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_ Dr. Csernus Imre:
»Eljiik meg a pillanatot!”

AZ ORSZAG EGYIK LEGISMERTEBB PSZICHIATERE.

iRT TIZENNEGY KONYVET, PAR NAPONTA ELOADASOKAT TART SZERTE AZ ORSZAGBAN, A TOBBI

KOZT ONISMERETI KERDESEKROL, AZ ONBIZALOMHIANYROL, A PARKAPCSOLATI PROBLEMAKROL,
EMELLETT MAGANPRAXISAT IS GYAKOROLJA. MAR KEVESEBBET RENDEL, SZAMARA UGYANIS

FIZIKAI ERTELEMBEN IS MASHOVA HELYEZODOTT A HANGSULY. VIDEKRE, LEGINKABB SZOMOLYARA

ES NOSZVAJRA. AZ EGERTOL 10 KILOMETERRE FEKVG FALUBAN IDEN NYITOTTA MEG ,,KEDVENC

HELYET”, A CSENDULOT. BORASZKODIK, SZERINTE KIVALO EVJARAT LESZ A 2016-0S.
NEM FOGLALKOZIK AZ EVEK SZAMAVAL, A NAPTARI KOTOTTSEGEKKEL,
PEDIG IDEN LETT 50 EVES. DR. CSERNUS IMREVEL EGY PESTI KAVEZOBAN BESZELGETTUNK.

J6 volt ez az év?

Igen, mondhatom, hogy elég j6 volt.
Leginkabb miért?

Nagyon sok sikerélmény ért a munkamban. A vizilabdas lanyok
Eurdpa-bajnoki aranyérmet szereztek janudrban, majd az olimpian
negyedikek lettek. Adaptaltam A férfi — Sracoknak cim( konyvemet,
illetve megnyitottam a sajat, amolyan kedvenc helyemet Noszvajon,
a Csendulét.

Ezek mérfoldkovek?

Nem mondanam. Tudja, most, hogy errél beszélgetiink: nem
szoktam egy adott év lezdrasdval foglalkozni. Amit elértem, az
szamomra elmult. Feleslegesnek tartom a szdmvetést, hiszen sokkal
nehezebb barmilyen dolgot megtartani, mint elérni. Sok szép és jo
dolog tortént velem idén is, de ezek mind elmultak.

RoOgton januar meghozta az elsé sikert, a polds lanyok Eb-aranyat.
Erezte mar a munka elején, hogy benne van a csapatban a bravir?

Nem foglalkoztam ezzel. Felkértek egy munkdra, nevezetesen
arra, hogy hozzam fel a csapatot olyan magas szintre, amilyen
magasra csak lehet.

Bird Attila szovetségi kapitany kérte fel erre, aki mellesleg borasz.
Ismerték egymast korabban is?

Inkdbb azt mondanam, hogy 0Osszefutottunk, beszélgettiink
kordbban. Még uj-zélandi szovetségi kapitany volt, amikor hazajott
Egerbe egy sziiretre, igy futottunk dssze egy ismerés borasznal.
Mennyire lepte meg ez a felkérés még 2015 szeptemberében?

Jblesett. Rogton meg is kérdeztem téle, mi a cél. Azt valaszolta,
az Eurdpa-bajnoki aranyérem és az olimpiai kvalifikacié. Aztan
érdeklédtem, mennyi id6m van. Azt mondta, hdrom hdénap.

Ekkor kicsit meleggé vélt a dolog, hdarom hdnap nagyon kevés
id6. Viszont engem nagyon érdekelnek azok a megméretések, amire
sokan azt mondjak, lehetetlen.

Erre is azt mondtak?

Igen, sokan. Még az Eb el6tt is.

Elég hirtelen jott a siker. Tobben veregették meg a vallat,
mint azel6tt?

A helyzet az, hogy nem vagyok sportpszicholdgus, éppen ezért
sportpszicholdgiai berkekben nem is kedvelnek. En gyakorlati
szempontokbdl kozelitem meg a feladataimat. Tobb mint tiz évig
dolgoztam a Gydéri ETO focistdival, ahol az utanpdtlascsapatokkal
foglalkoztam leginkdbb, immar hat éve dolgozom az Eger felnGtt
vizilabdazodival. Igazabdl tok mindegy, hogy vizilabdazok vagy
labdarugok, kolykok vagy id6sebbek, mindannyian hasonlé célokat
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fogalmaznak meg. Mind ismertek akarnak lenni, olimpiai bajnokok,
vilagbajnokok, Eurdpa-bajnokok. Mindkét populacié sikert akar,
éppen ezért a mentalis folyamatok is ugyanazok. Az 6nbizalomhiany
mindenhol jelentds szerepet jatszik.

Rendben, de a ndi vizilabda-valogatott és az azonnali kiugré
eredmény mégiscsak a kirakatban volt, a sportos megbizasai és
eredményei kozil ez kiemelkedik.

Lehetséges, hogy az emberek szamara kiemelkedik, de én
kirakatban vagyok 10-12 éve, amidta hirhedt, hires és hasonld
jelz6kkel illetnek. Nem tudok ugy megjelenni idehaza, barhova
is megyek, hogy ne legyen valamilyen iranyu reakcié az emberek
részérél. A mostani beszélgetésrdl azért késtem par percet, mert
amikor parkoltam, felismert egy parkoléhelyet vadaszé holgy, és
megszélitott, aztan kifejezte, hogy oriilt, hogy talalkoztunk.

Miért azt a jelz6t haszndlta el6sz6r 6nmagara, hogy hirhedt?

Megosztd személyiség vagyok, azt mondjak. Egyesek kedvelnek,
masok nem.

Ha nem lett volna a televizié adta nyilvanossag, ez a kép vélhetSen
nem alakult volna ki, maximum a paciensek korében.
Halas a tévének?

A tévé egy lehetGség volt. Sosem akartam bekerilni a médiaba,
de amikor felkértek, kivancsi lettem, és elkezdett érdekelni, milyen
ez az egész. Egyébként az els6 nyilatkozatot még akkor adtam,
amikor az OPNI-ban dolgoztam. Eppen egy zaréjelentést irtam a
szobamban, amikor berohant a f6nokom, és csak annyit mondott:
,Imre, itt van valamilyen tévé, nekem el kell rohanni, nyilatkozzal”.
Kénnyen ment?

Igen. Mégpedig azért, mert nem a kameraba néztem, hanem
annak az embernek a szemébe, aki kérdezett. Ez azdta is igy van
(tényleg — a szerk.).

Ha anno nem jott volna tévé, akkor most mit csinalna?

Valészinl dolgoznék egy kdrhdzban, mellette maganpraxisban
rendelnék. Amugy amikor jott a tévé, mar elég nagy hirem volt
orszagosan is a szenvedélybetegek, a drogfiigg6k kezelésében.
Az orszag top harom szakembere kozott emlegettek, sokan jottek
hozzam.

Beszélgetésiink elején emlitette, hogy nem foglalkozik a naptari évek
lezérdsaval. De mégis: idén lett 50 éves. Ez mennyire foglalkoztatta?

Igazdbdl semennyire. A legtébb ember ilyenkor megiitkozik,
szamomra azért nem fontos ez a szdm, mert elég régota foglalkozom
az érzelmi intelligencia fejlesztésével, az érzelmek megélésével,
kimondasaval. Nagyon sokszor taldlkoztam a haldllal, az elmdulassal,
rengeteg traumaval, és mindig azt kerestem, hogy lehet ezeket
megoldani, kiutat taldlni bel6le. Ohatatlanul konfrontalddom, és
taldlkozom a sajat életemben is az elmulassal, a sajat 6regedésemmel,
és vilagos, hogy nem minden m{ikodik ugy, mint 30 éves koromban. De
tudom, hogy ez egy természetes folyamat, igy nem foglalkozom vele.
Hany évesnek érzi magat?

A hétkdznapi ember foglalkozik ezzel?

Szerintem sokan.

Pedig az id6, az id6nk egy esély. A jelenlétiink ebben a bdrben,
ebben a testben, ebben a vildgban egy lehetGség arra, hogy
kiteljesedjlink, hogy alkossunk valamit, hogy szebbé tegyik a
kérnyezetlinket.

Mindig is igy gondolta?

Igen, legfeljebb nem ennyire szakavatottan megfogalmazva. Mikor
orvos szerettem volna lenni, gyogyitani, segiteni az embereken,
akkor idGvel arra is rajottem, hogy a segitség és a segitgetés két
kiilonb6z6 dolog. Vilagossa valt, hogy a segitség olyan intenzitasu
és iranyd, amilyen én vagyok, amennyire én vagyok jol vagy rosszul
a béromben.

Ez a szakavatottsag, mondjuk ugy, érettség kellett ahhoz,
hogy épp mostanra érjen meg a Csendulg,
mint vallalkozas vagy misszié gondolata is?

Mindig is éreztem, hogy Pest szép és j6 hely, de csak egy ideig.
Elképeszt6 tlrelmetlenség és agresszid jellemzi az embereket.
Nemrég megkérdeztem egy itteni ismerGsomet: te érzékeled itt a
varosban, milyen az 6sz? Szerintem észre sem veszik az emberek,

CSERNUS DOKTOR, A BOR ES A KAVE

El6bb volt a bor, aztén jott a kdvé. Csernus Imre ifj. Csutords

Ferenc borasszal és Mészéros Péterrel 2009-ben alapitotta meg

az Almagyar-Erseki Sz6l6birtokot. Az egri Almagyar-domb egykori
érseki diilGjén kivagasra itélt 100 éves Ultetvényt mentették meg

az életképes vessz6k révén, amelyekbe Nagykanizsan ,leheltek uj
életet” az oltvanyokkal. A naturalis bortermelés mellett megnyitott
borkempingen és borteraszon barki kozel (a lehet6 legkdzelebb)
kertlhet a sz616h6z, meg is széllhat, belekdstolva ezzel a hamisitatlan
egri atmoszféraba.

Ami a kavét illeti: Csernus Imre 2014-ben nyitotta meg Depresso
nevet visel6 kavézdjat Egerben, erre a névre hallgat sajatmarkas
kavéja is, amit kordabban mar az Almagyar Borteraszon is lehetett
fogyasztani. A nemes dél-amerikai és afrikai kavék kozul valogattak
barista baratjaval, ezeket hazasitottak és bécsi porkoléssel dolgoztak
fel, végul olasz kavégéppel f6zik le. Ez a Depresso, amelyet ma mar a
Csendiil6ben lehet fogyasztani.

mikdzben én a Blkkben megélhetem az Gszi levelek elképesztd
pompajat. Szerencsés vagyok.
Amig nem volt Eger, Noszvaj, addig tudott ,,csendiilni” Budapesten?

Nem nagyon.

Nem is lehet?

Azért nem, mert itt van egy Ugynevezett ,zajszmog”. En nagyon
sokaig nem hallottam ezt meg, egészen addig, amig nem toltottem
el hosszabb id6t falun, ahol nincs meg a varosnak ez a tompa zaja.
De mégis hova vonult el, amig Budapesten élt?

Szerettem hétvégenként otthon maradni, olvasni, tévézni. De
szerettem elutazni Budapestrél, akar viz mellé vagy vidékre. Az id6
muldsdval egyre inkdbb tudatosult bennem, hogy az embernek
sziiksége van a nyugalomra. Sokdig a kiils6 koriilmények altal
kerestem ezt, aztan rajottem, hogy amig bennem békétlenség van,
addig az utazas, a massal valo foglalkozas tiineti feloldast jelent. Ezt
latom az embereken is: elutaznak valahova — tegytik fel, Noszvajra —,
és latom, érzem rajtuk azt az ideges vibralast, ami kizarja az ottlétet.
Nem élik meg a pillanatot.

Abszolut nem élik meg, csak formailag vannak ott. Mint egy
klasszikus parizsi kiruccanasndl, amikor az ember sietve elmegy
a Louvre-ba, var négy orat a sorban, hogy lassa a Mona Lisat,
mikézben mindenkinek szidja az anyjat. Aztdn meglatja, és megy
tovabb. Az emberek folyton ki akarnak valamit pipalni. Ez a pipalas
viszont kizarja az aktudlis pillanat megélését. A vizilabdas lanyok az
Eb-dont6 utolsé masfél-két percében megélték a pillanatot. Azt,
hogy igen, ez az arany megvan, épp most van meg.

Nem aggddott ott Belgradban, ebben az utolsé két percben?
Azért gyorsan kicsuszhat a kézbdl a gybzelem,
lattuk kés6bb Ridban, a bronzmeccsen.

Nem aggddtam, mert Belgradban semmi jele nem volt a bajnak,
annyira egyltt volt a csapat, ez a kdzosség, hogy érezni lehetett, ott
nem veszithetnek. Ridban az utolsé pillanatig nem éreztem, hogy baj
lenne. Aztan tortént valami.

Mi tortént?

Olyasmit csindltak a lanyok, amit az azt megel6z6 tiz hdnapban
egyszer sem: két perccel a vége elStt elkezdtek oOrilni. Ezzel
az orémmel kioltddott a tudatossag, csokkent a koncentracio.
Rank jottek az oroszok, bepanikoltunk és elbuktunk. Ennek oka
a megfelelési kényszer volt. Az Eurdpa-bajnoksagra fekete loként
érkezett a csapat, nulla elvarassal és figyelemmel, senki nem
foglalkozott alanyokkal. Aztan megnyerték az Eb-t, és exponencialisan
emelkedett a figyelem is. Nem birtak megbirkdzni a lanyok azzal az
elvarassal, ami az érem megszerzését jelentette. Két perccel a vége
el6tt ott volt a fejekben: igen, megvan a magyar ndi vizilabda elsé
érme, hazavisszilk, megsimogatjak majd a fejlinket, teljesitettiik
a célt. Jott a rengeteg amatGr hiba egy olyan csapatpszichoézisban,
amit nem lehet modellezni, amit meg kell éIni. 6k megélték, nagy
tapasztalat ez, amit jovére a budapesti vilagbajnoksagon fel tudnak
haszndlni. Ki kell iktatni a kiilsé megfelelési kényszert, mert csak egy
embernek kell igazan megfelelnitik: 6nmaguknak.
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MI AZ A CSENDULO?

A Csendul6 névre hallgatd kdvézo és kozosségi hely 2016 nyaran nyilt
meg Noszvajon. Itt aztdn lehet érezni a ,hely szellemét”. Pontosan
ez a cél: a letisztult, minimalisan berendezett paraszthazban, annak
teraszan és egyedulallé, amfiteatrumot is magaban foglal kertjében
muszaj megélni a pillanatot. Csernus Imre azt mondja, a Csendulében
meg lehet pihenni, meg lehet nyugodni, el lehet mélyedni, el lehet
fogyasztani egy pohar bort, egy csésze minGségi kavét, vagy csak
egyszeriien” fel lehet toltédni.

Emellett rendezvényeket, el6adasokat, élménybeszamoldkat lehet
hallgatni kozéleti személyiségekt6l, de Csernus Imre itt tartja
onismereti tréningjeit is.

A Csenduld kozosségi tér, ahol valahol mégiscsak az egyén van a
fGszerepben.

Gyakran kerul sz6ba a bordszat, amikor a kapitannyal,
Bird Attildval beszélget?

Szoktunk a borrdl is szét ejteni.

Hogyan kotott ki a bor mellett, a boraszatnal?

Szeretem a bort.

Ennyi elég is hozza? A kavét is szereti.
Igen, és jott az is.
Mégis midta jelentds a kapcsolata a borral?

Igazabdl az tortént, hogy a tizenvalahany évvel ezel6tti baratném
barati kore intenziven kdstolta a borokat. En meg nem értettem,
ilyenkor mirél beszélnek. Eppen ezért elkezdtem utdnajarni, és
ha valaminek utdnajarok, akkor azt nagyon alaposan csindlom.
Rengeteget taldlkoztam boraszokkal, rengeteg bort kdstoltam, kinyilt
a szemem, és rajottem, ez egy nagyon jé dolog.

Befogado kozosség a boraszoké?

Nem misztifikdlom tul a sajat szerepemet. Nem veszek részt
a bor készitésében, harman vagyunk tarsak, mindannyian azt
csinaljuk, amihez értiink. A borasz, Csutoras Feri bevon benniinket a
munkafolyamatokba, de szakmai tapasztalata miatt dhatatlanul az 6
szava szamit. Nagy bizalom van harmunk kozé6tt, hetedik, nyolcadik
éve dolgozunk egyiitt.

Milyen lesz az idei évjarat?

Nagyon jé. Tudni kell, hogy a boraszatunk nem hasznal
fajéleszt6t, nem technoldgiai boraszat a miénk, nem I6jiuk be, hogy
minden évben ugyanolyan legyen a mindség. Nem tudjuk el6re,
milyen lesz a bor, éppen ezért annyira izgalmas az egész. Csak olyan
dolgokkal foglalkozom, amiben hiszek. llyen a kavé is. Imddom a
kavét, azon belil is az ujhullamos kavékat, szeretem érezni a kavé
gylimolcsosségét.

Sajatmarkas kavét alapitott, melyek kozll a Big Blue a kedvence.
»Mit tud” ez a kavé?

A Big Blue a Depresso cstcskavéja, kiemelkedd blendje, amely
40 szazalékban brazil, 40 szazalékban guetamalai, 20 szazalékban
salvadori kavét tartalmaz. Ezek kézzel valogatott, nagyon magasan
elsé osztalyu kavészemek. A neve egy filmélményemen alapul:
nagyon meghatarozd volt szamomra a Big Blue cim{ film Jean
Rendval, ezen beliil is a két buvar vetélkedése. Egyébként is imadom
a tengert, a mediterran hangulatot és a mediterrdn hozzaallast az
élethez.

Szeret kiprobalni Uj kavékat, Uj kavézokat, vagy vannak torzshelyek?

Torzshelynek a Csendulét mondanam, maximum az Almagyar
Borteraszt. Ez nem azt jelenti, hogy nem megyek mdashova. Imadok
kiprébalni akar egy negyedosztdlyu kocsmat is, és ott megkdstolni
a kavét. Legutobb Huszt kornyékén alltam meg egy ilyen helyen, jol
éreztem magam, kedves volt a felszolgald néni, én meg figyeltem az
embereket. Halas vagyok az életemnek, a sorsnak, hogy sok mindent
megtapasztalhatok, de az is fontos, hogy ne felejtsem el, honnan
indultam. Sosem felejtem el, mennyire egyedul és mennyire kicsinek
éreztem magam, amikor tébb mint 30 évvel ezel6tt beléptem a SOTE
elméleti tombjébe a Nagyvarad téren. Nem bantam meg semmit
sem, és minden egyes |épésre szlikségem volt ahhoz, hogy megéljem
azt, amivé mostanra lett az életem. Mindegy, hogy borrdl, sportrdl,
kavérdl, el6adasokrdl, a gydgyitasrdl vagy konyvekrél beszélek.

Mostanra , kényelmesebb” az élete,
vagy azért a zsufolt napok miatt jelen van a stressz is?

Nem szoktam kényelmesen élni, de a stresszt sem emliteném,
mert amit csinalok, azt szivvel-lélekkel csindlom. Mi most itt
délben beszélgetiink, majd ha elbucsuzunk, taldlkozom egy masik
Ujsagirdval, aztan kocsiba (ilok, elmegyek Szentesre elGadast tartani.
Aztdn visszajovok, holnap reggel rendelek délutanig, utana elmegyek
Debrecenbe, szintén el6adast tartani. Sok mindent fogok csinalni, de
most miért legyek fesziilt, amikor a kovetkezd interju és a szentesi
el6adas is messze van még.

Szeret vezetni?

Imdadok vezetni. Imddom a tdjat, imadok ott lenni.

Egy ilyen Ut alatt le lehet zarni az el6z6 programot, fel lehet készilni
a kovetkezére.

Igen, de én nem igy gondolkodom. Ha megvan a fejemben a
vaz és a téma, amirdl beszélek majd az el6addson, akkor vezetés
kdzben csak a vezetés van. Ott vagyok az autdban, és semmi mas
nem szamit.

Mennyi id6 alatt van lent Noszvajon?

Masfél 6ra.

Mikor megnyilt a Csendiil6, ahova vérja az 6nismereti tréningekre
a pacienseket, a hely Facebook-oldaldn egy hozzaszélé viccesen igy
fogalmazott: ,,mire oda leérek, rendbe jovok, miért kellett olyan
messzire menni?” Miért kellett?

Azért, mert ott éreztem magam otthon.

Hazaérkezett, ezt értem. De mit jelent a haza fogalma Onnek?

Azt, hogy izig-vérig magyar vagyok, magyarul beszélek, magyarok
az 6seim. Hogy tudom, mit jelent a virtus szé. Es soha nem adom
fel. Nekem ezt jelenti. (Beszélgetésiink soran — ennél a kérdésnél is
— tobbszor megcsorrent Csernus doktor telefonja, igy rakérdeztiink,
mennyire intenziv ez a forgalom.)

Hanyszor csorog a telefonja?

Nem sokszor, mert két szamom van, ez pedig a belsé koros, a
masikat valaki mas kezeli.

Nyilvan a felkérések is oda érkeznek. Szokott szelektalni ezek kozott?

Nem. Ha van szabadidém, és belefér, elvallalom a felkérést.
Apropd, szabadidé. Jut id6 a baratokra? Mellesleg sok baratja van?

Nincs. Annyi van, amennyi éppen sziikséges. Es ez jol is van igy.
Ok gyakran megfordulnak Noszvajon és a Csendiilében?

Szomolyan élek, a baratok oda is és Noszvajra is lejonnek, persze.
Nem lesz meg a veszélye annak, hogy a Csendil6 egyszer csak tul
népszertveé valik, és tul sokan lesznek, igy elvesziti a varazsat?

Egyrészt a helynek van egy befogadd kapacitasa, masrészt nem

reklamozom a Csendiil6t, és nem is fogom. Ha egyszer elszabadulnak
a szamok, akkor majd asztalt kell foglalni annak, aki jonni akar. De
azért elég sok helyen le lehet (lni a kertben is, ha szép az id6.
A Csendiil6ben sok mindent lehet csindlni, pihenni, kavézni,
borozni, el6addsokat hallgatni vagy épp kdnyvet olvasni,
adott esetben az On kényveit. Tervez Gjabbat?

Talan igen.

Mitél fligg?

Ha van mondanivalém, akkor fontosnak érzem egy konyv
kiadasat.

Az utolsé, A férfi — sracoknak, bevaltotta a reményeket?

Legutdbb egy vidéki iskola osztalyf6nokétsl kaptam egy
levelet. ElImondta, hogy huszonkét srdcnak rendszeresen felolvas a
konyvembdl az osztalyfénoki drakon. Ez nagyon-nagyon jo érzés.
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