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1928-ban sziiletett Miskolcon.
Szerény koriilmények kozott, tisztességben nevelkedett
nagycsalados sziil6k gyermekeként. , Négyéves koromtol
folyton elszé6ktem hazulrdl, de be sem dugtam az orrom a
vdrosba, mindig a természetben csavarogtam.
Hatan voltunk testvérek, volt egy névérem is, de & inkdbb
babdzott, igy a nagymama engem szemelt ki az érékségre”
— emlékezik vissza Gyuri bacsi egy régebbi interjdban
gyermekkorara. , Egy étliteres fazék volt a siité tetején,
nagyanydm, amig élt, abban mindig tea. Aki szomjas volt,
itta a gydgytedt, viz helyett....” Javasasszony nagyanyja
tanitotta meg a fiivek ismeretére.

FelnGttkoraban Gyuri bacsi nem mivelhette a
gyogynovényes gyogyitast, mert akkoriban ferde szemmel
nézték az efféle kuruzslast. Nyugdijba vonuldsa utan

fordult ismét a gydgynovények felé. Jarta az erd6t, szedte,
szdritotta a ndvényeket, lelkiismeretes jo tandcs kiséretében
eladogatott néhany csokor tyukhurt a piacon. A kofak
aldottak a nevét, mert bevalt a javaslata, gyorsan hire ment a
,flves embernek”. Gyuri bacsi igazi hirnevét a

alapozta meg, melyet egy baratjanak allitott 6ssze annak
cukorbetegségére, és hatasosnak bizonyult. Hosszu
burokratikus huzavona utan végiil

néven gyogyhatdasu termékként torzskonyvezték, és
orszagosan a patikak polcaira kerdlt. A Diabess-Gyorgytea
gyogynovényekbdl allo teakeverék: gyermeklancfligyokér,
csalanlevél, kbzonséges orbancfi viragos hajtasa,
feketedfonya-levél és mezeikatang-gyokér taldlhatd benne.

A csaladi hagyomanyokat Gyuri bacsi lanya, Lopes-Szabd
Zsuzsa viszi tovabb, aki bolcsész diplomajaval soha életében
nem tervezte, hogy egyszer majd vallalkozasba kezd. Mégis
6 ismerte fel el6szor, hogy édesapja hatalmas tudasa koré
gazdasagi tarsasagot kell kiépiteni. Lassanként maga is
beletanult a gy(ijtés-feldolgozas-gydgyitas rejtelmeibe,
fitoterapeuta lett. Gyermekkoraban Bikkszentkereszten
gyogyitgattak szlinni nem akaré mandulagyulladasait, igy
esett a csalad szerelembe ezzel a festGi szépség( faluval.
Bikkszentkereszt Magyarorszag egyik legmagasabban

»Ennek a kényvnek a torténete csalddunk térténete is egyben. Egy szép torténet, amely arrdl
sz0l, hogy egy idGs ember hogyan tudta dtérékiteni a szenvedélyét, hivatdsdt és tuddsdt
elébb a lanydnak, aztdn az unokdjdnak...” — inditja irdsat Lopes-Szabd Zsuzsa.

Edesapja a mindenki &ltal ismert és tisztelt bikki flivesember, Gyuri bacsi, a mai modern
népi gyodgyaszat legismertebb hazai képviseldje.
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fekvé telepilése, kristalytiszta leveg6jének, jo klimajanak
készonheti hirnevét. , A kakukkfiitél illatos mezéket, a frissen
kaszadlt széna bodito illatdt, az erdd hiis csendjét, az éjjel
siiket sététségét jelentette szamomra a falu ...”

A kotet személyes hangvétell bevezetdje utdn Gyuri bacsi
lanyanak legkedvesebb gydgynévényeit ismerhetjiik meg.
71 gyégynovényt mutat be dbécésorrendben, szemet
gyonyorkodtets fényképek, rajzok kiséretében. Minden
névénynél felsorolja annak hatdanyagat, gyégyhatasat,
felhasznaldsat. A mi végén index talalhato a leggyakoribb
betegségekre haszndlhatd gydgynovényekrol.

Aki kedvet érez egy bikki gydgynovényturan részt
venni Gyuri bacsi hozzaértd kalauzolasaval, feltétleniil
jelentkezzen be 2017 marciusatél kezd6déen a

honlapon, és ismerje meg,
gy(ijtse be a szabadon termd gydgynovényeket. Elje at azt
az érzést szakavatott kisérg segitségével, amit Gyuri bacsi a
javasasszony nagymamajatol tanult: ,.fogd meg, kostold meg,
nézd meg, szagold meg, és amikor olyan, szedd le!”

www.recreationcentral.eu

REKREACIO | 2016. TEL



