Szombathely,
a Nyugat Kiralynoje

A nyugat kapuja, a Karpat-medence

Szerz6k: egyetlen 2000 éve folyamatosan
Dr. Polgar Tibor lakott varosa, az egyik legjelent&sebb
ELfE PPK Sporttudomanyi eurdpai kereskedelmi dtvonal

allomasa, a rémai légid kiszolgalt
katonainak telephelye, Eurdpa egyik
legismertebb szentjének, Szent
Martonnak a szlilévarosa, a Szent
Madrton Zarandokut kiindulépontja,

a tanc févarosa, a magyarorszagi
triatlon bolcsdje. Tobbek kozott
ezekkel a jelz6kkel illetik a magyar—
osztrak hatdrtdl 13 kilométerre fekvé
vasi megyeszékhelyet.

Intézet, igazgato,
Kozép-Kelet-Europai
Rekredcios Tdrsasdg, alelngk
Nagyvaradi Katalin: ELTE
PPK Sporttudomdnyi Intézet,
tandrsegéd, Kozép-Kelet-
Eurdpai Rekredcids Tarsasdg
Szombathelyi

Kreativ Csoport, vezet6
nagyvaradi.katalin@nyme.hu

Az idelatogatdk korében a varos kulturalis
latvanyossagain tul a rekreacios, valamint
sportprogramok is jelent6s vonzerdt képviselnek.

Nagy népszerliségnek 6rvend a véros ,,zold
sziveként” emlegetett Csonakazo-to.
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Eurdpai unids tamogatasnak kdszonhet6en 2015-
ben Ujult meg a to és kdérnyezete. Szombathely
egyik gyongyszeme, szdmos varoslakénak

nyujt kikapcsolddasi, pihenési és szérakozasi
lehet6séget.

A horgaszok, a futdk és amatG6r sportoldk egyik
legkedveltebb helye. A Csdnakazé-té futdkorének
hossza 1415 méter, talaja dolomit, murva.

A varos egyik legnépszerlbb amat6r
futéversenyét, a Major’s Papir Cs6-t6 Csucsfutast
is itt rendezik meg, ami 2001 6ta évente kétszer,
tavasszal és Gsszel alkalmanként kdzel 700 embert
mozgat meg. Az dvodastdl a felnGtt korosztalyig
Osszesen 14 kategéridban hirdetnek gyGztest.

A t6 partjan talalhaté a 12 elembdl allé
fitneszpark, eszkozeit gyermekek, felnéttek,
mozgaskorlatozottak egyarant hasznalhatjak.
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Ez a kornyék ad otthont a legnagyobb
hagyomanyu magyar triatlonversenynek, a Vasi
Vasembernek. Az elsé Vasembert 1984-ben
Lovasi Andras, a KISZ Vas Megyei Bizottsdganak
sportfelelése kezdeményezte a hawaii [ronmanrdl
késziilt dokumentumfilm hatasara. Ez volt az

els6é magyar triatlonverseny, melyet a 2000-es év
kivételével azdta is megrendeznek.
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Vasi Vasember triatlonverseny

Szombathelyet méltan nevezik a tanc févarosanak,
itt rendezik minden évben Magyarorszag

egyik legrégebbi hagyomanyokkal rendelkezé
versenytancos rendezvényét.

A Savaria Nemzetkozi Tancverseny nemcsak a
kdzonség, hanem a vilag tancos szakembereinek
elismerését is kivivta az évek soran.

A versenyeken tul a rekreacids céld tancolas is
méltan népszerd a varosban. Ezt példazza, hogy
a Quadrille bemutatd kizardlagos magyarorszagi
helyszine minden évben Szombathely.

A Quadrille Tancfesztival (Quadrille Dance Festival
— QDF) otletgazdaja és jogtulajdonosa a Szlovéniai
Tancegyesulet (Maribor). Az § kezdeményezésiikre
indult és a fiatalok tanckedvére, lendletére,
vallalkozo kedvére épit. A Guinness rekord
nyilvantartasok alapjan ez a rendezvény a
legnagyobb az egy id6ben elGadott szinkrontanc
kategdridban. Evrél évre szinte valamennyi
szombathelyi kbzépiskola képviselteti magat a
rendezvényen.

Quadrille Tancfesztival

2017-ben majus 19-én 12 érakor ismét a
szombathelyi F6 tér ad otthont a kiilénleges
latvanyt, a részt vevé fiatalok szamara pedig
kiilonleges élményt nyujtd tancbemutatdnak.

A varos rekreacios sportjanak szervezésében
aktivan részt vesznek az ELTE Szombathelyi
Campusanak sportszakos hallgatoi is. Az
,Egyetemistak a varosért” szlogennel illetett
Varosi Rekredciés Programsorozatot két éve
inditotta a megyeszékhely 6nkormanyzata.

Az egész évet atfogo rendezvények soran az
ELTE SEK Sporttudomanyi Intézet oktatdinak
szakmai iranyitasaval, a hallgatok aktiv
kézremUkodésével bonyolitjak le a programokat.

www.recreationcentral.eu

REKREACIO

2017. TAVASZ



6 | VAROSI REKREACIO

az 1960-as években tartottdk meg elGszor.

Az esemény aztan rovid sziinetet kbvetden a
millennium évében kerilt megujitasra, és a

rémai Panndnia Provincia székhelyének lakoi
tobbnapos rendezvény keretében hatalmas,
szines historias jatékkal emlékeznek meg minden
év augusztusaban varosuk torténetérdl, diszes
torténelmi kosztimokbe 6ltézve a rdmai kortdl az
allamalapitasig.

J6jjenek el Magyarorszag nyugati szegletébe,
fedezzék fel a vasi megyeszékhely
vendégszeretetét, aktiv sportéletét.

Szivesen latjuk, ha szeretne egy kort sétalni a
Csonakazo-to partjan, vagy elfogyasztana egy
keretében a Csénakazd-tavon finom kdvét a t6 kdzelében taldlhatd vendéglatd
egységekben, vagy evezne a tavon.

A rendezvények valamennyi varoslakénak

széInak. Kajakozasi lehet8ség, kerékparos J6jjon hozzank akkor is, ha kedve van feltekerni az
versenyek, asztalitenisz-bajnoksagok, allando Alpokalja legmagasabb csticséra, a K&szeg varosa
tajfuto pontok, prevencios célu flash mobok, felett taldlhaté irottkre, vagy ha megtekintené
egészségnapok, dllapotfelmérések, a sporttal és a Savaria Tancversenyt. A vasi megyeszékhely
egészséggel kapcsolatos témaju el6addasok varjak szamtalan aktiv és passziv rekreacids

a szombathelyi polgdrokat. tevékenységgel varja az idelatogatdkat!

Valamennyi évszakban kitlin6ek a lehetGségek

a rekredcids és versenysportra egyarant. A
varosi M(ijégpalya a téli id6szakban gazdag
programokkal varja a korcsolyazni vagydkat.

A tradiciondlis rendezvények kozil meg kell
emliteni a ,,Szines Mikulasok taldlkozéjat”, a
»Mesélg fakutyat” és a jégfarsangot. Amennyiben
az id6jarasi korilmények lehetévé teszik, a
gyerk&cok legnagyobb 6romére szankdpalya is
miikodik a M(ijégpalya kozelében.

A szellemi rekreacio jegyében meg kell
emliteni az immar masfél évtizedes multra
visszatekint6 Savaria Karnevalt. A varos 2000
éves torténetét megidézé torténelmi fesztivalt
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Savaria Karneval
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