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Eey, két, ha. négy!

LEGFITTEBB
MUNKAHELY

Régi motorosok, visszatérok
¢és 0j versenyzok

Megvannak 2016 Legfittebb Munkahelyei

Idén negyedik alkalommal meér-
tiikk fel, melyek a Legfittebb Mun-
kahelyek. A dijazottak kozott van
visszatéré és van olyan vallalat
is, amely els6 alkalommal nyerte
el a megtisztel6 cimet.

A Legfittebb Munkahely felmérésre tavaly is
négy kilonboz6 kategdriaban lehetett jelent-
kezni: kis-, kozép-, és nagyvallalat, valamint
kozigazgatasi szerv kategdridban. A 2016-
os eredmények alapjan egyre erGsebb az a
munkavallaléi réteg, amely szamara kiemelt
fontossagl, hogy munkaltatdja tamogassa
a rendszeres sportolasban. Célunk a vizs-
galatsorozattal nem csupan egy helyzetkép
rogzitése, hanem egyuttal irdnymutatast is
kivanunk nyujtani a vallalkozasok szamara,
hogy a jovében még tovabb noveljék haté-
konysagukat, és fitten tartsak munkavallaléi-
kat. A felmérésben részt vev6k pontos képet
kaptak alkalmazottaik egészségi allapotardl,
igy az elért eredményeik tudataban hatékony
véllalati sporttdmogatasi rendszert tudnak ki-
alakitani a tovabbiakban.

A dijdtadé eseményt november 24-
én tartottuk a BrodyStudios-ban, ahol a

jelenlév6k az Osszesitett értékelés mellett
meghallgathattak Koteles Gabor, a NEFI Elet-
madd Kozpont vezetdjének, Frankd Luca, kor-
nyezetpszicholdgiai szakért6 és Kapds Zsolt,
az Egészséges Munkahelyek Egyesiilete el-
nokének el6adasat. A valtozatos terlletekrdl
érkez6 szakemberek elGaddsai felhivtak a
figyelmet arra, hogy a véllalati egészségfej-
lesztés a munkavallald és a munkaltaté kézos
érdeke, és a leghatdsosabb eredmények ér-
dekében az egészségfejlesztés részteriileteit
osszefliggésikben is sziikséges vizsgalni.

A négy kategdria gy6ztese mind nagyon k-
16nb6z6 szegmenshdl érkezett: gyartas, szol-
galtatas, forgalmazas és kozigazgatas egyarant
képviselteti magdt. A Kisvallalat kategdriaban
a BAT Pécsi Dohanygyarto Kft.
lett a legfittebb, a dohanygyarté tavaly mar
megmérettette magat, de éppen lemaradt
a dobogo legfels fokdrdl, dm a felmérés ta-
pasztalatait hasznositva tdmogatdsi rendszert
vezetett be, ennek eredményeként idén mar
kiérdemelte a cimet.

Amikor azt olvassuk, hogy az HBO ujabb dijat
kapott, akkor j6 eséllyel arra gondolunk, hogy
az Emmy-dijatadon ismét bezsebelt valamit

Tamogatas megitelese

Mennyire tartja fontosnak, hogy egy cég tarmogassa dolgozdit a rendszeres testmozgasban?
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egyik-masik sorozatért, de most egészen mas-
rél van szo. A Kozépvallalat kategodria tronja-
ért nem folyt harc, hiszen az HBO Holding
Zrt. itt egyeduralkodé: immar sorozatban
harmadszor nyerte meg ezt a kategoriat.

Az idei felmérés rajt-cél gy6zelmét a Diageo
prémium italgyartoé és forgalmazo
vallalata szerezte meg, amely idén elsé al-
kalommal nevezett, és rogton a legfittebbnek
bizonyult a Nagyvallalat kategériaban.

Kozigazgatasi szféraban a 2014-es gydzelme
utdn egy év kihagyast kovetden gy6zelem-
mel tért vissza a Kancellaria Sport-
egyesiilet.

Bizunk abban, hogy az ilyen munkaltatdi hoz-
zadllas egyre nagyobb teret nyer, és tobben
vesznek majd részt az elkdvetkezé felméré-
sekben, annak érdekében, hogy egyre ponto-
sabb képet kapjanak a munkavallalok fittségi
allapotérdl, és hogy igy hozzajarulhatnak a
dolgozdk jol-létéhez.

Kovetkez6 alkalommal pedig részletesebben
is foglalkozunk a kutatas eredményeivel és a
legkreativabb hazai gyakorlatokkal.
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