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kételekkel.”

,El ne felejtsd, késs egy csomot a
zsebkendddre!” — figyelmeztettiik
egymast régebben, mara mintha
feledésbe meriilt volna ez a

kedveskedd emlékeztetés. Manapsag
elengedhetetlen a csomokotés
ismerete, ha szabadtéri tevékenységet
végziink. Turdzok, hegymdszok, hajosok,
horgdszok nem létezhetnek csomaok

és kotelek nélkil. Alkalomszerden
mindannyian kétlink csomét,
gondoljunk csak egy csomag atkotésére,
a fuggdbagy fahoz kotozésére, egy
nehezebb targy rogzitésére autdnk
tet6csomagtartdjan, vagy akar egy 16
megkotésére.

Szamtalan konyv latott mar napvilagot
a csomozas technikajardl, azonban
Bob Holtzman, amerikai
természetjard szakember kézikonyve
egyedilallé a maga nemében.
Amellett, hogy vildgosan attekinthetd
rendszerbe foglalja a csomdkat, 6 azt is
elmagyarazza, hogyan bogozzuk ki 6ket.
Helyes technikaval ugyanis gyorsabban,
biztosabban dolgozhatunk, és a kotél is
kevésbé sérdil.

Ezernyi csomét ismeriink a vilagon,
ebbdl nyolcvanfélének

az elnevezését, megkotését és
kiolddsat tanitja meg a szerz6.
Altalanos felfogas szerint a csomdkat
felhasznaldsuk szerint osztalyozzuk,
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LAmint a vitorldzo szert tesz
élete elsé hajojara, rdjén, hogy
haszndlata bensbséges és
személyes kapcsolatot igényel a
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eszerint léteznek alapcsomok,
zarocsomok, szoritocsomok,
hurokcsomok, 6sszekoétd
csomok, csatok,
rogzitokotéselk. Javasolt, hogy
kezdetben minden kategéridbdl egy-
egy fajtat tanuljunk meg. Inkabb
kevés csomat ismerjlink, de azokat
biztonsaggal késsiik! Ha nem sikerdil
elsére megkotni, ne keseredjiink el,
teljesen szedjik szét, és kezdjik ujra
el6lrél. Fontos tudni, hogy a kotetben
bemutatott csomék mindegyike
megkothetd szerszam nélkdl, egyik
sem tul bonyolult, azonban mindegyik
nagy figyelmet igényel. A szovegre

és a rengeteg szines szemléltetd
képre tamaszkodva, l1épésrél |épésre
kovethetjlik az utmutatasokat.
Kalonos figyelmet forditsunk olyan
kifejezésekre, mint felette vagy alatta,
szabad vég vagy hosszu szdr, nehogy
hibat vétsiink a csomdzasban. Miutan
a kotet segitségével néhanyszor mar
megkotottiink egy csomot, prébaljuk
megcsinalni emlékezetbdl, véssiik
agyunkba a [épéseket, hiszen éles
helyzetben nem lesz nyitva el6ttiink a
konyv a konyhaasztalon.

A kotel dllapota kulcstényezd a
csomoékotésben, a napsités, fagyas, por,
UV sugarzds mind roviditik az életét.
Osszegubancolddas ellen a kdtelet
tekercsben (kolliban) kell biztonsagosan

tarolni. Tartsuk szem el6tt, hogy a
ruhaszaritd kotél olcsé ugyan, de
gyenge. Ne hasznaljuk olyan esetben,
amikor a biztonsagunk forog kockan.

A rosszul megkotott, gyenge csomo
varatlanul kioldédhat, ami életveszélyes
helyzetet teremthet.

A kotet rendkivil jol felépitett
szerkezetl: minden egyes bemutatott
csomonal feltliinteti, mire hasznalhato,
mi az el6nye és mi a hatranya az adott
bognak. Példdul, ha hegymdaszdként
egy nehéz kotelet akarunk atjuttatni
egy szakadék felett, akkor dobdkételet
kell haszndlnunk. A dobdkotelek kozott
létezik egy Majomo kol elnevezés(i
dobdkotélcsomd, mely nevét onnan
kapta, hogy egy kis 6kolbe szoritott
majommancshoz hasonlit. A csomé
kinézete annyira mutatés, gomboly,
hogy sokan apré, dekorativ csomdkat
készitenek beldle kulcstartdnak vagy
cipzarhuzénak.

Tartsuk szem el6tt, hogy szabadtéri
tevékenységlink soran a jo kotéltél

és a helyesen megkotott csomaoktol
fugghet személyes biztonsagunk.
A hegymaszok épp ezért gondosan
atvizsgaljak a koteleiket, és ellendrzik
egymas csomoit.

A kotetet szojegyzék, bibliografia és
targymutato zarja.
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