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Szombathely

2016. november 24-én tartotta

Gszi szemeszterének zaro elGadasat

a Szombathelyi Kreativ Csoport.
Vendégunk Ifj. Kerner Laszl6 volt,
aki jelenleg a Sporttudomanyi Intézet,
Szombathely mesterszakos hallgatdja,
Magyar Koztarsasag Kupagydztes els6é
osztalyban és valogatott kerettag. A
hatalmas érdeklédés mellett lezajlott
el6adason teljes képet kaphatott

a hallgatdsag a motocrossrol. A
jarmdvek kialakuldsatél kezd6d6en,

a motocross szakagain tul sz6 esett

a tehetséggondozas lehet&ségeirdl,
tovabba a versenyz6knél hasznalt
edzésmodszerekrdl és eszkdzokrdl is. A
szakember professzionalisan elkészitett
|attattak az egyes szakagak jellemzdit,

a sériilésveszélyes helyzeteket. A
program végén egy tudomanyos igénnyel
elkészitett kutatds bemutatdsara is

sor kerilt, melybdl kidertilt, hogy a
motocrossversenyz6k reakcidideje javul
a hatarterhelések soran. Koszonjik az
izgalmas, latvanyos, kilonleges el6adast!

A Szombathelyen miikodé KERT-csoport
a mar bevalt, tradicionalisnak mondhato
programijai tavasszal is megrendezésre
keriilnek. Télbucsuztato programként
részt vesziink a varossal kozosen rende-
zett Jégfarsangon februar kozepén. A
kreativ csoport tavaszi el6adas-sorozata-
ban a testsulymenedzsmentre fokusza-
lunk, ennek megfelel6en az egészséges
taplalkozas és az egyénre szabott allapot-
felmérések, illetve mozgasprogramok
témakorébe vezetjik be az érdeklédbket.
Az el6bb emlitett témakat gyakorlatban is
prezentéljuk majd egy egészségnap ke-
retében. A CsOnakazé-tavon tovabbra is
biztositjuk a varos lakdinak a kajakozasi
lehet&séget. Programjainkra minden
érdeklédét szeretettel varunk!

Miskolc

2017. februdar 20-an Miskolcon megrendezésre kerilt a Kozép-Kelet-Eurdpai
Rekreacios Tarsasag Miskolci Kreativ Csoportjanak szervezésében az

elso életviteli klub, melynek vendége dr. Szabd Bedta volt, akivel az aku-
punkturas kezelések fajtairdl, elényeirdl, alkalmazasi modjardl beszélgettiink.

Budapest

2016. november 21. INSTAG-
RAM INFLUENCER MEETUP
Cleaneating, sporttaplal-
kozas, életmod motivacio

A 2015-ben megalakult Budapesti Kreativ
Csoport Il. évad IV. el6addasa tavaly november
21-én keriilt megrendezésre a Széchenyi
flrd6 Marvany termében. A kerekasztal-
beszélgetés vendégei 6t meghatdrozd hazai
Insta-hangadd volt, akik életvitele sok szaz kovetdjiik szamara példaértékd.
Hogyan kezd6dott a torténetiik? Miként valtak az egészséges életmadd
uttoréivé, és mit jelent ez szamukra, mi motivalja 6ket?

A délutani kerekasztal-beszélgetésen Insta-hangadok kovetoi és
rekreacié szakos hallgatok voltak jelen a févarosi egyetemekrol
és foiskolakrol. A bemutatkozd utdn készontottik a vendégeinket: Gokler
Krisztinat ,,zabkdsakirdlyn6”, Meretei Katat és Meretei Bogit ,,Cleansanity”,
Ujhelyi Irmét és Marky Annat ,The Brownies” tagjait. Kérdéseket tettiink fel,
a kérdések az életmddvaltasrol, helyes taplalkozasrol, megalakulasrol, siker-
torténetekrdl és jov6beli tervekrdl széltak. Az altalunk feltett kérdések utan a
kozonség is lehetbséget kapott a kérdéseiket feltenni, ahol mindenki valaszt
kaphatott a vendégeinktél.

Budapesten ismét két el6adassal varjak az érdeklédbket a tavaszi szezonban.
Az elsé6 el6adas keretében az ELTE-hallgatdkkal szeretnénk megismertetni a
KERT-et. A masodik el6adason a fotdzas lesz a téma. SzabadidSben, a pihenés
érdekében végzett minden olyan kulturalis, tarsas, jatékos tevékenységek,
mint példaul a fotdzas is, remek kikapcsolddasként szolgal mint szellemi
rekredcid. A mivészekt6l kaphatunk némi ralatast beallitdsokra, szdmunkra
kellemes helyszini javaslatokat és egy par utdmunkalatokhoz sziikséges
tippet.
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Gyakori mondat a furdét szereté vendégek szajabol
egy meleg nyari napon, de akar egy hideg télin is,
hogy menjlnk el firdeni egyet.

9 oo

Menjink el...

gye van egy Kkis rejtett
l | mondanivaléja  ennek
a mondatrésznek? Ha

valahova elmegyiink, akkor evi-
dens, hogy utazunk is valameny-
nyit. Milyen j6 is az a tradicid,
elsésorban egy gyermeknek,
hogy osszeszedi a csalad a fiirdds
holmikat, beteszik azokat az au-
toba, beiilnek és elindulnak, nagy
vagyakozasokkal. Innent6l kezd-
ve viszont a csalad azon tagjanak,
aki tankol a gépjarmibe, mar
nem is olyan j6 érzés, ha nagyon messzire kell menni, nem is beszélve,
ha megérkezve a fiird6helyre, igen draga fiirdébelépdkkel taldlkozik.

Igy igazi célpont lehet egy dél-alfoldi csalddnak (az autot
tizemeltet6 apukdnak pedig az el6zmények fiiggvényében akdr odzis
is) a valtozatos, épitett és természetes értékeket felmutatd Algyd, azon
beliil is az algy6i Borbala gyogyfiird6.

Itt, a ,,gyevik” foldjén, ez a sok lehetdségeket szolgaltatd és nagy
lehet6ségekkel bird, orszagos szinten is el6keld helyezést kapd helyi
nevezetességl fiirdd az év minden napjan szeretettel varja vendégeit.

Es, hogy miért is éri meg ide jonni inkabb,
mint egy tavoli fiird6helyre

vagy egy belvarosi, zsufolt fiirdobe?

A kovetkezk miatt j6 a Borbéla gydgyfiirdé vendégének lenni:

« Nincs tomeg, érvényesiil a kistelepiilési nyugalom.

« Igényes, tiszta, Ujszer( kornyezet. P

« Csaladias légkor.

« Mosolygos, szakmailag elkotelezett személyzet.

« Ingyenes parkolds, szolid arak.

o Szervezett tomegkozlekedés, hiszen a kozeli Szegedrol folyamatos
a buszjdratok kozlekedése, s6t, a vonatoké is.

o A gyogy- és élménymedencékben a vizsugarmasszazsok
hozzaférhet8k, nincs folyamatos sorban allas.

« Kivalo lehetdségek vannak a reggeli, napkézbeni Gszasra (ugyan
20 méteres az uszoda, de h6mérséklete 29 fokon tartott atlag
vizhémérsékletben, igy a vizhére érzékenyebbek is megtalaljdk a
szamitéasaikat).

o Elegendé a hely a vizi tornakra, sorban allas nélkiil tizemel a
gyogyaszat a fiziko-, balneoterapids szolgaltatasok széles korével,
akar TB-tdmogatott vagy teljes téritéses formaban.

ELERHETOSEGEK: BORBALA

www.borbalafurdo.hu

borbalafurdo.gyogyaszat@gmail.com
www.levendulahotelalgyo.hu
info@levendulahotelalgyo.hu

06 20/374-57-70

GYOGYFURDO:
6750 Algyd, Sport utca 9.
Tel.: 06 62/517-520

Kiilon dijazas mellett szauna, gézkabin, infra és kiils6 szauna,
jéggép, .... szamos wellness szolgaltatas igénybe vehetd, kiegészitve
szaunaszeanszokkal.

Amig a gy6gyaszatra érkezSk kezelései tartanak, a csaldd tobbi
tagja is jOl érezheti magat akdr a fiird6ben vagy a gyerekjatszéban,
de akdr biifé vagy a cukrdszda szinvonalas szolgéltatdsai altal.
Babatiszés és uszasoktatds mondhatni a fiird6 specialitésa.
Nyaron tdborok varjak a gyerekeket, ahol az orszagos ismertség
Tajhaz kézmives-foglalkozésait is kiprébalhatjak.

Kiilteriileten sportpalyak, napozdteriiletek,

rendezvényhelyszinek varjak az érdekléddket.

Nem titkoljdk, s6t, 6rommel kozlik a fiirdd dolgozéi, hogy

furdéjitk komoly vizfeliilet-fejlesztés el6tt 4ll.

Ha a kedves vendég szeretné a fiird6zés sordn a gasztronomiai

élvezeteket is fokozni a Borbéla gydgyfiirdében taldlhatd, minden
igényt kiszolgdld biiféegység szolgaltatdsa mellett, nem szabad kihagy-
ni a Levendula Hotel és Etterem szinvonalas ételvalasztékat.

Amellett, hogy az egység a Tisza partjan haromcsillagos superior

szallodajaval, apartman egységeivel varja a szallovendégeket, a
konyhaja a betérd vendégeket béséges, tradicionalis és kiilonleges
izvilaga ételszolgaltatassal kényezteti. Erdemes egy fiirdés nap végén
erre is id6t szakitani. Vagy egy fiird6zést megel6z6en? Mindkett6 jé
valasztas. Probalja ki igy is, ugy is!

LEVENDULA HOTEL
ES ETTEREM:

6750 Algyd, Téglas utca 151.
Tel.: 06 62/765-975

06 20/284-04-94

www.recreationcentral.eu
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A Kozép- Kelet- Europai ¢g g
R ekredcios Tarsasdg

eqy Kozhaszni tarsadalmi szervezet,
melynek tevekenyséq kore:

L Lgszsigmegorzés, beregsiqmeqlozés,
MOqYIto-, eESZStgigy! rehabilitacios tevikenység
2, Tudominyos revéikenység Kurards
3. Meveles és oktatads, Képessigryieszies,
I1Smerer releszités.

Ha On is részese szeretne lemn Sikereinknek kériik
tamogassa adpjanak 1%-aval a 1drsasqgt.

Adoszamunk: 18 1368 92-2-06

WWW.FECKeationcentral.eu




