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Akit vonz a Tavol-Kelet varazsa, aki egy igazan kilonleges wellness élmény-
re vagyik, aki nemcsak testi, de lelki felfrissilést is keres, aki wellneszezés
kozben egészségére is gondol, azoknak nalunk a helye. Az Oxigén Hotel™™
& ZEN Spa kiilonleges tavol-keleti wellness vilaga igazi spirituélis, élek-
apolo, egészségjavitdo élményt nyujt olyan szolgdltatasaival, mint a zazen
meditacid, a szaunaprogram vagy a kildnleges gyogyhatasu tavol-keleti
masszazsok, és még hosszan sorolhatnank.

De nemcsak a szolgaltatasaink egyediek, a kornyék is szamtalan vonz-
erét rejt. A Bukk-hegység déli lankai, slri erdei gondoskodnak az orszag
legtisztabb levegdjérol, szallodank is errél kapta a nevét. A festéi kisfa-
lu, Noszvaj kornyéke kiranduldsokra, biciklizésre, nordic walkingra csabit.
(Sziikséges eszkozok szallodankban rendelkezésre allnak.) Eger barokk
belvarosa és a hires egri var is szinte kéhajitasnyira talalhatd, ugyanugy,
mint a térség hires fiirddi, a Zsory, a bogacsi és az Egri Torok Fiirdé.

Az Oxigén Hotel**** & ZEN Spa Noszvajon egy négyhektaros 6sfas park-
ban 50 szobaval, 200 fés konferenciakdzponttal, tdgas Zen Spa wellness
résszel és kilonleges hangulattal varja vendégeit. Utdbbirél a szallodat
korilvevé csodalatos erdei kdrnyezet mellett az épiilet egyedi stilusa, be-
rendezése is gondoskodik. A szdzadeld6n épilt Gallasy-kuria frissen be-
fejezett felUjitasat kovetden nyerte el mostani alakjat, egy négycsillagos
szalloda formajaban. Epitészeti, belséépitészeti stilusa elegans, mégis
természet kozeli élményt nyujt a rusztikus, de ugyanakkor modern, k-
lonleges stilusaval. A szallodat kiegésziti az egzotikus hangulatl Zen Spa
tavol-keleti berendezésével, autentikus meditaciés zenéjével, a fiistolok
illatédval, amelyek minden érzékszerviinkre egyszerre hatnak. Emellett
képzeletlinket is inspiradlja a wellnesst koriiloleld japan kert, meditacios
kert, amelyre a flird6bdl, s6t még a szaunakbol is kilatas tarul.

Szallodank, az Oxigén Hotel™™ & ZEN Spa 2013-ban elnyerte a legszebb
bels6 kialakitasért jaré International Hotel Award ,,The Best New Small
Hotel Construction & Design” elismerd dijat.

EUROPEAN
HOTEL

‘.J OXIGEN HOTEL*** & ZEN SPA NOSZVA]

Oxigén Hotel™ & ZEN Spa | 3325 Noszvaj, Szomolyai Ut | +36-36/563-300
sales@oxigenhotel.hu | www.oxigenhotel.hu | bababarat.oxigenhotel.hu
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BEVEZETO

Tarsasagunk, a KERT, a rekreacié magyar-
orszagi és kdzép-kelet eurdpai, magas szak-
mai szinvonalu publikalasat tizte ki zaszlaja-
ra, melynek egyik kézzel foghatd eredménye
ez a tudomanyos magazin.

A hianypotlé folydirat a Kézép-Kelet-Eurdpai
Rekreaciés Tarsasag gondozasaban 2010
marciusaban jelent meg el6szor ,rekreacié”
cimmel, majd a 2-3. lapszamtdl ,rekreacio.
eu tudomanyos magazin” elnevezésre mo-
dositottuk kiadvanyunk cimét. 2013 decem-
beréig negyedévente publikaltunk 06ssze-
foglalé kdzleményeket, eredeti tudomanyos
munkakat, révid tanulmanyokat — utébbiakat
magyar és angol dsszefoglaldkkal - a test-
kultara, a sporttudomanyok, azon beldl is a
rekreacié és egészségfejlesztés tertletérdl.

Bemutatasra kertiltek rekreaciés és egész-
ségfejleszté kutatasi eredmények, gyakor-
latban alkalmazott eljarasok, Kdzép-Kelet-
Eurépa meghatarozé rekreaciés szokasai,
turisztikai attrakciéi. A 2014-es esztendében
a koérnyezd orszagokban is jobban értelmez-
hetd ,recreation” cimmel folytatjuk az eddig
megkezdett munkankat, megtartva a jél be-
valt magazin és tudomanyos jelleget. Olva-
sétaborunkat tovabbra is magyar és kulfol-
di egyetemek hallgatéi, egyetemi és varosi
konyvtarak, személyi rekreaciéval foglalkozo
szakemberek, a rekreacié és egészségfej-
lesztés teruletén dolgozo6 kutatok, személyi
edzd6k, animatorok, szallodak, wellness koz-
pontok, spa-k, firddk, edzétermek, rendez-
vényszervez§ és utazasi irodak, valamint a
témaban érdekl6dé személyek, szervezetek
alkotjak.

Ezen gondolatok hangsulyozasaval kivanok
minden kedves olvasénknak magazinunk
2014/2 szamaval rekreaciéban gazdag nyari
élményeket.

dr. Szatmari Zoltan
foszerkeszto
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Szerzok:
KERESZTESI KOPPANY, ZSARNOCKY MARTIN,
JUHASZ PETER, BENKO BELA

Fotok:
OZSE ATTILA, KERESZTESI KOPPANY

Gyodngyos kornyéke 6sidék ota lakott. A civilizacio a Mat-
ra lejt6it6l olelt volgyben 1évd kisvarosban szamtalan olyan
emléket hozott létre, amely miatt méltan ajanlhaté az uta-
zbknak. A varos a torténelem soran tébbszor is a tliz marta-
lekava valt, hamvaibdl fénixmadarként mindig ujjaszuletett,
mégis szinte minden térténelmi korszakbdl 6&riz jelentds és
szép emlékeket. A varos lakoit a kiméletlen langokra, a ,,v6-
ros kakasra” a belvarosban egy szobor emlékezteti.

A varos hangulata egyaltalan nem &rzi a szomorud esemé-
nyeket. A matraaljai varos elsésorban a mediterran hangu-
lata F& terével varja a latogatoit.

Szent Bertalan templom

A varoskdzpont kiemelked6 éplilete a barokk stilusti Szent
Bertalan templom. Kincstaraban komoly értéket képviseld
reneszansz liturgikus targyakat &riznek. A varos értékes
miemlékei kozé tartozik a ferencesek temploma és kolos-
tora, amelynek alapitdsa az 1370-es évekre tehetd, kripta-
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Ozse Attila - nyari esték

A sz010 és a bor varosa: Gyongyos
/Gyongyos €s a Matra térsége/

matra

jaban nyugszik a Rakoczi-szabadsagharc legendas gene-
ralisa, Vak Bottyan Janos. A kolostorban talalhaté az orszag
egyetlen olyan rendi kényvtara, amely a kdzépkor ota egy-
folytdban mikddik és 14 ezer kotete kdzott 200 darab 8s-
nyomtatvany talalhaté.

Gyodngyos jelképének tartjak az Orczy-kastélyt 6rz6 koé-
oroszlanokat. A kastély épllete, amely a Matra Mizeumnak
ad helyet, teljes feltjitason esett at. A helyreallitas soran
visszakapta eredeti alakjat, restauraltak az Gjonnan meg-
talalt freskoit és kibdvitett, modern muzeumot alakitottak ki,
mely megismerteti latogatéit a Matra éldvilagaval, termé-
szetrajzaval, asvanyaival, a varos helytorténetével. A mu-
zeum mellél kisvasuttal zétyéghetiink a Farkasmalyi pince-
sorok alatt Matrafiiredre. Ha pedig felfrissulésre vagyunk,
irany a gyongyosi Uszoda és Termalstrand.

Az illatos, a gyumdlcsés zamatl, a szép savu fehérboro-
kat kedveli? J6 helyen jar kedves utazo, hiszen ez a t3), a
Matrai Borvidék a fehérborok hazaja. A hegyektdl dvezett
telepulés lakoi mar a honfoglalas utani id6kben szél6ter-
mesztéssel foglalkoztak. A vulkanikus eredetli Matra déli
lejt6i idealis korilményeket teremtettek a régio legnagyobb
torténelmi borvidékének kialakulasahoz. igy lett Gydéngyds
a sz6I6 és a bor varosa. A varos hataraban lévé farkasmalyi
pincesoron, a nagyrédei pincészetben, a gyongydstarjani
miemlék Heller-pincében, amely 542 meéteres hosszaval
Kozép-Eurdpa leghosszabb egyenesagu pincéje, valamint
a gyongyOspatai tufaba vajt préshazakban érdemes az illa-
tos nediket kdstolni. Ne hagyja ki az étkeket sem, a késdi
szuretelést fehérborokkal kitiin6 desszertek készithetdk,
példaul sz6l6puding muskotalyos martassal.

A Matra Magyarorszag emblematikus hegye, itt talalha-

té az orszag legmagasabb pontja, az 1014 méter magas
Kékestetd, és a szomszédsagaban Galyatetd. Ez a vidék

www.recreationcentral.eu



Késtet(’i a kilatoval
a kristalytiszta levegé révén egyben klimatikus gyogyhely.
A Matra kapujanak nevezett Gyongyosrol vezet az ut fel a
hegyekbe...

A Matrai Gyogyintézet mind Kékestetén, mind pedig Matra-
hazan fogad vendégeket, az egészségturizmus jegyében.
Az itteni szubalpin klima kitinéen gydégyitja az idlt légz6-
szervi betegségben szenveddket, j6 hatassal van a hérghu-
rutra és az idegkimertltségre. A kdzelmultban tobb feldjitott
wellness szalloda nyitott meg a térségben. Matraszentimrén
a Hotel Narad & Park, Matrahazan a Hotel Ozon Residence,
és a Lifestyle Hotel Matra, melyek a legmagasabb szint(
szolgaltatasokkal varjak a vendégeket. Emellett szamos

panzio és maganszallashely is talalhaté a Matraban.

Nem csak a jo leveg6, hanem egy kulénleges gyogyviz is
hozzajarulhat egészségik megbrzésehez. Paradsasvaron,
ered az a savanyu vizi forrds, amelyet a helyiek csevice
viznek neveznek. Kostoljuk meg a paradohutai Klarissza-
csevice, vagy az llona-volgyi Szent Istvan-csevice vizét.

www.recreationcentral.eu

Csapatépités segway turaval

VAROSI REKREACIO

A Paradi kénes gyogyviz a gyo-
morbetegségek tipikus gyogyvi-
ze. Hatasos savtultengéssel jaro
gyomor- és bélbetegségekben,
i segiti az emésztést, javitja a lég-
B utak hurutos allapotait, fokozza
az epeelvalasztast, segiti a maj
@ mikodéset, kedvezden befo-
&l lyasolja a csontritkulas, sziv- és
& érrendszeri betegségek folyama-
¥ tait.

B A Matra gyogyturizmusanak uni-
kalis, orszagosan egyedulallé
értéke a mofetta. A természetes
széndioxidos ,gazfurdd’- t amely
mozgasszervi, reumatologiai, ér-
rendszeri betegségek kezelésé-
re, megel6zésére javallott, mar
~ nem csak Matraderecskén, ha-
1 nem paradfird6i Erzsébet Park
“ Hotelben is igénybe vehetik.

Az ezerarcu hegységet, mindig van miért felkeresni. A ba-
kancsos turistdk és a kerékparosok kedvelt uticélja, sza-
mos verseny, tdra helyszine, mint pl: Téli Matra, Matrabérc,
Matrahegy, Vadrézsa Teljesitménytura, vagy a szeptemberi
Matra Kor és Matra Mountainbike Maraton kerékparverseny.
A sastoi Oxygen Adrenalin Park nagyszer( élményelemek-
kel (bobpalya, kalandpark...) és csaladi programokkal (au-
gusztus 4-5. Csaladi Hétvége) var. Matrafiredrél a Hegyi
Sportok Bazisardl vezetett erdei segway és nordic walking
turakon vehetnek rész a kalandvagyok.

g T,

A varosban 49 sportegyesulet mikddik, a lakosok hat csa-
pat és tébb mint tizenotféle egyéni sportagat Gznek.
Legnagyobb hirnévvel rendelkezd NB I-es férfi kézilabda
csapat a B Braun Gyodngyos idén az alapszakasz 6todik he-
lyén zarta a bajnoksagot és bejutott a Veszprém, Szeged,
Tatabanya mellett a Magyar Kupa négyes dontdjébe.

2014. majus D
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Emellett azonban szamos mas sportagban -utanpétlasban-
kiemelkedéen eredményes nemzetkdzi helyezésekkel gaz-
dag sportéletiink. A felnéttek k6zott az élvonalbeli kézilabda
csapat mellett az egyéni sportagakban, az uszonyos Usz6
Vilhelm Szilard Eurdpa és vilagbajnok, valamint Szabd
Milan sifutd olimpikont emelhetjik ki. Heves megye sport-
nagykovete idén a gydngyosi labdarugé jatékvezeténd, Ur-
ban Eszter lett. Eurdpa és vilagbajnokokat is nevelt a varos.
A varos sok figyelmet fordit a sportra kiilénds tekintettel az

Monsteroller

utanpétlasra. Uszodat, sportcsarnokot, szabadtéri sportpa-
lyakat, sportrepllSteret izemeltet, a jo infrastruktira megte-
remtésével segitve a sportolas lehetésegeét.

Avaros rendezvényei is méltan hiresek, melyek kozil a leg-
jelentdsebbek a majusi Bornapok, a GYONGY Nemzetkdzi
Folklorfesztival, vagy a szeptemberi Szireti Napok és Fe-
hérbor fesztival. [

Kozmary kilaté

6 2014. majus
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TAPLALKOZAS, GASZTRONOMIA

Lathatatlan mérgeink: A transz-zsirsavak

Szerzé: SZAKACS IBOLYA
életmdd tanacsado
www.ibolyaeletmod.hu
Fotd: internet

Mik azok a transz-zsirsavak?

Az iparilag feldolgozott ndvényi zsiradékokat az élelmiszer-
ipar a konnyebb kezelhetéség érdekében fejlesztette ki, az
allati zsiradék helyettesitésére kezdte el hasznalni sok évvel
ezel6tt. Ennek azonban komoly ara van az egészséglinkre
nézve. A mesterséges transz-zsirsavak ndvényi olajok rész-
leges hidrogénezésével elallitott vegylletek.

Miért kdrosak a transz-zsirsavak?

Az elmult évtizedben tobb kutatas vizsgalta a mesterséges
transz-zsirsavak szervezetre kifejtett hatasat. Az utdbbi
évek kutatasaibdl kidertlt, hogy a transz-zsirsavak a kovet-
kez6 egészségligyi problémakkal allhatnak oOsszefliggés-
ben:

* sziv- és érrendszeri megbetegedések (példaul szivinfark-
tus, agyvérzes, érelmeszesedés)

* cukorbetegség

* gyulladasos folyamatok

* egyes daganatos megbetegedések

* hasi elhizas

* Alzheimer-kor

* medddseég

A mesterséges transzzsirok a feldolgozott élelmiszerekben
fordulnak el6, a feldolgozatlanokban (példaul friss zdldsé-
gek és gyumolcsok) azonban egyaltalan nem.

Hogyan ismerhetjiik fel 6ket?

Ha egy termék dsszetevéi kdzott a ,részlegesen hidrogéne-
zett novényi olaj, zsir vagy
zsiradék” kifejezéseket lat-
juk, joggal gyanakodhatunk
arra, hogy mesterséges
transz-zsirsavat tartalmaz.
Minél el6rébb van ez az
Osszetevd a felsorolasban,
annal toébb transzzsirt tartal-
maz az adott termék.
Manapséag sajnos rengeteg
ilyen termék all az élelmi-
szerboltok polcain, igy az
alabbi terméktipusok cim-
kéit mindenképpen érde-
mes tlzetesen megnézni,
miel6tt a kosarunkba ten-
nénk 6ket:

www.recreationcentral.eu

* csokoladé, bevon6 masszak, csokifigurak, szaloncukor
« édes kekszek, napolyik, teasitemények

* sOs kekszek, krékerek, chipsek

» muzli, mizliszelet, gabonapehely

« gofri, pattogatott kukorica

* egyes étkezési margarinok

* levesporok

* pékaruk, tésztafélék, egyéb péksutemények
 habporok, kavéfehéritdk, instant kavék, kakads italporok,
pudingporok

* majonézek, salatadntetek

Gyakran cukraszatok és gyorséttermek is hasznalnak olyan
ipari zsiradékokat, amelyek jelentds transz-zsirsav tartalom-
mal birnak. Ezeket sajnos tényleg nehéz kisziirni, hiszen a
cukraszdak, pékségek, illetve gyorséttermek ritkan tintetik
fel tételesen és jol lathaté modon termékeik hozzavaloit.
Ma Magyarorszagon nem kotelezé a transzzsir-tartalmat
feltiintetni az élelmiszereken. Ha azonban a cimkén az
szerepel, hogy a termék részlegesen hidrogénezett nové-
nyi zsirt, zsiradékot vagy olajat tartalmaz, akkor az azt je-
lenti, hogy valodjaban transzzsir van benne. Amennyiben ez
a hozzaval6 a felsorolasaban elél szerepel, akkor biztosak
lehetlink abban is, hogy a termék sok transzzsirt tartalmaz.
A tébbszordsen felhasznalt stitéolajokban készllt ételeknek
is magas lehet a transzzsir tartalma. igy példaul az étter-
mekben, gyorséttermekben, illetve az iskolai vagy munka-
helyi menzakon felszolgalt ételek egy része (f6leg a rantott
vagy bundazott fogasok) is ide tartozhat.

Hogyan csékkenthetjiik vagy keriilhetjiik el a transz-
zsir-fogyasztast? Mire figyeljiink?

1. Afentebb emlitett ,gyanus” tételeket kerdljik!

2. Mindig nézzik meg az élelmiszer cimkéjét!

3. Slssunk-fé6zzlink minél tébbet!

Bar a csecsemdk kozvetlenil nem fogyaszthatnak transz-
zsir-tartalmu ételeket, az anyatejen keresztul mégis bejuthat
a szervezetikbe. A transzzsir kimondottan karos hatassal
van a gyerekek fejlédésére, kiulondsen az agy mikodése-
re. Eppen ezért annyira fontos, hogy anyaként még jobban
ugyeljink arra, hogy mit esziink és mit adunk enni a csala-
dunknak. Véasaroljon megfontoltan, hiszen a helyes dontés
akar életet menthet.

Magyarok ebben sajnos élen jarnak..

Kutatasok alapjan mar napi 5 gramm transz-zsirsav (ango-
lul trans fatty acid vagy réviditve TFA) bevitelével jelentésen
megné a sziv- és érrendszeri megbetegedések kockazata.
A vizsgalt adatok szerint ugyanis 23 szazalékkal gyakorib-
bak a keringési problémak azok kérében, akik tobb mint
napi 5 gramm transz-zsirsavat fogyasztanak, mint azok ko-
z6tt, akik ennél kevesebbet. A magyar atlag sajnos mar a
kockazatosnak tartott 5 gramm/nap érték feletti fogyasztok
taborat er6siti: atlag 6-8 gramm transz-zsirsavat visz be a
szervezetébe naponta. Az OETI 2012-es kutatasa alapjan
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volt olyan valaszadé is, aki a hatarérték tizszeresét, akar
50,8 gramm TFA-t is elfogyaszthatott a vizsgalt id6szakban.
Akik gyakran jarnak gyorséttermekbe és ott nagy zsirtartal-
mu élelmiszereket (sult krumpli, silt csirke) fogyasztanak, és
akik sokszor esznek péksiteményeket, kekszeket,félkész
ételeket, ezek kozll is az olcsébb fajtakat, akar napi 20-25
g-ot is bejuttathatnak szervezetikbe.

2014. februar 18-an lépett hatalyba a ,transzzsir rendelet”,
mely szabdlyozza az élelmiszerekben maximalisan eléfor-
dulé transzzsir mennyiségét. Fontos azonban tudni, hogy
a rendelet megjelenésekor mar forgalomban 1év6, de a
rendelet elirasainak nem megfeleld élelmiszerek az Uzle-
tek polcain maradhatnak a fogyaszthatésagi vagy minéség
meg6rzési idejik lejartaig vagy maximum 2015 februarjaig.
Tehat még egy evig taldlkozhatunk nagy transzzsir tartalmu
ételekkel a boltokban, ezért is érdemes mindig elolvasni a
hozzavaldk cimkéit a vasarlas soran.

A mai napig hazankon kivul csupan két EU-tagallamban van
transz-zsirsavakra vonatkozo6 rendeletet, ezek azonban lat-
vanyos eredményeket hoztak par év leforgasa alatt. A 2004-
es dan jogszabaly bevezetése utan harom évvel, 20 szaza-
lékkal csOkkentek a sziv- és érrendszeri megbetegedések
szama, illetve a korabbi naponkénti 5 gramm transz-zsirsav
fogyasztas napi 1 grammra csokkent. Hasonlé mértéki ja-
vulas Magyarorszag esetében azt jelentené, hogy 6000 em-
ber életét lehetne megmenteni minden egyes évben.
Remélhetbleg e szabalyozas és a vasarldk tudatossaga
egyuttesen csokkenteni fogja a fent emlitett betegségek
el6fordulasi aranyat — mint ahogy az Daniaban és Ausztria-
ban is tortént.

forras: http://www.egeszseg.hu/a-transz-zsirsav-rendelet-
evente-6000-eletet-menthet/ [
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SAJTOKOZLEMENY
2014. aprilis 30.

Az Egyiitt a Romakeért Egyesiilet TAMOP-6.1.2-11/1-2012-0913 szamu ,Mozdulj az egészségedért” elnevezésii programjardl.

Az Uj Széchenyi Terv keretén beliil, az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval meg-
valdsuld, 2013. szeptember 01-t6l 2014. junius 30-ig tartd projekt célja a 14-18 év kozotti fiatalok megismertetése 6nma-
gaval.

Segiti az egyén és kdzdsség viszonyanak konfliktusmentes egyuttmikodését, ravilagit az egészséges életméd minden
szegmensére, a dramapedagogian, a tancon, a hangflrdd terapian, a csoport- és sportfoglalkozasokon at, segit egy
egészséges jovdbeni életmdd elemeinek megismerésében és gyakorlasaban.

Nemzeti Fejlesztési Ugynckség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638

TAMOP-6.1.2-11/1-2012-0913
Egyitt a Romakért Egyesiilet
6724 Szeged, Tavasz utca 4. I/3.
kincses.ferenc1@gmail.com

. ; -
MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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HEGYIKRISTALY OKO-PARK KFT.

». Kalandozas-bolond
H “ (nyari napkozis tabor)

Szeretné tudni azt, hogy amig 6n dolgozik, a gyermeke mivel

tolti idejét a nyari sziinet alatt? A felsgtarkanyi Aktiv Eletméd \§
Kozpont egy korosztalyoknak (4-7éves; 8-15 éves) megfeleld, élménydus, nya-
ri napkozis tabort szervez gyonyorii, zold kérnyezetben, pedagogus feliigyelettel,
étkezéssel, melyre most jelentkezhet. Taborral kapcsolatos tajékoztatonkat, igény-
felmérdnket, jelentkezési lapunkat megtalaljak honlapunkon (www.hegyikristaly.hu),
valamint érdeklddhetnek Vital Spa Clubunk recepcidjan (tel.: 36/780-601).

Aktiv Eletméd Kozpont szolgaltatasaibo

*W""’. Vital Spa Club nyitasi akcios ajanlata: MAJUS -20%!!!

Vital SPA Club-unk sikeresen elinditotta a régio elsd Gravity Training

(funkcionalis edzésmodszer) csoportjait, amire becsatlakozasi lehetdség még van és igény
szerint 0j csoportokat is inditunk. Személyi edzonk, Posztos Kata személyre szabottan is
szivesen foglalkozik vendégeinkkel.

Vital SPA Club ajanlatok: 1 alkalom 10 alk. bérlet
Fitness-szauna kombinalt 1.200 Ft 9.600 Ft
TRX / Gravity Training csoportos 800 Ft 6.400 Ft
Intenziv gydgymasszazs 30 perc 1.600 Ft 12.800 Ft

* % %

Bohémtanya Bevezetd araink:1 alkalom 5 alkalmas bérlet 10alkalmas bérlet
Futoszaras oktatas (30perc)1.500,-Ft 6.000,-Ft 12.000,-Ft
* % %

Vital Ligetiinkben varjuk a természetkedvelé vendégeinket egy jo bogracsozasra,
nyarsalasra, roston siitésre. Minden eszkdz bérelhetd.

* % %

Szépitészet: Akcid: hétkdznap 09:00 — 13:00 kozott + 1 perc GRATISZ!!!

szolarium: 1 perc, 80 Ft, 100 perc 5.000 Ft
Mesterkozmetikusunk, Farkas Martina a 06-70/275-4331-es szamon
varja a szépiilni vagyokat. y

Araink az afat tartalmazzak.

Egyéb rendezvényekre, cégeknek csapatépitd tréningekre, iskolak, ovodak szabadidds

eseményeire helyszint, eszkozt, személyzetet biztositunk, akar a teljes program

megszervezését is vallaljuk. Igényeit Singlar Kata programvezeto felé jelezheti =
a 06-70/945-8094-es telefonszamon. Nagy szeretettel varjuk kedves vendégeinket!

HEGYIKRISTALY OKO-PARK KFT. - Felsétarkany - Tel.: (36)780-601 ]

Facebook: Aktiv Eletmod Kozpont - WWW.HEGYIKRISTALY.HU
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Az egészséges, és a fogyatékkal él6 emberek integracioja a sportban

Hazankban, a mindennapi életben a sérllt fiatalok kirekesztve, a tarsadalmi élettdl elzarva élnek, melynek hatterében sokszor a
tarsadalom nem megfelelé hozzaallasa, és a csalad tdmogatasanak hianya all.

Tobb éves szakmai tapasztalatunk soran beigazolddott, hogy nagyon sok sérlilt, és egészséges fiatalnak nincs lehetésége olyan
sportot (izni, amelyet szeret és fizikailag is képes ra. A mai rohané vilag kdvetkezményeként megfigyelhetjiik, hogy egyre kevesebb
ember él a sportolas lehetdségeivel, legtdbben elzarkdznak a kilvilagtol, nem jarnak kozosségbe, egészségtelenil, mozgasszegény
életmddot folytatnak.

Kutatasok kimutattak a sport k6zosség formald hatasat, hiszen a sport altal egy Uj kdzosség tagjava valhatunk, Gj baratokra,
ismerésokre, kihivasokra tehetiink szert, ami altal né az 6nbizalmunk, fontosnak és hasznosnak érezhetjiik magunkat. Alapvetd
fontossagunak tartjuk az egészségesek és a fogyatékkal él6 emberek kdzos sportjat, hiszen a sport altal jobban megismerhetik és
elfogadhatjak egymast. Kénnyebben tudnak egymas felé nyitni, és abban is sokat segit a sport, hogy ne idegenkedjenek, tavolodja-
nak, hanem kozeledjenek egymashoz. Fontos, hogy az egészséges emberek ne sajnalattal, hanem elfogadassal forduljanak sérdlt
tarsaik felé.

Az Asztalitenisz Sport Klub Szeged 2010-ben adott helyet a ,Fiatalok Lendiiletben” programnak, amely azzal a céllal jott Iétre, hogy
sérllt és egészséges fiatalok egyutt sportolhassanak, ismerjék meg egymas kulturajat, elfogadjak és segitsék egymast a minden-
napi életlik soran. A csoportba négy kerekes székes, két siket, és két enyhén szellemi sérilt fiatal alkotott 15 f6s csoportot, hét
egészséges tarsukkal egyutt. A program f6 célja volt, hogy a résztvevd sériilt és egészséges emberek atérezzék, mennyire fontos
a rendszeres sport a megfeleld életmdd kialakitasahoz. Fontosnak tartjuk azt is, hogy a sportban elért eredmények erésitik az 6nbi-
zalmat, kiugrasi lehet6séget biztosit, ami példaértéki lehet mas fogyatékkal €16, de egészséges tarsaik szamara is. A hét honapos
program lezarasat kdvetéen pozitiv iranyu valtozasokrdél szamoltak be a résztvevék a lelki tényez6k vonatkozasaban, és a fizikai
aktivitasuk terén is.

Az Asztalitenisz Sport Klub Szeged sportegyesuletben jelenleg is mlkddik az integralt oktatasi rendszer, hiszen az asztalitenisz
sportag kivald lehetéség erre. Szinte minden fogyatékossaggal viszonylag kénnyen elérhetd és (izhetd. Kerekes székeseink, és
allo mozgassériltjeink nemcsak egymassal, hanem egészséges novendékeinkkel is képesek kivalo jaték és sport teljesitmények
elérésre.

Az Asztalitenisz Sport Klub Szeged sportegyesiilet a ,,Szemléletformalas testi- lelki egészségmeg6rzé asztalitenisz program-
mal Tarjan varosrészben” az Eurdpai Unidé tamogatasaval valosul meg. Tovabbi informacidkat a www.atsk.hu honlapon talal-
hatnak, illetve varunk minden kedves érdekl6d6t

Asrtalitenisz Sport Klub Szeqed — Hﬁﬁﬂﬂﬂﬂsuﬁ HEEI‘Hm programjalnkon-
Ciim: 6723 Szeged, Budapesti kit 5-7, =

E-mail; irodaatsk.hu
Web: wwwatsk hu st vty

Tel/Fax: +36 627451703 B e Szabd Brigitta sportszervez® I
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kirindulisok [dvodistéd - nyugdilasigl, srobinként LCD TV, firdSsroba, WC.
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CORRELATIONS OF SPORT LEVELS AND
POPULARITY OF SPORT PROGRAMMES
AMONG ELEMENTARY SCHOOL
STUDENTS
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@’/‘4 Abstragt: The aim of our stgdy is to e?(amine
*v correlations between the level of involvement in sport
'/) activities and the preference of watching sports. Our
other question concerns the possible effects of the attitudes
of the elementary school pupils regarding sports upon levels
of competition. The questionnaire was completed (N=568) in
five schools of the North-eastern Region of Hungary among
pupils between the age of 10 — 14. We completed the survey
between February and March 2013. According to our results,
the level of involvement in competitions is determining
concerning the attitudes towards sport programmes. The
more active somebody is in professional (“pro”) sports
the more he/she likes sport programmes on television.
(Pearson Chi-Square = 0.000). This has also proven that
87% of the students who enter international or national sport
competitions do sport activities at least three times a week.
55% of those students who love to watch sport and other
related programmes on TV are involved in sport activities at
least three times a week. Proportionality can be observed
between popularity of sport programmes on TV and sport
events followed on the internet because 74% of those who
search for those kinds of information and contents on the in-
ternet prefer such TV programmes.
Key words: sport, level of involvement in sport, sport
programmes, electronic media, elementary school
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INTRODUCTION

For decades experts have been using only negative
attributes to describe the health condition of the Hungarian
population (Gal, 2008). Unhealthy way of life can be related
to — among others - inappropriate physical activity (twice
a week/25 minutes). Hungarians are generally said to do
little sport (60% of the population have never done sports!)
(Foldesiné, 2008). On an international level this picture is
very unpleasant for our country, since statistics are giving an
account of an increasing tendency of doing physical activity
in the old countries having democratic traditions of the Eu-
ropean Union (Perényi, 2011). We need to do something to
increase the frequency of exercise. We agree with Bognar
et al. that it is the elementary school where we have to make
children love sport because school physical education has
a crucial impact on the quality of physical activity later in
adulthood. At the same time, at this age more and more
ways of spending free time are available that represent
better alternatives to sport, for example the media (B6-
sze, 2007) which seriously affects the individual’s opinions,
values, attitudes towards health and illness (Kdsa, 2006).
For instance, according to Nielsen Ko&z6nségmérés the
8-14-year-old children watch television on average for 202
minutes. As we can see, the researches have discovered
such a high rate of television viewing that it would be difficult
to make children ’give watching television up’; therefore the
hypothesis may be right that television takes young people
away from exercise. Thus, we suppose that with the proper
programme structure television can do a lot for the sake of
physical education. Advantages must be taken of it.

The theoretical basis of our study concerned with levels of
physical activities/sports is provided by a 2007 study from
Neulinger who established the correlations between different
sport categories. Taking part in competitions may range from
doing sports as a free-time activity to international levels of
challenge, from amateur level to professional. Competitive
sport and leisure sport represent different values although
both have special importance regarding the valuable
spending of free time for a young pupil. The research of
Dennis Denninger (2012) was our basis when defining the
theoretical framework of sport programmes. According to
the researcher media has a definite determining role as
early as in childhood, which means that the choices of pupils
are influenced by the programmes they watch on TV. Those
who regularly do any kinds of sports may become watchers
and fans of sport programmes on television (Perényi, 2010).
We consider it extremely important to seek out connections
and relations among gender, grades, the frequency of
doing sports, the importance of school physical education
(P.E. lessons) and sport activities appearing on the inter-
net; hereby our aim is to create a comprehensive picture
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through searching for answers to questions arising out of
interrelations of sport-related activity and the affinity towards
watching sport programmes of the surveyed sample.

PLACES OF SPORT

In our empirical research those who answered our survey
meant regular physical activity by talking about sports,
active exercises and sport-related activities outside of the
framework of school lessons. Taking part in these may be
defined by the active involvement of the human body in
physical activities; as opposed to the consuming of sports
which is a passive form of pastime. In connection with the
latter, we are speaking of direct consuming of sports — that
is, watching sports — and indirect consuming of sports; this
latter means following different sport programmes via the
press or the internet (Wann et al., 2001). Neulinger (2007)
distinguishes between different sport categories within sport
itself (Figure 1) which provides the theoretical framework for
our research.

Leisure sport,

ng "
port for all . Spectacular sport
Comperitive
including eg.: .
sport Professional sport
Recreational sport -
U High level "Elite sports™
Health spon ("pre™)
School sport (PLE sport

lessomns)

Figure 1. Relationship of the different sport categories
Source: Neulinger 2007

The aim of the competitive sports is reaching better and
better personal achievements and the surpassing thereof,
besides, the readiness to exceed achievements of others.
We consider all physical activities done regularly in a certified
form, concentrating on competitions to be competitive sports
(Csorba, 2007). As opposed to this, in the case of leisure
sports (mass sport activity, sport for all) the aim of those
taking part is to improve their health, achieve refreshment,
reviving, and active spending of free time. School physical
education lessons appear as a distinctive element of leisure
sports.

According to the research of Bognar et al. (2005), school
P.E. lessons have a defining effect on the quality of physical
activity later in the adult life of the pupils. Those who had
experiences of any kinds of sports in their childhood are more
inclined to lead an active and healthy life when reaching
adulthood. The age group of teenagers is considered to be
the age when love and commitment towards sports has to
(and shall) be formed, because then those adults are going
to willingly spend money, time and energy to do physical
activity/sport and thus improve their own health.
Considering all the above, the research of Olah and
Makszin (2005) is of essential importance; the researchers
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studied the relationship of Hungarian pupils towards school
P.E. lessons. They have pointed out that 94% of the pupils
thought P.E. lessons were important. In a study examining
the sport activities outside school and the frequency thereof,
Tari-Keresztes (2009) found that 41.5% of the pupils in
primary schools attend training sessions three-four times
a week. Most of them do sports as a free-time activity,
and are members of different clubs and organizations.
Trazskoma-Bicsérdy et al. in their study (2006) concerned
with elementary school pupils (N=1604) state that 58.2%
do sports on a regular basis outside school, but only for
approximately half of them is this activity competitive.

SOME OF THE INTERRELATIONS BETWEEN SPORT AND
THE ELECTRONIC MEDIA

Sport has a slowly but constantly decreasing importance
in the life of younger generations, pointing out the fact that
more and more ways of spending free time are available
that represent better alternatives to sport (Bicsérdy, 2002).
In a study of Acs—Borsos—Rétsagi (2011) one can read
that communities and social media that surround youth in
their adolescent years play an essential role in establishing
and fortifying the dimensions of one’s personality. These
communities may include the family, the school, the sport
club, and also the media because these can affect the later
behaviour of the adolescents towards their own health and
sport life.

Even in their early lives, the children are influenced
regarding their choices of sports by the athletes and sport
programmes that they see on television. It is interesting
to follow the entry data into any sport clubs following any
summer Olympic Games. If one was involved in doing
any kinds of sports while still in childhood, it could serve
as the fundamental factor of fan loyalty in one’s adulthood
(Deninger, 2012). Those who do sports are more likely to
visit sport events as fans and follow the sport programmes
via the electronic media (Di Maggio, 1987). Many choose
the sport broadcastings and our studies also show that
those who do sports will watch sport-related programmes
daily on TV or at least twice a week (Fintor-Szabd, 2012).

EMPIRICAL STUDY

The aim of our research is to determine what correlations
can be discovered between levels of involvement in sport
and the affinity to watch sport-related events in the case
of elementary school pupils. In order to achieve this, we
examined the relationship between sporting levels and the
preferences towards sport programmes according to the
same variables (gender, grade, frequency of doing sports,
importance of P.E. lessons, internet usage habits).

The sample consisted of 588 pupils and 568 of them
provided valid answers. Our sample came from grades 4, 5,
6, 7 in the schools of Debrecen, Nyiregyhaza, Nyirtelek, Ti-
szavasvari, Ujfehértd; the pupils were between 10-14 years
of age. There were 321 boys (54.6%) and 267 girls (45.4%).
When planning the sample our aim was to get information
from two major and two minor towns and from a small
settlement. The completion of the questionnaire took place
in February-March 2013 in the above mentioned places.
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The completion of the questionnaires was anonymous, and
we took the questionnaires personally to all of the schools;
the completion guide helped the work of the pupils and
teachers alike.

The questionnaire consisted of closed-type of questions,
and the Linkert-type of scale was also used. The self-made
questionnaire contained 23 questions built around seven
question-groups including personal information, family
background, socio-economic variables, sporting habits and
their affecting factors, health-conscious behaviour and in
connection with it, the television and internet (electronic
media) usage habits.

Because the data are spread across different nominal,
ordinal and in some of the cases, hierarchical scale, we
rather used frequency analysis to analyse the answers.
This was followed by non-parametric discordance analysis.
The frequency meters showed the quantity indicators of the
answers and provided opportunity also to highlight certain
data. On the basis of the non-parametric specifications the
characteristics of the variables were analysed and compared
with the others, using Chi2. We established the significance
level at random 5% (p<0.005).

Hypotheses

1. We assumed the following statements to be true in
connection with involvement in sports:

a. significant distinctions are going to be seen regarding age
and grade,

b. frequency of doing sports is going to be proportional to
the level of sport,

c. who is involved in sports at higher levels, is going to
assume P.E. lessons to be more important,

d. significant differences are going to be observed regarding
habits of using the internet.

2. During the analysis of popularity of sport programmes we
presumed that

a. we are going to receive higher results in popularity among
boys and higher grades,

b. frequency of doing sports is going to be significant with
attitude results,

c. those who watch more sport programmes on TV is going
to think of school P.E. lessons to be much more important
than the students who watch less of these programmes,

d. their habits of using the internet are going to be different.
3. We supposed that the level of doing sports and the
popularity of sport programmes show significant correlation.
Also, level of sport has important effect on the popularity of
sport programmes.

RESEARCH RESULTS

At first, we studied the correlations between gender and
grades regarding level of doing sports (H1a) and popularity
of sport programmes (H2a). It can be stated that significant
differences (p=0.000) were observed only in one case, in
the correlation of popularity of sport and gender. 51% of the
boys indicated the highest attitude value to the popularity of
sport programmes, while in the case of girls this is only 21%.
60% of those pupils who stated they don’t like watching
sports are girls. There are no significant differences in the
correlation between boys and girls regarding levels of doing
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sports. There are no specific differences among grades.

As a result of active sport life one can see the connection
between frequency of doing sports and level of competition
(H1b). Those pupils who do sports at least three times or
more outside the framework of school, enter into significantly
higher level competitions, that is, their level of doing sports
is affirmably higher (Figure 2.).

Figure 2. Proportion between level of competition and
frequency of doing sports (%)

Source: own figure

87% of the pupils entering into international or national
competitions do sport at least three times a week. 32%
of those pupils who never wanted to enter into any
competitions never do any sports at all, and 52% of them
practice physical activities only once or twice a week.
The significant difference (p=0.000) can also be observed
regarding correlations (H2b) between frequency of sports
and popularity of sport. 55% of the pupils who like watching
sport-related programmes on TV do sports at least three
times a week. 51% of those who do not practice any kind
of physical activities do not like watching sport programmes
either; that means, who regularly does sports likes sport
programmes better than those who does sports only once
or twice a week.

The next point of our research was to examine the
importance of physical education (P.E.) lessons in the case
of sport levels (H1c) and the popularity of sport (H2c).

The imponance of

FE. lesscms

more less not
. the same .
important important  comparable
The populamy
of P.E. lessons
[ 17.1% 15.4% 28.2% 27 4%
2 H.6% 9.6% 15,3% 8.4%
3 18.6% 18, 0% 2.0% 17.9%
4 10,0 1%.6% 5.9% 12.6%
5 45 1% 3%.3% 30,6% 33, 7%

Table 1. Proportion of the correlations between popularity
of sports and the importance of P.E. lessons

Source: own figure
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When eaxaming the importance of P.E. lessons and the
popularity of television programmes, there was no significant
difference, that is, in the case of each level of preference we
could understand that there is no difference between P.E.
lessons and other lessons for children in any previously set
level of popularity; the children (in high proportions) deem
all of them to be important. This result seems to be positive.
Those who do not like P.E. lessons so much indicated a
lower rate of affinity to watch sport-related programmes.
Significant difference (p=0.021) appears though between
those who do not like sport programmes and those who like
them; that is, those who like these kinds of programmes
(45.7%) better deem the P.E. lessons to be more important
than any other lessons. 30.6% of those who are less
interested in P.E. lessons love sport programmes and only a
bit fewer people (28.2%) do not like them at all.

When researching pupils’ habits of internet usage, we
were interested in the question if participants watch
sport programmes or any contents related to sport, via
Youtube. 69% of the children do not watch these kinds of
programmes and events on Youtube. Of these children,
15% never wanted to do competitive sports, and the rate
of those doing leisure sports is 58% (Figure 3). Differences
show a significant value (p=0.000). We can say that children
watch sport programmes on the internet according to their
different levels of involvement in sports. The higher level
a pupil is involved in sports the more certain it is that he/
she is going to watch sport or sport-related programmes on
Youtube (H1d).

Imersational, sstiosal

Corifily, rwT Bkl neEver

Level of competition

Figure 3. Correlations between watching sport-related
programmes on Youtube and the level of involvement in
sports.

Source: own figure

The presumed proportionality of the correlations between
popularity of sports and sport programmes followed on
the internet has also been proven (H2d). 74% of those
who watch these kinds of contents on Youtube love sport
programmes on TV too. The more one loves watching TV
sport programmes, the more time one spends on Youtube
watching these programmes (Figure 4).
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Popslarity of sport pregrammes

Figure 4. Correlations between popularity of sport and
watching sport-related programmes on Youtube

Source: own figure

After completing the above mentioned researches, we
wanted to see if level of involvement in competitions
influence popularity of sport programmes (Figure 5) through
which the effects of electronic media can appear (H3).
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Fupularity of spart pregrammes

Figure 5. Correlations of popularity of sport programmes
and levels of involvement in these programmes

Source: own figure

It can clearly be seen from the results that level of competition
is decisive regarding the examination of attitudes towards
sport programmes. The higher level of involvement in sports
one has, the better he/she likes sport-related programmes.
70% of the students entering into international or national
competitions like watching sport programmes very much,
while 41% of those students who never wanted to en-
ter into any competitions do not like them at all. This way,
the influence of the level of involvement in sports on the
popularity of sports may be deemed as positive.

SUMMARY

After having thoroughly examined professional literature
we stated where do levels of involvement in sports appear
within sports categories among pupils in upper grades. The
primary place for physical education and sports is school
itself. Correlations between different involvement types
show that those who do sports regularly may become
watchers and fans of sport programmes on television;
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this way, the increased rate of involvement may create or
shape a general attitude towards sports, and it may become
a tool for improving the consumer market segment of
entertainment.

While examining our hypotheses we found that in the case
of the pupils being part of our samples the boys’ outstanding
attitude results are unquestionable regarding popularity
of sport programmes; they like these significantly more
than girls. There is no such difference regarding different
grades. Significant correlations may be observed, though,
during the analysis of frequency of doing sports and levels
of competition. The more active somebody is in sports,
the higher is the level he/she is involved in that particular
sport. This correlation may serve as a motivational factor for
children regarding frequency of doing sports. This variable
also showed significant correlation with popularity of sports,
that is, the more sport one does, the more one likes sport
programmes on TV. We received answers from pupils for
our question about importance of P.E. lessons that pupils
who deem these lessons more important than other ones
like sport programmes more than those who do not deem
the P.E. lessons to be particularly important. The percentage
of sport programmes watched on Youtube shows significant
correlations in the case of both variables. Those who do
sports on higher levels watch more programmes on the in-
ternet related to sports, and this value is proportional to the
popularity of sport programmes too.

As part of the main question of our research — that is,
television (electronic media), the influencing power of which
is unquestionable, is the main competitive counterpart
against active sport — also shows correlations with the
competition levels of the pupils. Regarding this variable
significant differences arise when it comes to the question
of popularity of sport programmes. A higher percentage of
children who enter into higher (professional, “pro”) level
competitions like these kinds of programmes on TV.

Thus, the important message of our research is that the
popularization of health preserving campaigns/sport should
not be emphasized primarily on sport channels since there
we cannot reach those who move little, but rather through
such services which are accessible for everyone (eg. public
service television). This would be extremely important in the
case of young children in the life of whom media became the
primary socializing milieu, and its role of providing patterns
for life is unquestionable; thus we should take advantage
of it, because the formation of the right self-image may be
fostered with the emphasis of the importance of doing sports
and it might make active exercise the natural part of young
children’s everyday life.
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Rovatvezeté: MOSONYI HELGA
Somogyi Karoly Varosi és Megyei
Konyvtar

6720 Szeged, DOm tér 1-4.
+36-62/425-525
www.sk-szeged.hu

Kdztudott, hogy a rendszeres testmozgas milyen jétékony
hatassal van egészséguinkre, azonban azt mar kevesebben
tudjak, hogy a kilénb6z6 sportagak milyen specialis taplal-
kozasi tobbletet kivannak meg. A ,,Fitten & egészségesen”
cim{ sorozatban megjelent kotet segitségével kdnnyen el-
sajatithatjuk a korszerd(, ,,sportos” taplalkozas alapelveit.

Sporttaplalkozasnak nevezzik az edzett szabadidé-sporto-
I6knak és élsportoldknak javasolt étkezésbeli ajanlasok 6sz-
szességét, amelyek lényegében nem sokban kiilénboznek
az egészseéges taplalkozas alapelveitdl.

Afogalom viszonylag Uj keletl. Az Amerikai Sportorvos Tar-
sasag 2000-ben jelentette meg az élsportolok és aktiv sza-
badidé-sportolok étkezésére és folyadékpodtlasara vonatko-
z06 iranyelvét, amely szamos fontos teruletet érint, tébbek
kozott az energia bevitel, a testtdmeg, a szénhidrat-, fehér-
je- és zsirfogyasztas, valamint a folyadékpotlas kérdését.
Az ajanlas részben még ma is megallja a helyét.

Szamos tudomanyos vizsgalat bizonyitotta, hogy a nem
megfeleld taplalkozas és folyadékbevitel csdkkenti a sport-
teljesitményt és gatolja a szervezet regeneracios folyama-
tait. Ennek kovetkeztében vitaminhianyos allapot, fokozott
sérilékenység alakulhat ki.

A szakavatott szerz6k gyakorlati tanacsokat adnak az
egészséges taplalkozasra, az edzések és a versenyek ha-
tékony teljesitésére vonatkozdéan. A tudatosan kialakitott
étrend az optimalis teljesitmény elérésének egyik eszkoze.
A sporttaplalkozas specifikus szempontjai a tobbletterhe-
lésbél adodd magasabb energiaigény, az egyes sportagak
sajatos taplalkozasi tdbbleteinek biztositdsa. A szervezet
energiaforgalma a felvett és leadott energia mennyiség
alapjan allapithaté meg. A sportolok energiaszikséglete
sportagak szerint valtozik. Taplalkozas és folyadékpétlas
szempontjabol megkuldnboztethetjik az un. dinamikus és
statikus mozgasformakat. A dinamikus elemet a maximalis
oxigénfelvevl képességgel, a statikus elemet a szivizom-
O0sszehluzodas erejével mérhetjiik. A szakérték részletesen
targyaljak a kilonb6zd sportagak (alloképességi sportok,
er@sportok, kiizdésportok, technikai sportok, esztétikai
sportok, labdajatékok, extrém sportok, tanc) energiasziik-
ségletét.

Onallé fejezet foglalkozik a folyadékpétlas kérdésével.
Sportolas kézben még a szomjusagérzet kialakulasa el6tt
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KONYVISMERTETO

BOROS SZILVIA - FEKETE KRISZTINA

LELOVICS ZSUZSANNA:

SPORTTAPLALKOZAS SZABADIDO-SPORTOLOKNAK

kell inni, hogy megelézzik a folyadék- és elektrolit veszte-
séggel jaro teljesitménycsodkkenést. A sportitalok és a koffe-
in hatasa is teritékre kerdl.

A kotet kulén érdeme a szdmos szemléltet tablazat, ot-
let, javaslat. Megtudhatjuk példaul, milyen élelmiszerekbél
fedezhet6 egy 85 kg-os hosszutavfutd sportolé napi szén-
hidratsziikséglete, milyen tényezdk segitik és gatoljak a
kalcium felszivédasat, 100 kalorianyi élelmiszer hany perc
testmozgassal egyenértékl. (Egy darab tepert6s pogacsat
egy 50 kg-os ember 36 perc gimnasztikaval tud ,ledolgoz-
ni”...)

A mi végén bibliografia segiti a témaban val6 tovabbi el-
mélyilést.

Akik fitten & egészségesen kivannak élni, keressék az
azonos cimi kdnyvsorozat tovabbi tagjait is, hiszen e mi-
vek kozérthetéen, de megalapozott szakmaisaggal jarnak
korul egy-egy sporttal kapcsolatos témat. l

Sporttaplalkozas

szabadidd-sportoloknak
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4-10 oras MTB verseny a Holdfény

Ligetben szeptember 13-an, szombaton!
www.holdfenyliget.hu

Idén 4. alkalommal rendezi meg a Holdfény Liget terepkerékparos
korversenyét. A verseny érdekessége az erdei tereppalya, mely
2,05 kilométer hosszu, 48 méteres szintklilonbséggel, tobb katla-
nos forduldval, csiki-csuki részekkel, illetve egy downhill palyasza-
kasszal.

Hat kategdriaban indulhatnak a versenyzék, az els6 helyezettek
pénzdijazasban részestinek megtett kilométerek alapjan.

* Egyes versenyszam férfiak

* Egyes versenyszam n6k

* Paros versenyszam férfiak

* Vegyes péros, versenyszam

* Csapatverseny feérfiak (4 f6)

* Vlegyes csapatverseny (4 f6 barmilyen ésszetételben)

A verseny 2013-ban 92 versenyz&vel rajtolt. Par érdekesség a
tavalyi évbél: 87 kort (182,7 km) tett meg Horvath Csaba és Mic-
hael Knopf, egyéniben Kakas Laszl6 tekerte a legtdbbet (78 ke,
163,8 km). Szombathelyrél két egyéni versenyz6, Podr Péter és
Poésfalvi Tamas indult. 3 szombathelyi csapatnak is szurkolhattunk,
a Tekerg6-Canyon Sport csapatanak, az Intersport Racing Team
Szombathelynek és a Szombathelyi Tekerg6k-Séjtéry Sport Kit.
csapatnak. A legjobb koridét, ezzel a palyacsucsot 5 perc 28 ma-
sodperccel Michael Knopf tartja.

A Holdfény Liget idén is megrendezi 10 éras kdrversenyét, hiszen
célunk a hagyomany&rzés a kerékparos sportban is, igy idén
szeptember 13-an, szombaton Ujra varjuk a bringasokat egy nagy-
szer(i megmérettetésen! [Jj

C holdényliget
| 1 Alljkalaaja "

s

ot
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Bukfurdd

QA KRISTAL
TORONY

KRISTALY TORONY - EPCOS MOZGASFESZTIVAL BUKFURDO

1 NAP AZ EGESZSEG JEGYEBEN

Id8pont: 2014. MAJUS 3. 10.00-24.00

A RENDEZVENY ORARENDJE

10.00-11.00 Joga a Kristaly Torony tetejen 20 méter magasban

11.00-12.00 Spinning

13.30-14.00 BuUki Kyokushin karate gyerek csoport bemutatoja

14.00-14.30 Spinning

14.30-15.00 Crossfit

15.00-16.00 KATUS ATTILA - AEROBIK ORAJA

16.30-17.00 Spinning

17.00-17.30 Crossfit

17.30-18.00 TRX-Funkciondlis trening a torony kdzepen max. 20 fével

18.00-18.50 Tai Chi

19.00-21.00 Spinning - Stikwalking Maraton a Kristaly Torony tetejen
20 meter magasban

OLIVPIKONOK ES ELSPORTOLOK

TOVABBI PROGRAMOK

e A Magyar Voroskereszt altal egesz napos veradas
e Gyermekprogramok

e |nnovativ sporteszkdzok tesztelése

e SALOMON outdoor tracking sportcipd tesztelés

e Stivia-val készUlt csokoladékdstold

e  Gerinc vizsgdlat, testtartas-szlires

e Egészsegligyi merések

Ry B
Foe= = )

Belepdjegyet csak az esti Spinning-Stikwalking Maratonra kell vasarolni.
Abelépdjegy ara: 4.000 Ft

A jegyek csak elévételoen kaphatdak: AEROFITNESS CLUB Szombathely
Tovabbiinformacio: 06 20/9477 774 « www.aerofitness.hu « aerofitnes@gmail.com

SZERVEZOK
KRISTAL . HOTEL**** Villa G‘ o
TORONY
TORON Rosato ritnesr club

TAMOGATOK
soRes, KATUS
EPCOS iz "@m T fcw FOOD =2 Nestis PURINA
rﬂt‘g_cﬂw WWW.KATUSFOOD.HU Blik I-.. i "
unicuee G SKAH « > »
“““““ STERATOAALLS TRANSFT SALOAMON
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PELDAKEP

A Boronkay-sztori: ,,Nincs titok, csak kemény munka”

Szerz6:

VARGA-TOTH TAMAS
hjalmarth4mm3r@gmail.com
Fotok: PETERBORONKAY.COM

El6z6 lapszamunkban mar megismerhettiink egy igazi kiizd6t
Major Endre asztaliteniszezé személyében. A trend nem sza-
kad meg aktualis kiadasunkban sem, ugyanis nem kevésbé
sikeres vendéget siker(lt diktafon végre kapnunk, mint Ma-
gyarorszag egyik legismertebb triationosat, Boronkay Pétert
(Dr Batorfi Cube AKTK). A hazai versenyeken kezdetekben
egyediiliként indul6 parasportolébol mara mezényének tobb-
sz0rds eurdpa- és vilagbajnokka éré Boronkay életutja koran
sem volt kikdvezve. A szocialis munkasként végzett kecske-
méti fiatalember a hazai megprébaltatasok miatt kiilféldon is
szerencsét probalt, ahol tdbb hénapot toltétt biciklis futarként
dolgozva. Egy szerencsés fordulatnak kdszénhetéen viszont
ma mar itthon tébbnyire csak a sportra koncentralhat. Alma
Mater-ét6l nem messze, egy Ujszegedi vendéglében mesélt
életének multjardl, és jovobeli terveirdl a 33 éves sportold.
Hogy indult a sportkarriered?

B.P.. Bal alkar hiannyal szilettem, emiatt szlleim
gyogyuszasra kezdtek el jaratni 8-10 évesen. Az évek soran
egyre jobban megszerettem az Uszast, ezért komolyabban
kezdtem foglalkozni vele. Kétszer voltam magyar valogatott,
majd kijutottam egy Eurdpa Bajnoksagra és egy Vilagbajnok-
sagra is. 2004-ben az athéni paralimpia b6 keretében benne
voltam, azonban 3 hénappal a verseny el6tt kikeriiltem, mert
nem sikerult tébb szdmban is szintidét Usznom. Ez az id6szak
nagy térés volt az életemben, és innentdl kezdve verseny
szinten nem foglalkoztam az Uszassal. Hala Istennek, nem
-y ]

sokkal kés6bb megtalaltam a triatlont, amiben igazan sikeres
lehettem. Ez ugy tortént, hogy 2007-ben egy gydri duatlon
versenyen indultam (futas-kerékparozas-futas szamokbal allé
verseny). Ott talalkoztam egy urral a Nemzetkozi Triatlon Sz6-
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vetségtdl, akitél meg-
tudtam, hogy a 2007-
es vilagbajnoksagon
a parasportolokat is
dijazni fogjak. Ezen .
fellelkesilve részt |
vettem a 2007-es
hamburgi versenyen, = =
és kategoriamban a s
4. helyen végeztem. [
Tulajdonképpen ez-_ '/
utan 2012-ig dobogds ¥
voltam mind az EB-n, |
mind pedig a VB-n,|
tavaly pedig tereptriat- | J
lon vilagbajnoki cimet
szereztem.

A veled utoljara ké-
szilt interjukbdl meg-
tudhattuk a sajtébal,
hogy kilféldre koltoz-
tél egy id6re. Hogy ke-
raltél ki Bécsbe?

B.P.: Az élet ugy hoz-
ta, hogy sokat kellett
dolgoznom az élsport
mellett. Mivel szocialis
munkasként  végez-
tem a Szegedi Tudo-
manyegyetemen, igy
a szegedi drogambulancian dolgoztam 4 évet, majd egy gye-
rekotthonban allami gondozott kbzép, és halmozottan sulyos
fogyatékos gyerekekkel foglalkoztam. Testnevel6 tanarként
is dolgoztam az edz6i végzettségemnek kdszonhetden. Vi-
szont sajnos ki kell mondani, hogy egy biztos egzisztenciat
havi 96 ezer forintbol nem lehet felépiteni Magyarorszagon.
A maganéletemben is térténtek valtozasok. Haza keriltem a
szuleimhez 9 év utan, és valtoztatni akartam a helyzetemen.
Ausztria ugy jott a képbe, hogy a névérem kint él Bécsben
mar 16 éve. Igy adott volt a lehetdség, hogy a szerencsét
probalhassak nyugatabbra, és kint biciklis futarként dolgoz-
tam 4 honapig.

Miért déntottél a hazajévetel mellett?

B.P.: Af6 ok a szponzori hattér rendez6dése volt. Nagy rész-
ben a Triatlon Szdvetségnek és a Paralimpiai Bizottsagnak
kdszénhet8en hazajottem, de menyasszonyom miatt is hoz-
tam meg ezt a dontést. EImondhatom, hogy tavaly nyar éta
Jf€lprofi” sportold vagyok, rugalmas munkaidé mellett edzek
és ez rengeteget jelent szamomra. Ezel6tt mindennapos
probléma volt, hogy munka mellett kellett megoldanom a fel-
készilést, és a versenyekre jarast. Még van tobb mint 2 év
a ridi Paralimpiaig, ahol elsé alkalommal lesz a triatlon ver-
senyszam. Ahhoz pedig, hogy én ki tudjak jutni, nagy rész-
ben a sporttal kell foglalkoznom.

A L félprofivd” valas mekkora valtozast okozott az
életedben?Még mindig szoktal idét szakitani pl. a sériilt gye-
rekekre?
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B.P.: Ami a jelent illeti, az edzések mellett a szponzorok ke-
resése, és a kilénb6z6 rendezvényeken valdé megjelenés ki-
teszi a napjaim. Iskolakba szoktam jarni el6adasokat tartani
gyerekeknek, féleg sportrendezvényekre, amiknek szivesen
teszek eleget. En azt gondolom, hogy a mai vilagban minder-
re azért van sziikség, mert a médiaban émlik a sok szenny. A
valésag az, hogy a mai fiatalok elétt nincsenek igazi példak.
Ugy érzem, hogy rossz iranyba indult el a vilag, ezen pro-
balunk valtoztatni a sporttal. Az én korosztalyomnak Czene
Attila, Darnyi Tamas, és K8ban Rita volt a sztar, nem pedig
a mai valésagshow-k szerepl6i. Dolgoztam drogambulanci-
an itt Szegeden, és azt tapasztaltam, hogy nagyok sok fiatal
nem tud mit kezdeni a szabadidejével. Nincsenek lekotve,
nem jol osztjak be az idejiket, nincsenek céljaik, és emiatt
kerilhetnek olyan tarsasagba, ahol kabitészert fogyasztas
divik. Visszatérve az eredeti mondanivaldmra, a mai fiata-
loknak kellenek a mindennapi hésok, akikbdl energiat tudnak
merni. Mindenkinek meg kell azt az utat talalni, amit neki
szant az ég, én hiszem, hogy minden helyzetbdl van kiut még
akkor is, ha nehéznek tiinik. Ha idém engedi, tovabbra is se-
gitem a fogyatékkal él6ket, Majusban pl. a gyulai Varfurd6
futéfesztivalon fogok sportcipdt hdzni a sérilt gyermekekért,
de szamos alkalommal szerveztem gy(jtést szamukra.

Minek k6szdnheted a kiemelked6en sikeres karriered?

B.P.: Sokan megkérdezik t6lem, hogy mi a titka a sok siker-
nek. Egyrészt a munka ami mogétte van, masrészt a mogot-
tem lévd csapat: edzdm, csalad, parkapcsolat, baratok, és a
szurkolok. Azért is orlilok, hogy haza tudtam kertilni Bécsbél,
mert nehéz volt szamomra kint. Egy idegen orszagban az
ember teljesen egyedil marad. Nincs ott az a megszokott ta-
mogatas, a csalad, és az dsszes tobbi tényezd, ami segit az
el6re haladasban. A sikeresség mogott a szellemi tényezé is
all. Sok esetben a gy6zelem és a vereség kozott csak az aka-
ras all maga. Persze vannak olyan helyzetek, hogy az ember
nem a kitlzott helyezést éri el, de ez természetes. Mindig
onmagunkkal kell megkilizdeniink, az mellékes, hogy ez most
egy VB cim, vagy egy VB 8. helyre elég. Az szamit, hogy a tu-
koérhdz 1épve szembe tudj nézni magaddal. Ha pedig vannak
nalad jobbak, akkor azt tudni kell elfogadni. Nyilvan ezzel az
érzéssel minden élsportolé szembesiil, amennyiben nem a
csucson fejezi be palyafutasat.
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Emlitetted, hogy most gbzerével keé-
szlilt a 2016-os vilagversenyre. Meny-
nyire lesz nehéz dolgod Rioban?
2010 decembereben tudtam meg, |
hogy 2016-ban a triatlon is bekerul a
Riéi Paralimpia szamai k6zé. Ez az jar,
hogy az elmult években nagyon felhi-
gult a mezdny. Ennek kévetkeztében a
tavalyi VB-n pl. egy 39 f6s mez&nybdl
lettem a 9. Azt gondolom, hogy ez is
egy jo helyezés. S6t, a dolgot masik
részerdl tekintve a 2007-2008-2009-
es mezdnybdl csak én maradtam meg |
aktiv versenyzéként. A tébbiek, akikkel
versenyeztem, mind lemorzsolodtak
az évek alatt. A kijutasért is komoly
kiizdelem varhatd, mezénybdl talan
én vagyok az egyik leg rutinosabb ver-
senyz6 a kategoriamban.

Tavolabbi célok?

Semmiképpen nem fogom abbahagyni a sportolast, hiszen
a 33 évembdl 25 éve sportolok. Ezt nem is lehet mar ab-
bahagyni, teliesen az életem részévé valt. Nyilvan, ahogy
csaladja lesz az embernek,- most nyaron megndésulok majd
gyerektervezés -, bizonyara egészen mas aspektusban fo-
gom latni a dolgokat. Azt gondolom, hogy a napi 24 6rabdl
még a hétkéznapi embernek is kell legalabb egy 6rat szannia
az egészsége megdbrzésére, legyen az egy kis kocogas a ko-
zeli parkban vagy séta a kutyaval. A jovére nézve pedig fon-
tos, hogy elére gondolkodjon az ember. Ri6 utanra is vannak
céljaim, szeretném kiprobalni magam a hosszutavon a nem-
zetkdzi mezdnyben eme nagyszerii sportagban, vagy éppen
a tereptriatlon versenyeken aktivabban részt venni. A sport
mellett szivesen dolgoznék edzdként egy sportszervezetnél,
és olyan tehetségekkel foglalkozni, akik vilagversenyekre ki-
juthatnak, de a sportdiplomacia sem all tavol télem.

Onéletrajz:

Név: Boronkay Péter

Szuletett: 1981. junius 26.

Legfontosabb Eredményei:

2013-as Tereptriatlon Vilagbajnok.

Otszords Paratriatlon Eurépa Bajnok.

Kétszeres Paratriatlon Vilagbajnok.

Toébbszoros Vilagkupa gybéztes.

Parauszasban tébbszdrdés magyar bajnok.

Allami és egyéb elismerések:

« Az ,Ev Parasportoléja” dijazott 2013

* ,Kecskemét Sportjaért” Dij 2013

« Bacs- Kiskun megyei PRIMA PRIMISSIMA Dij 2012

» Magyar Olimpiai Bizottsag ,Fair Play” Dija az iszap-
katasztréfa aldozatainak adomanygy(ijté futasban valo
részvételért 2011

+ ,Bacs- megye Sportjaért” dij 2010

* Magyar Koztarsasag ,Magyar Sportért” emlékérem bronz
fokozata 2009

* Sportért Felel8s Miniszteri Elismeré Oklevél 2009

« Bacs-Kiskun megyei PRIMA PRIMISSIMA Dij jel6lt 2009

» Bacs-Kiskun megye ,Legjobb felnétt férfi sportoldja” Dij
2009

+ Kecskemét Megyei Jogu Varos ,Az Ev Sportoléja” 2008,
2009

« Bacs-Kiskun megye ,Az Ev Sportolsja” 2007 [|j
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Szasz Kitti a freestyle focista
/A tokéletes triikk/

Szerz6:

TARPAI ZOLTAN

Fotok: RED BULL MEDIA,
SZABADFOLD

Ha létezik hihetetlen térténet, akkor az
6vé az. Ha vannak ,self made” emberek,
akkor biztosan 6 az egyik kézilik. Ha
eddig nem hittiik, hogy a tehetség és a
szorgalom vilagsikerhez is vezethet, ak-
kor csak olvassuk végig az 6 térténetét.

Lany labdaval. A trikkok kiralyngje. A labdazsonglér. A virtudz.
Labdakiralylany. A sajoszentpéteri lany, aki lenyligozte Neymart,
Davidsot, Lucas Moura-t, Inzaghit, Materazzit, Cannavarot, Pep
Guardiola és Thiago Alcantara pedig még a spanyol nyelvtudasat
is megdicsérte.

Néhany cim a magyar sajtébol és par markas név a nemzetkozi
futballbdl.

S akkor még nem beszéltiink a rengeteg bemutatorél és showrdl
szerte a vilagban: az Audi vendégeként a vilagbajnok néi japan
valogatott tagjaival Tokiéban; tobb mint 60 ezer néz6 el6tt a brazi-
liai Sao Paolo-Corinthians meccsen; VIP-fellépés a 2011-es Real-
Barcelona BL-el6dontén, a 2012-es Bayern-Chelsea BL-dontén és
a 2012-es futball Eurépa-bajnoksagon; show-k Dubaitél Azerbaj-
dzsanig, Norvégiatdl Anglian at Németorszagig. Mindezek mellett
persze ott vannak a legfontosabbak, a versenyek: vilagbajnoki cim
Pragaban, Leccében és Tokidban, Eurdpa-bajnoki elséség Buda-
pesten.

Szasz Kitti élete olyan, mint egy csodalatos mese. S6t, sokkal tébb
annal - igaz torténet.

A legendas sziilinapi labda

- Néha magam is rdacsodalkozom, hogy mindez velem tértént, tor-
ténik, hihetetlen, hogy mennyi helyen jartam mar, ilyen emberekkel
talalkozhattam, ennyi élményt szereztem — meséli a még mindig
csak 22 éves sportold, aki aprilisban “mellesleg” Braziliaban, a
nyari foci vb helyszinén jart, ahova még kétszer latogathat el eb-
ben az évben. - 2012 decemberében mar ott toltdttem egy hetet, ez

- = 5
volt a fédija a 2012-es Red Bull Street Style vilagbajnoksaganak.
Akkor talalkozhattam és trikkodzhettem egyutt Neymarral és Lucas
Moura-val, ami driasi élmény volt, de a hangulat, az emberek és
a fantasztikus tajak miatt az orszagba is beleszerettem. Most egy
reklamfilm forgatasa miatt toltéttem par napot Sao Paolo-ban, juni-
us végén pedig a labdarugé vilagbajnoksagra utazom, ahol tdbbek
kozott fellépek majd az egyik, még szamomra sem ismert mér-
kézés elétt. Raadasul, novemberben a freestyle foci vilagbajnok-
sagnak is Brazilia lesz a hazigazdaja, igy fél év alatt haromszor is
eljuthatok kedvenc orszagomba.

De mi kellett ahhoz, hogy Szasz Kitti egyaltalan eljusson idaig?
Ahogy 6 fogalmaz: szerencse, batorsag, kitartas, szorgalom. Mi,
akik lattuk 6t fellépéseken, versenyeken, gyorsan hozzatesszlk
még az egyik legfontosabb tulajdonsagot: tehetség. Hiszen mi
mas segitette volna 6t abban, hogy kilenc évi karatézas és sza-
mos korosztalyos siker utan, 16 évesen, egy interneten latott video
utan sportagat valtson, majd teljesen egyediil tréningezve, énma-
gat motivalva és fejlesztve 19 évesen mar a freestyle futball elsé
néi vilagbajnoka legyen?

- Amikor megnéztem a holland Soufiane Touzani egyik videojat,
még azt sem tudtam, mi az a freestyle foci és tiznél tobbet sem
tudtam dekdzni — emlékszik vissza a kezdetekre Kitti. - A vided
hangulata, a zene, az egész vilag annyira magaval ragadott,
hogy elddntéttem: ezzel akarok foglalkozni. A sziletésnapomra
egy focilabdat kértem apukamtdl, s maris kezdédhetett a gyakor-
Ias. Tobbnyire a lakotelepen, a hazunk elétti parkoldban, olykor a
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sajoszentpéteri kiizdéterem sarkaban, ha rossz idé volt kint, akkor
a kicsi szobamban. Néztem a videdkat, edzettem, gyakoroltam,
kdzben készitettem a sajat videdimat, majd az egyiket feltoltéttem
egy freestyle foci forumra. Egy angol menedzsernek nagyon tet-
szett, amit latott, s meghivott egy fellépésre Londonba. Ez volt az
elsé meghivasom, rogton kilfoldre, sét, még pénzt is kaptam érte.
Valahogy igy kezd8dott a freestyle foci karrierem...

Folytassa, Kitti!

S hol tart most ez a karrier? Harom vilagbajnoki cim, Eurépa-baj-
noki elséség, hatalmas megbecstlés kiilféldon, egyre tobb figye-
lem hazankban, és folyamatos meghivasok a vilag és Magyaror-
szag minden tajarol.

- Sokat valtozott az életem az elmult két évben — folytatja Kitti. -
Masfél éve Budapestre kéltdztem, vannak tamogatdim, vannak se-
gitéim, akik a hattérben segitenek, hogy nekem csak az edzésekre
és a versenyekre kellien fokuszalnom. Van, ami viszont nem val-
tozott: tovabbra is én vagyok a sajat edz6m, bar mar heti két alka-
lommal tornaedzd is segiti a felkésziilésemet, hiszen fontos, hogy
az akrobatikus elemekben is fejlédjek. Minden nap edzek, olykor
kétszer, a versenyek kozeledtével pedig akar napi haromszor is.
Mindezek mellett tanulok is, az egri Eszterhazy Karoly Fdiskola
sportszervezd szakara jarok, idén mar egyéni tanrendben, mert
masképp nem tudnam megoldani. A hétvégeken, s mostandban
hétkdzben is ugyanis fellépésekre jarok, nagyon sok meghivasom
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van szerencseére. JO latni, hogy az emberek, s f6leg a gyerekek
mennyire szeretik ezeket a bemutatokat, sokan jonnek oda hoz-
zam utana, hogy 6k is szeretnének freestyle focizni, hol és hogyan
tudnak megtanulni. Bevallom, egyszer szeretnék edz6skodni és
tanitani, de most még a versenyzésre koncentralok, mivel ugy ér-
zem, még mindig tudok jobb lenni, még mindig vannak céljaim,
amelyeket el akarok érni. Ma mar teljesen a freestyle foci jelenti az
életem, s remélem, ez 6rokre igy marad: ha nem versenyzéként,
akkor edzdként vagy sportszervezdként szeretném segiteni ezt a
sportagat. Sokat kaptam a freestyle focitél, szeretném a magam
maodjan kés6bb viszonozni ezt.

Kitti szerénységéhez jél illik ez a szemlélet: adni j6. Latva az 6
sikereit és tudasat: kapni is.

Onéletrajz:

Név: Szasz Kitti

Szlletési id6, hely: 1991. augusztus 31., Kazincbarcika

Sportag: freestyle futball

Fobb eredményei: 3-szoros vilagbajnok (2011 Praga, 2012
Lecce, 2013 Tokio), Eurépa-bajnok (2013)

Tanulmanyai: Eszterhazy Karoly Féiskola, sportszervezé szak
(2011-t61) |
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TANULMANY

Az aktiv turizmusnak a fittség megalapozasat
biztosito egészségtudat patologikumaban

valo érintettsége
Connection of the active tourism with the pathological

health consciousness, which is responsible for the fitness

estabilishment

Szerz$: EDVY LASZLO
Munkahelye: Levelezési cime:
Pannon Egyetem Testnevelési és
Sport Intézet, 8200 Veszprém,
Egyetem u. 10.

Email cime:edvyl@almos.vein.hu
Tudomanyos tevékenysége: Sem-
melweis Egyetem Sport, nevelés-
és tarsadalomtudomany Doktori
Iskolajanak hallgatéja

Fébb kutatasi teruletei: fizikai
fittség fejlesztés, egészségtudat
fejlesztése a fels6oktatasban,
sportturizmus - aktiv turizmus

’ Absztrakt: Az oktatdsban az egészségnevelés terén a
/ tudas hianyanak felhalmozasa folyik, amelynek eredmé-
nye, hogy az egészségét, életvitelét hosszu tavon meg-
alapozni szandékozé egyén nem képes realis képet festeni sajat
egészségi allapotarol, igy annak fejlesztését célz6 tevékenysége
is eredménytelen. Ennek egyéb tarsadalmi alrendszerekben is
mérhetd negativ kdvetkezményei vannak. Példaként emlithetjik a
gazdasagi szempontbdl kiemelt aktiv turizmus agazatot, amely az
el6ébb felvetett okokra visszavezetheté eredménytelen programva-
lasztasok miatt nem tudja garantaini a sikerélményt.
A probléma feloldasat kiséreljik meg a Pannon Egyetemen, ahol
akciokutatas keretében fejlesztiink egy, a fizikai fittség megalapo-
zasahoz szikséges egészségtudatot eredményesen kozvetiteni
képes kurzust.
Kulcsszavak: aktiv turizmus, egészségtudat, felsdoktatas.

w7z Abstract: In education on the field of health education

S= . . :
w> the lack of knowledge is accumulating, which results a

V/) person, who wants to establish his health and life method
in the long run and cannot make a realistic picture of his own state
of health, so his effort to develop it is also unsuccessful. It has
measurable negative effects in other social subsystems as well. We
could look at for example the from an economical aspect significant
active tourism branch, which because of the unsuccessful prog-
ram choices originating from the above mentioned reasons, cannot
guarantee a sense of achievement.
Trying to solve the problem we experiment at the University of
Pannonia, where in the frame of action research we develop a
course, which can transmit a sense of health necessary for the
basic of establishing physical strength.
Key words: active tourism, health consciousness, higher
education.
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BEVEZETES
Mar egy 1999-ben sziiletett finn felmérés is igazolta, hogy
a civilizaciés vivmanyok altal ,rank kényszeritett” fizikai in-
aktivitas a leger6sebb mortalitasi faktor (Haapanen, Niemi,
1999). Ennek a problémanak nyilvanvalé megoldasa az
életvitelinkbe belltetett rendszeres aktiv testmozgas. Azon-
ban, ha megtekintjik Urban és Hann vizsgalati eredménye-
it, miszerint ennek megvaldsulasat ma Magyarorszagon az
iskolai végzettség, az életkor, a munkahelyfliiggé jévedelem
és a lakokdrnyezet josolja meg a legnagyobb biztonsaggal
(Urban, Hann, 2003), akkor lathatjuk, hogy az életvitelében
megallapodott egyén esetében az életmodvaltas nem ma-
gatol értet6dé vallalas.
Az iskolaban ma térvényi garancia mellett kdzvetitett egész-
ségtudat tehetné kompetenssé az embert abban, hogy re-
alisan értékelve sajat fittségi, egészségi allapotat, annak
megfelelen, tudatosan valasszon a fizikai rekreacios célok
€s azok elérését szolgald tevékenységek kozul. Az emli-
tett tudaskozvetités azonban patologikus. Ezt bizonyitja a
Pannon Egyetemen végzett kutatasunk is, miszerint a fel-
s6oktatasba bekerult, egészségét, életvitelét hosszu tavon
megalapozni szandékozé hallgaté is csupan az ,érvényes
referenciakhoz” mérve mindésiti — sajnos hibasan — fittségi
allapotat, igy megfeleld ismeret és motivacié hianyaban
nem képes fittségi céljai valés meghatarozasara, az ehhez
megfeleld aktiv mozgasforma kivalasztasara (Edvy, 2012).
A kompetens egészségtudat hianya a kiloénb6z6 tarsadalmi
alrendszerekben képezhet mikddési zavart. Erre példa a
cikklinkben érintett turizmus is, amelynek professzionalitasat
teszi megkérddjelezhetbvé az a tény, hogy az aktiv turisz-
tikai kinalatbol vald valasztas —hianyos egészségtudatbol
fakadd — esetlegessége a szolgaltatas sikerének garantal-
hatdésagat veszélyezteti.
Ebben a helyzetben indokoltnak latjuk a felséoktatasnak
az egészségnevelésben valo szerepvallalasat, amelyben a
felvallalhaté szegmens a gyakorlatban megvalésuld egész-
ségvédd életvezetés erdsitése (Edvy, 2012).
Az ehhez szikséges ismeretek eredményes kozvetitése,
valamint a befogadasa altali értékérzés, esetlegesen ér-
tékteremtés, mint ,pedagogikum” (Zsolnai, 2001) elérése a
Pannon Egyetemen folytatott akcidkutatas altal kérvonala-
zb6dott. Az eredmény egy ,C” tipusu, minden hallgato altal
elérhetd, szabadon valaszthaté kurzus, amely képes az
egyen fittségi céljait megalapozo6 tudas kdzvetitésére (Edvy,
2013).

Célunk annak igazolasa, hogy a hallgaték felé kdzvetitett

tudas a turizmus, mint specidlis alrendszer esetében feltart
problémara is megoldast kinal.
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Kutatasi célkitlizésink sikeres megvaldsitasahoz a kovet-
kezd kérdésekre kerestiink valaszt:

* Mennyire tervezett a hallgatok részeérél a sportmozgas ki-
vélasztasa?

* Milyen szempontok mentén torténik a mozgas kivalasz-
tasa?

* A kurzus végén mérhetdek-e pozitiv valtozasok a tudatos
sportmozgas-valasztas és a szempontrendszer mentén?

A vizsgalatunk kezdetén az alabbi hipotézisekbél indultunk
ki:

1. Feltételeztik, hogy a hallgatok altal kivalasztott mozgas-
forma tervezése nélkllozi a tudatossagot, annak hatasa
nem, vagy csak részben ismert, igy eredményessége eset-
leges.

2. Feltételeztik, hogy a mozgasforma kivalasztasa szamos,
a szervezetre gyakorolt hatas szempontjabdl lényeges pa-
ramétert nélkiloz.

3. Feltételeztik tovabba, hogy a kurzus utan a hallgatok
szempontrendszerének egyértelmi bdvilését, a program-
valasztas tudatosabba valasat fogjuk regisztralni.

MODSZEREK

Eddigi kutatasainkban a felsoktatas egészségnevelésben
valo szerepvallalasanak sziikségességét és lehetbségét ta-
nulmanyoztuk. A vizsgalataink szintere a Pannon Egyetem.
Mintank alapsokasagat a 2008/2009-es tanév tavaszi fél-
eévének nappali tagozatos hallgatoi adtak. A reprezentativ
mintan végzett alapkutatas eredménye igazolta az egész-
ségtudat fejlesztésének szikségességét (Edvy, 2012). In-
novacios cél volt egy olyan képzési modell megalkotasa,
amely alkalmas a hallgatok egészségtudatanak, igy az élet-
minéséget meghatarozo fittségi allapotanak javitasara. Az
ehhez valasztott mdédszerink az akcidkutatas volt, amely-
nek keretében megsziletett egy, a képzési rendszerben
szabadon valaszthato, a gyakorlatban megvalésul6 egész-
ségvédd életvezetést megalapozo kurzus.

A képzésben részt vett hallgaték szama — akik az aktiv tu-
risztikai kinalatbol val6 valasztas eredményességének vizs-
galataban a kutatas bazisat alkotjak — 98 6. Ebbél 86 6
egészségtudatanak valtozasat sikerllt régziteni. A kilonbo-
zetet add 12 diak esetében a kontrollmérés érvényét vesz-
tette, mivel a kurzust késve kezdték meg.

Bar a meghirdetett targyra valé jelentkezés nem volt ira-
nyitott (szabadon valaszthato), a hallgaték karok és életkor
vonatkozasaban megkdzelitleg az alapsokasagra jellemzé
aranyokat produkaltak (1. tablazat).

TANULMANY

A mégis megjelend kulénbség a korabbi, nemi vonatkozas-
ban nem iranyitott képzési idészakbdl eredeztethetd.
Akurzus eredményességének igazolasahoz az adatgy(jtést
strukturalt kérd&ivvel végeztilk. Ennek az el6adassorozat
elején és végeén torténd alkalmazasa az allapotfelmérésen
tul az 0sszehasonlitd elemzésre, igy a valtozas regisztra-
lasara adott lehetéséget. A kérdéscsoportok a kdvetkezék
voltak:

* Alapadatok (hallgaték anonim azonositasara)

* A sportmozgasok kivalasztasanak és tervezésének tuda-
tossagat merd kérdéscsoport. Ez feltarja a valasztott sport-
mozgas 4altal kivaltott élettani hatasok ismertségét, azok
el6re tervezettségeét, a mozgas kodzérzetre gyakorolt hata-
sat. A kérdésekre adott valaszokat 5 fokozatu Likert-skalan
meértik.

* A sportmozgasok kivalasztasanak szempontrendszerét
feltaro kérdéscsoport. A zart végi tdbbvalasztos kérdés a
kovetkez6 tervezési szempontokat jelolte meg az aktiv test-
mozgas valasztasahoz:

—Sportmozgas tipusa, id6tartama, intenzitasa (terhelés
mértéke)

—Sajat edzettségi allapot, egészség szempontu sziikséglet,
varhato fizikai hatas (pl.: faradas mértéke)

—Foldrajzi kérnyezet (domborzat, stb.) és iddjarasi elemek
(szél, hdBmérseéklet, paratartalom, stb.),

—Kornyezet szervezetre gyakorolt hatdsai (fronthatasok,
frontérzékenység).

Az adatfeldolgozas az SPSS program segitségével tortént.
Az alkalmazott statisztikai elemzések a kdvetkezdk: leird
statisztikai elemzések; az 6sszefiiggések feltarasara alkal-
mas korrelacidszamitas, valamint faktoranalizis; a kil6nbo-
z8ségek feltarasara — az adattipusnak megfeleléen - egy-
mintas t-préba és khi-négyzet préba.

EREDMENYEK

A sportmozgasok valasztasanak tudatossagat vizsgalo kér-
déscsoport a testmozgassal kivaltott élettani hatasok helyes
értelmezését, ezek tervezettségét tarja fel, valamint vizsgal-
ja a sportmozgas eredményességét (2. tablazat).

Az Otds értékskalan mért valtozok kozil a terhelés élettani
hatasanak ismerete volt a leggyengébb. Ertelmezés targyat
kell, hogy képezze a kovetkezd feltaras; mig a hallgatok
65,1%-a tekintette fittségi cél szempontjabdl tervezettnek a
véalasztott sportmozgasat, addig 77,8%-uk nem, vagy alig
volt tisztdban annak él8 szervezetre gyakorolt hatasaval.

A faradas mértékének és a mozgas szubjektiv megélésé-
nek Osszefuggés-vizsgalata szintén figyelemre méltd ered-

Kurzus hallgatéi 2012/2013-ig: 86 £ ményt mutat. A két valtozé kdzott negativ el6jell (-0,212)
Karok PR 7 P - P . .
T T i TG korrelacio merheFo a lta,rsgdalomtudomanyl kutatasokban
233% 19.8% 46.5% 10,5% elfogadott tartalmi hatarértékkel (p<0,05).
Létszam 20 17 40 9
Férfi —nd 80% —20% 47,1% - 52,9% 50% — 50% 33,3% - 66,7% i i Sztenderd .
Letszam 16-4 ) 20-20 3.6 Elemszam  Atlag hiba Variancia
Elfarad-e sportmozgas kozben? 86 3,67 0,091 0,716
1. tablazat. A kurzusok hallgatéi
Jolesik-e a sportmozgas? 86 4,84 0,046 0,185
* Mlszaki Informatikai Kar, ** Mérnoki Kar, *** Gazdasag- Fittségi célhoz kotott-e a 86 3,86 0,123 1,298
tudomanyi Kar, **** Modern Filolégiai és Tarsadalomtudo- sportmozgés?
., . K Ismert-e a vélasztott 86 3,73 0,120 1,234
manyl Kar sportmozgas altal kivaltott
faradtsag mértéke?
A nemek aranyanak vizsgalata nem indokolt, hiszen a fej- i;‘;‘i‘:;:;:ﬂiﬁfgamsw 86 e

lesztett targy jelenleg fiu és lany kurzusonként van hirdetve.
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2. tablazat. Fittség fejlesztésének tudatossaga a képzés
elétt
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TANULMANY

Nézzik meg, hogy a kurzus befejezése utan kimutathaté-e
szamottevd valtozas az aktiv testmozgas tervezettségében
(3. tablazat). A legnagyobb el6relépést az élettani hatasok
ismeretében meérhetiink. Ennek jelentéségét noveli az a
tény, hogy az érintett valtozok 6sszefliggés-vizsgalataban
(faktoranalizis) ez rendelkezik az egyik legmagasabb fak-
torsullyal (0,835). Csupan a sportmozgas szubjektiv meg-
itélésében (,Jolesik-e a sportmozgas?”’) nem mérhetd szig-
nifikans valtozas. Osszességében az egymintas t-préba
eredménye azt mutatja, hogy a tudatossag erdsitését meg-
alapozd, elvart tudasbdvilés a kurzus végére egyértelmiien
prognosztizalhato.

Kiilénb .
Két idépontban mért ;5% Megbizhatosagi
valtozo Sztenderd intervallum

Atlag Széris hiba Alsé Felsé t a Szign.
Elfarad-e sportmozgas  -0,256 0,754 0,081 -0,418 -0,094 -3,145 85 0,002
kozben?
Jolesik-e a 0,058 0,443 0,048 -0,037 0,153 1,216 85 0,227
sportmozgas?
Fittségi célhoz kotott-  -0,372 0,971 0,105 -0,580 -0,164 -3,555 85 0,001
¢ a sportmozgas?
Ismert-¢ a valasztott -0,453 1,002 0,108 -0,668 -0,239 -4,198 85 0,000
sportmozgas éltal
kivaltott faradtsag
mértéke?
Ismertek-e a valasztott  -0,953 0,919 0,099 -1,151 -0,756 -9,620 85 0,000
sportmozgas élettani
hatésai?

3. tablazat. A kurzus végén mérhet6 valtozas a fittség fej-
lesztésének tudatossagaban egymintas t-prébaval

A programvalasztas szempontrendszerének feltarasara egy
10 tényez6t tartalmazo, zart végil tébbvalasztos kérdéscso-
portot hasznaltunk. Az értékelésnél a valasztott (bejeldlt)
szempontok szamat rogzitettik. Ennek megfeleléen az el-
érhetd maximalis érték 10 volt. (4. tablazat)

Sztenderd hiba |
0,169 |

Atlag Median Moéd Variancia
sportszempontok 86 5,56 5 5,0 2,5

[ El
\

4. tablazat. A sportszempontok kozépértékei

A sportolas megvalasztasahoz hasznalt szempontok részle-
tes megjelenitése az 5. tablazatban olvashaté.

0 - nem valasztotta £l . Abszolt Relativ
1 - valasztotta CMSZAM  ovakorisig  gyakorisig
Sportmozgas tipusa 0 86 1 1,2
1 86 85 98,8
Sportmozgas idétartama 0 86 27 31,4
1 86 59 68,6
Sportmozgas intenzitasa 0 86 18 20,9
1 86 68 79,1
Sajat fittségi allapot 0 86 21 24,4
1 86 65 75,6
Egészség szempontt sziikséglet 0 86 42 48,8
1 86 44 51,2
Varhato fizikai hatasok 0 86 48 55,8
1 86 38 442
Valasztott helyszin (kornyezet) 0 86 34 39,5
1 86 52 60,5
Id6jéarasi elemek 0 86 32 37,2
1 86 54 62,8
Fronthatasok 0 86 80 93,0
1 86 6 7,0
Frontérzékenység tipusa 0 86 79 91,9
1 86 7 8,1

5. tablazat. A valasztott sportszempontok gyakorisaga
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A kurzus hatasara bekovetkez6 valtozasokat két statisztikai
eljarassal kontrollaltuk, alkalmazkodva az intervallumskalan
értelmezett, valamint a nominalis adattipusokhoz.

Az alkalmazott sportszempontok szamanak valtozasat egy-
mintas t-prébaval mértik (6. tablazat).

Kiilonbozoségvizsgilat
Két idépontban 95% Megbizhatésagi
mért viltozé ) Sztenderd intervallum
Atlag Széras hiba Alsé Felsd t Szabadsigfok  Szign.
sportszempontok -1,023 2,023 0,218 -1,457 -0,589  -4,690 85 0,000

6. tablazat Sportszempontok szamanak kilénb6z6ség
vizsgalata a kurzus el6tt és utan egymintas t-prébaval

Afelhasznalt sportolasi szempontok szamanak atlaga a kur-
zus végén 6,58. At érték is jelzi a nagymértékl névekedést.
A kllonb6zdség szignifikanciaszintje pedig a valtozas egy-
ertelmi bekovetkezését igazolja.

Az egyes szempontok mentén mért kilénbdz8ség-vizsga-
lathoz a nominalis valtozokhoz igazodva khi-négyzet—pro-
bat alkalmaztunk. E szerint a legnagyobb mértéki valtozas
95% valdszinlség mellett a kilsé kornyezet szervezetre
gyakorolt hatasainak figyelembevételében mérhetd.

KOVETKEZTETESEK

A testi egészséget megalapoz6 egészségvedo életvezetés
kiemelten kezelend6é eszkdze a rendszeres testmozgas.
Ennek széleskori elfogadtatasara iranyuld térekvéseket ma
latunk ugyan, de az elmult évtizedekben felhalmozott deficit,
amelyet a kdzegészség romlasaban, a csupan repeticiora
képes egészségtudatban kdvethetlink nyomon, minden tar-
sadalmi alrendszert arra kell, hogy sarkalljon, hogy a felval-
lalhato Iépéseket ennek ellensulyozasara megtegye.
Ebben a missziéban a turizmus szerepvallalasa az aktiv
programok kozvetitésében érhetd tetten. Az elsé hipotézi-
stnkben jelzett, a vasarlé — vizsgalatunkban hallgato — ré-
szérdl feltételezett tudashiany azonban bizonyitottan olyan
valos probléma, amely a programvalasztas sikerességét
ténylegesen megkérddjelezheti. Kompetens egészségtudat
hianyaban — a vizsgalat eredményei szerint — a hallgatok
tobb mint 65%-a ugy prébal a szamara sziikségesnek vélt
fittségi céljainak megfelel6 programot valasztani, hogy koz-
ben nem ismeri a terhelés élettani hatasait. Tovabb csok-
kenti a garantalhato, sikeres valasztas esélyét az a feltart
tény, miszerint a terhelés nem valtja ki azt a ,stresszt’,
amely a vart adaptaciot eredményezné. Ezek szerint hosz-
szU tavon kodolva van a kudarc a valasztott sportmozgas
mentén ahitott fittségi cél elérésében.

A masodik hipotézislink, miszerint szamos, Iényeges para-
méter hianyzik az alkalmazott szempontrendszerbdl, szin-
tén igazolast nyert. A felsorolt tiz faktor kdzul atlagosan 6t-
hat jelenik meg a dontéshozo részérél. Komoly probléma,
hogy az egészség szempontu szikségletnek valé megfelel-
tetés csupan a megkérdezettek 51%-anal kritérium. Az aktiv
turizmus attrakcioinak egyik jellemzé kozege maga a termé-
szet. Ennek fliggvényében figyelemfelkeltd az a vizsgalati
eredmény miszerint a kilsé kdrnyezet, domborzat 61%-o0s
gyakorisaggal szerepel a programvalasztas szempontjai
kozott. Az id6jaras, a globalis éghajlatvaltozas hatasara fel-
er6s0dé fronthatasok, valamint azok él6 szervezetre gyako-
rolt befolydsa még a 10%-ot sem érik el.
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A kilénbdz8ségi vizsgalatok eredményei igazoljak, hogy a
Pannon Egyetemen fejlesztett kurzus a jelzett problémakat
képes orvosolni.

A mozgas élettani vonatkozasainak ismeretére épulé prog-
ramvalasztas mar lehet6séget teremt arra, hogy a leendd
vasarlo egyéni sziikségleteinek megfeleléen valaszthasson
a szolgaltaté kinalatabol. Az egymintas t-proba a faradas
varhaté mértékének ismeretében is javulast allapit meg. Ez
a sikerélmény bekovetkezését erdsiti a tekintetben, hogy
az egyén altala ismert és remélhetdleg lekiizdhetd kihivast
vallal fel.

Az, hogy a mozgas szubjektiv megitélésében nem tortént
valtozas, annak tudhato be, hogy a kurzus alatt nem min-
den hallgat6é szamara volt méd arra, hogy bdviild ismereteit
a turizmus ,€l6 kérnyezetében” kiprébalhassa. Ennek a té-
nyezének a valddi hatasat kovetéses vizsgalat segitségével
tarhatjuk fel.

OSSZEGZES
Hipotéziseink igazolasan keresztil a turizmus, mint az
egészségnevelésben érintett alrendszer valds problémaira
tudtunk alternativ megoldast kinalni.
Erdemesnek tartjuk egy olyan kutatds megvaldsitasat,
amely az aktiv testmozgassal jar6é programok tervezdinek a
megszolitani kivant célcsoporthoz igazitott szempontrend-
szerét tarja fel.

TANULMANY
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A Szentesi Udiil6kozpont

Tel.: +36/63 400-100
E-mail: info@udulokozpont-szentes.hu
Web: www.udulokozpont-szentes.hu
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Szabadid6paradicsom a fest&i szépségl Kurca folyd partjan! A
Szentesi Udiilékdzpont a természetvédelmi oltalom alatt allé Szé-
chenyi ligetben, a varost atszelé Kurca folyd dlelésében taldlha-
t6. Kedvezményes éarakat és komplex szolgaltatast biztositunk
vendégeink részére. A kdrnyéken egyedilalléan az arnyas liget
kézepén a folyopart mellett 124 féréhely, valamit fa és k& apart-
manok kézil valaszthatnak. Szallévendégeink a firdé szolgal-
tatasait térittsmentesen vehetik igénybe. Az aktiv pihenés utan
egy kis relaxalasra is megoldast kinal az Udiilkézpont. Termal-
viziink 2000 méter mélyrél 85°C-osan tor fel. Hitéssel 42, 38 és
35°C-osan kerlilnek a medencékbe. A termalviz régéta ismert
jotékony hatasa, hogy a benne talalhato rengeteg asvanyi anyag
€s ion szamos egészségugyi problémara jelenthet megoldast. A
Szentesi Udiilékézpont egy oazis a horgaszat szerelmesei szama-
ra, hiszen a hazaktol néhany méterre a Kurca folyd kanyarog.

Szeretnénk Ont is vendégiil latni! |}
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KONFERENCIA FELHIVAS

1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON LEISURE,
RECREATION AND TOURISM ,,COMPASS TO HEALTH”

CALL FOR ABSTRACTS

On behalf of the Organizing Committee the
Institute of Sport Sciences and Physical
Education in association with the Insti-
tute of Geography at University of Pécs
we are inviting you to the “1st Internatio-
nal Conference on Leisure, Recreation and Tourism” (ICLRT) which will be held in Harkany, Hungary. The conference is
organized by two Institutes of University of Pécs Faculty of Sciences.

The event will take place in the four star Thermal Hotel Harkany from the 16th to 18th of October 2014. The conference has
been supported by CEERA (Central-Eastern-European Recreation Association) and University of Pécs.

In our modern and rapidly changing world, with stress and other significantly harmful factors influencing our everyday life, the
role of recreation, leisure time, health preservation, illness prevention, health-conscious lifestyle and sport are increasingly
important in order to live a healthy life.

Therefore the conference will provide a platform for all participants involved in any fields related to the topics of Leisure,
Recreation and Tourism. The conference is interdisciplinary, and supportive of new and emerging researches.

We invite submissions of individual papers (oral presentation) and poster presentations.

Research papers, theoretical and practical papers are both welcome in any leisure, recreation and tourism related topics
including, but not limited to:

Leisure and Recreation

* Recreation and Sport Business

* Health, Fitness and Wellness

* Indoor and Outdoor Recreation

* Recreation for People with Disabilities and Adapted Physical Education
* Recreation in Different Life Cycles

* Theory of Recreation

* Rehabilitation and Sports Medicine

Tourism

« Tourism products

» Thematic Supply in Tourism

* Tourism Infra-and Superstructure

» Education and Tourism

* Tourism and Travel

 Tourism Development

* Tourism Marketing

*Tourism Regions and Destinations

If you are interested offering and organising a session please inform us with the detailed plan until 1st of May 2014.

Accompanying Events

PhD Course for students related to Health, Recreation and Leisure Studies

-On day 0 — 15th of October 2014.

-A whole day of interdisciplinary studies (physical activity + theoretical lectures) of well-being. PhD and Master Students as
well as Animators are all welcome. The course ends with a final score and with a Credit Transfer Certificate

Full details on the accompanying events will be enclosed in the 2nd Call for Abstracts and the conference website (www.
iclrt.hu) from April 2014.

Important deadlines:

Deadline for submission of abstracts: 31 May 2014

Notification on acceptance of the abstracts: 1 July 2014

Deadline for early registration: 31 July 2014

Deadline for registration: 10 September 2014

Abstracts will undergo an editorial review and will be published in an electronic proceeding. Authors of selected abstracts
of high quality and relevance will be invited to submit full paper after the conference for the Conference Proceedings, incl.
ISBN.

Abstract submission guidelines

And further information: visit ICLRT website at: www.iclrt.hu

Looking forward to welcoming you in Harkany! l
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SZELLEMI REKREACIO

Hanyan mennek el Békés megyében egy
szlovak nemzetiségi programsorozatra?

Szerzé, fotok: Sokan. Tébben, mint szinte barmelyik iré irodalmi estjére ugyan-
BONDAR ZSOLT itt. Tobben, mint egy slagerfilm premierjére. Tehat: kulturalis ren-
Titulusa: iré dezvényhez mérten telthaz.

Munkahelye: nincs 2013 6szén olyan programok kerlltek megrendezésre Mezébe-
Levelezési cime: 5650 Mez8be- |rényben tébbnyire az Orlay Petrich Soma Kulturalis Kézpont in-
rény, Ménus lllés utca 36. tézményeiben a Mezéberényi Szlovakok Szervezete jévoltabdl,

E-mail: bondarzsolt@gmail.com |mint példaul egy a nemzetiségre jellemzé receptkényv bemuta-
F6bb kutatasi tertletei: irodalom- | tasa, falltetés, népviseletbe Oltdztetett babak kiallitasa, k6zos
tudomany, tarsadalomtudomany | éneklés, fotdkiallitas a helyi szlovak k6zosség életérdl - a teljes-
Erdeklédési kére, hobbija: futas, |ség igénye nélkiil.
tenisz, olvasas, kdnnylzene. Aki akar résztvevbként, akar szervezként részese Békés me-
gyében (de egyébként barhol vidéken ma Magyarorszagon) bar-
milyen kulturalis rendezvénynek, tudja, hogy mekkora feladat nagyobb tdmegek érdeklédését felkelteni akar popularisabb
programokkal is, igy amellett, hogy a fenti rendezvények jelentés szamu érdekl6d6t voltak képesek megmozgatni, nem
mehetlnk el sz6 nélkal. .
Legel6szor is arrdl lenne érdemes elgondolkodni, hogy allami szinten mar
jo ideje bar sokszor targyalt, de alulértékelt a helyi nemzetiségekre szabott
programok jelentésége. E programok tdmogatasa raadasul sok esetben egy
vélt vagy valds, de kevésbeé jelentékeny kisebbségi hagyomany aramvonalan
rendez6dik, modernizald torekvései pedig szintén ezt a kétes értékii hagyo-
manyt veszik alapul, mikdzben elmarad a helyi kdz6sségek multjanak érde-
mi értelmezése és értekeinek elhelyezése, amire pedig jelenleg hatalmas
sziksége lenne. Az, hogy a fenti rendezvénysorozat (mely valészinlleg épp :'
belllrdl induld szervezédése miatt tudott az igényeknek megfelelni) kiemel- "
ked6 érdekl6dést volt képes kivaltani, jol bizonyitja, hogy ezen a téren oriasi
kihasznalatlan potenciallal rendelkezik a vidéki tarsadalom, aminek leginkabb
arra lenne talan sziuksége, hogy kdzdsségeik megkapjak a kell6 anyagi ta-
mogatast és bizalmat az érté 6nszervezédéshez és onértelmezéshez, és ne sablon szikségletek és sztereotipiak mentén
kényszeriljenek valamilyen atfogonak szant k6z0sségépitd stratégia részeseivé valni. Ebben a szisztémaban az allamnak
kevesebb sulyt kellene fektetnie a helyi kozosségek igényeinek kutatasara és a hozzajuk igazithatdé programok kidolgoza-
sara, viszont jobban (f)el kellene ismernie és tAmogatnia kellene a jelenlegi tarsadalmi 6sszefliggésekben a nehéz helyzet-
ben 1évé nemzetiségi élet dnszervezd és Onfenntartod erejét és képességét, és elismerni azt is, hogy az bar segitséggel, de
képes Onerejébdl a folytonos megujulasra.
Egy masik érdekes kérdésre Dr. Novakné Dr. Plesovszki Zsuzsanna néprajzkutato vilagitott ra Kulturalis 6rokségunk cimi
el6éadasaban, amikor a helyi szlovak nemzetiség problémain keresztil hivta fel a figyelmet a mai magyarorszagi kisebbsé-
gek altalanos kulturalis problémaira, féleg az integraciora, asszimilaciora, nyelvvesztésre.
Mint az eddigiekbél levonhato, a mai kzép-eurdpai posztmodern tarsadalomban (varatlanul?) nagy igény él a nemzetiségi
hagyomanyok csoportszervezé erejének igénybe vételére (ez az dsszetartd er6 az Eurdpai Unid kdzdssegében is tudato-
san mikddtetett), azonban a kéztudatban — féleg a fiatalabb generaciokra igaz ez — alig van jelen, nem kap jelentésebb
szerepet sem a nagyobb médiumokban (legalabb is a valoban témegek altal figyelemmel kdvetett miisorokban / cikkekben.
Az ezzel foglalkoz6é misorokkal, irasokkal szinte csak azok foglalkoznak, akiket eleve érdekel a téma), és a mindenna-
pi rutin soran sem igen akad olyan szituacio, amiben el6térbe kertlhetne.
Azt természetesen illizié lenne feltételezni, hogy a mindennapi rutin témank
szempontjabdl pozitiv iranyba fog fejlédni (az allamigazgatasnak sincs ebbe
lehet6sége érdemben belenyulnia, mas kérdés, hogy joga se lenne hozza),
az viszont lehetséges, hogy az egyes k6z0sségek felismerjék és alkalmazzak
azokat az uj lehet6ségeket, amikkel a nemzetiségi hagyomanyok iranti igény
felébreszthetd vagy felszinre hozhato.
Az asszimilacié és azzal egyUtt a nyelvvesztés kérdésével megint érdemes
részletesebben foglalkozni. Valaszok nélkil: mennyire redlis komolyan sza-
molni a helyi nyelvvaltozatok fennmaradasaval és k6z0sségteremtd erejével
egy értékeit Ujragondolé k6zép-eurdpai tarsadalomban, mennyire egy egysé-
gesulni latszé eurdpai k6z6sségben, mennyire egy gazdasagilag lemarado
M régioban és mennyire a varosi életformaba menekuilé vidéki kisvarosokban?
Mar oIdaIroI mennyire realis a flatal generaciok értelmes szukségének gondolni a helyi nemzetiség nyelvének ismerését
egy olyan kdzdsségben, ahol a tulnyomé tébbség egységes konszenzussal preferalja a vilagnyelvek ismeretét a nyelvjara-
sok ismeretével szemben. Annyi bizonyos, hogy egy kisebb k6zbsségre jellemz6 egyedi nyelvhez val6 viszony megbrzése

www.recreationcentral.eu 2014. majus 29



EGESZSEG

rendkivul fontos a kultura szempontjabdl, az viszont mas kérdés, hogy a fiatalabb generaciok életminéségéhez mennyiben
tud hozzajarulni ugyanez, illetve tud-e barmi olyan mértéki pluszt hozzaadni a mindennapi életviteliikh6z, ami miatt a helyi
nyelvjarasnak valos lehet8sége van €16 nyelvvaltozatként tovabbélni a nemzetiség tagjainak kommunikacidjaban, és nem
csak megmaradni a nyelv- és kulturatérténet egy pétolhatatlanul fontos fejezetének.

Altalanossagban az egyéni nemzetiségi jelleggel bird kulturalis hagyomany apolasaval mas a helyzet, hiszen az nem kér-
déses, hogy ezen hagyomanyok olyan értékeket tudnak kozvetltenl a fiatalabb generacidknak, amik a jelenlegi tarsadalmi
szituacioban nehezen hozzaférhe- téek szamukra, azonban jelentésen
tudjak befolyasolni személyiséguk fejlédését. Mivel messzire vezetne,
nem mennék bele a nemzetiségi hagyomanyok apolasanak lehe-
téségeibe, csupan egy vonalat emelnék ki. Ma mar ugyanis a fiata-
lok nagy részénél (els6sorban az alacsonyabb képzettséggel rendel-
kez6knél) nem az a kérdés, hogy §* milyen nemzetiségi hagyomanyt
visznek magukkal, hanem hogy _ 4 egyaltalan barmilyen nemzetiségi
kulturat meg akarnak-e és meg tudnak-e érteni, egyaltalan barmi-
lyen igény tdmad-e bennlk ezek iranyaba. Mikézben mar az oktatas
is @ human tudomanyok egyberos- talasa felé halad (egyes iskolatipu-
sokban egyetlen tankényvbél fo- lyik a kbzépszintl tanitas, és olyan
tudomanyokat tanitanak szétva- lasztas nélkdl, mint a nyelvtan, az
irodalom és a kommunikacio), és az itt tanuld diakoktol egyébkeént is
egy részletekbe nem mend, altalanosan fellletes vilagismeretet varnak csak el legjobb esetben is, hattérbe szorul az
egyén egészséges kritikai érzékének fejlesztése és a dolgok konstruktiv megkérddjelezésére valé hajlam felébresztése,
melynek segitségével kijeldlheti sajat helyét és értékeit a tarsadalmon belil, melyben él. Egy ilyen kérnyezetben a ha-
gyomany szeretete éppen a hagyomanyos értékek kritikai szemléletét tudhatja segiteni a fiatal generacionak, akik ennek
segitségével az Uj megvilagitasba kertl6 értékrendek objektivabb értéséhez kapnak utravalot. Fontos utravalét. l
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ahol a test és a lélek egyensdl

.

A Jalagati Joga Egyestiletben tibbéves orvosi-, edzfi- és jogatapasztalat felnasznalasaval, orvosi és fizioterapias
szempontok alapjan hoztuk |étre a Jalagati Jogat a mai kor embere szamara, igy barki gyakorolhatja.

Gyakorlatsoraink megfelelé aranyban tartalmazzak az izmok, izlletek széleskirl atmozgatasat, igénybevetelét s a
pihentetd, kikapcsold relaxaciét. lgy alakult ki a Jalagati Joga, amely eqy teljesen egyedi j6gava fejlodétt.

A gyakorlatsorok végrehajtasanak madja a befele iranyuld figyelemmel és a légzéssel vald dsszehangoltsag miatt
killonleges, ez kiilonbozteti meg az egyéb testedzésektdl.

A jogaban mindenki onmagaért kiizd — hiszen a joga kiizdelem, igaba hajtas -, tehat a testi egészsegink
és fejlodésiink a sajat kezlinkben van. Ennek eredmeényeképp megérthetjik a testi folyamatainkat és meg-
tanulhatjuk

alakitani is azokat.

Segitségével megdrizhetjlk, javithatjuk egész lénylink egészségét, harmaniajat, ellendllo- és
teljesitoképessegét.

Varunk mindenkit sok szeretettel termeinkben: Oraink:
1070 Budapest, Kiraly u. 51.

6721 Szeged,Takaréktar u. 2. _ Jalagati Joga _-
o : 2 Jalagati Reggeli Joga
Informacio: www.jalagati.hu 6i Joga }

Jalagati Noi

e-mail: jalagati@jalagati.hu Jalagati Arany Joga
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Szerzé:

ERDOS TIMEA

koordinacios kézpontvezetd
info@recreationcentral.eu
Fot6: DR. SZATMARI ZOLTAN

2014. marcius 17. A lelki egészség titkai
Az idei év elsd, Ujdonsagokkal teli Eletviteli Klubja marcius 17-én
18 6rakor kerilt megrendezésre a Kozép-Kelet Eurdpai Rekreaci-
6s Tarsasag és az Egri Kreativ Csoport keretein beliil. Ujdonsag-

]. \'_:-" o 5

o

ként emlithetjlik a helyszint, hiszen az esemény a Polgarok Ha-
zabol atkoltozott a Liceumba. A helyszinnel parhuzamosan bévdlt
az érdeklédok kore is. Kilon megtiszteltetés volt szamunkra, hogy
az eseményen kdszonthettik dr. Honfi LaszIét, dr. Fritz Pétert, dr.
Szatmari Zoltant és Kopkané Plachy Juditot. Az eléadast dr. Biré
Melinda, az Eszterhazy Karoly Féiskola Sporttudomanyi Intézeté-
nek tanszékvezetdje tartotta ‘A lelki egészseg titkai’ cimmel.
Atest, lélek és elme harmonidja jelenti az egészséget. Betegsége-
ink testi jelzések, Uizenetek, amelyek a harmdnia atmeneti felboru-
lasat jelentik. El6szor az ember kisebb jeleket kap, ha ezekre nem
figyel, akkor egyre nagyobbakat, végul pedig egy komoly beteg-
ségben talalhatja magat. llyenkor kell visszaallitani az egyensulyt,
testi és lelki szinten egyarant. Hiszen a testi tunetek enyhitése
csak felszines megoldas, a betegségbdl valo teljes felgydgyulas-
hoz meg kell keresni a lelki eredetli okokat.Testlink egyszeriibb,
mint gondolnank, csak figyelni kell ra és ismerni kell mikodését.
Az elBadas révén egy lépéssel kbzelebb kerliltlink az dngydgyitas-
hoz, vagyis hogy sajat magunk orvosai legyunk.

2014. marcius 20. Fot6zas, mint szellemi rekreacios tevékeny-
ség

2014.marcius 20-an rendezte soron kévetkez6 eléadasat a KERT
Szombathelyi csoportja. Neves helyi szakember prezentalasaban
hallhattunk a fotériporterek munkajanak érdekességeirdl, izgalma-
irél és arnyoldalairdl is. El6adénk Czika Laszl6 volt.

Az egész vilagot bejaro fotdriporter, tobb vilag és eurdpai szinti
sporteseményrdl tudosithatott. Fotdi altal bepillantast nyerhettiink
tobbek kozott az 1992-es barcelonai olimpia megnyitojaba, az
1996-0s budapesti atlétika Eurdpa bajnoksagba, de a tatai edz6-
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tabor képei is megelevenedtek. A spotok utan megtudhatuk Bill
Clinton egykori amerikai elnék magyarorszagi villamlatogatasanak
fotos kulisszatitkait majd a természetet lathattuk fotés szemmel.
Az elbadasra latogatok-akik kozott szép szammal jelen voltak a
NYME BDPK Sporttudomanyi Intézet hallgatéi- a prezentacio ve-
gén egy filmet lathattak a 2014-es sitaborrél. Készonjik a tartal-
mas és latvanyos el6adast!

2014. aprilis 14. ,, Trendkreacié” Il. -TRX, Stickwalking és a leg-
Ujabb fittness trendek

2014.04.10-én tartotta a tavaszi szemeszter utolsé el6adasat a
Szombathelyi Eletviteli klub. Az eladas rendhagyé médon egyiitt-
miikodési megallapodas alairasaval kezd6dott. Az egyuttmiikodé
partner ezuttal a Szombathelyen miikédé AEROFITNESS klub. A
klub a helyi rekreaciés sportélet egyik bazisa, mely nyitni kivant
a rekreécids szakemberek iranyaba, ezért keresték meg a KERT
helyi képviselit. A megallapodast a KERT Szombathelyi Csoport-
ja részérdl Dr. Polgar Tibor elndkségi tag (NYME SEK Sporttudo-
manyi Intézet igazgatd) az AEROFITNESS klub részérél pedig
Mihalyfi Tivadar Ugyvezet latta el kézjegyével.

Ezek utan az el6adas a legujabb rekreacios trendek bemutatasa-
val folytatédott. Bironé llics Katalin a NYME SEK Sporttudomanyi
Intézetének tanarsegédje tolmacsolasaban. Hallhattunk a rekrea-
cios szolgaltatdsok megujulasanak okairdl, melyek kozt elsd he-
lyen szerepelt a mozgasszegény életmod. A szakember elmondta,
hogy az inaktivitds hozzajarul a core izmok gyenguléséhez, me-
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lyek jelentds életminség romlashoz vezethetnek. Ennek ellensu-
lyozasara fejlesztették/fejlesztik folyamatosan azokat az edzés-
maodszereket és a hozzajuk kapcsolodo eszkézoket, melyek a fent
emlitett folyamatok ellen hathatnak. Az el6ado azt kovetben felvil-
lantotta — a tejesség igénye nélkil — a legujabb edzésmddszere-
ket. Ezek fokuszaban a sajat testsullyal végzett gyakorlatok allnak.
Az (j trendek kdzll megismerkedhettiink a TRX, a G-flex, az XCO,
a Strike Zone, a Flexi bar, a Spring Energie Step, a Stikwalking,
a Jungle edzésmodszerével. Ez utdbbi ketté Magyarorszagon ki-
zarélag az AEROFITNESS klubban érhet6 el. Tovabba a Jungle-t
helyi szakemberek fejlesztették ki.

K0Oszonjuk, a tartalmas, szakmailag rendkivil hasznos eléadast!
Varunk mindenkit kdvetkezd programunkon, 2014. majus 03-an,
Bikfurdén, a Kristalytoronyban, ahol a fent emlitett edzéseket is
kiprobalhatjak az érdeklddak! [l
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KERT HIREK

Kozép-Kelet-Eurdpai Rekredcids Tarsasag

,»Az élmény 6nmagat irja; az Otletet te irod.” Marai Sandor

Ad6 1% felajanlas

A Ko6zép- Kelet- Eurdpai Rekreacids Tarsasag egy kozhasznu tarsadalmi szervezet,
melynek tevékenység kore az 1997. évi CLVL. tv. 26. § ¢) bekezdése alapjan:

1. Egészségmegorzés, betegségmegelozés, gyogyito-, egészségiigyi rehabilitacios
tevékenység.

2. Tudomanyos tevékenység, kutatas.

3. Nevelés és oktatas, képességfejlesztés, ismeretterjesztés.

Ha On is részese szeretne lenni sikereinknek kérjiik,
tamogassa adojanak 1%-aval a Tarsasagot.

Az adé 1 szazalék felajanlasanak két médja van:

1. Az addbevallas kitoltésekor a megfelel6 mezdobe beirja: Kozép-Kelet-Europai
Rekreacids Tarsasag. Adészamunk: 18136892-2-06.

2. A honlaprol letoltheti az 1%-os felajanlo nyilatkozatot. Ezt toltse le és nyomtassa
ki, majd tegye bele egy boritékba, amelyre irja ra nevét, pontos cimét és
adoazonosito jelét. A boriték lezarasa utan irja ala keresztben a boriték lezart
fiilét, majd mellékelje az adécsomagjahoz vagy kiilon kiildje be a NAV-nak.

Az adomanyozas tovabbi modjai:
1. Adomanyait atutalhatja sarga postai csekken. Kérésére szivesen kiildiink Onnek
csekket, melynek igényléséhez irjon nekiink az info@recreationassociation.eu

cimre.

2. Online is tamogathatja a KERT munkaijat. Adomanyat befizetheti online
atutalassal az OTP Bank altal biztositott biztonsagos feliileten keresztiil.

Nagylelkii tamogatasat elore is koszonjiik!

Dr. Fritz Péter Dr. Szatmari Zoltan Sziigyi Gyorgy

KERT alelnok KERT iigyvezet6 elnok KERT elnok
Hivatalos honlap: www.recreationassociation.eu E-mail: info@recreationassociation.eu
Székhely: 6721 Szeged, Dugonics u. 3-5. Kapcsolattartasi cim: 6701 Szeged, Pf.: 1137.
Telefon: 0036 62 482 822 Fax: 00 36 62 482 155 http://www.facebook.com/rekreacio
Addszam: 18136892-2-06 Bejegyz8 végzés: Pk.60.066/2010/2. Nyilvantartasi szam: 2728
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TAMOGATOK, PARTNEREK
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Stresszkezelés

KERT Koézép-Kelet-Eurdpai Rekreacios Tarsasag
Central-Eastern-European Recreational Association
www.recreationcentral.eu
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furdo Vi
Aquapohs
Szeged
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ﬁ aNapfenyfurdobenI (B

Nyarl hetkoznapl
ifjusagi/gyermek/nyugdijas€X X019
Ervényes: 2014. junius 1-t6l szeptember 30-ig

Tovabbi bérleteink az alabbi
csokkentett arakon vasdrolhatok meg:

feln6tt 24 900 Ft helyett 14 900 Ft
SZTE hallgaté 8 500 Ft helyett 5 500 Ft
- nyugdijas 9 500 Ft helyett 6 500 Ft

feln6tt 34 900 Ft helyett 19 900 Ft
didk 19 0O00Ft helyett 9 000 Ft

o
feln&tt 45 000 Ft helyett 34 900 Ft
o

feln6tt 75 000 Ft helyett 59 000 Ft
diak 39 000 Ft helyett 24 900 Ft

A feln6tt bérletekhez 1 db ingyenes 14 év alatti gyermek bérlet
is tartozik, ill. tovabbi 1 db gyermek bérlet 10 000 Ft-os aron valthato.

Bérletvaltast megel6z6en kérjuk minden esetben regisztraljon honlapunkon vagy személyesen!

&«

B6vebb informacidokért latogasson el weboldalunkra: www.napfenyfurdoaquapolis.com

Napfényfilirdé Aquapolis Szeged Weliness-, Gyégy-, EImény- és Strandfiirdé

6726 Szeged, Torontal tér 1. Tel.: (06-62) 566-488; www.napfenyfurdoaquapolis.com; www.facebook.com/napfenyfurdo.aquapolis



A Kozeép- Kelet- Enrdpal g
R eKredcios Tarsasdg

eqy Kozhaszny tarsadalmi szervezet,
melynek tevekenység Kore:

1 L@szsiyneqorzés, betegsiqmeglozés,
MOpito-, eggszStaigys rehabilitacios tevékenyséy
2. Tudomdnyos tevékenyséy Kutatas
3, Mevelés és oktatas, Képesséqrglesziés,
ISmererteleszies.

Ha On s részese szeretne lenni’ sikereinknek Kériik
tamogassa adfjanak %-aval a 1drsasqgot.

Adoszamunk: 18 1368 92-2-06
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