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Az elfogadas korei

(A Tolerancia Vilagnapi Konferencian, 2016. november 15-én,
aveszprémi varoshdzan tartott eléadas irasos valtozata)

A tolerancia vilagnapjahoz kapcsoléddan szeretnék par szempontot megfo-
galmazni az elfogadasrol.

Altaldban nem tartom ildomosnak, ha az elado a felkérés hattér informa-
cioit is megosztja a hallgatésaggal, most azonban mégis ezt teszem, mert a
téma megvilagitdsdhoz teljesen illeszkedik. Amikor a konferencia szervezdje,
Varga Endre megkért ennek az eléadasnak a megtartasara, ellenalltam és fel-
sorakoztattam az érveimet, amelyekkel arrdl akartam meggy6zni, hogy aktu-
alisan nem ¢én vagyok a megfelel6 ember. Endre kivalo 1élektani érzékkel azt
ajanlotta, hogy aludjak ra egyet és holnap majd ismét hiv. Masnap délel6tt a
kérés megismétlése nélkiil is igenld valaszt adtam. Azért hozakodtam el6 ezzel
az elézménnyel, mert az elfogadasnak éppen ez az egyik {6 kérdése: ki fogad-
jon el kit?

Elsore azt kivantam, hogy a szervezd fogadja el az én elutasitoé allasponto-
mat. A gondolkodasi id6 alatt azonban belattam, hogy az 6 kivansdga megval-
toztatasara nincsen kompetenciam, lehetéségem, a magam hozzaallasan azon-
ban valtoztathatok.

Igen, logikailag nyilvanvalo, hogy mindig nekiink kell az elfogadast kezde-
ni, mert csak magunkra vonatkozéan hozhatunk kotelezéen érvényes dontést.
Persze, joggal kivanjuk, hogy az elfogadasi szandékunkra elfogadas legyen a
valasz, de az valdjaban mar teljesen a masik féltol fiigg. ,,Az elfogadast mindig
onmagunknak kell kezdeményezni” normaja minden feleldsségteljes, szabad
akarattal bird, érett személyiségre vonatkozik, de ez a logikai szabaly bizo-
nyos helyzetekben hatarozott kotelezettségként jelentkezik. Olyankor példaul,
amikor a masik ember valamilyen adottsaga (pl.: fogyatékossaga, idéskora,
kisebbséghez valo tartozasa stb.) miatt hatranyban van veliink szemben, illetve
akkor, amikor az aszimmetrikus (ald-folérendeltségi) szerepviszony szamunk-
ra egyértelmi folényt biztosit, mondjuk tanarként a didkkal szemben, vagy or-
vosként a beteggel szemben, vagy akar pszichologusként a klienssel szemben.
Elarulom Ondknek, hogy én még mindig izgulok, amikor 0j kliensre varok. Az
elso talalkozas elétti percekben szinte vizsgadrukkban vagyok. Fol-ala jarka-
lok a szobaban, a varakozas alatt még egy reklamujsagot sem birok a kezembe
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venni, pedig mar 30 éve gyakorlom a szakmamat és tobb szazszor eléfordult
velem ilyen, de minden egyes taldlkozasnal ott van bennem a kétely, hogy va-
jon sikertil-e megtalalnom az 6sszhangot az Gjonnan érkezével? Az elfogadas,
a rdhangolodas ugyanis az én kotelességem, az esetleges kudarc pedig az én
hibam és felelésségem. Ha mar igy belemeriiltem az onfeltarasba, azt is beval-
lom: nemcsak az elsd talalkozas eldtt szoktam izgulni, hanem valamelyest min-
den alkalommal, mert sosem tudhatom, hogy éppen milyen allapotban, hangu-
latban érkezik a kliens, aki az elfogadasat, az irdnta valé empatiat joggal varja
el t6lem. Gondolom, Onodk kozott is tobben vannak, akik hasonld izgalommal
varjak otthonukban az oda meghivott, fontos vendégeket!

Természetesen egyetlen feleldsségtudattal bird személy sem képes mindig
arra, hogy az elfogadasban kezdeményezd legyen, de az adtmeneti akadalyo-
zottsagunk még nem irja at a szabalyt. Ha mégis atforditanank, akkor ugy
jarnank, mint azok, akik meggy6z6déssel hirdetik magukrél, hogy 6k milyen
kivalo, jo szandékt emberek, csak éppen senki nem érti meg doket.

Annakidején a pszichiatriai gondozdban egy holgy hosszasan panaszko-
dott nekem a kollégandire, akik az j munkahelyén olyan elutasitéak vele
szemben, noha 6 mindent megtesz azért, hogy elfogadjak. Buzgoén probalt
meggydzni az igazarol, mert bizonyara latta rajtam, hogy kétséggel fogadom
a szavait. Kozbevetdleg jegyzem meg: az én arcom igen beszédes, azaz a
mimikam, a tekintetem menthetetlentil elarulja az érzelmi viszonyuldsomat.
Ezt a gyenge pontomat mar rég felismertem ¢€s elfogadtam, ez az egyik oka
annak, hogy nem lett belélem se pokerjatékos, se politikus. Hiaba azonban a
felismerés, azért bizony néha okoz gondot. Ennek a harmincas éveiben jaro
holgynek is okozott, aki aztan élettapasztalatat hozta fel igaza alatimaszta-
sara, mondvan: ,,Nyugodtan elhiteti nekem, hogy jol tudok alkalmazkodni,
hisz eddig mar 23 munkahelyen dolgoztam és mindeniitt be tudtam illesz-
kedni!”

Azon kérdés mellett, hogy ki kezdeményezze az elfogadast, a masik nagy
kérdés, hogy az elfogadas kikre, milyen kdorre terjedjen ki? Ennek a megvala-
szolasaban is lehetnek buktatok.

Sokan ugy gondoljak magukrol, hogy 6k alapvetden nagyon tolerans, elfo-
gad6 emberek, és csak a kozvetlen kornyezetiik elfogadasaval vannak prob-
1émaik. Ilyen példaul az a kiégett orvos, aki altalaban még szereti és tiszteli a
betegeket, akiknek a gydgyitasat hivatasaul valasztotta, de az aktualis kezeltje-
ire mar nincs kell figyelme, energidja. Vagy az a pedagogus, akit a tehetséges,
szorgalmas didkok lelkesitenek, csak épp a sajat osztalyaban nem talal ilyet. A
nevelési tanacsadoban pedig sok olyan sziildvel talalkoztam, aki a sajat apai-,
anyai viselkedésében, viszonyulasaban semmi hibat nem latott, csak pechesnek
vélte magat, amiért rossz gyermekeket kapott.
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Nem hiszem, hogy az az ember, aki a kornyezetében ¢loket nem tudja elfo-
gadni, az a tavoli korokhoz tartozokat valoban képes volna tolerdlni, ha azok-
kal kertilne kapcsolatba. Egy magyar embernek példaul nem az eszkimodk in-
tegralasaval kell az elfogadast megtanulni.

Az elfogadast is magunkkal kell kezdeni! Miel6tt az egoizmus gyanujaba
esnék, egy igazi szaktekintélyt idéznék. A vilaghirli szocialpszichologus, Elli-
ot Aronson A Tarsas lény cimii konyvében, az onértékelés jelentdségérdl irja:

,, Ha igaz az, hogy az alacsony onértékelés a biinozésnek és a kegyetlenségnek
egyik fontos elozménye, akkor talan minden lehetségest meg kellene tenniink
azeért, hogy hozzdsegitsiik az embereket ahhoz, hogy tiszteljék és szeressék on-

magukat.” (Kozgazdasagi ¢s Jogi Konyvkiado, Bp. 1987. 178. old.) Azt mar
magam teszem hozzd, hogy dnmagunk szeretetének eléfeltétele: onmagunk
elfogadasa. Onok pedig esetleg azt gondolhatjak, hogy hiszen mindenki el-
fogadja 6nmagat. Valamiben és valamennyire igen, de mondjuk elégedetlen a
melle vagy a hasa nagysagéaval, a szeme szinével, az orra formajaval, testma-
gassagaval, életkordval. Ez utobbi raadasul folyton valtozik és ezért nem elég
egyszer megkiizdeni az elfogadasaért. Ezen testi jellemzok egy része ugyan
megvaltoztathato, de az sem garancia az elégedettségre. Onmaga irdnt érzett
utalata miatt keresett fel példaul egy nd, aki el6z6leg mar a melleit €s a labait
plasztikai sebésszel tobbszor megmiittette. Egy kamasz fit pedig évekig durvan
viaskodott az édesanyjaval azért, hogy adjon neki pénzt a szétallo flilei mitéti
koltségeire. A mutét kivald eredménnyel megtortént. Az utolso taldlkozasunk-
kor a fit mindezt boldogan tijsagolta nekem. Aztan masoktdl hallottam, hogy
drogozni kezdett. A kiilsé jegyek mellett a belsd tulajdonsagainkkal, szellemi
adottsagainkkal, képességeinkkel is gondunk lehet. Talan a hallgatdsag sorai-
ban is akad, aki szivesen lenne/lett volna a jelenlegi szintjénél sokkal okosabb,
vagy szeretné, ha legalabb kitiné memoriaval rendelkezne. Nem sorolom to-
vabb, hisz ennyibdl is 1athatd, hogy igen szerteagazd, komoly feladat elfogadni
,,8Z0rostol- borostél” Gnmagunkat.

Nehéz, de mindenképpen megoldandé feladat, mert mésok elfogadasadnak
onmagunk elfogadasa a kiindulopontja. Akar azt is mondhatnam: az elfogadas
koncentrikus koreinek mi magunk vagyunk a kdzéppontja, origoja. A keresz-
ténység szeretetparancsa is ezt tekinti kiindulépontnak, amikor azt kivanja:
Szeresd felebaratodat, mint tenmagadat! Gyermekként a sziileink elfogadasa
a soron kdovetkezd teendd. A kiszolgaltatott helyzetben levd kisgyermekeknek
altalaban ez konnyen megy. Késobb, a kritikussa valé kamasznak azonban mar
gyakorta teljesithetetlennek tlinik ez az elvards, noha a sziilok iranti tisztelet
kotelezettsége a Tizparancsolatban sem tartalmaz kivételeket. Feln6ttkorunk-
ban is fontos, hogy minden felismert hibajuk, mulasztasaik ellenére tisztelni
tudjuk a sziileinket, mert az elutasitasuk a sajat 1étezésiink alapjait kérdojelezi
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meg, mig a velilk szemben taplalt esetleges ellenérzés a magunk lelkét méte-
lyezi meg.

A parkapcsolatban €16 felndttek szamara onként vallalt kdtelezettség a par-
juk, hazastarsuk teljes korti elfogadasa. A hazassagkotéskor ezt tobbszordsen is
kinyilvanitjak egymas- és a kdrnyeztiik felé. A hazastarsi kapcsolatban valosul-
hat meg legintenzivebben egy masik személy elfogadasa, hisz a hazassag egy,
az ¢let szinte minden teriiletére kiterjedo és a halalig sz616 kozosségvallalas.

Sziiloi kotelezettség a vildgra jott gyermekiink elfogadasa. Nem ritka azon-
ban, hogy még a vart gyermek elfogadésa is nehézségbe iitkozik. Tobb olyan
leannyal talalkoztam mar, aki sulyos csalddast okozott azzal az apjanak, hogy
nem fiunak sziiletett, némelyikiik esetében az apa nem is volt hajlandé tudo-
masul venni a tényeket, azért fiuként probalt nevelni dket. Kisebb-nagyobb
identitasproblémakat ¢s dnértékelési gondokat okozva ezzel a gyermekeknek.

A gyermek pusztan a biologiai nemével persze akkor is elutasitast valthat ki
az apjabol, ha torténetesen fitként latja meg a napvildgot, am a sziildk abban a
reményben vallaltak 6t, hogy a harom fiuk utan, végre egy kislanyuk sziiletik.

A gyermek biologiai neme mellett a velesziiletett adottsagainak elfogadasa is
gondot jelenthet. Tapasztalataim szerint a szlilok igen nehezen ismerik fel azt,
ha a gyermekiik szerény intellektudlis képességekkel rendelkezik. igy a rossz
tanulmanyi eredményeket sokkal szivesebben magyardzzak a gyermek lusta-
sagaval, esetleg a tandr tulzott szigorusagaval, mintsem csemetéjiik szellemi
képességének gyengeségével. Késobb a gyermek altal valasztott szakma, élet-
palya iitkdzhet a sziilok ellenallasaba. Kiilon konfliktusgde lehet a mar felnétté
valt gyermek parvalasztasa. Ezt a néhany felvetést csak annak érzékeltetésére
szantam, hogy milyen sok 0sszetevobdl all a gyermekiink tényleges elfogada-
sa. Arrol most nem is szolnék, hogy az jrahdzasodott csalddoknal mekkora
kihivast jelent az el6z6 hazassagbol szarmazo gyermekek elfogadasa.

Az ember a rokonait sem valaszthatja meg, azokat egyrészt a sajat sziileitdl,
masrészt a hazastarsa csatolt részeiként kapja. Veliik kapcsolatban viszont mar
az elfogadas mértékének meghatarozasaban van a férjnek, feleségnek bizonyos
szabadsagfoka. Kiilon eléadést képezhetne az anyds-, apdsprobléma, de ese-
tenként komoly gondokat tudnak okozni a sdégorok, ségorndk is.

Tag csaladunk tagjain, rokonainkon kiviil a munkahelyi- és lakohelyi kor-
nyezetiinkben is sok-sok emberrel kertiliink kapcsolatba, akikkel szintén ki kell
alakitani valamilyen egyiittmiikddést, amihez csak az egymas elfogadésa biz-
tosithat alapot. A hosszabb tavon is meglevé kapcsolataink mellett életiink so-
ran szamtalan idéleges, akar csak egy-egy taldlkozasra sz6l6 viszonyuldsokat
is kialakitunk embertarsainkkal, amelyekhez bizonyos fokl elfogadés szintén
sziikségeltetik. Az elfogadas koncentrikus koreinek tovabbi aprolékos bovitése
helyett atugrok a legtagabb korre, amely az egész emberiséget, a sajat emberi
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fajtam minden tagjat magaban foglalja. Erik Erikson nyolc szakaszra bontott,
hires fejlodéselmélete szerint idoskorban el kellene jutnunk arra a bdlcses-
ségre, amely képes integralni multat és jovot, a korosodd nemzedékeket és az
ujonnan felnovekvot.

Pszichologus vagyok, a szakmam megtanitott arra, hogy lassam a dolgok
fonakjat, ellenoldalat is. A fejekbe ugyan nem latok be — bar egyszer akadt egy
no, aki hirtelen eltakarta a homlokat, amikor megtudta rélam, hogy pszicholé-
gus vagyok, no igy aztan az ¢ fejébe ,,belelattam” - de jo, ha a beszélgetések
révén felismerem, hogy mi jarhat benne. Nyilvanvald, hogy az elfogadéasnak is
vannak akadalyai, korlatjai.

Egy résziik fakadhat az egyén személyiségébdl, példaul a kamaszkorukat
alig meghalado, ifjiemberek épp a sajat nemi identitasbeli bizonytalansaguk
miatt erés ellenérzéseket taplalhatnak a meleg férfiakkal szemben. Vagy egy
negativ ¢lmény rossz kezelése képez akadalyt egy adott csoport tagjainak elfo-
gadasaval szemben. Beszéltem példaul egy olyan fiatalemberrel, aki azért lett
ketrecharcos — az a ,kiizdésport”, ahol minden megengedett - , hogy bosszut
alljon a ciganyokon, akik koziil harom kordbban megtamadta 6t és késsel hatba
szurta. Semmi esély nem latszott arra, hogy a bosszivagyat feladja.

Az is gatlo lehet, ha az elfogadasi probalkozasra ujabb kivansag, hogy ne
mondjam: kdvetelés a valasz. Erre példaként hadd meséljem el egy kozelmult-
beli, tanulsagos élményemet. Fehérvar belvarosaban sétaltam és lattam, hogy
az a zavarodott nd, aki maskor az utcan jarkalva hangosan szokta szapulni az
embereket, most békésen iildogél egy élelmiszer bolt kirakata el6tt és csende-
sen motyogja, hogy annyira ¢hes és még csak egy kakaot sem vesznek neki az
emberek. Mar odébb jartam, amikor bevillant a lehetdség, hogy most egy ka-
kadval megmenthetem el6tte az emberiség, vagy legalabb az ott jarokelok be-
csiiletét. Visszamentem hat a boltba. Péksiiteményt idénként amtigy is szoktam
vasarolni, de tejterméket mar szdz éve nem vettem, ezért Srommel lattam, hogy
még mindig arusitanak olyan zacskés kakadt, amilyet ifjikoromban gyakran
ittam. A jol végzett munka elégedettségével tavoztam a boltbdl és nyujtottam
oda a nének a péksiliteményeket és a kakaot. A né mormogott valami kdszone-
tet, aztan hianyos fogazataval rdm vicsorgott és nekem szegezte a kérdést: No,
¢és ezt hogyan bontsam meg? Letaglozott a teljesen jogos, helyénvalo kérdése,
amire én egyaltalan nem voltam felkésziilve. Azt hittem, hogy mar teljesitet-
tem az onként vallalt feladatot és most kideriilt, hogy csak eztan jott a neheze.
Nyakkenddsen, a sétaléutcan nem akartam azzal probalkozni, hogyan lehet
kiragni egy ajandékba szant zacsko sarkat, olld vagy akar zsebkés nem volt
nalam, csupan a tarcam ¢és a slusszkulcs volt a zsebeimben. Egyetlen lehetdség-
ként a slusszkulccsal igyekeztem alkalmas nyilast képezni az erés miianyagon.
Bevallom: magam sem voltam elégedett az eredménnyel. Rostelkedve nytjtat-
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tam hat vissza a megcincalt zacskot. Igy az emberiség becsiiletének megmen-
tési kisérletébdl a sajat hidnyossagaimmal valo szembestilésem kdvetkezett be.
A kegyelemddfés pedig akkor ért, amikor egy 6ra mulva, visszafelé menve a
boltnal a koldul6 nd hiilt helyén, az iires nylonzacskok kozott meglattam egy
kakads dobozt, amelynek a tetejérdl a lecsavarhatd kupak egyenesen a sze-
membe vigyorgott.

A fogyatékkal ¢l0k elfogadasat pedig az is nehezitheti — tapasztalatbol tu-
dom, mert az eredeti végzettségem: gyogypedagodgus -, hogy a veliik valo kap-
csolat, kommunikéci6 esetenként tobb energiat, figyelmet kivan az ép ember-
tél. Példaul hangosabban kell beszélni egy nagyothalldval, vagy odafigyelést
igényel, hogy a sajat tempdnkat hozzaigazitsuk a mozgassériilt jarasahoz, vagy
jobban kell a szavainkat dsszevalogatni, ha egy értelmi fogyatékosnak akarunk
valamit megmagyarazni. Raadasul a fogyatékkal ¢l6k ohatatlanul szembesi-
tenek benniinket az ember sebezhetdségével, torékenységével, amit altalaban
igyeksziink elkertilni.

Az elfogadassal azonban mindenképpen érdemes probalkozni. Sok szép
példat lehetne hozni azoktdl a hétkdznapi hdsoktol, akiknek ez magas szinten
sikertilt. Példaul az az elvalt anya, aki azért hordta hozzam a két fiat, mert
mar nem igazan birt veliik, hezitalas nélkiil magahoz vette a ndvére kislanyat,
amikor az egy autdbalesetben elvesztette a sziileit. Azt az értelmiségi nét is
csodaltam, aki egy értelmi fogyatékos kislanyt fogadott 6rokbe azért, mert 6
mar hosszt évek 6ta nem kellett senkinek.

Az elfogadas mind az elfogadott-, mind az elfogad6 személy szamara juta-
lomértékd.

Carl Rogers, a személykozpontl terapia kidolgozdja nemcsak azért varja el a
segitotol, hogy feltétel nélkiil fogadja el a klienst, mert ez a keresztényi szere-
tettorvénybdl kdvetkezik, hanem azért is, mert csak ez lehet a valtozas alapja.
Valéban, a valtozas kizarolag abbol indulhat ki, ami mar ténylegesen megvan!

Az elfogadas pozitivan hat az elfogad6d személyére is, hisz minél tobbféle
embert tudunk elfogadni, anndl gazdagabb, szinesebb lesz a személyiségiink.
Igy az elfogadassal nemcsak a masik személlyel, hanem magunkkal is jot te-
sziink.

Kivanom, hogy e torekvésben mindnyajunknak legyen minél tobb sikere!
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Leveleki Magdolna

Szocialis problemak az eletkor
figgvenyében hazai
vizsgalatok alapjan

A szocialis problémak és a nemzedékek kdzotti 6sszefiiggés kétféleképpen
értelmezhetd. Egyrészt vizsgalhatjuk egy adott idészakban a szocialis prob-
lémak eléfordulasat kiilonbozé életkori csoportokban, masrészt beszélhetiink
nemzedékenkénti kiilonbségekrdl abban az értelemben, hogy egy-egy gene-
racio ¢életének ugyanabban a szakaszaban milyen szocialis problémak jellem-
zoek. A kétfajta megkozelitést érdemes kiilon-kiilon alkalmazni, ¢s mindkét
szempontbol megvizsgalni a nemzedékekhez és az életkori csoportokhoz
valo tartozas és a kiilonbozo szocialis problémak eléfordulasanak gyakori-
sagat. Tanulmanyomban a szoba johetd szamos tarsadalmi probléma koziil
az alacsony varhato ¢lettartamnak, a korai halalozasnak, a betegségeknek és
mentalis zavaroknak a valtozasait vizsgalom az életkor fiiggvényében, illetve
ahol a rendelkezésre all6 kutatasi eredmények az dsszehasonlithatosagot lehe-
tové teszik, ott a problémak eléfordulasanak idébeni alakulasat, a nemzedékek
kozotti kiilonbségeket is vazolom a statisztikak alapjan. Kiilon részben fog-
lalkozom a szocialis problémak kialakulasat valosziniisité életmodbeli saja-
tossagokkal, a dohanyzassal, a tulzott alkoholfogyasztassal, illetve a szegeny-
seggel, a tarsadalmi kirekesztettséggel a kiillonb6zo életkori csoportokban.

A tanulmény a Veszprémi Erseki Hittudomanyi Féiskola szocialis munka
szakan 2016-ban kezd6dott Nemzedeékek és szocialis problémak c. kutatas ke-
retében késziilt elsésorban a hazai népszamlalasi adatok és KSH elemzések,
valamint az Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés 2009. és 2014. évi eredmé-
nyeinek felhasznalasaval.

1. A betegségek, ahalanddsag és a mentalis zavarok idGbeni
valtozasa, el6fordulasanak gyakorisaga az életkor fiiggvé-
nyében

A magyarorszagi népesség egészségi allapotarol atfogo képet két {6 for-

rasbol szerezhetiink: az egyik forras a tizévente sorra keriild népszamlalasok
adatbazisa, a masik az Eurdpai lakossagi egészségfelmérés (ELEF), melyben
2009-ben Magyarorszag még dnkéntesen vett részt, de 2014 6ta az adatfelvétel
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