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SZAVAKBA ONTENI
AZ ELMONDHATATLANT

Traumafeldolgozds a Zsoltdarok konyvében

1. Bevezetés
Az utobbi évtizedekben megnovekedett a biblikus traumakutatas irdnti ér-
dekl6dés, és az ezzel kapcsolatos cikkek és tanulmanyok szdma,' amelynek
fékuszaban alapvetéen két szovegcsoport taldlhatd. Az els6 a nagyprofétaké
(Jer, Ez, 1z), amely a babiloni fogsaghoz mint a valasztott nép legnagyobb
traumédjahoz kothetd, a masik csoport pedig, nem meglepd modon, a zsolta-
roké, melyek anyagukat és felépitésiiket tekintve is szamos kutato szerint a
traumafeldolgozas folyamatanak mintapéldai.>

Ezen kijelentés hatterében a traumakutatas elterjedésének és mas tudo-
manyagakban valé megjelenésének torténete all, melynek elsé nagy hulldma
az 1990-es években az irodalomban figyelheté meg. Az idetartozé Soshana
Felman, Geoffrey Hartman és Cathy Caruth munkdssagara a legnagyobb ha-
tassal a freudi alapokon nyugvd pszichoanalizis és dekonstrukcios elméletek
voltak.> Emellett alapoztak a pszichiater Besser van der Kolk és a pszichote-
rapeuta Otto van der Haart munkassagara,* akik a traumatikus események
agyi régiokban torténd valtozasait, lenyomatait vizsgaltdk. Kutatasuk ramu-

1 Errél 4tfogé képet ad Németh Aron Szegedi Nemzetkozi Biblikus konferencidn elhangzott elGa-
déasa, mely megjelent a kovetkez8 konferenciakotetben: Németa Aron: Trauma-Hermeneutik und
das Alte Testament. Ein forschungsgeschichtlicher Panorama-Schnappschuss. In: Bexyix Gyorgy
(szerk.): Hermeneutik oder Versionen der biblischen Interpretation von Texten. Szegedi Nemzetkdzi Bib-
likus Konferencia Alapitvany, Szeged, 2023. 761-780.

2 Danilo VerpE: From Healing to Wounding. The Psalms of Communal Lament and the Shaping of
Yehud’s Cultural Trauma. Open Theology, 2022/8. 345-347.

3 Shoshana FeLman — Dori Laus: Testimony. Crises of Witnessing in Literature, Psychoanalysis and His-
tory. Routledge, New York 1992., Geoffrey H. HarTMAN: On Traumatic Knowledge and Literary
Studies. New Literary History, 1995/26. 537-563., Cathy CaruTH (ed.): Trauma. Explorations in Me-
mory. The Johns Hopkins University Press, Baltimore, 1995., Cathy Carurtn: Unclaimed Experience.
Trauma, Narrative, and History. The Johns Hopkins University Press, Baltimore, 1995.

4 V6. Moricz Nikolett: Traumdk a zsoltarokban: Az erdszak narrativéjanak poétikai feldolgozasa a
22. zsoltar példajan. Okor, 2019/18. 87-88.

Studia Wesprimiensia, XXVLI. évf. I-11. sz. 38-62.
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tatott arra, hogy a traumatizalt személyek gyakran iitkoznek nehézségekbe
az altaluk atélt megterhel6 esemény koherens torténetként, narrativaként
torténd felidézésében és elmesélésében. Sokkal inkabb toredékek, flashbackek,
rémalmok, emléknyomok és képek kusza rendszere van az ‘emlékezetiikben’.
Ezen a ponton tud segiteni az irodalom, a koltészet, melynek képi és metafo-
rikus nyelve képes arra, hogy szavakba ontse az elmondhatatlant, egyszerre
adva képi és konkrét format eseményeknek, érzelmeknek, ez altal segitve a
kifejezést és a gyogyulasi folyamatot is. A sokszor elmondhatatlannak bélyeg-
zett trauma elmondhatova valik az irodalomban.” Hartman szerint ezért az
irodalmi traumakutatas egyik kozponti feladata, hogy felfedezze a szavak és
sebek kozotti kapesolatot.®

Tekintettel arra, hogy a zsoltdrok alapvetden lirikus koltemények, a bib-
likus traumakutatdsok megjelenésével a figyelem hamar rajuk iranyult.” A
biblikus traumakutatds fellendiilése 6ta a tuddsok folyamatosan hangsu-
lyozzak a bibliai torténetek mogott rejlé traumatikus eseményeket mint azok
eredetét és forrasat,® valamint ebbdl kdvetkezden ezen szovegek egyfajta te-
rapias funkciojat is. Ez a fajta olvasat nagy koriiltekintést igényel, a benne
rejlé potencidlis veszélyek miatt, hiszen modern metodusokat alkalmazunk
antik szovegekre. Figyelembe véve azonban, hogy az Isten szava €16, eleven,
athato és 6rok érvényti, azaz minden kor és minden ember szamara hordoz
tizenetet, a biblikus szovegek szemlélése a trauma szemiivegén keresztiil
lehetséges. Ez a folyamat egyben a klasszikus metddusok fejlédéseként is
értelmezhetd, mely soran a biblikus exegézis tullép sajat, akadémikus kere-
tein.’

5 Danilo VErpE: Trauma, poetry, and the body, On the psalter's own words for wounds. Biblica,
2020/101. 214.

6  Geoffrey HarTMAN: Trauma Within the Limits of Literature, European. Journal of English Studies,
2003/7. 259.

7  Lasd Christopher G. FRecHETT: Destroying the Internalized Perpetrator. In: Eve-Marie BECKER — Jan
Docuuorn — Else Horn (eds.): Trauma and Traumatization in Individual and Collective Dimensions:
Insights from Biblical Studies and Beyond. Vandenhoeck & Ruprecht, Gottingen, 2014. 71-84., Brent
A. STRAWN: Trauma, Psalmic Disclosure, and Authentic Happiness. In: Elizabeth Boask — Chris-
topher G. FRecHETTE (eds.): Bible through the Lens of Trauma. Society of Biblical Literature, Atlanta,
2016. 143-160., Rebecca W. Poe Hays: Trauma, remebrance, and healing. The meeting of wisdom
and history in Psalm 78. Journal for the Study of the Old Testament, 2016/41. 183-204., Danilo VERDE:
Trauma, poetry, and the body. 208-230.

8 David Carr: Holy Resilience. Yale University Press, New Haven, 2014. 3-10.

9  John GarranD — Rebecca W. Poe Hays: Trauma Healing through Psalms 136-139. A Trauma-Infor-
med Canon-Critical Framework. Horizons in Biblical Theology, 2024/46. 104.
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Az irodalmi traumakutatasok eldszeretettel tekintenek a zsoltarokra olyan
irodalmi alkotasokként, melyek egyfeldl egyéni és kollektiv traumak nyomait
viselik, masfeldl olyan vallasos szovegek, melyek az “életben maradas eszko-
zei’, és elengedhetetlen részét képezik a traumafeldolgozas és értelemadas,
valamint a gydgyulas folyamatanak.'’ Jelen tanulmany célja ennek az allitas-
nak a kozelebbi vizsgalata mind altalanossagban, mind bizonyos zsoltarcso-
portok elemzésén keresztiil.

2. A zsoltaros alaphelyzete

Mindenekel6tt fontos kiilonbséget tenni a zsoltarok és mas lirikus koltemé-
nyek, irodalmi alkotdsok kozott. Az els6 és legfontosabb kiilonbség, hogy a
zsoltarok liturgikus szovegek, a zsoltaros pedig imadkozo ember." Kifejezo-
dik benne Izrael hite és kivalasztottsagtudata, személyes kapcsolata Istennel,
személyes vallasossaga, melynek alapja Isten igérete és szovetségi hiisége,
mely sosem kérddjelezédik meg a zsoltaros részérdl.

A mai kor embere, és f6leg a mai kor kereszténye szamadra a személyes kap-
csolat Istennel egy megszokott és mindennapi dolog, melynek jelentésége és
kiilonlegessége felett éppen e miatt a hétkoznapisag miatt konnyen elsiklunk.
Ahhoz, hogy a zsoltaros alaphelyzetét és annak kiemelt szerepét a traumafel-
dolgozasban jobban megértsiik, érdemes felidézni Izrael hitének és vallasos-
saganak ezen aspektusat, és annak kiilonboz6 elemeit és kovetkezményeit. Ja-
cobson altalanossagban igy hatarozza meg a személyes vallast: , Ezt a kifejezést
[személyes vallas] egy sajdtos, konnyen felismerhetd valldsos magatartis megjelolésére
haszndljuk, amelyben a valldsos egyén 1igy tekint magdra, mint aki szoros kapcsolatban
dll az istenivel, segitséget és uitmutatdst vdr személyes életében és iigyeiben, szdmit az
isteni haragra és biintetésre, amennyiben vétkezik, de ugyanakkor mélyen bizik az isteni
konydriiletben, megbocsdtdsban és a felé iranyulo szeretetben, ha dszintén megbinja tet-
tét. Osszegezve: az egqyén szdmit Istennek, Isten torédik vele személyesen és mélyen.”™

Tobbrdl van itt sz6, mint egyszerti jogokrdl és kotelességekrdl, vagy egy do
ut des viszonyrol, mely a romai és gorog kor vallasi magatartasat meghataroz-

10 VEerpE: From Healing to Wounding. 345.

11 Kasar Sara Réka: ,Ha Isten nem lett volna veliink...” Az emlékezés mint traumafeldolgozas a
Zsoltarok konyvében. Mdltai Tanulmdinyok, 2024/3. 17.

12 Thorkild Jacossen: The Treasures of Darkness. A History of Mesopotamian Religion. Yale University
Press, New Haven, 1976. 147.
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ta.”” Itt az istenségek lefizethet6ek voltak, és a hivek kapcsolata legtobbszor
haszonelvii volt, azért mutattak be dldozati adomanyokat, és azért tettek foga-
dalmakat, hogy ezzel valamit kicsikarjanak az istenségtdl, valamit elérjenek.
Ezzel szemben a személyes vallas egy sokkal komplexebb és dinamikusabb™*
kapcsolatot feltételez, melyben nemcsak igazsdgossag, de irgalom is megta-
lalhato. ,, Az egyén szamit Istennek, Isten torédik vele személyesen és mélyen.”"> Az
imadsag és minden vallasos cselekedet ezen a horizonton kertiil értelmezésre.
Ezzel egybecseng a Magyar katolikus lexikon meghatarozasa, mely szerint az
imadsag , a szd szoros értelmében beszélgetés Istennel”,' tovabba azon pszichold-
gusok és teologusok véleménye, akik szerint az imadsag ugyanugy miikodik,
mintha az ember a sajat baratjaval beszélgetne."”

Ez az alapmagatartds teremti meg azt a biztonsagos kozeget, amelyben az
események kimondhatova vélnak." Egy barattal folytatott beszélgetésben
tere és helye van az érzelmek teljes spektrumanak, a szép és durva szavaknak
egyarant, mert lehet6ség van arra, hogy 6szintén és mélyen feltdrjam magam
a masiknak, mert nincs bennem félelem vele szemben. Ez tiikroz6dik a kiilon-
b6z6 zsoltarokban, melyek szintén az emberi érzelmek teljes palettajat megje-
lenitik, annak pozitiv és negativ részeivel egyiitt, kifejezve: halat (Zsolt 100),
oromet (Alleluja zsoltarok), blinbanatot (Zsolt 50), fajdalmat (Zsolt 137), elha-
gyatottsagot (Zsolt 55), megsemmisiilést (Zsolt 88) és megmenekiilést (Zsolt
18) egyarant.

A trauma sordn az egyén tobbek kozott ezt a kapcsolatot és biztonsagot
vesziti el. Herman tgy fogalmazza meg a traumatikus eseményt, mint ami
feliilirja az ember megszokott, mindennapi megkiizdési stratégiait, valamint

13 Helmut Koester: Introduction to the New Testament. Volume 1, History, Culture, and Religion of
the Hellenistic Age. Second edition. Walter de Gruyter, New York, 1995. 347-48.

14 Amy C. CorrriLL: Language, Power, and Identity in the Lament Psalms of the Individual. T & T Clark,
New York, 2008. 101.

15 Jacossen: The Treasures of Darkness. A History of Mesopotamian Religion. 147.

16 Imadsag. In: Magyar katolikus lexikon. https://lexikon.katolikus.hu/I/imadsag.html (Letoltés ideje:
2024. november 7.)

17 Strawn: Trauma, Psalmic Disclosure, and Authentic Happiness. 143-160., James W. PENNEBAKER:
Opening Up. The Healing Power of Expressing Emotions. Guilford Press, New York, 1997. 24., Larry
VANDECREEK — Mark-David Janus — James W. PENNEBAKER — Bradley Binau: Praying About Diffi-
cult Experiences as Self-Disclosure to God. The International Journal for the Psychology of Religion,
2002/12. 29-39., Kimberly N. Snow — Mark R. McMinN — Rodger K. Burrorp — Irv A. BRENDLINGER:
Resolving anger toward God: lament as an avenue toward attachment. Journal of Psychology &
Theology, 2011/39. 130-142.

18 Kasar: ,Ha Isten nem lett volna veltink...” 17.
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azokat a rendszereket, melyek a kontroll érzetéért, a kapcsolatteremtésért
és az értelemadasért feleldsek.” A bibliakutatdk is hasonlé meghatarozaso-
kat kovetnek. A trauma olyan elsoprd, kisértd katasztréfaélmény, amelynek
hatdsa olyan erdételjes, hogy nem lehet kozvetleniil kapcsolatba kertilni vele,
mikozben észrevétleniil, kozvetett modon befolyasolja mind az egyén, mind
a csoport viselkedését és emlékezetét.?’ Olyan esemény, mely vdratlansaga
és borzalma miatt tilmutat az elviselhetdség kategoridjan.! Az egyén olyan
kilatastalan, reménytelen helyzetbe keriil, melyben a vele tortént esemény
meggértése és feldolgozasa lehetetlennek tlinik.” Ez egy olyan izolalt allapotot
eredményez, mely a traumat atélt személyt elvagja mind a kiils6, mind a bel-
s6 valdsagtol, hiszen sajat magaval sem tud kapcsolatba keriilni, elhagyjak a
szavak.

Tekintettel arra, hogy az ember szocialis lIény, és a torténelemben sajnalatos
modon szdmos példat taldlunk nemcsak egyéni, de kozosségi traumaélmé-
nyekre is — a Biblia szintjén maradva elég, ha a valasztott nép deportalasara
és a Templom pusztulasara gondolunk —, ezek nem csupan az egyénre, de
a kozosségre is hatdssal vannak. Az atélt események kitorolhetetlen jeleket
hagynak a csoporton és annak identitasan, olyan felejthetetlen emlékek, me-
lyek alapjaiban atformaljak jovébeli identitasukat.”

Pennebaker* kutatasaira tAmaszkodva Herman® megerdsiti, hogy az ezen
leirhatatlan eseményekre adhato két lehetséges valasz a hallgatas és a kifeje-
zésre valo torekvés, az emlékezés, melyek koziil a zsoltaros utja egyértelmtien
a masodik. Kutatasaikban arra jutottak, hogy az emlékezés és az elbeszélés
segiti a feldolgozast, és fontos 1épés a gyodgyulas felé, mig az elfojtas hosszu
tavon nagyobb karokat okoz. Az elbeszélés tovabba az értelemadas cseleke-
dete is.*

19 Judith HermAN: Trauma és gyogyulds. Az erészak hatdsa a csalddon beliili bantalmazdstol a politikai ter-
rorig. Hattér Kiadd — Kavé Kiadé - NANE Egyesiilet, Budapest, 2019. 33.

20 Carr: Holy Resilience. 7.

21 Carutn: Unclaimed Experience. Trauma, Narrative, and History. 64.

22 StrawN: Trauma, Psalmic Disclosure, and Authentic Happiness. 144.

23 Jeffrey C. ALEXANDER: Trauma, A Social Theory. Polity Press, Cambridge, 2012. 6.

24 PeNNEBAKER: Opening Up, The Healing Power of Expressing Emotions.

25 HermaN: Trauma és gyogyulds.

26 Christopher G. FREcHETTE — Elizabeth Boask: Defining “trauma” as a useful lens for biblical inter-
pretation. In: Elizabeth Boask — Christopher G. FRecHETTE (eds.): Bible through the Lens of Trauma.
Society of Biblical Literature, Atlanta, 2016. 5.
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Izrael szdmara az emlékezés (1271 zakar) nemcsak lehetéség, de isteni pa-
rancs? is, és mozesi intés® is egyben, és mint ilyen, az identitasuk része. Ez
a fajta emlékezet egyben felidézés is, jelenvalova tétel és az adott események
ajboli atélése, valosagga tétele. A hive izraelita szamara az év kezdete is egy
emlékezés, torténetesen az Ur dtvonuldsdra valé emlékezés, mely nem csupan
az Ur szabadit6 cselekedete, hanem egy komplex, sromokkel és nehézségek-
kel, vérrel és haldlveszéllyel terhelt esemény.

A Zsoltarok konyve szervesen illeszkedik ebbe a hagyomanyba. A zsoltaros
megjeleniti a hivé kozosséget, hangot és format adva eseményeknek, érzéseknek
a tulél6é nézépontjabol.* Caruth ugy fogalmaz, hogy a trauma nem egyszertien
a megsemmisiilés hatasa, hanem — alapvetden — a talélés rejtélye is. Csak akkor
ismerhetjiik fel a katasztrofalis tapasztalat kozéppontjaban allé érthetetlenség
Orokségét is, ha a traumatikus tapasztalatot a pusztitas és a ttlélés paradox vi-
szonyakeént latjuk.* Nemcsak maga a traumatikus esemény varatlan az egyén
szamara, de az a tény is, hogy 6 maga tulélte. A valasztott nép szamara identita-
suk szerves részévé valt, hogy ugy tekintettek magukra, mint a , szent maradékra”,
akiket az Ur az utolsé pillanatban megmentett.*' Ez jelenik meg a 124. zsoltarban
a vadaszhalé metaforajaban,” valamint konkrétan a 118. zsoltarban: , Az Ur na-
Qyon megfenyitett engem, de nem engedett dt a haldlnak.” (Zsolt 118,18.)

Ezek a koltemények liturgikus szovegek, amelyeket énekeltek vagy recital-
tak (bizonyos esetekben meg van adva egy konkrét ének, melynek a dallama-
ra irtak oket), azaz folyamatosan, kozosségben ismételték. Ebbdl kovetkezik,
hogy a zsoltaros alapvetéen nem maganak, vagy nemcsak maganak ir, hanem
a kozosségnek, mely ezaltal kiemelt szerepet kap. A zsoltarok térképiil és ut-
jelzé tablaul szolgalnak szdmukra a feldolgozas utjan, valamint az ellenallo-
képesség (reziliencia) fejlesztésében.*® Ezenfeliil minden egyéni trauma egy-
ben kollektiv traumava is valik.

27 Kiv 12,24-27.

28 MTorv 11,18-21.

29 Kasar: ,Ha Isten nem lett volna veliink...” 21.

30 Carutn: Unclaimed Experience. 58.

31 Jean-Pierre SonNeT: Writing the disaster, resilience, and fortschreibung. In: Peter Dusovsky — Do-
minik MARKL — Jean-Pierre SoNNET (eds.): The Fall of Jerusalem and the Rise of the Torah. Mohr Siebe-
ck, Tibingen, 2016. 352.

32 Zsolt124,7.

33 Arthur W. Frank: The Wounded Storyteller. Body, Illness, and Ethics. University of Chicago Press,
Chicago, 2013. 17., VErDE: Trauma, poetry, and the body. 216-217.
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Azaltal, hogy nemcsak konkrét torténelmi eseményeket jelenitenek meg,
hanem altalanos leirdsokkal is dolgoznak, lehetdséget teremtenek arra, hogy
a késébbiekben barki bele tudjon helyezkedni ebbe a kozegbe, igy a mas altal
atélt traumat a sajatjava tudja tenni.** Ez nyit utat ahhoz a biztonsagos, megér-
t6 kozeghez, amelyre a traumatizalt embernek a leginkabb sziiksége van — és
amelytdl az adott élmény elszakitotta.®

A zsoltaros alaphelyzete a hiv{ izraelitaé, aki személyes kapcsolatban all a
hiiséges és gondoskod¢ Istennel, aki személyesen és mélyen torédik vele, és
ebbdl a bizalmi pozicidbol fogalmazza meg imadsagat vagy panaszat. Min-
den ilyen erds kialtas és panasz mogott ott van a kapcsolat, és annak torténete,
és egy olyan "Te’ jelenlétét feltételezi, aki minden viszontagsag ellenére meg-
szolithatd.®

3. Antropologia és nyelvezet

Maga a trauma kifejezés gorog eredetti (toavua), melynek jelentése seb, s
olyan komoly, mély sériilésre utal, mely atszakitja a szoveteket. Elsédlege-
sen az orvostudomanyban hasznaltdk, fizikai sériilésekre szakkifejezésként,
a modern korban kapott atvitt értelmet. Konkrét hasznalata azonban mind a
mai napig létezik, a traumatologus olyan orvos, aki kifejezetten durva, fizikai
sériilések ellatasara szakosodott, maga a traumatologia pedig az a konkrét
hely a kérhdzakban, ahol a komoly fizikai sériiléseket és szovetkarosodasokat
latjdk el. Manapsag ez a hasznalat hattérbe szorult, sokkal inkabb a pszicholo-
giai értelmezés kertilt el6térbe, mely egy nem kivant, stresszel és fajdalommal
jaro eseményt jelol.

Van der Kolk mtive (A test mindent szamontart)”” lenditette fel a modern kori
traumakutatast, és kapcsolta 0ssze a sz6 két jelentését, a konkrét fizikai valo-
sagot a lelkivel. Van der Kolk kutatasanak és megfigyeléseinek lényege, hogy
ezek a traumatikus események nemcsak az ember lelkére vagy szellemére,

34 StrawN: Trauma, Psalmic Disclosure, and Authentic Happiness. 155.

35 George A. BonanNo: The Other Side of Sadness, What the New Science of Bereavement Tells us about Life
after Loss. Basic Books, New York, 2009. 72.

36 Claus WesTERMANN: Die Rolle der Klage in der Theologie des Alten Testaments. In: Claus WEsT-
ERMANN — Rainer ALsertz — Eberhard RuprecHT (eds.): Forschung am Alten Testament. Gesammelte
Studien II. zu seinem 65. Geburtstag am 7. Oktober 1974. Kaiser, Miinchen, 1974. 250-269., kiilondsen
252-253.

37 Bessel van pEr KoLk: A test mindent szdmontart. Az agy, az elme és a test szerepe a traumafeldolgozds-
ban. Budapest, Ursus Libris, 2020.
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érzelmi részeire vannak hatassal, hanem lenyomatot képeznek a testben.*
Nemcsak neurobiolégiardl, azaz agyi lenyomatokrdl van sz6, hanem konkrét
testemlékezetrdl. Az adott traumatikus esemény soran végzett cselekedetek,
mozdulatok, reakcidk is mentésre kertilnek az emberi emlékezetben, ezaltal
bizonyos helyzetek, mozdulatsorok képesek kivaltani a traumatikus esemény
soran atélt érzelmeket, illetve bizonyos kivalté ingerek azonos testi reakcio-
kat eredményeznek, mint amelyek az eredeti esemény atélésekor torténtek.
SzélsGséges esetben ez konkrét flashback formajaban valdsul meg, amikor a
traumatizalt személy ujra atéli az eredeti eseményt, kiszakadva a jelen valosa-
gabdl, azt élve meg, hogy megint abban a helyzetben és koriilmények kozott
van. Ez a jelenség példaul hazatért haboruas veteranok korében gyakori, akik
ismét a fronton képzelik magukat, és ellenséget latnak maguk koriil a hétkoz-
napi emberekben is egy ilyen flashback soran.

A modern kori traumakutatas nézépontja sok hasonlosagot mutat a bibliai
antropoldgiaval,® amely szintén egységben szemléli az embert. A Biblia tanu-
saga szerint Isten a fold porabdl teremti meg az els6 embert, és sajat lelkét le-
helibelé, igy valik az ember él16 1élekké vagy €16 lénnyé (10 r>z nepes hayyah).*
Ebbdl fakad a test és lélek egysége, a kettd atjarja egymast, nincs hatarvonal
kozottiik, ezért a biblikus antropologia atlelkesitett testként definidlja az em-
bert. Az egyes érzelmeknek is éppen ezért megvan a testi helye, szervi meg-
felel6je, amihez nemcsak gondolkodasban, de nyelvi szinten is kapcsolddik.
A Biblia leirasaiban koriilbeliil nyolcvan testrész (kiils6 és belsd) jelenik meg,
melyek tobbletjelentéssel birnak; vagy érzelmeket jelolnek, utalva arra a hely-
re, ahol az adott érzelem keletkezik (pl. a félelem esetén az ember torka elszo-
rul, vagy megremeg a gyomra), vagy tulajdonsagokat, erényeket és biinoket
(pl. a gyomor a falanksagot és a szexualis vagyakat is jeloli). Ezenfeliil egyes
testrészek jelolhetik a teljes embert, annak adott cselekedetét, illetve szamos
allandosult kifejezésben szerepelnek testrészek. A harag soran az ember arca
elvaltozik, a szeretet kifejezésére pedig a , kedves/driga vagy a szememben” sz6-
fordulat jelenik meg Izajasnal.*'

38 Miriam Tayvor: Trauma Therapy and Clinical Practice. McGraw-Hill Education, Maidenhead, 2014.
7.

39 Ennek legtjabb, hivatalos, tanitohivatal altal készitett 6sszefoglaldja: PApar BiBLikus BizoTtsAc: Mi
az ember? (Zsolt 8,5). A bibliai antropoldgia kirképe. Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2019.

40 Ter2,7.

41 1z434.
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Az embert csak a testén keresztiil, azzal egytitt lehet megérteni, mert a tes-
tem én vagyok. A sziv a sémi gondolkodas szamdara nem az érzelmek koz-
pontja, hanem a teljes emberé, az egyén kozéppontja, mely éppen ezért a teljes
embert jeloli. Az, akinek a szive tiszta, nemcsak gondolataiban vagy érzelmi
szinten kedves, hanem megfelel6 cselekedeteket is hajt végre, illetve egész-
séges, és egységben van sajat magaval és a teremtett vilaggal, valamint Isten-
nel. Harmonidban, egységben van. Amikor a Biblia embere valamilyen atélt
eseményt vagy érzelmet ki akar fejezni, mindig a testét hivja segitségiil, azon
keresztiil értelmezi sajat magat és a vele megtorténteket is.*

A Zsoltarok konyve kiilonleges helyet foglal el ezen szovegek kozott, mert
0tvozi az irodalom, azaz a koltészet nyelvét a kordbban leirt képi vilaggal, igy
sajat, metaforikus nyelvezete van. Ennek segitségével a leirhatatlan leirhatova
valik, a megfogalmazhatatlan megfogalmazhatova, és amirdl nem tudtunk
beszélni, arrol most képek szolnak.®® Ezaltal konkrét segitséget jelent a ne-
héz, traumatikus események feldolgozasdban nemcsak a hivé kozosség és a
valasztott nép, de a mai kor embere szamara is, visszaadva a trauma soran
elvesztett szavakat, melyek kulcsfontossagtiak a gyogyulas és feldolgozas fo-
lyamataban.

A tovéabbiakban egy konkrét zsoltarcsoport elemzésével (Zsolt 136-139)
vizsgalom meg ezt a bizonyos feldolgozasi folyamatot kozelebbrdl, Herman
kutatasaira alapozva.

4. A ,zsoltaros folyamat”

A zsoltaros kapcsolatrendszerét vizsgalva, kiilonos tekintettel a zsoltaros és
Isten kapcsolatdra, Strawn arra a megallapitasra jut, hogy a panaszzsoltarok
fontos szerepet jatszanak a szenvedések enyhitésében és a traumafeldol-
gozasban.* Az altala agynevezett ,zsoltdros folyamat” alapja a zsoltarokban
kifejezésre jutd stabil és biztonsagos kapcsolat Isten és a zsoltaros kozott,
mely nem kérddgjelez6dik meg, annak ellenére sem, hogy a zsoltaros gyak-
ran panaszkodik az Isten altali elhagyatottsdgrol. Strawn értelmezésében,

42 VerpE: Trauma, poetry, and the body. 228-229., CortriLL: Language, Power, and Identity in the La-
ment Psalms of the Individual. 52.

43 VErpE: Trauma, poetry, and the body. 214.

44 Brent A. STRawN: Poetic Attachment: Psychology, Psycholinguistics, and the Psalms. In: William
P. Brown (ed.): Oxford Handbook of the Psalms. Oxford University Press, New York, 2014. 413.

46



Szavakba Onteni az elmondhatatlant

figyelembe véve, hogy az Istenre alkalmazott metaforak kozott dominalnak
a biztonsagot és bizalmat kifejez6 képek, a szenvedés és frusztracio kife-
jezésének kettds célja van. Megerdsitik és tovabb mélyitik az Istennel valo
kapcsolatot, valamint megakadalyozzak a valodi érzések letagadasat, mely
altal a zsoltaros meghasonlana sajat magaval, és hamis képet épitene fel —
mely a késObbiekben ellehetetlenitené a kapcsolatot. A zsoltarokban azt lat-
juk, hogy ez a folyamat mtikodik, és a panaszkodas a , kapcsoldédds sugdriitja-
ként”* jelenik meg.

Mindkettének azonos fontossagu szerepe van: a fajdalom kifejezésének és az
ebben megtaldlhato Isten-tapasztalatnak, illetve az Istenhez vald (Gjra)kapcso-
lédasnak. Az a sajatos szerkezet, amely a panaszzsoltarokban megfigyelhetd,
azaz hogy az Oszinte panasz leirasaval nyit, mely ezen zsoltarokra jellemz6 mo-
don dicséretbe fordul, Isten megbizhatdsagat hangstulyozza. Ezaltal mutatnak a
szenvedés enyhitésére vezetd utat, és valnak az egyik legerdsebb tantiva Isten
cselekvésének az Oszovetségben.® A panasz és lamentacié targyéan, allapotan
tal lehet jutni, akkor is, ha er6befektetést igényel. Ezt a munkat, melyet a zsol-
taros Istennel és Isten el6tt végez el a zsoltar folyaman, nevezi Strawn , zsoltdros
folyamatnak”.*” Feltarja, hogy a tovabblépés, valamint a szenvedés csokkentésé-
nek elsédleges ttja a negativ érzések kifejezése és elsiratdsa, mert ez nyit sza-
bad teret tj lehet6ségeknek, adott esetben pozitiv érzelmeknek.*

Ez a folyamat egyben érést, fejlédést is jelent, amelyben a zsoltdros alapvetd
sziikségleteit fejezi ki, és érzéseit, akkor is, amikor ezek kemények, negativak,
atkok. Sokszor teologiailag problémasok a bibliakutatok szdmara az atokzsol-
tarok, illetve a zsoltaros néhany keményebb kijelentése, de fontos szem el6tt
tartani a kijelentések mogotti sotét kortilményeket is, negativ, reménytelen
torténelmi helyzeteket, amelyek a lamentaldshoz vezettek. Ennek fényében
sokszor nem maguk a kemény kijelentések fontosak, hanem a kolt6 szivében
végbemend valtozasok,” melyek a ,zsoltdros folyamat” sordan végbemennek.

45 Snow: Resolving anger toward God: lament as an avenue toward attachment. 130-142.

46 Claus WESTERMANN: Praise and Lament in the Psalms. T & T Clark, Edinburgh, 1981. 267.

47 StrawN: Poetic Attachment. 413.

48 George H. PorLock: The Mourning-Liberation Process. International Universities Press, Madison,
1989., Donald Carps: Biblical Approaches to Pastoral Counseling. Westminster, Philadelphia, 1981.
56., Eric FRomM: You Shall Be as Gods. A Radical Interpretation of the Old Testament and Its Tradition.
Holt and Company, New York, 1991. 208.

49 Fromwm: You Shall Be as Gods. 210.
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Ha ezt az atalakulast egy terapeutikus keretbdl szemléljiik, akkor a zsoltarok-
ban az a szabad tér jelenik meg, ahol minden érzés kimondhatova valik, azok
is, amelyek kényelmetlenek, nehezek vagy nem szalonképesek.

A zsoltarokban megjelen6 szabad tér és Istenbe mint biztos pontba vetett
megingathatatlan bizalom, amely olyan erds, hogy a panaszkodas és kétség-
beesés pillanatait is kiallja, segit a hivé kozdsségnek és a mai kor emberének
is. A zsoltarok ugyanis, mint a liturgia részei, imadsagok, amit mind kozos-
ségi, mind egyéni szinten lehet végezni, ismételni, és ezaltal magunkéva
tenni. Az tjraolvasas és tjrafelhasznalds talcan kindlja fel a benne rejld te-
rapias lehetdségeket és eldnyeit. A 131. zsoltar a zsoltaros személyes Isten-
be vetett bizalmabdl indul ki, mely a gyermek-anya kapcsolaton keresztiil
jelenik meg, és eljut az Istenbe vetett reményre torténd felszolitasra, mely-
nek cimzettje egész Izrael. Ez csak egy példaja annak, hogy a zsoltdros nem
csupan tanusitja sajat hitét, mely a nép egészének hitét jeleniti meg, hanem
meg is hiv az ehhez valo csatlakozasra.

Nem minden zsoltdr jut el azonban 6nmagéaban ehhez a fordulathoz. A
biblikusok 4ltal egyik leginkabb problémasnak tartott zsoltar a 137., amelyet
Zenger par excellence erészakzsoltarnak nevez,™ és az imaorak liturgiajaba is
csak az els6 hat vers kertilt be. Az ezutan kovetkezo szakasz nem pusztan egy
atok Edomra és Babilonra, de egy erészakos cselekedet iranti vagy kifejezése
is:

,Babilon leanya, te nyomorult,
boldog, aki megfizet neked
rajtunk elkovetett tetteidért!

Boldog, aki megragadja
és sziklahoz vagja kisdedeidet!”
(Zsolt 137,8-9)

A biblikus traumakutatas és a Strawn altal bevezetett zsoltaros folyamat
lehet6vé teszi, hogy ezt a teologiailag problémasnak és nehéznek tekintett
szakaszt értelmezni tudjuk, azaltal, hogy nemcsak 6nmagaban vizsgaljuk,

50 Erich ZenGer: A God of Vengeance? Understanding the Psalms of Divine Wrath. Westminster John
Knox, Louisville (Kentucky), 1996. 47.
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hanem a koriilotte 1év6 zsoltarokkal egy csoportban, illetve mint egy folya-
mat részét. Ehhez Garland és Hays cikkét® veszem alapul, mely a 136-139.
zsoltarokat egy szekvenciaként elemzi, pasztoralis szempontbdl, az egyes
zsoltarokban a traumafeldolgozas egyes fazisait felismerve és elemezve.
Ezen folyamat soran az aldbbi Iépések jelennek meg az egyes zsoltarokban:
a résztvevoket egy mantraszert fokuszalassal felkésziti a traumak gyogyi-
tasanak munkajara (Zsolt 136), felszabaditja az emberi stresszre adott vala-
szok teljes skaldjat (Zsolt 137), kozvetleniil valaszol minden ilyen stresszre
adott valaszra (Zsolt 138), majd — egy dramai feloldasban — tigy jellemzi Is-
tent, mint aki szorosan kapcsolddik az emberi biologidhoz és élethez (Zsolt
139).2

A Zsoltarok konyvének formajaval, keletkezésével kapcsolatban jelenleg
szamos tanulmany és elmélet, eltérd iskola létezik, melyekre jelen cikk ter-
jedelmi keretei miatt kiilon nem térek ki.** Az altalanosan megallapithato,
hogy a zsoltarok eltérd jelentést és értelmezést kapnak, ha nemcsak izolaltan,
de kisebb csoportokban, vagy jelenlegi sorrendjiikben olvassuk és vizsgal-
juk 6ket.** Az egyes szekvencidk vizsgalatat azon elméletek teszik lehet6vé,
melyek tgy tekintenek a Zsoltarok konyvére, mint antoldgiara, amelyben az
adott esetben egymastdl fliggetlen mtivek egy aktualis sziikségletnek megfe-
leléen kertiltek valogatdsra és elrendezésre.”

Figyelembe véve, hogy a zsoltarok kozosségi, liturgikus hasznalatra iréd-
tak, anyaguk forrasa a valasztott nép torténelme, mely tobb esetben traumak-
kal terhelt, jelen szekvencia vizsgalata, mint a traumafeldolgozas folyamata,
illetve az abban vald segitségnyujtas, egyaltalan nem idegen maguktdl a szo-
vegektdl. Ez Strawn elméletébdl is latszik, aki hangsulyozza a zsoltarokban
megjelend terdpids hasznot, mely nem rejtetten van jelen, hanem konkrétan
felajanlasra keriil az olvaso és imadkozo ember szamara.” A késébbi elemzés

51 John GarLAND —Rebecca W. Poe Hays: Trauma Healing through Psalms 136-139. A Trauma-Infor-
med Canon-Critical Framework. Horizons in Biblical Theology, 2024/46. 103-130.

52 Uo. 109.

53 A kapcsol6do szakirodalomhoz lasd Uo. 106. 7. 1abjegyzet.

54 Yair ZakovircH: On the Ordering of Psalms as Demonstrated by Psalms 136-150. In: William P.
Brown (ed.): Oxford Handbook of the Psalms. Oxford University Press, New York, 2014. 214.

55 David WiLLGREN: The Formation of the “Book” of Psalms, Reconsidering the Transmission and Canoni-
zation of Psalmody in Light of Material Culture and the Poetics of Anthologies. Mohr Siebeck, Tiibingen,
2016. 25.

56 StrAWN: Poetic Attachment. 415.
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soran lathatéva valik, hogy jelen zsoltarok nemcsak a vizsgélt lencsén keresz-
tiil, hanem tematikusan is kapcsolodnak egymashoz.”

4.1. Zsolt 136 és a mantraszeril refrén

Ezt a zsoltart ,Nagy Hallél zsoltirnak” is nevezik, vagy ,Nagy Hdlaéneknek”,
és tobb szempontbdl is kiilonleges. Az Isten aldasara valo felszolitas keretezi
(v. 1 és v. 26), amelynek indoka egyfeldl Isten josdga, masfeldl a refrénként
megjelend > %¥170 noTr, amit a legtdbbszor ugy forditanak, hogy , mert irgalma
orokkévalé”. A no7 (hesed) azonban nemcsak irgalmat jelent, hanem utal Isten
hiiséges szeretetére, mely egyben aktiv és cselekv0 is, nem pusztan érzelem,
hanem konkrét cselekedetekben mutatkozik meg. Az Isten felé iranyulo al-
dasmondas tulajdonképpen valaszreakci6 az altala a nép felé tantsitott ma-
gatartasra, és ezaltal a kettejiik kozotti kapcsolat elismerése és megerdsitése is.

A refréneknek és ismétlédéseknek kiilonboz6 funkcidi vannak az egyes
szovegekben, belsé kapcsolatot teremtenek, 6sszekotnek bizonyos részeket,
hangsulyoznak egy-egy gondolatot, vagy éppen kiilonb6z6 részeket valasz-
tanak el egymastol, ezaltal tagolva a szoveget. A 136. zsoltar azonban az
egyetlen, amelynek a felépitése azt a mintat koveti, hogy minden masodik
sora azonos. Ezért lehet nem pusztan refrénnek, hanem mantranak is nevez-
ni. Olyan rovid mondat vagy kifejezés (a héberben minddssze harom szo),
amit az ember folyamatosan és ritmikusan tud ismételni. Ennek a kiilonb6z6
vallasi hagyomanyban megvan a maga szerepe, de fontos helyet foglal el a
traumafeldolgozasban, illetve a traumatikus események soran is.

Terapeutak és pszichiaterek gyakran javasoljak panikbetegséggel kiizd6
pacienseiknek, hogy legyen egy biztonsagi szavuk vagy kifejezésiik, amit
a rohamok kozeledtekor, vagy éppen alatta tudnak ismételni, ezaltal kon-
centraciojukat és figyelmiiket erre, és nem magdra az eseményre iranyitva.
Ezenfeliil a panikrohamok gyakori kisérd jelensége a hiperventillacid, azaz
a hirtelen, kapkodva és szabalytalanul vett levegd, mely, ha sokaig fennall,
akkor hypoxidhoz, azaz oxigénhianyos allapothoz vezethet. Az ilyen gyor-
san torténd, mély levegdvétel soran ugyanis az emberi szervezet képtelen a
rendes oxigénfelvételre, amelynek tobb koros kovetkezménye is lehet, tobbet

57 John GarLaND — Rebecca W. Poe Hays: Trauma Healing through Psalms 136-139. 106-108 és a
kapcsolddo labjegyzetek.
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kozott eszméletvesztéshez vagy ajulashoz vezethet. Ilyenkor fontos a tudatos
légzésszabalyozas, amiben a mantra is segitséget nyujthat, hiszen rovidsége
miatt konnyen lehet igazitani hozza a be- és kilégzés folyamatat. A légzés
helyreallitasa egyben a szervezet (és az egyén) nyugalmi allapotanak visz-
szaallitdsdhoz vagy annak megtartasahoz vezet. Ilyenkor ugyanis nemcsak a
légzésszam, de a pulzus is megugrik, mert a kapkodva vett levegével egytitt
a sziv is egyre gyorsabban kezd el verni, aminek szintén nincsenek jotékony
hatasai hosszabb tavon.

A mantra ismétlése tehat az onnyugtatas egyik legkézenfekvobb és legp-
raktikusabb modja, mert konnyen alkalmazhat6 akkor is, amikor az egyén
egyediil van.

A 136. zsoltar szerkezete ezt a ritmust mutatja, minden elsé vagy paratlan
sora egy allitds, mig minden masodik vagy paros sora a mantraszerti refrén.
Hatasa ezaltal kettds, paratlan sorai ugyanis kifejtik, mit ért a paros sorokban
jelen levé no7 (hesed) alatt. Ez a hivd tudatara hat, mintegy logikusan alata-
masztva, miért is j6 az Ur, és miért fontos, miért biztonsagos a vele val6 kap-
csolat. A paros sorok ellenben a szervezet megnyugtatasat segitik eld, fizikai
és tudatalatti szinten egyarant, mely egy traumatikus esemény soran valdban
az els6 1épés a feldolgozas, illetve gyodgyulas felé. Amig ugyanis a szorongas
allapota fennall, mindenféle helyreallité munka lehetetlen.® Barmilyen gyo-
gyulasi folyamat vagy terapias munka csak akkor kezdheté meg, ha az egyén
biztonsagos kozegben érzi magat.”

A zsoltar folyaman Isten alapvetd tulajdonsagai jelennek meg: teremtd és
megvalto, szabadité. Nemcsak irgalmas szeretete 6rokkévalo, hanem ereje és
hatalma is végtelen. A 2—4. versek stabilizaljak els6dleges pozicidjat a tobbi
vallas istenségei kozott, akiket a valasztott nép ismert. Nemcsak az istenek
Istene, de az urak Ura is, azaz minden fejedelem és uralkod¢ folott all. Ez
utal arra a hagyomanyra, mely szerint egyes népek kiralyai magukat is is-
teneknek, vagy az isten leszarmazottainak tekintették. Izrael Istene azonban
mindannyiuk felett all.

58 Peter A. LEvINE: In an Unspoken Voice: How the Body Releases Trauma and Restores Goodness. North
Atlantic Books, Berkeley (California), 2010. 97-109.

59 VO6. HErMAN: Trauma és gyogyulds. 159., vaN DER KoLk: A test mindent szdmontart. 212-213., Jeff
TopaHL - Elaine WALTERS — Deepa BHARwDI — Shanta R. Dusk: Trauma Healing. A Mixed Methods
Study of Personal and Community-Based Healing. Journal of Aggression, Maltreatment, and Trauma,
2014/23. 622-625.
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Ezutan ugy jelenik meg, mint teremtd, aki megalkotta a vilagot bolcses-
séggel és logikaval, azaz kozmoszt alkotott (v. 5-9). Aktiv jelenléte azonban
nemcsak a vildg kezdetére korlatozodik, hanem jelen van Izrael és az embe-
riség torténelme soran konkrét cselekedetekkel (v. 10-22) és gondoskodo je-
lenlétével (v. 23-25). Itt érdemes megfigyelni a nézépontvaltast is:* korabban
Isten volt a kozéppontban, aki E/3-ban cselekedett, mig a 23. verstdl kezdve a
fékuszban a kozosség (mi) van, akikre Isten cselekedetei iranyultak.

A megmentés és a szabaditas mellett a taplalas is megjelenik (v. 25), azaz
nem egyszeri cselekedetekrdl van sz, hanem folyamatos jelenlétrdl, ugyanis
mig egy ellenséget vagy kirdlyt elég egyszer legy6zni, a testet folyamatosan,
naponta tobbszor is taplalni kell, hogy életben maradjon. Azaltal, hogy ez az
utolso cselekvés, amit Istenhez rendel a zsoltaros, kifejezi az Isten és népe ko-
z06tt meglévd szoros, feltétlen bizalmi kapcsolatot, mely lehetévé teszi, hogy a
hivé teljesen rahagyatkozzon teremtdjére. Ez teremti meg azt a feltétlen bizal-
mi légkort, melyben a negativ eseményekre emlékezés megtorténhet.

4.2. Zsolt 137 a vdlaszreakciok tiikrében

Zakovitch a zsoltarok sorrendjét és a koztiik 1év6 kapcesolodasi pontokat vizsgal-
va a 137. zsoltart betoldasként értelmezi, mely megtori a 136. és a 138. zsoltar ivét
a maga torténelmi karakterével.® Ha kontextusban szeretnénk vizsgalni, akkor
a zsoltar alaphelyzete kapcsolatban van a 136,23-mal, ahol a valasztott nép sziik-
séghelyzete jelenik meg, amikor mélyen voltak, és ez ad reményt a 137. zsoltar
szamara, hogy az Ur most is meg fogja hallgatni. A kovetkezd zsoltérral parban
szemlélve pedig a Strawn 4altal jelzett panaszzsoltarokra jellemzd karakteriszti-
kus vonast fedezhetjiik fel, amikor a panasz és atok aldassa fordul at.

A 137. zsoltar azon kevés zsoltarok egyike, melynek torténelmi hattere egyér-
telm1, a nyit6 verse egybdl felidézi a fogsag torténelmi eseményét.*> Nyelvtani-
lag az itt hasznalt igealakok, valamint a ¥a (Sam) helyhatarozoé tobbszori jelenléte
azt a benyomast keltik, hogy nem egyszer(i eseményleirdsrdl, hanem szemtanui
beszamolorol van szo6.% Ha elfogadjuk ezt az allitast, akkor az egész zsoltar hang-

60 GaRrLAND — Hays: Trauma Healing through Psalms 136-139. 111.

61 ZaxovircH: On the Ordering of Psalms. 216.

62 GARLAND — Hays: Trauma Healing through Psalms 136-139. 112.

63 Xi Li: Post-Traumatic Growth, Belief in a Just World, and Psalm 137:9. Biblical Theology Bulletin,
2021/51. 176.
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vétele mas beallitasba kertil, ugyanis egy traumat atélt ember konkrét emlékeivel
és valaszreakcioival talaljuk szembe magunkat, mely indokoltta teszi a poszttrau-
mas szemszogbdl torténd értelmezést. Maga a fogsag egy keser(i tapasztalat® a
valasztott nép szamara, melyet a zsoltar feliitése is megerdsit a passziv cselek-
vésekkel, mint az iilés és siras, illetve az aktiv cselekvés (éneklés) megtagadasa.

A zsoltar dinamikajat tekintve a lirai én a szamtizottek csoportjaban he-
lyezi el magat, mely passzivan van jelen, és szemben all az elnyomok aktiv
csoportjaval, akik elhurcoltak Oket, és most éneket kovetelnek télitk. Ezutan
a zsoltaros kiszdl a csoportbdl, el6bb sajat magahoz (v. 5-6), majd Istenhez
fordulva (v. 7), végiil pedig egy altalanos atokformulaval zar (v. 8-9). A ka-
tasztrofa dldozatdnak szemszogébdl nézve ez a zsoltar a maga szimbolikus
nyelvezetével segit hidat épiteni a traumat kovetd érzelmi és mentalis szétto-
redezettségben.®

Kutatasokbol tudjuk, hogy az embernek vannak természetes valaszreakcioi
a kiilonbozd stresszhelyzetekre, melyek az érzékelt veszélyre adott valaszt
iranyitjak. Ezek a bioldgiai adottsagok teszik lehetévé a tulélést, azaltal, hogy
segitik a menekiilést, védekezést, vagy ennek érdekében a test energidinak
Osszepontositasat, atcsoportositasat vagy a sziikséges informaciokra vald
koncentralast.®® A klasszikus valaszreakciok a figyelem (felfokozott éberség),
a menekiilés (legaltalanosabb), a harc (amikor nem lehet menekiilni; ez utdbbi
két stratégia {iss vagy fuss néven is ismert), lefagyds (ijedtség miatti dermedt-
ség) és az Osszeomlas (teljes magatehetetlenség). A trauma lényege, amikor az
egyén vagy csapdaba esik bizonyos valaszreakciokban, vagy bizonyos kivalto
ingerek hatasara ujra és ujra produkalja az adott valaszreakciot, akkor is, ha
annak nincs az adott pillanatban helye és 1étjogosultsaga.”’

Az egyes valaszreakciok megnevezése az els6 1épés ahhoz, hogy az egyén
megértse, miért és hogyan cselekedett az adott helyzetben. Ez egyben az
els6 1épés a gyogyulas felé vezetd tton is.® A felsorolt reakciok koziil a

64 Charles Agustus Brices: A Critical and Exegetical Commentary on the Book of Psalms. T & T Clark,
Edinburgh, 1907. 484.

65 Kathleen M. O’Connor: How Trauma Studies Can Contribute to Old Testament Studies. In: Eve-Marie
Becker - Jan DocuHoRrN — Else Hovr (eds.): Trauma and Traumatization in Individual and Collective Di-
mensions. Insights from Biblical Studies and beyond. Vandenhoeck & Ruprecht, Gottingen, 2014. 214.
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zsoltar nyitdverseiben az 6sszeomlas teljes magatehetetlensége keriil (v.1-
2) abrazolasra a foly6 mellett 1il6 és sird, hangszereit félretevé népben. A
hangszerek felakasztasa az aktiv, liturgikus cselekményekrdl, azaz Isten di-
cséretérdl valo lemondast, vagy az attdl valo megfosztottsagot jelzi. Olyan
fizikai esemény, mely a mogotte rejld lelki traumat is kifejezi, az Istennel
valo kapcsolat megtorését, melyet az aktiv, liturgikus tinneplésen keresztiil
valositottak meg.

Az 5-6. versben felfokozott éberség vagy fixacio figyelheté meg, ahogyan a
zsoltaros Jeruzsalemrol beszél, illetve a radikalisan egyiranyt lehetéségekrdl
(6natkozas), amelyek abban az esetben kovetkeznek be, ha felhagy ezzel a
koncentralassal. Az utolsé két vers (v. 8-9), ahol a csecsemdék meggyilkola-
sara torténd brutalis és agressziv felszolitas talalhatd, ebben a rendszerben
a harc valaszreakcidt mutatja. Ez utdbbi két részt egyiitt vizsgalva az atok,
mely el6szor az énre, majd az ellenségre iranyul, értelmezhetd szabad érze-
lemkinyilvanitasnak. A zsoltaros utat enged azoknak az érzéseknek, amelyek
benne eddig elfojtva voltak jelen, amiket korabban nem lehetett kifejezni, és
az atok nem mas, mint ezen szabad érzelemkinyilvanitas része. Egy nyilvanos
fajdalommal teli kialtas Istenhez.”

Amennyiben a teljes zsoltarcsoportot vizsgaljuk, a 136. és a 138. zsoltar
kontextusabdl egy olyan személy képe bontakozik ki, aki bizik Istenben és a
vilagban 1év6 kozmoszban és igazsdgban — am a 137. zsoltarban azzal talalja
magat szembe, hogy ez a rend felborult. A kdosz elhatalmasodott, és olyan
igazsagtalansag tortént, amin 6 maga nem tud segiteni, de hisz abban, hogy
Isten nagyobb ezen eseményeknél. Az igazsag és a bosszu Istennél van, aki
képes helyreallitani a vilagot, képes a kdoszbol ismét kozmoszt alkotni. Egy
igazsagos vilagba vetett hitbdl tud csak megsziiletni ilyen nyersen és mégis
mivészien a gyasz és a fajdalom éneke, amelynek cimzettje maga Isten.”” A
traumatikus eseményre adott pozitiv valasz szemszogébdl nézve sziikségte-
lenné valik a zsoltaros erészakos nyelvezetének kritizalasa.”
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4.3. Zsolt 138, a tilélo éneke

Mig a 137. zsoltar egy traumatikus esemény elszenveddjének nézépontjat ab-
razolja és a konkrét helyzetet idézi fel, az utana kovetkezd 138. zsoltar a tuléld
nézépontjabol ir,” aki tele van reménnyel. Nem egy lezart eseménybdl szdlitja
meg kozvetleniil Istent, hanem egy folyamat kozepén. Az Ur szabadité csele-
kedetei a jelenben torténnek, ahogyan az aldas is a zsoltaros részérdl, minde-
zek alapja azonban a kapcsolat és a korabbi, hasonlé események (Zsolt 138,4).

Zakovitch elemzése soran szamos kapcsolatot talalt ezen zsoltar és a 136.
kozott, ezek koziil a legfontosabb a mantraszert refrén és a 138. zsoltar kap-
csolata.”? A szabaditas Isten gondoskodo, aktiv, hliséges szeretetének leg-
konkrétabb és leghatalmasabb megnyilvanuldsa, mely ezen zsoltar kozponti
témaja. Ezenfeliil a 138,8-ban konkrétan megjelenik ez a refrén, azzal a kii-
16nbséggel, hogy itt személyes hangvételben, Istenhez szol, E/2-ben, ellentét-
ben a 136. zsoltar refrénjétdl, ahol altalanos kijelentésként talaljuk, E/3-ban.”

Strawn elmélete szerint a zsoltaros folyamat része, hogy a panaszzsoltarok
atfordulnak aldasba vagy dicséitésbe, igy, ha a 138. zsoltart a 137.-kel parban
vizsgaljuk, akkor pontosan ezt talaljuk. A Jeruzsalemrdl valo esetleges elfe-
ledkezés, illetve a vele valo fajdalmas viszony, amit az elnyomok jelenléte és
kovetelése valtott ki, itt j tonust kap. Nem jelenik meg a varos neve konk-
rétan, de a ,szent templom” egyértelmi kifejezése, mely most az imadsag és
aldasmondas iranyava valik. Amibdl az el6z6 zsoltarban atok fakadt, itt az
aldas forrasava valik. A negativ érzések kifejezése és a rajtuk vald sirankozasa
teret nyit 4j lehetdségek, pozitiv érzések megjelenésének.”

A torténelmi helyzet azonban feltételezhetéen azonos, ugyanis nem a
templomban taldlhaté a zsoltaros, hanem azon kiviil, csak a templom felé
fordul, azaz t6le tavol, szamiizetésben van. Ezt erdsiti meg a 7. versben meg-
jelend , szorongatis”, és az ,ellenségei haragja” is. Az alaphangvétel azonban
teljesen mas, igy a két zsoltart tekinthetjiik tigy is, mint egy adott traumatikus
eseményre adott két eltérd valasz, vagy a traumafeldolgozas két kiilonb6z6
allomasa.

72 Frank Lothar HossreLp — Erich ZENGER: Psalms 3. A Commentary on Psalms 101-150. Fortress Press,
Minneapolis (Minnesota), 2011. 528.

73 Yair Zakovirch: On the Ordering of Psalms. 215.

74 GARLAND — Hays: Trauma Healing through Psalms 136-139. 119.

75 StrRAWN: Poetic Attachment. 413.

55



KaBAl SArRA REkA

A kordabbi zaklatott dllapothoz képest a 138. zsoltar alaphangulata a bi-
zalomé. A zsoltaros ismét az Urhoz fordul, kozvetleniil, ami azt jelzi, hogy
a kapcsolat, mely kordbban megtort, most helyreallt. Jelen vannak a mult
megterhel6 eseményei, de mar nincs akkora stulyuk és erejiik, mint korab-
ban. Lehetévé valik az aktiv cselekvés, a szabad beszéd, és a pozitiv emlé-
kek felemlegetése is. Mig a 137. zsoltarban a Sionrdl szarmazo ének sotét
arnyként és kegyetlen parancsként jelent meg, melyet idegen f6ldon lehe-
tetlen végrehajtani, addig itt maga a zsoltaros intéz felszolitast a f6ld min-
den kiradlydhoz. Nemcsak a parancs irdnya valtozik meg, de a célkozonség
is kiterjedtebbé valik. Mar nemcsak az elnyomo uralkodokhoz szél, hanem
mindenkihez, ezaltal sajat, besziikiilt latasmddjabol is képessé valik kiemel-
kedni, és azon tulra tekinteni. Nem fojt el vagy tagad le semmit, viszont nem
koncentrdl tulzottan ezen eseményekre, fokuszpontjanak kozepébe Isten és
a vele val6 kapcsolat keriil.

Az igazsagos vilagba vetett hit pozitiv mdédon kertil kifejezésre Isten ir-
galmas, szabadito cselekedetei soran, mely kiilonbséget tesz a hivé és az
ellensége kozott, az alazatos és a felfuvalkodott kozott, mindkettd felé ki-
nyujtva kezét, de mas intencidval. Az ellenség felé kinyujtja kezét, mely a
bosszu tipikus metaforaja, mig a zsoltarost megszabaditja az Ur jobbja. Ket-
tejiik kapcsolatanak helyrealldsa a zsoltar végén torténik meg: , Az Ur mind-
ezt véghez viszi értem”, azaz Isten irgalmas, aktiv szeretetének oka a benne
hivé, az 6 megmentése, megvaltasa. Ez a biztonsagos kotddés teszi lehetéveé,
hogy a fajdalom megnevezésre, illetve egy narrativ keretbe torténd beillesz-
tésre keriilhessen.

4.4. Zsolt 139: Isten mint menedék

A traumaval val6 szembenézés elengedhetetlen feltétele egy biztonsagos ko-
zeg,” mind fizikai, mind érzelmi szempontbdl. Minden terapias munka alapja
egy olyan bizalmi kdzeg megteremtése, ahol szabad tere lehet a feldolgozas-
nak. A modern pszicholdgia ezt az allapotot szeretet alapti kapcsolatnak ne-
vezi, mely a szeretet egészséges kifejezésére és befogadasara utal,” azaz kol-
csonosségre. Egy olyan alapvetd bizalmi kapcsolatrdl van tehat szo, amelyben
m: Trauma Healing through Psalms 136-139. 119.

77 HerMAN: Trauma és gyégyulds. 133-136.
78 vaN DER KoLk: A test mindent szamontart. 121-213.
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az elfogadds, megértés és szabadsag is megjelenik, mint a kdlcsonds szeretet
kifejezésének konkrét megnyilvanulasi formai.

Miutén a 138. zsoltarban megtortént az Isten és a zsoltaros kozotti kapcesolat
helyreallitasa,” a 139. zsoltar jeleniti meg ezt a kdzeget, és egyben ezt a részét
is a terapias folyamatnak. A feltétlen szeretet forrasa Isten, aki nemcsak a zsol-
taros életében, de mar azel6tt is jelen volt gondoskodd szeretetével, amikor
még csak gondolat volt megteremtése el6tt (139,13-16). Ez a fogantatas el6tti
magatartds Isten részérdl, melynek kovetkezménye, hogy az ember élete nem
céltalan, esetleges, hanem egy olyan teremt6 van mogotte, aki akarta és elter-
vezte 1étét, ez az alapja ennek a szoros kapcsolatnak. Erre a szeretetre ugyanis
a zsoltaros vélasza a feltétlen bizalom és a folyamatos Istenhez fordulas.

Isten azonban nem egyszertien ugy jelenik meg, mint aki gondoskodo,
feltétlen szeretettel hivta életre a zsoltarost, hanem egy sokkal komplexebb
képet kapunk rola, melyre a zsoltaros reakcidja sem mindig egyértelmii. Ez
az egész szovegnek bizonytalan, kétértelmt légkort ad.* Isten elsd leirasra
nagyon pozitiv, olyan, aki ismeri az embert, annak gondolatait, szamontartja,
és a megértéssel sem kell sokat bajlodnia, hiszen ,még nyelvemen sincs a szo, és
te mdr érted egészen, Uram” (Zsolt 139,4). Az Ur mindenhol érezhetd jelenléte
elél nem lehet elfutni vagy elbujni, sem elszokni, mely egyszerre félelmetes és
lenytigo6zo.

Ennek koszonhetden kiilonbozd olvasatai lehetségesek ennek a zsoltarnak,
melyet nagyban befolydsol az olvasé személye és allapota. Ha a traumara
adott lehetséges valaszreakciok és a feldolgozas folyamatabol szemléljiik, ak-
kor jelent6s elmozdulas van a korabbi Jeruzsalemre torténd fixacidhoz képest.
Jeruzsalem és a Templom az Ur jelenlétének a helye, ami éppen ezért egy-
szerre szent és érzékeny téma. A 137. zsoltarban az atok, a 138.-ban az aldas
forrasa. Ezzel szemben itt Isten atlépi a Templom falait, és olyan személlyé
valik, aki mindenhol jelen van. Még az alvildgban is, a Seolban (139,8b), amely
a hagyomany szerint a feledés helye, ahol Isten nincs jelen. O azonban itt sem
hagyja magara a zsoltarost, s6t, minden sotétséget fénnyé valtoztat.

A 19-22. versek keménységére, illetve a 23. versben taldlhaté felszolitasra
valo tekintettel (,Vizsgdlj meg Istenem”) ennek a fény—sotét parhuzamnak le-

79 ZaxovrircH: On the Ordering of Psalms. 218.
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het metaforikus értelme is, és vonatkozhat a zsoltarosban 1évé sotétségre. Itt
el6szor egy kivansag jelenik meg Isten felé, majd egy koltdinek is tekinthetd
kérdés, mely onreflexiora inditja a zsoltarost. Azonban nem valtoztatja meg,
hanem megerdsiti korabbi kijelentését az ellenségei irant tanusitott érzelem-
mel kapcsolatban. Az utols¢ versben pedig szeparalja magat a gonoszoktdl, és
kifejezi az Istenhez valo tartozasa iranti vagyat.

A traumafeldolgozas, illetve a Strawn altal tobbszor emlitett zsoltaros fo-
lyamat szempontjabol két megallapitast lehet tenni ezen szakasszal kapcso-
latban. Az els6, hogy a biztonsagos kozegben szabad tere van az érzelmek
kinyilvanitasanak, igy az aldas és az atok, pontosabban a bosszu és az igaz-
sagszolgaltatas iranti vagynak is helye van. Az, hogy Istenhez fordul ezzel a
kéréssel, megerésiti, hogy az igazsagszolgaltatas iranti vagyrol van inkabb
sz0, mint konkrét gyilkos szandékrdl vagy tervekrdl.

Ezenfeliil ramutat arra, hogy a traumatikus események utan nem létezik
teljes gydgyulds, mert az atélt események okozta sebek megmaradnak, akkor
is, ha sikertil azokat feldolgozni. A trauma ugyis definidlhatd, mint olyan ese-
mény, mely kitorolhetetlen nyomot hagy az egyénben. Ez a késébbiek folya-
man enyhtilhet, illetve a feldolgozas altal lehetségessé valik, hogy az egyén
egylitt éljen vele, de teljesen sosem fog eltlinni, igy az ezzel jar6 kesertliség és
fajdalom is mindig jelen lesz, és kifejezésre fog kertilni.*

5. Osszefoglalas

A zsoltarok alapvetden liturgikus miivek, amelyek a kozosség szamara ke-
letkeztek, hogy megfogalmazzak nemcsak a valasztott nép torténetét, hanem
mindazokat a reakcidkat, érzéseket, helyzeteket, amelyeket ezalatt atéltek. A
biblikus traumakutatas fényében szemlélve ezek a szovegek még tobb monda-
nivaldval tudnak szolgdlni, és Strawn zsoltaros folyamatrol szol6 elméletén ke-
resztiil jol hasznosithatdak a traumafeldolgozasban is. Abbol a meghatarozas-
bdl kiindulva, hogy a trauma olyan esemény, mely kitép a valosag szovetébdl,
és izolal masoktol, még magamtol is, majdnem lehetetlenné téve a torténtek ki-
fejezését, a zsoltarok hidakka valnak. A zsoltaros folyamat kiterjeszthetdségét,
azaz tobb zsoltdr egylittes elemzését segiti az az Uij egzegetikai iranyvonal, mely
a Zsoltarok konyvét nem antologiaként szemléli, hanem mint konyvet, mely-

81 GarranD — Hays: Trauma Healing through Psalms. 136-139. 123.
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ben az egyes zsoltarok fejezetként jelennek meg. Ez segiti el f6leg az egymast
kovetd zsoltarok kozotti kapcesolatok intenzivebb elemzését.

Ahogy Herman is felhivja r4 a figyelmet,* a traumafeldolgozasban a legfon-
tosabb a biztonsagos kozeg megléte vagy megteremtése, mely a trauma soran
megszakadt bizalmi kapcsolat helyreallitdsanak kezdetleges formédja. A zsolta-
ros alapmagatartdsa az Istenbe vetett hit, mely az Isten altali kivalasztottsagon
és az O szovetségi hliségén alapul, ezért stabil pont. A kivalasztottsagot senki
sem tudja meg0lni, deportalni, felgytjtani, megsemmisiteni, ahogy egy kiralyt,
egy varost vagy a templomot.*® Ez az alapmagatartas teszi lehetévé a zsoltaros
szamara, hogy szabadon megfogalmazzon kiilonboz6 érzelmeket, eseményeket,
és ez teszi alkalmassa arra, hogy segitsen masokat a traumak feldolgozasaban.

A jelen cikkben vizsgalt 136-139. zsoltarok szekvenciaként torténd elemzé-
sébdl megallapithatd, hogy a traumafeldolgozas egy olyan bonyolult, 6ssze-
tett folyamat, mely kiilonboz6 allomasokbdl all. Ezek szemlélhetdek kiilon, de
a teljes képet figyelembe véve konnyebben értelmezhet6vé és feldolgozhatova
valnak. Ez az egyiittes szemlélet, mint egy nagyobb folyamat része, egyben az
értelemadas folyamata is. fgy a teoldgiailag, elsé ranézésre problémas szove-
gek, melyek nyelvezete erfs, vagy akar atokformuldkat is tartalmaz, kezelhe-
tévé valik, és a helyére kertil. Ebben a folyamatban szemlélve fontos, kiemelt
szerepet kapnak. Tekintettel arra, hogy a traumatikus esemény atélésekor az
egyént ért hatds olyan nagy, hogy elvesziti a kapcsolatot magaval és a vilag-
gal, illetve a vele tortént eseményekkel, a zsoltaros szerepe elsédlegessé valik
azaltal, hogy szavakba 6nti az elmondhatatlant.
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