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Bojt, ami nem fogydkura

ebruéri szamunkban a bojt kérdé-
F sét jarjuk kortil, mivel hivé ember-
ként konnyen eshetiink abba a kisértés-
be, hogy egyszerti fogyokurat vagy ha-
szontalan 6nsanyargatast lassunk a boj-
tolésben. Nem véletlen azonban, hogy
mar 6sidék ota a bojt lelki hozadékat
minden vallds igyekszik kihasznalni.
Igy az nem csupan a folosleges kiloktol
val6 megszabadulashoz adott kiilsé
kényszerit6 er6vé valik, hanem lelki 4l-
dozatta, s6t, imadsagga alakulhat.

Igy mutatjuk be e havi szamunkban
egytittesen a bojt lelki és testi hatterét
és nyujtunk hasznos tandcsokat is a boj-
toléshez, hogy keresztény életiinknek
az ne egy félelmetes és zavarba ejté
eleme legyen, hanem természetes része.

Anselm Griin tollabdl vélasztottuk e
szamunk vezérgondolatat is. Erdemes
azonban a teljes szovegkornyezetet at-
gondolnunk: , Aki nem bojtol, az egy-
ben annak adja a tantjelét, hogy 6 mar
valami massal toltekezett be, de nem Is-
tennel; aki nem bojtol, abban j6llakik és
elalszik az Isten utani éhség és vagy, aki
nem vagyakozik, az nem virraszt, és aki
nem virraszt, azt alva fogja talalni az ér-
kez6 Vélegény. A bojt a test kialtasa Isten
utan, kialtas a mélységbdl, abbdl a sza-
kadékbol, ahol a legmélyebb sebzettsé-
giinkkel és beteljestiletlenségiinkkel ta-
lalkozunk, és ahol engedjiik mindezt
Isten mélységeibe hullani. A magunk
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»Aki nem bojtol, abban jollakik és elalszik
az Isten utdni éhség és vdgy,
aki nem vdgyakozik, az nem virraszt,
és aki nem virraszt, azt alva fogja taldlni

az érkezd Vilegény.”
(Anselm Griin)

mélységében ugyanis Istennel talalko-
zunk. Erétlenséglink mélysége Isten
mélysége utan kialt: ,abyssus abyssum
invocat” - 6rvény az drvénynek kialt.”

(Anselm Griin: Bdjt - test és lélek imdja)
Kiirnyek Rébert

i

~
"
L



BOJT
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A bojt
A nagybojti id6 nem mas, mint ki-

tiresedés, hogy megtapasztaljuk
Isten végtelen gazdagsagat. Ez minden
istenszeret6 ember életében igaz, igy a
szerzetesében is. Assisi Szent Ferenc
atyank a bojtrél igy ir Regulajaban: , Es
bojtoljenek mindenszentek tinnepétél az
Ur sziiletéséig. Akik onszantukbol meg-
tartjak azt a szent bojtot, mely vizke-
reszttel kezd6dik és megszakitas nélkiil
negyven napig tart, amelyet az Ur is
megszentelt bojtolésével, dldottak le-
gyenek az Urtdl (...) A masik negyven
napot ellenben, mely az Ur fsltamada-
sdig tart, mindenki bojtolje végig. (...)
Nyilvanval6 sziikség esetén pedig egyal-
talan nincsenek testi bojtre kotelezve a
testvérek”. Ezek a mondatok arrdl ta-
nuskodnak, hogy a Szentlélek atjarta
Ferencet, mert figyelemmel volt a sziik-
séghelyzetekre (pl. betegség, utazas) is.

Gyakorlat volt névendékként, hogy a
nagybojti id6szakban kozosségi lemon-
dast vallaltunk a kolostorban. Ilyen volt,
hogy csak a hirad6t néztiik meg a tele-
vizidban, elmaradt az Gjsagolvasas és a
radiohallgatds (akkor még az internet
nem volt jelen az emberek életében).

Abojt hagyomanya a remetékt6] kezd-
ve napjainkig athatja a krisztusi életet
€16k mindennapjait. A ferences rendben
a pénteki nap megtartasa a II. Vatikani
Zsinat utan is megmaradt. A gvardian-
nak (hazfénok) joga van bizonyos alkal-
makkor ez alél felmentést adni a kozos-
ségi étkezéskor.

A bojtolés gyokerei mar a zsidé nép
hitéletében is jelen voltak. ,Mindaz, aki
nem tagadja meg magat ezen a napon,
vesszen el népébdl.” (Lev 23,29) Izrael
fiai szamara a bojt az Istenhez val¢ tar-
tozas kifejezése volt. Az 6skeresztény
Egyhazban is kiemelked6 szerepet jat-
szott a szegények, a raszorul6k segitése
és az imadsag mellett. A 40 napos jézusi
maganyba - 1élekben és testben - val6

lelki hattere szerzetes

bekapcsolédas nem konny. Pal apostol
szavaival: ,Oltsétek fel Isten fegyverze-
tét, hogy megallhassatok az 6rdog csel-
vetéseivel szemben. Mert nem a vér és a
test ellen kell kiizdentink, hanem a feje-
delemségek ellen, a hatalmassagok ellen,
a sotétség vildganak kormanyzéi ellen.”

Az 6segyhaz életében a nagyboijt el-
s6sorban nem hustilalmi id6 volt, bar
azt is magaba foglalta. Elsésorban a ke-
resztségre valo felkésziilés és a peniten-
ciatartas (btinbanattartas) id6szaka volt.
Az egyhazatyak tanitasabol tudjuk, hogy
a vezekl6k, a megbocsatasra varok nagy-
bojtben nem léphettek a templomba,
meg kellett allniuk a bejaratnal, hogy
hivé tarsaik bocsanatat és imajat kérjék.
Nem jarulhattak szentaldozashoz sem.
Micsoda aldzatot, micsoda hitet kove-
telt meg mindez!

Nagy Szent Vazul irja: ,A bojtolés
gyogyitja a gyermeket, j6zanitja az ifja-
kat (...). Bojtolés a lélek legjobb 6re, a
testnek biztos kiséréje, dhitatra sarkal-

16.” A krisztusi emberrél Keresztel6 Ja-

nos mar el6re szolt: , Térjetek meg és
tartsatok btinbanatot!”

Mit jelent mindez a mindennapi éle-
temben? Hogyan tudok jobban odafi-
gyelni Istenre, ha azokat, akikkel egytitt
élek, akikkel naponta talalkozom, nem
tudom szeretni? A nagybojt mindannyi-
unk életében bels6 valtozast, 6szintébb
odafigyelést kovetel mind az Isten, mind
egymas iranydba. A blinbanat ideje al-
kalmas arra, hogy kozeledjek azok felé,
akik az életemben hattérbe szorultak
(haragos, rokon, munkatars).

Onmegtagadasunk terméketlen ma-
rad, ha helytelen megfontolasbél, ok
nélkiil gyakoroljuk. Csak akkor lehet
értelmes, ha Istenért és alazatosan tesz-
sziik. Ha csupén hitisagbol tartom meg
a bojtot (vagyis nem eszem hdst), ke-
vésbe lehet kedves a Joisten el6tt. A ke-
resztény ember aszkézise csak segitség

szemmel
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abban, hogy Istenre iranyitsuk figyel-
miinket. Az aldozat, a lemondas joval
tobb ennél: Istennek ajanlja fel létiinket
mindenestiil. A keresztény lemondas-
nak Istenre kell irdnyulnia az imaélet-
ben és a tevékeny szeretetben egyarant.

A XX. szazad trappista szerzetese,
Thomas Merton igy fogalmazott: , Asz-
kézistink célja nem az, hogy megundo-
rodjunk a rossznak vélt élettdl. (...) Az
aszkézis altal tehat birtokba kell ven-
niink 6nmagunkat ahhoz, hogy odaad-
hassuk Istennek. (...) Isten egyetlen aldo-
zatot fogad el: tiszta szeretettinket.”

Jézus Krisztus melletttink all és segit
az el6rejutasban, fiatalt és id6sebbet egy-
arant szeret és vezérel a bojtolés soran
is. A Zsidokhoz irt levélbdl tudjuk, hogy
,mindenben hasonlova kellett valnia
testvéreihez. Igy, mivel maga is kisértést
szenvedett, tud segiteni azokon, akik
kisértéssel kiizdenek.” Ez ad reményt
szamunkra a mindennapi kereszt hor-
dozasdhoz. Jézus a mi példaképiink,
nemcsak a jo megtételében, hanem a
btin elleni harcban is.

Kivanom, hogy a nagybojt mindany-
nyiunk szamaéra a val6di megtisztulas és
a vele val¢ talalkozas idészaka legyen.

Racz Piusz OFM
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K ezdjik fogalomtisztazassal: mi
nem bojt? A bojt nem fogyokira,
de a hosszabb tavu taplalékbevitel-csok-
kentés, illetve tobbfajta élelmiszer kiha-
gyasa az étrendbdl a teststly csokkené-
séhez vezet. A bojt hasznos modszer
lehet azoknal, akik életmddot szeretné-
nek véltani, és ezt egy nagyobb sikerél-
ménnyel kezdenék, de késziiljenek fel:
az eltavozott kilok nagy része a bojt
utdn vissza fog térni. A bojt nem diéta.
Diéta sordn az illetd teljes mértékben ki-
hagyja azt az alapvet6 élelmiszert vagy
élelmiszer-osszetevot az étrendjébol, ami
bizonyithat6 moddon tiineteket okoz
nala. A bojt nem méregtelenités, hanem
a szervezet tehermentesitése, az emész-
térendszer kimélése, a salakanyagok
gyorsabb kitiriilésének el6segitése. A
bojt nem éhezés. A bojtnek semmi koze
a nélkulozéshez. Egészen mas élettani
folyamatok jatszodnak le szervezetiink-
ben, ha a bojt nem 6nkéntes, hanem ko-
moly stresszel jar6 kényszer. Nem boj-
tolunk akkor sem, ha csupan keveseb-
bet esziink vagy nem fogyasztunk hus-
ételt.

Mi tehat a bojt? (E cikk keretein beliil
szigortan a tdplalékkal kapcsolatos bojt-
rél szélunk.) Bojt alatt a folyamatban a
tudatossag teszi fel az ,i”-re a pontot.
Megtelel6 el6késziiletek és felkésziilés
utan sajat elhatdrozasbdl 3-5 napig, de
maximum 40 napig jorészt a szervezet
tdpanyagkészletébdl éliink, az energidt
nem a felvett élelmiszerekb6l, hanem
testiink taplalékraktarabol nyerjiik. Az
egészséges bojt szakmai korokben elfo-
gadott id6tartama harom egymast kove-
t6 nap. Az egyhetes vagy ennél hosz-
szabb szigort étrendi megszoritas még
egészséges embernek is csak szakember
feltigyelete mellett javasolt! A bojtre fel
kell késziilni: mar a kezdés el6tt par
nappal kertiljitk a nehéz ételeket, csok-
kentsiik az adagok mennyiségét és az
allati eredetti élelmiszerek fogyasztasat
- a legjobb kihagyni a htisféléket az ét-
rendbdl -, valamint noveljiik a bevitt
folyadék mennyiségét. Este hat 6ra utan
mar ne egytink, csak igyunk béségesen.

BOJT

A bojtrdl orvosi szemmel

Néhany bajttipus:

Lébojt (folyékony nyers étrend): vi-
zet, nyers gytimolcsok és zoldségek ki-
préselt levét fogyasztjak.

Szilard nyers étrend: a napi étrend ve-
gyesen Osszedllitott, nyers gytimolcsok-
bél és zoldségekbdl all, megfelel6 meny-
nyiségti folyadék (viz, nyers gytimolcslé,
gyogytea) fogyasztasa mellett.

Bévitett nyers étrend: a nyers gyumol-
csoket és zoldségféléket teljes kibrlést
rozslisztb6l késziilt kenyérrel, parolt f6-
zelékfélékkel, burgonyaval egészithetjiik
ki. A folyadékfogyasztas itt is fontos.

Hatésa a szervezetre:

Az els6 12-18 6raban a szénhidrat-
raktaraink kimeriilnek és elkezd6dik a
szénhidratképzés mas anyagokbol. Va-
gyis a szervezet a leggyorsabban felhasz-
nalhato energiat feléli és a raktarakbol
(zsir- és izomszovet) kezd el energiat ter-
melni. Az éhezés 2-4. napjan alacsony a
vércukorszint, fokozodik a zsir- és fehér-
jebontés. Egy hét utan a fokozott fehérje-
bontds megmarad, de titeme csokken.

A fenti bojtok energia-, fehérje-, és
natriumszegények, C-vitaminban, kali-
umban és magnéziumban gazdagok. A
nyers étrendekkel el6segitjiik az elekt-
rolit-egyensuly dthangolasat a kalium-
béség iranydba. A nyers étrendek sok
élelmi rostot tartalmaznak, ezért ser-

kentik a bélmozgasunkat, ily médon a
salakanyagok rovidebb ideig tartoz-
kodnak a bélrendszerben. A nyers ét-
rend, illetve a b&vitett étrend mar par
napos kura esetén is csokkentheti a vér-
nyomast, a magas vérzsirszinteket, se-
githeti az 6démak megsziinését és a sa-
lakanyagok kitirtilését a szervezetbdl.
Kedvez6en hat az immunrendszerre,
csokkenti a gyulladasos folyamatokat,
segiti a nyalkahartyak regeneralodasat
és a bor tisztulasat. A bojt ideje alatt val-
tozik kozérzetiink, hangulatunk, kelle-
metlenségeket tapasztalhatunk, amik
ijesztéek lehetnek egy kezd6 bojtols szé-
mara. J6, ha igazi tisztulasként éljiik
meg, és megkonnyebbiilést, tisztanla-
tast eredményez.

ADbojt utan fokozatosan térjiink vissza
a béségesebb étkezésre, ami lehetéleg
igazodjon az egészséges taplalkozasi
ajanlasok iranyelveihez. Ez utébbi nél-
kil az évente egyszer, esetleg kétszer
tartott bojt hatastalan és értelmetlen. A
mértékletes evés igazoltan meghosz-
szabbitja az élettartamot.

Minden vallas ismeri a bojtot. A nagy
vallasalapitok az ihletet, a megvildgo-
sodast mind hosszt bojt utdn érték el.
Megjegyzend6 azonban, hogy ezt kove-
téen is mindannyian mértékletességet
hirdettek! Dr. Kiraly Gabriella

A bojt nem diéta, nem méregtelenités és nem éhezés
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INTERJU

A parlamenti valasztasok kozeledtével

Vilasztasokra késziiliink, két honapra vagyunk téle, és szeretnénk a Martinus olvas6éinak néhiny szempontot adni a

valasztashoz, illetve egy kis segitséget nytdjtani a dontés meghozatalaban, hogy kire adjak a szavazatukat.

Kedves Piispok atya! Hogyan gondol-
kodjunk keresztény emberként a vd-
lasztdasokrdl, illetve a vdlasztdsokon
valé részvételrdl? Tanit-e errél valamit
az Egyhdz?

Mindenekel6tt azt j6 fontoléra ven-
niink, hogy a vélasztas igazi tinnep kell,
hogy legyen, hiszen a demokratikus 4l-
lamokban, ahol lehet6ség van arra, hogy
minden ember kifejezhesse véleményét
egy adott tarsadalmi, politikai beren-
dezkedésrdl, annak iranyitdsarol, tinnep
kell, hogy legyen az, amikor ezt sajat
szavazatommal meg tudom erd&siteni
vagy el tudom utasitani. Kell, hogy ko-
molyan is vegytiik ezt a felel¢sségiinket,
hiszen azok, akik nem a krisztusi érték-
rend szerint, nem a mi értékrendiink
szerint dolgoznak, azok tdmogatasa
nem lehetséges egy keresztény ember
szdmara. Sziikség van arra, hogy meg-
fontoltak tudjunk lenni, tehat meg kell
ismerniink egy-egy partnak, egy-egy
politikusnak a munkassagat, vélemé-
nyét, aszerint kell a sajat értékrendiink-
kel azt egyeztetni, titkoztetni, és az alap-
jan sziilethet meg a dontéstink. A Kato-
likus Egyhaz egyenesen lelkiismereti
kotelességnek irja el6 a valasztasokon
valé részvételt. Ezt tehat mindnyajunk-
nak ezzel a feleldsséggel kell tenni, hi-
szen nekiink feladatunk ebben a foldi
vilagban is Isten orszdganak épitése.

Egészen biztosan maguk a kereszté-

nyek is sokféle politikai elképzeléssel
birnak, masrészt a politikai partok is a
legkiilonboz6bb szempontokat villant-
jak fol a vélasztok el6tt, hogy oket va-
lasszuk. Semmiképpen sem lehetiink
aldozatai egy megtéveszté kampany-
nak, hanem a legjobb képességeink, tu-
dasunk szerint utdna kell menniink a
dolgoknak, tajékozédnunk kell, és ez
alapjan kell a voksunkat arra a politi-
kusra adnunk, akirél agy érezziik, leg-
inkabb képviseli az evangéliumi, keresz-
tény értékrendet. Nagyon nehéz ez a
véalasztas, hiszen senki sem csak fehér
vagy csak fekete, de ehhez kell kérni
mindig a Szentlélek megvilagosit6 ere-
jét, Isten bolcsességét, hogy jol tudjunk
itélni és j6 tudjunk vélasztani.

Milyen szempontokat adna Piispok
atya, mit nézziink meg egy-egy pdrt
vagy politikus programjdaban, hogy fe-
lel6s keresztény magyar emberként tud-
junk szavazni? Melyek azok a f6bb pon-
tok, amelyek drulkodok lehetnek?

Lehet, hogy az els6, amit ezzel kap-
csolatban mondani fogok, ttlzottan kon-
zervativnak tlinik, de meggy6z6désem,
hogy nem az. Igenis magat a személyt
kell mérlegre tenniink, hogy sajat élet-
vitelében, erkolcsiségében hogyan éli
azt az értékrendet, amely az 6 politikai
nézete. A masik dolog, amit figyelntink
kell, az a program, amit maguk elé alli-
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tanak és a valasztokat meg akarjak
hozza nyerni. Mindenekel6tt azt gon-
dolom, hogy az élet védelme, ami az
els6 és kotelezd kell, hogy legyen. Tehat
azok tamogatasa, akik az életet, az em-
beri életet a fogantatas pillanatatdl an-
nak természetes befejezéséig védeni,
6vni és segiteni akarjak. Masik nagyon
fontos szempont a keresztény hazassag
és altalaban a hazassag védelme, amely
egy férfinak és egy nének a szeretetko-
zossége. Szamunkra, hivé emberek szé-
mara nem utolsé sorban az is fontos,
hogy olyan politikusra vagy politikai
programra adjuk le a szavazatunkat,
amely az Egyhaz evilagi kibontakozta-
tasat, annak mtikddését szabadon enge-
délyezi, hogy a tarsadalmi élet minden
tertiletén képviselhessiik azt az érték-
rendet, amelyet az evangéliumbol is-
merhetiink meg. Ennek kapcsdn min-
denképpen emlitésre szorul az is, hogy
olyanokra van sziikség, akik tudnak
igazi megoldast nytjtani a raszorulok-
nak, a szegényeknek, s akik képesek
arra, hogy ne csak széban, hanem tet-
tekben is enyhitsenek a rdszorulék nyo-
mortsagan. Az Egyhaz szivesen segit a
tarsadalomnak abban a szocidlis gon-
doskodasban, amely a tarsadalom egyik
legfontosabb feladata, hogy ne legyen
partszélre vetett ember, ne legyen olyan,
akinek az emberi méltésagban megélt
élet lehet6sége is hianyzik.

A mai politikai életben meglehetdsen
polarizalodtak a vélemények, és szinte
madr csak jobb- és baloldalban tudunk
gondolkodni. Ennek megfeleléen az ol-
dalak leggyakrabban el is utasitjik
egymds véleményét, és kevésszer mu-
tatkoznak kompromisszumkésznek.
Nyilvin az Egyhdzhoz valé viszonyu-
lasuk is ennek megfeleld: ki egyiittmii-
kodobb, ki elutasitébb az Egyhdzzal,
annak intézményeivel és gondolkoda-
sdval kapcsolatban. Ertékelheti az Egy-
hdz, benniik a piispok és a lelkipdsz-
torok ezeknek a miikodését, politikdjat
vagy programjat?



A polarizéci6 valéban problémat je-
lent, mert sokszor tgymond azonos ol-
dalon allok is tgy probaljak magukat
meghatarozni, hogy a masik, hozzajuk
kozel 4ll6, hasonlé gondolkodést poli-
tikai-tarsadalmi nézeteket vall6 csopor-
tosuldst becsmérlik. Ez nagyon elhiba-
zott mentalitds, akdrmelyik oldalon for-
duljon is el6, hiszen ha egy politikai né-
zettink van, akkor legalabb annyit elvar-
hatnank egymastol, hogy nem a masik
ellenében munkélkodunk, hanem a ma-
sik céljai mellett megmutatom a magam
tobbletét, amit még én szeretnék hozza-
tenni a tarsadalmi élet jobbitasahoz.
Masrészt fontos, hogy ne csak a szava-
kat, hanem a tetteket is lassuk, hiszen
az igérgetések sokszor megtévesztok,
néha tudatosan félrevezetsk. Eppen
ezért meg kell nézni, hogy az elmult
id6szakban mit tettek az egyes partok
és politikusok az adott teriileten, és
aszerint kell a dontéstinket meghozni.
Hogy a papok, ptispokok ebben véle-
ményt nyilvanithatnak-e vagy sem, ez
szamomra nem kétséges. Nemhogy vé-
leményt nyilvanithatunk, hanem kéte-
lességtink véleményt nyilvanitani. Nem
a sz6székrol kell ezt a véleményiinket
elmondani, hiszen a sz6szék az evangé-
lium hirdetésére val6, de azon tul, akar
templomi kozosségben, akar kisebb ko-
zOsségben, vagy barmilyen szinten ta-
lalkozunk az emberekkel, a pap is el-
mondhatja, s6t megitélésem szerint ko-
telessége elmondani meglatasait és vé-
leményt alkotni a tarsadalmi életrdl.
Akkor is, ha valakik kérdezik, és akkor
is, ha nem. Ugyantgy, ahogy két, harom,
négy vagy hisz ember taldlkozik, akik
szinte mar a masodik mondatukban a
politikaval foglalkoznak és elmondjak
véleménytiket. Ugyanezt a pap is meg-
teheti, s6t meg is kell, hogy tegye, hi-
szen - Ujra utalnék arra, amit az imént
mar emlitettem - Isten orszdganak épi-
tése e foldi keretek kozott is feladatunk,
kotelességiink, és senki nem vonhatja
kétségbe, hogy ezért sz6t kell emelniink.

Elmehet-e ez oddig, hogy Piispok
atya, illetve az el6bb felsoroltak meg-
nevezzenek egy konkrét politikai for-
mdcioét, akit tdmogatnak, akinek a
szavazdsdra buzditjik a hivéket?

INTERJU

Igen, de ez nem a szészéken, hanem
azon kiviil kell, hogy torténjen. Miért
ne mondhatna el? A legtobb esetben saj-
nos az az igazsag, hogy nincs az a toké-
letes emberi szervez6dés, nincs az a
part, amelyre azt mondhatnam, hogy
minden fenntartds nélkiil rajuk teszem
a voksomat. De ahogy nagyon sok més
esetben is igaz, ezuttal is érvényes: azt
kell valasztanom, amely a legtobbet
megval6sit abbol az értékrendbdl, amit
én is fontosnak tartok. Ezt nevén is ne-
vezhetjiik, hiszen a tevékenységiik, az
eddigi mualtjuk mindenféleképpen bi-
zonyitja azt, hogy 6k eddig mit gondol-
tak, mit vallottak, mit tettek ezen a téren.

Befejezésként szdanjunk egy gondola-
tot a kereszténydemokrdcidra, amely
Magyarorszdgon jelentds miiltra tekint
vissza, de mintha a rendszerviltozdis
utdn nem erésodott, nem gyokeresedett
volna meg annyira, mint a hdaborii el6t-
ti idGszakban. Van-e ennek jelentdsége,
hidnyzik-e a magyar politikai életbol?
Kell-e dolgozni egy kicsit a keresztény
vildgnézet erésebb jelenlétéért a politi-
kaban?

Hogy mennyire kell, az abbdl is 1at-
szik, hogy az Eurdpai Parlamentben
mekkora jelent6sége volt annak, hogy
szerte Eur6pabol milliészam érkeztek
levelek eurdpai parlamenti képvisel 6k-
hoz, amelyekben azt kérték: az Eurdpai
Unid ne timogassa az emberi embridk-
kal valo kisérletezést, hanem amellett
tegyék le a voksukat, hogy ne lehessen
ilyet szabadon, torvényesen tenni Euré-
paban. Szerencsére ezzel sikertilt a ko-
rabbi megenged6 magatartdst megval-
toztatni még akkor is, ha nagyon kevés,
mindossze hét szavazati tobbséggel
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gy6zott ez a vélemény. El6tte a kozhan-
gulat egészen mas volt, tehat latszik,
hogy ennek jelentdsége van. Ugy gon-
dolom ezt kisebb, egy-egy orszagos va-
lasztasnal is ugyanigy sziikséges érvé-
nyesiteni. Valéban agy tlinik, hogy a
kereszténydemokracia élt meg dics6bb
napokat is Magyarorszagon. Eppen de-
cember elején hivott meg a KDNP or-
szagos valasztmanya egy el6adas meg-
tartasara. Ott is elmondtam abbéli véle-
ményemet, hogy megitélésem szerint is
sokkal erételjesebben kell a keresztény
politikusoknak véleményiiket hangoz-
tatni a torvényhozasban, a tarsadalmi
élet kiilonboz6 szinterein, mar csak azok
miatt is, akik 6ket oda megvalasztottak.
Viszont azt is 6rommel kell elmonda-
nom, hogy ezen a kongresszuson részt
vett miniszterelnok ur, aki elmondta,
hogy a Fideszt egy keresztény értékren-
det vall6 péartnak akarja, tudja, és éppen
ezért nem egy érdekszovetség all fenn
a KDNP és a Fidesz kozott, hanem egy
értékszovetség. Ez nagyon oromteli sza-
momra, hiszen ezzel mintegy biztositva
van az, hogy egy népparti szervez6dés
is, mint a Fidesz akarja ugyanazt az ér-
tékrendet megvallani és képviselni, amit
a kereszténydemokrata péartnak, mint
ideologiailag elkotelezett partnak ten-
nie kell. Azt gondolom, ez egy nagyon
pozitiv kapcsolodasi lehet6ség és ezt a
keresztény embereknek szem el6tt kell
tartaniuk a vélasztaskor.

Kedves Piispok atya! Koszonjiik szé-
pen a hasznos gondolatokat, s kivan-
csian varjuk tovabbi irasait a valasz-
tassal kapcsolatban a Martinus marci-
usi és aprilisi szamaban!

Kiirnyek Rébert
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BOJT

Bojtol6 szentek

A

térél olvasva sokaknal talalkozunk a bojt

z igazi bojt a test és a lélek bojtolé-
sét egyarant jelenti. A szentek éle-

kifejezéssel. Ok nem meggondolatlanul
kezdtek a bojtolésbe, hanem fokozato-
san szoktattak hozza testiiket ahhoz,
hogy egyre kevesebb étellel is beérje
szervezetiik. A hiany ellenére nem gyen-

Avilai Nagy Szent Teréz

giiltek el, ritkdn betegedtek meg, s&t
frissnek, életerésnek és cselekvésre kész-
nek érezték magukat. Azaltal pedig,
hogy testiik konnyeddé valt, lelkiik is
konnyebb lett és egyre elmélytiltebben
tudtak a lelki életre és Istenre figyelni.

Avilai Nagy Szent Terézt6l a helyes és
mértékletes bojtolés kapcsan idézziik a
kovetkez6 torténetet. Amikor egy alka-
lommal vendégségben volt és feltalaltak
kedvenc ételét, az egyik apaca lekicsiny-
16 megjegyzést tett az inyencségrol. Te-
réz erre csak nevetett egyet, és azt fe-
lelte: ,, Dicsérd inkdbb ennek az tirnak az
udvariassagat, és jegyezd meg: ha fo-
goly, akkor fogoly, ha pedig vezeklés,
akkor vezeklés!” Vagyis mindennek
megvan a maga helye és ideje. A bojt
id6szaka alatt lemondunk a finom éte-
lekrél, amikor azonban az Egyhaz tin-
nepel, engedélyezett a béséges étkezés
- de természetesen akkor sem szabad a
torkosséag btinébe esni.

Az igazi bojt nem csupén a test gyot-
rését jelenti, hanem azt is, hogy a falat

kenyeret, amit szivesen megennénk, in-
kadbb odaadjuk az éhezének. Igy tett
egy masik nagy bojtols, Vianney Szent
Janos is, aki haléla el6tt mindenét szét-
osztotta a szegények kozott. Bar fizikai
ereje elfogyott, szeretete és tiirelme egy-
re inkdbb novekedett. Mindazt, amit
tett, nem lemondéasként, hanem 6rom-
ként élte meg. Ars egy kicsi és hitetlen
falu volt, ahol Janos nagyon maganyos-
nak érezte magat. Az els6 néhany év
volt életében a legkeményebb vezeklés
id6szaka. Keveset evett, éjszakanként
pedig bezarkézott a templomba, és az
Oltériszentségnél virrasztott. Etrendje
leginkdbb burgonyabdl &llt, gyakran
hetekig fogyasztotta, és 6 maga készi-
tette el. A bojtolo lelkiiletrdl tesz tand-
bizonysagot, hogy a kolerajarvany ide-
jén buzgoén jart a betegekhez és gyontat-
ta 6ket, nem torédve sajat egészségével.
Ejjel-nappal gyoéntatott és embertéarsait
szolgalta, a megmaradt kevés szabad-
idejében pedig imadkozott.
Csuti-Matyas Zséfia

KONYVAJANLO

Giuseppe Ghiberti:
Latta és hitt

A torindi halotti lepel tizenete

iuseppe Ghiberti az a rendkiviil

miivelt, ugyanakkor egyszerti és
szivélyes olasz pap, aki 2010-ben lelkes
torin6i hivekkel egydiitt ajandékozta
meg a gyo6ri Szent Kamillus Plébania
hiveit a torinéi halotti lepel hiteles ma-
solatdval. Ez a kis kozosség azonban
kozvetitette a mély hit és tisztelet j6 pél-
dajat is, amellyel a leplet és annak ma-
solatat korbevették. Az a rovid elmélke-
déseket tartalmazo konyv, amely az 6
tollabol most magyar forditdsban is
megjelent, emléke ennek a barati kap-
csolatnak, s egyben kitlin$ bevezet6 ah-
hoz is, hogyan érdemes a halotti le-
pelre tekinteniink.

A tisztelet a valosag, a lepel valosa-
ga, részletei irant atérzik a szerzé min-
den szavabol, aki fél évszazada a tori-
noi lepel kozeli szemlélGje, tudomanyos
megismerésének nyomon kovetdje, az
utobbi években egyhazi megbizottja.

Ugyanakkor dtjarja a hit, amely nem ke-
vesebb a tuddsnadl, és nem is mond el-
lent neki. Inkabb olyan hit, amely Isten-
be kapaszkodik, hogy a val6sagot teljes
egészében megismerhesse, s a lathato-
ban felfedezze a lathatatlan kézjegyét.

Ghiberti atya nem részletezi, de isme-
ri és elismeri azt a rendkiviil sokféle tu-
domanyos eljarast, amellyel a termé-
szettudomanyok képvisel6i a lepel mi-
benlétét és keletkezését igyekeztek fel-
tarni. Kényve, amelyet az olvaso kezé-
ben tart, Gjra meg tjra kolcsonoz is
ezeknek a vizsgalatoknak az eredmé-
nyeibdl. Alapallasa azonban inkabb azé
az egyszer( hivé emberé, aki megall a
lepel el6tt, és engedi, hogy az megszo-
litsa, elgondolkodtassa, kérdéseket te-
gyen fel neki Jézusrdl, Istenr6l, ember-
ségrdl, szeretetrol, 6regségrol, papsag-
ol és igy tovabb.

A torindi halotti leplet a tudomanyos
tényeken tal természetesen szinte azon-
nal Jézus szenvedéséhez kapcsolja a
szemlél6, mar csak a lepel torténete
miatt is. Ez a szenvedés pedig énma-
gdban megrazo és kegyetlen. Atvérzia
hitiinket, s mégis hitbe kell burkol-
nunk, hogy a szenvedés emlékében a

szeretet emlékezetét fedezhessiik fel,
és koszonthessiik szelid, mélységes
hélaval. Giuseppe Ghiberti konyve
ezen az Gton kiséri olvasojat.

Dr. Martos Levente Baldzs

Forditotta: Varga Réka Eva  Martinus
Kiado, Szombathely, 2013 * 1.490 Ft
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e

Marliny Kiado
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Aprilis 27-én avatjak szentté Boldog Il. Janos Pal és Boldog XXIlI. Jdnos papakat

Lehet, hogy szent mellett allok
a sorban...

mikor szentekr6l hallunk, roluk

képeket latunk, hozzajuk imadko-
zunk, hajlamosak vagyunk felh&k folott
lebego6, glorias, sugarzo lényekre gon-
dolni. Nehezen értjitk meg, hogy 6k is
hozzank hasonlé, htis-vér emberek vol-
tak, akiknek szintén voltak 6romeik, ne-
hézségeik, megprobaltatasaik. Aztan agy
is érezhetjiik, hogy igen, voltak szentek,
de csak nagyon régen, ma mdr nincse-
nek, és akik kozott élek, azokrol sem tu-
dom elképzelni, hogy barki szent lenne.
Azt hissziik, hogy t6link igen csak tdvol
1év6 dolog az életszentség. Ez, hala Is-
tennek, nem igy van. Rengeteg tantja
van ma is Krisztusnak, akik a maguk
csendes életében egyszertien megélik a
kereszténységet imadsagban és szeretet-
ben. Nemcsak azok tidvoziilnek, akikrsl
az Egyhaz megallapitja, hogy szentek és
szentté avatja Sket. Ok csak egy része
annak a boldog tarsasagnak, akik Isten
szine el6tt élnek.
Boldog II. Janos Pal papa rengeteg kor-
térs szentet avatott az Egyhdznak, hogy

példat allitson elénk, hogy ma sem lehe-
tetlen megélni azt a hitet, amit az apos-
tolok adtak at. Erre az ¢ élete is példa,
hiszen idén aprilisban avatjdk szentté
péapaelédjével, Boldog XXIII. Janossal
egytitt.

Katolikus hirportilokon az ut6bbi id6-
ben is olvashattunk kortars szentéletti
emberekrol, akik egyszert életiikkel, de
mély hitiikkel tettek tantsagot Jézusrol
- ilyen példaul a 2006-ban elhunyt Carlo
Acutis 15 éves milanéi fit, Ragheed
Ganni atya, aki 2007-ben halt vértana-
halalt vagy Fabrizio De Michino, a fiatal
napolyi pap, aki Ferenc papéanak irt le-
velével lett ismertté.

Roluk olvasva rddobben az ember,
hogy mi is igazi szentek kozott éliink.
Lehet, hogy éppen az, aki mellettem il
a templomban, aki el6ttem all a sorban
a postan vagy aki atmegy el6ttiink a zeb-
ran, és bizony t6liink sem 4all messze a
lehet6ség. Rajtunk &ll, hogy akarunk-e
élni vele.

Kovdcs Jézsef

MARTINUS.HU

EGYHAZUNK

Rovid hirek

A gorogkatolikus egyhdz - hagyoma-
nyahoz hiven - idén is megtartotta a

vizszentelés szertartasat. A bizanci

egyhazban el6szor vizkereszt elGesté-
jén, a Bazil-liturgia utan rendszerint
a templomban torténik a viz meg-
szentelése. Ilyenkor a templomi hasz-
nalatra szolgdlo vizet szentelik meg.
Masodszor a vizkereszti tinnepi Szent
Liturgia utan altaldban foly6viznél
torténik a vizszentelés. Ilyenkor kor-
menetben vonulnak a foly6hoz, vagy
legaldbb egy kuthoz a vizszentelés
elvégzésére.
|

Januar 8-an kezd6dott, és tobb héten
at tart a Krisztus Légidja Kongrega-
ci6 Romaban kezd6d6 tanacskozasa,
amelyen megujul a katolikus mozga-
lom. A kongregécio tagjai 1j szabaly-
zatot fogadnak el, és Gj vezetést va-
lasztanak. A kongregacié kormany-
zatanak felallitisahoz kozel htsz
nap kell, a szabalyzat kidolgozasa

februar végéig is eltarthat.
]

Februar 14-én a Szentatya szerelmes-
parokkal talalkozik a VI. Pél kihallga-
tasi teremben. Szent Valentin (Ba-
lint), a szerelmesek véddszentje tin-
nepén a papa egyiitt tinnepli a fiata-
lokkal az , 6rokre sz616 igen 6romét”.
A Szentatya tobb alkalommal is arra
buzditotta a szerelmeseket és az ifja
hazasokat, hogy éljék meg a htiséges
és termékeny szeretet 6romét, amely
az életszentségben novekszik a Szent
Csalad modelljét kovetve és befogad-
va Krisztust a csaladi életbe. Ebben
ugyanis mindennap megtjul a szent-
ségi szerelemben val6 teljes és sza-
bad 6najandékozas, amely elnyeri a
hasvéti misztérium kegyelmét”
mondta Vincenzo Paglia érsek.

|
A Szentatya februar 22-én 19 biborost
kreal. Ok az els¢k, akiket Ferenc papa
nevez ki. A 19-b6l 16 papavialaszto,
akik a vilag 12 nemzetéhez tartoznak.
Ebbdl 4 kurialis biboros, 12 aktiv £6-
pasztor. A 3 nem papavalaszt6 nyu-
galmazott érsek az Egyhaz szolgélata-
ért végzett munkajuk ehsmeresekent
kapta a bibort.

A HIREK FORRASA: MAGYAR KURIR
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A katolikus iskola 6. osztalyos novendékei szindarabban
mutattak be, hogy a torténelem milyen folyamatokon vezette
at Margit szentté avatasi tigyét. Az el6adast vetélkedd és a
Szent Margit-dij atadédsa kovette.

A szentkilenced befejez6 napjan, Batthyany Laszlo liturgi-
kus tinnepén, januar 22-én Tibola Imre nagyprépost mutatott
be szentmisét. Az elmélkedést mind a kilenc napon az egész-
ségligyben dolgozok imadkoztak.

Személyes emlékeit idézte fel Kazari J6zsef egykori doni
harcos, Gaal Sandor plébanos pedig szentmisét mutatott be
a Kélvaria templomban. A kegyeleti megemlékezés utan ba-
rati taldlkozora vartak a résztvevoket.

Januar 20. és 25. kozott az egyhdzmegye szdmos telepiilé-
sén vettek részt katolikus, evangélikus, reformétus és bap-
tista hivek az okumenikus imahét imaalkalmain, tobbek ko-
z6tt Bajansenyén és Oriszentpéteren is.
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Remis atya szentmiséje vizkereszt unnepén
Ty ST oA Sl M.‘ME

Pl 7 5 TR N S IR S N
Vizkereszt tinnepén az alig tobb mint egy éve Magyarorszagon €16 Tete
Remis indiai missziondrius verbita szerzetes mutatott be szentmisét a
sarvari Szent Laszl6-plébaniatemplomban. Markus Sandorné

Pﬁspéki Iétogatés Sarvaron

Dr. Veres Andras megyéspiispok januar 7-én egésznapos vizitacion vett
részt Sarvaron és filidiban. Piispok atya taldlkozott a hivekkel és tobb
intézményben is latogatast tett. Ordégné Kovacs Ménika

]ﬁlﬁ sakkozdk megmeérettetese

A 20 éve indult Colorato Kupan Szombathely altalanos iskolasai mér-
ték Ossze sakktudasukat. Az 1. helyet a Brenner iskola szerezte meg,
megel6zve a Paragvari és a Bercsényi iskola csapatat. Lendli Erzsébet

A rumi didkotthon
novendékei korében

f6pasztor januar 21-én ellatogatott a Rumi

Ovoda Fejleszt6 és Altalanos Iskola Kész-
ségfejleszt6 Specialis Szakiskola Gyermek- és
Diakotthonba, hogy a hétkoznapokban lathassa
az ott él6k életét és a kastély falai kozott folyod
szerteagazé munkat.

Domjanné Eder Marietta igazgat6é asszony
mutatta be az otthon dolgozéit, lakoéit, az itt
folyé munkat és azt az emberfeletti szolgalatot,
amit probalnak nap mint nap megvaldsitani.
Piispok atya bepillantast nyert egy-egy foglal-
kozéas menetébe, a tanulés és tanitas kihivasai-
ba. Valahanyszor beléptiink egy terembe, mo-
solygo fiatalok fogadtak benniinket, akik tud-
nak oriilni a legaprobb sikereknek is, amit 6ridsi
munka aran érnek el. Szelid, szeret6 6lelésekkel
vettek kortil mindenkit.

A tobboras program alatt az intézmény mun-
katarsai elmesélték, hogy hogyan alakulnak a
mindennapok, hogy vannak sikerek és fajé pon-
tok és hogy milyen kihivasoknak kell megfelel-
ni, amit a tarsadalom tamaszt veliik szemben.

Molnar Jénos Andras

Programajanlo

februar 19. (szerda) 17 éra Iskolaelkészité (Szombathely,
Brenner Janos Altalanos Iskola) ¢ februar 28. (péntek) 18
6ra Mindszenty engesztel6 imanap (Csehimindszent, Min-
denszentek-templom) ¢ marcius 5. (szerda) 6.30 6ra Staci-
6s szentmise (Szombathely-Olad, Batthyany-templom) °
marcius 7. (péntek) 6.30 6ra Stacids szentmise (Szombat-

| hely, Szent Erzsébet-templom - Ferences) ® marcius 10.
, (hétfs) 10 6ra Egyhazmegyei papi lelkinap (Szombathely,

Martineum Feln6ttképz6 Akadémia) ® marcius 12. (szerda)
6.30 6ra Stacios szentmise (Szombathely-Ujperint, Segité
Sztiz Maria templom) ® marcius 13. (csiitortok) 18.45 ora
Szentségimadas papokért és papi hivatasokért a Madon-
na-kapolnaban (Szombathely, Székesegyhdz) ® marcius
14. (péntek) 6.30 6ra Stacios szentmise (Szombathely, Kal-
varia-templom) ® marcius 15. (szombat) 24 6ras szentség-
imadés (Szombathely, Szent Norbert-templom)
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INTERJU

Szervezetiink gydgyitasa, méregtelenitése és megujitasa

A tisztitoktra vagy mas néven bojt az evéstol és az ivastél valo tartd6zkodast jelenti. Minden 6si vallas alapjaiban szerepel

ez a fajta onmegtartoztatas: a bojtolé megtisztul. Eredetileg tehat inkabb lelki, és csak masodsorban testi megtisztulast

eredményez az enni- és az innival6 6nszantunkb6l torténé megvonasa - mondja Falusiné Kiss Marian. A szombathelyi

Markusovszky Koérhaz élelmezésvezeto-dietetikusa ad tanacsokat a Martinus olvaséinak a bojti id6szak kezdetén.

Mit jelent a bojt a dietetikus szem-
sz0geébal?

Bojtidején , belulr6l” taplalkozunk: az
onkéntes megvonaskor az energiat nem
a felvett élelmiszerekbdl, hanem testiink
taplalékraktarabol nyerjik. Taplalkozas
esetén a bojt lehet részleges vagy teljes,
attdl figgben, hogy példaul valaki csak
bizonyos fajta ételektSl tartézkodik,
vagy pedig minden ételtdl és italtol. A
bojt valtozo idStartamd lehet, egy nap-
tol akar egy honapnal is tovabb tarthat.
Napjainkra divattd n6tte ki magat, il-
letve ennek az 6si médszernek sok
irdnyzata fejlédott ki. Ezek tobbsége
mara mar els6sorban a testi megtisztu-
last, rosszabb esetben a teststly csokke-
nését célozza meg. Ebben nagy szerepe
van a médianak. A régi mértéktart6 ha-
gyomanyokat divatos tisztitoktrakka
valtoztatta az tizleti szemlélet, ezért nem
art 6vatosnak lenni, mert sok olyan
csapdat rejthetnek, amelyek inkabb ka-
rosak, mint hasznosak. Brody Kéroly és
Halasz Henrik magyar orvosok szerint
az emberek a tilzott és nem megfelel6
taplalkozasukkal szerzett betegségeik-
t6l csak agy szabadulhatnak meg, ha a
soha nem pihend szervezetet idénkénti
taplalékmegvonassal nyugalomba he-
lyezik.

Mi a bojt célja?

A bojt célja az, hogy - a bels6 pihené-
sen at - a szervezetet hozzasegitse, hogy
az gyogyitsa, méregtelenitse és Gjitsa
meg onmagat. A bojt sordn a szervezet
bels6 gyogyito ereje teljes er6bedobassal
probal szabadulni a lerakédott karos
anyagoktol és mérgektsl. Kidob min-
dent (a beleken, veséken, tiid6n és béron
at), ami zavarja és megbetegiti. A szi-
lard taplélék teljes vagy részbeni meg-
vonasaval a szervezettinket tehermente-
sitjiik, ezzel segitve a méregtelenitést.
Nem szabad viszont elfelejteni, hogy a
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tisztulds nemcsak a testiinket, hanem a
lelkiinket és az elménket is érinti. Ha
valaki a tisztitokidra ideje alatt zajos
szoérakozohelyeken, ingergazdag beva-
sarlokozpontokban titi el az idejét, nem
szanva id6t az onvizsgalatra, a csendes
befelé figyeléssel a problémék rendbe
tételére, tigy az nem tobb mint 6nsa-
nyargatas. Ha csak azért éheztetjitk ma-
gunkat, hogy begydtjtstik munkatérsa-
inktdl a kitartdsunkeért jaro elismer6 pil-
lantasokat, akkor inkabb bele se kezd-
junk. Ha a cél nem a tisztulds, hanem a
derékboségiink csokkentése, akkor nem
ez a megfelel6 moédszer. Ilyen esetek-
ben t6bb kart okozunk magunk, mint
amennyi elénnyel jar az onmegtartoz-

tatas.

A szakemberek kiilondsen a folyadék-
potlist hangsiilyozzdk. Mire figyeljiink
oda leginkdbb?

A bojtos étrend ne tartalmazzon cuk-
rot, alkoholos italt, koffein- és tein (ted-
ban 1év6 koffein) tartalmu italokat, vala-
mint mell6zziik a dohdnyzast is. A bojt
alatt csak j6 min6ségti, magas biologiai
hasznosulast folyadékokat vegyiink
magunkhoz. Kroénikus betegségben
szenvedSknek elengedhetetlen az or-
vosi konzultacié, bizonyos vizsgalatok
elvégzése.

Mi torténik szervezetiinkben a bojt
sordn?

A szakszertien és 6vatosan végrehaj-
tott tisztitokdra hatasara aktivalédnak
az anyagcsere-folyamatok, aminek ko-
vetkeztében enyhiilhetnek a kot6szo-
veti betegségek, normalizal6dhat a vér-
zsirok és a vércukor szintje. Sok felesle-
ges salakanyag és viz kitirtil - igy ki-
tiriilhetnek az 6démak is, csokkenhet a
vérnyomds. Az emésztéfolyamatok ja-
vulésa altal regenerdléodhat a nyalka-
hartya, a bélmozgasok fokozédhatnak.
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A b6r letisztul, a kara alatti atmeneti

rosszabbodas utan javulhat az ekcéma,
a pikkelysomor dllapota. A kira végére
csokkennek a gyulladésok, és az ideig-
lenes leromlas utan er6sodik az im-
munrendszer is.

Milyen veszélyeket rejteget a nem
megfelel6 bojtolés?

Mivel a bojtols kiilonbdz6 hianyokkal
taldlja magat szemben, ez elészor az
energia-haztartés tertiletén mutatkozik
meg. Ha a vércukorszint csokken, és a
normalizélédésig hosszu id6 telik el, a
cukorhaztartas egyensulyanak hianya-
bol komolyabb kovetkezmények is le-
hetnek. Hosszan tart6 bojt esetén mar
mutatkozhatnak a hipoglikémia tiine-
tei: az enyhe rosszullét, er6s éhségérzet,
nyugtalansag, bizonytalan jaras, izom-
rangas és nagyfoku faradtsagérzet. A
nehézségeken egy-egy kanal méz min-
dig atsegit. Gondoskodjunk a nyomele-
mek és vitaminok pétlasarol, a hosszabb
ideig tarto bojtokre egy-egy napos tap-
lalékmegvonassal készitsiik fel szerve-
zettinket, és mindig kérjiik a bojtktrak-
ban jaratos orvos tandcsat, kozremuiko-

dését. H. Pezenhéfer Brigitta



EGYHAZJOG + LITURGIA

EGYHAZ)OG

Mit jelent a hazassag fogalma?

A Martinus havilap 6j rovata egyhazjogi kérdésekbe vezeti be az olva-
sot. Egyhazmegyénk lelkipasztora olyan sokakat érintd, életvezetési
témakat koriiljaroé kérdésekre valaszol, amelyekre gyakran még maguk
a hivék sem tudjak a Katolikus Egyhaz valaszat. A kiillonb6z6 témak

segitenek a tisztanlatasban, és segitik az olvasoét a helyes tton jarni.

hatalyos egyhazi torvénykonyv nem definidlja a hazassagot, ha-
A nem lefrast ad réla: , A hazassagi szovetséget, amelyben a férfi és
no az egész élet olyan kozosségét hozza létre egymassal, amely termé-
szeténél fogva a hazasfelek javara, gyermekek nemzésére és nevelésére
iranyul, Krisztus Urunk a megkereszteltek kozott a szentség rangjara
emelte. Ezért a megkereszteltek kozott nem allhat fenn érvényes hazas-
sagi szerz6dés anélkiil, hogy ugyanakkor ne lenne szentség is.” (CIC
1055.k.)

Lathatjuk tehat, hogy a hazassag, mint az egész élet kozossége jelenik
meg: hazastarsi életkozosség, amely teljes, kizarolagos és felbonthatat-
lan, amelyben elkotelezettek az azt megkot6 személyek. Az életnek ez
a sorskdzossége nem keverendd Ossze a puszta egytittlakassal, egytitt-
éléssel, ami csak kiegészit$ része a hdzassagnak és nem lényegi eleme.

A hazastarsi sorskozosség a nemek kiilonbdz8ségén és azok fizikai és
pszicholégiai kiilonboz6ségén alapul, amely természeténél fogva a
gyermekek nemzésére és nevelésére, valamint a felek javara iranyul,
ami a kolcsonos segitségnytijtast, a kolcsonos kiegésziilést, a kolesonos
Onatadast és elfogadast, a vagy csillapitasat, azaz a rendezett szexuélis
életet jelenti, mivel ebben a cselekedetben fejezédik ki a maga teljessé-
gében a kolcsonos onatadas és elfogadas.

A hézastarsi sorskozosségnek egy szovetségkotés ad életet, amely a

Déri Péter

hazassagkotés szertartdsdban jon létre.

LITURGIA

Kis liturgikus illemtan
A térdhajtas

A szenteltvizzel valo keresztvetés utan, ha

a templomban 6rzik az Eucharisztiat, tér-
det hajtunk. Erre az 6rokmécses figyelmeztet
minket. Ha vilagit, jelen van a szentségi Krisz-
tus. A térdhajtas ideje templomi helytiink elfog-
laldsa el6tt van. Miel6tt betilnénk a padba, vagy
ha végig allni kivanunk a szentmisén, mikor ar-
ra a helyre érkeztiink.

A térdhajtds ugyandgy, mint a keresztvetés,
hitvallas. Kifejezem vele, hogy hiszek az Eucha-
risztidban jelen 1év6 Jézus Krisztusban, és igy,
hédolattal koszontom 6t. Ahogyan térdet haj-
tok, azzal kifejezem hitem komolyséagat is. A
térdhajtas modjat a Misekonyv irja le: , agy tor-
ténik, hogy a jobb térd a foldet érinti”. Ez egy
igen egyértelmd megfogalmazas, azt nevez-
hetjiik tehat csak térdhajtasnak, mikor a tér-
diink a foldet érinti. Arrél azonban nem szél a
Misekonyv, mit tegyen az, aki egészségi okok-
bél nem tud letérdelni. Nekik azt lehet java-
solni, tegyenek tgy, mint gorog katolikus
testvéreink: mély meghajlassal - vagy ha ez
sem megy, fejhajtassal - koszontsék az Ur Jé-
zust. Nagyon fontos lenne ezt megtartani,
ugyanis a térdhajtds probédlkozéasok rossz képet
alakitanak ki kiilonosen is a gyermekekben.
Mennyi gyereket latni, aki nem hajt tisztessé-
gesen térdet, mert példaul nagysziileit6l azt
latja, hogy 6k sem érintik térdiikkel a foldet,
csak azt nem tudjak, hogy a nagysziil6k azért
nem teszik, mert mar nem birnak térdet haj-
tani. A térhajtasra vagy j6 példat, vagy semmi-
lyen példat ne adjunk! Ha nem megy, akkor
magyarazzuk el, hogyan kell végezni.

A régebbi el6irasok szerint, ha az Oltari-
szentség ki volt helyezve az oltarra, nem térdet
hajtottunk, hanem mindkét térdiinkre borul-
tunk, és ezutan foglaltuk el a helytinket. Ma
mar ez az el6iras nincs érvényben, minden eset-
ben egyszerti térdhajtassal koszontjitk a szent-
ségi Jézust.

Fontos megjegyezniink, hogy a térdhajtés
nem kapcsolathaté 6ssze semmilyen mas cse-
lekménnyel. Sohasem hajtunk gy térdet, hogy
kozben keresztet is vetiink. A kettének két
kiilon jelentése van, nem szabad ezeket 6ssze-
mosni. Az egyszerre végzett keresztvetés és
térdhajtas egymas rovdsdra van, egymasrol te-
relik el a figyelmet.

Ipacs Bence
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Babits és az égi gazda

abits Mihaly 20. szazadi irodal-

munk egyik legmtveltebb, legsok-
oldaltbb alkotdja. Mar korai mtvei is
arrdl tanaskodnak, hogy rendkiviil ol-
vasott, sokféle filozofiai aramlat hatasa
alatt allo, vagy éppen azokkal felesel6
miivész, akire éppugy jellemz6 a klasz-
szikus hagyomany tisztelete, mint az j
aramlatok befogadasa.

Akezdetben a teljességet megénekel-
ni vagyo, erésen gondolati, az esztéti-
kum btivkorében fogant koltemények
alkot6janak szemléletét megvaltoztatja
az els¢ vilaghabora és Trianon traumaja.
Mar nem tartja tdvol magat kozosségi té-
maktol, hangja egyszertibbé, kozvetle-
nebbé valik. Erzi, hogy nem bujhat el a
miivészet vagy a maganélet szigetére
az 6t kortilvevo valdsag eldl. Az 1925-
ben megjelent Sziget és tenger cimt kote-
tének versei mar ezt a Babitsot allitjdk
elénk. A konyv egyik nagyszer(i, nem
gyakran emlitett darabja az Addz ku-
tydm cim iras.

Babits Mihdly: Adiz kutydm
Adadz kutydm, itt heversz mellettem.
Amiota a gazddd én lettem,

ez a hely a legjobb hely tenéked:
nem érhet itt semmi baj se téged.
Rajtam csiigg a szemed, hiv imddds

eqyiigyil szdlan csiigg, boldog dddz.

Babits Mihaly (1883-1941) kutyajaval, Adazzal
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Mert boldog ki jamborul heverhet
valami nagy, jo hatalom mellett.

S te jambor vagy, bdr olykor asszonykdd
bossziijara megrablod a konyhat

s csirkét hajszolsz vadul a saldtds
dgyakon dt: jambor, noha - Addz.

Elcsavarogsz néha messze innen,
el is tévedsz kobor hegyeinkben;
avagy titkos kalandjaid vannak.
Ag tép, gonosz ebek rad rohannak,
zdpor is lep, sz0rod-borod dtdz:
dzva, tépve jdssz vissza, kis Adiz.

Visszajossz, mert ugyan hova mennél?
Hol lehetne eqyéb helyed ennél?
Szimatodbol ezer lathatatlan

dsvény vezet téged mindenhonnan
hivebben, mint benniinket a litds:
minden dsvény ide vezet, Adaz.

Tudod, hogy itt valaki hatalmas
gondol veled, biintet és irgalmaz,
Qyotor olykor, simogat vagy jatszik,
hol apadnak, hol kinzodnak latszik:
de te bizol benne. Bolcs beladtis,
bizni abban, kit nem értiink, Adiz.

Oh, bdr ahogy te pihensz ldbamndl,
bizalommal tudnék én is Anndl
megpihenni, aki velem jitszik,

hol apamnak, hol kinzomnak latszik,
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égi gazda, bosszii, megbocsitds,
s 1igy nem értem, mint te engem, Adiz!

A vers valodi élménybdl sziiletett,
Babitsék esztergomi hazanak orzdéje
volt a baratok altal jol ismert, fényképe-
ken is megorokitett foxterrier. Ingerlé-
kenysége, csavargd hajlama allitélag
abbol eredt, hogy sebtében tsszerétt 61-
janak kiall6 szogei, szalkai gyakran fel-
sértették bérét. Egészen az utolso vers-
szakig felmertilhet az olvaséban, ho-
gyan kertil egy katolikus havilapba e
,Kkutya-vers”, melyben a gazda egyol-
dala beszélgetést folytat kedves ebével.
Valéban, sokdig nem érezziik példazat-
nak a kolt6 labanal heveré ebet abrazo-
16 életképbdl kinovo, a kutya szokasait
pontos megfigyelések alapjan abrazoloé
kolteményt. gy is megkapdé a néha
rosszalkod6, kiilon utakat jaro Adaz
kapcsolatanak bemutatasa az 6t hol
biintets, hol védelmez6, de mindig biz-
tos pontot nyujté gazdaval. Azzal a
lénnyel, aki a sztik &llati tudat &ltal ne-
hezen értelmezhetd, annyira mas, any-
nyira felette 4ll6. A kutya legfeljebb
csak megérezhet valamit e viszony kii-
lonos, sziikségszert voltabol. Minden
Gtja az emberhez vezet.

A zar6 versszak bontja ki a koltemény
lényegét, a kutya-gazda kapcsolat il-
lusztracidkisérlet annak a bonyolult
kapcsolatnak a megéreztetésére, ami az
embert flizi egy magasan felette 4ll6,
felfoghatatlan lényhez, égi gazdahoz.
Babits a gondviselésnek, Istennek a je-
lenlétét sugalmazza. Eletiinkben a
Szent Agoston-i felfogds szerint egy
magasabb er6 kiismerhetetlen akarata
munkalkodik, hozz4d mérve az ember
nem okosabb, nem kiilonb egy négyla-
btnal.

Az utols6 sorok 6hajét olvasva, sok
gyarl6 emberhez hasonléan, ha nem is
jut el a kolté az Isten iranti feltétlen bi-
zalomig, elismeri az Ur, az égi gazda
voltat, a vele val6 kapcsolata kérdése-
ket timaszt benne, folyamatosan kiizd a
hozza val6 viszonyaval, értelmezésével.

Szauer Agoston



Csaladtabor 2014

B

ziik a Szombathelyi Egyhdazmegye csaladta-

alatonakaliban, 2014. augusztus 5-9.

(keddtél szombatig) ismét megrendez-

borét.
Elhelyezés: fiird6szobas fahazakban
Program: Délel6tt és este gyermekeknek és
feln6tteknek szervezett programot biztosi-
tunk, a délutani idészakban szabadidés prog-

ramokra van lehetéség.

Részvételi dij: A tabort ptispok atya tamo-

gatja, igy el6zetes szamitasaink szerint fel-

nétteknek 10 ezer forint, 6 év feletti gyermek-

nek 6 ezer forint, 3-6 év kozotti gyermeknek

4 ezer forint, 3 év alatti gyermekeknek in-

gyenes.

Jelentkezés: a www.csalad.martinus.hu

honlapon talalhato jelentkezési lapon, 2014.

marcius 1-ig lehetséges. A jelentkezési lapo-

kat id6rendi sorrendben fogadjuk, és a jelent-

kezést a 250 {6s 1étszamkorlat elérésekor le-

zarjuk. Kértink mindenkit, hogy a jelentkezé-

si lapot pontosan és teljesen kitoltve kiildjék

vissza, mert az ott kért adatok sziikségesek

- a zokkenémentes szervezéshez, lebonyoli-
-- tashoz.

Tovabbi felvilagositas kaphaté az alabbi

telefonszamokon:

* Marx Gyula: 30/416-3368

e Paszner Gabor: 30/835-6570

:

Feladat: Toltsd ki a fenti rejtvényt az alabbi szavakkal és
szotoredékekkel, majd keresd meg azokat az ételeket, me-
lyek bojti idészak péntekjein tiltottak. Annyit segitiink,
hogy e szavakat valamely atlés iranyban talalod. Négy hus-

ételt kell taldlnod!

KETBETUSOK: AK, AS, AZ, BE, EL, EH, EM, EL, GE, GS,
IH, KH, KI, KL, KT, LA, LE, LN, NI, OA, OL, OT, OE, PT, RA,
RA, RH, TM, TO, UK, VL

HAROMBETUSOK: ALT, ARA, ARS, ARO, EHE, EIA,
ELE, ELI, EMG, ETA, FAL, GIS, HAJ, HAS, HIM, IAL, ILA,
KUM, LAK, LTA, MAA, MEA, MID, NEA, NOS, RAK, RKO,
RUG, TAL, TEA, TSC, URI, VET

NEGYBETUSOK: AFAI, AKAD, AMUL, ELEG, FAKO,
GMKA, HURI, KAET, KOSA, OLLO, OHET, OCSI, RANT,
REAL, SERM, SZOL, TOPI, TRAK

OTBETUSOK: AMIRE, ASITO, BETLI, EBTAL, HALAS,
HANGU, JOGAZ, KAZAH, KOTTA, KOGAT, ORAST,
PEREM, SAJAT, TAKAR, TANIT, TORMA, TOTEM, VETEM

HATBETUSOK: AKARAT, ATLETA, KANDUR, KARCOL,
KOMOLY, KREMES, RATOLO, REGENY, URASAN

HETBETUSOK: AKADOZO, ELEMEST, KIHARAP,
MEGHINT, NYERGEL, RAALLVA, RAESETT,

NYOLCBETUSOK: ADAKOZIK, BROKKOLI, KARMOL-
TA, MESEBOLT, NEVROKON

KILENCBETUS: LEALLITAS
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IMAISKOLA

A lelki olvasasrol

1626 szentatyank, XVI. Benedek pa-
E pa a Hit Evének meghirdetésekor
a hit feltételei kozott két dolgot emelt
ki. Az Istenre nyitott szivet és az Isten
Igéjének elhangzasat. Ma, az informaci-
6k sokasagat araszto korban nagyon
fontos, hogy megkiilonboztessiik, mi
az, amit beengediink a bensénkbe, mi
az, amir6l gondolkodunk, mi az, ami-
vel foglalkozunk.

Szent Agoston irta: ,,Amikor imat
mondunk, mi beszéliink Istennek, de ha
Szentirast, lelki olvasmanyt olvasunk,
akkor Isten sz6l hozzank.” Eur6pa egyik
védbszentje, Szent Benedek szerzetesei
szamadra irt reguldjaban sok id6t szab
meg a testvéreknek a lelki olvasdsra. A
vilagban €16 hivé embernek is sziiksége
van Isten 6rok érvényt tanitasanak fon-
tolgatdsara, az abbdl valo életre.

Mi, akik nem vagyunk kortarsai Jé-
zusnak, a t6le rank hagyott szentirasi,
evangéliumi szovegek altal taldlkozha-
tunk tanitasaval. Tanitasa pedig 6rok ér-
vényt, vagyis minden kor emberének
kérdéseire, élethelyzeteire véalaszt ad. Hi-
szen a tarsadalmi koriilmények véltoz-
nak, de az ember ugyanaz marad, hason-
16k a kérdései, az 6romei és a fajdalmai.

A hitét gyakorlé embernek minden-
nap van, kell, hogy legyen ideje az imad-
sagra. Szakitsunk id6t a szébeli imad-
sag mellett az elmélked® imara is! A va-
sdrnapi szentmisén a felolvasott szent-
irasi részekben halljuk Isten szavat. Az
olvasmany egy 6szovetségi rész, a szent-
lecke az Apostolok cselekedeteibdl, apos-
tolok leveleib6l, az evangélium pedig a
négy evangélium egyikébdl hangzik el.
J6 lenne, ha szombat este ezeket a va-
sarnap hallhat6 részeket mar otthon el-
olvasnéank, k6zosen a csaladdal, igy mar
elkezd6dhet benniink a figyelmes meg-
értése, hogy a masnapi szentmisén mar
ismerdsként tovabb fontolgassuk a hal-
lottakat.

Azt, hogy melyik szentirasi részek ke-
riilnek felolvasasra a direktoriumbdl, a
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katolikus tjsagok igenaptédrjaban vagy
az egész évre sz016 katolikus naptarak-
ban is megtaldlhatjuk.

Alelki olvasas (Lectio Divina) segithet
benntinket az Istennel valé mélyebb kap-
csolatra, hogy a szamariai asszony sza-
véra Jézushoz mendékkel hasonléan mi
is elmondhassuk: ,Most mar nem a te
szavadra hisziink, mert magunk is hal-
lottuk, és most mar tudjuk, hogy valé-
ban 6 a vilag Udvézitsje.” (Jn 4,42)

A lelki olvasasnak van egy ajanlott,
lelki emberek altal kialakitott, kiprobalt
modszere, amelynek el6feltételeként ki-
emelik a megfelel6 hozzaallast:

* nyitottsdg a megtérésre,

* nyitott szivvel hallgatni Isten szavit,

* elhatarozni, hogy olvasaskor a ka-
pott inditast, buzditast megvaldsitom,

* tudatositani onmagam pillanatnyi
helyzetét.

Az olvasast, elmélkedést a Szentlélek
hivasaval kezdjiik, amikor is kérjiik 6t,
hogy vildgositsa meg értelmiinket, hogy
az olvasottakat megértsiik, és erGsitse
meg akaratunkat, hogy a kapott indita-
sokat megtegytik. Inditsuk fel a j6 szan-
dékot, hogy ne okosabbak, hanem job-
bak akarjunk lenni.

Ezutan elolvassuk a kivalasztott szent-
irasi részt. El6szor hangosan, majd ma-
gunkban. Ha egyediil olvasunk, akkor
is olvassuk el hangosan is, és ha tobben
olvasunk egyiitt, a hangos felolvasas
utan mindenki olvassa el a szoveget
csendben, magaban is.

Az olvasés utdn a szoveg gondolati at-
jarasa, atelmélkedése kovetkezik. Ra-
gbdni a szoveg értelmén, kiilondsen azt
a szempontot el6térbe helyezve, hogy
itt és most nekem mit mond ez a szo-
veg. Itt lényeges a nyitott sziv és a meg-
térésre valo készség, hogy megteszem
azt, amire hiv az Isten szava. Nem a
szomszédot, a munkatarsamat, stb. aka-
rom megvaltoztatni, mert 6ket nem is
tudom, hanem énmagamat, Isten felis-
mert szandéka alapjan.
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A szoveg csendes atelmélkedése utan
ahhoz, amit megértettem, kérem Isten
segitségét, hogy életemet tudjam agy
alakitani, amire Isten hiv. A sziv és érte-
lem felemelése Istenhez a lelki olvasas
igazi célja. Komoly elhatdrozas Isten
akaratanak megvaldsitasara.

Az imadsag negyedik lépése, a szem-
1é16dés és az imadas, ami azt jelenti,
hogy elidéziink Isten szeretetében. Is-
ten felemeli magahoz képességeinket,
hogy az 6 szemével, szivével lassuk on-
magunkat, a vilagot. Egy-egy ilyen ta-
pasztalat hossza idére lendiiletet ad
életiinknek, élhetiink belble, de ez Isten
ajandéka, amit akkor ad, amikor 6 jo-
nak latja.

A lelki olvasasra szant id6t hataroz-
zuk meg el6re. Kinek-kinek igénye sze-
rint fél vagy egy ora kozotti id6 ajanlott.
Ez azért fontos, hogy ne legyen az imad-
sagunk menekiilés a feladataink, nehéz-
ségeink eldl, és ne is kapkodjuk el az
imadsagot, hanem az imadsagbdl tolte-
kezve, Istenre figyelve induljunk a ten-
nival6éinkhoz. Lényeges az 6szinteség
onmagunkkal szemben, ami 6nismere-
tinket is javitja.

A lelki olvasast végzéknek ajanlott a
lelkivezet6, hogy az imadsagban tapasz-
taltakat megbeszélhesse valakivel, aki-
ben bizalma van, és akinek tapasztalata
van a lelki életben. Ez a személy lehet
pap, szerzetes és bolcs, Istenbe kapcsolt
vilagi személy is.

Kegyelmekben gazdag, kitarté imad-
sagot kivanok mindenkinek!

Németh Erika SSS



Mahatma Gandhi bgjtolése

( ; andhi élettorténetérsl minden-

az er6szakmentesség eszkozével és

ki tud legalabb annyit, hogy

politikdjaval sikerilt Indiat a gyar-
mati sorb6l felszabaditania. Persze
nem egyediil, de 6 volt az a vezet6,
akire az indiai hinduk és muzulma-
nok felnéztek, akit kovettek, akire
hallgattak. A ,,mahatma” sz6 annyit
jelent: nagy lélek. De hivtak 6t ,ba-
pu”-nak, atyanak is.

Ismert réla, hogy a brit birodalom
elleni harcaban sokszor vallalt sa-
lyos bojtoket, amelyeket mi éhség-
sztrajknak neveznénk. Valdjaban
ezek a bojtolések mindig a sajat né-
pében fel-fellingold fegyveres 6sz-
szecsapasok, zavargasok miatt vol-
tak. A béke eszkoze volt szdmara a
bajt. A szemben 4ll6 indiaiak tudtédk,
ha nem hagyjék abba a vérontast,
Gandhi bojtolése végzetes lesz sza-
mara. ,A magamra vett vezeklés
mindenkit elszomoritott, de a lég-
kort mégiscsak megtisztitotta. Min-
denki megértette, hogy blinosnek
lenni borzaszté dolog.”

A hindu vallasban tobbféle bojti
id6szak van, kiilonféle modon kell
ezalatt az ételbojtoket megtartani.
Gandhi 6néletrajzaban leirja, hogy
gyermek- és ifjukordban rendszere-
sen bojtolt, az egyik id6szakban pél-
déul csak tejet és gytimolcsot lehe-
tett enni. Beszdmol arrdl is, hogy leg-
inkabb a sziileinek akart a kedvében
jarni, amikor a béjtre vonatkozé ha-

gyomanyokat megtartotta. Edes-
anyjarol irja, hogy sok nehéz foga-
dalmat megtartott életében. ,, Akkor
még nem is fogtam f6l és nem is hit-
tem, hogy a bojt hathatés eszko-
ziink” - irja.

Gandhi tobb olyan farmot is léte-
sitett Dél-Afrikaban, ahol kiilon-
boz6 vallast indiai munkascsaladok
éltek egymast segitve. Ezt Ashram-
nak nevezték. Ezeken a telepeken
mindenki a sajat valldsa szerint élt.
Gandhi fontosnak tartotta, hogy a
vallasa bojtjeit mindenki tartsa meg.
S6t, arra biztatta a muszlim vagy
hindu, parszi vagy keresztény csa-
ladok fiataljait, hogy tdmogassak
egymast a lemondéasban, a bojtolés-
ben. Elmagyarazta nekik, hogy min-
dig j6 dolog, ha részt vesziink ma-
sok onmegtagado cselekedeteiben.
,E szokédsnak az lett a kovetkezmé-
nye, hogy valamennyien meggy6-
z6dtiink a bojt hasznarol és ragyogo
lelki egység jott létre kozottink.
Meggy6z6désem, hogy mind testi,
mind erkolcsi értelemben sokat kap-
tam a bojtoktdl. A bojt csak akkor se-
githet a szenvedélyek lekiizdésében,
ha 6nmegtartéztatas céljabol gyako-
roljak. » A bojtolének elmallik szivén
avilag, csak az emléke nem, dm szét-
hull a Legszentebb el6tt ez is.« Ha a
testi bojtolés nem jar egytitt lelki boj-
toléssel, tigy 6hatatlanul alszentes-
kedés és cs6d lesz a vége” - irja
Gandhi.

Salamon Viktéria

MOZAITK

Elhunyt Schuller Jézsef atya

,En Uram, én Istenem!” (Jn 20,28)

Schuller Jézsef ny. plébanos, életének 86.,
aldozopapi szolgalatanak 48. évében, hosszt
ideje tart6 betegsége utan, a kaposvari koér-
hazban 2013. december 15-én, a betegek ke-
netével megerdsitve elhunyt. Lelke tidvéért
az engesztel6 koncelebracios szentmisét
2013. december 23-an, hétfén 10 6érakor mu-
tattak be a szombathelyi Székesegyhdzban.
Holttestét a szentmise utan a Jaki ati temet6
papi sirkertjében helyezték 6rok nyugalomra.
Schuller J6zsef atya 1928. marcius 21-én szii-
letett Székelyhidon, és 1966. aprilis 17-én
szentelték pappa Gyulafehérvaron.

Elete folyaman a kovetkez6 helyeken hir-
dette Isten Orombhirét és szolgalta a Szombat-
helyi Egyhazmegye hiveit:

* 1998-: plébanos, Bazakerettye

* 2003-: plébanos, Karako

* 2007-2013: nyugalloméanyban

Nyugodjék békében! Requiescat in pace!

Y i,

van az agyra.

Erdemes tudni a bojtrél, hogy:

+ felszabadultsdgot élhetiink 4t, ahogy rdébrediink arra, képesek vagyunk szenvedélyeinktdl mentesen —
alkohol, dohanyzas és inyencségek élvezete nélkiil — is létezni,

+ kiszakadunk a vagyak kielégitésére koncentral6 hétkoznapokbdl, ezaltal pedig tobb idénk, erénk lesz belsd
torténéseink meghigyelésére és a ]distennel valé kapesolatunk elmélyitésére,

+ megerdsit minket, és az élet mas teriiletein is hatdrozottabba tesz,

+ a helytelen bojtolés (6nmagunk éheztetése) megvaltoztatja az idegrendszer miikodését és nagy befolyassal
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FELHIVAS!
A Gyori Hittudomanyi Foiskola

felvételi hirdetménye a
2014/2015-6s tanévre

A 2014/2015-85s tanévben a kovetkezd (j szakjaink indulnak:
Hittanar nevel6tanar osztatlan tanari mesterképzd szak egyszakos es kétszakos,
nappali és levelezd tagozaton, Gyérott (egyszakos), Szombathelyen egyszakos
és keétszakos képzés is indul, ahol a kbvetkezd szakparok valaszthatok:

- hittanar-nevelétandr - magyartanar
- hittanar-nevelStanar - torténelemtanar
- hittanar-nevel&tanar - foldrajztanar
- hittanar-nevelétanar — testnevel6 tanar

Azok a hallgatoink, akik a kétszakos kepzeést valasztjak,
a kozismereti tanari szakot a Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetem|
Kézpontban vehetik fel.

A meglévd és az egyszakos képzésre a GYHF sajat jelentkezési lapjan kell jelertkezni
{majus 15-ig), a kétszakos képzésre pedig az orszagos kozponti felvételi eljarasban.

Jelentkezési hatarid@; 2014, februar 15.

A képzések allami osztondijas és onkaoltséges formaban indulnak.

Meglévé képzéseink: - Teolagia osztatlan , .
- Hittanar-nevelGtanar mesterszakos A Szentatya Februar haw

- Katekeéta-lelkipasztori munkatars alapszakos . ’ d ,k .
Kollégiumi elhelyezést biztositunk a szombathelyi 1. Janos Pal Katolikus Tmaszandekal
Kollégium és Szakkollégiumban!
Tovabhi részletek meataldlhatok az alabbi elérhetéségeken: Altalénos szandék (1dések):

Hogy az idés emberek bolcsességét és
tapasztalatat elismerjiik az Egyhazban

és a tarsadalomban

Missziés szandék (Egytittmiikodés az

Gyéiri Hittudornanyi Fiskola Gyari Hlttuduml_é"r;l}:nlgf:iggl? Szombathelyi evangelizalasban): Hogy papok, szerze-

9021 Gydr, Kaptalandormb 7. 0700 Szombathely, Szily Janos utca 3, tesek és vildgiak nagylelktien egytittm-
Tel: 06/96/313-055 Tel:06/94/319-151 - E-mail kyrie@t-online.hu Kdienek lizaciés kiil "

E-mail:tanuimanyiosztaly@gyhf.hu wanw.gyhfhu —wiw.szakkollegium.martinus hu 6djenek az evangelizacios kiildetésben

Varja leend6 gimnazistait
a Mindszenty iskola

A zalaegerszegi Mindszenty Jézsef Altalanos Iskola, Gimnazium
és Kollégium szeretettel véarja a nyolcadik osztalyos diakokat
négy évfolyamos gimnaziuméba, az alabbi osztalyokba: emelt szint(i
francia-angol/német, német-angol, angol-német és angol-informa-
tika.

A zalaegerszegi Notre Dame névérek gimnaziuma emelt szint(i
angol, francia, német nyelvi, illetve az emelt éraszdmu informatikai
képzés mellett élményekben gazdag, nyugodt, szeretetteljes légkor-
ben eltoltott gimnaziumi éveket kinal az itt tanulé didkoknak.

A vidéki tanuldéknak az iskola épiiletében talalhaté kollégiumban
csaladias elhelyezést biztositanak. A nevelémunkéaban a rendalapité
Fourier Szent Péter jelszava mutat utat: ,Senkinek se artsunk, min-
denkinek a javat szolgaljuk!”

Cim: 8900 Zalaegerszeg, Zarda utca 25., telefon/fax: 92/310-195,
e-mail: mindszenty.zeg@enternet.hu, honlap: www.mindszenty.net




