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Mi a bérmalas?

bérmalas az a szentség, amelyben

a megkeresztelt megkapja a Szent-
lélek ajandékat, er6t és kiildetést kap,
hogy Krisztus é16 tantja legyen az Egy-
hazban és a vilagban - foglalja 6ssze a
kiskatekizmus. Am hogy e szentséget
jobban megismerhessiik, keztinkbe kell
venniink a ,nagy katekizmust”, vagyis
a Katolikus Egyhaz Katekizmusét, vagy
pedig egy dogmatika kézikonyvet. Mi
most az utdbbit tessziik, és Schiitz An-
tal, a mult szazad egyik legnagyobb ma-
gyar teol6gusanak Dogmatika. A katoli-
kus hitigazsagok rendszere c. tankony-
vét (1937) hivjuk segitségtil.

Mig a keresztség az Gjjasziiletés szent-
sége, a bérmalds a természetfeletti no-
vekvés, illet6leg nagykortsodas szent-
sége, a természetfolotti élet teljességét
kozI6 szentség. A bérmélas ugyanis olyan
szentség, melyben a megkeresztelt ve-
szi a Szentlelket hitének allhatatos és
eredményes megvalldsara. Magyar el-
nevezése a szlav , bermovaty” (meger6-
sit) sz6bol szarmazik. Latinul ,,confirma-
tio” (megerdsités), a protestans felekeze-
tek ez alapjan hasznaljak a , konfirma-
ci6” kifejezést.

Abérmalas Krisztus rendelte szentség.
Jézus megigérte kovetdinek a Szentlel-
ket, nemcsak az apostoloknak, hanem
mindenkinek. Ez az igérete elvben telje-
sedésbe ment Piinkdsdkor, mikor Péter
tandsaga szerint a Szentlélek mindenki
szamara eljott (vo.: ApCsel 2,38). Mint-
hogy azonban a Szentléleknek egy kii-
Ionleges adoményozasa kilatasba volt
helyezve minden hiv6 szdmara, rendel-
kezésre kellett allni egy modnak is a
Szentlélek kozlésére, mely igy hivatva
volt allandésitani a Piinkdsdot az Egy-
héazban. Errél beszél az Apostolok Cse-
lekedetei: ,Mikor pedig az apostolok,

akik Jeruzsalemben voltak, meghallot-
tdk, hogy Szamaria befogadta Isten igé-
jét, elkiildték hozzajuk Pétert és Janost.
Amint odaérkeztek, imadkoztak értiik,
hogy elnyerjék a Szentlelket, mert az
még egyikiikre sem szallt le, csak meg
voltak keresztelve az Ur Jézus nevében.
Ekkor rajuk tették keziiket, és azok el-
nyerték a Szentlelket” (ApCsel 8,14-17).
Ami itt le van irva, az a bérmalas szent-
ségének kiszolgaltatasa volt.

Rémai Szent Hippoliitosz (kb. 170-235)
ir arrdl, hogy a ptispok kézratétele és
imadsaga mellett krizmét is hasznéltak
a szentség kiszolgaltatasakor. (A krizma
a plispok altal megszentelt balzsammal
kevert olaj.) Igy alakult ki a ma is hasz-
nélatos forma: a piispok kezét a bérmal-
kozo6 fejére teszi, homlokat kereszt alak-
ban megkeni krizméval, és ezt mondja:
,N., vedd a Szentlélek ajandékanak je-
1ét!” (N=a bérmalkozé bérmaneve.)

A bérmalés szentségének tobbféle ha-
tasa van. El6szor is a megszentel6 ke-
gyelmet noveli és teljessé teszi azaltal,
hogy sajatos médon kozli a Szentlelket.
Ezt juttatja szemléletes kifejezésre a
szentség formaja és alapveto szertartasa
is: a kézratétel és a krizmakenés. Amint
az Udvozits azért Krisztus, azaz Folkent,
mert istenséggel van felkenve, tgy a ke-
resztények azért krisztusiak, mert Szent-
lélekkel vannak felkenve - mondja Anti-
okhiai Szent Theophilosz (+ 180 kortil).
A kegyelmi életnek a keresztségben a-
dott csirdit és kezdéseit a bérmaélas tel-
jességre viszi, amennyiben a lélek szama-
ra folyositja a természetfolotti élet 6sz-
szes erdit és tényezdit: ,,En azért jottem,
hogy életiik legyen, és béségben legyen.”
(Jn10,10). Ezt fejezi ki a bérmalasnak oly
gyakori masik régi neve is: ,signacu-
lum”, azaz pecsét. A bérmalas pecsétet

vet, mintegy pontot tesz a kegyelmi koz-

lések sorara. Ezért is szl igy a gorog
katolikusoknal a bérmaélas szovege: ,A
Szentlélek ajandékanak pecsétje. Amen.”
Ez a lélekbe nyomott jegy eltorolhetet-
len, emiatt megismételhetetlen: csak egy-
szer lehet a bérmalas szentségében ré-
szesedni.

A bérméléds szentségi kegyelme a
Szentlélek ereje a hitnek &dllhatatos és
bator vallalasara. Ezért a Szentlélek nagy
fogékonysagot ad a feltilrél jové indita-
sok irant, tovabba a természetfolotti
leleményességet és életkedvet, vagyis
megadja azt a kegyelmi folszerelést,
mely kifejezésre jut a Szentlélek hét ajan-
dékaban (bolcsesség, értelem, tandcs,
er6sség, tudas, jamborsag, az Ur félel-
me - vo.: [z 11,2).

Végiil megjegyezziik, hogy a bérmalas
az uidvosséghez nem sziikséges, mint
nélkiilozhetetlen eszkoz. A keresztség
altal ugyanis az ember egészen wjjaszii-
letik és megérik a mennyorszag szdma-
ra; e tekintetben a bérmalasnak nincs
mit pétolnia. A bérmalas - mint fentebb
megallapitottuk - a természetfeletti no-
vekvés, illetve a felnétt kereszténység
szentsége.

Ipacs Bence
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A Szentlélek kiilonleges kiaradasa

bérmalés szentségérdl a hatalyos egyhazi torvénykonyv

igy ir: , A bérmdlds szentsége jegyet hagy hatra, és a keresz-
tény beavatds 1itjan elérehalado megkeresztelteket a Szentlélek
adomdnyaival gazdagitja, és tokéletesebben kapcsolja az Egyhdz-
hoz, megerdsiti és szorosabban kételezi 6ket, hogy szoban és tett-
ben Krisztus taniii legqyenek, s a hitet terjesszék és védelmezzék.”
(CIC 879. k.)

Nagyon vildgosan és egyszertien fogalmazza meg a kanon
azt a csodalatos kegyeleméradést, amely a bérmalaskor vég-
bemegy. A bérmalds szentsége ugyanis a Szentlélek Isten kii-
Ionleges kiaraddsat adja meg nekiink, mint ahogyan az
apostoloknak megadta Piinkosd napjan. Ez a szentség sziiksé-
ges a keresztségi kegyelem teljessé valasahoz, ami nem azt je-
lenti, hogy a keresztség szentsége tokéletlen volna vagy ép-
pen kiegészitésre szorulna, hanem e szentség meger6siti ben-
niink a keresztségkor kapott kiildetést. Miutan az apostolok
elteltek a Szentlélek ajandékaival, utdna batran ki mertek
allni az emberek elé, és a hitiikrél, valamint az Ur Jézus tani-
tasarol méar nem féltek beszélni. S6t mi tobb, nem ijedtek meg
semmilyen fenyegetést6l, de még a bantalmazastol sem.

Abérmalas szentségének kiszolgaltatdsakor a bérmélandok
a Szentlélek inditdsara igent mondanak Krisztusra, nyilvano-
san megvalljak, hogy a rendelkezésére allnak, és szilard elha-
tarozast tesznek, hogy sohasem tagadjak meg a hitiiket. Tovab-
ba megvalljak, hogy hiiségesek lesznek a Katolikus Egyhaz-
hoz, elkotelezik magukat mellette, és igyekeznek mindenben
testvéreik szolgalatara lenni. A keresztség kegyelme a Joéisten
ingyenes ajandéka, amely a megkereszteltekben akkor valik
teljessé, amikor a Szentlélek kiilonleges erejével gazdagodnak.

A bérmalas szentségének rendes kiszolgaltatdja a ptispok,
de érvényesen bérmal a felszentelt pap is, ha erre az illetékes
hatdsagtol kiilon engedélye van. A bérmalasi szentmisében
a szentség kiszolgéltatdja a szentbeszéd utan kéri a bérma-
landodkat, hogy djitsdk meg a keresztelési igéretiiket, majd
imadkozik és konyorog a Szentlélek adoményaiért, azutan
pedig megkeni a homlokukat a szent krizma olajaval, és koz-
ben e szavakat mondja: ,Vedd a Szentlélek ajandékanak
jelét.” Ezzel a cselekménnyel kapjak meg a Szentlélek pecsét-
jét, amely megmutatja, hogy Krisztushoz tartoznak.

A torténelem folyaman sokszor felmeriilt a kérdés, hogy
mely életkorban szolgaltassék ki a bérmalas szentségét. Az
1917-ben kiadott elsé egyhazi torvénykonyv még a hétéves
kort tartotta megfelel6nek, de voltak a vildgegyhdzban olyan
helyek, ahol ennél fiatalabb korban bérmaltak meg a gyere-
keket. S6t az 1930-as években spanyol és portugal nyelvterti-
leteken gyakran el6fordult, hogy a keresztelés utan a bérma-

las szentségét is kiszolgaltattak.

A hatalyos torvénykonyv el6irja a hivéknek, hogy kotelesek
a bérmalas szentségét idSben felvenni. A sziil6k és a bérmaszii-
16k felel6ssége, hogy gondoskodjanak arrél, hogy a bérma-
lasra késziil6k megfelel6en felkésziiljenek a bérmélas szentsé-
gének felvételére, és miutdn megfelel$ oktatasban részestil-
tek, bérmalkozhatnak.

A bérmalasi korhatarrdl ezt olvashatjuk a kédexben: , A bér-
malds szentségét a hivéknek koriilbeliil abban a korban kell feladni,
amikor értelmiik hasznalatdra eljutnak, hacsak a piispoki konferen-
cia mds életkort nem hatdroz meg...” (CIC 891. k.). Az Anya-
a 7. életév betoltésétdl szamitjuk, de a legf&bb térvényhozo
biztositja a lehet6séget az egyes piispoki konferenciaknak,
hogy ettdl az életkortdl magasabb vagy alacsonyabb életkort
hatdrozzanak meg.

Hazénkban 1983 telén a Magyar Katolikus Plispoki Kon-
ferencia gy rendelkezett, hogy a bérmalas szentségét , lehe-
téleg” 12-14 éves kor el6tt ne szolgaltassak ki. Neves kanon-
jogaszok szerint ez azonban nem jelenti azt, hogy ezen a ko-
ron tul is tetszés szerint halogatni lehetne a bérmalast. A leg-
tobb magyar egyhdzmegyében a 14. életév kortil szolgaltat-
jak ki a bérmalas szentségét, de vannak egyhdzmegyék, ahol
a f6pasztorok ennél magasabb kort hataroztak meg a kiszol-
galtatasahoz.

A bérmalkozoénak, amennyiben lehetséges, legyen bérma-
sziil6je, akinek azon kell lennie, hogy a megbérmalt Krisztus
valédi tantjaként viselkedjék és hiven teljesitse az ezzel jar6
kotelességeket (vo. 892. k.). Ahhoz, hogy hitelesen batorithas-
sa a bérmasziil6 a megbérmaltat a tandsagtevé keresztény élet-
re, sziikséges, hogy maga is meg legyen keresztelve, s mar
volt els6aldozo és bérmalkozé. Nagyon fontos, hogy éljen a hi-
téhez és a vallaland¢ tisztséghez mélto életet. A CIC meg-
jegyzi, hogy bérmasziil6 a 16. életévét betoltott személy le-
gyen, de ez nem sziikséges. Tovabba nem lehet a bérmalkozé
apja vagy anyja, de nem sziikséges a bérmasziilének azonos

Déri Péter

nemiinek lennie a bérmaéalkozoéval.
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A Szentlélek szentsége

a a bérmalas szentségérdl szolo

hittanérai beszélgetést megels-
z6en nyolcadik osztalyos tanitvanya-
inkkal megprobaljuk felsoroltatni Egy-
hazunk szentségeit, talan csak a harma-
dik nekifutasra sikertil. Ha didkjainkat
megkérdezziik, miért akarnak majd bér-
malkozni, érdekes, de gyenge valaszo-
kat kaphatunk. Legtobben azért szeret-
nének bérmalkozni, hogy templomi es-
kiivéjiik lehessen, aztan azért, hogy eb-
ben a szentségben is részesiiljenek, vagy
ahogy 6k megfogalmaztak: kozelebb ke-
riiljenek Istenhez.

Ez az els6 érdekl6dés és felmérés arra
int, hogy a bérmalashoz vezet6 szelle-
mi-lelki utat jol kell megkompondlni.
Figyelmeztet arra, hogy a bérmélasra ké-
szuil6 fiatalok egy része bizonyos lelki
lustasagban szenved. Kevesekben van
igazi lelkesedés és igazi érdekl6dés. Ha
egy vagy két év mulva szeretnénk t6litk
megfontolt, értelmes vélaszokat kapni
az el6z6kben feltett kérdésiinkre, a hit-
tani ismereteken kiviil sokoldalq, a sze-
mélyes istenkapcsolat iranyaba vezet6
felkésziilés sziikséges.

Osszel egy hittanos sziiléi értekezle-
ten 17-18 éves fiatalok beszéltek a szii-
I6knek arrél, mit jelent szamukra ke-
reszténynek lenni és mit hozott éle-
tiikbe a bérmalds szentsége.

Orsolya: Egy lathato, é16 kozosséghez
tartozom. FelelGsséget érzek iranta. Na-
gyon sokat kaptam és kapok most is lel-
kiekben és szeretetben. A bérmalas szent-
ségével kapcsolatban azt mondanam,
hogy valéban eré6t ad, valami belsé biz-
tonsagot és bizonyossagot. Masképpen
imadkozom, mint azel6tt.

Dorottya: Természetes szamomra,
hogy katolikus keresztényként élek.
Szivesen veszek részt a templomi litur-
gian, ha kell, segitek. A csaladi progra-
mokat tigy alakitjuk, hogy vasarnapo-

kon és az tinnepeken szentmisén lehes-

4 MARTINUS ° 2014. MAjUS

-

.‘ .‘:

wERRE CARDI

- -

&

stink. Azt gondolom, hogy hivéként él-
ni az egyetlen értelmes életforma.

Bérmalasra késziil6 kozépiskolasokat
kérdeztiink a felkésziiléssel, a hitéletiik-
kel kapcsolatban.

Segit-e a csalddod abban, hogy végig-
jard a bérmdlkozdshoz vezetd utat?

Fléra: Igen sokat segit, mar abban is,
hogy eljussak a felkészit6kre, de agy
Osszességében is.

Fontosak-e szdmodra azok, akikkel
egyiitt jartdl hittandrdra és az idei fel-
készitésre?

Igen, fontosak. A kozos élmény és a
tudat, hogy erésithetjiik egymast.

Szerinted, miért maradtak el osztily-
tarsaid, bardtaid a templombol?
Mert nem voltak elég kitartoak az el-

s6aldozas utan.

Sziikséges-e a boldog élethez a valla-
sossdg, a hit Istenben?

Igen, fontos, mert mindig tudom,
hogy van mellettem valaki, még akkor
is, amikor egyediil vagyok. Es ha vala-
mi nem j6l sikertil, vagy torténik velem
valami rossz, akkor konnyebb felallni,
ha ezt tudom. Ilyenkor azt gondolom,
amit egyik bérmalasi felkészitén hallot-
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tam Gabor atyatol, hogy Isten azt mond-
jailyenkor: ,Gyere, menjiink egyfitt to-
vabb!” Engem ez a mondat, emlékszem,

akkor is nagy megnyugvassal toltott el.

Neked mi adott erét, hogy kitarts a
felkészités folyamdan?

Levente: Tulajdonképpen a hit.

Ki segit végigjdrni a hitoktatds és a
bérmdldasi felkészitd ditjdt?

A sziileim és a hozzam kozelallok.

Szerinted, miért maradtak el egyes
didkok a templombél, a hittanordarél?

Két lehet6ség van: onhibajukon kiviil,
mert nem volt ra lehet6ségiik, vagy
nem tartottak elég fontosnak ahhoz,
hogy raszanjanak egy kis id6t az éle-
tiikb6l. Ez lehet bels6 vagy kiils6 befo-
lyas hatasara. Ez a probléma f6képp
akkor fordul el6, ha nincs sziil6i vagy
barmilyen mas nevelés, és onmaguktol
pedig nincs benntik belsé indittatas
Isten felé.

Miért giinyoljik szerinted egyesek a
hivéket?

Ez relativ, attél fligg, mit tekintiink
gunynak. De éltaldban azért, mert vala-
milyen szinten kiilonbség van a hivék

és az atlagember kozott.



BERMALAS

A bérmalasi felkészits vezetdje a lelki-
pasztor. J6, ha vilagi segitGje is van, hi-
szen igy jobban tudnak figyelni a részt-
vev{ fiatalokra. A vezet6k mindig példat
is jelentenek. A bérmalasra késziil6k ko-
zelr6l latjak, hogy az & viselkedéstik-
ben, gondolkodasmaodjukban, tetteikben
megvaldsul-e az, amir6l beszélnek. Var-
ju Gabor atyéat, a szombathelyi Sarlds
Boldogasszony Féplébénia kaplanjat kér-
deztiik a bérmélkozok felkészitésével

kapcsolatban.

Miéta foglalkozik bérmdlkozok fel-
készitésével?

Szentelésem 6ta (2006) foglalkozom
gyermekek, fiatalok szentségekre val6

felkészitésével.

Erez-e kiilonbséget a kozségekben
vagy a vdrosokban torténd felkészités
kozott?

Nincs kiilonbség. A gyermekekre
ugyanugy hat a korszellem, megvan-
nak a kihivasok. Hasonl6sag viszont az,
hogy a csoportokban az egyes gyerme-
keket személy szerint kell megszdlitani,

egyénileg megérteni és segiteni.

Milyen hidnyossdgot tapasztal a
bérmdldsra késziil fiatalok esetében?
Probléma az elkotelezettség hianya.
Nem azért, mert nem vallasosak, hanem
mert hidnyzik életiikb6l a dontéshozatal

képessége. Nemcsak a vallasi, hanem a

vilagi életiikben sem tudnak dontést hoz-

ni. Tobbek kozott ez az oka, hogy a bér-

malds utan sokan nem maradnak meg.

Nem ragaszkodnak a hitiikhoz?
Bizonyos bels6 gyengeség miatt nem

tudnak dontést hozni a hitiik mellett.

Szégyellik taldan?

A serdiil6korban a kortars csoport a
mérvadé. Nagyon befolydsol6 az, amit a
kortarsak mondanak. Néha ciki, ha val-
lasos vagy. A bels6 bizonytalansag miatt,
a bérmaélas altal kapott kegyelmek, érté-

kek mellett sem tudnak elkotelez6dni.

Mit tart a legfontosabbnak a bérma-
lasi felkészitésben?

Ne legyen életidegen, hanem szoro-
san kapcsolédjon hozza a bérmalko-
zasra késziil6k mindennapjaihoz. Nem
szabad ,tanarkodni”. Nem a tudésa-
nyag mennyisége a legfontosabb, nem
ez adja a felkészités mingségét. Fontos,
hogy hozzajuk kozelallé példaképeket
allitsunk eléjiik, akiket kovetni tudnak.

Most is vezet bérmdlkozé csoportot.
Hogyan haladnak el6re a bérmdlandok
a felkészités folyamatdiban?

Ugy latom, nagyon j6 csoport. Kész-
ségesek a befogadésra, és komolyan ve-
szik, amit vallaltak. Bar a felkészités te-

herbiré prébaja ezutan kovetkezik.

Csalédott volt, amikor régebbi, mar

bérmdlkozott tanitvinyai elmaradtak
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a templombdl, a kozosségbil?

Azt gondolom, természetes emberi re-
akci6 ez, ha olyan bérmalkozoékroél hal-
lok, akik mar nem gyakoroljak a valla-
sukat. De hiszem azt, hogy miutan az
élet nevel és szilardit rajtuk, és megko-
molyodnak, igénytik tdimad arra, hogy
lelkiekben tjra visszatérjenek Istenhez.
Igy visszatérve a keresztények csalddja-
ba, elkotelezettebben tudjak hirdetni az

o6rombhirt, amire egykor véllalkoztak.

Ugy gondolja, hogy nem vész kirba a
hitoktatdsban és a bérmdldsi felkészi-
tésen adott jéindulatii tanitds-nevelés?

Nem, egyaltalan nem. Visszajohetnek
feln6ttként. Eddigi rovid lelkipasztori és
a katekumenek kozott szerzett tapaszta-
lataim azt mutatjak, hogy a visszatérsk
elkotelezettebbek, mint azok, akik a ka-
tolikus hitbe belesziiletve semmilyen &l-
dozatot nem hoznak hittikért.

A bérmalas a Szentlélek szentsége. A
bérmaélas szentségére valo felkésziilés
kozos munka. A Szentlélek Isten veze-
tését kérjiik mar a felkésziilés folyama-
taban. Az isteni Gondviselés altal a bér-
malas hatasai el6bb-utébb, vagy végiil
mégis megmutatkoznak az ember életé-
ben. Van, aki hajland6 id6t szanni Isten-
re, halhatatlan lelkére, aztdn agy tlinik,
elfeledkezik minderrsl. Egy alkalmas
pillanatban azonban, Isten szeret6 szava
Gjra érthetéen szolal meg benne: ,Gyere,
menjiink egytitt tovabb!”

Salamon Viktéria
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EGYHAZUNK

Rovid hirek

A Szentatya 4prilis 4-én kinevezte Stefan
Oster szalézi szerzetes papot a németor-
szagi Passau ptispokének. Ennek érdekes-
sége, hogy a 48 éves f6pdsztor egyszerre

teologusprofesszor, zsonglér és focista.

CAz &@rtodgx egyhaz vezetdje levélben
kérte az orosz gnﬁk{p‘t,_ hogy ne szakitsa
szét Ukrajnat. A mefr?polita azt is vallja,
hogy Kirill, Moszkva és egé’; lejoszorszég
patriarkaja ,mindent megtesz an%}ak érde-
kében, hogy megakadélyozza a vérontast

a testvéri népek kozott”.

- /é’aaa,% #
- [ |

Egy ir énekes pap, Ray Kelly atya nagy
meglepetést szerzett a kﬁzelmﬁltbarﬁ’ egy
fiatal parnak, amikor az eskiiv6i szertarta-
son egyézeic/sak elénekelte nekik Leonard
Cohen talan legnépszertibb dalanak, a Hal-

elujah-nak személytiikre sza%tt valtoza-
fﬁwKelly atya vallja: S tek énekelni, de
nem foglal ezzel egész életemben,
szeretem a plébanosi teend6imet. Azt gon-
dolom, a tehetség ajandék, és ha kapsz egy

ilyen ajdndékot, oszd meg masokkal.”
m

Megkezd6dott az ,Egy koziiltink” kam-
pany altal elinditott eurépai vita az emb-
riok védelmérél. Hatarozottan mozgalmas-
nak volt nevezhet6 az a meghallgatas,
amelyre az Eurépai Parlamentben és az
Eurépai Bizottsagban kertilt sor aprilis 10-
én. Az abortusz-parti oldal keményen ta-
madta a kezdeményezést, az Eurépai Bi-
zottsag pedig ,langyosan” viselkedett. Az
,Egy koztilunk” szervezo6i azonban poziti-
vak: el6szor torténik, hogy valodi vita zaj-
lott magas szinten a témarol, és az ellen-
z6k nem talaltak konkrét érveket. A kiiz-

delem még csak most kezd6édik - valljak.

A HIREK FORRASA: MAGYAR KURIR

6 MARTINUS ° 2014. MAJUS

,Ki vagyok én )ézus el6tt?”

A

Akinok és az élet-dldozat utan kovetkezik a dicsGséges feltamadas. Ennek az

nagybojti id6ben, amikor dtelmélkedtiik Krisztus Urunk szenvedését

és halalat, azzal a hittel tettiik, hogy a nagybajt utan elérkezik a hasvét.

idejét éli most az Egyhaz.

Szentatyank mély értelmt tanitast adott virdgvasarnapi rogtonzott beszé-
dében. Felszolitott minket, hogy tegyiik fel magunknak a kérdést, hogy , Ki
vagyok én Jézus el6tt?” A szenvedéstorténetet atelmélkedve hova illek be? Me-
lyik személy az, akinek a viselkedése kisértetiesen hasonlit az enyémhez, ha a
Jézus mellett valo kidlldssomrol van sz6? Beallok-e az 6t tinneplok kozé egyél-
taldn, és ha bealltam, megvaltozik-e réla a véleményem a kovetkezé , napok-
ban”? Beallok-e a cs6cselék, a semmit sem ért6k és ezért gyilkossa valok kozé,
akik eldrulni, rdgalmazni, lekopdosni, titlegelni képesek a legartatlanabbat?
Vagy a leghtiségesebbekkel viszem vele a keresztet, csendben szenvedve, sirva
és imadkozva?

Ha az els6khoz vagyok hasonld, akkor ,, jobb lett volna, ha meg sem sziiletek”
(vO. Mt 26, 24b), hiszen az Egyetlent, aki nekem az tidvisségemet adhatja 16k-
tem el magamtol - enyém is a feltdimadas, de a karhozatra.

Viszont, ha a masodik csoporthoz tartozom, akkor semmilyen koriilmény
nem tavolithat el Jézust6l, mert hittel vallom feltdimadasat - aminek én magam
is részese leszek az 6rok dics6ségben.

Ennek az 6rome tolt el most benniinket, iinnepel az Egyhaz. Ertelmet nyert
minden: a szenvedés, az dldozat, halal, ugyanakkor az 6rom, az egytittérzés,
a segitd szeretet is, mert az értiink meghalt és feltamadott Istenember mindezt

megszentelte.

Kovécs Jézsef
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EGYHAZJOG + LITURGIA

EGYHAZ)OG

A hézasség szentségének
kiszolgaltatdja

hazassag szentségének kiszolgaltatdja, a tobbi szentséggel ellen-
A tétben maguk a felvevdk, a férfi és a ng, akik hazassagot kotnek
egymassal. A pap vagy a diakénus, aki kozremtikodik a hazassag szent-
ségének kiszolgéltataskor, csak az Egyhaz hivatalos tantja, aki kiveszi,
elfogadja és megéldja az Egyhaz nevében a beleegyezést. J61 mutatja ezt
az is, hogy a Trienti Zsinat el6tt még arra is volt lehet6ség, hogy a felek a
pap vagy barmilyen kozhatdsag kozbejotte nélkiil érvényes hazassagot
kothettek.

Ez azonban nagyon sok visszaélésre adott lehet6séget, ezért a fenti zsi-
nat 1563-ban kiadott Tametsi kezdett hatarozatdban el6irta és kotele-
z6vé tette az in. kanoni format, azaz, hogy az Egyhaz hivatalos tana-
janak és még legalabb masik két tantnak is jelen kell lenni, és az el&irt
szertartds szerint kell kinyilvanitania a feleknek, hogy egymasnak ha-
zastérsai akarnak lenni.

Mint a tobbi szentségnél, igy a hdzassagnal is van a szentségnek anya-
ga és formaja, am a hazassagnal ez igen specidlis, hiszen ,,anyagon” itt a
felek kolcsonos beleegyezését kell értentink, amellyel atadjak és elfogad-
jak egymast hdzassag létesitése céljabol és ez az atadés-elfogadas jelenti

magat a format is sajatos értelemben. Déri Péter

LITURGIA

A testtartasok

z imadsaghoz hozzatartoznak a kiilon-
A boz6 testtartasok: iilés, allas, térdelés. A
liturgian résztvevék azonos testtartasa tiszte-
lettink, figyelmiink, hodolatunk kifejezése, s6t
egyben a keresztény kozosség tagjai kozotti
egységnek a jele: szépen kifejezi és egyben no-
veli is a jelenlev6k azonos meggy6z6dését és
érzelmeit. Bar a testtartasok rendjét a Piispoki
Konferenciak orszagos szinten szabalyozzak,
helyi sajatossagok mégis sok helytitt el6fordul-
nak. A kozosség egységének megtartasa érde-
kében fontos ezekhez alkalmazkodni.

A testtartasok koziil egyediil a térdre boru-
lashoz ftiztink néhdny megjegyzést. Tulajdon-
képpen amikor az Eucharisztia az oltaron van,
vagyis az atvaltoztatastol a szentaldozas vé-
géig, illetve szentségimadas alatt, térdre boru-
las illeti meg. A Misekényv azonban megenge-
di, hogy csak az atvaltoztatas alatt térdeljenek
a hivek, illetve hazankban az aldozas el6tt, az
Ime az Isten Baranya” szavakra is szokas térd-
re borulni. Utébbit dicséretes dolognak mond-
ja a Misekonyv, s6t azt is, ha a ,Szent vagy...”
befejezésétSl egészen az eucharisztikus ima
végéig (,,ééltala, 6vele és 6benne...”) térde-
liink. Ez természetesen nem kotelez6, de méltod
€s igazsagos.

A Misekonyv el6irasainak értelmében nem
kell letérdelni, ha sztik a hely, vagy a jelenlé-
vOk sokasaga, vagy mas ésszer(i ok ezt nem
teszi lehet6vé. (Esszerﬁ oknak nevezhetjiik azt,
ha valaki fajos térde miatt nem tud térdre bo-
rulni.) Ilyenkor az allas helyettesiti a térdelést,
kiegészitve azzal, hogy amikor a pap az atval-
toztatds utan térdet hajt, az allok mélyen meg-
hajolnak.

Fontos még, hogy az atvaltoztatas alatt ne
hajtsuk le a fejiinket. Az trfelmutatas - vagyis
amikor a pap az atvaltoztatott kenyeret, majd
a kelyhet felemeli - éppen azért alakult ki, hogy
a hivek jobban lathassak az Eucharisztiaban
jelen 1év6 Krisztust. Nézziink tehat ilyenkor
fel, lassuk a csodat, hogy Jézus testével és vé-

rével megjelent kozottunk!
Ipacs Bence

MARTINUS.HU 2014. MAJUS ®* MARTINUS 7



TUDOSITASOK, BESZAMOLOK, PROGRAMAJANLOK: WWW.MARTINUS.HU

Sarvari hivek nagybdéjti lelkigyakorlata

A soproni Kaposi Gébor atya tartott lelkigyakorlatot ap-
rilis 4. és 6. kozott a Szent Miklds-templomban. Gabor atya
a btinbocsanat szentségének kiszolgaltatasaval is segitett
benniinket lelki késziiletiinkben. Ordégné Kovacs Ménika

Szombathely Varos Kolping Egyesiilete aprilis 5-én részt
vett a Kolping Szovetség Orszagos Lelkinapjan Veszprémben.
A lelkinapot dr. Marfi Gyula érsek tr vezette, aki kiilon tidvo-
z0lte a szombathelyieket. K8szegfalviné Pajor Klara

Kolping taldlkoz6 Veszprémben

Nagybojti lelkinap a janoshazi iskolaban

Mihalyi Jeromos tihanyi bencés szerzetes a blinbanat és a
jocselekedetek fontossdgara hivta fel figyelmiinket az aprilis
4-ilelkinapon. Jézus megbocsat nekiink, mi pedig igyekezziink
masoknak segiteni. Horvathné Kulesar Gyongyi

Inzs6l Richérd atya mutatta be Téth Jézsef , Emlékezziink
régiekrél” cim( konyvét aprilis 14-én. A ,Géfin Gyula kis-
konyvtar” cimt sorozat els6 kotete az egyhazmegyei levéltar
és a Martinus Kiad¢ gondozésban késziilt el. Somogyi Edina

Konyvbemutaté a levéltarban
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Kateketikai tovébbképzés a Martineumban

| h a _

Az egyhazmegye hitoktat6i aprilis 5-én tartottdk masodik félévi, pe-
dagogiai jellegli és kateketikai tovabbképzésiiket, melynek témaja az
Ujszovetségbdl vett torténetek megtanitasa volt. Salamon Viktéria

Finta Sandorra emlékeztek

Harmadik alkalommal rendezett versmondé versenyt a Brenner iskola
aprilis 4-én Finta Sandor kolt6-tanito, iskolaigazgatd emlékére. A megmé-
rettetésre Zalaegerszegrél is érkeztek didkok. Tang| Laszléné

Barszentmihdlyfaiak kiranduldsa Szlovénidba

Alenti plébanidhoz tartozo falu azon lakoéi, akik a decemberi betlehemké-
szitésben jeleskedtek, hatrahagyva a mindennapok gondjait, aprilis 5-én
Németh Csaba atyaval Szlovéniaba utaztak. Dr. Kovdcs Ménika

Programajanlé

majus 17. (szombat) 15 6ra Bérmalas (Sojtor, Szent Jakab
apostol templom); Egyhdzmegyei csaladi majalis (Gencsa-
pati) ® majus 18. (vasarnap) 10 6ra Bérmalas (Torony, Sz(iz
Maéria neve templom); 17 6ra Bérmalas (Zalaegerszeg,
Szent Méria Magdolna-templom) ¢ majus 20. (kedd) 18
ora KESZ eléadas Kérmenden (Kérmend, Varoshaza);
majus 24. (szombat) 10 6ra Bérmalés (Paka, Szent Péter és
Pal apostolok templom); 15 6ra Bérmalas (Zalaegerszeg,
Zarda-templom) ¢ majus 25. (vasarnap) 10 éra Bérmalas
(Csorotnek, Orok Ige templom); 15 6ra Bérmaélas (Vasvar,
Szent Kereszt felmagasztalasa templom); ® majus 29. (csii-
tortok) 18 6ra Engesztel6 est (Csehimindszent, Minden-
szentek-templom) * majus 31. (szombat) 10 6ra Bérmalas
(Vép, Urunk szinevaltozédsa templom); 15 6ra Bérmaélds
(Kald, Keresztel6 Szent Janos-templom) ¢ janius 1. (va-
sarnap) 10 6ra Bérmalas (Nova, Nagyboldogasszony-
templom); 15 6ra Bérmalas (Fels6szolnok, Keresztel Szent
Janos templom) ¢ janius 6. (péntek) 13 6ra Egyhazmegyei
ministransfoci-bajnoksag (Csesztreg) ® janius 7. (szom-
bat) 10 6ra Dr. Konkoly Istvan pilispok tr gyémantmiséje
(Szombathely, Székesegyhaz); 24 6ras szentségimddas
(Szombathely, Szent Istvan kiraly templom) ® janius 8. (va-
sarnap) 10 6ra Bérmalas (Szombathely, Székesegyhaz) ¢ jua-
nius 9. (hétf6) 10 6ra Bérmalas (Sarvér, Szent Miklos-temp-
lom); 15 éra Bérmalas (Gencsapati, Szent Jakab apostol
templom) e janius 12. (cstitortok) 19.45 éra Szentségima-
das papokért és papi hivatasokért (Szombathely, Székes-
egyhédz, Madonna-kapolna) ¢ janius 13. (péntek) 19 6ra
Szentmise Brenner Janos atya boldogga avatasaért (Szent-
gotthard-Zsida, J6 Pasztor kapolna) ® janius 14. (szom-

bat) 19 6ra Piispoki szentmise a Székesegyhaz felszentelé-

= sének évforduldjan (Szombathely, Székesegyhaz) ¢ juni-
| us 15. (vasarnap) 10 éra Bérmalas (Taplanszentkereszt,
Szent Lérinc-templom); 15 éra Bérmalas (Egervar, Ale-

§ xandriai Szent Katalin templom)
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Vizes csillagok a

Brenner iskolaban

N agy megtiszteltetésben volt része ap-
rilis 10-én a szombathelyi Brenner

Janos Altaléanos Iskola alsé tagozatos di-
akjainak, akik kozé ellatogatott a szegedi
vizilabda csapat 6t tagja - dr. Molnar
Tamas, Decker Adam, Santa Daniel, Aljosa
Kunac és Molnar David - vezetSedzojiik-
kel, dr. Vincze Balazzsal egytitt.

Abbol a célbol érkeztek, hogy népszeri-
sitsék a sportagat a gyerekek korében. Is-
kolank 2013-tol vizilabda bazisiskola,

tizenharom elsés tanul¢ jelenleg is ismer-

kedik ezzel a sporttal. A kisdidkok csillogé
szemekkel hallgattak az élménybeszamo-
l6kat és izgatottan tették fel kivancsi kér-
déseiket. A taldlkoz6 emlékezetes pillana-
tai kozé tartozott egy dedikalt vizilabda
atadésa a didkoknak. A kotetlen beszélge-
tés végén lehet6ség nyilt a poélésokkal
kozos fotok készitésére és alairdsok gyfijté-
sére is.

Reméljiik, hogy az Eurdpa-, vilag- és
olimpiai bajnok vizilabdasok példaképiil
szolgalnak didkjainknak.

Viragné Geiszler Eva
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M it jon itt nekem Fox Talbottal, meg

még én sem tudom rendesen kimondani,

azzal a francidval, akinek a nevét

nemhogy maga? Ha ndlam akar dolgozni, ak-
kor egy dolgot jegyezzen meg. De azt nagyon.
Egyetlen miivészet van a vilagon, ami szemé-

lyesen az Uristentd] szarmazik. A fotogrdfia.

E szenvedélyes, kioktatd szavakat
mondja egy fiatalembernek Weisz, a fo-
togréafus (salétromos mititerem, hats6 ud-
var, jobbra), mikor az munkalehet6ség
irant érdeklédik a mesternél. Az idézet
Bartis Attila Weisz cimd novelldjabol
val6, melyet a tavalyi konyvhétre meg-
jelent Korkép 2013 cimi gytjteményes
kotetben is megtalalhatunk. A kispréza
dramai kozéprészébsl megtudjuk, hogy
a torténetet elmeséld fiatalember sziilei
elvesztésének emlékével kiizd. Elhunyt
édesanyjat egy elkeseredetten végigfény-
képezett filmszalagon akarta megoro-
kiteni, de a hét éve gépben 1év6 nyers-
anyagon nem latszik semmi, csak sztir-
keség. ’56 utan meghurcolt édesapjanak
sem a szavait, csak halaltusajat orokiti

meg a kérhazban otthagyott magnoka-

zetta. A torténet elmesél6jének most leg-

.

Bartis Attila iré, fotografus

MARTINUS.HU

IRODALOM

A ,Jézustdl szarmazo miivészet”
Avagy a torindi lepelrdl — masképpen

hébb vagya, hogy Weisz mester felve-
gye tizletébe, akinél kontaktmasolattal
késziilt igazolvanyképeken kiviil nemi-
gen rendelnek mast a hozza betérdk.
Most adjuk vissza a sz6t a zsid6 fény-

képésznek:

Mondom, ezt jegyezze meg. A fotogrifia
az egyetlen mifvészet, ami személyesen az
Uristentdl vald. A fotogrifidn beliil is a
portré, az emberdbrizolds - ismételte
Weisz... Mert irni csak homokba irt. Mert
az irdst mindenki 1igy csiiri-csavarja, ahogy
nem szégyelli. De a fényképnél nincs mese.
Es ezzel nem csak az Uristen van tisztiban,
de még a lequtolso kozteriilet-feliigyeld is.
Hat ezért dontott az Ur a fotogrdfia mellett.
Ezért készitette el az elsé fotogrifidt maga
Jézus Krisztus. Raaddsul kontaktot. EQész-

alakos kontaktot, 6nmagdrol.

A kontakt eljaras azt jelenti, hogy a
negativot nem nagyitogéppel vetitik ra
a fotépapirra, hanem a filmet rédhelye-
zik a fényérzékeny lapra, és megvilagit-
jak, igy azon hivo és fixalo vegyszeres
kezelés utan pozitiv kép keletkezik. A

digitalis fényképezésen feln6tt nemze-

déknek ez bizony mar technikatorténet.
Nem nehéz rajonniink, hogy a szakma-
jat szenvedélyesen tisztel6 Weisz fen-
tebb idézett szavaival a torinéi lepelre
gondol, mint Jézus testének kontaktma-
solatara. A katolikus hiv6k 4ltal erek-
lyeként tisztelt lepelrél valdszintileg
mindenki sokat olvasott. Egy tobb mint
négy méter hosszu, halszédlka szovésti
lenvéaszon, melyen egy kereszten meg-
halt férfi testének lenyomata lathato. A
felismerhet6 sebek Osszevetése a Bibli-
aval, valamint a sokoldald természettu-
domdnyos vizsgalatok eredményei igen
valdszintivé teszik, hogy Jézus halotti
leple lehet a Keresztel§ Szent Janos ka-

tedralisban 6rzott ereklye.

Weisz e szavakkal zérja beszélgetését

az allas irant érdekl6do fiatalemberrel:

— ... Ki nem dallhatom a modernistikat, de
mégiscsak egy magyar, egy Weisz volt az,
aki Krisztus utdn el6szor lekontaktozta ma-
gat. Attol, hogy Mohojra magyarositott, még
ugyanolyan Weisz maradt, mint én. Vagy

azt hiszi, eqy Weisz nem lehet magyar?

- De, persze, hogy lehet. Csak 1igy tudom,
nem Mohoj, hanem Moholi — mondtam,
mert Niépce utin kifejezetten sziikségét

éreztem, hogy egy nevet végre jol ejtsek ki.

- ... De mégiscsak egy magyar, egy Weisz
volt az elsé, aki nem kiféstilkddve iilt az on-
kioldos gép elé, hanem 1igy készitett képet
dnmagdrol, mint Krisztus. Oktatni majd én
fogom magat, 1igyhogy ad egy: a kiejtésével
itt nekem ne okoskodjon. Ad kettd: ha azt
akarja, hogy holnap reggel nyolc 6tvendtkor
betehesse a labat a miiterembe, akkor ezt
mdr most jegyezze meg. Krisztus és Weisz.
Ok ketten.

Szauer Agoston
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Foglalkozasa: Isten hazanak szépitése

Beszélgetés Tarr Gyorgy Festomuvesszel

eggel hét érakor mar a felallva-
R nyozott templomban talaljuk és
este hét 6rakor még mindig a falak res-
taurdlasaval foglalkozik. Nevéhez hat-
van szakmailag zstirizett restauratori
munka ftizédik. O Tarr Gyorgy festémi-
vész és restaurator, aki jelenleg a séi
Szent Kereszt felmagasztalasa templom
bels6 falainak festését végzi. Megbiza-
sai kozott olyan feladatok talalhatok,
mint a mariabesny&i kegytemplom res-
tauraldsa, tovabba a Vaci Nagypréposti
Palota falképeinek helyreallitasa. Mar a
Szombathelyi Egyhdazmegyében is tobb-
szor dolgozott. O maga egyediil tervez
és kivitelez. Munkavégzés kdzben be-

szélgettiink.

Hogyan lesz az emberbdl festémiivész, res-
taurator?

Mar gyermekkoromban nagyon sze-
rettem rajzolni. Volt rajzkészségem és a
bennem dulé hihetetlen militarizmus-
nak koszonhet6en lovagokat, katona-
kat, indidnokat rajzoltam. A hadsereg-
abrazolassal teltek el az dltalanos isko-
las évek. Normal gimnaziumba jartam,
de mellette esti tagozaton elvégeztem
az Ipar- és Képz&mtivészeti Iskolat Bu-
dapesten. A csalaidom minden tagja szin-
hazi ember, édesapdm fest6-mtiterem-
vezet6, diszlettervezd volt. Ugy gondol-
tam, bel6lem is az lesz, igy érettségi
utan a Magyar Allami Operahazba ke-
riiltem, a fest6i miiterembe. Itt hamar ra-
jottem, hogy a szinhdz nem az én vila-
gom. A mtzeumban lathaté olajképek,
tablaképek vonzottak igazan. Jelentkez-
tem a Képzémtvészeti Egyetemre, de
nem vettek fel, viszont jol sikeriilt a fel-
vételim és ezaltal az Orszagos Mliem-
1ék Feltigyel6ség meghivott a restaura-
tor csapataba segédrestaurdatornak. A
szakma alapjait itt sajatitottam el. A fal-

kép restauralés iranyaba fordult ez id6-
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ben az érdeklédésem, a barokk és a roko-

ko irdnti mérhetetlen szeretetem is ekko-
rikoriban alakult ki. A német barokkot
kiilondsen megszerettem. Ez lett aztan
meghatarozé a munkassagomban. Koz-
ben ismét felvételiztem, felvettek az
egyetemre, és restaurator mivész diplo-
mat szereztem. Igazabol a régi mesterek

szeretete altal lettem restaurator.

Mit kell tudnunk eddigi munkdirol? Mi
nehezitette meg régen, illetve most a resta-
urdtori munkidt?

Amibta dolgozom - 25 éve -, azéta a
Rémai Katolikus Egyhdz megrendelé-
seinek teszek eleget. Tobb mint hatvan
helyen dolgoztam eddig. A munkaim
hatvan szdzaléka pedig egyben mtiem-
lék is. Magyarorszagon a mtiemlékek
80-85 szazaléka a Katolikus Egyhaz tu-
lajdonaban van. A templomok, rendhé-
zak, kolostorok, kisebb-nagyobb palotak
legtobbje a 18-19. szdzadban épiilt. A po-
litikai, gazdasagi helyzet nem mindig
tdmogatta a mtiemlékek helyreallitasat.
Ahhoz, hogy mtiemléki objektumban

dolgozhasson az ember, az Orokségveé-
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delmi Hivatal engedélye kell. Manap-
sdg a kormanyhivatalok vették at e hi-
vatal helyét. Az Gj kormanyrendelet sze-
rint megfelel$ szdmu kreditponttal re-
gisztraltathatja magat egy restaurator.
Itt van szerepe a zstirizett munkaim-
nak. Osszesen 144 kreditponttal regiszt-
raltam - a minimum harminc volt -, igy
én is engedélyt kaptam, hogy mtiemlé-
kek restauralasan is dolgozhassam. Na-
gyon sok papirmunkat jelent egy mtiem-
lék restauralédsa, sokszor hosszabb ideig

tart, mint maga a tényleges munka.

Rengeteg megbizdst kapott mar a Katoli-
kus Egyhaztol az egész orszagban. A Szom-
bathelyi Egyhdzmegyében legqutobb Zalaeger-
szegen a Jézus Szive ferences plébaniatemp-
lom teljes belsd festését végezte sajit tervek
alapjan, illetve Pornoapdtiban a plébania-
templom teljes neobarokk belsd festésén, res-
taurdldsan és rekonstrukcidjan dolgozott.
Hogyan keriilt a Vici Eqyhazmegyébdl a
Szombathelyi EQyhdzmegyébe?

A Vaci Egyhazmegyében 32 munkam
van. Az egyik itteni megrendelésemnek

koszonhetem a szombathelyi egyhéz-



INTERJU

megyés munkaimat. Varhelyi Tamas
atya a négradi plébaniatemplomot nézte
meg, ott talalkoztunk, majd ekkor hi-
vott, hogy a porndapéti templom festé-
sének tervét készitsem el, igy kertiltem
Nyugat-Magyarorszagra. Pornéapati-
ban a hochbarokk épitményhez tobb-
szor hozzanytltak, valtozott az oltarok
és a falak diszitése. El6szor falkutatast
végeztem. 18. szazadi maradvanyt nem
taldltam, igy a 19. szdzad végi neoba-
rokk festés helyreallitasat végeztem el.
Zalaegerszegen 1927-ben épiilt Mind-
szenty biboros, akkori zalaegerszegi
apatplébanos megrendelésére a feren-
ces plébaniatemplom. Mindszenty terve
az volt, hogy a megépiil6 templom az
gjonnan kialakitandé murakozi piis-
pokségnek lesz a székesegyhdza. Ezt a
tervet a politikai, gazdasagi tényezck
megvaltoztattdk. Egytornyt templom-
ként éptilt meg, a bels6 diszités a fGoltar
kivételével elmaradt, valészintileg anya-
gi okokbol nem valésult meg. Volt egy
csodalatosan épitett belsé tér stukko di-
szitéssel, de a falak tiresek voltak. Sza-
bad kezet kaptam a tervezésben. Mint-
egy 3000 négyzetméteren megvalosult
anagyon gazdag bels6 térnek a festése,
ugynevezett latszat-architektdra jott 16t-

re. Hat hénapon keresztiil dolgoztam itt.

Engedje meg, hogy a csalddi életérdl is
kérdezzem. Hogyan birja a csaldd az On
munkatempojdt és munkabeosztdsit?

En még ahhoz a restaurator generaci-
6hoz tartozom, akiket a mesterek mun-
kéra neveltek. Ugy gondolom, hogyha
az ember elmegy egy vidéki feladatot
elvégezni, akkor azt minél el6bb meg
kell oldani. Ki kell hasznalni az idét, hi-
szen mindenkinek ez az érdeke. Mivel a
Dunakanyarban, Lednyfalun lakom, a
vaci egyhazmegyés munkaim soran
mindig haza tudtam menni autéval.
Most, hogy messzebb vagyok, hétfén ér-
kezem, dolgozom egész nap, és péntek-
t6l a csalddommal vagyok. Egyediil dol-

gozom, magam osztom be az id6met.

Van elég munkdja a restaurdtor szakma-
nak? Milyenek a kilatdsok a jovére nézve?

A magyar restauratorok eurépai, illet-
ve vildgszinvonaldak. A restauratorok
nehéz feladatok el6tt allnak, ugyanis a
hazai mtiemléki allomany teljesen le-
pusztult. Erre mas orszagokban nincs
példa. Nemrég végeztek egy szamitast,
miszerint, ha évente harom-négy kol-
léga végez az egyetemen, még akkor is
az elkovetkez6 150 évre mindny4ajunk-

nak lesz munkaja.

Rendkiviil bardtsdgos, szivesen fogadja az
érdekloddket itt a séi templomban is. Barki,
barmikor bejohet megnézni, hogyan dolgozik,
hogyan alakul a templombelsé meguijulasa.
Mit kell tudnunk az alkotdsi folyamatrol?

Igen, a templom ajtaja egész nap nyit-
va all. Szamomra fontos, hogy vissza-

jelzéseket kapjak, hiszen egy restauratori

helyreallitas, a festés terve még a mun-
kafolyamat kozben is véltozhat. A téli ho-
napokban végzem otthon a tervezéseket,
kutatasokat, tavasszal, nyaron, 6sszel
pedig a tényleges munkat. Itt, Sében az
titemezés szerint haladok, majus koze-
pére kész lesz a Szent Kereszt felma-

gasztaldsa templom.

Van példaképe?

Nagyon szimpatikus szamomra Szent
Jozsef alakja. Apa volt és munkasember.
Fontos szerepet toltott be, de végig a
hattérben tudott maradni. Loyolai Szent
Ignac tisztel6je is vagyok. Prohdszka
piispok azt mondta réla, hogy 6 az Is-
tennek az a legracionélisabb, legdialek-
tikusabb munkasa, aki a szentségbe a lo-
vagias érzést, a férfias er6t, a gazdag ter-
mészetet vitte bele.

H. Pezenhéfer Brigitta

Négrad, rémai katolikus templom
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IMAISKOLA

Tanits minket imadkozni,
,2ahogyan Jézus imadkozott”

K isgyerekként talan az els6, ami a sziileinkkel val6 kap-
csolatunkat jellemzi: a kérés. Ha még nem is szdval,
lehet, hogy sirassal, de azt fejezziik ki, hogy raszorulunk va-
lakire, valakinek a segitségére, gondoskodaséara. Alapvet6
sziikségletiink a kérés. Melyikiink mondhatja el magardl, hogy
soha nem szorult segitségre?

Az apostolok kérték Jézust, hogy tanitsa 6ket imadkozni,
s a Miatyankot kapték, kaptuk t6le. Ez az ima - formajat te-
kintve - csupa kérés. Erdemes azonban atimadkozni, milyen
~javak” kérésére biztat Jézus.

Amikor imadkozni kezdek, j6 megfogalmazni a szivem-
ben, mi az, amit szeretnék kérni az Istentél a magam szdma-
ra. Milyen kegyelemre, lelki el6rehaladasra van sziikségem.
Néha azonban nem kapjuk meg azt, amire oly nagyon va-
gyunk. Ennek oka egyszertien az lehet, hogy mi nem latjuk
befolyasoltsag nélkiil, hogy igazdn mi vélik a javunkra. Ezt
az Ur jobban tudja. Az Istent szeret6knek minden a javukra
valik (Rém 8,28) - ez volt Brenner Janos jelmondata is.

A Szentiras nagyon sok esetet leir a kéré imakkal, azok
meghallgatasaval, vagy elutasitasaval kapcsolatban.

* Maria kér a kdnai menyegzén (Jn 2,1-11),

* A tiz lepras meggyogyitasa (Lk 17,11-19),

* A béna meggyobgyitasa (Lk 5,17-26),

* Jairus lednyédnak feltamasztasa és a vérfolydsos asszony

(Lk 8,40-56),

* Ajerikéi vak (Mk 10,46-52),

* Akafarnaumi szazados szolgajanak gyogyitasa (Mt 8,5-13),

* A kdnaani asszony lanyanak gyogyulasa (Mt 15,21-28).

Ezeket atimadkozhatjuk Szent Ignac imamédjahoz hason-
16an. Az imét (akar el6z6 nap) el6készitem, hogy a talalkoza-
sunkig mdr a szivemben ott lehessen a vagy arra, hogy Jézus-
sal fogok valami mindketténk szamara fontos dologrol be-
szélgetni. Legalabb kétszer elolvasom a szentirasi szakaszt -
az értelmemmel és a szivemmel. Ami meggérintett a szoveg-
bél, azzal kapcsolatban megfogalmazok egy kérést (kegyel-
met), ami a lelki elérehaladdsomat szolgalja. Olyat, ami
egyszerre kapcsolodik a szoveghez és az életemhez, ami fog-
lalkoztat a mostani életszakaszomban.

14 MARTINUS ° 2014. MAJUS MARTINUS.HU

Meghatarozom az ima id6tartamat. Lehet, hogy naponta
15-20 perc, amennyit a Szentirdssal imadkozni tudok, de
abban legyek kitart6, hiaba jut eszembe szdz ,fontos” dolog,
vagy hidba érzem tigy, mintha Isten nem is volna kivancsi
ram. Majd megadja a htiségem jutalmédul azt, amire sziiksé-
gem van. Az én feladatom az allhatatossdg. Taldn ez a legne-
hezebb ma, amikor mindent magunk akarunk megoldani,
elintézni és olyan sok dologban nélkiil6zhetetlennek gondol-
juk magunkat.

Kis kitéroként egy cserkész tanasagtételét szeretném idéz-
ni. Egy lelki hétvégén az 6rsvezet6 jeloltektd] Osszeszedtiik a
mobiltelefonjukat, hogy jobban tudjanak a lelkiekre figyelni
(hiszen Isten &ltaldban nem a mobilon hiv). A visszajelzésben
az egyik fia leirta, milyen j6 tapasztalat volt ez szamara, mert
rajott, hogy ha ott van a zsebében a késziilék, gyakran nem a
jelenlevé beszélget6tarsara szokott figyelni, hanem arra, hogy
nem érkezett-e tizenete valakit6l.

Az ima tényleges ideje alatt zavartalan koriilményeket te-
remtek, Isten jelenlétébe helyezkedem (tiszteletteljes testtar-
tas, amely biztositja, hogy nem kell percenkén helyet valtoz-
tatnom).

Megérkezem, elképzelem, hogy Isten szine el6tt vagyok.
Elmondom a bevezet6 imat: ,Uram, add, hogy ezt az idé&t
egészen neked tudjam adni mindazzal, amim van, és ami va-
gyok. Legyen ez a te dics6ségedre, tiszteletedre és szolgala-
todra.” Ismét kérem a kegyelmet, ami el6z6leg megfogalma-
z6dott bennem.

Roviden felidézem az evangéliumi torténetet, amit szem-
lélni késziilok. Elképzelem a helyszint, ahol a jelenet jatszo-
dik agy, hogy magam is ott vagyok kiils6 szemlél6ként vagy
az esemény részeseként. Latom a személyeket, hallgatom a
beszédjtiket, figyelem a cselekedeteiket. Magam is bekapcso-
l6dom.

Ott id6zok el, ahol leginkdbb érintve érzem magam.
Lehet, hogy egy id6 utan mér eltdvolodom a Szentirasban le-
irtaktol, mert ott maradunk ketten: Jézus és én. Ez az ima
,kozepe”, amiért faradozom én és az Ur, hogy beszélgetni
tudjunk zavartalanul. Igyekszem mindebbdl a sajat életemre
is a tanulsagot levonni, és elhatarozést tenni. Befejezem egy
Miatyéankkal vagy egy Dics6séggel.

J6 visszatekinteni arra, mi tortént, mit tett Jézus, és mi tor-
tént bennem: Mely sz6, kép hatott ram leginkabb? Milyen belsé
észlelést (értelmem, érzelmem jelzi), hatdst tapasztaltam? Mit is-
mertem fel Istenrdl és magamrol az imaban? Milyen kegyelmet kér-
tem és kaptam? Mire szeretnék visszatérni? J6, ha ezekre a
kérdésekre frasban valaszolok. Ha van lehet6ségem, és vala-
kivel (lelkivezet) meg tudom beszélni a lelki dolgaimat, ez
lehet a beszélgetésiink témdja.

Jézus a mennybemenetelkor megigérte, hogy veliink ma-
rad az id6k végezetéig, és elkiildi szamunkra a Szentlelket.
Iméink kezdetén forduljunk hozza!

Majus hénapban j6 még egy segitséget igénybe venniink
az imadkozashoz. Méria Edesanyank minden tigyiinkben a
segitségtinkre siet. , Ki kérte segélyedet hasztalanul, ki tdvozott
téled meghallgatatlanul” - mondja az 6si ima. Kérjiik 6t is,
hogy Szent Fiat minél jobban megismerhesstik.

Pomeisl Maria SSS



,Az életet oktatjuk”

Magyarorszagon még egészen Gjnak szamit a Creigh-

ton Model FertilityCareTM Moédszer (CrMS), de a ter-
mészetes modszerek egyikeként a szemléletvaltas igéretét
hordozza magaban az egészségtudatossag terén, s nem utol-
s6 sorban ez egy a Katolikus Egyhaz altal ajanlott csaladter-
vezési mod. Kiilonos kincs, hogy a médszer hat hazai okta-
toja koziil ketté6 Szombathelyen tevékenykedik. Egyikiik-
kel, Martonné dr. Csire Judittal beszélgettem.

Gyermekorvosként taldan tobben ismernek, mégis kérlek, né-
hdany mondatban mutatkozz be az olvasoknak!

Elkotelezett katolikus csaladbél szarmazom, Szombathelyen
néttem fel. 2007-ben végeztem a Semmelweis Egyetemen &l-
talanos orvosként, azéta a szombathelyi kérhaz gyermekoszta-
lyan dolgozom. 2012-ben szakvizsgaztam gyermekgyogya-
szatbol. Egy éve vagyok férjnél.

Hogyan keriiltél kapcsolatba a FertilityCare Modszerrel?

2012 tavaszéan egy rendezvényen vettem részt a Martineum
Feln6ttképz6 Akadémian, ahol dr. Veres Andrés piispok atya
és a modszer akkor egyetlen magyarorszagi oktatdja tartott el6-
adast. Mar akkor megszdlitva éreztem magam, és néhany he-
ti gondolkodds utan elhatdroztam, szeretnék tanulni, hogy a
modszer oktatdja lehessek. A masfél éves angol nyelvi kép-
zés elvégzése és a sikeres vizsga utan a Creighton Model Fer-

tilityCare Modszer végzett oktatéja vagyok.

Mit érdemes tudnunk a természetes csalddtervezés e for-
mdjarol?

Bar Magyarorszagon még tjnak szamit, az USA-ban az
1970-es évek 6ta eredményesen alkalmazzak, széles korben el-
terjedt ez a természetes modszer. II. Janos P4l 1991-ben a Ka-
tolikus Egyhaz altal elfogadottnak nyilvanitotta. Alapja a ter-
mékenység tisztelete, nagyrabecsiilése és megértése. A ter-
mékenységre ugy kell tekintentink, mint az egészséges mfi-
kodés egyik folyamatara: értékes ajandék. Fontos, hogy meg-
becstiljiik, megértsiik és bolcsen hasznaljuk. A médszer az em-
beri termékenység és néi egészség szempontjabdl kiemelke-
déen fontos biolégiai jelek megfigyelésén alapul, amely ha-
tékonyan segiti a parokat a varanddssag elérésében vagy el-
kertilésében, tovabba pontos informaciét nyujt a nék négyo-
gyaszati egészségére vonatkozoan. Ezen bioldgiai jelek alap-
jan megallapithatd, mikor vagyunk termékenyek vagy termé-
ketlenek. Ugyanakkor, az esetleges négyogydszati rendelle-
nességekre szintén ezek a jelek hivhatjak fel figyelmiinket.
Ezaltal valik lehet6vé fogamzoképességiink, valamint négy6-

gyaszati egészségiink megfigyelése és megsrzése.

Kiknek ajanlod a modszert?

A moédszer barki szdmara hasznos lehet, akar a fogamzas
elkertilését, akar annak létrejottét szeretnék. Igy paroknak,
akik csaladot terveznek épp tgy, mint azoknak, akik med-
doséggel kiizdenek. J6l alkalmazhatjak kismamak a szopta-
tasi id6szak sordn, valtozokor el6tt allok, kiilonb6zé négy6-
gyaszati problémdkkal kiizd6k, de mindazok is, akik egysze-
rlien a hazastarsi kotelékiiket szeretnék megerdsiteni.

Hany part oktatsz jelenleg?

Mintegy htisz par, illetve egyediilallo né jar vagy jart hoz-
zam kétheti-havi-haromhavi rendszerességgel (a taldlkozasi
gyakorisdg a par magabiztossagatdl fiigg). Mér van koztiik
olyan is, akiket a mddszer elsajatitasa segitett gyermekiik fo-
gandsaban. Ugyanakkor tobb pér hasznalja a moédszert haté-
konyan a gyermekaldés elkertilésére is, hiszen megfelel? al-
kalmazas esetén ugyanolyan j6 vagy jobb a hatékonységa,
mint a mesterséges modszereknek, s mindez mellékhatasok,

szovédmények nélkiil.

A Creighton Médszerhez kapcsolédéan tobbszor hallhat-
tunk a medddségkezelés egyhdzilag ajanlott formdjarél. Ho-
gyan segithet ez a terméketlenséggel kiizd6 pdaroknak?

A moédszer elsajatitasa soran a megfigyeléseket egy tabla-
zatban rogzitjiik. Az alland6 megfigyelés segitségével azt is
észrevessziik, ha valami nincs rendben. Az igy lejegyzett in-
forméaciok segitségével az erre épiil6 NaProTechnolégia
(mint orvostudomany), a testi folyamatokkal egytittmtiko-
désben értékeli a kialakult allapotot, kezeli a hidnyossagokat,
rendellenességeket, fenntartja az emberi szervezet 6kologi-

ajat anélkiil, hogy a természetes termékenységet korlatozna.

Hol olvashatunk részletesebben a moédszerrdl?

A tervezztermeszetesen.hu és a csaladtervezo.hu honlapo-
kon széleskorti informaciokat és az oktatok elérhet6ségeit is
megtaldljak az érdekl6dok.

B. Markovits Eszter
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. A Gyéri Hittudomanyi Féiskola
8. Szombathelyi Képzési Kozpontjanak
felvételi hirdetménye
a 2014/2015-0s tanévre

A 2014/2015-0s tanévben a kovetkez6 szakjaink indulnak:

- Hittanar-nevel6tanar egyszakos osztatlan tanari
mesterképz6 szak nappali és levelezd tagozaton

- Hittanar-nevel6tanar mesterszakos

- Katekéta-lelkipasztori munkatars alapszakos

Jelentkezési hatarido:
2014. majus 31.

A képzések allami dsztondijas és onkoltséges formaban indulnak.

Kollégiumi elhelyezést biztositunk a szombathelyi
Il. Janos Pal Katolikus Kollégium és Szakkollégiumban!

Tovéabbi részletek megtalalhaték az alabbi elérhetéségeken:

’M@;

Gyéri Hittudomanyi Foiskola Szombathelyi Hittanar Szak

9700 Szombathely, Szily Janos utca 3.
Telefon: 06 30/7566598 __
E-mail:kyrie@t-online.hu - www.gyhf.hu - www.szakkollegiu

1.martinus.hu

A Szentatya mdjus havi
imaszandékai

Altalénos szandék (Hirkozlés): Hogy a
hirkozlési eszkozok az igazsag és a bé-

ke szolgalatanak eszkozei legyenek.

Missziés szandék (Mdria vezetése):
Hogy Méria, az evangelizélas Csillaga
vezesse az Egyhaz kiildetését Krisztus

minden nemzetnek sz4l6 hirdetésében.

Jelentkezés kantorképzé tanfolyamra

Szombathelyi Egyhdzmegyei Kantorképzé Tanfolyam felvételt hirdet a
A 2014/2015-6s tanév elsd évfolyamadra. Szeretettel hivjdk és varjak azokat a
12 és 45 év kozotti muzikalis, j6 zenei hallassal és ritmusérzékkel, zongora vagy
orgona eléképzettséggel rendelkezd férfiakat és néket, akik hivatdst éreznek a
szent zene szolgalatdra. Az elméleti eléadasokat félévente 7 alkalommal, szom-
batonként tartjak. A gyakorlati orgonadrdk a tandrral torténd személyes meg-
beszélés alapjan lesznek megtartva.

A képzési id6 4 év, a jelentkezés hatérideje: 2014. julius 31.

Jelentkezni az aldbbi cimen, dr. Pem Laszl6 igazgatonal lehet: Szombathelyi
Hittanarképz8 Féiskola (9700 Szombathely, Szily Janos utca 3.); Telefon, fax:
94/319-151 (8-14 6raig).

Ugyanezen a cimen igényelhetd jelentkezési lap és felvételi tdjékoztaté is. A
kitoltott jelentkezési laphoz csatolni kell a helyi plébanos ajanldsat, valamint
egy kézzel irt rovid életrajzot is. Az 1j kdntorképzés jeloltekkel torténd szemé-
lyes taldlkozas (felvételi vizsga) 2014. augusztus 30-4n, szombaton, 9 érakor
lesz a Szombathelyi Hittanarképzd Féiskoldan.

Humor

A papa 6rak dta jatszik a kisfia villany-
vonataval, pedig lassan éjfélre jar. Egy-
szer csak megszdlal a telefon:

— Halls! —
tuk laké hangja. — Nem tudna meg-

hangzik a kagylébdl az alat-

mondani, mikor indul az utolsé vonat?

Szalad az utas a komp felé, hogy elér-
je. Bedobja a csomagjait, majd egy ha-
talmas ugrassal egyenesen a kapitany
elétt landol. A kapitdny megjegyzi:

— Ez szép mutatvany volt, de nem ért
volna ra akkor beszallni, ha mar kiko-
tottiink?




