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A foldrengés karosultjain segitett az egyhdzmegye Interjt Raczné Varga Bernadettel Sportolasra hiv

az Ep testben ép lélek” program
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Cseppnyi segitség
a Fold egyik legszegényebb régidjaban

Afrika-programot inditott a Szombathelyi Egyhazmegye



Cseppnyi segitség a Fold egyik legszegényebb régiojaban
Székely Janos az uj Afrika-programrol

Az ,afrikai vildghaboruként” emlegetett masodik kongdi hdboru-
ban a kozép-afrikai orszagban rengeteg gyermek veszitette el szu-
leit. Ezeket az arvakat karolta fel az Agnus Dei katolikus kozdsség
a kabindai puspok felhivasara 2000-ben. Hatszaz gyermeket tudtak
elhelyezni csaladoknal, és szazrol kezdtek gondoskodni a mbun-
dai drvahazban, ahol iskolat is inditottak, és tanitjdk a kornyékbeli

falvakban ¢l6 gyerekeket is, mintegy haromszazat. A segéelyakcio,

melynek keretében a csatlakozo tobb mint haromszaz iskolaban
perselyt helyeztek el, ezt az arvahazat hivatott tamogatni.

Afrika iranti elkételezettsége a Dél-Szu-
dannak nyujtott karitasz-segélyakeié,
az afrikai menekiiltek befogadasa
révén mar korabban ismertté valt. Hon-
nan a kapcsolata Afrikaval?

Amikor hdrom éven 4t Rémdban tanul-
tam, megismertem az olasz Egyhdz egyik
gyonyord kezdeményezését. Misszids teri-
letekre, f6leg Afrikdba vittek fiatalokat.

A kiutazdst egy éven at tarté felkészités
elézte meg, melynek sordn a jelentke-

z8k Afrikarél és a missziérdl tanultak.
Megkaptdk a sziikséges oltasokat, majd
nydaron néhdny hénapot egy-egy afrikai
orszagban téltéttek, missziés dllomd-
sokon. En is kedvet éreztem ehhez a
szolgdlathoz, és részt vettem a felkészité-
sen. A csoportom Bissau-Guinedba kertilt.
Débbenetes élmény volt szdmomra, amit
megéltiink az ott tartézkoddsunk alatt.
Szivszorité az afrikai orszdgok helyzete,
oridsi sziikség van a segitségre, szakem-
berekre, akik bélcsen tudnak javitani

a politikai, gazdasdgi, egészségiigyi
allapotokon. Talan elsd halldsra meglepé,
hogy nemcsak élelmet, hanem embert is
kell kiildeni Afrikdba, ahol sulyos gondot

jelent, hogy nagy a népszaporulat. De j6
szakemberekben, felel6sen gondolkodé
vezetSkben nagy a hidny, ez is az afrikai
nyomor egyik oka. F8ként a keresztény
emberek hidnyoznak a felel8s poziciékbdl.

Ezeknek az élményeknek a hatasara
sziiletett meg Onben az elhatéarozas,
hogy 6sszefogast szervez Afrika megse-
gitésére?

Igen. Evek 6ta munkdlt mar bennem a
gondolat, hogy itthon is bele kellene vag-
ni egy hasonlé program megszervezésébe.
Ez a szandék dsszetaldlkozott az esztergo-
mi Arpad-hazi Szent Erzsébet Kozépiskola
volt igazgatéja, Mészdros Janos elkép-
zelésével, és az idei évre megsziiletett

az elhatdrozds. Hosszu tdvd programot
szeretnénk, sok terviink van.

A kezdeményezés Szent Bakhita Jozefina
emléknapjan indul dtjara. (...

Mivel kezdédik a program?

Szeretnénk megismertetni Afrikat az
egyhdzi iskoldk didkjaival. Egy teljes
napon 4t Kongéval foglalkozunk majd
az oktatdsi intézményekben, azzal az
orszdggal, ahol az afrikai vildghdboru-
ként emlegetett mdsodik kongéi hdbo-
raban mintegy 6tmillié6 ember vesztette
életét. Gyerekek sokasdga maradt drvan.

Koziliik fogadtak be nyolcvanat a Com-
munitas Agnus Dei katolikus kézdsséghez
tartozé névérek. Szegénységben, végte-
lentil egyszertien élnek. Az épiiletben,
ahol a fitk és a lanyok laknak, nincsenek
falak, csak egyszerd fiiggényskkel va-
lasztjak el egymastdl a hdlohelyiségeket.
A legtobb gyereknek dgya sincs, csak
letesznek valamit a fsldre, ugy alszanak.
Hdrom-négy hetente esznek hust, a cipét
csak az tinnepekre veszik fel, nehogy
elkopjon. Nagy kérdés, hogy ha felnének,
lesz-e, aki melléjiik &ll, hogy munkajuk és
lakhatdsuk legyen. Ennek az arvahdznak
szeretnénk segiteni. [...]

Kik kapcsolédtak mar a Szombathelyi
Egyhazmegye altal elinditott kezdemé-
nyezéshez?

Varga Laszl6 piispok ur elvitte a prog-
ram hirét a Kaposvdari Egyhdzmegyébe,
és igyekszik segiteni, hogy minél tébben
csatlakozzanak. A Boldogasszony Iskola-
névérek adnak helyet a megnyiténak, és
t6bb szerzetesrend iskoldi is kapcsolédtak
mdr az dsszefogdshoz: a bencések, a sza-
léziak, a jezsuitdk. Folyamatosan jelent-
keznek tovdbbi intézmények is, legutébb
példdaul a készegi domonkos névérek

és a zalaegerszegi Notre Dame-névérek
iskoldja. A program nyitott, és szeretnénk

Bazakerettyei Banyalelkészség

80 éve, 1941-ben alakult a Bazake-
rettyei Banyalelkészség. Az alapitds
dsszefiiggétt a Szombathelyi Egy-
hazmegye zalai részén az 1930-as,
1940-es években zajlé plébdnia és
lelkészség alapitasokkal. A Pehm
Jézsef zalaegerszegi apatplébdnos
altal kezdeményezett munka a hivek
megfelelébb lelkipasztori ellatasat
szolgdlta.

Bdazakerettye térténetében jelentds
véaltozast hozott, hogy az 1930-as
években olajmezét taldltak a tele-
pilés tertiletén. Az ekkor megindulé
banydszat jelent8s munkaerst igé-
nyelt. A telepiilésre koltz8 mérnsk
és szakmunkds csaladok szamara
modern hazak épiiltek. A megnéve-
kedett lakossdg a hitélet tjjaszer-
vezését is magdval hozta, és tébb
éves el8készités utdn Grész Jozsef
puspok Pehm Jézsef plispoki biztos
el8terjesztésére 1941. janudr 1-jével
megalapitotta a Bazakerettyei Lel-
készséget, és elsé lelkészének Falusi
Jézsef pdkai kdplant nevezte ki.

A lelkészség temploma a kerettyei
temetSben 1évé kapolna lett, ame-
lyet hamarosan meg kellett nagyob-
bitani. A lelkészséghez tartozott még
az 1934-ben épiilt bazai kapolna is.
A lelkészségnek koszonhetSen heti
rendszerességgel mutattak be szent-
misét a kdpolndban, amely dltal a
helyi k6z6sség az Eucharisztia tisz-
teletében is gazdagodott. A nehéz
korilmények ellenére hamarosan
cserkészesapat, Mdria-kongregdcio,
Oltdregylet alakult. A lelkészség leg-
hosszabb ideig szolgdlé lelkipdsztora
Asboéth Istvdn atya volt, akit min-
denki szeretettel 6riz emlékeiben.

orszdgosan elterjeszteni. Arra hivjuk az
egyhdzi iskoldkat, hogy szenteljenek egy
napot Afrikdnak, a missziénak, illetve
rendezzenek gytjtést egy-egy kivalasztott
intézmény javara. Tervezzik, hogy meg-
szélitjuk a csalddokat is, és megkérjiik
Sket, hogy 6tezer forint 6sszegli adomdany-
nyal fogadjanak érékbe egy-egy arvahazi
gyermeket. Ossze is kétnénk a csalddot

a tdmogatott afrikai gyerekkel, hogy
lassanként személyes szdlak is szévédje-
nek. [..]

Kérdéstinkre a f8pdasztor elmondta, jévére
témahétté szeretnék béviteni az Afri-
ka-programot, és tavlati célként kiutazo
dnkéntesek jelentkezését is varjak. Jelezte,
hogy tovdbbi iskoldk csatlakozdasat is
drémmel fogadjak.

A programot tdmogatni a Szent Mdrton
Képenye Alapitvany elkiilénitett bank-
szdmldjan lehet, az alszamla megnevezé-
se ,Mindannyian testvérek”, a bankszdm-
laszdm: 11747006-27260324.

A program operativ fészervezéje Mészd-
ros Janos (janos.meszaros68@gmail.com)

A bdzai telepiilésrész az alapitds
kerek jubileumat 2021. februdr 6-dn,
a templom szentségimdddsi napjan
helyben készitett 80 szeletes torta-
val iinnepelte.

A j6 Isten sok nehézségen vezette

at az idék folyaman a lelkészséget,
ezért a gondviselésbe bizalommal te-
kintenek a jové felé. A Joisten dldja a
bazakerettyei hivé kozdsséget.

Forrds: Bajzik Zsolt,

Kurdcidk és Banyalelkészség szerve-
zése Zaldban. Vasi Szemle, 2015/5.
Foté: A kerettyei Sziiz Mdria neve
templom belseje
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Szent Kvirin osszekot

A megmaradadsért is segitett horvdt testvérvdarosan

a Szombathelyi Egyhdazme

gyei Karitdsz és a Szombathelyi Egyhazmegye

Tuczainé Régvari Marietta és dr. Székely Janos megyéspiispdk az adomanyok megalddsakor. 2021. februdr 3.

Szent Kvirin 6sszekoti
lélekben is Szombathelyt és
a foldrengés sijtotta hor-
vdatorszdgi Sziszeket. Talan
ennek is készénheté az az
aktivitas, amivel a Szom-
bathelyi Egyhazmegyei
Karitdsz a mai napig folya-
matosan segiti bajba jutott
testvérvarosat.

Szombathely horvat testvérvarosa, Szi-
szek még mindig a teljes teriiletét sujto
foldrengés kovetkezményeivel kiizd, az
ottani egyhdzmegyei karitdsz pedig elséd-
leges feladatdnak tekinti, hogy ideiglenes
lokhatdst biztositson az Gjjaépitésig azok-
nak, akiknek otthona megrongalédott.
Ebben adomdanyaikkal a Szombathelyi
Egyhdzmegyei Karitdsz, valamint a Szom-
bathelyi Egyhdzmegye plébdanidi és hivei
is hatékonyan segitettek: kézés ésszefo-
gdsuk eredményeként négy alkalommal
jutott el segélyszdllitmany Szombathely-
ré8l a sziszeki adomanygyjté kézpontba.
Sziszek féldrengés sujtotta vdrosrészét az
a veszély fenyegeti, hogy az itt él6k akar
el is hagyhatjék a telepiilést. Tébbek kozt
ennek megel6zésére kapott folyamatosan
értékes, eleinte a napi sziikségletekhez,
késébb az ujjaépitéshez nélkiilozhetetlen
adomdnyokat a Sziszeki Egyhdzmegyei
Karitdsz szombathelyi testvérszervezeté-
tél.
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Azonnal reagaltak

Mdr az elsé rengések kovetkeztében
emberek ezrei maradtak fedél nélkiil
Sziszeken és kérnyékén. A kéziizemi
szolgdltatasok megszakadtak, az Gjév
kiiszobén sok embernek nem, vagy csak
alkalmilag vélt biztositottd a vilagitas és
a flités. A Szombathelyi Egyhdzmegyei
Karitdsz elsék kézt reagdlt a rendkiviili
helyzetre, elsd segélyszdallitmanydt mar
janudr 2-4n utnak inditotta Sziszekbe. A
melegit8eszkszok - Szieszta kalyhdk, infra
hésugarzok, aggregdtorok -, miianyag
evBeszkozok, készételkonzervek mellett

a javarészt horvatajku vasi telepiilés,
Szentpéterfa egy nap alatt gydjtétt ado-
manydt - meleg takarékat és parndkat - is
magukkal vitték.

A kovetkez8 héten sem tétlenkedett a
joszolgdlati szervezet: felhivdsa megmoz-
ditotta a plébdniai karitdszcsoportokat
és az egyhdzmegye hiveit, a karitasz
intézményeit és alapitvanyat, de szamos
épitSipari és szallitmdnyozdasi vallalkozo,
valamint magdnszemély is a nemes gy
mellé 4llt. A Sziszeki Egyhdzmegyei Ka-
ritdsszal napi kapcsolatban 4ll6 Horvath
Sandor nardai karitasz énkéntes rendsze-
resen tdjékoztatott a kinti dllapotokrdl,
igy célzott adomdnyokat tudott gytjteni
és szdallitani a szombathelyi szervezet.
Hogy a segélyszallitmdanyok mellett mi
jelentett még segitséget az ott él8knek?
"Amikor ott voltunk, azt mondtdk, hogy
legaldbb egy révid fohdszt mondjunk

el értiik, mert az sokat segit. Vannak,
akiknek ez a kapaszkodéjuk" - mondta
Horvé4th Sandor.

Ezt a segélyszallitmdanydt janudr 12-én,
kedden inditotta utnak négy kisbusszal és
egy kamionnal a szombathelyi karitdsz a
krizishelyzetbe keriilt csalddok mindenna-
pi életének javitdsdra.

"En szinte csodaként élem meg, ahogy

a katasztréfa hallatén megmozdult az
emberek szive. Az a mostani 6.5 millié és
az el8z6 2 millié forint, amit nem egészen
mdsfél hét alatt 6sszegydjtéttiink ebben

a kicsi egyhdzmegyében és kivittiik bajba
jutott testvérvarosunkba, az egyrészt
emberfeletti, mdsrészt felemeld érzés az
emberek nagylelkd, segits hozzadllasa. Ez
maga a csoda" — nyilatkozta akkor Tuczai-
né Régvari Marietta karitdsz igazgato.
Mar az Gjjaépitésre fokuszal-
nak

Februdr 4-én pedig harmadik, egyben
legnagyobb horvatorszagi segélyszallit-
manydt inditotta utnak a jészolgdlati
szervezet, aminek részeként 6 mikrobusz-
szal almat, készételkonzervet, jarélapot,
csempét, dgynemdit és jatékokat, 4 kami-
onnal pedig épitéanyagokat - tet8csere-
pet, téglat és hészigetelSanyagot - szalli-
tott az Ujjdépitéshez, mintegy 25 millié
forint értékben.

,Ez az adomdny 10-20 csaldd otthondnak
felujitasaban jelent segitséget, ennek a
néhdny csalddnak ez éridsi dolog, szinte
élet-haldl kérdése. Nagyon ortlsk, hogy a
karitdsz aktivan segit, de az adomdnyok
mellett vissziik a sziviinket is Horvdtor-
szagba. Lélekben ott vagyunk a bajbaju-
tottakkal, hiszen Sziszek és Szombathely
vdrosdt Szent Kvirin személye 6sszekéti.
Taldn nem csak az a néhdny felujitott hdz
szamit, hanem a tudat, hogy vannak itt
olyan emberek, akik szeretettel, egytitt-
érzéssel gondolnak a bajban levs horvdt
emberekre"- emelte ki utra bocsatéd beszé-
dében dr. Székely Janos megyéspiispok,
majd Isten dldasat kérte a segélyszallit-
mdnyra.

A harmadik segélyakciét kévetSen
Kristina Radi¢, a Sziszeki Egyhdzmegyei
Karitdsz igazgatdja beszélt arrol, hogy re-
ményei szerint az dllam gyorsan elinditja
a felujitasi folyamatokat, és az alapvets
helyredllitdsi munkdk hamarosan befe-
jez8dnek. Ezek hatdsdara az itt él6k taldn
nem hagyjak el ezt a régiét, fél6 ugyanis,
hogy a rengések okozta kdrok miatt akdr
lokatlannd is valhat Sziszek és kérnyéke.
Ennek ismeretében kijelenthets, hogy a
magyarorszdgi karitdsz az itt él6k hely-
ben maraddsdért, a megmaraddsukért is
segit!

A segités ezzel nem ért még véget, a plé-
bdniai karitdszok ezt kévetden tovabbra
is gydjtéttek a horvatorszagi féldrengés
kdrosultjainak megsegitésére.

Ennek hatdsdra nagyon sok plébdnia
sajat perselyt készitett, amit temploma
bejaratdhoz helyezett ki.

Ennek a gydjtésnek az eredményeként
tudott elindulni a szombathelyi karitdsz
legutébbi, februdr 10-i segélyszallit-
manya, aminek részeként egy azonnal
bekoltozhets, 25 négyzetméteres mobil-
hazat telepitettek le Sziszek Petrijnska
utcdjdban a Ribi¢ csaldd részére, akik

két kisgyermekiikkel heteket toltsttek
személyautéjukban a folyamatos rengé-
sek miatt. A mobilhdzat - mérete és sulya
miatt - a csaldd haza elétti teriileten
tudtdk biztonsdgosan elhelyezni a kari-
tdsz munkatdrsai, akik ehhez fat vag-
tak, terepet rendeztek, 1épcsét épitettek,
valamint stabilan aldtdmasztottdk az
ideiglenes lakéhdzat. A tébb 6rds munkd-
ba a szomszédok is besegitettek, a fiatal,
kétgyermekes hdzaspar pedig boldogan
foglalta el 4j lakhelyét.

»A mobilhdzat olyan csaldd kapta meg,
akinek otthona nagyon megrongdls-
dott, lebontdsra itélték, de a csaldd nem
szeretné elhagyni annak kérnyékét, ezért
a hdazuk elé telepitettiik le ideiglenes
otthonukat" - mondta Tuczainé Régvari
Marietta a mobilhdz dtaddsat kévetSen.
A csaldd nagyobbik lanya, a tizéves Ma-
rija elmondta, az volt a féldrengésekkor
a legrosszabb, amikor hdrman ideiglenes
lakhatdsi lehetdséget kaptak édesanyja-
val és kétéves testvérével Losinjban, egy
rengésektdl tavolesd tengerparti részen,
és nem tudtdk, mi van a munkdabdl haza-
éré édesapjukkal Sziszekben. Mariénak,
a kéménysepréként dolgozé édesapanak
folyamatosan szolgdlnia kellett a hdz-
tet6kon, igy a csaldd biztonsdgban levd
tagjai érthetéen aggddtak érte. Csak pdr
napig maradtak a tengerparton, majd
hazajsttek - hiszen a csaldd ésszetartozik.
Sziszekben aztdn tébb héten 4t a kocsijuk
volt az otthonuk, "mert hova menjen az
ember, ha reng a f6ld, ha hullik a tégla?
Akkor a legbiztonsagosabb hely az auté!"
Ezt mdr az édesanya, Ivana mondta. A
Ribi¢ csaldd elmondhatatlanul hdlas a
kapott adomdnyért, mert igy ujjéépitendd
otthonuk kézelében maradhatnak.

A karitdsz az ideiglenes lakéotthon
mellett — a Szombathelyi Egyhdzme-

gye hiveinek felajanlasaként - 3000

eurd pénzadomdnyt is dtadott a Horvat
Karitdsznak az ujjaépitéshez, emellett a
gradistyei horvdatok adomdnyaként egy
mikrobusznyi jatékot, a Harkai Plébdniai
Karitdsz felajanldsaként pedig 18 doboz 5
literes belsé falfestéket.

A j6szolgdlati szervezetnek - Ujjaszervezé-
se 6ta eltelt 30 évében - a horvatorszagi
foldrengés bajbajutottainak segitése a
masodik legnagyobb segélyprojektje, a
segélyakcidk részeként eddig kozel 40 mil-

lié forint értékd adomdnnyal tamogatta
féldrengés sujtotta testvérvarosat.

A magyarorszdgi karitdsz szervezetei-

tél érkezd adomdnyok nagymértékben
segitik a sziszeki kdrenyhitést, amiért
elmondhatatlanul hdlasak a horvat kari-
tdsz munkatdrsai és az ott él6k egyardant.
A horvatorszdagi segélyakcié magyar
vonatkozdasdnak dsszegzéseként Franjo
Cuk igazgatétandcsi elnsk igy fogalma-
zott: "Az anyagi segitség is nagyon fontos,
de az az emberbarati szeretet, ami ezdltal
megnyilvanul legaldbb annyira az. Az
dsszefogdsban mindez szivet melengetéen
visszakészén, nagyon haldsak vagyunk
érte magyar bardtainknak

Széveg. Szombathelyi Egyhdzmegyei Ka-
ritdsz. Foté: Biiki Laszlo, vaskarika.hu
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Abban az idében mivel kézel volt a zsidék
husvétja, Jézus félment Jeruzsdlembe. A
templomban drusokat taldlt, akik ckrét,
juhot és galambot drultak, valamint pénz-
vdltékat, akik ott tiltek. Ekkor kételekbdl
ostort font, és kikergette mindnydjukat

a templombdl, ugyanigy a juhokat és az
okréket is, a pénzvdlték pénzét pedig
szétszérta. Az asztalokat felforgatta, a ga-
lambdrusoknak meg azt mondta: ,Vigyé-
tek innét ezeket, ne tegyétek Atydm hdzdt
vdsdresarnokkd!” Tanitvdnyainak eszébe
jutott, hogy irva van: ,Emészt a hdzadért
valé buzgdsdg.”

A zsiddk erre igy széltak: ,Miféle csodajelet
mutatsz, hogy ezeket teszed?”

Jézus azt vdlaszolta: ,Romboljdtok le

ezt a templomot, és én hdrom nap alatt
folépitem!”

A zsiddk azt felelték: ,Negyvenhat eszten-
deig épiilt ez a templom, és te hdrom nap
alatt félépited azt?”

O azonban testének templomdrdl beszélt.
Amikor féltdmadt a haldlbdl, tanitvdnya-
inak eszébe jutott, hogy ezt mondta, s
hittek az Irdsnak és Jézus szavainak.

Es amig (Jézus) a husvét tinnepén Jeruzsd-
lemben volt, sokan hittek az 6 nevében,
mert ldttdk csoddit, amelyeket tett. Jézus
azonban nem bizott benntik, mert ismerte
mindnydjukat, és nem szorult rd, hogy bdr-
ki is tanuskodjék elStte az emberrél Tudta
6, hogy mi lakik az emberben.

Jézus megjovendoli feltamaddsat, amikor
arrél beszél, hogy harom nap alatt felépi-
ti a templomot, azaz testének templomdt.
Akkor még tanitvdnyai sem értik, hogy
mirél beszél. Amint azonban hallottuk,
feltdmaddsa utdn emlékeznek e szavaira,
és megértik jelentésiiket, hisznek Jézus-
ban.

Ki juttatta esziikbe tGjra ezeket a szava-
kat? Nem mds, mint a Szentlélek, akit
Jézus megigért az 6 Egyhdzanak, aki elve-
zeti a krisztushivéket a teljes igazsagra.
Milyen j6 lenne kérni a Szentlelket min-
den nap! J6jj Szentlélek és emlékeztess,
juttasd eszembe az Isten igéreteit, Jézus
szavait, Jézus tetteit! Az O szava vigasz-
taljon, erésitsen, batoritson, mutasson
utat minden nap; és az O tettei legyenek

azok a pontok, amelyekhez életemet igazi-

tani akarom.
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2021.03.14. - NAGYBOJT 4. VASARNAPJA
Er 2, 4-10.

Testvéreim! A végtelenil irgalmas Isten az-
zal mutatta meg nagy szeretetét irdntunk,
hogy Krisztussal életre keltett minket is,
btineink miatt halottakat. Igy kegyelmébdl
kaptdtok az tidvésséget. Feltdmasztott
minket, és Krisztus Jézusban a meny-
nyeiek kézé helyezett, hogy az eljévendd
korokban Jézus Krisztusban kinyilvdnitsa
kegyelmének tuldradé béségét, irantunk
vald jésdgdbdl

Kegyelembdl részesiiltetek az tidvosség-
ben, a hit dltal. Ez tehdt nem a magatok
érdeme, hanem Isten ajdndéka. Nem
tetteiteknek készénhetitek, hogy senki se
dicsekedhessék. Az 6 alkotdsa vagyunk:
Krisztus Jézusban jétettekre teremtett
minket; ezeket Isten el6re elrendelte, hogy
benntik éljtink.

A nagybéiti kegyelmi id8 alatt a sze-
mélyes életiinkben kell, hogy a régi 4j
legyen, a halott életre kelljen, és a rossz
jova alakuljon. Ennek az dtalakulasnak
az igazsagdrél beszél P4l apostol és erre a
megujuldsra biztat mindnydjunkat.
Krisztusban, a keresztségben Isten életre
keltett minket, bineinkben halottakat.
Ha nem szakitunk bineinkkel, akkor az
élet forrasatol, Istentdl eltavolodunk és a
haldl lesz osztalyrésziink. Dénteniink kell:
élet vagy haldl, Isten vagy a blineink?!
Krisztusban, a keresztségben, a jétettekre
lettiink Ujja teremtve. Nem elég tehat
nem megtenni a rosszat, elhagyni a bint;
hanem meg kell tenni a jét is, amire
lehet8ségiink van. Nyitott szivvel, nyitott
fiillel és nyitott szemmel kell jarnunk
minden nap, hogy észrevegyiik azt, aki
raszorul segitségiinkre.

2021.03.21. - NAGYBOJT 5. VASARNAPJA
Zsip 5, 7-9.

Testvéreim! Jézus foldi életében hangosan
kidltozva, kénnyek kézétt imddkozott, és
kényérgétt ahhoz, aki meg tudta menteni
a haldltél. Hédolatdért meghallgatdsra
taldlt. Annak ellenére, hogy & volt a Fiu,

a szenvedésbdl tanulta meg az engedel-
mességet. Mive befejeztével pedig 6rék
lidvosséget szerzett azoknak, akik engedel-
meskednek neki.

Jézus engedelmes az Atyanak. Mondhat-
juk gy is, hogy a Fit szét fogad az Atyd-
nak. Magarél jelenti ki, hogy az eledele -
ami tépldlja és élteti - nem mas, minthogy
megtegye a mennyei Atya akaratdt.

Isten létére emberré lett, egy lett kozi-
liink, hogy meghalhasson értiink és ezzel
megszabaditson a haldl hatalmdbél. Jézus
hangosan, kénnyek kézétt imadkozik,
szenved... ezt értiink teszi.

Megvdltdsdbdl ugy részesedhetiink, ha en-
gedelmeskediink neki, azaz szét fogadunk
neki. El kell fogadnunk, be kell fogadnunk
Jézus szavat: az Orok Igét, a Szentirds
szavdt, Jézus tanitdsat. Nyitott, Istenre
hallgaté, Istenre figyeld embereknek kell
lenniink. Az Istennel val6 pdrbeszéd, é16
kapcsolat az, ami megtélti hittel, szeretet-
tel és reménnyel emberi kapcsolatainkat
és mindennapi taldlkozdsainkat.

Foté: Reresztit. Eszetregnye, Nagyboldogasszony-templom

2021.03.28. - VIRAGVASARNAP

1z 50, 4-7.

Izajas igy jévendélt a Megvdltdrdl: Bzt
mondja az Ur Szolgdja: ,Isten, az Ur tani-
totta nyelvemet, hogy az igével tdmasza
lehessek a megfdradtaknak. Reggelen-
ként & teszi figyelmessé fiilemet, hogy rd
hallgassak, mint a tanitvdnyok. Isten, az
Ur nyitotta meg fiilemet. S én nem dlltam

ellen és nem hdtraltam meg. Hatamat oda-

adtam azoknak, akik vertek, arcomat meg
azoknak, akik tépdztak. Nem rejtettem el
arcomat azok eldl, akik gyaldztak és lekop-
déstek. Isten, az Ur megseqit, ezért nem
vallok szégyent. Arcomat megkeményitem,
mint a készikla, s tudom, hogy nem kell
szégyenkeznem.”

Virdgvasdrnap, az Ur szenvedésének a
vasdrnapja, amikor Jézus bevonulasat
tunnepeljiik abba a Jeruzsdlembe, ahol
késébb kinhaldlt fog szenvedni. Ezért
ezen a vasdrnapon minden szentmisében
elhangzik a passié, Jézus szenvedésének
torténete.

Izajas préféta kényvébél egy 6szévetségi
jévendolés szélal meg Isten szenvedd Szol-
gajardl. Ez a préfécia Jézus Krisztusban, a
Megvaltéban teljesedik majd be.

A szenved§ Szolga nem hatrdl meg, nem
adja 8], nem szégyenkezik barmilyen
nagy ellendllds és megproébaltatds is
varjon rd. Két bizonyossdg vezeti: az Isten-
nek, az Urnak a segitsége; és az a végte-
len, szildrd, visszavonhatatlan akarat,
amellyel déntétt az Atya akarata mellett
és a mi megvaltasunk mellett.

Ha rajtam mulna, feladndm vagy meg-
hatralnék; illetve eldllnék Isten akarata-
tél, nehogy szégyenkeznem kelljen masok
el6tt. Tekintsek ilyenkor mindig az Urral
Nincs okom mdsképpen cselekedni, mint
0: az Atya engem is szeret és tdmogat;
életem értelme pedig visszavonhatatlanul
odaadni énmagamat masokért.

Ora Krisztian atya

Alpha program az Egyhazmegyében

Noha jelenleg kénytele-
nek vagyunk minimadlisra
csokkenteni a személyes
talalkozasokat és elte-
kinteni a tarsasdgi ese-
ményektél, mégis bizunk
benne, hogy hamarosan
wjra osszegyiilhetiink,
ezért mar lelkesen ké-
sziiliink az eléttiink allé

idoszakra.

A Székesegyhdzi Féplébdania és az
Alpha Keresztény Ismeretterjeszts
Alapitvany 6sszefogdsanak nyomdn
az elmult években szdmos Alpha
keriilt megrendezésre az ifjusag
kéreiben és az a vadgyunk, hogy ez

a munka a jévében is folytatédjon.
Terveink kozétt szerepel, hogy a
fiatalok szamdra oly hangstulyos
parkapcsolati kérdésekkel is fog-
lalkozzunk, ezért az Alphdk Szom-
bathelyen nevi pdlydzat keretein
beliil elkésziilt egy magyar nyelvi
Parkapcsolatfejleszts filmsorozat. Az
interaktiv, beszélgetésekkel tizdelt
kurzus segitséget nyujt az egészsé-
ges kapcsolatok kiépitésében és a
gazdagité élmény mellett hasznos
tandcsokat, Uj nézépontokat kindl a
résztvevdk szamadra.

A kozépiskolds és egyetemista kor-
osztdlyra szabott Ifi Alpha filmsoro-
zat szdmos fiatalra gyakorolt pozitiv
hatdst, az epizédok szérakoztaté és
emészthetd formdban prezentaljgk
az Alpha altal képviselt értékeket, a
beszélgetések pedig lehet8séget nyit-
nak az adott téma feldolgozdasara és
a kapcsolatok elmélyitésére. A szom-
bathelyi tapasztalatok megosztasa
és a j6 gyakorlatok terjesztése érde-
kében a nydar folyamdn tanusdgtevs
alkalmakat terveziink Celldsmélkre
és Kormendre, valamint tanitvdny-
sdgi napokat Zalaegerszegre.

MAGYARORSZAG
KORMANYA

SZECHENYI @
Alap -

Europai Unio
Europai Szocialis

Ezeken az eseményeken szeretnénk
megosztani és dtadni mindazt, ami
Szombathelyen mar hatékonyan
mukédik, hogy ezek a bevalt méd-
szerek az orszdg mds tertletein is
segithessék a fiatalok kozdsségének
fejlesztését.

Tovdbbi informdciéért ke-
resd bizalommal Témé Jdnost:
+36205306368

* K
* *
* *
* *

* ek
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DEr1 PETER - MINDSZENTY JOZSEF ELETE

Mindszenty J6zsef életét bemutaté
sorozatunkban a biboros hétksznapja-
iba nyerhetiink betekintést (I. rész)

Sokan prébdljak ugy bedllitani Mind-
szenty biborost, hogy gégés, biiszke
ember volt, és amikor az orszdg legfébb
papja lett, akkor pedig még inkdbb fent
hordta az orrat és csak a maga kényel-
mét kereste.

Igen, sajnos ezt akartdk elhitetni réla,
de hogy ez mennyire nem igy volt, azt
j6l mutatjdk a munkatéarsainak elbeszé-
lései, visszaemlékezései. Az esztergomi
primasi palotdban is megmaradt régi
életmédja, azaz szerzetesi egyszertiség-
ben az imédsdgnak és a munkanak élt.
Kevés alvds, négy-6t 6ra is elegendd
volt neki, igy éjszakdnként is dolgozott.
Taplalkozdsa is a legegyszertibb maradt,
keriilte az inyenckedést és a kiilénleges
ételeket, sohasem szedett magdnak két-
szer. Rengeteget béjtélt, és amikor evett
valamit, akkor is csak nagyon keveset,
igy a kortlstte 1év6 papok nemegyszer
tdpszereket és vitaminokat kevertek

az ételébe, mert annyira féltették az
egészségét.

Az ebédet gyorsan elfogyasztotta és
utdna ment a képolndba egy révid
szentségimdddst tartani. Majd pedig
sietett vissza az iroddba dolgozni. Nem
egyszer eléfordult, hogy elosztogatta a
kamardbél az élelmet és igy napokon ke-
resztil nem nagyon tudtak mit késziteni
a konyhdn. Meghallva ezt a kérnyékbeli
papok nyomban kiildték az ajandékokat
a primésnak, de 8 azokat is egyszerre
tovdbbkiildte az drvahdzaknak. Jelszava
volt mar zalaegerszegi plébdnos kora
éta: ,A szegénységet nem lehet megtiir-
nil”

Régi szokdsat hercegprimdsként is
megtartotta, igy télen sem fiitstt be a
szobdjéba és 6nmegtagadasbél nem az
4gyban, hanem a f6ldén fekidt. Nem
szerette a fénytizést és a pompdt, igy
otthondban mindig a legszegényesebb
reverenddjdban jart.

Mindszenty atya munkatempéjara jel-
lemz8, hogy az tigyiratok az 6 idejében
héaromszorosdra emelkedtek, de olyan
preciz volt, hogy egy levél sem kertil-
hetett ki hibdsan a keze alél. Minden
érdekelte, mindenrél tudni akart. Idealis-
taként mindig az igazat és a j6t tartotta
szem elétt.

Szenzacios lelet Jakon

Valésziniileg megtaldltak az
alapité, Jaki Nagy Marton
sirjat és foldi maradvanyait
a Szent Gyorgy-templomban,
ezt a szenzdciés bejelentést
tették Jakon, a miiemléki
templomban zajlé feltarasok
kapcsan.

Az épiiletben hosszabb ideje tarté
régészeti munka egyik legnagyobb
felfedezése az elmult idészakban,
hogy a déli toronyban, a valészind-
leg az alapitét is dbrazolé falfreskok
alatt megtalalhattdk Jaki Nagy Mar-
ton sirjat és csontjait, mondta Papp
Ildiké régész. Egy sulyos kélapokkal
fedett sirhelyet tartak fel a régészek,
amely beliil vakolt, koponyafiil-

kés, 14ab felé tobbszérosen sziikiils
téglasir, amelyben egy férfi csontjait
talaltak.
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A szakemberek a leletek értékelése
alapjdn jelenleg ugy gondoljdk, hogy
a templom alapitéjdnak a maradva-
nyai kertiltek el8. Rdaddsul a tovab-
bi feltdrds sordn e sir alél egy ujabb
keriilt el, amelyben ezuttal egy néi
csontvazat taldltak, arany éksze-
rekkel. A feltardsok sordn elSkerilt
egy egyhdzi személy, feltehetéen egy
jaki apdt papi orndtusa megdébben-
8 épségben.

Gondolkoddsdban, viselkedésben, tette-
iben jéval megel8zte korat és a modern
papsdg és fépapsag eléfutdra volt. Aki
akart vele taldlkozni, annak lehetdsé-
get adott erre, mindenkit fogadott és
egyszerre hellyel kindlta vendégeit,
legyenek azok a tarsadalom barmelyik
rétegébsl.

Harom érseki éve alatt nem kimélte
magdt, jarta az orszdgot, és ha keresztbe
tettek neki a hatésagok, akkor & volt,
hogy hangszéré nélkil, gyertyafénynél
mondta el a beszédeit.

A miseruha arany- és eziistsza-
lakkal gazdagon atszétt barsony
anyagat dombord himzések diszitik,
melyek koziil kiemelkedik egy kere-
telt mezé&ben dbrazolt szent piispsk
alakja.

Az elézetes miivészettorténeti véle-
mény szerint valészintileg 16. szdzad
eleji olasz munka lehet.

Foté: Jaki Nagy Marton sirja a templomban

P. Berhidai Piusz OFM tarto-
manyfénok a belsé 6romrél
tartott eléaddst Szombathe-
lyen a novemberi Ferences
estéken. Eléaddsa utan Piusz
atya a martinus.hu-nak be-
szélt arrél, hogy mi is az az
igazi belsé 6rém.

Hogy lehetne pontosan megfogalmaz-
ni, mi az 6rom?

En azt mondom, hogy egyiittlét. Egyiittlét
a Jéistennel, vagy a Jéisten jelenlétében
egyiitt lenni, kdzésségben lenni. Szent
Janos elsé levelében is, régtén a kezdetén
ott van, hogy a Jézus Krisztusban kapott
hitet, meg kinyilatkoztatdst azért osztjak
meg és azért akarjdk megosztani md-
sokkal a tanitvanyok, hogy az 8 érémiik
teljes legyen. Folytatjak Jézusnak azt a
szolgdlatat, hogy mindenki kézésségben
legyen a Jéistennel. Ugyhogy a belss
érém az valami ilyesmi, soha nem egye-
diili. Nem egy magdnyos dolog.

A forrasa akkor Jézus... Beldle meri-
tunk?

Az az Isten, akit Jézus Krisztusban meg-
ismertiink, igen. Rajta kiviil nincs mas.
Taldn az is, aki nem ismeri Ot személye-
sen, vagy nem hallott réla, mégiscsak a
Jéistenbdl tapasztal meg valamit, amikor
érez valami olyan 6rémét, ami tulmutat
ennek a vildgnak a hatdrain. Amit nem
tud elvenni mondjuk a jéllakas, vagy a
csémdr, vagy csalddds.

A bels6 orom

Minden ember vagyik az 6rémre,

az igazi belsé 6romre, hogy boldog
lehessen. De sokan gondoljak gy, hogy
nekik ez nem adatik meg, ezért gyak-
ran a kevesebbel is beérik. Eldadasdban
is sz6 volt az élvezet és az 6rom kozti
kiilonbségrél...

Azt hiszem, hogy nem szabad aldbb ad-
nunk a vagyainkat. Ha ott van benntink
a sziviink mélyén az a belénk teremtett
vagy, ami erre az igazi és 6rok teljes
drémre nyit meg minket, akkor nem
mondhatjuk azt, hogy jaj, én beérem keve-
sebbel. Persze, vannak ideig tarté 6rémék,
lehetnek olyan tapasztalatok a minden-
napi életben, amelyekben megsejtiink
valamit az Istennek az 6rék 6romébsl.

De amit mennyorszdgnak mondunk, az
sem egy hely, hanem valéjdban egytittlét,
egy kapcsolat, egy koézdsségben levés, ami
dromteli.

Sokan még a hivé emberek koziil is
inkabb a foldi 6romoket hajtjak...

Igen, és szerintem ez még nem is problé-
ma. Csak ne dlljunk meg ezeknél, ne érjitk
be kevéssel. En azt hiszem, hogy az Ur
Jézus erre hiv minket. Szerintem a Jéisten
megérti a mi révidtava céljainkat is. Azt,
hogy éhesek vagyunk, megélhetésre van
sziikségiink és ezért dolgokra vagyunk,
meg hogy szeretnénk jél érezni magun-
kat. Nem akarunk sokat, csak hogy egy
kicsivel legyen jobb... Nincs ezzel baj,
azonban ha csak erre irdnyul az élet, ak-
kor az elkezd 6rémtelen lenni. Miért van
az, hogy annyi ember, akinek megvan
mindene, mégis tiressé lesz?

Vagy megtapasztalhatjuk, hogy egy
nincstelen embernek tud olyan kiengesz-
tel6dott, békés arca lenni, amit nem vala-
mivel, valaminek a birtokldsaval ért el.

Eldadasa utan az egyik hozzasz6lé
emlékeztetett, hogy egy sziviink van,
és ezzel az egy szivvel kell szeretniink
a Joistent, torekedni a legtokéletesebb,
igaz 6romre. Viszont ezzel a szivvel sze-
retjitkk a baratainkat, a csaladunkat is.
Hogyan lehet igy megosztani a sziviin-
ket a szeretet érzésében?

Kell kiilénbséget tenni?

Képesek vagyunk egyadltalan jél meg-
osztani a sziviinket és ezaltal eljutni a
tokéletes 6romhoz? Hogyan tudunk jél
Istenre fékuszalni?

Nem egy télink idegen, meg nem egy
életidegen dolog a belsé érém. Nem egye-
seknek a kivéltsaga. A Jéisten mindegyi-
kiinket erre hivott meg. Azért ez déntés
kérdése is, hogy én rdadom magam ennek
keresésére, az ebben val6 hitre, hogy igen-
is remélek ebben, hogy van ilyen érém.

Es remélem, hogy a Jéisten olyan teljes
életet ad, amiben megvan ez az érém.
Azért ez egy dontés a részemrdl. Es persze
szdmit biztos az is, hogy tudok-e valahogy
ugy megdllni, hogy a Jéisten jelenlétében
legyek? Nyilvdn az imadsdgnak az alkal-
mai is ilyenek, de a liturgia, a szentmise
is, amikor sokan vagyunk egyiitt. Azok

is olyan alkalmak, amikor a Jéisten szine
el6tt nyilvanvalé lesz, hogy O a kozép-
pont, O tud forrdsa lenni az életiinknek,
és igy az igazi 6réomnek is. Hogyha csak
sodrédunk, akar a hangulatunkkal, vagy
a révidtava céljainkkal, belesljitk magun-
kat a dolgokba, vagy egy-egy fajdalmunk
miatt az énsajndlatba belemertiliink és
nem engedjiik, hogy a Jéisten vonatkoz-
tatdsi pont legyen, nem allunk meg, nem
maradunk csendben, akkor ugy nehéz a
belsd 6rém kézelébe menni.

P. Berhidai Piusz OFM volt
a Ferences esték sorozat vendége
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Kiizdeni tanulunk-
Sportolasra hiv az ,,Ep testben ép lélek” program

A program sajtétdjékoztatsja. A képen balrél: Lakatos Mihdly, Liszli Erika, Dr. Székely Janos, Orsos Zoltan, Szabé Réka

PR T S D

»Ep testben ép lélek”
mottéval hirdet moz-
gdsra, sportoldsra
buzdité programot
Celldomolk-Alsésag plé-
banosa, Orsos Zoltan
szamos, magyar és vi-
lagversenyeken testépi-
téshen érmeket szerzé
sportoléval. Dr. Székely
Janos megyéspiispok
részvételével mutattak
be a kezdeményezést.
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Egyhdzmegyénk honlapjan kézds interjut
is lathatnak Orsos Zoltan plébdnossal,
Liszli Erika és Lakatos Mihdly, Eurépa-és
vildgbajnok testépitskkel, személyi edz8k-
kel, akik egyiitt dolgoznak a lelki és testi
megujuldst jelents program sikerén.

(QR-kédban a teljes beszélgetést megnéz-
hetik)

Orsos Zoltdn a martinus.hu szdmdra
adott interjujaban kiemelte: érzi maga k-
riil, hogy a virushelyzet lelkileg megviseli
az embereket. Nagy a létbizonytalansdg,
sokan vesztették el szerettiiket a beteg-
ség miatt, de a bezdrtsag is depresszidba
taszitja az embereket, és a fiatalokat. Az
elmult években O is gondokkal kiizdétt,
és — nem szégyelli bevallani — maga is
segitséget kért, hogy kijusson a nehéz
életszakaszbol. Ebben a sportolds és a vele
egylitt jaré életmoédvaltds nagy segitséget
jelentett szamdra. Az egyik fontos valto-
z4s, hogy szdztizenhat kil6jabél harmin-
cat leadott és a kilékkal egyiitt a stressz
is lement réla, egészségiigyi problémadi is
megsziintek.

A masik fontos vdltozas, hogy a rend-
szeres edzés koncentraltabbd és motival-
tabbd tette papi szolgdlatdban. Zoltan
atya elmondta: felfigyelt arra, hogy a
fiataloknak tetszik az a véltozds, ami vele
a sportnak készénhetben tértént, és mar
nem csak 6rd, de Jézusra és az evangéli-
umra is jobban figyelnek, tébben jénnek
misére, kénnyebben alakul ki beszélgetés
koztiik.

A plébanos altal megalmodott program a
virushelyzetben vlog és blog formdjaban
indul el. ( Errél egyhdazmegyénk honlap-
jén és havilapunkban is hirt adunk.)

Szakemberek adnak utmutatdst, élspor-
tolék szélalnak meg, Zoltdn atydtdl lelki-
ségi, motivaciés tizeneteket hallhatnak a
programban résztvevék. Ezek a felvételek
a plébdnia oldaldn is elérhet8k, megte-
kinthet6k lesznek. Nydron motivdciés
tdbort szeretnének szervezni hatranyos
helyzett fiataloknak. Orsos Zoltan szerint
azt kell megmutatni a fiataloknak, hogy
nem szabad elpazarolni egy életet csak
azért, mert oda sziiletett, ahova. A fiata-
lokban a kiizdeni akarést kell felszitani
azaltal, hogy szdmukra példa értékd em-
berekben latjak, honnan hova jutottak el.

A jarvany nem csak a testre veszélyes,
hanem a lélekre is. Leginkdbb a fiatalok
szenvednek ettél. Ki kell 8ket segiteni a
természetbe, a mozgdsba és az egymassal
valé taldlkozasba. A nehézségekre nem az
a megoldds, hogy megadjuk magunkat,
hanem, hogy kiizdeni prébalunk — fogal-
mazott dr. Székely Janos megyéspiispsk, a
program févédnoéke a programot beha-
rangozé sajtétdjékoztaton.

Liszli Erika kiemelte: a sport a jarvany-
helyzet elétt sem jatszott nagy szerepet
az emberek tébbségének életében, és a
korlatozdsok ezt a helyzetet még tovabb
sulyosbitottdk. A dietetikus szerint a
megel8zésre kell tenni a hangsulyt mind
a mozgds, mind a taplalkozds teriiletén.
Ok segitenek a szakmai valaszok megta-
lalasaban. Késsbb pedig, a korldtozdsok
felolddsdval, személyes edzéseken is
segitik a résztvevéket. Fontosnak tartotta
azt is hangsulyozni, hogy a program-
ban nem csak a sportot hangsulyozzdk,

ugyanolyan fontos a résztvevék mentdlis
fejlédésének tamogatdsa is. A személyi
edzdként bekapcsol6déd Lakatos Mihaly

a program testre és lélekre gyakorolt al-
désos hatdsait hangsulyozta. Kiemelte: a
testépitéssel az egészségesen élt hétkdzna-
pok elérése a cél.

A Teremto tamogato szeretetet élvezem
Interju Raczné Varga Bernadettel

Negyedik alkalommal adtdk
dat A test és a lélek orvosa -
Boldog Batthydany Laszlé
dijat janudr 22-én, Boldog
Batthyany-Strattmann Laszlé
halalanak 90. évforduléjan.
Az elismerést a kormendi
Szent Erzsébet-templomban
adtak at. A dijat idén két sze-
mélynek adomdnyozta Szé-
kely Janos megyéspiispok. Dr.
Horvath Klara készegi iskola-
orvos mellett Raczné Varga
Bernadett szakdapolé vehette
at, ugyanis idén elsé alkalom-
mal egy apolé is megkapta ezt
az elismerést. Raczné Varga
Bernadett a szombathelyi
Markusovszky Kérhaz Inten-
ziv Osztalyan dolgozik jelen-
leg is, nyugdijazasat kovets-
en. Vele beszélgettiink a dijrél
és az dpolénéi hivatdasarél.

Hogyan fogadta a hirt, hogy 2021-ben
On az egyik dijazottja A test és a lélek
orvosa — Boldog Batthyany Laszlé dij-
nak? Mikor deriilt ez ki pontosan, hogy
On kapja meg?

Ez ott a szentmise végén, amikor a dij-
kioszt6 volt. Engem ez teljes mértékben
meglepett. Még most is elérzékenytilsk,
taldn most jobban, mint akkor, mert
akkor fel sem tudtam igazdn fogni. Teljes
meglepetés volt szamomra.

Milyen érzések, gondolatok kavarogtak
Onben abban a pillanatban, amikor
elhangzott az On neve?

Akkor els6sorban igazan a meglepetés
ereje hatott rdm.

Nem is szamitott ra?

Nem szdamitottam rd. En tulajdonképpen
mdr évtizedek 6ta végzem a munkdamat,
és nem azért, hogy igazdn barmiféle
elismerést kapjak érte. Nap mint nap
elimadkozom, hogy ,Istenem, ahova tet-
tél, ott szolgdallak!”, és j6 szdt érte én sose
varok. Nekem mindig is elég volt, és ugy
gondoltam, hogy a legtébb, amit az ember
kaphat, ha egy beteg megszoritja a keze-
met, amiben benne van minden kdszonet.
Vagy ha egy mosolyt kapok télik, vagy
érzem, hogy visszavarnak, hogy mdsnap
is menjek. Ez nekem b&ségesen elég volt.
Ugyhogy szinte letaglézott, hogy ilyen
elismerésben részesitettek. Azéta is gon-
dolkodom, hogy ez egydltaldn kinek és
hogyan juthatott az eszébe? Hiszen ez az
orvosoknak alapitott dij volt, egydaltaldn
nem is volt okom ilyenre gondolni.

Honnan meriti az erét a hivatasahoz,
mibe tud kapaszkodni?

A Teremt6bdl. Mint mindenben az életem
folyaman. Nekem mindig volt egy j6
tdmogaté csalddom, ahonnan elindultam.
Az egész csalddom istenféls. A Joistentdl
kérem a segitséget, és neki készéndém meg
mindazt, amire képes vagyok, amit tudok
teljesiteni. Az O tdmogaté szeretetét
élvezem.

Miért az apoléndi hivatast valasztot-
ta? Honnan j6tt a gondolat, hogy On a
betegeknek szenteli az életét?

Ez egy teljesen érdekes kezdete volt az
életemnek. Fiatalon is csak a segiteni
vagyas volt bennem, és én eredend8en
ugy gondoltam, hogy orvos lennék. De
szerencsére nem vettek fel az orvosira.
Tulajdonképpen a névérképzdbe is véletle-
niil kertiiltem. Egy ismerdsém tandcsolta,
hogy menjek el, prébdljam meg. Széval
névér lettem. Akkor éreztem 4t igazdn,
hogy az én megitélésem szerint a legtsb-
bet a betegekért az dpoléndk, a névérek
tehetnek. Mi vagyunk ott a beteg mellett
a nap 24 érdjdban, mert hogy ez csoport-
munka. Amikor én ezt a dijat kaptam,
gondoltam a munkatdrsaimra is, akikkel
egyitt 1atjuk el a betegeket.

Tehat névérként tehet az ember a legtsb-
bet, mert én lehetek ott, amikor fajdalma
van, amikor szomjazik. Es minden beteg
mellett, aki hozzdm tartozik, mert az
orvosnak sok betege van és neki mds is a
dolga, mint egy névérnek. Ez egy nagyon
szép dolog.
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Allt 6n elstt valaki példaként, akire
apoléndként felnézett?

Nekem az elsédleges és legfontosabb
példdm az édesanyam volt. Mi hatan
voltunk testvérek, meg a nagyapdm is
veliink élt. Edesanydmnak rendkiviil al-
dozatos volt az egész élete. Hajnaltol késd
estig mindig dolgozott és mindig segitett.
Mindig ott volt, ha betegek voltunk, ha
tanulnunk kellett. Mindenhol és mindent
megtanitott: az istenszeretetre, az em-
berszeretetre és a munka szeretetére. Ez
nagyon fontos, hogy az ember dolgozni is
szeressen és 6romét lelje a munkdjdban.
Tehat az elsédleges példat 8 adta nekem.
Aztédn amikor szakiskoldba kertiltem, ott
voltak nekem nagyon jé oktatéim, akik
szivvel-lélekkel tették a dolgukat. Nem
biztos, hogy ezt fiatalon ugy értékeltem,
ahogy kellett volna, de ahogyan idésebb
lettem rdjéttem, hogy tulajdonképpen az,
hogy igazdn megszerettem a szakmat, az
nekik készénhetd.

Sétaltass meg!

Uj kezdeményezést inditott
nagybéjtben Heiter Rébert
Gottfired szepetneki pléba-
niai kormdnyzé.
Délutanonként lehetdsége van a
hiveknek néhdany 6rdra kozos sé-

tat tenni Gottfried atyaval, akinek

csak egyetlen feltétele van: nincs
megallgs!

A test és a lélek orvosa dij dtadé iinnepsége. A képen: dr. Székely Janos megyéspiispdk,
dr. Horvath Kldra, Raczné Varga Bernadett, Bebes Istvan polgarmester

Akik megtanitottdk az 6sszes csinjat-bin-
jat, hogy mit hogyan kell csindlni, hogy
az az embertdrsainknak j6 legyen. Ami-
kor bekeriiltem a kérhdazba, a sebészeten
is nagyon j6 eléljaréim voltak. De igazdn
példaképem Széll f8orvos volt, aki nagy
tuddsaval, empdtidjaval, emberszereteté-
vel példat mutatott.

Nagy nyitottsdgot tapasztaltam az
emberek részérdl, mondta Gottfired
atya a martinus.hu-nak, aki elmond-
ta azt is, mindig az aznapi sétatdrsai
hatdrozzdk meg az egyiitt téltott idé
témdjat. Van aki gyénni szeretne ez

idé alatt, van akivel lelki beszélgetést
folytatunk, de vannak akik egyszerd-

en csak beszélgetni szeretnének ve-
lem és kdzben felfedezziik a kérnyék
értékeit, szépségeit, mondta az atya.

O nem csak a betegeket, a munkatdrsait
is nagyon szerette. J6 volt vele dolgozni,
nagyon sokat tanultam téle. Szakmailag
és emberileg is nagyon j6 példat adott.
Nekem igazdn 6k voltak azok az emberek,
akik elsédlegesen példat adtak.
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A konyvesboltokban a Szombathelyi Egyhdzmegye Pasztordlis Terve

Nyomtatédsban is megjelent a Szombathelyi Egyhdzmegye Pasztordlis Terve.

A koévetkezd évek hitéleti feladatait, irdnyait jelsli ki a dokumentum azzal a
céllal, hogy lelkiségben is megujuljon egyhdzmegyénk. Utmutatdst olvashatunk
a lelkipésztori, a hitoktatéi, a karitdsz, a plébdniai kézdsségek, a csalad, a sajté
teriilletének megujitasrol. Batoritunk mindenkit, hogy vegyenek részt tevéke-
nyen ebben a folyamatban. Ennek elsé 1épéseként tanulmdnyozzdk a Pasztordlis
Tervet, amely beszerezheté a Martinus Kényv-és Kegytdrgyboltban.
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