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Vyuzitie tvorivej dramatiky v skole
Monika Szép

Medzi najzakladnejsie ¢innosti dietata zrejme patri hra. Ako dieta rastie, tak sa
vyvija aj jeho hra, najma v predskolskom veku, ked'mézeme badat urcity rozdiel
najma v symbolickej hre, ktord nosi v sebe jednoznaénu rolu, do ktorej sa dieta
vziva. Vzniknu urcité pravidla, ktoré vyjadruju najvyssi stupen hry. Fantazia na-
bera na obratkach a vyda sa dobyvacnou cestou. Avsak iba takou formou, ked’
dieta je uz schopné rozliSovat medzi predstavou — fantaziou a realitou. Pri hre
moze relaxovat, zabuda na svoje negativne zazitky, a pritom sa mu ponukaju
nové poznatky, s ktorymi sa este nestretlo.

Vieme, ze hra pre dieta nepredstavuje iba ,zabijanie ¢asu”, ale napomaha
aj k formovaniu osobnosti. Ked'si dieta nevie predstavit svoju buducnost, jeho
psychicky vyvin sa na ur¢itom bode zastavi (Bettelheim 2005). Prostrednictvom
hry mozeme dieta formovat a pritom sa mu pontka moznost byt ,,dospelym”.
Ked tieto argumenty zvazime, dospejeme k tomu, ze je doélezité, aby sa deti
v $kole udili prostrednictvom hry, ¢i uz na jazykovych hodinéach alebo na hodi-
ndach telocviku.

Tvorivé dramatika ma mnoho spolo¢ného s divadlom. Jdn Amos Komensky
bol zrejme prvy, kto odlisil divadlo (umelecky druh) od Skolskej hry (pedagogic-
kého prostriedku).

Na mnohych stredovekych $kolach sa snazili vyucbu latinciny ulahcit tym,
Ze inscenovali Terentiove a Plautove komédie. Skolské hry boli zo zaciatku iba
praktické cvicenia v latin¢ine. Na prelome 15. a 16. storocia sa ich funkcia rozsi-
rila a obohatila. Studenti si hranim antickych hier mali popri jazykovej zdatnosti
pestovat aj pohlad na anticky svet a Zivot. Tu niekde sa zacina objavovat jedna z
najdolezitejsich uloh tvorivej dramatiky a dramatickej vychovy.

Dramaticka vychova a ucenie

Co vlastne pod tym mézeme chapat? V tomto pojme najdeme zastdpenie slo-
va ,drama”. Privlastok dramatickd m6zeme interpretovat trojakym spésobom.
Z divadelnej oblasti sa ndm podsuva pojem dramatizacia, ktory oznacuje spo-
sob prace s literarnym textom, prenos z jedného literdrneho druhu do druhého:
z epiky alebo lyriky do dramy. Ked hovorime o dramatickej vychove, asi si vietci
predstavujeme divadelny krazok, kde Ziaci nacvi¢uju akusi divadelnu scénku.
Samozrejme, aj na tychto krdzkoch sa mozu objavit cvicenia, ktoré tiez mézu
napomahat k formovaniu osobnosti, pricom v3ak nie je podstatné, Ze by Ziak
musel na javisku vystupovat.
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Ucenie v skole je proces, ktory zvlastnym spbésobom ovplyvriuje vyvoj die-
tata. Aj ked' su psychické podmienky ucenia dnes uz pomerne presne presku-
mané a objasnené, je proces ucenia ¢asto determinovany strachom a napatim,
ktory nezriedka vyvolavaju sami ucitelia a vychovévatelia. Samozrejme, Ze je
[ahsie detom ddvat presne sformulované ulohy a vyzadovat od nich presné
a vycerpavajuce odpovede, a potom robit kratsie alebo dlhsie previerky, ¢o
a ako sa naucili.

Jednou z mozZnosti, ako umoznit detom celostny rozvoj osobnosti, teda
rozvoj kognitivny, afektivny (emocionalny) a psychomotoricky, je uplatiovanie
prvkov dramatickej vychovy vo vyucovani.

Dramaticka vychova ma na jednotlivca mnohostranny vplyv. Rozvija pamat,
predstavivost, obrazotvornost, fantaziu, tvorivost, komunika¢né schopnosti, ale
aj rétoriku, gestikuldciu a kultivovany pohyb. Deti maju moznost nie iba pozo-
rovat a porovnavat, ale aj rozhodovat a hlavne preZit navodené situacie tak,
ako keby boli skuto¢né. Dramatickd vychova usmernuje Ziaka pri nadvazovani
socialnych kontaktov, pri komunikacii, utvara pozitivny vztah a prijemnud atmo-
sféru. Vsetky tieto zlozky st nevyhnutné k tomu, aby sa dieta ucilo. Pri predstave
preziva realne pocity, k comu napomahaju aj zmyslové funkcie.

Tvoriva dramatika a zmyslové funkcie, motorika

Poznédme pat zmyslovych funkcii, a to zrak, sluch, ¢uch, chut a hmat. Pri rozvijani
zmyslovych funkcii zac¢iname od zékladov, ktoré prebiehaju s ich cvi¢cenim. Cvi-
¢enie zmyslovych funkcii predstavuje urcity zéklad pre dalSiu pracu s tvorivou
dramatikou.

Zrak je velmi dolezity pre nase prezivanie. Podnety z vonkajsieho prostredia
spracivame predovsietkym zrakom. Tie predstavuju 80% podnetov, ako napr.
zrkadlo.

Cvicenie sluchu prebieha predovietkym vynechanim zraku, napr. stimula-
ciou sluchu.

Cuch tiez precvi¢ujeme bez pouzivania zraku a hmatu, napr. poznavanie
voni.

Hmat mézeme cvicit bez pouzivania zraku, napr. hmatom spoznavame ur-
¢ité predmety.

Avsak spomedzi spominanych azda najdolezitejSou castou tvorivej dra-
matiky je rozvijanie motoriky. Pohybové cvi¢enia su dobrym prostriedkom na
uvedomenie si vlastného tela — telovej schémy. Ked dieta za¢ne vnimat vlastné
telo, to znamena, Ze je pripravené, aby vnimalo aj priestor. Vnimanie priestoru
je doélezity bod, aby vedelo pristupovat spravne k druhym, napr. spoluziakom.
Dobrym prikladom su napriklad Zivé sochy. Tieto cvi¢enia umoznuju vnimat
priestorovu orientaciu.
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Skola a tvoriva dramatika

Jadro tvorivej dramatiky spoluvytvara pedagogika. Pre tvorivi dramatiku je do-
lezity tvorivy proces a zazitok, ucenie sa na zaklade vlastnych skusenosti, tzv.
zazitkové ucenie, ktoré kladie doraz skor na ucast ako na vysledok (Machkova,
1991).

V sti¢asnosti madme moznost stretavat sa na Skolach s novymi modernymi
metddami, ako su metddy tvorivej dramatiky, projektové metddy, heuristické
metddy a pod. Ciefom tychto metdd je rozvijat tvorivost ucitela a ziakov, ktord
je zadkladom vsetkych metéd a postupov v tvorivej dramatike. Tie maju podla
Semjanovej (1992, s.742) ,niekolko poddb a ich vyuzivanie vo vychove zavisi od
vyvinového $tadia Ziakov”.

Medzi zakladné metddy prace, ktoré sa vyuzivaju v rdmci tvorivej dramatiky,
patria:

e hry s pohybom,

e hry na kontakt s partnerom,

e hry s predmetom a babkou,

e dramatizdcia,

e improvizacia,

e interpretacia,

e charakterizacia,

e rolovd hra,

e etuda,

e situacné hry.

Tvoriva dramatika sa méze objavit vo viacerych formach. Mézeme ju apliko-
vat na hodindch literatury, dejepisu alebo telocviku. Prostrednictvom tejto me-
tody Ziak si ovela lahsie zapamita také veci, ktoré by si bezne nezapamital. Ci je
to bésnicka alebo pribeh, ktoré sa daju aj zdramatizovat. Mézeme vyuzit urcité
variacie; napr. spytam sa dietata, ako by sa zachovalo ono namiesto hrdinu...
atd. Na hodinach dejepisu si mézeme zasa zahrat nejaku historickd udalost,
napr. bitku, kde mézeme vyhotovit aj masky. Potom si celt udalost m6zeme
vydiskutovat a zhodnotit. Je to iba otazka fantazie ziakov aj vyucujuceho. Tento
tvorivy proces mozno zakomponovat aj do vyucby literatury.

S tvorivou dramatikou sa asi najviac stretdvame vo vyucbe cudzieho jazyka
tak u deti, ako aj u dospelych, v niektorych materskych skolach alebo v jazyko-
vych institutoch.

Vyznam tvorivej dramatiky predstavuje pdsobenie na osobnostny a socidlny
vyvin dietata. Je to vlastne ucenie sa na zéklade vlastnych skusenosti. Prostred-
nictvom tejto metddy (hry, cvi¢enia) sa mézu u deti odstranit zdbrany, strach
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a tréma. Ziak postupne spozndva seba samého aj okolity svet, postupne za¢ne
chapat suvislosti, ktoré ho obklopuju. U¢i sa vzajomnej spolupraci, ¢im sa me-
dzi ziakmi vytvori socidlny cit, vybuduje sa vzajomnd dévera aj medzi ucitelom
a ziakom. Ziak lahsie pochopi situécie bezného Zivota a nadobuda schopnost
slobodnejsie sa rozhodovat.

Cvicenie pamate a fantazie je tiez dolezitou sucastou tvorivej dramatiky.
Predstavit si nie¢o pekné ¢i zlé v nas vyvoldva pocit rozporu a disharmdnie. Die-
ta oproti dospelym za den aj viackrat preziva tento pocit, ako je napriklad odpo-
ved pri tabuli alebo pisanie previerky. Su to stresujuce Cinitele. Aby dieta vedelo
zvladat tuto zataz, m6zeme precvicovat aj pamat napr. Kimovou hrou, slovnymi
retazcami. TieZ sa mnohokrat objavuju vo vyucbe jazykov.

Rec a dychové cvicenia su tiez pritomné v tvorivej dramatike. Vytvéraju
predpoklad na bezchybny verbalny prejav. Nie je jedno, kde naberame dych: ¢i
do brénice alebo do brucha. Dobrym prikladom su re¢fiovanky, riekanky, kratke
basnicky, ktoré sa casto objavuju v jazykovych cvi¢eniach, a to najma na zak-
ladnych skolach. Opakovanie je jav ludskej bytosti. Aj malé dieta opakuje po
rodi¢och. Je to zékladna cinnost prezivania a poznavania. Ved' ¢lovek dokaze
opakovat hocico a hocikoho. Pri cielenom pouzivani ho mézeme doplnit pohy-
bom, recou, gestikulaciou alebo mimikou, ktoré dokazu vyjadrit nase pocity a
emotivne naladenie.

Improvizacia predstavuje najtazsiu zlozku tvorivej dramatiky. Vyzaduje urci-
tu zru¢nost. Improvizécia nesie v sebe nejaku situdciu, v ktorej nemame vopred
urceny dej. Vytvara sa fantazia, predstavivost, bezchybna rec a cieleny pohyb.
Vyuzivanie tejto zlozky tvorivej dramatiky sa odporuca od druhého stupna zak-
ladnych skol.

Ak sa pozrieme na to, ¢o ndm tvoriva dramatika ponuka, vynaraju sa urcité
Ucely. Nechce, aby ucenie bolo nahradené hrou, ale aby dieta, Ziak si osvojil
hravo ucivo a aby skolska vychova bola prospesna a napredujuca.
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Dramapedagdgia az iskolakban
(Osszefoglalés)

A drdmapedagdgia sokoldalisagat felhasznalhatjuk a tanérdkon mint példaul a nyelv-
tanitds, torténelemora vagy a testnevelés keretében is. Megtaldlhatjuk az altalnos isko-
lakban és a kdzépiskolakban egyarant. Jotékony hatassal van a személyiség fejlédésére,
a fantazia kibontakozasara és segiti a tananyag konnyebb elsajatitasat.

Drama pedagogy in schools
(Summary)

Various types and ranges of the drama pedagogy might be used in frames of language
and history lessons or physical education too. It can be used in primary and secondary
schools. It has a good influence on their personality development, fantasy faculties and
it helps to adopt the subject matter easier.
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