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na hodindch metodiky vyucovania literatdry i jazyka. Je to navod, poucenie
i pokusenie pomocou tohto ndvodu prist na stopu tej pdvodne nejasnej otazke,
»Co tym chcel autor povedat”. Autor publikacie dokazuje, Ze vela, aj pévodne
skrytého. Budme mu za to vdacni.

Senkaér, Patrik: MoZnosti interpretdcie literdrneho textu. Nit-
ra: Univerzita Konstantina Filozofa — Fakulta stredoeurop-
skych $tudii, Katedra areédlovych kultdr 2008, 120 p. ISBN
978-80-8094-677-7 /Kniznica zositov Katedry arealovych
kultur Fakulty stredoeurépskych studii/

Uplatnenie pedagogickej terapie
a dramatoterapie v procese edukacie

Angéla Hefty

Monografia vznikla z prednasok na konferencii Vzdeldvanie — Veda - Spolo¢-
nost, organizovanej Univerzitou J. Selyeho v Komarne v termine 7. - 8. septem-
bra 2009.

Autorky poukdzali na tie alternativne moznosti v edukicii, ktoré mézu vy-
raznym podielom napomahat k zlepSeniu motivacie k uceniu sa, ale i k spro-
stredkovaniu uciva zo strany vyucujtceho.

Doc. PaedDr. Katarina Majzlanova, autorka prvej ¢asti, uvadza pedagogicku
terapiu ako termin, doteraz vyrazne pouzivany iba v medicinskom odbore. Po-
ukazuje na jej vyznam i v pedagogike, ved vznika z potreby terapie v procese
vychovy. Dalej pi3e, ze prepojenie pedagogiky a psycholégie umoznuje peda-
gogovi rozvijat vyvinové dispozicie jednotlivca, harmonizovat jeho nervovy
systém, posilnovat adaptacné mechanizmy. Uskutoc¢riuje sa priamo v edukac-
nom procese a ulohy, ktoré pedagdg realizuje, su zabudované v pedagogickych
podmienkach s vyuzitim vylu¢ne pedagogickych prostriedkov. Pedagogickd
terapia je zvlastnou liecebnou formou pri organizovani udalosti a skisenosti
dietata v procese vychovy a vzdelavania, metédou podporujucou iné formy
lie¢enia systémom pedagogickych, psychologickych i sociologickych vplyvoy,
v ktorych su terapeutické hodnoty najdélezitejsie. V praxi sa aplikuju zasady pe-
dagogickej terapie od 80. rokov 20. storocia a autorka uvadza delenie na dve
skupiny terapeutického pésobenia: terapia relaxacna a terapia ¢innostna.

Reformy v edukacnej ¢innosti aj stupriujuce sa problémy s vyskytom a zvla-
danim vychovnych situdcii v Skolskej praxi zd6raznuju potrebu vyuzivania pe-
dagogickej terapie v podmienkach instituciondlnej vychovy. Prax potvrdzuje,
Ze v organizovani procesu terapie najdoélezitejsi vyznam maju formy zadujmove;j
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terapie - reedukacné, korekéné, kompenzacné, posiliiujuce funkcie. Treba sa
zaoberat i odbornym vycvikom pedagogickej terapie pre ucitelov a autorka
uvadza konkrétny plan pripravy. Hlavnym zameranim je priprava obsahu, pri-
stupov a tém, ktoré by spifiali predpoklady na pripravu pedagégov pri aplikacii
pedagogickej terapie v jednotlivych typoch 3kol (materskd, zakladnd Specialna
zakladna skola).

V zévere informuje citatelov o interdisciplinarnom vyskume v spolupra-
ci univerzit: Pedagogickej fakulty UK v Bratislave, NyME Apaczai Tanitoképz6
Féiskola v Gyéri a Pedagogickej fakulty UJS v Komarne. Zakladny vyskum sa
zameriava na vymedzenie pojmu, obsahu a naplne pedagogickej terapie v nad-
vaznosti na sucasny skolsky systém a podmienky v danych zariadeniach, kde sa
bude pedagogicka terapia realizovat.

Dnes, ked skolu navstevuje ¢oraz viac deti z dysfunkénych rodin, Zijucich
v stazenych podmienkach a podévajucich podpriemerny vykon v kole, ciele
a obsah pedagogickej terapie mézeme len uvitat ako pomoc pre pedagdga
a cez neho pre dieta ¢i Ziaka.

PaedDr. Terézia Strédl sa vo svojej studii zaobera uz aplikovanymi moznosta-
mi pedagogickej terapie s dorazom na dramatoterapiu. O problematike hovori
v troch castiach: Drama vo vychove a terapii, Emociondlna inteligencia a drama-
toterapia, Uplatnenie dramatoterapie u adolescentov.

Dramatoterapia je jednym z prostriedkov pedagogickej terapie, ked v ram-
ci nej vyuzivame babkovu hru, rolové hry, sociodramu, dramatické hry, impro-
vizaciu u deti s problémami v procese 3kolskej vyucby, s lahkym zaostavanim
vyvinu, ak su spojené so sociokultirne nepodnetnym rodinnym prostredim,
dalej u deti, u ktorych su problémy spdsobené vyvinovymi poruchami, stratou
motivacie, s problémovym spravanim, poruchami socidlneho vyvinu - ako sa
moZeme docitat v ivode monografie.

Rozvijanie emocionalnej inteligencie je doélezitou Ulohou pri vietkych vyssie
uvedenych skupindch deti, nakolko ma vplyv na rozvijanie citovej sféry, zodpo-
vednosti, sebapoznavania, a tym aj na prevenciu vzniku tazko zvladnutelnych
vychovnych situacii v skolskom prostredi. Cielovo skupinou, s ktorou spolupra-
covala vo svojom vyskume, boli adolescenti, ktori aj tak maju stazené podmien-
ky v sebarealizacii a potrebuju ¢asto ked' nie priamu, asporn nepriamu podporu
prostredia. Ich spravanie sa mnohokrat nachadza na dvoch protipdloch: bud'sa
spravaju agresivne, alebo prilis pasivne, utiahnuto. V tom obdobi maju ambiva-
lentné zazitky taku silu, ze ¢iny dominuju nad verbalnymi moznostami adoles-
centa. Skutky su pred verbalnym prejavom, aj ked'tieto prejavy byvaju niekedy
nevhodné a neprimerané. Moreno je zakladatelom psychodrdmy, ktord je sve-
tom ¢inov. Dramatoterapia a adolescencia sa stretdvaju v tomto “morenovskom
svete Cinov".
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Autorka sa venuje vymedzeniu a definicii dramatoterapie a zostavila tabul-
ky na zatriedenie dramatoterapie medzi iné spolocenskovedné discipliny, resp.
charakterizuje formy terapie. Definuje dramatoterapiu podla K. Majzlanovej,
ktord je hlavnou predstavitelkou tohto smeru na Slovensku.

Socializacia ma rozne etapy, intenzitu a formy. V socializa¢nom procese doé-
lezitu ulohu ma socialna rola, ktord prispieva k integracii osobnosti. Pozorujeme
u dnesnych deti a mladeze tzv. socidlny hlad - potrebu patrit do skupiny. Pre-
vencia spociva v najdeni vhodnej rovesnickej skupiny, ako autorka upozoriuje
vo svojej studii. Spolo¢né prezivanie vytvori socidlnu spolupatri¢nost. Na sku-
pinové stretnutia autorka ponuka scenar, ktory obsahuje konkrétne techniky,
cvicenia, ako i modifikacie a rozpisy na konkrétne indikacie cielovej skupiny.

Prinos dramatoterapeutickych stretnuti autorka vymenuva v oblastiach so-
cializacie, emocionalizacie, identifikacie a kognitivizacie. Nemenej vyraznym
vplyvom je zlep3Senie kooperacie a dusevnej hygieny ztGcastnenych.

V zavere uvadza, Ze dramatoterapia je realnym prostriedkom, metodikou,
ako zlepsit Zivotaschopnost, emocionalitu, osobnud kompetenciu mladych fudi.
Poukazuje na potrebu zintenzivnit suportivnu starostlivost v skolskych zariade-
niach, a to najma u marginalizovanej skupiny deti a mladeze.

V 24 élenskych statoch EU sa socialne problémy v rebri¢ku problémov nacha-
dzaju na 3. mieste. Ako jednu z pri¢in uvadzaju, ze chybaju protektivne faktory
vo vychove. Monografia ponuka také alternativne pristupy v edukicii, ktoré su
napomocné pre pedagdgov - triednych ucitelov, vychovnych poradcov, koor-
dinatorov prevencie, ktori sa najcastejsie stretavaju s vychovnymi problémami
svojich zverencov. Okrem toho monografia ponuka bohaty zoznam najnovsej
vedecko-vyskumnej a odbornej literatury, ktord je dostupna pre pedagogicku
verejnost.

Albert, Sandor zost.. Uplatnenie pedagogickej terapie

a dramatoterapie v procese edukdcie. Komarno: Univerzita
J. Selyeho, 2009, 75 s. ISBN 978- 80- 89234- 80-6

Sondy aj do vedomosti pedagogov

Tomds Oravec

PaedDr. Patrik Senkar, PhD., sa uz po niekolky raz pustil do nevda¢nej a nepre-
badanej oblasti interpretovania literarnych diel, tentoraz pre deti a mladez, resp.
pre skolopovinnu mladez. Opat na domacej alma mater (Univerzite Konstantina
Filozofa v Nitre, tamojsej Fakulte stredoeurdpskych studii a Katedre aredlovych
kultar) vydal opét vlastnym nakladom (predtym to bola r. 2008 interpretacna
prirucka MoZnosti interpretdcie literdrneho textu) prepotrebnu $tudiu (ak chce-
me: metodicku priruc¢ku alebo skriptd) s ndzvom Vybrané sondy do pribehov pre
deti a mlddez (Nitra 2010).
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