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Ulwila - The Colour Score System
Abstract

The paper deals with the Ulwila music educational and music therapy method,
the colour score system. Its main purpose is to present and describe this unique
music educational method based on the colour score system, which is the only
music educational method in Europe developed especially for children and adults
with various types of disability. It has turned out that due to its simplicity the Ul-
wila method is appropriate not only for people with disabilities, but for everyone
who cannot or does not want to learn the traditional noting or scoring system.
The method is therefore applicable for kindergartens, schools, nursing homes and
also for children with autism or other disabilities and for all families longing for
playing music. In Slovakia, the Ulwila method is still unknown and unused. Out of
this reason it is important to help the method become well-known and available
for music teachers, special education teachers, therapists and other professionals,
and thus develop the music education of people with mental or other disabilities
in Slovakia.
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,Legyen a zene mindenkié.”
(Koddly Zoltén)

Kodaly Zoltan szavai méltan valtak zenészek, zenetandrok és zeneszereték ked-
velt mottdjava, hiszen kifejezik mindazt, amire a zene hivatott. Ugyanez a motté
a fogyatékos gyermekek zenei tevékenységére, valamint zenetanuldsara vonat-
kozdan viszont mar nem ennyire magatél értet6dd. Ha 6sszegezziik a zenei iras-
olvasas, szolfézs alapismereteket, azonnal egyértelmdvé valik, hogy sok esetben
kihivds még az egészséges gyermekek szdmdra is, fogyatékkal élé gyermekek

1 Ezaton szeretnék kdszonetet mondani a Magyar Williams Szindréma Tarsasagnak, valamint
a szlovakiai Spolo¢nost Williamsovho Syndromu és a csehorszagi Willik civil szervezeteknek,
hogy lehetéséget biztositottak ©nkéntesként a szervezetek megismerésére, kilonos
figyelmet forditva a zenei jellegli tevékenységeikre. Mindenben tamogattak kutatdsaimat,
latogatasaim alkalméval minden kérdésemre készséggel feleltek, és minden sziikséges
adatot és anyagot a rendelkezésemre bocséatottak, valamint onkéntesként biztositottak
a fogyatékkal é16 gyermekek és a veliik val6 munka mélyrehaté megismerését, tapasztalatok
és élmények szerzését. Altaluk megismerkedtem a civil szféra szélesebb kérii miikddésével
és tevékenységével, mas szervezetekkel és specidlis intézményekkel is. Kilon kdszonet illeti
a magyarorszagi szervezetet, ahol nyari tdboruk alkalmaval elészor taldlkozhattam az Ulwila-
modszerrel. Végil, de nem utolsé sorban a legnagyobb kdszonet mégis a gyerekeket illeti,
hogy megmutattak, mekkora 6romiket lelik a zenében.
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szamara pedig szinte teljesen lehetetlen elsajatitani néha még az egészen alap-
vetd zenei ismereteket is. A helyzetet tovabb neheziti, hogy a fogyatékkal él6
gyermekek lehetdségei a zenei intézményekbe valé beiratkozasban is jelen-
tésen korlatozva vannak. Marpedig a zene és annak jotékony hatasa, szerepe
a lelki és testi bajok gydgyitasdban, valamint a zenei nevelés szerepe a kog-
nitiv képességek fejlesztésében vitathatatlan, ahogy ezt mar szamos kutatas
eredményei is bizonyitottak. Magyarorszagon Kokas Klara kutatasi eredményei
a legismertebbek ezen a téren, melyeket Képességfejlesztés zenei neveléssel c.
konyvében Osszegzett. (Kokas 1972, 115-117) A zene gyégyitd, nyugtatd, ser-
kent6 hatasat mar tobb ezer évvel ezelStt ismerték és tudatosan alkalmaztak is
az indiai, a gorog és mas népek bolcsei. A természeti népek ma is termékeny-
ségi tdncot jarnak, munka- és harci dalokkal biztatjak magukat, az anyak pedig
vildgszerte énekelve ringatjdk gyermekeiket. (Campbell 2008, 164)

A zeneterdpiat a mUlvészeti terapiakhoz soroljuk. E mddszer a zenét, a zene
elemeit (hang, ritmus, dallam, harmoénia) hasznélja annak érdekében, hogy
a kommunikaciét, azemberi kapcsolatokat, a mozgast, az Onkifejezést fejleszte-
ni tudja. (Zeleiova 2007, 27) Teszi mindezt azért, hogy erfsitse az egyén képes-
ségeit, visszadllitsa sérult funkcioit, ezéltal életmindségét javitsa: ,A mUvészet
gyogyszer, gydgyité erd, az dngyogyitas egyik legfontosabb eszkoze, médja.
Mi masért jottek volna létre a kiilonb6zé mivészeti dgak az emberiség hajna-
lan, ha nem a testi és a lelki bajok csokkentésére."

A fogyatékkal él6 gyermekek szamara a zenei foglalkozasok lehetéségei
leginkabb a specidlis oktatasi intézmények, illetve civil szervezetek altal biztosi-
tott zeneterapias foglalkozasokra, azaz a zene terapias céllal val6 alkalmazasara
korlatozédtak, mellézve igy zenei ismeretek elsajatitasat, a zenetanuldst. (Sacks
2009, 312) A cimben emlitett Ulwila-modszer az elsé olyan zenepedagdgiai
modszer, amelyet fogyatékos gyermekek zenetanitaséra fejlesztettek ki, ezzel
biztositva a lehet6séget, hogy a zene és a zenetanulds valéban mindenki sza-
mara elérheté legyen. A tanulmany célja bemutatni ezt a rendkiviili és egyedi
modszert, 6sszefoglalva annak alapismereteit és alkalmazasanak lehetéségeit.
Mivel a modszer Szlovakiaban eddig ismeretlen, kutatasunkban a kilfoldi, leg-
inkdbb magyar és német szakirodalom felhasznélasaval gy(jtottiink adatokat,
valamint megfigyelés céljabdl felkerestiink olyan magyarorszagi civil szerveze-
teket, amelyek a médszert rendszeresen alkalmazzak. A szakirodalombol nyert
informaciokat tehat kiegészitettiik sajat tapasztalatainkkal és élményeinkkel,
igy alkotva egy teljes, minden részletére kiterjed6 képet az Ulwila, vagyis a szi-
nes kotta médszerrél.

2 ViziE.Szilveszter: http://www.beszed.hu/szabo_eva_a_Muveszetterapiak_es_a_szocialis_mun-
ka_lehetseges_kapcsolata Letoltve: 2011. 06. 27.
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A kutatas targya, célja és alkalmazott modszerei

A kutatasunk targyat tehat az Ulwila, vagyis a szines kotta mddszer képezi.
A modszer Magyarorszagon mar hosszu ideje ismert és haszndlt a zenepeda-
gogidban és -terdpidban egyarant, leginkdbb fogyatékos gyermekekkel valé
foglakozasok alkalmaval. Tobb civil szervezet és specialis iskola is rendszere-
sen alkalmazza. Szlovakidban a médszer viszont teljesen ismeretlen, szlovakiai
és cseh civil szervezetekben végzett 6nkéntes munkank soran szerezett tapasz-
talataink alapjan tudtuk meg, hogy a médszerrdl még csak nem is hallottak
eddig. A mdédszer megemlitése soran viszont tobb zenetanar és civil szervezet
is felfigyelt a mddszer adta lehetéségekre, és kifejezték igényliket a mddszer
részletesebb megismerésére. Kutatdsunkban tehat inspiracioé és motivacié volt
az a tény, hogy a moédszer bemutataséval a szlovdkiai zenepedagdgiai és ze-
neterapiai ismereteket Uj informacidkkal, lehetéségekkel gazdagithatjuk, me-
lyekbdl iskolai intézmények, pedagdgusok és civil szervezetek egyarant meri-
teni tudnak, ezzel is javitva a zeneoktatas és a fogyatékkal él6k zenei jellegU
foglalkozasainak mindségét. Kutatadsunk tehat arra iranyul, hogy 6sszegyjtsiik,
Osszegezziik és bemutassuk a mddszerrel és annak alkalmazésaval kapcsolatos
elméleti és gyakorlati ismereteket.

Kutatasunk elsédleges célja megismerni az Ulwila-médszert, annak méd-
szertani és zenepedagogiai alapjait, alkalmazasara vonatkozo instrukcioit, fel-
kutatni a modszerrdl kozzétett publikacidkat és kiadvanyokat. Kutatasunk célja
tovabbd az 6sszegydjtott informaciokat feldolgozni, 6sszegezni és bemutatni,
igy nyujtva egy egységes tajékoztatast és képet a mddszerrol.

Kutatdsunkban alapvetéen a moédszerrel kapcsolatos magyar és idegen
nyelvi szakirodalomra tdmaszkodtunk, azok attekintésére, tanulméanyozasara.
Ezek alapjan a kompildcié modszerét alkalmaztuk, az 6sszegydijtott informaci-
Okat elemeztiik és osztalyoztuk mddszertani és zenepedagdgiai szempontbdl.
A modszerrél megjelent publikacidk szdma magyar nyelven is nagyon kevés,
a Down Alapitvany éltal kiadott kézikdnyv mellett csupan néhany online cikk
foglalkozik a témaval, melyeket azok a civil szervezetek k6z6lnek sajat honlap-
jukon, amelyek zenés foglalkozasaik keretein belll alkalmazzédk a modszert.
Az informacidk pontositasa és hitelesitése érdekében minden adatot a mod-
szer hivatalos németorszagi honlapjan kozzétett informaciokkal 6sszevetetve
értelmeztlink. Az irodalmi attekintés mddszerét természetesen kiegészitettiik
a megfigyelés modszerével, hogy gyakorlati ismereteket is szerezve teljes képet
tudjunk kialakitani a médszerrél. Megfigyelésiinket a Magyar Williams Szindré-
ma Tarsasag tette lehetévé évkozi foglalkozasai és nyari taborainak latogata-
sai révén a 2011-es és 2012-es években, melyeken dnkéntesként, a fogyatékos
gyermekek segit6iként volt alkalmunk részt venni.
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Kutatasi eredmények az Ulwila-maddszerrol

Az Ulwila-médszer kidolgozéja és névaddja Heinrich Ullrich német zenetanar
és gyogypedagogus. Ullrich a németorszagi Frankenthal varos gyégypeda-
gégiai iskolajanak vezetdjeként az iskola pedagdgiai programjaba a zenét és
a zenei nevelést tette elsé helyre. A specidlis program keretében a tanuldk ko-
z0s reggeli énekléssel és tanccal kezdenek minden napot. Ezutan a nap hatra-
[évé részében a didkoknak tovabbi két zenés foglalkozasuk van. A zenekari pré-
ba még ezeken fellil kovetkezik. Egyedi zenepedagdgiai modszerét az értelmi
fogyatékos gyerekek zeneoktatasara fejlesztette ki, melyben szembeszall azzal
az altaldnos nézettel, miszerint az értelmi fogyatékos gyermekek nem képesek
dallamhangszeren jatszani ill. tobb versszakos dalokat megtanulni. (Ullrich-
Vetd 1991, 20) Modszerét egyetemi tanaraval, Wilberttel egyiitt dolgozta ki - in-
nen a modszer elnevezése, Ullrich és Wilbert neveinek kezdébettibél: UI-Wi-la.

Ullrich a zenei nevelés hét alapteriiletére épit mddszerében, melyek a kovetkezok:
e éneklés,
* zenehallgatas,
* hangszeres zenélés,
* zenére mozgas, tanc,
e zeneszerzés,
* improvizacio,
* hangszerek készitése.

A hét alapteriilet magdban foglal tehat minden olyan tevékenységet, ami
a zenével, a zenei neveléssel kapcsolatos. A mddszer tovabbi sajatossaga
a specialis, szines kottazasi rendszer és az ehhez tartozé specialis hangszerek.
A kottdzas alapja, hogy a hangokat nem vonalrendszerben abrazolja, mert az
az értelmileg akadalyozott gyermekek tobbségének attekinthetetlen. Ullrich
Osszedllitotta a szines kottarendszert, melyben a hangok magassagét az egyes
szinek jelolik, a szinek a hangokkal parhuzamosan mélyiilnek. Az egyes hangok
kottaban jeldlt szinei a kovetkezdk:

A hang ,abc-s” elnevezése A hangot jel6l6 szin
C Fekete
Barna
E Kék
F Zo6ld
G Piros
A Narancssarga
H Citromsérga

1. tabldzat: Az Ulwila-hangok szinei
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A szines hangjegyek kdzepén kis fehér vagy fekete pontok segitségével
még két oktavot lehet leirni; a magasabb oktdv hangjait egy fehér, az alacso-
nyabb oktav hangjait egy fekete szin(i belsé korrel jeldli. A modszer lehetéséget
ad a modositott hangok jelolésére is, ezt szinkombinacidkkal jeldli, pl. egy szi-
nes korrel, melynek egyik fele zold (F hang), masik fele piros (G hang), igy jelol-
ve a fisz” hangot. A kottarendszer nem alkalmaz kulcsokat, az egyes hangokat
fekvésiik szempontjabdl relativ médon kottazza le. A hangok és sziinetek hosz-
szUsagat, illetve a ritmust alapvetd geometriai formékkal, valamint az ardnyos
korok szamaval jeloli, ahogy azt a kdvetkez6 tablazat mutatja:

Ritmusérték A ritmusértéket jelols forma

Negyed hang O

Fél hang @

Pontozott fél hang m
Egészhang m

Nyolcad hang GG
Tizenhatod HHHH

2. tdbldzat: Az Ulwila-ritmusértékek jeldlése

Minden negyed hangot tehat egy szines kor jeldl, a nyolcad hangok jele a jobb-
ra nyitott félkor, melyekbdl kettét jatszunk egy UGtésre. A még rovidebb han-
gokat vonasokkal, téglalap alakkal jeloljiuk, ezek a tizenhatodok, melyekbdl
négyet jatszunk egy méréutésre. Minden hang pedig, amely tovabb tart, mint
egy negyed hang, karikakbdl, félkorokbdél és vonashangokbdl all 6ssze - igy egy
kor és félkor dsszekapcsoldsaval pontozott negyed, hdrom karika 6sszekapcso-
lasdval pontozott fél hangot kapunk. A szlineteket negyed sziinetenként egy
szinezetlen hatszog vagy karika jel6li, a nyolcadokat felezett Ures hatszdg vagy
félkor. Az itemvonalak helyett hangsulyjeleket hasznal a hangsulyos hang folé
helyezve.

Az Ulwila kottézasi modszer alapvetd jeloléseit a hangok magassagéra
és hosszusagdra vonatkozoan a Melléklet 1. szdamu abréja foglalja 0ssze.

Ezt a kottazasi modszert kovetve késziilnek az Ulwila-kottdk és -partiturak,
melyekre néhany példat a Melléklet 2. és 4. dbrai szemléltetnek. A Melléklet 3.
és 5. abrai pedig az el6bbi kottaképek hagyomanyos kottazasi formajat szem-
[éltetik, melyek alapjan értelmezhetjiik, elemezhetjiik és 6sszehasonlithatjuk
a kottaképeket. A specidlis kottdk lényege, hogy nem igényelnek komp-
lex gondolkoddsmodot, sét még a szinek nevének ismeretét sem, csak a szi-
nek azonositdsanak képességét, valamint a ritmusérzékeléshez a hangsulyok
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perioditdsanak megérzését, minimalis motorikus képességet. Mddszertani-
lag tehat a kotta alkalmazasa megvalésithaté minden olyan esetben, amikor
a gyermek nem képes a kottaolvasas ismereteit elsajatitani. Az Abra 2. egy na-
gyon egyszerl német gyermekdal kottaképe, mely a legegyszer(bb, két hang
terjedelm dalok kozé tartozik, mely esetében a hagyomanyos képpel vald 6sz-
szehasonlitas soran felfedezhet6ek egyszer(sités miatt alkalmazott médosita-
sok. A legegyszeribb magyar és szlovak gyermekdalok szintén ezt a hangterje-
delmet veszik alapul, tehat a bemutatott minta alapjan kdnnyedén elkészithe-
téek a Zsipp-zsupp; Csiga-biga, told ki szarvadat; En kis kertet kerteltem; Szélj sip,
sz6lj és mas dalok kottaképei. Az Abra 4. egy tébbszélamu partitarat mutat be,
a dalrészlet azismert Morning has come cim( Cat Stevens- dal els6 két sora, mely
a 4. szamu abran német nyelven szines kotta moédszerrel leirva, az 5. szdmu ab-
ran hagyomanyos médon lekottazva lathaté. Az elsé képen a f6 szélam mellett,
mely alatt 1athato a szoveg, taldlhaté még 3 kisérd szélam, tehat 6sszességében
egy négyszolamu partitdra lathatunk. Az el6z6 példdhoz képest ez minden te-
kintetben egy nehezebb mu, melyben hangterjedelem szempontjadbdl megta-
ldlhaté mind a 7 hang, tehat a teljes dur hangsor, tovabba fekete és fehér kis
korokkel jelolve az also és felsé oktav hangjai. A partitira nem szab hatarokat
az el6adasmaoddal kapcsolatosan, tehat a dal tobbféleképp is eléadhaté: csak
instrumentalis valtozatban kiilonb6zé hangszerekkel, énekelve hangszeres ki-
sérettel, egy-egy kisérészolam kihagyhaté illetve megdupldzhaté. A bemuta-
tott partitura tehat rugalmasan alkalmazhat6 az egyéni képességekhez mérten.
Médszertanilag a tobbszélamu kamarajaték természetesen egy joval komple-
xebb, bonyolultabb feladat, melyet hosszu felkészilés kell, hogy megel6zzon,
fokozatosan bevezetve az egy-, illetve tobb kisérészélam megszélaltatasat.

A szines kottakban val¢ eligazodast segiti tovabbd, hogy a megfelelé hang-
magassagokhoz tartozé szinek megjelennek a specidlis hangszereken is. Hein-
rich Ulrich a hangszereket hosszu évek kisérletezésével fejlesztette ki és maga
épitette meg, mindig tgyelvén arra, hogy egyszeriek és kdnnyen attekinthetd-
ek legyenek. (Veté6-Ullrich 1997, 14) Fontos szempont volt, hogy a hangszerek
tobbnyire fabdl késziljenek, hangjuk, zengésiik szép és élvezetes legyen. Je-
lenleg a leggyakrabban alkalmazott hangszerek a kovetkezék:

e fuvos hangszerek: pansipszer( sipok, furulya,

* huros hangszerek: széldcitera, akkordlant, akkordcitera, egyhuros basz-
szus citerdk,

» Utéhangszerek: metallofon, xilofon, asztali harangjaték, tubafon, basszus
xilofon, dobok, cintanyér, triangulum, és végiil, de nem utols6 sorban
ugyanez a kottarendszer alkalmat ad arra is, hogy zongorat tanitsunk
vele.
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A favos hangszerek furulya-fejdi, szorosan Osszeilleszthet sipokbal allinak,
a pansiphoz hasonlitanak. Az alul nyitott sipok magas hangfekvéstek, s féként
ezek jatsszak a dallamot. Az alul zart sipok k6zépmagas, a hasonlé felépitésli
szajharmonikasipok pedig mély hangfekvéstiek. A kilonb6z6é méretd, egyhu-
ros gitar és tizhuros citera is alkalmas a dallam, vagy kisérészélamok jatszasa-
ra, az akkordciterak és az akkordlant el6re kijelolt akkordjai pedig a kiséretet
szolgaltatjak. A nagyb6gé két hurjan a basszus szélam jatszhatd. Minden fuvos
és pengetds hangszeren lehet C-durban diatonikusan és kromatikusan jatszani.
A médszer megengedi mas hangszerekkel valé k6zos muzsikalast is, felhasznal-
hatjuk pl. az Orff-féle hangszercsalddot, vagy mas sajat készités( ill. atépitett,
modositott hangszereket, pl. dthangolt gitarokat.

Az Ulwila-kézikdnyvben a dalanyag hagyomanyosan lekottazva taldlhatd,
a partiturakat a munkaflizetek segitségével tobb verzidban készithetjik el
a gyermekek szamatol és egyéni képességiiktél fliggéen. Ebben a kézikdnyv
semmiféle megkotést nem kozol, tehat ugyanazt a dalt tobbszor is feldolgoz-
hatjuk, a fokozatossag elvét kovetve el6bb egyszerlien, majd fokozatosan bo-
nyolitva, mig eljutunk a tobbszélamu kamarazenélésig. A hangszerelés terén
is szabad kezet ad a kézikdnyv, ezzel biztositva, hogy a gyermekeknek a meg-
felel nehézségi szintli hangszert vélaszthassuk, valamint lehetéséget ad akar
mas, sajat hangszerekkel valé kisérletezésre is. A lehet6ségek tarhaza igy szinte
végtelen, a hatdrokat mindig a gyermekek egyéni szintje hatarozzak meg.

Mindezen felil minden esetben érdemes figyelembe venni, milyen kompe-
tencia fejlesztésére helyezziik a hangsulyt, a zenei tevékenységet mindig ennek
megfeleléen tervezziik meg. Ha példaul a szocialis kompetencia és a kommu-
nikacio teruletére fokuszalunk, akkor érdemes minél tobb szélamot, hangszert
és gyermeket bevonni, akér egyszer( kiséretek formajaban, igy fejlesztve a tar-
sas kapcsolatok kialakitasat. Ha a mozgas ill. finommotoros mozgas fejlesztése
a cél, akkor érdemes olyan hangszerekkel dolgozni, melynek megszélaltatasa
koordinalt mozgast igényel, mint pl. citera, gitar. Ha a verbalis és nonverbalis
kommunikacio teriiletére 6sszpontositanank figyelmiinket, akkor minden eset-
ben énekszo legyen az muzsikélas alapja, melyet csak egyszer( kisérettel segi-
tiink. A célnak megfelel6 zenei tevékenység 6sszedllitasa tehat a foglalkoztatd,
a pedagogus feladata, a kézikonyv csak Utmutato.

A sérilt gyermekekkel val6 munka sordn hatvanyozottan igazodni kell
a gyermek egyéni képességeihez és értelmi szintjéhez, tehat a gyermekanyag
variabilitdsdhoz rugalmasan alkalmazkodva tudunk csak hatékonyan dolgozni.
A tevékenységek pontos, elére 0sszedllitott, tervszerd munkat igényelnek, me-
lyek soran a foglalkozast vezeté személyen kiviil nagyon fontos szerepe van

a segitéknek. A segiték azok az 6nkéntesek, akik a gyermekek munkajat se-
gitik a foglalkozasok soran. Segitik a hangszer megszdlaltatast, a kottakép kove-
tését és a kdzos muzsikalast.
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Az Ulwila német modszert Veté Anna gyégypedagdgus adaptélta magyarra
1991-ben, ezzel Magyarorszagon is megkezd6dhetett az értelmileg sérilt gyer-
mekek zeneoktatasa.? Veté Heinrich Ullrich segitségével hozta létre a modszer
magyar adaptdciojat, melyben mérlegelték és megfontoltdk a lehetéségeket,
feltételeket, a fokozatosan nehezedé feladatot jelenté dalok listajat és azok
hagyomdényos kottainak atirdsat Ulwila-rendszer(ivé, a zenekari partiturak el-
készitését, és az egyéni oktatds és a zenekarépités legfontosabb szempontjait
és lépéseit. Az elsé kisérleti csoporttal végzett munka sordn hamar megmutat-
koztak a lehet6ségek, Veté Anna és a zeneoktatdsba bevont egyetemi hallga-
tok egyre nagyobb tapasztalatra tettek szert. Elsésorban a gyégypedagdgusok
korében keltett nagy érdekl6dést. Egyre sitirgetébb igény jelentkezett a tandri
kézikonyvre, melyet Vetd Anna Heinrich Ullrich segitségével el is készitett. Vetd
Anna segitségére voltak még féiskolai tanara, Urban Karolyné mdédszertani ut-
mutatdsokkal, és Kdvics Zoltan a dalok kivalasztasaval és atirasaval. A kézikdny-
vet 1997-ben adta ki a magyarorszagi Down Alapitvany H. Ullrich és A. Vet6:
ULWILA Szineskotta - Tandri kézikonyv zeneoktatdshoz cimmel (Down Alapitvany
Kiadd, Budapest, 1997). Ez a rendhagyd tanari kézikonyv azon pedagdgusok,
zenetanarok, gydégypedagogusok, 6vondk, pszicholdgusok és sziilék szamara
készilt, akik az Ulwila-modszerrel szeretnének zenélni és zenét tanitani.

A kurzus része a kézikdnyv és a hozza tartozé kottafiizetek. A kurzus elsé Ié-
pése az alapkurzus, mely a kézikonyv mellett hat flizetbe osztott kottaanyagot
tartalmaz, erre épiil a halad6 kurzus, mely klasszikus zenedarabok atirataibol all.
(Veté-Ullrich 1997, 13) Az alapkurzus kezdetben egyetlen hangot tartalmazé
dalokbol, pontosabban monddkakbdl all, amelyhez fokozatosan adédnak az
Ujabb hangok és ritmusok. A dalok egyre nehezednek, kézben belép a kiséret,
a végén pedig a kottaanyag eljut a tdbbszélamu zenedarabokig. A kézikonyv
klasszikus kottaképben véazolja a dalokat, a szines kottakat pedig a kézikonyv-
hoz tartozo kottaflizetekben lehet elkésziteni, a koroket a tanar vagy a gyerme-
kek is kiszinezhetik. A dalok egyszer( kottaképe lehetéséget biztosit a tetszéle-
ges hangszerelésre is, igy az egyes dalok tobb valtozatban is elhangozhatnak.

Mint ahogyan a kottaanyag, gy a zenetanulds és a hangszeres jaték is igen
apro lépésenként halad a fokozatossag elvét kbvetve, alkalmazkodva a tanulék
fejlettségi szintjéhez és haladasi tempdjahoz. Els6 1épésként a szinek azonosita-
sara fokuszal, majd a sziinetek és hanghosszok megtanulasara. Uj dalok tanula-
sa esetén a dalok éneklésével, a széveg megismerésével kezd, ezutan kovetke-
zik a hangszeres jaték, tobbszélamusag esetén az egyes szélamok elsajatitasa,
végll az 0sszejatszas. A zeneoktatast mindig 0sszekoti a ritmusérzék fejleszté-
sével, figyelemfelkeltd jatékokkal, zenehallgatassal és tanccal. A kézikdnyvben

3 http://www.beszed.hu/szabo_eva_a_Muveszetterapiak_es_a_szocialis_munka_lehetseges_
kapcsolata. Letoltve: 2011. 06. 27.
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szerepel a dal kottaképe és szbvege, tObbszélamusdg esetén a partitira, az
Ujdonsag, vagyis az Uj tananyag ismertetése, melyeket mddszertani javaslatok
és tovabbi gyakorlatok egészitenek ki.

A modszer alkalmazasanak lehetéségei a mai tapasztalatok alapjan azon-
ban messze tulmutatnak a fogyatékos gyermekek zenei képzésének lehet6-
ségein. Heinrich Ullrich ugyanis kifejlesztette az Ulwila-kottarél hagyomanyos
kottara valé attérés moédszerét is, gondolva a jobb képességliekre, illetve azok-
ra, akik a zenét kisgyermekként megkedvelve tovabb szeretnének [épni. Ullrich
tapasztalatai szerint (Vet&-Ullrich 1997, 10) a szines kottabol mar jatszani tuddk
kdonnyebben sajatitjak el a hagyomanyos 6tvonalas kottaképet, mint azok, akik-
nek kezd6ként kell megbirkézniuk vele. Egyszer(isége miatt az Ulwila-mddszer
tehat a zenélni nem tudé, de arra vagyd ép gyermekek, bdlcsédés és édvodas
koru gyermekek, tovabba felnéttek, idések esetében idések otthondban is si-
kerrel alkalmazhatd, és az aktiv zeneterapia is lehetévé valik segitségével. Ezzel
a modszerrel kozosségek és csaldadok zenélhetnek egylitt, hogy a zene ne arisz-
tokratikus kivaltsag, hanem mindenki szdmara elérhet6 legyen, hogy valéra val-
hassanak Kodaly mar emlitett szavai:,Legyen a zene mindenkié!”

A médszer alkalmazasdnak lehetéségeinél kiemelten fontos megemliteni,
hogy szines kotta alapjan valé egyéni, illetve kdz6s zenélés egyszer(ien beépit-
hetd az 6vodai zenés jellegl edukacios tevékenységekbe, illetve az alapiskolai
zenei nevelés tanérdk menetébe. A modszer alkalmazasa tobb szempontbdl is
indokolt lehet. Egyrészt nehezen elvérhaté az dvodas vagy alsé tagozatos gyer-
mekektdl, hogy zeneiskolai tanulmanyok végzése nélkil elegendé zenei irds-ol-
vasas képességekkel rendelkezzenek kottaolvasas vagy hangszeren valé jatszas
tekintetében. Tovabba a zenei nevelés 6rak szama az évek alatt egyre csdkken,
sok esetben mar csak heti egy, vagy kéthetente egy zeneérat tudnak biztosita-
ni az iskolak. Kdnnyen belathaté tény, hogy ilyen révid idétartamban nehéz is
lenne a gyermekekkel megtanitani annyi zeneelméleti ismeretet, hogy maga-
biztosan olvassanak egy- vagy tobbszélamu kottakat, partiturakat. Ezaltal kor-
ldtozva van minden olyan lehet&ség, ami a hangszeres zene, illetve kamarazene
beiktatasat jelenti az altaldnos iskolai, valamint dvodai zenés tevékenységekbe.
A modszer segitségével a pedagdgus egyszer( és érdekes médon tudja beve-
zetni a gyermekeket a zene, az aktiv hangszeres zene és a kamarazene vilagaba.
Masrészt a modszer jotékony és fejleszté hatdsai tulmutatnak az elméleti zenei
ismeretszerzésen, mivel egyszerlisége és érdekessége miatt élvezetes és Gjszerd
modjét biztositja a zenei tevékenységekkel egybekotott fejleszté foglalkozasok
megvalositasanak, melynek célja lehet a kulcskompetenciak fejlesztése, vagy
mas edukacios jellegu tevékenység. Kisebb korcsoport esetében 6sszekdthetd
példaul a szinek vagy a szamok tanulasaval, mozgaskoordinacio-fejlesztéssel,
tovabba ovis vagy kisiskolas korcsoportban is jotékony hatdssal bir az esztétikai
érzék, zenei izlés formaldsara, valamint a kdzds zenélés fejleszté hatasu a gyer-
mekek szocidlis kompetencidjara, vagyis a tarsas kapcsolatokra nézve.
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A szlovakiai zeneoktatds tobb kilonbséget mutat a magyarorszdgihoz ké-
pest, melyek még inkdbb indokoljdk a moédszer alkalmazasat: a legfontosabb
kilonbség a két orszag zenei képzésében, hogy Szlovakidban nem a Kodaly-
modszer alapjan torténik a zeneoktatas az iskoldkban, sét sok esetben még
a zeneiskolakban sem. Igy tehat a Kodaly-féle relativ szolmizacio, a ritmusérté-
kek szétagolasa (,ta-ti”), a zene irds-olvasas alapkészségei az alapszintl zenei
képzésben ismeretlenek a gyermekek szdmdra. Ezzel pedig jelentésen korla-
tozva vannak a heti egy érdban megvaldsithatd aktiv muzsikalas lehetéségei.
Ezeket a tényeket figyelembe véve a mddszer alkalmazasa akar az évodai zenei
jellegl edukéciods tevékenységek, vagy az iskolai zenei nevelés 6rék keretén
belll hatvanyozottan indokolt, bevezetése mindenképp Uj lehetéségeket biz-
tosithatna.

Befejezés

Ma Magyarorszagon tobb civil szervezet is sikerrel alkalmazza az Ulwila szines
kotta zenepedagdgiai modszert, mint pl. Down Alapitvany, Magyar Williams
Szindréma Tarsasag, Parafénia Egyesiilet. Tobb Ulwila-zenekar is 1étezik, Buda-
pesten a Parafénia Egyesiilet tdmogatasaval mikodik az egyik legmagasabb
szintl zenekar, mely szinpadi fellépéseket és megjelent CD-ket mondhat ma-
gdénak. A civil szféra nemzetkozi Gsszetartdsa és a szomszédos szervezetek
szoros egylittmU(kddése ellenére a modszer maig nem ismert és nem hasznalt
Szlovakidban. Pontosan emiatt fontos, hogy a médszer minél szélesebb korben,
a zenetandrok, tanitdk, nevel6k, 6vopedagogusok, gydgypedagogusok, tera-
peutdk és mas szakemberek szamdra is ismertté és elérhetévé valjon, ezaltal
megkezddédjon Szlovdkidban is az értelmi fogyatékos, illetve mas fogyatékos-
saggal él6 gyermekek és felnSttek szakszerl zeneoktatasa. Sziikség lenne tehat
a médszer szlovak nyelv(i adaptalasara, szlovék nyelvi kézikdnyv megirasara,
kottak és partiturak atiratainak elkészitésére, kottaflizetek 0sszeallitasara, kur-
zusok és el6éadasok megvaldsitasara, szakmai forumokon torténé propagalasa-
ra, hogy a Szlovakidban aktivan miikodé szervezetek és intézmények is alkal-
mazhassak ezt a rendkiviili és egyedi zenepedagdgiai mddszert.

Kutaté és feltaré6 munkank eredményei tehat a szlovéakiai zenepedagodgiai
kutatds teriletén eddig teljesen ismeretlen teriilet felé forditjdk a figyelmet.
Eredményeink elsédleges forrasként szolgdlhatnak a médszer megismerésé-
ben Szlovéakidban. Kutatasunk tovabbi lépései elsésorban a médszer széles kor-
ben valé bemutatdsa iskolai intézményekben, civil szervezeteknek és szakmai
férumokon, valamint alkalmazasanak bevezetése a fogyatékkal él6 gyermekek
zenei jellegli foglalkozéasaiba, tevékenységébe. Tovabbi célunk a médszer ele-
meinek bevezetése Szlovakidban az 6vodai zenei jellegl foglalkozasokba, va-
lamint az altaldnos iskola alsé tagozatos zenei nevelésébe a zenei irds-olvasas
jatékos megalapozasaképp.
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