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Abstract

After the summary of the foreign and Hungarian psychology of art, we write about the
main research and the connection of art and psychology. We present the reciprocal
effect between them. We show three ways of how psychology works in humanities and
arts (education/socialization, mental health prevention, treatment/psychotherapy, and
rehabilitation.
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Kulcsszavak: a miivészet pszicholdgiaja, a szemét pszichodinamikaja, katarzis: analo-
gia, homoldgia és intereferencia a kreativ géniusz és a befogado koézott, oktatas, pre-
vencio és pszichoterapia a mivészeten keresztl

,Egyrészt a mivészetelméletnek mind nagyobb sziiksége van

a pszicholodgiai megalapozasra. Masrészt a pszichologianak is,

ha meg akarja magyarazni az emberi magatartas egészét,

szlikségképpen vonzodnia kell az esztétikai reakcio bonyolult problémajahoz.”
(Vigotszkij 1968, 19-20)

Mioéta foglalkozik a pszichologia a miivészettel?

Mint oly sok mas tudomany, igy a pszichologia multja is hosszabb, mint a ,,tor-
ténelme”. Ez utdbbit attol az eseménytdl datalja a szakmai konvencid, mikor
Wilhelm Wundt a Lipcsei Egyetem egyik ajtajara kitetette a ,,Pszichologiai la-
boratérium” tablat - 1879-ben. Tudomanyunk mdltja azonban az ékori gorog
filozéfusokig nyulik vissza. Platon - tdbbek kozt - Az allam cimd mivében
(Platon 2007), Arisztotelész - szintén tobbek kozt - a Lélekfilozofiai irasok-
ban (Arisztotelész 1988) értekezett olyan, az emberi viselkedéssel és annak
lelki mozgatoival kapcsolatos problémakrol, melyek a XIX. szazadtél egyre eg-
zaktabba val6 pszichologianak maig kutatasi témait jelentik. Mar a két géniusz
is foglalkozott - mint tudjuk, eltérd ontologiai alapon - a katarzis mibenlétével.
Platon, idealista alapallasboél, normativ mdédon gondolkodva errdl, Az allam X.
kéonyvében fogalmazza meg, hogy a katarzis (megtisztulas) csak a nem-mime-
tikus muveészetek (pl. tragedia) altal létrejohetd erkblcsi megtisztulas. Arisz-
totelész a Poetikaban (Arisztotelész 2004) ugy foglal allast, hogy a tragédia
elsdsorban érzelmek (félelem, részvét, egylittérzés, szanalom) felkeltése altal
éri el a megtisztulast: a szenvedélyektdl valo megszabadulast, s ezaltal a lelki
egészséget segiti - mai széhasznalattal a katarzisnak mentalhigiénés, pre-
ventiv, gyogyito funkcioja van. Arisztotelész tehat a lelki jora teszi a hangsulyt.



72 | Martin Laszlo

Ezen mentalhigiénés-funkcionalis hangsulyu allaspontjaval szinte ,,megel6le-
gezi” Sigmund Freud pszichoanalitikus alapu katarzis-lereagalas elméletét
(Freud 1926), érzelemkdzpontusagaval pedig Vigotszkij befogadas-katarzis
koncepcidjat (Vigotszkij 1968). Amennyiben hajlunk ra, hogy a szégyen- és
blintudatmentesség kinzoé fajdalmatdl valo megszabadulast/megtisztulast
a lelki egyensuly/egészség fontos részeként ismerjlik el, maris feloldhaté
a két katarziskoncepcio kozti kiilbnbség/ellentét!

Egy révid, mdédszertani tanulmany nem terhelhet6 egy szlikebb szakterilet
fejlédésének részletes torténeti bemutatasaval, de a posztspekulativ, poszt-
metafizikus miveészetpszicholdgia alakulasanak néhany fontosabb allomasat
hadd emlitsiik meg ehelydtt!

A pszichofizikai torvényérdl is ismert Fechner hirdette meg az un. induktiv
(az elemi észleletbdl epitkezd) esztétika, a kisérleti/pszicholbégiai esztétika
programijat (Fechner 1876). Errdl az iranyzatrol részletesen tajékoztat Schuster
konyvenek VI. fejezete (Schuster 2005). Heinrich Wolfflin, azon gondolat/fel-
fedezés nyoman, hogy az épitészeti alkotas nemcsak torténeti és fejlédési, de
pszichologiai szempontbdl is elemezhetd, a mivészettérténet és a pszicholo-
1999). Theodor Lipps a mlvészetélmény fontos tenyezdjekent emelte ki az em-
patiat (Lipps 1906). Miller-Frienfels 1922-ben megjelent, A miivészet pszicho-
I6giaja c. mivében az objektiv analitikus modszer sajatjaként azt veti fel, hogy
nem a szerz6t, nem is a nézét, hanem magat a mialkotast kell a pszicholdgianak
vizsgalnia (Muller-Frienfels 1922, 42-43). 1915-1922 koz6tt szllettek a fiatalon
elhunyt Lev Vigotszkij azon irasai, melyek a Szovjetunioban 1965-ben, Magyar-
orszagon 1968-ban kertltek kiadasra. A korabeli pavlovi reflexologia nyelveze-
tével az objektiv-analitikus mddszert igy hatarozza meg: ,a mualkotas
formajatoél, a forma elemeinek és strukturajanak funkcionalis elemzésén at, az
esztétikai reakcioé reprodukalasaig és altalanos térvényeinek megallapitasaig”
(Vigotszkij 1968, 52-53). Az arisztotelészi emocionalitas-hangsulyu katarzis-
modell szellemében hangsulyozza, hogy a miivészetpszicholégiat nem az ér-
zékelés és az észlelés, hanem az érzelem és a képzelet problémajaval kell
kezdeni (Vigotszkij 1968, 317). Katarzisfelfogasat igy adja meg: ,az esztétikai
reakcio torvénye: az esztétikai reakcio olyan affektust rejt magaban, amelyik
két ellentétes iranyban bontakozik ki, s amely a csucsponton - mintegy ré-
vidzarlatban - megsemmisiil. [...] Eppen ezt a folyamatot szeretnénk a ka-
tarzis szoval definialni” (Vigotszkij 1968, 345). A neveléstorténetben is
jegyzett filozofus, John Dewey, Mivészet mint élmény cimUu kdnyve a mivé-
szeti nevelés uttoréjének tekinthetd (Dewey 1934). A XX. szazad '50-es évei-
ben egyre népszerlbb alaklélektan pszichoterapeuta , fenegyereke”, Fritz Perls,
két kollégajaval egyitt irott miive a muivészetélmeény okozta izgalmi allapot és
a személyiség egészének fejlédésére iranyitotta a figyelmet (Perls et al. 1951).
A muvészetnek a személyiség egyensulyanak megdérzésében jatszott - mai ki-
fejezéssel: mentalhigiénés prevencids - szerepét Rudolf Arnheim is hangsu-
lyozta (Arnheim 1966). A muvészetrdl, alkotasrol, mibefogadasrol szold
pszichoanalitikus (Freud), mélylélektani (Jung) és neopszichoanalitikus, énpszi-
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chologiai gondolatok rovid dsszefoglalasa is kilon tanulmanyt igényelne.
A mUvészetpszicholdgia tébb mint évszazados torténete irant mélyebben ér-
deklédbéknek ajanljuk Bornstein tanulmanyat (Bornstein 1984a; 1997). A ko-
zelmultban Magyarorszagon is megjelent Mivészetiélektan ciml munkara
felhivva a figyelmet (Schuster 2005) térlink ra a magyar mlvészetpszichologia
kibontakozasanak vazlatara.

A magyar miivészetpszicholégiai munkak elsdinek soraban szokas em-
liteni Kepes Gyodrgy A latas nyelve (Kepes 1944; 1978) és Flst Milan Latomas
és indulat a mivészetben (Flust 1948) cim( koteteit. Maig gyakran hivatkozott
mu Vitanyi lvan A zene lélektana cim( konyve (Vitanyi 1969). Lukacs Gyorgy
Az esztétikum sajatossaga cimi monumentalis munkaja is tartalmaz a muvé-
szetpszichologia szempontjabol relevans gondolatokat. Platénnal szemben
szerinte nemcsak a drama, tragédia alkalmas a katarzis létrehozasara, hanem
egyéb, mimetikus mlvészetek is. Szinte mérndkien fogalmazva irja: ,,...a mi
hatasa ellentétes uton halad, mint az alkot6 folyamaté” (Lukacs 1978, 857).
Az utobbi években - féleg a vizualis mlvészetek pszicholdgiaja terén - Farkas
Andras munkassaga kiemelked6 (Farkas 1994). A zenei képessegek és
a zenei muiveltség kutatasarol Asztalos Kata adott kdzre a kdzelmultban figye-
lemre méltd 6sszefoglalot (Asztalos 2012). Az utdbbi évtizedek legterméke-
nyebb szerzéjeként és szakirodalom-kozvetitdjeként kell emlitentink Halasz
Laszlot az MTA, féként irodalompszicholdgiai iranyultsagu kutatéjat (Halasz
1973; 1983). ,,Az a négy vonatkoztatasi pont, amelyek koérll a mivészetpszi-
chologiai kutatasok egymast meghatarozo kérdései elhelyezkednek: a) A mu-
alkoto tevékenység sikeres elvégzését biztosito alkotoképesség (a mivészi
alkototehetség természete, a mivészi alkotoszemeélyiség pszicholdgiaja), b)
a tevékenység lezajlasa (az alkoto folyamat), c) mUvek, illetve a mivészet bi-
zonyos jellemzdinek pszichologiai elemzése, valamint d) a mlvek befogada-
sanak pszichologiaja.” (Halasz 1983, 11)

Az ,egyetemes” mulveszetpszichologia-tortenet vazlatanal lattuk, hogy az
elemzés, gondolkodas, gyakorlat egyre inkabb fordult a személyiség egésze
iranyaba. Ennek egyik aga a pszichopatologiai/korlélektani elemzés, annak fel-
tarasa, hogy a lelki egyensulyzavar, krizisallapot, betegség, személyiségzavar
miként jelenik meg a mialkotasban. Az idevagd hazai munkakbol emlitjik meg
(Pertorini 1966) - egyuttal Huszarik Zoltan Csontvary cim(, tébb tekintetben
is tébbsiku filmjét. A masik, tobbeket is elemzésre inspiralé személy az elmult
1982; lllyés Gyulané 1987; Garai 1991; Bagdy 1992).

A gyakorl6 pedagogusok, de a kutatni szandékozok szamara is a fentieknél
nagyobb relevanciaval birhatnak még azok a munkak, melyek a rajzelemzésbe
és annak fejlédésébe adnak betekintést. Evtizedeket ativelve emlitjik meg Gerd
Zsuzsa és Hardi Istvan klasszikus muveit (Geré 1973; Hardi 1983), valamint
a mai modern, korszerl, még szamitdgépes alkalmazasi tendenciakat is bemu-
tatd irasokat is (Vass 2003; 2011a; 2011b).

A kép teljessége (gyakorlati munka, képzés) érdekében meg kell emlékez-
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nldnk arrél, hogy 1992-ben a Liszt Ferenc ZenemUvészeti Féiskola pécsi ta-
gozatan Dr. Sasvari Attila (1939-2005) kezdeményezésére Bagdy Emoke,
a helyi Pszichiatriai Klinika és Honvéd korhaz szakembereinek kézremiikbde-
sevel el6szor inditott hazankban zeneterapeuta képzést, mely par év mulva
harom szakiranyu (tanc-mozgas, zene, képzémuvészet) mlivészetterapeuta
képzésse teljesedett ki. E dolgozat szerzéje - mint a mozgas-, zene- és kép-
zémlveészet-terapia terlletén egyarant gyakorlo pszichologus, terapeuta - kez-
detben személyiség-, fejlédés- és szocialpszichologiai, a késbébbiekben
kutatasmodszertani ismeretek oktatasaval jarulhatott hozza a leendd muivé-
szetterapeutak, s majdani pacienseik épliléséhez, gyogyulasahoz.

A miivészetpszichologia és a fobb mivészettudomanyi teriiletek

A mivészetfilozofia targya a mlvészet helye az emberi Iétben (ontologia), ke-
letkezése, funkcioja, hatasa az emberi létre (ontoldgia, etika), szerepe a vilag-
és az ember megismerésében (ismeretelmélet, gnoszeoldgia). A mivészet-
elméletek, agazati esztétikak tartalmait szintetizalja. Jeles alkotoi: G. W. F. Hegel,
Martin Heidegger, Arthur, C. Danto, Fulep Lajos, Lukacs Gyorgy. A muveészet-
filozofiardl kozelmultban jelent meg Tézsér Janos tanulmanya (Tézsér 2015).

A mivészetelmélet/esztétika targya a nembeli - tértdl, idétdl, rendszertdl
fluggetlen - 6rok emberi lenyeg: az érzékeken, érzelmeken at hato esztétikum
kifejez6dése a mualkotasban. Esztétikai mindséget hordozhato tartalmak, pl.
aszcendencia/emelkedés: élet, szabadsag, szerelem, gyézelem, deszcen-
dencia/lefelé mozgas: elbukas, halal, pokol, betegség, szenvedés, értelmet-
len halal, horizontalis/aktualis: kiizdelem, intrika, bosszu, irigység, féltékenység,
megbocsatas. Az aszecendens és a deszcendens létélmeény mint esztétikai tema-
tika jo példajat adja Ady Endre két milive. Az elébbire a késébb Kodaly altal is fel-
dolgozott (1938-1939) Fdlszallott a pava (1907), utdbbira a FOI-f6l dobott k6
(1909) cimul verse emlitheté példaként. Esztétikai tartalomhordozok azok az ar-
chetipusok, melyeket Jung a kollektiv tudattalan almokban, alkotasokban szim-
bolikusan megnyilvanulé tartalmainak tekintett, pl. anya, apa, gyermek, anima,
animusz, szlletés, djjasziiletés, beavatas, totalitas, erd, hés, Isten, bélcs, egy-
ség, arnyék stb. (Jung 1993a; 1993b). Jeles alkotok: J. W. Goethe, G. W. F.
Hegel, F. W. J. Schelling, Nicolai Hartmann, Lukacs Gydrgy, Sik Sandor.

A mivészetszociologia az alkotok, a befogadok tarsadalmi helyzetét, sta-
tisztikai, demografiai, mobilitasi stb. jellemzdit kutatja. Bovebb ismertetése
Jozsa Pétertdl is olvashato (Jozsa 1978). Jeles muvel6i: Hauser Arnold, Vitanyi
Ivan, aki maga is irt a katarzisrol (Vitanyi 1969), Jozsa Péter.

A mlivészettbrténet targya az egyes muvészeti agakban keletkezett alkota-
sok idébeli sora. A legtobb muivészettorténet-konyv, akar ,egyetemes”, akar
agazati (festészet, szobraszat, épitészet, film...) Iényegében stilustorténet. A ho-
lisztikus mivészettérténet komplex: az alkotasokat, a tarsadalom, politika,
gazdasag, kultura mind alkotét, mind befogaddt formald, azt a ,,kor ember-
éveé” tevl torténeti 6sszefliggésekben abrazolja/abrazolna. llyen torekvések
tébbnyire csak egyes alkotok életmu elemzésében érhetdk tetten. S itt kap-
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csolodik/kapcsolédhatna a mivészettorténet a mivészetpszicholégiahoz!

Mlvészetpszicholbgia: fentebb, Halasz Péter nyoman mar emlitettik
a harom évtizeddel ezelé6ttre kialakult négy f6 tertletet (Halasz 1983, 11). Az
utobbi évtizedekben - csakugy, mint a pavlovi idékben - exponencialisan n6
a pszichologia és a biologiai tudomanyok kapcsolata (pl. evolucios pszicholo-
gia, pszichogenetika). Alabb ennek négy példajat mutatjuk be. 1. E trend ré-
szeként napjainkra - az agyi képalkoté diagnosztikus eljarasokra (PET, CT,
fMRI) alapozottan - a kognitiv idegtudomanyok, a neuropszicholdgia hatalmas
fejédésének kdszonhetéen mindenképp emlitenlink kell azokat a torekvéseket,
melyek a mivészi élménnyel kapcsolatos, egyidejl idegrendszeri folyama-
tok tanulmanyozasara iranyulnak. Ezt a terlletet nevezhetjik mivészet-neu-
ropszicholégianak, mely szakirodalmi tajékozddasunk tanusaga szerint az
eddigiekben féként a zenei élmény (Zattore 2005) befogadasanak kutatasara
iranyul. 2. A mUvészet, a mlvészeti jelenségek, a tehetség transzgeneracios
kutatasa, biologiai-genetikai megkodzelitése regebbre nyulik vissza (Morris
1962; Czeizel 1976; 1998), csakugy, mint 3. a mlvészet-pszichofiziologia-
inak nevezhet6 azon kutatasok, melyek soran vizualis élményfeldolgozasi fo-
lyamatot kiséré szemmozgasvizsgalatokat végeztek (Kristianson - Antes 1989;
1997). 4. Ugyancsak a biologiai megkodzelités részeként emlitheté a mivészet-
pszichofarmakolégia, melybe azok a dokumentumok, tanulmanyok sorolhatok,
melyek a kilénb6zé drogoknak, féként az alkotoi folyamatokat a tudatmodosi-
tason keresztll befolyasolo hatasaval foglalkoznak (Bocicault 2014).

Szakmank, a pszichologia szempontjabdl kitlintetd, hogy épp, mikor e ta-
nulmany elsé valtozata készult (Martin 2015b), a Magyar Tudomany Napjan
a megnyito eléadast egy pszichologus tarthatta, s témank szempontjabol is ér-
dekes, hogy abban a zene idegrendszeri és pszichés fejélédésre gyakorolt at-
fogo hatasat is targyalja. ,,A zene gyermekkorban olyan »agyfényesito« eszkoz,
amely mai tudasunk szerint a megismeré funkcioknak olyan magasabb szintjeire
is hat, amelyekrél eddig csak sejtéslink volt.” (Csépe Valéria: A hangok ha-
talma. A kognitiv fejlédés és az ujrahangolt agy. MTA, 2014.11.03.)

S itt emlékeztetiink a korabban szintén emlitett Wolfflinnek az épitészeti
alkotasok elemzése kapcsan a mlvészettorténet és pszicholodgia integracio-
jara iranyult kezdeményezésére (Wolflin 1886; 1999). Nincs gazdagabb te-
riilet, ahol térténelem és egyén jobban 6sszefon6dna, s ez a kapcsolat
objektivaciok végtelenségében hagyomanyozédna az utékorra, mint a md-
vészet. Evezredes hit, gazdaséag, kultira, tébbgeneréciés csalad-, évtize-
deket ativelé egyéni életsors 6sszefonddasanak sajatos tikrézddése,
dokumentacioja, tanitdja a mivészet.

Mi a k6z6s a mlivészetben és a pszichologiaban?

Avilag - s benne az ember -, mint objektiv entitas, az emberi elmében, 1élek-
ben négy f6 reprezentacios tipus mentén képezddik le/tlkrozédik, és alkotja
meg a (szamunkra),valosag’-ot: 1. a mindennapi tudat, 2. a mivészet, 3. a tu-
domany és 4. a hit formajaban. Lukacs Gydrgy mar emlitett mivének elsé fe-
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jezeteiben az el6ébbi harommal foglalkozik (Lukacs 1978, 353-354). Ha a tu-
domanyok kdzll most csak a pszicholdgia és a mlivészet hasonldsagait keres-
suk, legalabb négy fébb csomopontot emelhetlink ki.

1. Mar a nagy természettudos, Alexander von Humboldt leirta, hogy a m(ve-
szetnek fontos szerepe van a vilag megismerésében. Vegylk csak pél-
daként a megszamlalhatatlan mualkotasban megjelené udvari bolondot,
a clownt, a groteszk, a szatira, a komédia, a tragikomédia mind képalkoto
(a karikaturatdl a gunyrajzig), mind publicista (Borsszem Janké, Ludas
Matyi), prozaird (Karinthy), versel6 és szinpadi (kabaré) figurait és alkotoit!
A, nép” szamara lelki feszultségelvezetd, ,szelep” funkcioval bird alkotasok
és szerz6k nemcsak a mindenkori hatalom (lllyés Gyula: Egy mondat
a zsarnoksagrol), de a kdznép, a hétkdznapi ember szamara is tikrot tar-
tottak a gdg, az dnzés, hazugsag, fosvénység, esenddség, kétlelkliség,
hiteltelenség, alsagossag, gyarlosag on-felismerése érdekében. Gordon
W. Allport a humort - pontosabban annak Cyrano de Bergerac-i onreflexiv,
ellenségességtdl mentes formajat — az érett személyiség jellemzdéi kozt
sorolja fel (Allport 1980, 305). Az ember mint a vilag részének - a benne
onmagara ismerd objektiv szellem (Hegel) - megismerésében, az anato-
mia, élettan, genetika mellett a pszichologianak is nagy szerepe van. Mint
a viselkedéstudomanyok (behavioral sciences) egyikének kozvetlen ta-
pasztalati targya - mind a napi praxisban, mind a tudomanyos kutatasban
- az emberi (allati) viselkedés. Ezt harom szinten tanulmanyozza: 1. az au-
tonom idegrendszer altal szabalyozott vegetativ, zsigeri, viszceralis md-
kodések, 2. a vazizomrendszer és a bér altal kivitelezett, részben
akaratlagosan szabalyozott cselekvéses szint, 3. a csak emberre jellemzd
beszéd, mely a csak emberre jellemzd nyilt rendszerként mikddd nyelv-
nek - nem a késdbb kialakulo vizualis-szimbolikus (iras) - akusztikus, vo-
kalis megnyilvanulasa. A medfigyelés, esettanulmany, vizsgalat (teszt),
kisérlet, kutatas eszkdzeivel alkot modelleket az alapvetd lelki folyamatok-
rol, funkciokrol (1-3. energetika: éberség, emociod, motivacio, 4. a,lélek
kapuja’: a figyelem, 5-9. megismerd/kognitiv funkciok: észlelés, emlé-
kezés, tanulas, képzelet, gondolkodas, intelligencia, kreativitas). Struktu-
ralis, dinamikai, fejlédési modelleket alkot ezek egyedszint(i szervezett
rendszerérdl (személyiség), annak egyed- és torzsfejlédési alakulasarol
(fejlédés- és evoluciods pszicholdgia), kdlcsdnhatasainak sajatossagairol
(szocialpszicholdgia). Minden mdi e biologiai (6rokléttség, velesziletett-
seqg) és tarsas - torténeti/torténelmi meghatarozottsagu személyiség vi-
selkedésének, hol elillano (eléadd mlvészet), hol ,idétlenné valt”,
objektivalt és transzcendentalt kbvetkezménye. Ezért is idéztlk irasunk
mottojaként Lev Vigotszkij gondolatat, aki felhivja a figyelmet: ,,a pszicho-
I6gianak is, ha meg akarja magyarazni az emberi magatartas egészét,
sziikségképpen vonzddnia kell az esztétikai reakcié bonyolult problé-
majahoz” (Vigotszkij 1968, 19-20). A korabeli ,,esztétikai reakcio” kifeje-
zést ma fogalmazhatjuk mivészet éiménynek, annak mind alkotoi-,
kozvetitdi-, mind befogaddi oldalat integralva, implikalva.
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Amint a pszichologiaban, ugy a mlivészet torténetében is szamos ki-
sérlet folyt és torténik maig is. Csak vazlatosan utalva: a tancban Maurice
Béjart, Eck Imre (Pécs), Markd Ivan (Gyo6r), a szinhazban Stanislavsky,
a filmben Eizenstein, Kuroszava, Antonioni, Bertolucci, Pasolini, Jancso
Miklos, Huszarik Zoltan, Body Gabor, a Balazs Béla Studio, a rajzfilmben
Rofusz Ferenc, a szobraszatban H. Moore, Auguste Rodin, Varga Imre,
Kigyds Sandor, az épitészetben Alvar Aalto, Antonio Gaudi, Csete
Gyorgy, Makovecz Imre, a zenében Arnold Schénberg, Krzysztov Pen-
dereczki, Bartok Béla, E6tvos Péter, a festészetben Paul Klee, Pablo Pi-
casso, Marc Chagall, Joan Mir6, Kassak Lajos, Victor Vasarely... és
sorolhatnank hosszan.

A kiildnb6z6 tudomanyokban szamos effektust irtak le a kutatok, fel-
fedezOk. A pszicholdgia torténete legalabb két olyan elnevezést hasznal,
melyet a mivészetbdl, az irodalombol vett at. A Goethétdl (1774) adoptalt
Werther-effektus a szuicidologia kulcsfogalmava valt, az 6ngyilkossagi
modellkévetést (mod, helyszin) megnevezve. A G. B. Shawtol atemelt f6-
szereplénévbdl jott 1étre a Pygmallion-effektus, mely az elditélet/beallito-
das Onbeteljesité hatasat irja le (Id. késébb).

. Masodik hasonldsagként emlitjiik a dokumentacids, archivalasi funk-
ciot. Az objektivalt mlalkotasok (festmény, szobor, éplilet, proza, lira)
maig Orzik elédeink egykori viselkedését, annak hatterében all6 moti-
vacioikat, azt kiséré érzelmeiket, gondolataikat, a természettel és egy-
massal kialakult kapcsolataikat. A narrativ/elbeszél6 alkotasok sora -
a lascaux-i, altamirai barlangfestményektél a dombormtuvek, a falak,
diszoszlopok reliefjei, a festmények, a drama, az eposz, a regény, a fil-
mek sokasagaig - segit megismerni és megérteni eleink és mai 6nma-
gunk élet- és lelki vilagat.

. Harmadik hasonlésagként az oktato-nevelé funkciét emeljik ki. Amint
a roman kori templomfreskok is szolgaltak az akkori irastudatlan hivék
Biblia-oktatasat, feltehetéen az imént emlitett barlangrajzoknak, majd
a csatakat elmesélé dombormliveknek, festményeknek, a mai szamos
mas mUfaju (pl. szociografia: Santa Ferenc, Féja Géza, lllyés Gyula, Mol-
dova Gyorgy, film: Sara Sandor, fotd: John Thomson, Robert Capa) mu-
alkotashoz hasonloan van ismeretkdzl6, tanitd, potencialis neveld, olykor
propagandisztikus hatasa. A pszicholdgia az altala megszerzett tudast ed-
digi multja és torténete soran szamtalanszor ,vitte és viszi be” az aktualis
tarsadalmi gyakorlatba. Hol az ismeretterjesztés, oktatas, nevelés (peda-
gogiai pszicholdgia), hol a munka-, a szervezetek- és a gazdasag vilagaba
(munka-, szervezet-, gazdasagpszichologia), hol a lelki zavarok megis-
merése/megismertetése és gyogyitasa (klinikai pszichologia), hol
a komplex tarsadalmi folyamatok megértetése/alakitasa (szocial-, politikai-,
torténelempszichologia) tertletén és a mlvészet, a mlvészet élmény
megertése, megismertetése céljabol (mlveszetpszichologia).

. Negyedik hasonlésagként a moralis funkciét emlitjik. A milivészet sza-
mos alkotasa vet fel erkdlcsi kérdéseket, s ad erkdlcsi iranymutatast. Elég
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csak Shakespeare Romed és Julia, Petéfi Sandor Nemzeti dal, Voros-
marty Mihaly Szézat, Maéricz Zsigmond Légy j6 mindhalalig ciml mive-
ire utalnunk. A pszichologia a lelki egészsegrol, normalitasrol, érettsegrol
megfogalmazott tartalmai egyben az egyetemes emberi jogok (pl. sza-
badsag, egészség), s ezaltal a tarsadalmi erkdlcs és a személyes erkdl-
csiség tartalmait is képezik. Erich Fromm irja: ,,...a pszichologianak nem
pusztan az a feladata, hogy leleplezze a hamis erkdlcsi itéleteket, ezen
felll szolgalhat az életvezetéshez szilkséges objektiv és érvényes normak
felallitasaval is” (Fromm 1947; 1998, 9).

Hogyan hat a pszichologia a mlivészetre?

Csak a fentiekbdl kiolvashato egyiranyu kapcsolat van-e pszichologia €s mivészet
kozott (ti. a pszicholdgia tanulmanyozza a mlvészetet, a miivészet pedig passzi-
van ,hagyja’ ezt), vagy a hatas koélcsoénos?

A XIX. szazad végétdl szliletnek meg a , |élektani” jelzével ellatott miicsopor-
tositasok, a proza, a drama, majd késébb a film terlletén. Kozos sajatossaga
ezeknek, hogy a cselekmény dramaisaga, bonyolultsaga helyére a szereplék
tudatos és tudattalan lelki folyamatainak (érzések, érzelmek, vagyak, gondo-
latok, konfliktusok...) bemutatasara, kbzvetitésére helyezik a hangsulyt. Az
expresszio, a narrativa targya nem elsédlegesen a torténet, a cselekmények sora,
hanem az azt alakitok, elviseldk, atélok lelki folyamatai.

A lélektani regény (roman psychologique) fogalmat a szazad végén, a szen-
timentalizmus és romantika korszakaban fogant nagyprdzai mivekre bevezetd
Paul Bourget maga is azok kozé tartozott, akik lélektani irasok sorat alkottak (be-
szédes cimek: Asszonyi sziv, 1893; Hazugsagok, 1893-94; Vetélytarsnik,
1907; Szemkézt a halallal, 1918). A pszicholdgiai regény kbézismerten nagy al-
kotoi: Virginia Woolf, Stendhal, Goethe, Zola, Flaubert, Dosztojevszkij, James
Joyce, Thomas Mann, Simone de Beauvoir, a magyar szerzék kdzil: Kemény
Zsigmond, Csath Géza, Németh Laszlo.

Hasonlé modon a lélektani drama is a szerepldk lelki folyamataira, konflik-
tusaira, vivodasaira, szorongasaira, ambivalenciaira, jellemfejlédésére, valtoza-
saira helyezi a hangsulyt. Elsé képvisel6jeként Racine Phaedra cimi XVII.
szazadi klasszicista darabjat emlitik, de az irodalom- és dramatdorténet legis-
mertebb monoldgjanak ismeretében az el6zményekbdl nem hagyhatjuk ki Sha-
kespeare Hamletjét sem. Az elmult masfél évszazadbol Camus, Csehov, Ibsen,
O'Neil, Sartre, Strindberg muivei sorolhatok ide, de nem feledkezhetlink meg
a Balazs Béla szovegén (1910) alapulo Bartok Béla altal (1911) alkotott opera-
rol, A kékszakallu herceg vararol sem.

A lélektani film képisége, annak rengeteg valtozoéja (tavolsag-kozelség,
tempo, megyvilagitas...) és hangossaga (beszéd, zene, egyéb akusztikus ele-
mek) folytan a lelki folyamatok abrazolasanak komplexebb eszkoztarat alkal-
mazhatja, mint az elébbi két mlcsoport. Ezt az expresszios eszkdzrendszert
mara megsokszorozzak a szamitdgépes animacio adta lehetéségek, eladdig,
hogy egy filmhez mara mar élé emberi/allati szereplé sem kell (Id. Avatar). A lé-



Pszichologia és mivészet | 79

lektani film klasszikusaként megjel6ini Alfred Hitchcockot és a Psychét, (1960)
talan nem tévedés. Ennek folytatasa a ma fejl6édés-pszichopatologiainak neve-
zett megkozelitésbdl az okokra, eredetre rakérdezé Mick Garris altal rendezett
Pszicho IV: Ahogyan kezd8d6tt (1990). Georg Cukor Gazlang cima filmjében
a szandekos oruletbe kergetés jelenik meg (Ingrid Bergmannal, 1944). Reiner
V. Fassbinder A félelem megeszi a lelket (197 3) cim( filmje bemutatja, hogy
az elbitéletesség ,normal korlimeények” kozott, a hétkdznapokban miként teheti
tonkre két - kildénb6zd etnikumbdl és kulturabol szarmazo, de egymasra
talal(hat)o - ember boldogsagat. A magyar filmtorténet is igen gazdag az egyéni
lelki és a csoportlélektani, dinamikai folyamatokat bemutatd mivekben (Em-
berek a havason, Valahol Eurépaban, Psyché, Mefisztd, Sorstalansag...).
Rényi Tamas (1929-1980) Sikator cimi filmjében (1966) hangzik el egy egy-
szerre lélekabrazold, tanito-oktatd és neveld mondat a szinész, Horvath Sandor
szajabol, valahogy igy: ,A kdromkodas arra j6, hogy ne essiink egymasnak.”
madja a beszédbe ,atgyuras”, legyen az ijedtség, diih vagy szerelem. Utobbi
kettdre Petdfinél is talalunk példat. Mit nem beszél az a német cim( versében
irja: ,Foglalod a kurvanyadat,/ De nem am a mi hazankat!...” - szavakban élve
ki, jelenitve meg duhét. A Reszket a bokor... ciml verse a megszeliditett sze-
relmi indulat példaja. Fazekas Mihaly Ludas Matyija pedig a konfliktuskezelés
egészséges példajat mutatja: azzal rendezd, akivel a bajod van! Petéfinez ha-
sonldan nem elfojtja, nem énmaga ellen forditja, nem mason torolja meg,
hanem & is azzal (D6brégi) rendezi sérelmét, akitél azt elszenvedte.

Ehhez kapcsolodva nem érezném teljesnek a Iélektani mlicsoportok felso-
rolasat, ha nem emliteném meg a lélektani lirat, melyet jelen tajékozottsagom
szerint még nem koncipialt killén kategoriaként az irodalomtudomany, esztétika,
mUfajelmélet és a lexikografia egyike sem. Pedig pont a magyar kdltészettol
nem kell messze menniink, elég csak Ady Endre (Héja-nasz az avaron, F6I-f6l
dobott ké...) vagy Jozsef Attila (Mama, Kései siratd, A Dunanal, Nagyon fa&j)
€s szamos mas késoébbi és kortars poétank munkaira gondolni. Persze ezek
nem abban az értelemben lélektaniak, hogy a szereplSk lelki tartalmait, fo-
lyamatait mutatjak be, mert itt a f{6h8s és az alkotoé ugyanaz a személy. Ezek
lelki 5Bnbemutatasok, énfeltarasok, s ilyen voltukban implikalt promotiv kom-
munikacios erejiikkel, rakérdeznek a befogaddra - ,, Te hogy vagy ezzel?”
-, névelve annak 6nismereti motivaciojat, gazdagodasat (Id. késébb Moffet:
a mualkotas mint személy).

Ennek kapcsan végil meg kell emlékezniink arrol, hogy - mint Jozsef Attilara
is - vilagszerte szamos alkotora hatott a bontakozo tudomanyos pszichologia,
majd jelentds lenduletet adva a pszichoanalizis adta Uj ismeretek, szemléletmod,
emberelemzési és megeértési gondolkodas. Ne feledjik el, a XIX. szazad végén
jelentek meg Freud els6 pszichoanalitikus mivei, eléado kdruton volt az Egyesiilt
Allamokban, a tanaival szembeni konzervativ, priid felhaborodas (az 6 megfogal-
mazasaban az emberiség harmadik narcisztikus traumaja) a tébbnyire ujkeresd,
lazadé muvészvilagban, a kritizalasaval szembeni ellenkezésként a mdvei iranti
nyitottsagot, felfedezéseinek, tanainak, elméletének terjesztését valtotta ki.
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Mi a pszicholdgia illetékessége a miivészet teriiletén?

A kérdésre adhato valasz tobbféle iranybol megkozelithetd. Elsékent tekintsik
at, hogy a pszichologia fentebbi bemutatasaban érintett alapteriiletei miként
kapcsolddnak a miveészethez!

Az altalanos Ilélektan (general psychology) a fent emlitett pszichikus alap-
funkciokat, dsszefliggéseiket tanulmanyozza: 1. energetikaiak: aktivacios
szint, emocid, motivacio, 2. informacioszelekcio, a ,lélek kapuja”: figyelem,
3. kognitiv/megismer6 folyamatok: észlelés, emlékezés, tanulas, képzelet,
gondolkodas.

Ehhez az alapteriilethez tartoznak azok a tanulmanyok, melyek féleg az agy-
kérgi éberségi szint (vigilancia), annak valtozasai és a mualkotas, -kdzvetites
és -befogadas Osszefliggéseit elemzik, killdndsen az optimalistol eltérd tudat-
allapotok (hipnagog, excitalt) tartomanyaban. Mint korabbam lattuk, Arisztote-
lész és Vigotszkij a mlbefogadasban és annak megértésében az érzelmek
szerepét hangsulyoztak. Berlyne az érzelmek szerepét a teljes esztétikai kom-
munikaciora kiterjedéen elemezte (Berlyne 1972), Hoge pedig az esztétikai ité-
letben jatszott szerepét targyalta (Hoge 1994). Az esztétikai motivaciordl
Schuster kdnyveébdl is tajékozddhatunk (Schuster 2005, 42-44), melynek
summaja, hogy ,,az esztétikai motivumokat a maslow-i piramis valamennyi szint-
jéhez hozzarendelhetjik”. A tematikus hajtoerérdl (drive) Pine tanulmanyat ol-
vashatjuk Halasz Laszlo Mlvészetpszicholdgia c. tanulmanykotetének elsé
kiadasaban (Pine 1963; Halasz 1973, 151-171).

Mind befogadoi, mind alkotoi, s féképp eléaddi oldalrol érdekes a figyelem,
a figyelemiranyitas, figyelemterelédés tanulmanyozasa, elsésorban a mlvésze-
télmény hataseréssége szempontjabol.

Az észlelés/tudatosulas, észreveves/felismerés elsésorban miibefogadas-
ban jatszott szerepére is szamos kutatas iranyult mind a zenei, mind a vizualis
tertleteken (Crozier - Chapman 1994). A korabban emlitett fechneri kisérleti
esztétika hagyomanyain haladva elsésorban az észlelési/tudatosulasi folyama-
tok szintjén vizsgaljak tobben a mibefogadas elsé Iépcsdit (Farkas 2002;
Schuster 2005, 140-172). A giccsrél szamos értekezés jelent meg a szakiro-
dalomban (Herman 1971; Moles 1975). Az informaciofeldolgozasi szintekkel
is foglalkozo altalanos Iélektani megkdzelitésben talan megallja a helyét az a fel-
vetés, hogy a giccs olyan alkotas, mely a befogadasi/feldolgozasi folyamat-
ban nagyobb aranyban tartalmazza/okozza az emocionalis motivacios
folyamatok miikbdését a perceptualis rendszerek mikddési intenzitasa
altal, mint imaginativ (képzeleti) és/vagy szemantikai asszociacios feldolgo-
zasi szintek aktivacioja altal. Az emlékezet és a tanulas nem tlnik a mive-
szetpszicholdgiai kutatasok kiemelt tertiletének, Freedman a festményekre
emlékezést befolyasolo tenyezdket vizsgalta (Freedman 1994). A Wallas altal
leirt kreativ folyamat 3. szakaszanak (Id. alabb), a megvilagosodasnak non-
human kisérleti bizonyitékait adta kozre Kdhler - 5 éwvel korabban - a belatasos
tanulas tanulmanyozasaval (Kohler 1921). A képzelet, mely minden uni- (latas,
hallas...) és polimodalis (tér, mozgas) dimenzidban zajlé észlelés nyoman ke-
letkezd sémak hasznalatara alapozottan mikodik - mint Vigotszkij is kiemelte



Pszichologia és mivészet | 81

a katarzis kapcsan - kiemelked6 szerepet jatszik mind az alkotasban, mind
a befogadasban. Freud a kolt6i fantaziamlkodést pszichoanalitikus megkoze-
litésben elemezte (Freud 1983). A gondolkodas és mivészetélmeény kapcso-
latanak vizsgalata elsésorban az alkoto folyamatok, a kreativitas kutatasara
iranyult. Ebben mind pszichoanalitikus, mind mas iranyzatok gazdagitottak az
idevago tudast. Wallas mar 1926-ban leirta a kreativ folyamat négy szakaszat.
Fodor Laszld nyoman ezek: ,,1) Preparacio (elékészités) - ekkor az egyén tébb
alszakasz révén megprobal relevans informaciokat gydijteni a feladatrol, elem-
zéseket végez és meghatarozza a megoldandd problémat. 2) Inkubacié (lap-
pangas) - ez egyfajta varakozasban, tudattalan szintl feldolgozasban, az
ugynevezett kreativ feszliltség fenntartasaban nyilvanul meg. 3) Illuminacio
(megvilagosodas) - ez az alkotd folyamat magstadiuma, amikor spontan
modon, hirtelen belatasként (egyfajta aha-élményként), az el6z6 szakaszok
alapjan megjelenitédik a megoldas.” (Jézsef Attila A Dunanal c. versében ez
igy fogalmazddik meg kéltéi médon: ,En gy vagyok, hogy mér szédzezer
éve/nézem amit meglatok hirtelen./Egy pillanat, s kész az id6 egésze/mit
szazezer s szemlélget velem.” Kiemelés: M. L.) ,4) Verifikacio (igazolas) -
itt a végleges megoldas-kidolgozas, az Gtlet-kivitelezés és a megoldas ellendr-
zése zajlik le. Végso soron az allapitodik meg, hogy az illuminacio szakaszaban
kidolgozott eszme megfelel-e a produktum kiértékelési szempontjainak”
(Fodor é. n.). Ez utobbit a pszichologia, személyiségdinamika egy masik gya-
kori fogalmaval elaboracionak, kidolgozasnak nevezzik. Guilford kilon ta-
nulmanyt szentelt a mlvészetekbeli alkotoképesség targyalasanak (Guilford
1957). Az 6 neveéhez flizodik a kreativitas hat jellemzéjenek/paraméterének
megfogalmazasa: 1. probléemaérzékenyseég (ami mellett mas ,,elmegy”), 2. flu-
encia (emlékezeti kdnnyedség), 3. flexibilitas (szempontvaltasi, megkdzelitési
rugalmassag), 4. originalitas/eredetiség (az otlet gyakorisagi/ritkasagi muta-
toja), 5. Ujrafogalmazas, 6. elaboracio (kidolgozas, kiteljesités, rendezés (Gu-
ilford 1962). Az alkotofolyamat természetérdl szintén értekezd Taylor
tanulmanya magyarul is hozzaférheté (Taylor 1983). Az alkoté személyiség
komplexitasanak, tipusainak kutatasa mar a személyiségpszichologia tertile-
tére tartozik. S egyben at is vezet bennlinket oda.

A személyiségpszicholdgia az 6roklott és veleszilletett bioldgiai tényezdk
és a tarsas kornyezettel folytatott interakciok réven kialakult egyed szintu szer-
vezddéseét vizsgalja az altalanos pszicholdgia altal tanulmanyozott, korabban
felsorolt kilenc lelki alapfolyamatnak, azaz a személyiséget. Legismertebb te-
rilete a tipoldgia (Hippokratesz - Galénos, Kretschmer, Sheldon, Jung, Ey-
senck), tovabbiak: a struktura modellek (Freud, Jung), dinamikai/mikddési
folyamatok (pszichoanalizis, behaviorizmus), egyéni kiilbnbségek (Arisztote-
lész: fiziognomika = arcvonastan, F. J. Gall: frenologia = koponyatan, W.
Stern), és a pszichopatoldgia.

Matrai Laszl6 a tipolégia latasmodiarol irt EiImény és mii cim(i kdnyvében
(Matrai 1973, 104-117). A mUvészi alkotas és személyiség kapcsolatarol Fran-
ces munkajat olvashatjuk (Frances 197 3), MacKinnon épitészek vizsgalata alap-
jan értekezett az alkotoképesség személyiségi 6sszetevéirél (MacKinnon 1970).
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A mualkotasok letrejottében szerepet jatszo dinamikai folyamatok, ugy mint
a projekcio (tudattalan tartalmak kivetitése), elaboracio (nem destruktiv, alkoto,
teremt6 fesziltség megmunkalas, Id. Mérei - V. Binét 1978, 265-273), szub-
limacié (6sztonkésztetések szorongasok karakterformald, életvalasztasokat be-
folyasold, egészség tamogato kiélése, Id. Freud 1994, 40), regresszié az ego
(én) védelmében (korabbi személyisegmiikodési: érzelmi, motivaciés, gondol-
kodasi szintre torténd atmeneti visszacsuszas, mely nem destrualja a lelket,
hanem a beldle valo visszatérés (progresszio) altal az elaboraciot (a gyors, erés
indulatok, gondolatok megmunkalasat), a kreativitast taplalja (Kris 1952), féként
a pszichoanalitikus gondolkodasbol szarmaznak. A mialkotas hatterében min-
dig valami intra- és/vagy interperszonalis (akar az én és az Isten kdzti pl. Petofi
Egy gondolat bant engemet, Ady Imadsag haboru utan) konfliktus, probléma,
elégedetlenség, frusztraltsag all - mondjak, irtak sokan.

A differencialis pszicholdgia az egyéni kiilbnbségek terén Meier tanul-
manya a mivészi tehetség dsszetevéit mutatja be, ezek: kézligyesség, ki-
tartas, esztétikai intelligencia, érzékelési fogékonysag, teremté képzelet,
esztétikai itélet (Meier 1957). Czeizel Endre szamos publikacioban irt, adott
eld e témaban (Czeizel 1998). Az elklilonbdzddés olykor a szélsdéségek, de-
vianciak, tragediak iranyaba vezet.

Révész Géza a specialis tehetséggel (Révész 1952a), majd a pszichopa-
tologiai megkdzelitéssel (Révesz 1952b) is foglalkozott. Ez utébbinak klasszi-
kus miive Cesare Lombroso Langész és Griltség cim( elhiresult kdnyve
(1864; 2004). A két ,,szélsdség” egymashoz hasonld, a normalisaktol eltérd
sajatsagai foglalkoztattak. Kényve utolsoé soraiban ezt irja: ,Mintha az ériiltség
és a langész bizonyos hasonlésaga altal a természet figyelmeztetni akarna
benniinket, hogy tiszteljik a legnagyobb emberi szerencsétlenséget, az
Oriltséget, masrészt pedig, hogy ne hagyjuk elvakitani magunkat a langész
ragyogo fényétél, amely gyakran ahelyett, hogy lstokds gyanant az égre
térne, mint szegény szerencsétlen hullocsillag a féldre esik és tévedések
és kételyek kbzepette elsiillyed.” (Lombroso é. n., 111) Lombroso gondolata
surolja a pszichopatologiai allapotok, pszichés betegségek, betegek ,hasz-
nat’, melynek megértéséhez mar a fejlédéspszichologia filogenetikus aga,
azaz az evolucios pszichologia jarul hozza (Bereczkei 2003, 484-490). Koltoi
a kérdés: gazdagitotta-e a kulturat, az emberismeretet, hogy Csontvary para-
noias, Hammingway manias-depresszios, Jozsef Attila borderline személyiség-
zavaros volt? (A kreativitas és deviancia kapcsolatarol ajanljuk Benson Katalin
és Mussong-Kovacs Erzsébet konyvet, 1984.)

A fejlédéspszichologia kdzismertebb aga az egyedfejlédést tanulmanyozé
magyar szerzok klasszikus, 1970 ota sok kiadast megért mive, a Mérei - V.
Binét: Gyermeklélektan. Mar ebben szerepet kap a gyermeki mdalkoto teve-
kenységet elemzd, szintén mara alapveté munkava valt Ger6 Zsuzsa Gyermek-
rajzok esztétikuma c. muivének néhany tartalma (Geré 1973.) A késdbbi
érzelmek, motivaciok, érdeklédés, attitiidok, gondolkodasi képessegek, tarsas
viselkedésmintak és képességek alakulasanak a gyermek szamara fontos ko-
zege a jaték, igy a mlveészettel kapcsolatosake is. Ennek majdnem minden fej-
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I6dési szakaszaban, foként a konstrukcios-, a szerep- és szabalyjaték szaka-
szaban ott rejlik mind az alkotoi, mind a befogaddi, s féként a szerepjaték idején
a kifejez6i/kozvetitdi/eldadoi képességek fejlddése - hisz ez utdbbit, mint
a mualkotast is, a ,valdsag taplalja” (Mérei - V. Binét 1978, 117-129). Borns-
tein tanulmanya a gyermeket mint muvészt és mint befogadot, kdzénséget
elemzi (Bornstein 1984b; 1997).

A szocialpszichologia vagy tarsaslélektan vizsgalati targya az ember visel-
kedése masok valds vagy vélt jelenlétében (Allport 1994). Vizsgalati alapegy-
sége az én és a masik, vagyis a par, majd a kis- és nagycsoportok, illetve
atomeg. A szemeélyek kozti kapcsolatok az interakciok réven realizalodnak, me-
lyek soran kommunikacio (informaciocsere: vélemeény, allapot és szandék koz-
Iése) valosul meg. Mar csecsemdkortdl igaz, hogy az ember szamara
a legfontosabb informaciéforras (Fantz 1963 - emberiarc-preferencia,) és vi-
selkedésbefolyasold agens (Baldvin 1896 - cirkularis reakcid; Meltzoff -
Moore 1989 - mimikautanzas) a masik ember. ,A mivészet esztétikai vizs-
galatanak [...] feltétlendiil tarsadalompszicholégiai megalapozottsaggal kell
birnia” (Vigotszkij 1968, 21), mert mind alkotoi, mind kozvetitdi/eléadoi, mind
befogadéi oldalrél egyetemes (antropoldgiai) és nemzeti, kulturtérténelmi, va-
lamint csalad- és egyentorténeti szempontbol, de meg az , itt €s most’-ban is
tarsas meghatarozottsaguak vagyunk.

A fentiekben mar toébbszdr is szakirodalmi forrashelyként emlitett tanulmany-
gyljtemények (Halasz 197 3; 1983; Farkas 1994; 1997) egyike sem, de még
a joval frissebb Schuster-féle konyv (Schuster 2005) sem tartalmaz a mivészet
és a szocialpszichologia érintkezési tertiletével foglalkozo irast. A kiilfoldi iro-
dalomban sem sokkal jobb a helyzet, hacsak nem tekintjiik annak Moffet cikkét,
aki a mdalkotast mint egy masik személyt konceptualizalja/antopomorfizalja:
.»...a mlalkotasok nem egyszer(ien megelevenitett, de gyakrabban megszemé-
lyesitett dolgok” (Moffet 1984, 413).

A mialkotas kommunikaciés szempontbdl egy kezdeményezd aktus, ahogy
mondjuk ,,megszolit”. Az, hogy ,,megérint”™-e és mennyire, a megszolitotton,
egész addigi sors- és egyéntorténetének megélésén, annak okan kialakult sze-
meélyisége egészén, tudatos és tudattalan tartalmain és ezek egymassal kapcso-
latos ,, kdzlekedési”, atjarhatdsagi, interaktiv viszonyan mulik. Vannak, akik sulyos
komplexusaik folytan mar perceptualis szinten elharitanak: észre sem vesznek,
nem tudatositanak - adott esetben éppen a mualkotasbodl adddott - ingereket/in-
formacidkat. Masokban a mu altal felkavart, megmozditott, , beizzitott” tudattalan
tartalmak hol mély ,alkbzényben”, hallgatasban és/vagy akar fokozott vegetativ
(szivdobogas, izzadas, sapadas...) és egyeb szomatikus torténésekben (torok-
szoritas, torokkoszorllés, ticek, konnyezés) vagy cselekvéses (kimeneklilés, tul-
porgés: labrazas, szomenés) és verbalis megnyilvanulasokban (félrebeszélés)
jelennek meg. Ugyanezek torténnek, ha szemtél szembeni helyzetben valaki , kel-
lemetlenkedik” vellink. A katarzis pszichodinamikajat az alabbi gondolattal foglal-
hatjuk 6ssze. A befogadd mdalkotas altali igénybevétele valosziniileg
egyenesen aranyos az alkoté személyiségével mutatkozd analégiaval (fejlé-
désmenet, eredet), homolbgiaval (szerkezeti/szervezédési hasonlosag: hia-
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nyok, traumak, sériiltség, komplexusok, vulnerabilitas) és interferenciaval
(egylttmozgasi, rahangolodasi, empatias, atélési intenzitassal és frekvenci-
aval). Az esztétikailag és lelkileg egyarant gazdag miivek kizbkkentenek a ho-
rizontalis partikularitasbdl. Magasra emelnek (aszcendencia) és mélyre
visznek (deszcendencia: a személyes tudatalattin at a kollektiv felé). Kézben
megélhetévé kényszeritik rank az ellentétes gondolatok’ és érzelmek téme-
gét (ambivalencia, szorongas), hogy ezek kisiilésébdl (regresszié az ego vé-
delmében) szorongas- és blntudatmentesebbé, lelkileg és testileg
egészségesebben, magasabb szintli moralitassal (egyiittérzés, felelésség,
elkotelezddés) térjen vissza egdnk 6nmagunkhoz (self), s igy identitasunk
kongruensebbé, fesziiltségmentesebbé valjon.

A mualkotasok a kezdetektdl fogva emberek sokasagahoz szélnak. Korab-
ban emlitettiik megismerd, dokumentalo és neveld/tanitod funkcidjukat. E fona-
lon tovabblépve a szocialpszichologia, a toémegkommunikacié és
a témeglélektan iranyaba még harom hatasmechanizmust sziikséges emlite-
ndnk. A mialkotas valhat a populizmus eszkbzévé, amikor - tébbnyire hatalmi
megrendelésre - azt mutatja, mondja, hallatja, amit a témeg/nép adott kor-
szakban, helyzetben hallani, latni akar. Ezen az uton valhat a demagogia (tuda-
tos ,népokositas”) eszkdzévé. Propaganda-funkcidja, beallitddas- és
attitidformalo, mozgosito hatasa az adott korszak, orszag, nemzet, vagyainak,
szandékainak, szlikségleteinek kifejezése és a kielégllés reményének, lehe-
téségének tudatositasa altal jon létre. Manipulaciora akkor kerll sor, mikor
a hatalom érdekei szerinti vagyakat, attitiddket, el6itéleteket taplal a tomegbe
- anélkul, hogy abban tudatosulna ez a befolyas és annak szandékolt jellege -
, S az igy felkeltett sziikségletek, vagyak, értékek kifejezhetéségét, elérhetése-
geét, megvalosithatosagat igeéri (,Semmik vagyunk, s minden leszunk.”).

Tobb mint fél évszazada ismert Katz és Lazarsfeld kétlépcsés kommuni-
kaciorol szold modellje, mely szerint a tdmegkommunikacios hatas nem koz-
vetlenll hat az egyes személyekre, hanem az un. véleményiranyitok (opinion
leader), tekintélyes személyek véleményével, attitidjével, értékitéletével vald
azonosulas - vagy ellenazonosulas - révén (Katz-Lazarsfeld 1955). Mindezek
tikréeben hangsulyoznunk kell a mindenkori potencialis véleményiranyitok/in-
terpretatorok (kulturpolitikusok, kritikusok, esztétak, eldadomlvészek, peda-
gogusok, szll6k) felelésségét mind a jelenre, mind a jovére nézve.

A szocialpszichologia és a muvészet kapcsolatrol irva feltétlendl meg kell
emliteniink a J. L. Moreno (1889-1974) altal kidolgozott kiscsoport-megisme-
rési modszert, a hazankban Mérei Ferenc altal tovabbfejlesztett szociometriat,
illetve az arra épllt tarsadalomgyogyito (szociodrama), illetve csoportos Iélek-
gyogyité modszert, a pszichodramat (Mérei és mtsai 1987), mely a pszicho-
terapias modszerek koézll a leginkabb kertlt ki a ,sarga hazak’-bol,
a professzionalis szakellatasbol a civil kdzegbe a rogtonzések vagy playback
szinhazak (Zankay 2001) a nevelés-oktatas (dramapedagogia), sét a vezetés-
fejlesztés vilagaba is.

1 Az ellentétes gondolatokra példa Jozsef Attila Két hexameter (1936) cim( verse: ,Mért legyek én
tisztességes? Kiteritenek ugyis! / Mért ne legyek tisztességes! Kiteritenek ugyis.”.
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Hogyan vesz rész a pszicholégia a miivészet és az ember kapcso-
lataban?

Az aldbbiakban az ember-mlvészet kapcsolat azon harom formajarol lesz szo,
melyekben a pszicholdgia alkotd/alakitd modon részt vesz.

Nevelés: személyiségfejlesztés, szocializacio a miivészet éilmény altal
A mivészeti nevelést most nem a pedagogia, hanem a pszicholégia szemszo-
geébdl taglaljuk. Felfogasunkban a nevelés olyan intencionalt, teleologikus fo-
lyamat, mely a tanulasi, személyiségfejlédési ismeretek birtokaban, azok
tudatos alkalmazasaval tamogatja az egyén szocializaciéjat, adaptiv visel-
kedését, testi-lelki egészségét, érését.

Az alapvetd tanulasi mechanizmusokat, az ezekbdl szervez6dd komplexebb
tanulasi tipusokat és emlékezetsegitd technikakat egy masik - az Eruditio-Edu-
catio-ban is megjelent - dolgozatban részleteztiik a kbzelmultban (Martin 2014;
2015a). Alabb elséként a szocializaciorol adunk kdzre néhany alapveté gondo-
latot. A szocializacié az a folyamat, amely soran az ember-gyermek az ember-
tarsakbol allo személyi- és az altaluk alkotott és kdzvetitett targyi kornyezettel
valo kolcsdnhatasban tarsadalomképessé valik:

1. képesse arra, hogy a tarsak viselkedését észlelje és utanozza,

2. hogy elsajatitsa a tarsak kdzti kommunikacio maodjait és tartalmait,

3. hogy tarsaitol informaciokat szerezzen és tanuljon a vilagrol és dnmagarol
(éntudat, Ontudat), a tarsas szervezédésekrdl (csalad, baratsag, k6zos-
ség, nemzet), azok szabalyairol és az azokat meghatarozoé értékekrol,

4. hogy kialakitsa sajat érték- és értékel6 rendszerét, dnszabalyozasat (mo-
ralitas, én-funkciok),

5. hogy mindezen tudast és képességeket - a tarsakkal folyd produktiv ko-
operacié (munka, csaladalapitas, gyermeknevelés) soran - dnmaga is
képes legyen tovabbadni.

Kelman tobb mint fél évszazada publikalta a szocialis befolyasolas harom
alapfolyamatarol szolé dolgozatat (Kelman 1973). Részben az altala leirtakra
tamaszkodva az értékek, normak, motivaciok, szabalyok személyiségbe épi-
lési alapfolyamatait az alabbiakban fogalmazzuk meg:

1. idomulas: amikor adott helyzetben az aktualisan haté normak szerint,

a normat képvisel6 személy jelenlétében térténik az alkalmazkodas, a ju-
talmazas-blintetés fliggvényében. Alapja a mas személy részérdl észlelt
vagy neki tulajdonitott hatalom, vagyis, hogy lehetésége van a viselkedé-
slink jutalmazasara vagy blntetésére. Ezen a szinten a viselkedésben
csak a normat, elvarast, tiltast képvisel6 személy valds vagy vélt jelenlé-
tében érvényesiilnek az elvarasok, tilalmak.

2. identifikacio, azonosulas: a hatékonynak, eredményesnek, kedveltnek
tapasztalt, szimpatikussa valt személy viselkedéseinek utanzasa, ezaltal
az abban képviselt értekek, normak szelektiv atvétele, melyek hatasa nem
konzekvens. Alapja tehat a modellszemély iranti pozitiv érzelem, szim-
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patia, valamint az, ami az identifikacio soran az egyedi személyiség, a sze-
mélyes identitas kidolgozasaba illeszkedik. Az unszimpatia: diih, undor,
félelem, az ellen-azonosulas motivalodja. A korlatozé, kdveteld, agressziv
személyekkel valé azonosulast Anna Freud irta le (Freud 1994, 86-94).

3. interiorizacid, internalizacio: (belsdvé tétel) révén a személyiségbe (fe-
lettes énbe) tartosan beépllt értékek, normak, attit(idok, athatjak a sze-
meély értékrendszerét, motivacios bazisat s kiilsé kévetkezményektdl
figgetlendil is konzekvensen befolyasoljak a viselkedést azaltal, hogy
bizonyos viselkedésmodoknak, viszonyulasi formaknak, idealoknak,
normaknak komoly érzelmi, identitasalkoto értéke lesz. Alapja a modell-
személyek hitelessége, kongruenciaja, aminek kdvetkezménye a meg-
figyeld, tanuld csalddasmentessége, ezaltal kialakuld abbéli hite és
bizalma, hogy ha e normak szerint él, akkor boldog, kiegyensulyozott, si-
keres, elismert stb. lesz. Az interiorizalt értékek szerinti viselkedés akkor
is megjelenik, ha nem észlellink kiilsé, kontrollalé hatalommal rendelkezé
személyt, ha olyan személlyel valo kapcsolatbol ered, akit eredetileg nem
kedveltiink. Akkor is képesek lehetlink ra, amikor egzisztencialis (vitalis,
anyagi, kapcsolati) fenyegetettségnek vagyunk kitéve, azaz életlink, testi
épsegulnk, statuszunk kockaztatasaval is jar.

Az alkalmazkodast szolgald, adaptiv én-funkciokat Kulcsar Zsuzsanna

nyoman ismertetjik (Kulcsar 1977).

A jutalom, illetve a jutalom reménye altal megalapozottak:

1. frusztracids tolerancia: az akadalyoztatas elviselésének képessége
(mennyisége, reakciomodok: regresszio, agresszio, elaboracio, tamasz-
keresés),

2. perzisztencia: kitartas, a célelérési motivacio fenntartasa az akadalyoz-
tatas ellenére (,Nem adom fel / Mig egy darabban latsz / Nem adom fel/
Mig életben talalsz...” Lokomotiv GT egylttes),

3. késleltetés (szuppresszid): a célelérés vagy bajkerilés bekdvetkezésének
idébeli elhalasztasa - nem a vagy vagy a szandék elfojtasa,

4. a jutalmazas Onszabalyozasa: a viselkedés pozitiv kdvetkezményeinek
nem kulso feltételektdl, hanem sajat akaratbdl torténd konszummalasa,
hasznositasa.

A blintetés, illetve a biintetés elkerdilése altal megalapozottak:

5. viselkedésgatlas: egy motivalt viselkedés kivitelezésének ledllitasi kepes-
sége (el sem kezdés, abbahagyas),

6. lelkiismereti funkciok: az interiorizalt normak, tilalmak, idealok birtokaban
aviselkedés dnallo, belsé (intrapszichés, moralis), mas személyektdl ak-
tualisan fliggetlen értékelése, szankcionalasa (6nvad, blntudat, énfel-
mentés).

A személyiségfejlesztés/nevelés egyrészt a fenti szabalyozéfunkciokra, mas-
részt a motivacios rendszer gazdagodasanak, humanizalasanak elGsegité-
sére iranyul. Korabban emlitettiik Abraham Maslow nevét, akinek 1943-t6l tobb
éven keresztll, az 6t szint(itdl a hét szintlig tovabb és tovabb fejlesztett, gazda-
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gitott motivumhierarchia-rendszerét az embertudomanyok szamos teriletének
oktatasakor tanitjak (Maslow 1970). Ennek soran tdbbnyire csak az egyes szintek
nevet és tartalmat adjak kozre: 1. fizioldgiai: taplalék, szex, alvas, homeosztazis,
2. biztonsag: egészség, munka, csalad, moralitas, 3. szeretet, kapcsolatok: ba-
ratsag, csalad, intimitas, 4. elfogadottsag/értékeltség: onértékelés, masok altali
elfogadottsag, érvényestlés, 5. kognitiv/megismerési: a vilag, az emberek, 6n-
magunk, 6. esztétikai: a szépseg szerinti kornyezet és dnmegjelenités, 7. az 6n-
megvalositas: tények elfogadasa, problémamegoldas, spontaneitas, kreativitas,
moralitas. Mara a 8. szint a transzcendencia: dnmagunk hasznan, itt és most Ié-
tezésén tulmutato, tulelé produktumok: gyermek, tudas, tudomany, mualkotasok
létrehozasa. Az itt felsorolt szintek piramis formaban abrazolasa - alulrol folfelé
haladva - azt az analdgiat reprezentaljak, hogy 1. ezek fejlddéstanilag is nagyjabol
igy kdvetik egymast, 2. amig az alsébb szintl sziikségletek nem kelléen kielégi-
tettek, tobbnyire nehezen kapnak szerepet a felsébbek (lres gyomorral nehéz
hazafiasan harcolni), 3. az alsébbak révidtavon, gyorsabban, mig a feljebb lévok
hosszabb tavon elégithetdek ki. Persze az élet mindenre produkal ellenpéldat,
igy valik minden teoria korlatozott érvényiivé. Epp a mlivészsorsok sokasaga és
a torténelembeli jollét vs. nyomorhullamok mutatjak, hogy a magasabb szint(
szilkségletek, akar még az elemi biztonsag és életfenntartasiak jelentés korlato-
zottsaga mellett is képesek mukddni (Id. Radnoti Miklos, Jozsef Attila, Kertész
Imre, Mednyanszky Laszlo és még sorolhatnank).

A mUivészeti nevelésnek a személyiségfejlesztésben, a tarsadalomképes pol-
garra valasban jatszott szerepére utal az, hogy a gorogdék nem meértek blintetést
azokra személyekre, akik nem tanultak zenét, mert ennek hijan, nem valhattak -
mai nyelven szolva - jogképessé!

Jelen dolgozat szerzdje palyajat egy olyan kisérleti iskolaban kezdte tanarként
és kutatokent (1980, Magyarorszag, Baranya megye, Szentl6rinc), ahol a tani-
tas-tanulas csak az egyik volt az 6ssztarsadalmi gyakorlatra felkészité egyéb
tevekenységformak, a termeldmunka, a kozossegi-kozéleti és a szabadidds te-
vékenységek mellett (Gaspar 1977). A tanitas-tanulas soran kdzvetitett ismeret-
anyag, készség- és képességrendszer nem a tudomanyok kicsinyitett masait
jelenté hagyomanyos, hanem komplex, problémakézpontu tantargyakban vol-
tak integralva (Gaspar 1978). Az also6 tagozatban az anyanyelv, az ének-zene-
tanc, a testnevelés, a matematika, a természetkutato foglalkozas és a technikai
szerel6gyakorlatok mellett a Mlvészeti szakkor adott lehetéséget a 6-11 éves
koruak onkifejezésére és a muvészettel ismerkedésére (Martin 1985). A miveé-
szeti nevelés folyamata a nyolc tanév folyaman harom szakaszban valosult meg:
1-6. félév: dominans aspektusa esztétikai, 7-11. félév: dominans aspektusa
pszichologiai, 12-16. félév: dominans aspektusa torténeti. ,,A mlvészet teljes-
ségét nem »agakra« és mufajokra osztjuk, hanem alapvetének tartva az egynem
kozegeket és realis kapcsolataikat az alabbi felsorolasban gondolkodunk: 1. vi-
zualis, 2. auditiv verbalis, 3. mozgasos, 4. komplex. [...] Komplex mlvészeteknek
elsésorban azokat tekintjik, melyekben szinte valamennyi egynemu kbzeg kép-
viselve van, egymassal szoros egysegben (pl. szinhaz-dramatizalas-film-bab, épit6®
és iparmlvészet stb.).” (Martin 1985, 4) ,[A] 2-4. osztalyos Mlivészeti szakkor
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célja az érzékszervi kultura és a gondolatok, érzelmek kifejezését szolgalo alap-
veto vizualis-, auditiv-, verbalis és mozgasos, kommunikacios és kifejezd kész-
ségek fejlesztése.” (Martin 1985, 7) A felsd tagozat Mivészetismeret cim(
tantargya és tanterve nemcsak mivelédési anyagokat, hanem azok szamos el-
sajatitasi formajat, egyéni és csoportos feldolgozo és alkotd programokat, méd-
szereket, klasszikus és korabeli forrasokat s szakirodalmat foglalt magaba mind
a gyerekek, mind a tanarok szamara. A tantervihalé-tablazatok segitettek a tan-
targykozi integracios lehetéségekben torténd eligazodasban, hogy az adott té-
makor, probléma egyéb komplex tantargyak (pl. Természet és tarsadalom
fejlédése, Altalanos gazdasagi ismeretek, Sziiletéstdl a felnéttkorig, Anyanyelv)
programjaban hol, mikor fordul elé (Gesztessy - Martin 1983). Nyolcadikra a ta-
nulok nemcsak kisebb szinm(iveket alkottak s adtak eld, de filmforgatokdnyvet is
irtak. E komplex miivészeti nevelési rendszer béségesen adott teret a szocia-
lizacio, személyiségfejlesztés fent leirt Utjainak, tartalmainak, modjainak alkalma-
zasara, a tarsadalmi gyakorlat szubjektumainak (Gaspar 1987) - mai nyelven:
a human eréforras - fejlesztésére. Sajnos 6sszehasonlitd pszichologiai hatas-
vizsgalatra nem kertilt sor. llyenre az alabbi munka mutat példat.

A Kodaly Zoltan-féle zenei nevelési modszer tobb szempontu (szocio-6ko-
nomiai statusz, intelligencia, kreativitas) hatasvizsgalatat Barkoczi llona és Pléh
Csaba végezték el és foglaltak kdnyvbe (Barkoczi - Pléh 1978). Az eredmények
legjavat Laczo Zoltan az alabbiakban foglalta 6ssze: ,,Az eredmények szerint
a tobb éven keresztll tarto intenziv Z-i [zenei - M. L.] nevelés kulturalis hatranyt
kompenzalhat, amely az intelligencia szerkezetének valtozasaban és a kreativitas
fejlddésén keresztlll érvényesll, né a korrelacio az intelligencia és a kreativitas
kozott, valamint gyengll a szocio-6konomiai statusz és intelligencia kézotti kor-
relacio” (Laczo 2002). Barkocziék kutatasa tehat ramutatott arra, hogy a zenei
nevelés a kognitiv funkciok fejlddésének tamogatasa altal a szocidlis statuszbol
adodo hatranyok csokkentésében, a szocializacios korrekcioban szerepet jat-
szik. De: csak a zenei mlivészetélménynek lehet ilyen szerepe?

Miel6tt e kérdésre a kdvetkezd alfejezetben valaszt adnank és példakat mu-
tatnak be, megemlitjiik, hogy egy, a kézelmultban a Kaposvari Egyetemen,
a Komplex mivészettanar szakinditashoz készllt akkreditacios anyagban a ma-
elemzés kovetkezd szintjeire tettlink javaslatot:

A mualkotas, miibefogadas hatasszintjei: az érzékiségtél a katarzisig

1. érzéki - emocionalis - motivacios-képzeleti (primer: nem szimbolizacios)

folyamatok,

2. észleleti, emlékezeti, tanulasi, gondolkodasi (secunder: szimbolizaciés,

racionalis) folyamatok,
3. perszondlis szint: egyéntorténeti (életesemények és hatasuk),
4. szupraperszonalis szintek:
a. torténelmi: csaladi, etnikai, nemzeti, illetve egyetemes,
b. filozofiai: esztétikai, erkolcsi (kalokagathia),
c. transzcendens-spiritualis,

5. a katarzis élménye” (Martin 2013).
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Prevencio - szocializacios korrekcio — személyiségfejlesztés a miivé-
szetélmény altal

Az 1986-87-es tanévben dr. Simorné Mezey Gabriella pszichopedagogussal
kett6s vezetésl, szocializacios-korrekcios, személyiségfejlesztési kisérleti cso-
portot inditottunk a pécsi Apaczai Csere Janos Nevelés Kozpontban (ANK). Az
akkor harom 6vodat és altalanos iskolat magaba foglalo ANK-ban, 3-14 éves
életkor kdz6tt tkp. egy intezményben nevelddhettek a gyerekek. Kozismert volt
mar akkor (Id. Rosenthal - Jacobson 1968 - Pygmalion-effektus; Cserné
1986), hogy az altalanos iskolaba belépéskor a tanitoban kialakul6 kép vegig-
kiséri a gyermekeket a tovabbi évek soran, a ,,skatulyabol” nehéz szabadulni.
Ezt megel6zendd, az egyenl6(bb) esély biztositasa erdekeben a problémasnak
tartott (tulzottan visszahlzodo, szorongd, gyenge asszertivitasu és viselkedés-,
illetve impulzuskontroll-deficites, agressziv, fele-fele aranyban) gyerekekbdl
szerveztiink 6 f6s kiscsoportot, heti egy alkalommal, 45 perces foglalkozasok-
kal. A csoportvezeték nemik kilonb6zésege és koruk folytan modelleztek
a csalad szUl6i alrendszerét (apa, anya). A program megkezdése el6tt taje-
koztattuk az érintett szliléket a csoportba kertilés okairdl (inadaptiv viselke-
dés, mely a késdbbi iskolai érvényesilést gatolhatja) a célokrdl (az
egymassal ellentétes viselkedésmodok mogoétti szorongas, tarsas kdzegbeli
csOkkentése, az Odnszabalyozé funkciok kooperacioba agyazott fejlesztése
altal az asszertivitas mértékének és modjanak optimalizalasa) a modszerekrdl
(vizualis konstrukcios/kooperacios tevékenység, egylttes élményfeldolgozas),
az idétartamrol (egy tanév) és a varhato eredmenyekrdl. Minden szulétol kértik
és megkaptuk a beleegyezést. Az dsszesen 20 alkalommal tartott foglalkoza-
sokon kozds konstrukcios jatékkal, ennek részeként kdzos rajzok létrehozasa-
val inditottunk. A masikra valo odafigyelés (decentralas, empatia, késleltetés),
a rajzterllet kivalasztasaban valo egyuttmikodés (frusztracios tolerancia, alku-
dozas) a rajzeszkdzdk kivalasztasa, cseréje kdzbeni temperalt kommunikacio. ..
mind a korabban emlitett adaptiv énfunkciok fejlesztésére iranyult, a szintén fent
emlitett szocialis befolyasolasi médszerek (idomulas, identifikacio, interiorizacio)
altal. A program elején a résztvevéket ,,ajanlo” ovondk az év kdzben is kivan-
csiskodtak a torténések feldl, s az errdl valo beszélgetések folyaman, a csoport
tagjainak pozitiv iranyu valtozasairol szamoltak be. Ezek az eredmények az elsé
osztalyos korban végzett, fél és egy év mulva megismételt kdvetéses vizsgalat
soran is tartosnak mutatkoztak (Martin 1988). A képzémUveészet-terapia iskolai
alkalmazasaban rejl6 mentalhigiénés lehetéségekrdl értekezik F. Racz Tinde
(F. Racz 2014). Szintén preventiv mentalhigiénés funkcioval biroként emlithetjlk
meg az immar tdbb mint 20 éves Régtonzések Szinhazat (Zankay 2001 ; vala-
mint: https://www.youtube.com/watch?v=47dPleWmrcQ)
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GyOogyitas és rehabilitacio a miivészetélmény altal

A mivészetélménnyel - kezdetben f6ként a zenével és tanccal - torténd lelki-
allapot-befolyasolas mar az 6skortodl része az emberiség életének. Felviragzasa
az okori kulturakban, majd a reneszanszban kdvetkezett be, ahol a pszichotrop
hatas létrehozasaban mar egyre tobb képzdmlvészeti alkotas is részt vett. Az
utobbi évtizedekben vilagszerte né a kiildnb6zé mivészetterapiak szama (moz-
gas-, zene-, képzémlivészeti, biblioterapiak) és alkalmazasa. Az egykori Orsza-
gos Pszichiatriai €s Neurologiai Intézetben (Lipot mezd), a Pomazi Pszichiatriai
Rehabilitacios Intézetben, a pécsi ldegklinikan gazdag mlvészetterapias anyag
jott létre. A zeneterapia idéskoruak rehabilitaciojaban betoltott szerepérdl Hun
Nandor korabbi, az idéskor és képzémlivészet kapcsolatardl pedig késdbbi
kényvében olvashatunk (Hun 1978, 228; Hun 1984).

A mozgas- és tancterapia pszichoterapias alkalmazasarol olvashatunk Mar-
tin és munkatarsai irasaban (Martin és mtsai 1991a). Wilfried Glrtler dolgozata
az integralt tanc- és kifejezésterapiat mutatja be (Gurtler 1999). A mozgas gyo-
gyitd erejének szamos mas terileten térténd alkalmazasairol a http://www.ke-
pessegdfejlesztes.hu/mozgasterapiak/, http://www.tanulasinehezsegek.hu/ és
a http://tudattanc.hu/tanc-es-mozgasterapia/, valamint a Magyar Mozgas- és
Tancterapias Egyeslilet http://www.tancterapia.net/ weboldalakon olvashatunk.

A zeneterapia irant érdekléddknek ajanljuk Martin és munkatarsai (Martin
és mtsai 1991a), valamint Fekete és Tényi tanulmanyait (Fekete - Tényi 1993).

A képzémlvészet terapia irant érdeklédéknek Kniazzeh esetismertetések-
kel gazdagitott dsszefoglalojat ajanljuk (Kniazzeh 1997), valamint a Mandala
Mthely weboldalat (http://mandalandmuhely.hu/site/hu).

A személyiségfejlddési szintekre, a regressziobdl valo kivezetés- és az él-
ményintegracio modszerére alapuld komplex mivészetterapias rendszert mu-
tatja be Martin Laszlo és munkatarsai kétrészes tanulmanya. Az osztalyos
kezelésben résztvevd pszichotikus betegek szamara szervezett, azéta is egye-
dulallo, tobbszintl csoportterapias rendszerben, egymasra épllt a mozgas,
a zene-, a szimbolum- és a képzdmdlvészeti terapia (Martin és mtsai 1991a;
1991b). Bartha Arpad a zene és a koltészet egyiittes gyogyitd hatasarol szamol
be (Bartha 1996).

Mint korabban emlitettliik, a pszichodrama 6nismereti és terapias alkalma-
zasarol Mérei és munkatarsai konyveébdl tajekozodhatunk (Mérei és mtsai 1987).

A Petzold és Ramin szerkesztette Gyermek-pszichoterapia cim( kotetben
harom tanulmany is mivészetterapias alkalmazasokat mutat be (Horn: kataim
képmegélés, Metzmacher: integrativ mozgasterapia, Aichinger: pszichodrama,
Petzold - Ramin 1996).
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