Selye Janos szlovakiai kotoédései
- legujabb kutatasi eredmények

Kiss Laszlo

,Tulajdonképpen sohasem volt igazi nemzetiségem, vagy ha ugy tetszik, tobb is
volt. Apam magyar volt, és komaromi tanaraim intenziv magyar hazafisaga erésen
hatott ram. Anyam viszont osztrak volt, és sziletésemnél fogva magam is az, mivel
egy bécsi szlilészeti klinikan lattam meg a napvilagot” - vall Selye Janos szarmaza-
sarol az Alomtél a felfedezésig cimi kdnyvében (Selye 1967, 181). Egy oldallal
odebb még ennyit arul el felmendirdl: ,,Apam, nagyapam, dédapam orvos volt, ma-
gatol értetdédott tehat, hogy én negyediziglen is folytatom a csaladi hagyomanyt.
Apamnak viragzé sebészeti maganklinikaja volt Komaromban” (Selye 1967, 182).

Az idézett sorokban benne rejlenek az egyik legismertebb magyar orvosnak, a
stressz atyjanak a Felvidékhez, illetve a mai Szlovakiahoz f(iz6d6 kapcsolatai. Ko-
maromban nétt fel, itt szerzett érettségi bizonyitvanyt a bencés gimnaziumban, atyja
itt volt elébb katonaorvos, majd kés6bb egy ,szanatérium-magankorhaz”’ sebésze,
négyogyasza. Az egyébként nem szofukar, kitlind eléado Selye tobbet nem arul el
felmendirdl. Az orvostorteneti szakirodalomban hiaba keresnénk a Selye orvosdi-
nasztia nyomait. ,,Apam magyar volt” - olvashattuk. Nos, ebbdl a szerény adatbdl
kiindulva siker(llt 2016-ban a budapesti Semmelweis Egyetem Kozponti Levéltara-
ban, dr. Molnar Laszl6 igazgato Ur segitségével az atya, Selye Hugd nyomara buk-
kannunk. Az akkoriban Kiralyi Magyar Tudomanyegyetemnek nevezett intézmeny
un. aranykonyveben, azaz az Orvostudomanyi Karon végzett hallgatok jegyzekében
talaltunk ra az alabbi, 166. szamu bejegyzésre: ,Selye Hugo, 22 éves, izr.,
Pruszka, Trencsén m., 1897. szeptember 21-én Plosz Pal ny. r. tanar altal egyete-
mes orvosdoktorra felavattatott” (lasd az abrat).
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E rovid, de hiteles adatsor szerint tehat Selye Janos atyja, Selye Hugo a mai
Szlovakia terliletén, az egykori Trencsén megye Pruszka (Poroszka) nevl helysé-
geben sziletett. Ma is létezd telepulés a Vag folyo volgyében, mai neve: Pruske
(Stle 2005, 196).

Mivel Selye Hugo - végzési évébdl és korabol kdvetkeztetve - 1875-ben szi-
lethetett, kdvetkezd lepéskeént azt kellett tisztaznom, ki volt az orvos Pruszkan 1875~
ben. Olah Gyula 1876-ban adta ki Magyarorszag kb6zegészségligyi statisztikaja
cim(i kotetét. Ebbdl idézem a Pruszkarol irt sorokat: ,,Pruszka, 1160 lakos, 1607
hold tertiilet. Orvostudor: Schlesinger Samu 1843, izr., O(rvos)t(udor) Bécs 1866,
megyei jaras-orvos” (Olah 1876, 355). Zarojelben jegyzem meg: 2016. november
30-an levélben kértem meg Pruské polgarmesterét, informaljon: van-e valami
~-nyoma” (irasbeli, egyéb) Schlesinger dr. ottani mikodésének. A mai napig nem
kaptam valaszt...

Osszeallt tehat a kép: a Bécsben végzett, 33 éves pruszkai jarasorvos, Schle-
singer Samuel lehetett Selye Hugo atyja, Selye Janos nagyatyja. Ez egyben ma-
gyarazat arra is, miért nincs négy orvost felvonultat6 Selye-dinasztia? A
Schlesinger/Selye néwaltasra valoszinlleg 1893 utan, de 1895 elétt kerilhetett
sor, hiszen Hugoé mar Selyeként iratkozott be a pesti orvosi karra.

Jo lenne még tovabblépni ,hatrafelé”, azaz kideriteni, hol mikodott a dinasztia-
alapitd, azaz Selye Janos dédapja. Keresztnév és egyéb ,ismertetdjel” hianyaban,
ez pillanatnyilag megoldhatatlan feladatnak latszik.

Az kbzismert, hogy Selye Janos Komaromban nétt fel. Pontositasra var azonban,
a csalad Komaromban valo letelepedésenek éve. A lakohazuk falan, az egykori Deak
Ferenc, a mai Hatar6r utcaban 1991-t6l emlektabla hirdeti, hogy ebben a hazban
elt 1907 es 1929 kozott Selye Janos. Nos, az 1907-es év valoszinlleg modositasra
szorul. Selye Hugoé ugyanis 1908. november 25-én még a theresienstadti (ma: Te-
rezin, Csehorszag) helydrség katonaorvosokbdl alakult egyestlletében tartott el6-
adast. El6adasanak cime és téemaja ,,Die Appendicitis in chirurgischer Hinsicht” (A
féregnyulvany-gyulladasrol, sebészeti szemszdgbdl). Vagyis Selye Hugo ekkor még
a 13. szamu cs. és kir. helydrségi korhaz sebészeti osztalyanak a féorvosa Theresi-
enstadtban. Az el6éadas teljes teriedelmében megjelent 1909-ben, a Der Militararzt,
azaz Katonaorvos cim( szaklapban is (Selye 1909, 90-91). Tehat a Selye csalad
valoszindleg csak 1909-ben kéltdzhetett Komaromba.

Selye Hugo komaromi munkahelye, a 18. szamu helydrségi korhaz, a Szentha-
romsagrol elnevezett rabvaltd szerzetesek, a trinitariusok egykori kolostoraban
1825-t8l miikddott (Macza 1992, 36-37). A korhazat az 1940-es évek végen le-
bontottak, igy keletkezett a mai M. R. Stefanik tér. Selye Hugo a vilaghaboru elsé
két evét a fronton toltétte, majd 1918 decemberében 6 lett a helyérségi korhaz
utolsé osztrak-magyar parancsnoka. ,,Apam [...] az ezeresztendods és 6rokkévalo-
nak latsz6 Osztrak-Magyar Monarchia bukasakor elvesztette minden megtakaritott
pénzét és katonai rangjat” - irja Selye az Alomtdl a felfedezésig c. kdnyvében
(Selye 1967, 184). Nem vesztette el azonban élet- és vallalkozo kedvét. 1920-ban
megvette a dr. Nagy Vilmos kozjegyz6 altal épittetett (akkor Deak utcai) hazat, és
abban maganklinikat nyitott (Resko 2002, 36-37). A pragai német orvosi kar me-
dikusakent (Hlavackova-Svobodny 1998, 195) nyaranta Komaromba visszalato-
gato Janos fianak atyja megengedte, hogy asszisztaljon neki a kisebb mtéteknél.
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Sét, azt sem ellenezte, hogy hazuk alagsoraban - anyja rémlletére - békakon,
tyukokon és patkanyokon kisérletezzen. Selye mar tdbbszor hivatkozott konyvébdl
tudjuk azt is, hogy els6é kdzleményét, amely a D-vitaminnak a véralvadasra kifejtett
hatasat bizonyitotta, egy egyetemi sz(inid¢ alatt, a komaromi hazuk ,,alagsori labo-
ratoriumaban” végzett kisérletei alapjan irta meg (Selye 1967, 184). Szivesebben
kisérletezett volna kutyakon, am hiaba kérte a komaromi varosatyakat, hogy adjak
neki a sintér altal befogott kobor ebeket, a hivatal valaszra sem méltatta.

Visszatérve atyjahoz: amikor az 1938-as bécsi dontes kdvetkeztében Komarom
Ujra visszakertlt Magyarorszaghoz, Selye Hugo besziintette a klinika miikddését
es Pestre koltozott. It érte a halal 1940 majusaban. Selye Hugo magyar kiralyi f6-
térzsorvos halalhirét a Pesti Hirlap 113. szama kdzdlte, 1940. majus 21-én. Holt-
testét a rakoskereszturi katonai temetében helyezték 6rok nyugalomra. Az ekkor
mar Kanadaban €l6 fia nem vehetett részt a temetéseén.

2016-ban sikerlt feloldani meg egy tovabbi rejtelyt: ki volt legkedvesebb ko-
maromi tanara? Selye konyveben igy ir komaromi gimnaziumi éveirdl: ,,A kdnyvszagu
tudomany, amit a komaromi gimnaziumban belénk toltéttek, nem lelkesitett; a tar-
gyakat Ures elméletnek tartottam és - talan furan hangzik - valamennyi kdzt a bio-
I6giat utaltam a legjobban. A laboratériumi munka Iényegében ismeretlen volt,
magat a tanart sem érdekelte...” (Selye 1967, 182). Lehet, hogy ezt az ellenszenvet
csak tanara k6zémbdssege valtotta ki benne, hiszen a filozofiatanara - ,,egy valoban
kivald ember, akivel még most is élénk levelezést folytatok” (Selye 1967, 182) -
azert tette kedvenc tantargyava a bolcseletet, mert ,t6rténetesen szerette és is-
merte a targyat”. Nos, e szlikszavusag ellenére is sikertilt kideritenem, hogy az em-
litett kivalo filozofiatanar Bognar Cecil Pal (1883-1967) bencés tanar volt. A
nyugdijas éveit Pannonhalman t6lté, s 1967-ben ott elhunyt Bognar hagyatékat a
Pannonhalmi Féapatsag Konyvtara érzi - benne egy vékony dosszie, Selye Janos-
nak Montréalbdl Bognarhoz irt 6t rovid levelével (Kiss 2017, 153-155). Figyelem-
remelto a levelek alairasa, amely arra utal, hogy Selye Janost otthon, s valoszintleg
az iskolaban is Hansinak hivtak.

Bevezetdmben idéztem Selyének a komaromi tanarai intenziv magyar hazafisa-
gara utalo sorait. Nos, talan e szellemiségnek kdszonhetd az a kevésbé ismert tény,
hogy Selye Janos 16 éves koraban, tehat gimnaziumi diakként mar magyarul pub-
likalt. A Scherer Lajos (1874-1957) losonci kdzépiskolai tanar, a szlovenszkoi ma-
gyar cserkészek féparancsnoka A Mi Lapunk cimmel ujsagot adott ki. Ebben jelent
meg a komaromi diaknak, Selye Janosnak egy ,feltlinést keltd” forditasa. A nagy
francia ir6, Prosper Mérimée (1803-1870) Az arulé cimu korzikai banditatorténetét
{iltette at magyar nyelvre. E Selye-zsengérél az Uj Szo hasabjain 2004-ben hirt ado
Kiss Jozsef igy kommentalta Selye témavalasztasat: , A cselekmeny arrol szol, hogy
az apa megoli tizéves fiat, mert elarulta egy menekdlé rablo rejtekhelyét. Némi fan-
taziaval elképzelhetd, hogy a kamaszt olyan erkélcsi kerdések foglalkoztattak, me-
lyek megingasa és dsszezavarodasa a mai globalizalt, magatartasokat konnyen
onmaguk ellentétébe fordito vilagban viszonylagossa tehetik a legszentebb alapér-
tékeket is” (Kiss J. 2004).

S végll, de nem utolsésorban megemlitem, hogy elsé hazalatogatasa soran,
1960 majusaban Selye Janos Pozsonyban is megallt, és nagy siker( el6éadast tar-
tott a szlovak orvosok egyletének (Spolok slovenskych lekarov) tagjai el6tt. Magnora
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rogzitett eldadasanak szévege, szlovakra forditva, megjelent az orvosi kar altal
197 3-ban kiadott korélettani jegyzetben is (Niks 1973, 103-110).

Selye sosem feledkezett meg komaromi kétédéseirdl. Az emlitett Bognar-ha-
gyatékban talalhato egy ujsagkivagas a kanadai Magyar Hirlap 1967. aprilis 29-i
szamabol. A lap arrdl tudosit, hogy az Amerikai Magyar Tanulmanyi Alapitvany Ge-
orge Washington-dijjal tlintette ki Selyéet. Selye magyar nyelven kdészonte meg a
dijat. Beszédébol idézek:

»A nagy kitintetést, amiben ma részesliltem, azért szeretném ma magyarul is
megkdszonni, mert a magyarsagomert kaptam... ha én e ma kapott kitlintetéssel
kezemben visszanézek, a multbol egy komaromi fil néz felém, orvos-6rnagyi egyen-
ruhajaban az apam, a bencés-gimnazium vaskapujabol pedig Bognar Cecil tanar
ur integet utanam, elinduloban kulféldi egyetemek felé. Azert koszéndm meg ma-
gyarul a kitlintetést, hogy Ok is megértsek...”

Selye magyar kapcsolatait Szabo Katalin mutatta be 2015-ben (Szabo 2015,
1436-1440). E kapcsolatok szerves reszet képezik a felvidéki (szlovakiai) kotéde-
sek, melyek folytatdlagos kutatasa tovabbi értékes adatokat hozhat napvilagra.
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