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Abstract

The study focuses on the question of students’ self-reflection, self-motivation and sev-
eral motivational factors which are very important in the process of self-regulation.
The introductory section clarifies the main problem, it defines and discovers the basic
sources of self-regulation and highlights some theoretical works such as those written
by Hrbackova and Zelina. The concept of self-regulation is connected with the per-
sonality of the student, therefore, the study also focuses on general psychology, with
special attention to the model formulated by prof. D. Kovac¢. The survey was carried
out at two selected secondary schools in Nove Zamky. The aim was to find out how
students can control and manage their behaviour. In order to achieve our goal, we
applied the self-regulation questionnaire compiled by D. Broadment. Semi-structured
interviews were carried out with students. The research has confirmed that the quality
of an individual's life is to a large extent determined by the degree of self-regulation,
hard work and self-control.
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1 Uvod

Pojem autoregulacia je mozné povazovat za synonymum pojmu sebaregulacia.
V anglictine sa pouziva spojenie Self - regulation, ¢o v preklade skoér znamena
oznacenie ako JA - regulacia v zmysel regulacie seba samého JA koncept. (Zelina
2008)

1.1 Zdroje sebaregulacie

Autoregulacia sa vyznacuje schopnostou menit a zdokonalovat samu seba
a utvarat sa so zretelom k vyty¢enym cielom. Prvym zo zdrojov autoregulacie je
vonkajSia autoregulacia, ktora je nasledne interiorizovana do autoregulacie. Iné,
primarne vnutorné zdroje vychadzaju z potreby nie¢o so sebou urobit, rozvijat sa.
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Zelina (2008) uvadza, ze autoreguacia je cyklicky proces. Osoba sa v nejakom
prostredi urcitym spésobom sprava a na zaklade tohto spravania dostava spatnu
vazbu o to, ¢i spravanie dosiahlo svoj ciel a na zaklade feedbacku (spatnej vazby)
znova modifikuje svoje riadiace stratégie. Na uvedenom zaklade je zaloZzené aj uce-
nie sa sebaregulacie.

Zimmerman (in Zelina 2008) v cykle autoregulacie rozliSuje tri druhy autoregu-
lacie:

A) Behavioralnu sebaregulaciu - zahfhia sebamonitorovanie a strategicke
riadenie a prispdsobovanie vykonnych procesov, ktoré sa pouzivaju na dosiah-
nutie ciela.

B) Environmentalnu sebaregulaciu - reflektuje k pozorovaniu a prispéso-
beniu sa k environmentalnym podmienkam alebo moznostiam, alebo k ovplyv-
novaniu a zmene environmentalnych podmienok.

C) Skrytu sebaregulaciu (covert) - zahriuje motivovanie a prisposobovanie
kognitivnych a afektivnych stavov a procesov, napr. pomocou imaginacie, pred-
stavivosti, spominania, paméti alebo relaxacie.

Helus (2009) hovori o autoregulacii osobnosti ako o uvedomelom ovladanim
seba samého, prijimani zodpovednosti za seba, svoje spravanie i jeho dopad na
okolie. Zaroven predpoklada uvedomovanie si i cielového, idealneho stavu (aky by
som mal byt, ako sa spravat a pod.) a nie len vysledku. Je predpokladom k urcitej
osobnostnej zrelosti a nezavislosti. Krykorkova (in Hrbac¢kova 2010, s. 30) upozor-
nuje, ze je ,zretel reflexie a sebareflexie obsiahnuty predovsetkym vo vyklade
pojmov metakognicia a autoregulacia®. Tieto pojmy su odlisné prostrednictvom
rozdielneho taziska reflektovanych a riadenych ¢innosti.

V pripade metakognicie’ ide o spracovanie kognitivnych ¢innosti formou re-
flexie ktora ma za ciel porozumiet myslienkovym procesom jedinca a najst cestu
k ich riadeniu a to v etapach planovania, monitorovania a hodnotenia. (Moravik
2016) Autoregulacia je chapana ako osobnostna charakteristika, ktora poukazuje
na doélezitost sebavychovy, autondmie a svojbytnosti. S tymto je spaty pojem , ko-
gnitivna svojbytnost™, ktorou Krykorkova (2010, In Hrbackova) oznacuje za po-
jem, ktorym je ,zdbrazriovana vzajomna previazanost celého radu vnutornych
a vonkajsich determinantov, ktoré pramenia prave v oblasti kognicie, Ziakovej
osobnosti a zo situacii odohravajuce sa v socialnych vztahoch®. (tamze, s. 32)

Podl'a Zelinu (2011) je sebaregulacia jednou etapou vystavby JA, vystavby iden-
tity, toho ako sa stat sam sebou. Vypracoval Teériu Siestich ,S*, ktora stanovuje
postupnost vystavy JA. Ide o tieto procesy:

SEBAREFLEXIA - pozorovanie seba, svojich myslienok, prezivania, citov, spra-
vania (sebamonitorovanie) a porovnavanie seba s inymi, sebou v ¢ase, seba vzhla-
dom na ciele.

SEBAHODNOTENIE - vytvorenie obrazu o sebe, ktoré méze byt realne, se-
bapodcenujuce a sebaprecenujuce.

SEBAVEDOMIE - identita, ktora sa prejavuje najméa v ambiciach, stanoveni na-
ro¢nosti Uloh a cielov.

1 Metakognitivhe zru¢nosti zahinaju: a) sebapoznavanie v ,,druhom plane“ - nie sledovanie obsahu,
ale formy, b) sebavypocuvanie sa, sebavypytovanie sa, c) sebaregulaciu (Petlak, et al. 2005)
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SEBAOVLADANIE - sebakontrola znamena schopnost kontrolovat, brzdit, timit,
potlacat vnutorné impulzy (pudy instinkty) ako aj vonkajSie podnety z prostredia,
napr. tlak spoluziakov, spolo¢nosti.

SEBARIADENIE - planovanie kratkodobych a dlhodobych cielov, ich konkre-
tizacia do uloh (dennych, strednodobych, dlhodobych) projektovanie a realizacia
myslenia, spravania prezivania v intenciach uloh a cielov.

SEBATVORBA - neustale prehodnocovanie ciest, spdsobov a podmienok se-
barealizacie a pruzné inovovanie spdsobov dosahovania cielov. (tamze, s. 178-
179)

1.2 Osobnost Ziaka a jej rozvoj

Kovac (2007, s. 234) osobnost Cloveka definuje, ako ,,jedinecnu integritu de-
di¢nych a vrodenych determinantov, environmentalnych kulturno-duchovnych
vplyvov, dotvaranych samym sebou, vlastnym sebaobrazom (,self*)“. Dalej uva-
dza, Ze sebautvaranie je pritom umerné prejavovanej voli a vynalozenému usiliu re-
alizovat internalizované hodnoty, vytyCované ciele, vysSie aspiracie a dokonalejsie
idealy.

V roku 1985 D. (Damian) Kova¢ vo svojom diele Teoria vSeobecnej psychologie
(In Kova¢ 2007) sformuloval trojkategorialny Bio - Psycho - Envi model utvarania
osobnosti.

Osobnost je individualne osobita jednotka endogénnych determinantov (dedic-
nost - vrodenost), exogénnych vplyvov (kultura - vychova), dotvarana sebou sa-
mou, psychickou realitou, svojim JA; do takej miery, do akej to jednotlivec chce,
snazi sa o to, vynaklada usilie v tomto smere a ma pri tom isté ciele, standardy
a idealy. Obojstranné pruhovanie trojuholnika v tomto schematickom modely by
malo symbolizovat r6zne vysledky interakcie uvedenych troch hlavnych potencia-
lov utvarania osobnosti. V. modely su oznacenim X znazornené len tri prototypove
osobnosti.
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Obrazok ¢.1: Trojkategorialny BIO-PSYCHO-ENVI model utvarania osobnosti
(zdroj:Kovac, 2007, s.234)

X1 - rudimentarna ¢i primitivna osobnost. Takou je preto, Ze hlavny zdroj jej
utvarania prameni z jej biologickej stranky (dedi¢nost - vrodenost), len Ciasto¢ne
z vplyvov environmentu a minimalne z vlastnej psychickej reality.

X2 - adjustovana ¢i komformna osobnost, t.j. subezcov, utvara v rozhodujucej
miere environment, t.j. historicka doba, spoloCensky systém, vychova, situacie,
média a dalSie spolo¢enské vplyvy. Ich u¢inkom sa uz do istej miery prekonavaju
biologické determinanty osobnosti, no z viastného JA sa tu uplatiuje este malo.

X3 - kultivovana ¢i stale sa zdokonalujuca osobnost podla osvojenych kategorii
vyvoja humanizmu, kulturnych vydobytkov [udstva, duchovnych hodnét atd. Aktu-
alny environment v ktorejkolvek svojej zlozke sa pre takuto osobnost stava len po-
zadim, z ktorého si len nieCo vybera a vSelico zavrhuje a biologické determinanty
dokaze kultivovana osobnost efektivne vyuzivat. (Kovac, tamze)

2. PRIESKUMNY PROBLEM

Hlavnym cielom méjho prieskumu bolo zistit, ako ziaci dvoch vybranych stred-
nych 8kal SS A. Jedlika Nové Zamky a Gymnazium Nové Zamky dokazu ovladat
a riadit svoje spravanie.

2.1. Stanovenie hypotéz

Na zaklade vyty¢enych cielov som si sformuloval nasledujuce hypotézy:

H1: Predpokladam, ze existuje znac¢ny rozdiel v urovni autoregulacie medzi ziak-
mi SS a gymnazia. Ziaci gymnazia maju vyssi stupen autoregulacie ako ziaci SS.

H2: Predpokladam, Ze uroven sebaregulacie u Ziakov s lepSim prospechom
bude vyssia, ako u ziakov s prospechom horsim.
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Metody prieskumu

S ohladom na dosiahnutie stanoveného ciela som si pre prieskum zvolil najéas-
tejSie pouzivanu metodu zberu dat v kvantitativnom vyskume - dotaznikova meté-
du. Pri zbere dat som pouzili Dotaznik autoregulacie od D. Broadmenta (upraveny
prof. Zelinom), ktory sa pri kvantitativnych vyskumoch v danej problematike naj¢as-
tejSie vyuziva a patri medzi najfrekventovanejsi.

Z uvedeného dotaznika mézeme zistit ovliadanie spravania, pamati a pozornosti
a zaroven sustredenosti na urcitu ¢innost. Pri pravdivom vyplneni ziskava partici-
pant hodnoverny obraz o svojej sebaregulacii. Broadment rozdelil otazky v dotaz-
niku do siedmich oblasti:

1. Pamét - schopnost riadit svoje pamatové procesy.
. Pozornost a sustredenie.
. Ovladanie, kontrola a riadenie ¢innosti - kontrola spravania.
. Emécie a city.
. Kontrola myslenia a rozhodovania.
. Konformita - socialne spravanie.
. Motivacia, plany a ciele.

Participanti najskor vypifiaju niekolko véeobecnych otazok tykajtcich sa pohla-
via, veku, rodinnej situacie, studijného priemeru, miesta bydliska. Nasledne partici-
panti vyberali z uvedenych moznosti im najviac vyhovujuce odpovede a oznacovali
ich ¢islom od O do 4. Pricom stupnica bola nasledovna:

0 - nikdy; 1 - vel'mi zriedka; 2 - zriedka; 3 - Casto; 4 - velmi Casto.

OOk WN

~

Na doplnenie Udajov a zaroven ziskanie presnejSich informacii som sa rozho-
dol vyuzit s vybranymi ziakmi aj metodu kvalitativneho vyskumu - konkrétne for-
mu polostrukturovaného rozhovoru. Kvalimetriou som sa snazil zjednotit vysledky
prieskumu.

Prieskumna vzorka a miesto prieskumu

Prieskumnu vzorku tvorili, ako som uz uviedol Ziaci dvoch vybranych SS. Kon-
krétne Stredna priemyselna skola elektrotechnicka A. Jedlika Nové Zamky -
Anyos Jedlik Elektrotechnikai Szakkbzépiskola Ersekujvar s vyucovacim jazy-
kom madarskym a Gymnazium Petra Pazmaria Nové Zamky - Pazmany Péter
Gimnazium Ersekujvar s vyuovacim jazykom madarskym. Obidve $koly boli vy-
brané v jednom meste Nové Zamky a pre eliminovanie vplyvu odliSnosti prostre-
dia a kultury som prieskum uskutoc¢nil na obidvoch Skolach s vyu¢ovacim jazykom
madarskym.

Prieskumu sa zucastnilo 127 Ziakov 3. a 4. ro¢nika z obidvoch $kél. Pricom zo
SPS bol pocet participantov vsi 76 a z gymnazia niz&i 51 ziakov. Dotaznik sa na
SPS elektrotechnicej vypinal 3. februara 2017 a na gymnaziu 5. februara 2017.
Participanti boli vybrani prilezitostnym nahodnym vyberom na zaklade predchadza-
jucej konzultacie s triednymi ucitelmi a ich ochotou ztu¢astnit sa prieskumu.
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1.4 Vysledky a interpretacia prieskumu

Gymnazium Petra Pazmana Nové Zamky - Pazmany Péter Gimnazium Ersek-
ujvar

Autoregulacia Dievca- | Skére | Chlapci | Skore | Spolu | Skore
ta

Pamat 207 b |5,67 51b 4,93 256b |5,06

Pozornost 196 b |5,40 63 b 6,02% |259b |5,08

Kontrola spravania 75b 2,37 62b 5,93 137 b 2,70

Emdcie a city 181 b |[5,02 72b 6,83 253b |6,42

Myslenie a rozhodo- [ 282b | 7,06 38b 1,25 320b |6,31
vanie

Socialne spravanie 201 b |5,52 61Db 5,84 262b |5,15

Motivacia 198b | 4,96 79b 7,48 277 5,33

Celkové skore 1440b | 36.00 [426b |[38,31 |1866b [ 36,59

Tabulka ¢. 1: Rozdelenie autoregulacie podla vymedzenych oblasti - ziaci Gym-
nazia

Stredna priemyselna skola elektrotechnicka A. Jedlika Nové Zamky - Jedlik
Anyos Elektrotechnikai Szakkozépiskola Ersekujvar

Autoregulacia Dievca- | Skére | Chlapci | Skére | Spolu | Skore
ta

Pamat 123b |8,82 519b 18,37 642b |8,44

Pozornost 94 b 6,76 580b 9,37 674 b 8,86

Kontrola spravania 74 b 5,32 627b |[10,11 701b |9,22

Emdcie a city 99 b 7,07 581 b [9,37 680b |9,84

Myslenie a rozhodo- | 112 b 8,02 434 b |6,96 546b |7,18
vanie

Socialne spravanie 81Db 5,91 599b |9,72 680b |8,96

Motivacia 93 b 6,70 422b | 7,24 515b 16,87

Celkové skore 676b |[48,28 |3762b |61,08 |4438 |58,39

Tabulka ¢.2: Rozdelenie autoregulacie podla vymedzenych oblasti - ziaci SPS
Elektrotechnickej
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Pri vzajomnom porovnani skore (¢im vyssie skére, tym horsia autoregulacia)
obidvoch skoél mézeme vidiet, Ze ziaci gymnazia dosahuju lepsie vysledky vo vSet-
kych oblastiach. Pricom najbadatelnejsi rozdiel mézeme vidiet v oblasti kontroly,
kde gymnazisti dosiahli skore 2,70, kym Ziaci SPS a7 9,22. Aj oblast socialneho
spravania je u obidvoch porovnavanych skupin znaéne rozdielna. Ziaci gymnazia
dosiahli skdre 5,15; naproti tomu u Ziakov SPS je toto skore vySSie viac ako o tri
percentualne body: 8,96. Zhruba rovnaké skoére Ziaci obidvoch skdl dosiahli v ob-
lasti myslenia, z coho mézeme usudit, ze kognitivne schopnosti su zhruba rovnakeé
ako u Ziakov gymnazia, tak aj u ziakov SPS.

Pri porovnavani skére obidvoch §koél, mézeme z grafu vycitat, Ze vo vSetkych ob-
lastiach dosahuju lepsie vysledky Ziaci gymnazia ako ziaci SPS elektrotechnicke;.
V zavere kvalitativneho prieskumu uvadzam v tabulkach rozdelenie celého suboru
ziakov podla stupna autoregulacie. V tabulkach su zaroven ziaci prehladne rozde-
leni podla toho z akej rodiny pochadzaju, dalej podla studijného priemeru, bydliska
a skoly, ktoru navstevuju.

Predpokladal som, Ze existuje zna¢ny rozdiel v Urovni autoregulacie medzi Ziak-
mi SS a gymnazia. Ziaci gymnazia maju vys$si stupen autoregulacie ako ziaci SS.
Na zaklade vysledkov prieskumu som zistili, Ze moja prva hypotéza sa mi potvrdila.
Ziaci Gymnazia P. Pazmana, dosahuju vy$§i stupen autoregulacie ako ziaci SPS
elektrotechnickej v Novych Zamkoch.

Gymnazium Petra Pazmarna Nové Zamky - Pazmany Péter Gimnazium Er-
sekujvar
Vyhodnotenie: Pocet Ziakov: Pocet bodov: Percenta:
Menej ako 25 bodov: 97. 24 b. 17,64 %
6z 28 b.
47. 29 b.
26 - 42 bodov: a2, S0b. 49,02 %
3z. 40 b.
47 41 b.
47. 42 b.
5z 45 b.
27. 47 b.
43 - 60 bodov: 12 50b. 24,49 %
12, 53 b.
1z 56 b.
27. 59 b.
1z 60 b.
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17z. 62 b.
1z. 64 b.
61 - 75 bodov: - 7,85 %
1z 67 b.
1z. 69 b.
Viac ako 76 bodov: 0z. Ob. 0 %

Tabul'ka ¢.3: Analyza vysledkov autoregulacie ziakov Gymnazia

Stredné priemyselna skola eIektrotechnic]«é A. Jedlika Nové Zamky - Jedlik
Anyos Elektrotechnikai Szakkdzépiskola Ersekujvar
Vyhodnotenie: Pocet ziakov: Pocet bodov: Percenta:
Menej ako 25 bodov: 1z. 23 b. 1,31 %
27 26 b.
26 - 42 bodov: 25 35b. 4,26 %
1z 43 b.
43 - 60 bodov: i - 55 18,64 %
47 48 b.
1z 50 b.
12z 59 b.
47 62 b.
57. 66 b.
47. 67 b.
61 - 75 bodov: 5z 69 b. 58,37 %
7z 70 b.
10 Z. 73 b.
6 Z. 74 b.
5z. 75 b.
57 76 b.
3z 78 b.
Viac ako 76 bodov: a7 29D, 17,42 %
27. 80 b.

Tabul'ka ¢. 4: Analyza vysledkov autoregulacie ziakov SS elektrotechnickej

Z prieskumu vyplynulo, Ze az 9 ziakov Gymnazia Petra Pazmana, ¢o predstavuje
v dotazniku 17,64 % dosiahlo menej ako 24 bodov, ¢o svedci o vysokej autoregu-
lacii tychto zZiakov. Preto je mozné skonstatovat, ze uvedeni Ziaci sa dokazu velmi
dobre ovladat a kontrolovat svoje spravanie. U Ziakov navstevujlcich SPS elektro-
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technicku tento vysledok dosiahol len jeden ziak, ¢o predstavuje 1,31%. VysSi stu-
pen autoregulacie u ziakov navstevujucich Gymnazium dosahuje az 49, 02 %, ¢o je
pomerne vysoké &islo. Naproti tomu ziaci SPS elektrotechnickej disponuju vys$ou
autoregulaciou len v 4,26 %. Tento udaj je z hladiska prieskumu zaujimavy a stoji
za 0sobitnu pozornost. Ziaci v uvedenej kategdrii na obidvoch $kolach st so svojimi
Studijnymi vysledkami spokojni. Va¢Sinu oblasti svojho zivota maju pod kontrolou,
rovnako tak aj spravanie. Vysoké percento Ziakov s vy$Sou autoregulaciou u ziakov
gymnazia som predpokladal. Naopak, az tak maly pocet Ziakov s vy$Sim stupnom
sebaregulacie u ziakov SPS som neo¢akaval. Participanti s niz&im stupriom autore-
gulécie tvoria u gymnazistov 24,49 % a u ziakov SPS 18,63 %. Hoci tito Ziaci radi
planuju, nie vzdy sa mi ich plany dari Uspesne realizovat. Mnohé schopnosti su
u nich este nerozvinuté. Pri lepsej autoregulacii by mohli dosahovat omnoho lepsie
vysledky a rychlejsie napredovat. Na jednej strane su spolo¢enski, ale neraz vyhla-
davaju aj samotu. Znizenou autoregulaciou disponuje len 7,85 % gymnazistov, ale
az viac ako polovica participantov, ¢o predstavuje 58,37 %. U uvedenych Ziakov
je mozné badat niektoré znepokojivé zmeny v schopnosti prijimat, ucit sa a vnimat
okolie. U znac¢nej vacsiny z nich je tazsia schopnost prijimat nové myslienky, ¢i
poznatky. Neraz maju obavy, Ze ich predchadzajuce znalosti nie su dostatoc¢né
a tato skutoénost ich nezriedka vyvadza z rovnovahy. Ziaci s niz$im stupfiom seba-
regulacie naproti tomu disponuju vys$sim sebavedomim. Vel'mi nizku sebaregulaciu
v mojej skumanej vzorke dosiahlo 14 ziakov SPS Elektortechnicej, o predstavuje
Vysledky pri tychto ziakoch hovoria, Ze Ziaci maju v oblasti sebaregulacie zna¢né
problémy a mozno nevedomky hazarduju so svojim zivotom. Rizika su u kazdého
individualne, ale som presvedcéeny, Zze so ziakmi sa nieCo deje a svoje problémy
by mali predebatovat so $kolskym psycholégom, pripadne vychovnym poradcom.
Z uvedeného je mozné vidiet, Ze prva hypotéza sa mi potvrdila.

Hypotéza ¢. 2

V druhej hypotéze som predpokladal, ze Uroven sebaregulacie u Ziakov s lepsim
prospechom bude vyssia ako u Ziakov s prospechom horsim. Som presvedceni, ze
schopnost kontrolovat svoje spravanie patri k dolezitym charakteristikam ¢loveka.
Domnievam sa tiez, Ze autoregulacia je vyznamnou podmienkou aj pri dosahovani
dobrych studijnych vysledkov. Sebaponatie a presvedcenie, ¢i nedostatok viery vo
svoje schopnosti su hlavné vplyvy, ktoré determinuju Uspech osobnosti. V priesku-
me som sa zameral na prospech Ziakov obidvoch novozamockych $kol. Zaroven
som sa snazil porovnat Studijny priemer participantov s ich stupfnom autoregulacie.
Dopracoval som sa k zaujimavym vysledkom.

Z 51 ziakov, ktori sa podielali na prieskume ma 26 ziakov priemer do 1,5. 18
Ziakov v rozmedzi od 1,6 do 2,5 a len 7 Ziakov ma priemer horsi ako 2,6. 45,16%
dievéat navstevujucich gymnazium uvadzaju v dotazniku svoj Studijny priemer do
1,5; 16 diev¢at od 1,6 do 2,5 alen jedno dievéa ma horsi priemer ako 2,6. Naproti
tomu u chlapcov je studijny priemer zhruba rovnomerne rozloZzeny medzi vsetky tri
vymedzené kategorie. 7 chlapcov dosahuje studijné vysledky lepsie ako 1,5, ¢o
predstavuje 35%; 6 chlapcov, ¢ize 30% dosahuje priemerné studijné vysledky a 7
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chlapcov ma priemer horsi ako 2,6. Prehladné znazornenie vysledkov uvadzam
v tabulke.

Gymnazium Petra Pazmana Nové Zamky - Pazmany Péter Gimnazium Ersekuj-
var

Stud. priemer Dievéata % Chlapci %

do 1,5 14 45,16% 7 35%

1,6 -2,5 16 51,61% 6 30%

horsi ako 2,6 1 3,23% 7 35%
CELKOM: 31 100% 20 100%

Tabul'ka ¢.5: Rozdelenie participantov Gymnazia podla studijného priemeru a
pohlavia

Z prieskumného suboru 76 Ziakov $tudujicich na SPS elektrotechnickej maju
z diev¢at priemer do 1,5 len 2, ¢o v prepocte predstavuje 14,28%; priemer od 1,6
do 2,5 ma 12 dievcat, ¢ize 85,72% a ziadne dievéa nema horsi priemer ako 2,6.
U chlapcov je situacia uplne odlisna. Iba 5 Ziaci 8,07% maju lepsi prieme ako 1,5.
Rozhodujuca vac¢sina, az 44 ziakov 70,97% dosahuje priemerny prospech a 13
chlapcov 20,96% ma horsi priemer ako 2,5.

Stredné priemyselna skola eIektrotechnic]«é A. Jedlika Nové Zamky - Jedlik
Anyos Elektrotechnikai Szakkdzépiskola Ersekujvar

Stud. Priemer Dievéata % Chlapci %

do 1,5 2 14,28% 5 8,07%
1,6 - 2,5 12 85,72% 44 70,97%
horsi ako 2,6 0 0% 13 20,96%
CELKOM: 14 100 % 62 100 %

Tabulka ¢.6: Rozdelenie participantov SPS podla studijného priemeru a pohlavia

Studijny priemer obidvoch skimanych vzoriek je nasledovny: Do 1,5 ma priemer
28 Ziakov 22,08%, priemerny prospech z celého suboru participantov ma 78 zia-
kov 61,37% a priemer horsi, ako 2,6 ma 21 ziakov ¢o zodpoveda 16,56%. Vyrazne
horsi priemer na obidvoch skolach dosahovali chlapci, pri¢om v percentualnom vy-
jadreni to boli chlapci studujuci na gymnaziu. Samozrejme, do Uvahy musime brat
aj percentualne zastupenie chlapcov a dievéat Studujucich na vybranych skolach
a ochotnych ztc¢astnit sa prieskumu.

K velmi zaujimavému zisteniu som dospel pri porovnavani studijného priemeru
ziakov s ich stupnom atoregulacie. 39 ziakov, ¢o predstavuje 30,69%, dosahuje
vysokU az mimoriadnu autoregulaciu. Studijny priemer ziakov menej ako 1,6 zahr-
nutych do prieskumu je zastupeny 28 ziakmi, ¢o percentualne zodpoveda 22,08%.
Priemernu uroven autoregulacie dosiahlo 74 Ziakov, ¢o zodpoveda 58,23% a tento
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pocet ziakov koreluje s poctom ziakov, ktori v prieskume dosahuju aj priemerné
studijné vysledky. Ziakov s priemerom od 1,5 do 2,6 je zastupenych najviac, az
78, ¢o zodpoveda 61,37%. Participanti dosahujuci nizky stupen autoregulacie su
zastupeni 11,08% , o predstavuje 14 ziakov. Horsi studijny priemer ako 2,6 v do-
tazniku uviedlo 26 Ziakov, ¢o je 16,56%. Pri vyhodnocovani udajov som zistil, ze
nikto zo Ziakov, ktori disponuju vysokou mierou autoregulacie nedosahuje horsi
Studijny priemer ako 2,5. Tiez som zistil, ze vysSiu autoregulaciu dosahuju dievcata
ako chlapci a rovnako tak aj diev€ata dosahuju lepsie Studijné vysledky ako chlapci.
Pri porovnani skél som zistil, ze Ziaci gymnazia dosahuju lepsiu autoregulaciu, ako
Ziaci SPS. Na zaklade uvedenych vysledkov prieskumu mézeme skonstatovat, ze
hypotéza ¢. 2 sa mi opéat potvrdila.
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Graf ¢.1: Stupen autoregulacie a Studijného priemeru Ziakov obidvoch skol

Na grafe ¢.1 su na vertikalnej strane znazornené vysledky percentualneho rozlo-
zenia stupna autoregulacie a studijného priemeru skimaného suboru a na horizon-
talnej strane rozc¢lenenie do troch stupnov urovni autoregulacie
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Graf ¢.2: Vyskyt - kontingencia stupna autoregulacie so Studijnym priemerom
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V grafe ¢.2 je na vertikalnej strane po vyhodnoteni dotaznika znazornené per-
centualne rozlozenie ziakov a na horizontalnej strane je znazornené rozlozenie zia-
kov do troch zakladnych skupin podla stupna autoregulacie a Studijného priemeru.

Po celkovom vyhodnoteni dotaznika som dospel k zaujimavému zisteniu. Uroven
stupna autoregulacie je do zna¢nej miery totozna s vysledkami studijného prieme-
ru. Cim lepsi Studijny priemer, tym vy$si stupen autoregulacie. Tato premisa do
znacnej miery plati aj v opa¢nom pripade. K zaujimavému zisteniu som dospel aj
pri porovnavani stupna autoregulacie a prostredia v ktorom participant zije. Aj vo
vysledkoch skumaného suboru som dospel k podobnému zisteniu, ako Kimberly
Nobleova a jej vyskumny tim z Kolumbijskej univerzity, ktori skiimali mozog [udi
od 3 do 20 r. Z 1099 MRI skenov mozgu zistili, ze na vyvoj mozgu maju vplyv
nielen gény, ale aj prostredie, ktoré vytvara skusenost. Deti zZijuce v mestskom
prostredi maju viac podnetov a tie maju vplyv na vyvoj mozgu. ,,Vyskumy potvrdili,
Ze deti, ktoré pochadzaju z mestského prostredia dosahuju lepSie vysledky vo
viacerych kognitivnych testoch - maju vysSie IQ, lepSiu schopnost’ sa sustredit
alebo vynikaju v jazykovych schopnostiach”. (Horak 2015, s.6)

V mojom prieskume sa taktiez potvrdilo, zZe ziaci Zijuci v meste dosahovali lepSie
Studijné vysledky a zaroven disponovali vySSim stupriom autoregulacie, ako ziaci
Zijuci na dedine.

Méj prieskum bol obohateny aj o rozhovory so Ziakmi formou polostrukturova-
ného rozhovoru. Najpodstatnejsie a najzaujimavejsie vysledky mézem zhrnut na-
sledovne:

Z odpovedi Ziakov vyplynulo, Ze hoci v prevaznej miere javia o studium zaujem,
bolo by vhodné vyuc¢ovaci proces skvalitnit hlavne va¢Sou participaciu ziakov na
hodine, pri vyu¢ovani klast déraz na zazitkoveé ucenie, a tym prevazne u ziakov SPS
elektrotechnickej zvysit zaujem o studium. Za vhodnu formu povazujem aj systém
dualneho vzdelavania.

Dalsim zaujimavym zistenim bola u viacerych ziakov vyrazna fixacia na peniaze,
z ¢oho mdézeme vydedukovat ich silnd materialisticku orientaciu. Myslim si, Ze Ziaci
by mali mat urcité svoje hodnotové ukotvenie. Odporucali by som preto o uvede-
nych zivotnych otazkach viac so Ziakmi hovorit, najma na hodinach etickej vychovy,
¢i v ramci inych vychovnych predmetov.

Na zaklade vyhodnotenia obidvoch ¢asti prieskumu (ako kvantitativnej, tak kvali-
tativnej zlozky), mézem jednoznacne skonstatovat, ze v prevaznej vacsine prave od
stupna autoregulacie ¢loveka, jeho pracovitosti, vytrvalosti, sebaovladania a pod.,
zalezi na kvalite jeho Zivota. Dopracoval som sa k podobnym zaverom, ako Amy
Chua a Jed Rubenfeld profesori na Univerzite v Yele, ktori vo svojej knihe The Triple
Package. How Three Unlikely Traits Explatin the Rise and Fall of Cultural Groups
in America (The Penguin Press, New York, 2014) zistili, Ze vyznamnym faktorom
uspechu je sebakontrola. Autori ju chapu ako ,htzevnatost zoCi - voéi tazkost-
iam", a zaroven, ako ,schopnost oddalovat okamzité uspokojenie v prospech
vac¢sieho dobra v buducnosti”. Podla vyskumnikov schopnost sebakontroly, ¢o
mébzeme povazovat za nedelitelnl sucast autoregulacie, viac predurcuje buduci
uspech dietata nez inteligenc¢ny kvocient. Vo vyskumnom subore autorov ¢inski
ziaci aj pri rovhakom IQ dosahovali lepsie vysledky ako ich americki spoluziaci a to
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len preto, lebo azijski rodicia cibria v detfoch disciplinu a vyZzaduju od svojich deti
dobré studijné vysledky.
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