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The image of the old age and the integrational learning experiences of the young
Abstract

Research about the old age has received great attention in Europe in the past few
decades. Research about the problems arising in society concerning adult education
are getting very important. This paper presents how young people see elderly people
and how they prepare for active ageing. It also shows attitudes of young people toward
elderly people. Furthermore, it contains examples for an active life in communities at
old age. These elderly people are models for young people. This paper also contains
the results of a survey based on questionnaires which were distributed to elderly peo-
ple and included questions about their free time activities and learning opportunities.
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1. Bevezetés

Hazankban is jellemzé tendencia a tobbi eurdpai orszaghoz hasonléan, hogy a
szlletésszam egyre csdkken, mig az idds korosztaly egyre tovabb él, a szliletés-
kor varhato élettartam novekszik. Az 60 év felettiek aranya mind Iétszamukban,
mind pedig a népességen bellli aranyukat tekintve jelentésen megndvekedett,
ezzel szemben a 25 év alattiak létszama nagymértékben visszaesett, ahogy az az
1. abran jol lathato. Napjainkban minden hatodik ember a 65 év felettiek korcso-
portjaba tartozik. Az idds korcsoport aranya 1990-ben 13,2 szazalék, 2001-ben
14,6 szazalék, 2011-ben pedig 16,7 szazalék volt a népességen belil. A 2. abra
mutatja be, hogy a névekedés féképp az elmult évtizedben gyorsult fel. Magyaror-
szagon egyszerre tapasztalunk népessegfogyast (3,2 ezrelék) és az dregkoruak,
idésebbek aranyanak ndvekedéseét, és ez a tendencia csak fokozodik. 2011-ben
az id6ések aranya tobb mint 10 szazalékkal meghaladta a fiatalkorukét (lvan 1997,
13; Balint-Spéder 2012, 89-90).
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1. abra: A demografiai ollo nyilasa az EU orszagaiban

Forras: http://tamop412a.ttk.pte.hu/files/foldrajz2/ch02s02.html

Az id6sddeés temakore hazankban igencsak aktualis, ugyanis egyes kutatok sze-
rint Magyarorszag az idéskoruak €s nyugdijasok tarsadalma lett (lvan 2002, 413).
Ennek kovetkeztében napjainkban megfigyelhetd, hogy egyre nagyobb figyelem
iranyul az idéskor sajatossagainak és problémainak kutatasara.

A népesseég eléregedése, az idésebb korcsoportok egyre kedvezdébb életkila-
tasai miatt szliikségszerive valt az idésebb korcsoportok tovabbi tagolasa. Az idés
népessegen belll gyakran kilénbdztetiink meg harom korcsoportot: a fiatal id6-
seket (65-75 év kdzottiek), az idésebb idéseket (75-85) és legiddsebb iddseket
(85+).

Korcsoport 1990 2001 2011

65-75 797 450 899 645 930 540
75-85 489 013 448 338 570 836
o 87 459 119 832 169 759
Osszesen 1373922 1467 815 1671135

2. abra: Az id6s korcsoportok népességszama kiiloénb6zd években
Forras: Balint-Spéder (2012, 91)

A népessegadatok alapjan 1990 es 2011 kdz6tt valamennyi idés korcsoport ne-
pessége szamottevéen novekedett. A legidésebb idések szama kbzel megdupla-
zodott, mig a fiatal idéseke es az idésebb idésekeé egyarant 16 szazaléekkal volt
magasabb a ket évtizeddel korabbinal (Balint-Speder 2012, 91).

Az dregedés folyamataban nemcsak az iddsek, a fiatalok és az aktiv koruak ara-
nya valtozik, hanem az egész korosszetetel atalakul, és a népesseg korstruktura-
jat abrazolo korfa megnyulik. Az dregedé népesseégre jellemzo6 korfa-tipusok kozdl
Magyarorszag méhkas-kategoriaba sorolhato (3. abra). Az eléregedési folyamat
olyan elérehaladott allapotban van, hogy a fiatalok szamat elébb-utobb meghaladja
az iddsekeé, és ez a tendencia egyre csak fokozédik (Bukodi 2004, 12).
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3. abra: Magyarorszag korfaja 2014.
Forras: https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/F%C3%A1jl:Magyarorszag_Kor-
fa_20140101.png

Objektiv szempontok szerint nem lehet kijeldlni azt az életkort, amely alatt va-
laki meg fiatalnak, felette pedig mar iddsnek tekinthetd. A konvenciok, az intéz-
meényrendszer (nyugdijrendszer), a munkapiac mikodése, az altalanos jolét (var-
hato élettartam) és a kulturalis tradiciok egylttesen formaljak az idéskor hatarait.
A generacios, életkorcsoportos hovatartozas-vizsgalat az idésdédés megtapaszta-
lasanak alternativ elemzését teszi lehetévé. Ennek alapjan megallapithatjuk, hogy
az idésodeés egy folyamat; az onértékelést és az 6nazonossagot tekintve valakinél
korabban, masnal késébb tudatosul. A magyar népesség generacios (idéskor-)
tudata eltér az europai atlagtol: noha mind Europaban, mind Magyarorszagon az
50-es éveik végén jarok korében valik érzékelhetévé a tarsadalomban a magukat
idésoknek tartok csoportja, Europaban késdébbi életkorban fejezédik be, sét nem
is valik teljessé az idds-identitas elterjedisége. Az eurdpai népességben a 70-74
éevesek negyede meég kdzépkorunak tartja magat (Balint-Spéder 2012, 95-96).

2. Az id6s6dd korosztaly jellemzéi

Az iddskor mint kiillon életszakasz vizsgalata nem tul régi multra tekint vissza. Erik-
son pszichoszocialis fejlddéselmélete szerint a fejlédés egy egész életen at tarto
folyamat. Ennek megfeleléen az emberi életciklust nyolc szakaszra bontja, utolso
szakaszként az idéskort tlnteti fel. Az idésddésben rejlik a bélcsesség ereje, amely
képes a tapasztalatok megdérzésére és tovabbadasara (Erikson 1982). Bernath
Laszlo felnéttkorrdl szolo tanulmanyaban szintén kilén emliti az dregkort, mint a
felndttkor utolsd szakaszat. Miutan szamba veszi az éregedés soran felmer(lé val-
tozasokat, megallapitja, hogy ,,a fiatalabb gyorsabb, az éregebb pedig bolcsebb”
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(Bernath 1997, 135). Az életszakaszok beosztasat Az Egeszsegligyi Vilagszervezet
(WHO) 1993-ban Kijevben a kdévetkezé modon fogadta el: kdzépkoruak (45-59
evesek), idésd6dok (60-74 évesek), idések (75-89 évesek), aggok (90 eves kor
felettiek), a 100 év felettiek pedig azok, akik matuzsalemi kort élnek meg (lvan
2002, 412).

A fentiekbdl is latszik, hogy maig nincs egyetertés abban, mi szamit az éregkor
also hataranak. Bekoszontének pontos idejét nem lehet éles hatarvonallal elva-
lasztani, mert nem egyik naprol a masikra alakul ki, hanem egy fokozatos folyamat
eredmeénye. Az dregedés meghatarozasara ezért tobb fogalmat is szamon tart a
szakirodalom. Ivan Laszlo szerint: ,,Az dregedés tobbtényezds és tdbbdimenzios
eletfolyamat, amelynek kialakitasban és kimenetelében érvényesil a biologiai,
pszichologiai és szociologiai meghatarozottsag.” (lvan 2002, 412) Miutan az at-
lagéletkor fokozatosan novekszik, a hosszabb élettartam azt is jelenti, hogy joval
meghosszabbodott az idéskor periodusa. Ez egy olyan korszak, amely nemcsak
biologiailag, gazdasagilag, pénzlgyileg tér el markansan az aktiv kortol, hanem
egeészsegugyi szempontbol is (Halmos 2002, 402).

Az iddsodes, oregedes az ember egesz életutjaval, életstilusaval Osszefligges-
ben van. Fontos tényez6 a funkcionalis kapacitas alakulasa: a személyes testi, lelki
€s szocialis mukodések valtozasa. A vizsgalatok azt mutatjak, hogy a ,,normal id6-
sodes” jellegzetességei a testi mikodések vonatkozasaban 30-90 éves korig a
kovetkezok:

e azizmok tdmege és ereje 30%-kal csokken,

e azidegrostok ingeriletvezetése 15-20%-kal lassul,

e az agy tomege 300 grammal csokken,

* a nyelven az izlel6bimbok szama a fiatalkori 240-250 egységrdl 40-50
egysegre csokken,

¢ atidd vitalkapacitasa 75 éves korra a felére csdkken,

¢ avese kivalasztdo mikodése tobb mint a felével csokken,

e alatas és a hallas 70-80%-ban érintett (Ilvan 2002, 414).

A tudomany mai allasa szerint az 6regedés folyamata genetikailag meghataro-
zott, azonban a felsoroltak mellett fontos szerepe van a kiilsé kérnyezeti tényezok-
nek is az élettartam befolyasolasaban. Az alabbi tényezdk gyorsithatjak az érege-
des Utemét:

o lelki sertlés

e kronikus alvashiany

¢ helytelen taplalkozas

* afizikai aktivitas hianya, vagy tulzott fizikai aktivitas
* szélsGseges hOmérsekleti hatas

e kémiai tényezdk (Saho 1994, 13-14).

A koztudatban hosszu ideig élt az a sztereotipia, hogy az 6éregedés elkerilhetet-
len velejaroja a hanyatlas, és az egészségi allapot romlasan tul a szellemi leépllés
is elkezd6dik. Sokaig fel sem merllt az a kérdés, vannak-e olyan képességek,
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illetve keszségek, amelyek az id6 elérehaladtaval tudnak csak kialakulni. Az életta-
pasztalat, illetve a bolcsesseg feltétlentl ilyen pozitiv jellemzdnek tekinthetd az ére-
gedes folyamataban, és ezek fontosak lehetnek a munkavegzésnél is. A tudomany
45-50 éves korra teszi azt az idészakot, amikor az emberi szervezet hanyatlasnak
indul (az észlelés, figyelem, intelligencia csdkkenni kezd), viszont nem lehet min-
den egyes id6s6d6 embernél ugyanolyannak tekinteni a tanulasi képességeket.

A joléti tarsadalmakban a szellemi és fizikai egészségmegdrzés eredmeényekeép-
pen nem ritkan az idések a nyolcvanas éveikben is még tarsadalmilag aktivak, a
munkavegzesi képesseguiket (€és munkakedviket) a hetvenes éveik kdzepeéig, ve-
geig megoérzik. Az 6 példajukat megvizsgalva szembetlnd, hogy az ilyen emberek
szellemi és fizikai frissessegliik megdrzésére egyarant nagy hangsulyt fektetnek,
es ezen tulmenden a lelki egészseég megdrzesenek is nagyon nagy szerepe van.
Végul, de nem utolsosorban a joléti tarsadalmakban nem szabad figyelmen kivdil
hagyni azt a kértlményt, miszerint az idéskori anyagi biztonsag is nagyon fontos
meghatarozé szempont az aktiv idésddes lehetdsegeiben (Barakonyi 2010).

A nyugdijazas utan a legtébb idésnek meég legalabb 10-15 év aktiv ideje van
hatra. Ezért fontos cél az idéskoruak aktivitasanak minél hosszabb ideig tartd meg-
Orzése. Ennek eszkozei lehetnek a muvelddes kiilonbozo6 formai, a kdzdssegi elet-
ben val6 részvétel, az dnkéntes munka és a tanulas. Az egészséges élet alapja a
rendszeres tevékenység, ezaltal az ember hasznosnak érzi magat a tarsadalom-
ban. A hasznossag érzése fokozza az 6nbecsllést, segiti a szervezet normalis mu-
kodését és lelassitja az dregedés folyamatat (Sz. Molnar 2005).

Ezt igazoljak a Széchenyi Istvan Egyetem hallgatoi korében vegzett vizsgalat
eredményei,' amelynek soran a fiatalok egyik feladata az volt, hogy nyugdijas nagy-
szlleik életmodijarol, tevekenységeirdl fogalmazzanak meg példaértékld gondola-
tokat:

A téli honapokra nagymamam Uj hobbikat kezdett keresni. Abban a szerencsés hely-
zetben van, hogy a kdzség, ahol jelenleg is lakik, az idések szamara rengeteg leheto-
séggel rendelkezik. A Heideboden Német Nemzetiségi Enekkar tagja, melynek probai
minden szerdan 18:00-kor vannak, igy ez egy rendszeres heti elfoglaltsag szamara. A
Levéli Német Kisebbségi Onkormanyzat a kozosségi élet és a hagyomanydrzés érde-
kében alakitotta meg 2000-ben a hagyomanydrzé énekkarat. Ezen kivil a Levéli Kul-
tarhazban miikodoé Levéli Népdalkor és Levéli Néptanccsoport tagja is, ez is folyamatos
elfoglaltsagot jelent szamara. (Puskas Réka rekreacioszervezés és egészseédfejlesztés
szakos, levelezd tagozatos hallgatd)

Apukam anyukaja jelenleg 85 éves. Nyugdijas évei elétt a helybéli asszonyokkal egytt
jart napszamba dolgozni. Hogy a munka jobban és vidamabban teljék, rendszeresen

1 2015 és 2018 kozo6tt a Széchenyi Istvan Egyetem oktatojaként tobb kurzus esetében is résztéma
volt az idések, az idéskor vizsgalata (Specialis andragdgia, Generaciomenedzsment, Gerontologia).
A hallgatoktol idézett szévegek félévi beadandd dolgozatokbol szarmazo bekezdések, melyeket
nagyszileikhez két6dd emlékeikrdl irtak. Ezen kiviil e kurzusokon az idés korosztaly jellemzdit is
OsszegyUjtottik: a hallgatok cédulakra irtak az iddésekroél alkotott negativ és pozitiv benyomasaikat,
valamint azokat a tevékenységeket, melyeket nagyszileiktél tanultak, illetve 6k tanitottak/tanitana-
nak nekik. A kutatas részét kepezi egy 2016-os anonim online kérddiv is, mely szélesebb kérben
szélitotta meg a fiatal korosztalyt az idésekrdél alkotott véleménykrol.
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daloltak maguk szoérakoztatasara, melynek eredményeképpen az egyik almafa alatt
megalapitottak a Nyirteleki Asszonykorust. Nagymamam korllbeldl 25 évig volt sz6lé-
énekese a korusnak. Magyarorszagon belll és a hataron tulra is jartak fellépésekre, il-
letve kozds kirandulasokra. (Bezzeg Barbara rekreacioszervezés és egészségfejlesztés
szakos, nappali tagozatos hallgato)

Szamos vizsgalat bizonyitotta, hogy azok az iddsek, akik nyugdijazas utan meg-
feleld elfoglaltsagot talalnak maguknak, feladatuk és szerepuik van a tarsadalom-
ban, egészségesebb és hosszabb életet tudnak élni. A produktiv, aktiv éregkor a
tarsadalomnak is érték és a tarsadalom szamara is hasznos. Az id0sek ebben az
életszakaszban meg tudjak valositani mindazt, amire addig nem volt idejik (Hardi
2007, 26).

Az egyetemi hallgatok kdrében végzett vizsgalat alapjan a fentiek igazolhatok.

Szamos fiatal figyelte meg nagyszilei példajan keresztll, hogy az iddskori aktivitas
akar peldaertekl is lehet. Kovacs Zsuzsanna rekreacio szakos, levelezd tagozatos
hallgato igy irt nagyapjarol:

Szeretett nagypapam Kovacs Ferenc, édesapam apukaja, 1914-ben Debrecenben
szliletett és nagyon hosszu ideig, 99 éves koraig élt egészségben és tevékeny élet-
maddban. Nagyon kozel allt hozzam, rengeteg dologra megtanitott, tobbek kozoétt arra,
hogy mindig céltudatosan, dolgosan és szorgosan éljek. Lustasagot nem tlrte, nagyon
koran 10 évesen mar dolgozott és ez az aktivitas eltartott 96 éves koraig. Vidam, humo-
ros ember volt, pedig nem volt 6nfeledt élete. Humora, megbizhatésaga és optimista
gondolatai képesseé tették 6t arra, hogy tiszteljék és elfogadjak 6t mindenhol. Szegény
sorban nétt fel, de azt tartotta, hogy mindenért meg kell kiizdeni és dolgozni. Amikor
én szlilettem, akkor lett nyugdijas, és 40 évig ovott, vigyazott ram, tanulhattam téle,
nyaranta. Boldog és tartalmas gyermekkorom volt, gyéri lévén az egész nyarat naluk,
Debrecenben tolthettem. Volt egy rendszer, amit mindig betartott. Sport és a mozgas
élettere volt. Foci meccsekre és sakkversenyre jart, a sakkozas tartotta fitten az elmé-
jét. Mindig eltervezte, hogy aznap mit fog csinalni, eltervezte az egész hetet és hénapot.
A reggelt tornaval kezdte, életének utolsé napjaiban is. Reggel idében keltiink, piacra,
henteshez, pékhez jartunk, kdzben énekeltiink, beszélgettiink és nevettliink. Ebédel-
tlink, szunydkaltunk és délutan irany a strand, a jatszotér és a focimeccs. Lelki tarsak
voltunk. Nagyra tartottam 6t gondolataiért, cselekedeteiért és azt is lattam, hogyan kell
méltésaggal viselkedni a halal éraiban is. Nyugdijas éveit is munkaval toltotte, buszbér-
letet arusitott egészen 80 éves koraig. Barati tarsasaga hatalmas volt, kisgyerekként
magaval vittek névnapokra, sziilinapokra, nyaralasokra, melyet a kiséregek tarsasaga-
ban tolthettem. Baratjanak kiskertjében egytitt dolgozgattak és kirandulasokat szervez-
tek. Egyltt f6ztek és kempingeztek, kartyaztak és sokat, nagyon sokat nevettek. Aktiv
tagja volt a helyi vasutas nyugdijas klubnak, ahol kirandulasokat és sakkversenyeket
szervezett idéseknek. Gyogyszert nem szedett rendszeresen, egészen 96 éves koraig,
de ekkor is friss volt szellemileg. Az & élete teljes bizonyiték szamomra, hogy aki figyel
az egészségeére, preciz a munkajara és mindenben a mértékletességet tartja, humorral
tudja kezelni a nehéz helyzeteket, képes egy hosszu boldog életre. Szerette a mamat,
csaladjat, baratait és az embereket, egyszoval az életet (2017).
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Az dregseg altalanosan elfogadott erénye a higgadtsag. Ez tirelmesebbé tesz ma-
sokkal, de 6nmagunkkal szemben is. Ez az erény segit megérteni a masik em-
bert, elfogadni a masik, t6link esetleg teljesen eltéré gondolkodast is. Mindez
Osszefligg a szeretet képesseégének kiteljesedésével. A tlrelem, a tolerancia, a
bolcs megeértés, a szeretetre valo képesseég az iddskor leginkabb pozitiv tulajdon-
sagai kdze tartozik. Aki a pozitiv valtozasokat veszi észre az évek mulasaval, annak
megadatik a boldog idéskor, amikor megmarad a jovore tervezés képessége, az
Onzetlenség, a humorérzek, amely elégedettségérzéssel jar egyltt (Vadasz-Sallai
2007, 17). Egy példa erre:

Nagymamam meég ennyi évesen is minden nap kimegy és a kertet gondozza. Sokszor
elcsodalkozom rajta, hogy van ennyi ereje még mindig. Nagyon szeretem és tisztelem
Ot. Mindig jokedvii. O az, aki a vidam, humoros torténeteivel mindig mosolyt csal az
egész csalad arcara. (Bedecova Nikoleta rekreacioszervezés és egészsédfejlesztés
szakos, nappali tagozatos hallgato)

Minél tartalmasabb volt az idés ember aktiv élete, annal szinesebb idéskorra sza-
mithat. A gazdasagi, pénzugyi stabilitas megteremtése alapfeltétele a nyugodt, ki-
egyensulyozott 6regsegnek. Fel kell késztilni az dregkorra, megfeleld életfilozofia-
ra kell szert tenni. A tarsadalom magatartasan is valtoztatni szilkséges, a kornyezet
legyen befogado, empatikus, hogy az idds ember allandoan érezze, hogy egyen-
jogu tagja a kdzdssegnek. Egy tarsadalom fontos értékmeérdje, hogyan banik az
idésekkel (Vadasz-Sallai 2007, 17).

Erre az egyik legjobb példa a National Council on Ageing and Older People, az
ir idésugyi tanacs tevékenysége, melynek soran a legnagyobb szerepe az ismeret-
terjeszté tevekenységnek van: tobbek kozott az idésddés folyamatanak pozitiv be-
mutatasa a tarsadalom egésze szamara. Emiatt programjaival nemcsak az idések
felé fordul, hanem a felnévekvé Uj nemzedékek felé is. Harom kiadvanyt készitettek
iskolak szamara, hogy a fiatalokban az id6sekrél és az 6regedésrdl valo pozitiv kép
kialakulasat el6segitsek. A Fiatalok és idések cimu interaktiv CD-ROM-alapu okta-
tocsomagot, amelyhez egy tanari kézikdnyv is tartozik, az altalanos iskolasoknak
tervezték. A nemzeti tantervbe illeszked® anyagot a fiatalok pozitiv 6regedeés/éreg-
seég kepének kialakitasa erdekében alakitottak ki. Ezt a 28 leckébdl allo kiadvanyt
2000-ben minden iskola megkapta irorszagban. A Gyiimélcssziiret és a Mindent
a maga idejében cimi tanari kézikdnyvek korabbroél, 1993-bdl valdk. Az egyik a fi-
atalabb, 9-12 éves korosztalynak, a masik idésebbeknek, 15-18 éveseknek szol.
Mindketté tartalmaz beszélgetésre alkalmas témafelvetéseket es kozdssegi gya-
korlatokat. Mindez segit annak megértésében, ahogyan egy hatvan év f6l6tti ember
nézi a vilagot. Mara a kezdeményezésnek dnallé honlapja van (http://www.ncaop.
ie/schools/youngandold/index.htm).

Hazankban az iddskorra valo felkészilés egyenfiiggd, ebben szervezett, orsza-
gos kiterjedésl segitséget nem kaphatunk. Ennek ellenére, ha nem is feltétlendl
tudatosan, de a fiatalok tobbsége megprobal felkészllni idds éveire.
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Hogyan késziilsz az idéskorra?

m egészségesen
taplalkozom

takarékoskodom

m nem foglalkoztat, még
messze van

m sportolok

W terveim vannak
tevékenységekkel
kapcsolatban

4. abra: A fiatalok felkésziilése az idéskorra

A 2016 tavaszan, 73 fiatal altal kitoltott online kérddiv valaszai alapjan minddsz-
sze 4 szazalékuk nem készll az iddskorra. A tobbség egészséges taplalkozassal,
sporttal, takarékoskodassal kesziti el6 nyugdijas éveit. Harmincot szazaléekuk ter-
vekkel rendelkezik éregkorara (4. abra).

3. Generacios osszefliggések

Az id6skori csaladszerkezetet harom f6 tarsadalmi folyamat formalja: a gyerekek
elkoltozése, az 6zvegylles és a gyerekekkel valo 6sszekoéltdézes. Egy negyedik sze-
rep - a nagyszuldvé valas és a nagyszuléség - ma mar altalaban a tagabb csaladi
rendszer részekent értelmezhetd. A kesdi iddskor lassan terjedd esemenye a szi-
|6k s valamelyik gyermek ujboli 0sszekoltézese: mig a 70-es éveik vegen jaro ido-
sek alig tobb mint tizede (10,4%) él gyermekeivel, a nyolcadik évtized fordulojara ez
az arany az idések egyotodét (20,9%) teszi ki. Az Eletiink fordulopontjai (EF) 2008.
évi vizsgalat alapjan a 60 év felettiek igen magasra értékelték a gyermekeikhez
fliz6dd kapcsolatuk minéségét; az atlagos elégedettség a maximum 10-es kdzele-
ben van, 9,1-es atlagot mutat. Erdemi kilénbség nemek szerint volt tapasztalhato:
a ferfiak elégedetlenebbek voltak kilon €lé gyermekeikkel, mint a ndk (Balint-Spe-
der 2012, 98-100). Mindezek kdlcsondssegerdl az unokak korosztalya igy vall:

Mindig probalta a legtébbet nyujtani szamomra, amit egy nagymama megtehet. A finom
ebédtdl a szuper autokig mindent megtett. Szamomra O volt a csaladban a példakép,
mert nem vetette meg a nehéz fizikai munkat. (Hering Mark rekreacidszervezés és
egészseégfejlesztés szakos, nappali tagozatos hallgato)

Nagymamam nagyon sok érdekes dolgot elmondott. Nem volt kénnyl sorsa
neki, sok mindent megeélt. Koran elvesztette férjét, a nagypapamat, de nem adta
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fel. Tovabb harcolt, mert volt harom lanya akiket fel kellett nevelni szeretetben. O
szamomra egy szuper nagyi, akire felnézek és akit nagyon szeretek. Minden ér-
dekli, mindenrdl van véleménye a kora ellenére. 82 évesen szemuveg nélkul kot,
horgol, kézimunkazik és varr. Anyagi-erdek kdzpontu vilagunkban elgondolkozom,
vajon honnan meriti ezt a lelkesitd erét, dnzetlen szeretetet amit probal nekiink is
atadni. Vajon ebben a szeretetben van az O titka? (Erdésova Olga rekreacioszerve-
zés és egeszsegfejlesztés szakos, nappali tagozatos hallgato)

Szamomra a csaladom mindig is nagyon fontos volt neveltetésemtdl fogva, illetve min-
dig jo kapcsolatot apoltam hozzatartozoimmal. Ahogy szlleimtél, ugy nagyszileimtdl is
mindig sokat tanulok, és tigy gondolom, hogy idét kell szakitani az idésebb generaciora
is, mert kdlcsdnosen tanulhatunk egymastol, és a torédés, a szeretet felbecsllhetetlen
dolog szamukra is. Amit nagyon szeretek a nagysziileimben, hogy koruk ellenére is
aktivak, nem otthonilés tipusok. Tisztaban vannak a mindennapi térténésekkel, van
hobbijuk, érdeklik a fiatalos dolgok is. Nagypapamtél tanultam, hogy mindig ki kell tar-
tani, és aktivan kell élni, de észre kell venni, ha eljon az a pont, amikor mar nem szabad
tobbet vallalni, mert az csak art az embernek. Kati mamatél nagyon sokat tanultam a
kerti munkarol, egyik kedvenc idétéltésemmé valt, hogy veliik dolgozhattam a szél6ben,
a kukoricasban, a gylimolcsfak kozott. Nagyon szerette gyermekeit, unokait, mindig
sokat tett értiik. A csalad dsszetartasa neki volt kdszonhetd. Edesapam apukaja nagyon
aktiv életet él, és ezért nagyon bliszke vagyok ra. Papa nem sokat beszél, de ha mond
valamit, annak van tartalma. Nagyon jo a humorérzéke, ezt rendszeresen érzékelem.
Szerencseére, sok baratjuk volt a kérnyéken, ezért ha Papanak kedve tamad kimenni,
szivesen latjak, és rendszeresen segit baratainak. Hetente tobbszor eljar biciklizni, ha
olyan kedve van, és szeretne kimozdulni. Erdeklik a sportok, és a jo sorozatok is. Ugy
gondolom, hogy nagyon sokat lehet tanulni Téle is, mert kihasznalja az élet adta le-
hetdségeket, és a szabadidejét hasznosan tolti. Csipi mama nagyon gondoskodo és
t6rédé, nagyon szeret adni. Erdekli a politika, a mindennapi események, és a sport is.
Kozossegi életet él, a helyi lakasszdvetkezeti gyliléseken rendszeresen részt vesz, a
Iépcséhazban laké barataikkal pedig kartyazni szoktak. Ugy gondolom, hogy barki pél-
dat vehet a nagyszlleimrol, akik aktiv, teljes életet élnek. (Pete Zsanett emberi eréforras
tanacsado szakos, nappali tagozatos hallgaté)

Az id8sek megitélése, az idésekrol alkotott kép mindennapi cselekvéseink, don-
téseink részéve valik, és ezzel aktivan hozzajarul az adott tarsadalmi csoport hely-
zetének formalasahoz. A korabbi elemzésekhez képest az iddsek tarsadalmi meg-
itelése nemileg javult. A magyarorszagi idéskoruakrol alkotott kep egy 2008-as
nemzetkdzi 6sszehasonlitas alapjan viszont negativ képet mutat. Legelénydsebb-
nek a Dél-Europaban (Gorbgorszag), illetve a Nyugat-Europaban (Németorszag)
el6 idések tarsadalmi statusa tlinik, leginkabb hatranyosnak pedig a volt szocialista
orszagokban éloke, koztiik a magyar 70 éveseké. Az id6sek statusa Magyarorsza-
gon - europai 0sszehasonlitasban - az alacsonyabbak koze tartozik, a 25 orszag
tekintetében a harmadik legalacsonyabb. Tovabba Magyarorszag azon orszagok
kozott helyezkedik el, ahol az idések statusat alacsonyabbnak tartjak, mint a fiata-
labbakeét (Balint-Spéder 2012, 101-102).
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Az egyetemi hallgatok kérében végzett vizsgalat a fentieket nem igazolja, csupan
egyetlen negativ hangvétell emlék kerilt el6 a nagyszUlék korosztalyarol:

A nagyapamnak mind a fizikuma, mind a gondolkodasa is fitt maradt. De egyvalami-
hez nem értett, talan a multjabol fakaddan, vagy valami masért, ezt nem tudom, de az
biztos, hogy zsémbes éregember volt, mindig kiabalt a gyerekekkel, egyaltalan nem
értett a nyelviikon. Tisztan emlékszem, hogy mennyire féltem, ha menni kellett hozza-
juk. (Tamas Attila rekreacioszervezés és egészségfejlesztés szakos, levelezd tagozatos
hallgato)

Igaz-e rad a kdvetkezd allitas?
Felnétt/idéskoromban szeretnék a
nagymamamra/nagypapamra hasonlitani?

Higen
nem

5. abra: A nagyszUllék példakép-szerepe

A 2016-ban végzett online kérddives vizsgalatom eredményei azt mutatjak, hogy
a nagyszUldk korosztalya példakép az unokak szamara. A fiatalok 64%-a szeretne
idds koraban a nagyszileire hasonlitani (5. abra).

A 2016 6szén, 232 f6 nappali és levelezd tagozatos hallgatd kdzott vegzett fel-
mérésem soran a fiatalok azt a feladatot kaptak, hogy irjanak le harom kifejezést,
amely eszlikbe jut az iddskorrol. A nappali és levelez6 tagozatos hallgatok kérében
medgfigyelhetd, hogy az idéskorrol a két kildnbdzé korosztaly eltéréen vélekedik.
A pozitiv és negativ jelzOk az Y generaciosok kdrében nagy tavolsagot mutatnak a
nagyszulok korosztalyatol, és elsésorban a nagyszuldi szerepre gondolva, a szere-
tet és kedvesség dominal a valaszokban. A negativ jelzék inkabb a kilsé tulajdon-
sagokra vonatkoznak, mig a levelez6soknél - akik tdbbsegeben az X generacio
tagjai - mar lathato a kozelebb kerllés az idésddeshez, igy annak bioldgiai negati-
vumai kapnak nagyobb szerepet a véleményekben, a pozitivumok kozott pedig az
élettapasztalattal 6sszefliggd tulajdonsagokat emelik ki (6-7. abra).
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Negativ kifejezések aziddsekrd|

Rekredcid szak nappali tagozat 3. &vf. 2015,

Negativ kifejezések az iddsekrdl

Impotencia

Mevésmma; [} fiskesntetssés

Rekredcid szak levelezd tagozat 3. évf. 2015,

6. abra: Generacios véleménykllonbségek az idések negativ tulajdonsagairol

Pozitiv kifejezések az idGsekrdl

Nyugalom 5%

Végtelen

szabad id6 Tisztelet 3X.

Rekredcit s7ak nappali tagozat 3. évi. 2015,

7. dbra: Generacios véleménykiilonbségek az idések pozitiv tulajdonsagairol
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Egy 2015 6szén végzett hasonlo felmérésem szofelhén abrazolt valaszai szintén jol
korvonalazzak azt a képet, amely a fiatalokban az idésekrdl él. Nagy aranyszamban
szerepeltek a szabad idd, a nyugalom és az unokakkal kapcsolatos kifejezések, de
sokaknak szamos negativum is eszlkbe jutott az idéskorrol: a magany, az egyedl-
lét, a betegségek, a rancok és az ész haj (8. abra).
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8. abra: Az id6sek f6 tulajdonsagai széfelhén

Hasonld képet mutatnak az idéskor elényeirdl és hatranyairdl szold valaszok. Az
elényok kozoétt dominansak a sajat iddbeosztassal, tdbb szabad idével kapcsolatos
valaszok, és ezzel 0sszefliggésben az a tény is, hogy a csaladra tobb ideje jut a
nyugdijasoknak. Hatranyként legtdbben a betegségeket, egészségromlast jeloltek
meg, de tobben a szegénységgel is 6sszefliggésbe hozzak az éregkort (9. abra).
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9. abra: Az idéskor pozitivumai és negativumai széfelhén

A 2016 tavaszan, 73 f6 altal kitoltott online kérdéives felmérés teljesen mas jel-
legl eredményeket hozott. A pozitivumok kézott elsésorban az értékrendre vonat-
kozo valaszok szllettek, mig a negativumok esetében a valtozasellenességet emel-
ték ki, de az informatikai tajékozatlansag is nagy aranyszamban szerepel (10. abra).
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Melyek az idés, nyugdijas korosztaly
pozitivumai?

szildrd, példamutatd értékrend Ja1
szorgalom lae
tiirelmesség J3a
segitéke b6
pozitiv él e
fiatalabb generacidk segitése :21
becsiiletesség Jao

Melyek az id6s, nyugdijas korosztaly
negativumai?

VAN BSles in

informatikai/technikai tajék

egészségtelen taplalkoza '11

mozgasszegeény eletmod _rrrbo

iltozasellenesség
helyhez kétstt életmad ﬁ'f
r i 8

M7

10. abra: Az id6s korosztaly pozitivumai €s negativumai

Napjainkban nem jellemzé, hogy az idések gyermekeikkel és unokaikkal, tobb-
generacios csaladban élnek egyltt. Az életkor elérehaladtaval - dontéen az 6z-
vegytllés kovetkeztében - folyamatosan né az egyedil, 6zvegyen, egyszemélyes
haztartasban élék aranya. A késéi idéskor lassan terjed6 folyamata a szllok és
valamelyik gyermek ujboli 6sszekoltozeése: becslések szerint az idések egydtdde
él (ujra) egyutt gyermekével a nyolcadik évtized forduldjan. Az idés generacio gyak-
ran van egyutt gyermekeivel: a gyerekeiktél kiilon élé szlildk tobb mint felének van
szinte napi szemeélyes kapcsolata gyermekeivel, és az idds szulok 15 szazalekarol
mondhatjuk, hogy igen ritkan (havonta vagy annal is ritkabban) talalkozik gyermeke-
ivel (Balint-Speéder 2012, 89).
Az egyik hallgato kiemeli a nagyszldkkel kdzosen t6ltétt idd fontossagat:

Edesanyam szlilei, a nagysziileim szeretnek sok és mindségi idét eltdlteni a csaladjuk-
kal, unokakkal, ezért rendszeresen szerveziink kdzds programot. llyenkor felkeressiik
a kedvenc régi kavézokat, szinhazba, moziba, beszélgeté estekre megyiink. Sajat be-
vallasuk szerint az idé, amit az unokakkal toltenek el, fiatalitja 6ket. Ezenkiviil a hideg téli
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estéken szivesen fejtenek rejtvényt vagy olvasnak konyvet. (Puskas Réka rekreacioszer-
vezeés és egészsédfejlesztés szakos, levelezd tagozatos hallgato)

Mi a véleményed, igazak ezek az allitasok?

Szivesen toltom az idémet
id6sek kozott, mert ...

25

‘ |
B

Az id6s embernek nyugdijas
otthonban a helye.

Az id6s embernek a csaladja — 58

kérében van a helye.

Az id8s ember toltse az idejét a
sajat korosztalyaval.

N
w

11. abra: A fiatalok viszonyulasa az idésekhez

Hasonld eredmeényt mutatnak a 2016-0os online kerddiv valaszai is, melyben a
fiatalokat az id6sekrdl alkotott vélemenyérdl kérdeztem. A valaszadok 80%-a veli
ugy, hogy az idés embereknek a csaladjuk korében van a helylk, és 35%-uk szive-
sen van egyltt idésekkel (11. abra). Ebben bizonyara az is szerepet jatszik, hogy az
unokak generacioja sok mindent tanulhat a nagysziléktél. Az egyetemista hallga-
tok kdrében végzett felmérés eredményei csoportosithatok. A nagyszulék genera-
ciéjanal meég élesen elkilonlinek a férfi és a néi munkak. A nagyanyak tobbsége a
sutés-fézéssel kapcsolatosan ad at ismereteket unokainak, mig a nagyapak eseté-
ben a kerttel kapcsolatos tevekenyseégek dominalnak (12. abra).
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Mit tanuftam a nagyszileimt6i?

néi munkak
Siutés-fézés Kézimunka Egyéb

Palacsinta sutés %
horgolés
Tésztadagasztds
Piskota készités 2X
varras
Vasalés

Sutés 2X
L mbeeri erdfonms landesads szk lovelesd lagosml 1. 6v1 2016,

tojasfestés

Fézési trikkok

Mit tanultam a nagysziileimté1?
férfimunkak

Borkéstolas

Kapalas 3X

Keritésfestés Allatok etetése, gondozasa

Hazidllat gondozas Kerti munkak 2X

Favagds Gytimélesfa metszés

[mberi erdforrds landesado szak levelesd agosal 1. (v 2006,

12. abra: A nagyszUl6ktdl tanult hétkdznapi tevékenységek

Nagy aranyszamban emelkednek ki azok a valaszok, amelyek alapjan a nagyszi-
6k értékrenddel, erkolcsi Utravaldval kapcsolatban mutattak példat unokaiknak.
Két levelezés évfolyam valaszait emelem ki a 13. abran.
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Mit tanuftam a nagysziileimtol?

Erzelmek Ertékrend

lojalitas

Olelgetni, puszilgatni

sza ok
T

_ batorsag

Mindent megadni

»Este 6rommel, reggel korommel”

Emberi erdforras tandcsade szak levelezé tagozat 1. &vf. 2016,

Mit tanultam a nagyszileimtdl?
Ertékrend

Turelem

Odaadds

Kedvesség

Rengeteg szeretet

Egyilttérzés

Rekredria sak levelesd Lagozal 3. évl. 2015,

13. abra: A nagyszUl6ktél kapott erkélcsi utravalod

Természetesen a nagyszllék és unokak kdzott a kdzos jaték és a mindennapi is-
meretek atadasa is szerepet kap a generaciok kozotti tudasatadasban, olyan teve-
kenységek esetében, melyek tdbb tlirelmet igényelnek, és amellyel a nagysziilék
rendelkeznek az unokakkal valo foglalkozas soran (14. abra).

Mit tanultam a nagysziileimtél?

mindennapitudas jaték

fatydlni sakk 3X

cipéfizét kotni biciklizés

imadsagok

rejtvényfejtés 2X

monddka, vers, nyelvtord 3X kartyajatékok 2X

Emberi eréforrds tandcsado szak levelezd tagozat 2. évf, 2016.

14. abra: A nagyszUldktdl tanult jatékos tevékenységek

Figyelemre méltd jelenség, hogy ma mar a generaciok kdzotti ismeretatadas
nem csupan egyiranyu folyamat, az unoka is tud Uj tudast atadni nagysziileinek.
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Mindez jérészt a digitalis ismeretek terliletén jellemzé. Egy 2011-es felmérés sze-
rint az idésebbek a legtdébb esetben valamilyen kilsé segitséggel tanultak meg
a vilaghal6 (és altalaban a szamitogép) hasznalatat. Itt a tanar szerepét leggyak-
rabban a kozvetlen csaladtagok toltik be, mégpedig minden bizonnyal a fiatalabb
rokonok: az 50 év felettiek 46%-a igy tanult meg internetezni (15. abra). Vagyis sok
esetben egyfajta forditott szocializacié valosul meg: a gyerekek tanitjak a sziildket,
nagyszlléket a vilaghald megértéséhez sziikséges ismeretekre. Ez a trend, féleg
ennek a tarsadalmi mértékét figyelembe véve, kétségkivil egyediilallé az emberi-
ség torténelmében.

29 évnél fiatalabbak 50 évnél idésebbek
Szervezett képzés, tanfolyam | 8% 17%
Munkahelyen 3% 14%
Csaladtagok segitségével 9% 46%
Baratok segitségével 1% 17%
Segitség nélkdl 75% 32%

15. abra: Hogyan tanult meg internetezni?
Forras: Digital Media Report (2011, 3)

Bar az idésebbek kdrében gyakoribb, hogy valaki a munkahelyén vagy szerve-
zett képzésen sajatitotta el az internet hasznalatat, ebben a korcsportban sem ritka,
hogy valaki sajat maga, segitség nélkil tesz szert ezekre az ismeretekre - igy tett
az 50 év felettieck csaknem harmada. Ok tdbbségében a magasabban iskolazott
(diplomas), jo anyagi korlilmeények kdzott él6, budapestiek kozll kertltek ki (Digital
Media Report 2011, 3).

Mire tanitanad meg az idésebb korosztalyt?

|
| Internet
hasznalat 4X

SMS irds tébb

Bankkartya,
bankautomata
hasznalat 2X

Szamitogép l ™
hasznélata 3X |beprogramozdsa
Mobiltelefon,
Facebook-ozas okostelefon
hasznalat 6X

Rekredcio szak levelezd tagozat 3, évf, 2015,

DVD lejatszo
hasznalata

személynek
egyszerre

Fényképezbgép

hasznalat

16. abra: Az X generacid tanitasi igényeinek tipusa az idések felé

A 2016-os sajat kutatdas alapjan a levelezé tagozatos hallgatok valaszaiban
egyértelmien a digitalis ismeretek atadasa dominal, mig a nappali tagozatosok jo-
val tdbbféle terlileten vélik ugy, hogy az idéseknek tanulasra van sziikséglk, mely-
ben 6k maguk lehetnek az ismeretatadok (16-17. abra). Az abrakon lathato, hogy
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minél fiatalabb egy korosztaly, annal tobbféle ismeretet hianyol az idés korosztaly
tudasabol. Mig az X generacidsok a digitalis tudas teriltén latnak hianyossagokat,
addig az Y generacid tagjai a divattal, sporttal, utazassal, nyelvhasznalattal és élet-
szemlélettel kapcsolatban is kilonbségeket tapasztalnak nagyszileik nemzedéke
és a sajatjuk kozott.

Mire tanitanad meg az idGsebb korosztalyt?

Sramitdgép 2 ata Mobiltelefon
m m
Mosogatégép,
Fényképezés Tévirdnylitd Koztsségl oldalak lektromos kitylk modern
telefonnal hasznalata hasznalata 3% hasznalata konyhaeszkizdk
| haszndlata 3X
i elyes/egésséges Szelektiv agyobb virosban || Tobb bizaloma
rliplﬂlmnlszx Ihnlladékg‘u‘nim r‘ tédjékozédni m csalddtagok felé
= Aktividdtités, i = s - s Pozitiv djanak a korral
i Iujsmm = i
r::;::;i n }Jjétele;;ﬁmk! F‘m‘k. =

Rekredcid szak nappali tagozat 3. évf. 2015.

Modem dolgok
hasznalata 2X

17. dbra: Az Y generacio tanitasi igényeinek tipusa az iddsek felé

Nagyon szép példaja a generaciok kdzotti ismeret- és tudasatadasnak az alabbi,
nagyaparol szolé jellemzés:

Rovid leirasomat a legkedvesebb nagyapdmrol irom, aki aktiv résztvevéje az életemnek.
Mihalcsik Istvan szeptemberben toltdtte be 80. életévét, de meghazudtolja biolégiai ko-
rat, mert olyan flirge és tettre kész, mint a nalanal sokkal fiatalabbak. Szorgalmasan tolti
mindennapjait az én nagyapocskam, a helyi KARITASZ-ban ruhat oszt a raszoruloknak
és intézi ligyes-bajos Ugyeiket, a lakhelye melletti hotelben 6 az ezermester, mert min-
dent meg tud csinalni, amit esetleg mas nem. Emellett a kiskertjében tevékenykedik és
még a miénk gondozasaban is segit, mikor megkeérjik, hogy ért6 és tapasztalt szemével
mérije fel a terepet. Szellemi frissességét rejtvényfejtéssel és olvasassal tartja fent. Nagy
érdeklédést mutat a technikai dolgok irant, segitséget kért télem abban, hogy hogyan
kell Gizenetet kildeni a telefonrol és a szamitogép alkalmazasaban is, facebook-ra is fel
van jelentkezve, ahol nyomon szokta kdvetni unokai és egyéb ismerdései tevékenységét.
Mindezek mellett egy csodalatos lelkiség, és egy olyan valaki az életemben, aki apam
helyett apam volt, aki mindig szeretett és tamogatott és aki mindig segitett az utamra
ratalalni és oftt is tartani, aki példaképpé valt a szememben. (Bankuti Marta rekreacio-
szervezeés és egészségfejlesztés szakos, levelezé tagozatos hallgato)
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4. Osszegzés

Kutatasom soran harom modszert 6tvdztem: anonim kérdoivet tdltettem ki interne-
ten keresztll, dokumentumelemzéssel kiemeltem egyetemi hallgatok félevi dolgo-
zataibol sajat csaladjuk idés tagjairol szold véleménylket, illetve egyetemi kurzu-
sok keretében csoportos, anonim szogyUjtéssel kaptam eredményeket a fiatalok
idésképével kacsolatban. Osszességében a kutatas alapjan megallapithato, hogy
a fiatalok idésképe sok esetben negativ, de ez nem vonatkozik a sajat nagyszuleik-
re. Ha konkretan felmendikrdl kérdezziik 6ket, szamos pozitiv élmenyrdél, emlekrdl
tudnak beszamolni. Az Y generacié szamara a tavoli idéskor a kilsd, biologiai je-
gyek alapjan mutat negativ képet, mig az X generacio tagjai az egyéb, idésddéssel
jaro valtozasokat is szamon tartjak. Valamennyi korosztaly erkdlcsi mintanak, érték-
rendben kévetenddnek tartja az idések generaciojat. A fiatalok a legtdbb esetben
tudatosan nem keésziilnek az idéskorra, de a varhato szabad id6vel kapcsolatban
terveik vannak.

A fentiek alapjan lathato, és a legnagyobb tanulsaggal szolgal, hogy a kdz6sseégi
normak és ismeretek atadasa egyiranyubol mara koélcsénos folyamatta valt. A fia-
talok részérdl az informatika és az elektronika tertileten valosul meg a nagyszilok
felé, a nagyszllék pedig leginkabb erkdlcsi tekintetben mutatnak mintat, nagyszi-
I6ként pedig sok esetben példaképek a fiatalok szamara. Margaret Mead (1970)
mar a mult évezredben elére jelezte e folyamatokat. Ugy vélte, a fiatalok az idé-
seknél toébbet tudnak a korllottik levd vilagrol. Ennek megfeleléen kulonboztette
meg a posztfigurativ, a kofigurativ és a prefigurativ kultirakat. Az ismeretatadas a
posztfigurativ kultirakban elsésorban az idésebbekbdl a tarsadalom fiatalabb tagjai
felé iranyul, e tarsadalmak erésen multorientaltak, és dominans a felmendk tisz-
telete. A kofigurativ kulturak a jelenre koncentralnak, igy a kdzvetités a kortarsak
kozott zajlik. A kofigurativ kulturak - mint példaul az 1960-as és 70-es évek ifju-
sagi kulturaja - Mead szerint akkor keletkeznek, amikor egy posztfigurativ kultdra
felbomldban van; jellemzgjlik az atmenetiség és a rovid élettartam. Mead emellett
megjosolta egy ujfajta kultura kialakulasat, amelyet prefigurativnak nevezett. E kul-
tdra jovoorientalt, és az ismeretatadas elsésorban a fiataloktol az idésebbek felé
iranyul, a gyermek valik a szlld és nagyszul6 tanitéjava (Mead 1970, 32, 204).
Mead mar fél évszazaddal ezel6tt jelezte, hogy eltiinéfélben van a posztfigurativ
kultura, ugyanakkor a kofigurativ és a prefigurativ ismeretatadasi formak dominan-
ciaja figyelheté meg.
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