V. Szathmdri Ibolya

Szokasok és hiedelmek a szerelmi élettdl
a keresztelGig a berettydujfalui néphagyomanyban

A parasztsag szerelmi életének vizsgalata egyik legnehezebb feladat elé al-
litja a néprajz kutatdit. Az eddig megjelent folklorisztikai munkakban, kilonbo-
z6 taji monografiakban aranylag kevés idevonatkozé adatot talalunk. E targy-
koérben mindmaig lényegében csak néhany munkéara hivatkozhatunk. Els6ként
Ortutay Gyula irdnyitotta a figyelmet az ifjusag szerelmi kapcsolatainak kérdé-
sére.! A kutatas terén jelentés allomast jelent Morvay Judit vizsgalata, aki a pa-
rasztasszonyok szexudlis életének szakirodalomban addig ismeretlen példait tar-
ta fel.? Az ut6bbi években jelentés eredményt ért el Kapros Mdrta, aki a szerel-
mi élet tarsadalmi-gazdasagi hatterét is felvazolva nyomon koéveti ezt a szokas-
kort a parvalasztastol kezdGdben egészen a gyermek sziiletéséig, illetéleg az
anya avatasanak szertartasdig.” Kapros Marta tanulmanyai mind a szerelmi élet-
tel, mind a gyermekkel kapcsolatos szokasokra és hiedelmekre vonatkozé eddigi
irodalmat 6sszefoglaljak, s ez felment bennilinket az aldl, hogy az idevonatkozd
anyagra kitekintést tegylink. Teriiletiinkkel kapcsolatban azonban szilikséges
megemliteni P. Szalay Emdke tanulmanyatl, amely a hazassagkotési szertartdso-
kat vizsgalja Berettydujfaluban, s a parvalasztassal 6sszefiiggésben hasznos ada-
lékokat nyujt a szerelmi életre vonatkozéan is.* Kiilén hangsullyal kell megem-
litenem Sdndor Mihdlyné munkdassagat, aki mintegy tiz-tizendt évvel ezel6tt
részletes gyUjtést végzett Berettyoujfalu szokdsaival és hiedelmeivel kapcsolat-
ban. E munkanak jelentds része idékézben megjelent.® Helyszini kutatdsaim
anyagat szilkségképpen egészitem ki Sandor Mihalyné korabbi gydjtésével.® Ezt
nagymértékben az tette indokoltta, hogy az elmult 10—15 év alatt nagy szamau,
id6s informator hunyt el.

Jelen kézleményemben kovettem Kapros Marta—Ujvdry Zoltdn vonatkozd
kérddivének felépitését.” MindenekelStt vizsgalom a lednyok és legények hazas-
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sag el6tti kapesolatat, majd a sziiletésszabalyozds, csaladtervezés kérdéseit, to-
vabba a terhesség, sziilés, gyermekagy hagyoméanykorét és ezeket kovetben az
ujszilottre vonatkozé preventiv és produktiv ritusokat, illetéleg szokascselekvé-
seket. A dolgozatot a keresztels szokasanyaganak vizsgalataval zarom.

Lednyok és legények kapcsolata a hdzassdg eldtt

A lednyokat az els6 nagy megprébaltatas a havivérzés megjelenésekor érte.
A szil6i zarkozottsdg atterjedt az 6 viselkedésiikre is. A menstruacié vagy havi-
vérzés megjelenésekor ugyanis igyekeztek titokban tartani ,bajukat”, titokban
tisztalkodtak, mostak alsénemdijiiket. A késébbiekben, amikor vagy a ledny vagy
az anya kezdeményezésére erre terelédott a szo, az anya néhany mondatban el-
intézte a felvildgositast: ,,Igy szokott az lenni” vagy ,,Ennek igy kell lenni, min-
denkinek igy van”. A szililéi hazban meglehetésen szigoruian tartottdk a lanyo-
kat, ,,6rizték j6 hirliket”. Kot6tt napja (szerda, szombat, vasarnap) és kotott ora-
ja (6—9-ig) volt az udvarlasnak, szérakozasnak. Ha valamelyik lany sotétedésre
vagy csordahajtasra nem volt otthon, ,,mar azott a kotél”. Természetesen akad-
tak olyanok, akik — kijatszva a szil6i éberséget is — titkos talalkdkon vettek
részt. Ez elébb-utébb kitudddott és kellemetlen helyzetet teremtett elsGsorban
a ledny szamara. Mivel a hdzassag el6tti nemi életet blinnek tartottdk, mindkét
fiatalt (a leanyt és legényt) egyarant hibaztatta és elitélte a falu kozvéleménye,
mégis mindenkor a ledny volt hatranyosabb helyzetben. Ha gyerek nem is szii-
letett ebbdl a tiltott kapesolatbol, a ,,falu szijara vette a lanyt”, nem egyszer
igen durva szavakkal illetve (,,budos kurva”). Olykor maguk a legények biliszkél-
kedtek el egymasnak kocsméazas kozben azzal, hogy kit sikerilt elhoditaniuk,
vagy, hogy ,.ez és ez a jdny nem jany 16bbé”. A szigoru, sziuléi felligyelet mel-
lett ritkdn eshetett meg, hogy egy leany ,eltévelyedett”. A megesett lany elsd-
sorban a cselédlanyok korében volt gyakori, akik fiatalon, szinte gyerekfejjel
keriiltek el a sziil6i hazbol, felligyelet nélkiil, szabadon élhettek. A lanyok és le-
gények titkos taldlkozé helyei a cselédhazak, pajtdk és kertkunyhok voltak.
A tiltott szerelmi kapcsolatok gyakori esetei kozé tartozott a gazdag legény és
cselédlany kapcsolata. Ismeretséglik altaldban akkor tudddott ki, amikor a lany
terhességének mar lathato jelei voltak. A legény sziilei legtGbbszoér nem egyez-
tek bele a héazassagba, ,,rangon alulinak” tartottak. Volt olyan gazdag csalad,
aki gondoskodott a gyerek felnevelésérél, a lanyt megfelel§ anyagi tamogatds-
ban részesitette, nem egyszer ,,kihazasitotta”, azaz férjhez adta. Olykor szeren-
csétlen kimenetele lett az effajta kapcsolatnak. A lany szégyenében és banata-
ban 6ngyilkossagot kdvetett el. Ritkdn fordult el6 az, hogy a gazdag legény szii-
lei ellenzésére elvette a lanyt feleségiil, vallalva a vagyonbél valé kitagadést is.
A fiatalok ilyenkor teljesen a maguk erejébdl kezdtek uj életet, legtobbszor ide-
gen faluban. A megesett ldny sziilei nemigen tiltakoztak a hazassagkotés ellen.
Ha haragudtak is a vétkes legényre, hamar megengesztelddtek, mivel a sziile-
tend$ gyermeknek apara volt sziiksége. Azt sem akartak, hogy lanyuk egész éle-
tére ,,megbélyegezett”’ legyen, ezért igyekeztek 6t férjhez adni. Az elhagyott,
megesett lanynak ,,kihazasitas” utjan legtobbszor csak testi vagy szellemi fogya-
tékos férj jutott. Gyakran egy idegen, mas falubdl érkezett legény — aki nem
ismerte a falu lannyal szembenti elitélé véleményét — vette 6t feleségiil. Ha
egy lanyanydnak gyerekkel egylitt sikeriilt férjhez mennie, a falu kozvélemé-
nye ritkan éreztette vele, hogy csak ,,muszajbél” kapott férjet. Igaz, az ilyen
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héazassagkotés utan igyekeztek elmenni a falubdl olyan helyre, ahol nem ismer-
ték Gket, s nem zaklattdk az esetleges elitélé hangok.

Az a legény, akinek hazassagon kiviili gyermeke volt, s fizette a gyerektar-
tast, sokkal kénnyebben talalt maganak feleségnek valot, mint a lanyanyak férj-
nek valét. Voltak ugyan ,ratartibb” lanyok, akik nem mentek volna gyermekes
apahoz: ,nem mennék én aho, hisz gyermekes apa man” — mondogattak. De
akadtak olyan lanyok is, akik nem ezt tartottdk elsédleges fontossaguinak a par-
valasztasnal, megbocsatottdk a legény fiatalkori, meggondolatlan 1épését.

A torvénytelen gyermeket a kezdeti viharok elmuliaval teljesen befogadta a
csalad, s6t igyekezett elfeledtetni vele szdrmazasat. Semmiféle hatranyt nem
szenvedett az 6rokségnél sem, a tobbi gyerekkel egylitt egyforman részesiilt a
vagyonbdl, ,hiszen megsziiletéséért nem 6 a hibas, nem tehet semmirél, nem is
szabad blintetni”. Ha csavargd, rossz természetiivé valt egy ilyen gyerek, csupan
abban az esetben hanytorgatta fel neki szdrmazasat, rendezetlen csaladi kortil-
ményeit a falu kézvéleménye.

Az egyedill maradt lanyanyanak sziilei segitettek a gyerek felnevelésében.
A gyerektartas kissé konnyitett a gyereknevelés terhein, gondjain, de nem egy-
szer csak hosszu és koltséges birdsagi per kotelezte az apat ennek kifizetésére.
A torvénytelen gyermek altaldban a ldnyanya nevét viselte. Ha az anya férjhez
tudott menni, a férj a maga nevére iratta ezt a gyereket is. A lanyanyak ritkan
adtak gyermekiiket a ,,menhelyre” vagy ,lelencbe”, ugyanabb6l a humdanus
meggondolasbdl eredéen, amit mar korabban lathattunk, miszerint: ,,sohase a
gyerek a hibas, ne 6 szenvedjen sziilei kénnyelmiiségéért”.

Sziiletésszabdlyozds, csalddtervezés

A ,megesett ldnyokat” a csalad és a falukozOsség megvetd, elitélé magatar-
tdsaval szembeni félelem nem egyszer meggondolatlan tettekre: magzatelhaj-
tisra vagy gyermekgyilkossdgra, azaz a terhesség megsziintetésére késztette.
Az elszantabb lanyanyak és azok, akik nem tudtak volna kifizetni a ,,vajakost”,
azaz a babaasszonyt, maguk prébialkoztak a magzatelhajtassal. A koztudatban
€16, ismert magzatelhajtasi modok a kévetkezdk voltak:

1. Magasabb helyekrdl, pl. padlasrol, 1étrarél, kiiszobrél ugraltak le a terhes
nék, hogy elmenjen a gyerek.

2. Fird6be mentek, meleg vizben licsorogtek.

3. Leanderlevelet f6ztek és annak ittdak meg a levét, de ettél sok esetben
csak megerdsodott a gyerek.

4. Hagymalevelet aztattak be és annak ittak meg a levét.

5. Piros feji gyufat aztattak vizben és megittdk a levét (S. M.).

6. Patikabdl szereztek be kinint, amib6l 28 darabot is bevettek, de ez nem-
igen hasznalt.

7. A sok dohanyzas is elhajtotta a magzatot (S. M.).

8. A terhes asszonyok nyomkodtadk, gyomoszkolték a hasukat, hogy elmen-
jen a gyerek. ‘

Drasztikusabb, kegyetlenebb médszere volt a magzatelhajtdsnak, ha vala-
milyen éles, hegyes targgyal szurtak fel a méhbe, hogy a vérzést elinditsék. Ez
a szuroeszkoz legtobbszor kotétl vagy csigacsinalé penderitd volt, amit Gigy hasz-
naltak, hogy a végét fehér ronggyal betekerték. Az effajta magzatelhajtas silyos
szerencsétlenséggel is végzddhetett, mert a felszuras ,,vérfert6zést” okozott.

Ha valaki bdbaasszonyhoz fordult segitségért a terhességmegszakitdasban,

221



azon is az emlitett moédszereket alkalmaztak. ,,Volt még a babaasszonyoknak
valami blivos kenécsiik, amivel el tudtak inditani a vérzést. De hogy mi volt ez
a csodakendcs, azt nem arultdk el.” Mindig akadt egy-két babaasszony, aki jo
pénzért hajlandé volt a magzatelhajtasra annak ellenére, hogy a tiltott mtitétet
— ha kitudédott — szigoruian bilintették. Bar a magzatelhajtds utdn fert6zést
kapott asszonyok ritkdn — esetleg a haldlos 4gyon — &rultak el a miitétet vég-
z6 babaasszonyok nevét, mégis el6bb-utébb a birdsag elé keriiltek, s 10—15 évre
is elitélték éket.

A babaasszonyok a terhességmegszakitisért — éppen a miitét kockazatos
és tiltott volta miatt — nagyon sok pénzt kértek. Ha valaki pénzben nem tudott
fizetni, ,,egy fiajj toll vagy olykor egy tehén volt a fizetség, tovabba meg kellett
adni mindazt, amit a babaasszony megkivant: buzat, lisztet, tojast stb.”.

A férjes asszonyok korében ritkdbban talalkozunk magzatelhajtassal, mivel
csaladdtervezés és szliletésszabalyozas csupan a gazdagabb csaladok korében volt
ismeretes. Hogy a csaladi vagyon szét ne szérodjon, ezekben a csalddokban egy,
legfeljebb két gyermek sziilethetett. Nem volt ritka az egyetlen gyerek sem.
Az utébbi csalddokban az az 6haj, ,,hogy a csaladi vagyon ne mennyik szijjel”
teljes egészében megvalésult. Ebben a tarsadalmi rétegben a sziiletést tehat el-
sésorban a vagyon szabalyozta. A gazdag csalddon beliil a gyermekkérdésben
donté szava volt a lany anyoésanak. A vagyon egylittmaradéasa érdekében nem-
csak rabeszélte menyét a magzatelhajtdsra, hanem maga is segitkezett benne.
Ezekben a csalddokban szintén a vagyoni helyzet tette lehetévé azt, hogy a mag-
zatelhajtdsért a babanak jaré pénzosszeget minden nehézség nélkiil biztositani
tudtak. ,,A j6 gazddk meggondoltan cselekedtek. Okosan csinaltak, védekeztek.
Ha mégis kilatasban volt a gyerek, kivetették, mert volt rd pénzik”. Ez a vé-
lemény egyben utal a sziiletésszabalyozis egy masik, humanusabb maddszerére,
a védekezésre is, amivel mar az 1920-as években talalkozunk. A védéket, dvsze-
reket Budapestrél hozattdk vagy helyben a patikabol és a babaasszonytdl vasa-
roltdk meg. Ezekhez is elsésorban a gazdagabb csalddok jutottak, mivel ,egy
mazsa buiza volt az dra, az olcsébbakért egy vagy két flalja parna arat kellett
kifizetni”. A védék késziilhettek csontbdl, gumiboél, aluminiumbél, sét aranybol
is. Az utébbiak szamozottak voltak, Budapesten arultak azokat. Fogamzasgatld
szerként ismerték az égetett timsot is, amibél golyokat gyartak ossze, és azt vit-
ték be a hivelybe.

A szegényebb csalddok korében egészen mads volt a helyzet. Csaladtervezés
egyaltalan nem volt. Egyik gyermek jott a masik utan, s nem volt ritka az egy
csaladon belili 14—16 gyerek sem. Ezek a csalddok sokgyermekes csalddoknak
szdmitottak. A csalddon beliill mindegyik gyerek egyarant kedves volt. A falu
kozvéleménye azonban mar nem volt ilyen egységes a nagycsalddosok megité-
lésében. A tobbség ugyan nem illette elmarasztalé szavakkal a sziiléket, ,hiszen
voltak elegen a faluban, gyakori volt a nagy csalad”. A kozvélemény egyrésze
— elsGsorban az egy-két gyermekes csalddok — szemrehany6an mondogatta:
,,Mir csinaltad azt a sok gyereket! Szeginy asszony, csuda hogy birja!” Az asz-
szony és a férje egyarant megkapta az elmarasztalé szavakat. A nére mondogat-
tak: ,,Olyan vagy, mint egy hazinyul”. A férfinak szolt: , Ki kék man ezt herél-
ni” vagy ,,Nem a felesége mellett, hanem felette fekszik”. Berettyéujfaluban a
hazinyudl mellett a szaporasagnak egy sajatos szimboélumaiat alkottak meg a ko-
vetkez6 szélds-mondésban: ,,Ez is olyan, mint az ola tehén”. Ennek, a Berettyo-
ujfaluban &ltaldnosan ismertté valt szélasnak az volt az értelme, hogy olyan sza-
pora vagy, mint az olah tehene, skinek egyik borja mellette, masik pedig mar a
hasdban van. A toérténet, ahonnan a szolas ered, egy vasaron zajlott le. Egy olah
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ember hasas tehenet drult borjaval egytiitt. Ahogy kinalgatta, dicsérgette, ramu-
tatott a tehénre, és ezeket mondta: ,,Ennél szaporabb fajtat a vilagon nem talal.
Egyik benne, a mésik mellette”. Az oldh nagy deriiltséget keltett a vasaron, sz6-
lasa pedig széles korben ismertté valt. Az a fajta sziiletésszabalyozas, amit a
gazdagabb csaladoknal lathattunk, a szegényebbeknél csak elvétve mutatkozik.
Ennek elsédleges oka az a szemlélet, ami az egyszerdi emberek kérében altala-
nos volt: ,,a gyermek Isten 4ldasa, kinek mennyi van igérve, azt mind vilagra
kell hozni”. Emiatt nem avatkoztak be a terhességbe, esziikbe sem jutott elve-
tetni a gyereket. Az ovszerek, védék hire nagyon sok esetben el sem jutott a
szegényebb csaladokig. Megtortént, hogy a tizedik gyerek utan a gazdaasszony
szemrehdnydast tett szolgaldldnyanak, amiért nem védekeznek a gyerek ellen.
A szolgalélany akkor hallott el8szor arrédl, hogy ilyen is lehetséges. Ha valaki
tudott is a védekezési médokrol, a védészereket draga aruk miatt nem tudta
megvenni. Olyan is megtortént, hogy a védét megviasaroltdk, de tapasztalat hi-
jan hasznalni nem tudtak.

Amint lathattuk, a gazdagabb csaladok szemléletiikb6l és vagyoni helyze-
tiikbdl eredéen mind az dvszerek hasznalataval, mind a magzatelhajtassal sok-
kal inkdbb szabilyozhattak a gyermeksziiletést, mint a szegényebb csaladok.

A magzatelhajtas mellett a ,,nem kivant” gyermekt6l valé szabaduldsnak
egy kegyetlenebb, embertelenebb modjaval, a csecsemdgyilkossdggal is taladlko-
zunk. A félidé utani terhességmegszakitds — ha kitudédott — mar gyilkossag-
nak szamitott. A ldnyanya, hogy ne maradjon szégyenben, altaldban szliléskor
6lte meg gyermekét. Igyekezett titokban tartani terhességét azzal, hogy hasat
leszoritotta, de a falu ,,szeme” elél ily médon nem rejthette el azt. Mint ahogy
azt sem titkolhatta el, hogy megsziiletett a gyermeke. Kiilénésen nagy elGszere-
tettel figyelték Oket a szomszédok, 6k voltak az elsék, akik észrevették és jelen-
tették a csendérségen, ,,hogy XY nagyon lapos, nagyon szédeleg, a gyerek meg
nincs sehol”. A csecsemdgyilkos anyat letartéztattak és bortonbintetésre itélték.
Kiszabadulva a bortonbdl még nagyon sokdig nem volt nyugta a faluban, szinte
teljesen kikozositve, maganak élt. A csecsemdgyilkossdg minden esetben kitudé-
dott, a gyilkos anyat azonban nem mindig biintették meg. ,,Volt olyan, hogy a
gazdag emberek lepénzelték a birdkat, mivel legtobbszor 6k is érdekeltek voltak
az ugyben, mégpedig ugy, hogy a terhesség okozéi az 8 csaladjukboél keriiltek
ki. Igy a gyermekgyilkos anyat felmentették”.

A fentemlitett esetek — mind a magzatelhajtds, mind a csecsemégyilkos-
sdg — csupan egyedi esetek egy falukozosség életében, nem tekintheték altala-
nosnak. A természetes, emberi élet sora és jellemzdje az, hogy a hazassagkotés
utan révidesen jelentkezik az Uij csalad els6 gyermeke. Berettyoujfaluban a la-
nok 4altalaban 17—18 éves korban mentek férjhez, igy 18—19 évesen mar leg-
t6bbszér anyava valtak. A 16 éves korban vagy még korabban férjhez mend la-
nyokat csak orvosi engedéllyel adta 6ssze a pap. Az orvosi vizsgalat azt allapi-
totta meg, hogy a lany eléggé fejlett-e ahhoz, hogy férjhez menjen, s gyereket
sziiljén. A fiatal lanyok orvosi engedéllyel valo férjhez menetelére 4ltaldban ak-
kor keriilt sor, ha ,,az eskiivé halaszthatatlan volt, mert mar utban volt a gye-
rek” vagy ,ha jé parti igérkezett és nem akarilak elszalasztani”.

Terhesség
Ha az eskiivé utan harom hénappal nem jelentkezett a terhesség, elterjedt
a fiatalokrol, hogy vagy védekeznek a teherbe esés ellen vagy valamelyik ,,fél

beteg”. Ha ténylegesen valamelyik&jliik betegségébdl adodoan nem szillethetett
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gyerek, orvoshoz fordultak segitségért. Ilyen esetben akar a né, akar a férfi volt
a beteg, szégyellték és Isten verésének tartottdk. Bar a falu koézvéleménye nem
itélte el Oket, esetleg térfasan megjegyezték: , A férfi nem jol vetette meg a
kérmit az agy végibe”. A gyermektelen csalidok onmaguk vigasztaldsara és
gyermektelenségiik feledtetésére a ,,menhelyrsl” fogadtak o6rokbe gyermeket,
akit, mint sajatjukat neveltek fel.

Legtobb csaladban azonban az eskiivé utan hamarosan mutatkozott a ter-
hesség. A terhességgel és a gyermeksziiletéssel kapcsolatban ugyanaz a tudat-
lansag, felvilagosulatlansig volt tapasztalhaté az ujasszonyok korében, mint
amit mar a felnétté vélassal kapcsolatban lathattunk. Csupan annyi fogalmuk
volt errél az allapotrdl, amennyit fiatal, varandés asszonytarsaiktol hallottak:
»majd te is idejutsz elébb-utdbb, neked is ilyen nagy hasad lesz”. Mindez azon-
ban vajmi kevés volt. Az Gjasszony altaldban a havivérzés elmaradasabél sej-
tette, hogy gyereke lesz: ,,elment a bajom, abbél gondoltam, hogy gyerekem
lesz”. A terhesség kiilsé, szemmel lathat6 jelei olykor mar kezdettél fogva ész-
lelheték voltak. A terhes nd sapadtabb volt, mint a t6bbi, mondogattak is neki:
»jaj, de csinya szinben vagy, nem vagy te terhes?” Volt, akinél szédiiléssel, erés
hanyingerrel és az egyes ételektdl valo ,,irt6zassal” jart a terhesség. A ,varan-
dés asszony elGszor férjének szolt allapotarol, dltalaban a méasodik hénap eltel-
tével, majd a csaladnak jelentette be: ,allapotos lettem” vagy ,,viselds vagyok”.
A férje utan anyjaval és anydsaval ko6zolte a hirt. Anyésa el6l azért nem tagad-
hatta el allapotat, mert altaldban egy fedél alatt laktak, ugyis elébb-utébb ki-
tuddédott volna. Néhany hénap eclteltével, amikor mar tagadhatatlanul lathaté
jelei voltak a terhességnek, az egész falu tudtara jutott allapota.

A terhes asszony elvégzett minden olyan munkat, amit kordbban is csinalt.
Sem a kornyezete, sem 6 maga magat nem kimélte a nehezebb, fizikai munka-
tol. A terhes asszonynak megszabott étrendje nem volt, csupan annyiban tért el
a korabbitol, hogy azt evett, amit megkivant, ami jol esett neki. Nem volt val-
tozés a terhes asszony 6ltozékében és hajviseletében sem. A kismama ruha uj-
keletli. Korabban b ruhaban hordtak ki a gyereket, amit azonban nemecsak va-
randos korukban viseltek. A terhesség idején a nemi élet félid6 utan tiltva volt.

A terhességgel kapcsolatban szimtalan hiedelmet taldlunk, amelyek nagy
része még élénken és aktivan él a koztudatban. A hiedelmek tébbségét a terhes
nére vonatkozé tilalmak teszik ki, amelyeket a sziiletendé gyermek érdekében
kell betartania. Nem szabad pl. ,torz allatokat, rut dolgokat megnézni, racsu-
dalkozni arra, mert olyan lesz a gyerek is”. Erdekes, hogy a nyulajkat és a far-
kastorkot is ezzel a hiedelemmel magyarazzak: ,ha a terhes asszony egy nyulra
vagy egy farkasra racsudalkozik, a gyermeke nyulajakkal, illetve farkastorok-
kal sziiletik”. Abban az esetben, ha a terhes asszony mégis racsudalkozna vala-
milyen torz alakra, a ,,rontas kivédhet§ azzal, ha azt mondja: ,én Istenem, ket-
ten latjuk” vagy ,kigyésegge a semmibe” (S. M.). Berettyoujfaluban a kdvetke-
z6 hiedelmeket taldljuk a rdesuddlkozdssal, megcsuddldssal kapcsolatban:

1. A terhes asszony ne nézzen meg semmi furcsat vagy csunyat; mert a
gyermeke is olyan lesz.

2. A terhes asszonynak csunya, ijjeszt6 dolgokra racsudalkozni nem szabad,
de csak addig, mig nincs félidds a gyerek. Ha mégis racsudalkozik, olyan gyere-
ket sziil.

3. Ha a visel8s asszony valami csunyat 1at, ne nézze meg, forduljon el, mert
kiilénben olyat sziil.

4. Hogy ne csuddlja meg a viselGs asszony, ha lat valami furcsat (torz gye-
reket, cstinya embert, allatot), a sziiletendé gyermekére gondoljon (S. M.).
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5. Megcsudalt egy asszony egy almasderes lovat. Sokdig nézte, mig csak el
nem tlnt a szeme elSl. Olyan fekete és sz6ros lett a gyereke, mint a 16 volt, a
szaja is olyan volt és csak nyivéakolt, mig élt. Hamar meg is halt (S. M.).

6. Egy szip farkaskutyat csudalt meg Szitoné janya az elsé gyermekével.
A feje olyan vét, mint a kutydnak. Azt mondtak, azir, mert megesudalta. Nem
is mutattdk meg az annyanak (S. M.).

7. Egy asszony ugy is jart, nyulszdju gyereket sziilt, mert megnézte a nyu-
lat visel8s kordban (S. M.).

A varandés asszonynak konkrét cselekedetet is megtiltanak a hiedelmek: nem
szabad sz6ros allathoz nyulnia, mert az ujszilott gyermeke is sz8ros lesz.

1. Ha sz6ros allathoz nyul egy viselSs asszony, sz6ros testli lesz a gyermeke.

2. Terhes anya kutydhoz, macskahoz ne rugdossék, mert ebagos lesz a gye-
reke, azaz sz6rds a hata, a valla, nem tud fejlédni, mert szivja a szér (S. M.).

3. Jucsa néném janyanak azir lett ebagos a gyereke, mert terhes koraba fut-
ta a tiizet (S. M.). :

4. A visel8s asszony ne fogja meg az olyan &llatot, amelyiknek még nem
nyilt ki a szeme, mert vak lesz a gyermeke.

5. Ha t6kot lop a terhes asszony, kopaszfeji gyermeke lesz (S. M.).

6. Ha tengerit lop, hosszt haju lesz a gyermeke (S. M.).

7. Ha tengerit lop, fekete haju gyermeket szil.

8. Terhes asszonynak nem szabad ruhaszarité kotél alatt 4tmenni, mert a
magzat nyaka koré csavarodik a k6ldokzsinér (S. M.).

9. Villamlaskor ne jarjon ki a terhes asszony, mert a szele érheti (S. M.).

10. Terhes asszony ne htizasson fogat, mert meghal a gyereke.

11. Allapotos asszonynak nem szabad mezitlab jarni, mert beteg lesz a gye-
reke (S. M.).

12. Viselds asszony a tliz kéril ne jarjon, mert a tliz gaza a szdjidba megy
és megérzi a gyerek (S. M.).

A hiedelmeknek ezen csoportja az el6z6hoz képest mar konkrétabb, éssze-
ribb magyarazatot ad arra vonatkozoan, hogy miért tiltanak meg bizonyos cse-
lekedeteket a terhes asszonynak. Azoknak az allatoknak, dolgoknak az érintését,
megfogasat, ellopasat stb. tiltjak meg a hiedelmek, amelyektsl 6vni akarjak a
csecsemébt. Olykor mintegy analogiat huiznak a targy vagy élélény és a gyerek
kozé, atviszik azok sajatos tulajdonsagait pl.: a szOrosséget, kopaszsagot stb. a
szliletend6 gyerekre.

Még kézzel foghatébb magyarazatot adnak az anyajeggyel kapcsolatos hie-
delmek. Az anyajegyet 6roklsdé sajatsagnak tartjak, de oly médon 6roklédé do-
log ez, hogy az anyaban is csak a terhesség idején alakul ki. Mégpedig akkor, ha
egy varandéds asszonyt megérintenek vagy megdobnak egy targgyal. Az érintés
helyén a targy alakjahoz hasonlé formaju anyajegy keletkezik, a gyermek testén.

1. Terhes asszonyhoz ne dobjanak semmit, mert meglatszik a gyereken, ott
marad a helye.

2. Egy asszonyhoz hozzadobtak egy piros kendét, a gyermeke arcan piros
folt lett (S. M.).

3. A nénémnek két mejje kozt van egy eperformaju anyajegy. Amikor ter-
hes vét véle az annya, megdobtdk egy eperrel (S. M.).

4. Egy masik terhes asszony meggyet evett, meglokték egy meggymaggal,
a szemhéjan érte a mag, a gyermekén is ott van a meggyalaka anyajegy.

5. Anyam, amikor terhes vét, rengeteg meggyet megevett, azt kivanta. Al-
landéan a meggyfa alatt vot. Egyszer az arcaba esett a meggy, ott is van a helye
az arcomon.
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6. Van egy jany, tiszta piros a [él arca. Azt mondja, futbalt csaptak az any-
ja hasadhoz (S. M.).

7. Apdm azt akarta, hogy egyforma jegyiink legyék. Amikor anyam terhes
lett mindketténkkel, egy-egy rozsat dobott a hatdhoz. Itt is van mind a ketténk-
nek a hatan a rézsa (S. M.).

8. Angyomra egy szilva esett, amikor terhes voét, meg is latszik a gyerekén,
szilva alaku jegy van rajta (S. M.).

9. Egy visel6s asszonynak orgonavirag hajlott az arcaba, a gyermeke arcan
orgonavirdg alaku jegy lett. Kés6bb a janya szemére is hanyta az anyjanak:
hogy ,,anyamnak akkor j6 kedve vo6t, most én hordom a jegyét egy életen ke-
resztil!”.

10. Nagyon szerettem az epret. Terhes koromban eprészni mentem, a fér-
jem razta az eperfat, az eper meg ram hullott. A gyermekem lapickaja alatt egy
kett6s eper alaku anyajegy lett.

A hiedelmek egy ujabb csoportja a terhes asszony kivdnéssdgdval kapesola-
tos. Barmit, amit megkivant, meg kell neki adni. S6t a masoknal szigordan el-
itélends lopds is engedélyezve volt szamara. Ellenkezd esetben azt tartotta a hie-
delem: ,ha egy viselés asszony megkivan valamit s nem adjak meg, elvetél”.
A koztudatban az elvetélésnek és korasziilésnek egy racionalisabb felfogasa ter-
jedt el: ,,gyenge volt a méhe, nem birta kihordani, jobban is jart 6 is, meg a gye-
rek is”. A terhes asszony kivanédssagaval kapcsolatban a kdvetkezé hiedelmeket
talaljuk:

1. Ha a terhes asszony megkivan valamit, adni kell neki, nehogy meghaljon
a gyereke.

2. A néném megkivanta az epret. Nem lattdk rajta, hogy hogy van és nem
adtak neki. Masnap meglett a gyereke, ott vot a szdjaban az eper (S. M.).

3. Ha nem adnak a visel6s asszonynak abbdl, amit megkivan, a szdja tatva
marad mindaddig, amig elvetél, ameddig meg nem hal a gyerek. En is igy jar-
tam, amikor Pista fijammal terhes vétam. Ahovd mentem disznétor vot. Hat
csak szétnyilt a szam és elfehéredtem. Szerencse, hogy észrevették, vittek befe-
1é, de nehezen jottem magamhoz. Elébb csak dérzsdlgették a szadm szélét siilt
hussal, mert lattak, hogy allapotos vagyok. A gyermekem is beteg lett nalam,
majd egy hétig nem rugott (S. M.).

4. A szomszédék barackjat kivantam meg. Olyan rosszul lettem, azt hittem,
kivégez. Kért az uram barackot, mind egy szalig megettem, jobban is lettem (S.
M.).

5. A kivands asszony ne menjen arra, ahol sok gyumoles van. A tulajdonos
szidja ossze, de adjon neki par szemet. T6bbet sohase kivan meg semmit, s nem
lesz a kivandssagtol beteg (S. M.).

6. Ha a vaj nem akar Osszeadllni képililéskor azt mondjuk: ,terhes asszony
varja”, mindjart 6ssze is all (S. M.).

A sziiletendé gyermek nemére, milyenségére vonatkozd joslasokkal a ter-
hesség ideje alatt a kovetkezgket tudhatjuk meg:

1. Ha a terhesség alatt sokat émelyeg a viselGs asszony, nagyhaja gyereke
sziiletik.

2. Ha a terhes asszonynak keres a hasa, linya lesz, ha hegyes, akkor fia.

3. A nagy terhii, kerek faru, visel6s asszonynak is lanya sziiletik.

4, Ha a gyerek jobbrdl rugdos és nagyokat, fiu lesz, ha balrél rugdos és ki-
csiket, akkor lany lesz. Ha mindkét fel6l rugkapal, ikrek sziiletnek.

5. A terhes asszonynak mindennap egy kis szilvapalinkat kell inni, akkor
tiszta boéri lesz a gyereke (S. M.).
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6. Ha az anya laba a terhesség alatt nagyon megdagad, a gyerek elpusztul
(S. M.).

7. Ha a terhes asszony azt akarja, hogy kék szemi gyermeke sziilessen, olyat
nézzen meg.

8. Ha megijed az allapotos cseléd, haromszor vizzel meg kell itatni, ha nem
itatjak meg, gyenge idegzeti lesz a gyereke (S. M.).

Sziilés

Szinte mar emlitenem sem kell, hogy a gyereksziilésnél is a teljes tudat-
lansag volt tapasztalhaté az asszonyok korében. Egyik adatkdzlém elmondia,
hogy mikor férjhez ment, sejtelme sem volt arrol, hogyan sziiletik a gyerek. , Ki-
vagjak a hasamb6l?” Végiil a férje vildgositotta fel, hogy ,,ahun be megy az a
gyerek, ott ki is jon”. A szlilés iddpontjara vonatkozoan a hiedelem azt tartja,
hogy a gyerek 8—9 napra fogamzik meg, attél kezdve kell szamitani a kilenc
hénapot. Egy masik meghatarozast is taldlunk: ,,amelyik 6ran fogamzik, azon
az 4ran mozdul meg négy és fél honap mulva, akkor is sziiletik meg” (S. M.).
Ezeket az id6pontokat azonban nagyon ritkan lehet szamon tartani, nem is t6-
rekedtek erre. Sok esetben a varandés asszonyt varatlanul érik a sziilési fajdal-
mak, a férje tavol téle, a mez6n dolgozott. Megtortént, ha gyors és konnyd szilé
volt egy asszony, teljesen egyediil szilte meg gyermekét, mire valaki észrevet-
te és a babaasszonyért sietett. Az elérehaladott allapotban levé asszonyt azon-
ban ritkan hagytak egyedil, anyja, anydsa és a szomszédok ra-ranéztek, ,,nem
fogdossa-e a gyerek”. Ha igen, elhivtak a babaasszonyt. A fiatalasszony legtobb-
szOr az anyosa hazaban sziilt. Haza, a szilil6i hazba csak akkor ment, ha nem
volt segitsége, vagy ha rossz volt a viszony kozte és anydsa kozott. Az utdbbi
esetben a harag még jobban elmérgesedett. ,,Csuffa tettél, szégyent hoztal ram”
— mondogatta neki anyésa. A békesség kedvéért az ilyen esetben a fiatalasszony
anyosa hazaban szilte meg a kovetkezd gyermeket.

A szlilés mindenkori levezet6je a bdbaasszony volt. Berettyéujfalu sohasem
szlik6lk6dott babaasszonyokban, mindig volt 8—10, akiknek megvolt a sajat kor-
zetlik a faluban. Arra nagyon kellett vigyazni, hogy ne hivjanak masik baba-
asszonyt a szililéshez, mint akihez korabban eligérkezett. Ha ez véletlenlil meg-
tortént, szornyld bajt tudott csindlni a ,,becsapott babaasszony”:

1. Egy Szlics Juzsa nevl babaasszony rontotta igy meg a nagynénémet,
amir nem 6t hivta a sziiléshez, holott mar korabban eligérkezett hozza. Nyomo-
dékka tette a kezét, 1labat. Ovott is mindenkit, hogy ne hivjon eldre senkit a szii-
léshez, csak akkor mar, amikor gorcsei vannak.

2. Nagyanyam magyarazta: amikor a harmadik gyereke sziiletett, mas babat
hivott, nem azt, amelyiket az elsé kett6héz. Harom hetes koratul csak sirt a
gyerek, nem evett, nem szopott. Elment nagyanyam egy jés asszonyhoz, aki azt
mondta, hogy mennyen haza, pénteken megint j6jjon vissza, de ugy, hogy ami-
re a nap felkel, mar ott legyen. Vigyen el a gyereknek egy ruhajat, abba tegye
azt a pénzt, amit neki szant. Igy is tett. A jés asszony f6z6tt valamit, azzal kel-
lett a kiliszobot balkézzel meglocsolni, s az iiveget, amibdél a vizet kilocsolta, az
ajté sarkaba dobni. Amikor mindezt megcsinalta, hat jott a babaasszony, aki az
elsé két gyermekénél segitkezett sziiléskor. Mondja, hogy hallotta, hogy nem
szopik a gyerek, azér jott. Elkezdték szoptatni a gyereket, hat szopott j6l. Igy
tudtdk meg, hogy ki rontotta meg a gyereket (S. M.).

3. Akkor teszi a babaasszony a bosszujat, ha nem Utet hivjak vagy nem ugy
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fizetnek neki, ahogy gondolja. Elviszi az anya tejit vagy mas rontast csinal.
(S. M.).

4. Edesanyammal tértént meg: elére eligérkezett még terhes koraban egy
babaasszonyhoz, de ugy alakult, hogy nem 6t hivtadk a sziiléshez segiteni. Négy
napos volt a gyermek, amikor anydm ugy érezte, hogy valami nagyon nyomja
a mellit, folytogatja. A gyerek meg nem evett, nem ivott, csak folyton sirt, a kis
kezét meg Osszekulcsolva tartotta a mellin, nem lehetett azt onnan lebontani.
Elvitték az orvoshoz, aki egyb6l azt kérdezte az anydmtul, hogy nem igérkezett-e
el egy masik babaasszonynak koriabban. El kellett a gyereket vinni ehhez a ba-
baasszonyhoz, aki kipélyalta a gyereket, a szdjaba tette a mutaté ujjat, s mint
egy kulcsot, megforgatta benne. Attdl kezdve a gyerek szopni kezdett. Ezutan
hazavitték, szederindat kellett neki £6zni, kilenc napig benne fiirdszteni, keze is
kinyilott.

A bébaasszony egyediil vezette le a szililést. Ha kozelben volt a sziil6 asz-
szony anyja, anyoésa, férje, 6k hoztdk be a meleg vizet, torolkoz6t, szappant. Ha
nem volt segitség, mindent a babaasszony csinalt. A sziiléné altaldban az agyban
szilt, olykor a foldre fektették, de ennek semmiféle ritualis hatterét nem ismer-
tek. A koldokzsindrt a babaasszony vagta el olléval, akkor, amikor az mar nem
liiktetett. A koldokesonkot ugyancsak 6 szoritotta el csattal, és csak olyan eset-
ben kototte el pertlivel, ha nem bizott az anyaban. Megtortént ugyanis, hogy
flr6sztésnél a csatot levették és elfelejtették azt visszarakni, aminek az lett a
kovetkezménye, hogy a gyerek elvérzett. A koldokzsinért a vizzel egyiitt ki-
dobtik. A hiedelem szerint volt olyan is, hogy a babaasszony tébbszorésen meg-
csomézta a koldokzsinort és eltették azt egy Ures Uvegbe. Hétéves koraban a
lany kezébe adtdk, ha ki tudta oldani, tigyes, jo gazdaasszony lett bel6le. A cse-
csemét a megsziiletése utdn a babaasszony meleg vizzel és szappannal lemosta a
magzatmaztol, szemébe ecetsavas ,,pokolké oldatot” cseppentett, steril, vizes
vattaval letérolgette. A sziilésnél kiilonésen nagy gondot forditottak a méhle-
pényre vagy mdsdra, ami ha a méhben maradt, stlyos betegséget okozhatott. Ha
a méhlepény a sziilést koveté két oran belil nem valt le, egy nagyobb alaku
bef6ttes livegbe fuvattak a sziilénével, s ha ez sem hasznalt, orvosért kiildtek.
A mdsdt vagy a toalettbe dobtdk vagy mélyen elastak. A hiedelem ugyanis azt
tartja: ha a masat a kutyak megtaldljdk és megeszik, a gyermek nem fejls-
dik normalisan. A méhlepénybdl joésolni is tudtak:

1. Ha a masa sima, nincsenek rajta gubok vagy goresok, nem lesz tébb gyer-
meke az asszonynak.

2. Ahany kis gubo van a masan, annyi gyereke sziiletik még az asszonynak.

A lany csecsemd kezére — rogton a megsziletése utdn — piros szalagot ko-
tottek. A szalagnak a hiedelem szerint az volt a szerepe, hogy elterelje a latoga-
tok figyelmét, Ha ugyanis nem a gyerekre, hanem a szalagra néztek, nem tud-
tak megrontani vagy szemmel megverni az Ujsziilott csecsemét. Napjainkban en-
nek a hiedelemnek a korabbi jelentéstartalma feledésbe meriilt, a szalagnak csu-
pan diszité funkcidja lett. Ez utébbit tamasztja ald az is, hogy a szalagot csupan
a lany csecsemd karjara kotik fel: ,,a lanygyermek kezére piros szalagot ko-
tiink, hogy feldisziccsiik” — mondogatjak. Az 1920-as évekig a csecsemdére un.
kéz- és labruhat adtak. A vastag, széles, szalagszer(i, fehér ruha végei pertliben
végzddtek. A ruhat a csecsemé karjara és labara szorosan ratekerték, a pertlivel
pedig megkotozték. Mindezzel az volt a cél, hogy a gyermek végtagjai egyenesen
fejlédjenek. A kéz- és labruhat hat hétig viselte az ujsziilott csecsemf.

A babaasszony a szlilés utan két 6rat még a sziiléoné mellett maradt. Ha va-
lami rendellenesség pl. vérzés jelentkezett, a fekvé anya és gyermeke segitsé-
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gére tudott lenni. A szilést kdvetd tiz napig — komplikdltabb esetben egy ho-
napig — naponta kétszer, reggel és este jelent meg a gyermekdgyasndl. Megfi-
rosztotte a gyermeket, tisztdba tette és kimosta a pelenkdkat. A furdsztés min-
denkor ott tortént, ahol a gyermekagyas fekiidt. Az elsé napokban az anyat is
megfiirgsztotte ,,tetétél-talpig”.

A babaasszonyt a szlilés levezeléséért és a sziilés utani gondozasért egylitt
fizették ki. A fizetséget a vagyoni allapothoz mérten kérték: a gazdagabb csa-
ladoktol egy mazsa buzat, a szegényebbektél pedig fél mézsa buzat. Ha termény-
ben nem tudtak kifizetni a babaasszonyt, pénzben is odaadhattdk a buza &arat.
Emellett meg kellett adni mindazt, amit a babaasszony megkivant. Amikor a
gyermekigyashoz ment, a mindenkori napszaknak megfeleld étellel, itallal fo-
gadtak. Ha valaki nem fizette ki a babaasszony bérét, annak beteg lett a gyer-
meke, ,,allanddan sirt, mert a babaasszony megrontotta”.

1. Olykor nyomorékka is tehette a babaasszony az ujsziilétt gyermeket.

2. Megronthatta a gyermekagyas asszonyt is ugy, hogy elvitte a tejét vagy
megnyomta. Ez utébbi akkor jelentkezett, amikor aludt a gyermekagyas. Ugy
érezte, mintha valami nyomna a mellit, mintha valami ratelepedett volna.

Sem az ujszulottnek, sem a gyermekagyasnak nem volt mindaddig nyugta,
mig ki nem fizették a babaasszonyt. Kifizetés utan a babaasszony elment a gyer-
mekagyas hazhoz, ranézett a beteg gyermekre és az anyjara, megsimogatta 6ket,
megsziint a rontds. Hogy mindezeket elkeriiljék, a szegényebb csaladok is igye-
keztek 6sszegyljteni — rokonoktol, ismer6sokt6él — a babaasszonynak jaré bu-
zat vagy pénzt.

Mivel a sziiletések nagyrésze otthon zajlott le — nemegyszer teljesen maga-
ra hagyatva hozta vilagra gyermekét a sziillé nd, sok esetben pedig szakképzet-
len segitség mellett —, gyakori volt a csecsemd elhaldlozds. Sajnos nem egy szli-
lés az anya ¢letébe kerilt. Az anya és csecsemd elhalalozas gyakori voltat mu-
tatjak a velliik kapcsolatos hiedelmek nagy szama:

1. Ha a terhes asszony a szlilésbe belehal, csak azutidn temetik el, ha a gyer-
mek vilagra jott.

2. A visel6s asszony addig nem hal meg, mig él benne a gyerek (S. M.).

3. A kisgyermeket odateszik a halott anya mellé, hogyha akarja, vigye ma-
gaval. Ha a gyerek is meghal, egytitt temetik el (S. M.).

4. A halott csecsemé mellé a koporséba teszik a babakelengyét is.

5. Meghal a magzat, ha az anya a nagyobb gyermeket az Uj terhesség alatt
is szoptatja (S. M.).

6. Ha a terhes asszony meghal és nem szili el a gyermekét, a koporséban
kipukkan a hasa. Ilyenkor kelengyét is tesznek a koporséba, ha sziikség lesz ra,
legyék (S. M.).

7. Az Uisz6g olyan, hogy a gyermek megfeketedik a méhben. Rajtam is meg-
tértént. Mindegyre eldjultam. Nem tudtak, mi bajom. Aztdn megsziiletett a kicsi,
koromfekete, halott gyermek volt. Mindene megvolt, csak meg volt feketedve
(S. M.).

A koraszilott és a halva szliletett gyereket hazilag 6sszebarkécsolt koporso-
ba tették. A koporsdkészités az apa feladata volt, 6 is vitte ki a temetébe. A ha-
lott csecsemének nem volt szabalyos temetése, csupan a rokonsig néhany tagja
kisérte el utolsé utjara. Papot sem hivattak, kiilén sirhelye sem volt. Altalaban
a nagyszil6k sirja sarkdba tették, ahol még kiilon fejfa sem jelolte ottlétét. A tit-
kolt terhességbd] sziiletett, halott csecsemét még a csaladja sem kisérte ki a te-
metdbe, hanem a temetdcesfszt kérték meg arra, hogy tegye bele valamelyik sir-
ba, ,,vagy kaparja el valahol”. Ha egy jsziilott nagyon beteges volt, 1attak rajta,

229



hogy nemsokd meg fog halni, igyekeztek megkeresztelni, ,,nehogy poganyul haj-
jik meg és mennyik a madsvilagra”. A beteg csecsem6t barki megkeresztelhette,
ezt altaldban a babaasszony végezte el. -

Gyermekdgy

A gyermekdgy ideje hat hét volt, de ezt az idészakot ritkan fekiidték végig,
esetleg nehéz sziilés vagy az elsé gyermek megsziiletése utan. Akinek semmi se-
gitsége nem volt, pl. térvénytelen gyermeke sziiletett és mindenki elfordult téle,
kénytelen volt sajat maga ellatni minden munkat egy-két napi pihenés utan. Az
ilyen sziil6 nének gyermekagyas id6szaka egyaltalan nem volt. A gyermekagyas
né helyett a rokonsag — elsGsorban anyoésa, anyja, testvérei, férje —, valamint
a szomszédok, késGbb a felnétt gyermekek lattak el a hazkoriili munkat, 6k men-
tek el orvosért vagy a babaasszonyért, ha beteg lett a gyermek. A gyermekagyas
né egyediili teenddje a gyermekgondozas volt, amiben a babaasszony segitett ne-
ki. Az anya harom hét utan mar nemcsak tisztaba tette, hanem maga fiirésztétte
gyermekét is.

A gyermekagyas hazdban gyakori volt a ldtogats. A rokonok, szomszédok,
ismergsok sohasem mentek lires kézzel. Legtobbszor finom, taplalo étellel ked-
veskedtek a gyermekagyasnak. A fehér szalvétdba csavart komacsészében —
akinek ez utébbi nem volt, bef6ttesiivegben — tyukhus levest, paprikas csirkét,
rantott csirkét vagy rantott hust vittek krumplival, rizzsel, martassal. Uzsonnara
madartejet, tejbegrizt, siiteményt kapott a gyermekagyas. A rokonsag egymas
koz6tt megbeszélte és beosztotta, ki, mikor és mit visz a gyermekagyasnak, aki
mar az 6 jelenlétiikben hozzdfogott az evéshez, hiszen az ételt ebédidében igye-
keztek vinni frissen és melegen. Ha tobben is vittek egyszerre ennivalot, a fe-
lesleges ételt eltette a gyermekdgyas és akkor ette meg, amikor 1jbdl éhes lett.
Ha valaki ételt nem vitt, virdgot vagy babakelengyét ajandékozott az 0jsziilott-
nek és édesanyjanak. A csecsemd ,,dunndja” (pdélyaja) ald tojast dugtak, aminek
szimbdlikus jelentése volt: ,,olyan egészséges legyen a gyermek, mint a tojas” —
mondtdk. A latogatoknak nem illett sokdig maradni, hogy pihenésében ne za-
varjak az anyat és gyermekét.

A gyermekdagyasra és az Ujsziilottre vonatkozéan is szamtalan hiedelmet ta-
lalunk. A fekvs gyermekagyas labahoz, feje ald kést, villat, koszorut tettek ron-
tas ellen. ,,Mégis jo, ha az ember elévigyazatos” — mondogattak.

1. Abban a hézban, ahol sziil6 né van, az ajtoba kést, villat, sepricirkot dug-
tak, nehogy bemenjen a ront6 babaasszony.

2. A babaasszony utjaba koleskasat szortak végig. A babanak Ossze kellett
azt szedni mind egy szalig, csak azutdn mehetett be a hazba, igy elment minden
ronto ereje.

3. A gyermekagyas els latogat6jatol, ha ndé a kenddjét, ha férfi a sapkajat
elveszik és addig nem adjak vissza, amig a gyermeket meg nem keresztelik
(S. M.).

4. A latogatok, hogy el ne vigyék a gyermek almat egy rovid ideig minden-
kor leiilnek.

5. Hajszalat tesznek a kisgyermek parnaja ald, hogy ne vigyék el az 4lmat.
Ha elfelejtene a latogato hajat adni, kérik t6le (S. M.).

6. A latogatok mind visznek tojast is. A gyermek parndaja ald teszik, hogy
olyan kerek legyék az arca, mint a tojas (S. M.).

7. A menstruaciés n6é vihet ebédet a gyermekagyasnak, csak meg kell mon-
dani ,,bajat” (S. M.).
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8. A havirend eltagadédsa a gyermeken meglatszik, pattogzésos lesz (S. M.).

9. Az Gjsziilott flirésztévizét sziirkiilet utdn nem éntik ki, mert nem alszik el
a gyerek.

10. A gyermekagyas asszony hazaban régen mécses égett egész éjszaka. Most
sem oltjak el a lampat, nehogy bemenjen a boszorkany (S. M.).

11. Onnan, ahol szoptatos asszony van, nem szabad elvinni semmit, mert ez
szerencsétlenséget hozhat.

12. Akinek ikrei vannak, arrél azt mondtak, hogy megcsalta az urat vagy
az 6t (S. M.).

Ha a gyermek halva sziiletett, a gyermekagy csak annyi ideig tartott, amig
az anya meg nem erdsododtt. Latogaték ilyenkor is jartak hozza, neki is vittek
ételeket.

Avatds

Hat hét letelte utdn a gyermekagyas elsé utja a templomba vezetett avatds-
ra. Amig a templomban nem volt, nem mehetett sehova, mert megrontottik vol-
na. Mig a gyermekagyasnak vérzése volt, nem mehetett a templomba hat hét le-
telte utadn sem, ,,mert megfertézte volna azt”. A gyermekagyas a boszorkdnyos
napokat kivéve ( kedd és péntek) barmelyik napon mehetett avatasra. Egyedil
vagy a keresztanyja kiséretében ment, a pap mar tudott érkezésérgl, megaldotta
6t, gyermekének jo egészséget kért az Istentfl. A gyermekagyas nem varta meg
az istentisztelet végét, im4ajat elmondva hazaindult. Az ima a kovetkezéképpen
hangzott: ,,Istenem! Jézusom! Eljottem a szent hdzadba, hogy a gytlilekezettel
egyiitt imadhassalak. Mivel pedig a szent munkara elégtelen vagyok, adj nekem
szent lelket, ki buzditsa fel szivemet, lelkemet, hogy imam kedves lehessen el6t-
ted. Tartsd meg nekem gyermekem, nekem pedig adj egészséget! Amen!” (S. M.).

A templombdl hazamenet a gyermekagyas nem nézett se jobbra, se balra,
nem szélt, nem koszont senkinek, nehogy csavargé legyen a gyermeke. Az ava-
tas utan barhova elmehetett, s gyermekével egyiitt megkezdte viszonozni azo-
kat a latogatasokat, amelyeket a gyermekagy idején kapott. Megmutogatta gyer-
mekét a rokonoknak, ismer6soknek, komaknak, akik ez alkalommal egy ,kis ke-
lengyére vald pénzt dugdostak a gyermek parnaja ala”.

Szoptatds és hiedelmei

A gyermekagy idejével nem telik le a szoptatdsi id6. Hogy ki meddig tud
szoptatni, az elsésorban az anya tejadottsagatol fligg, de sok esetben a csecsemén
is mulik. Ha egy gyermekagyasnak elment a teje, azt mondtak:

1. A hangyak elvitték a tejet. Meg kell égetni a hangyakat ott, ahol kijon-
nek a £61dbél, visszajé a tej (S. M.).

2. Rontas miatt elapad az anya teje.

3. Ha kiadnak valamit a gyermekagyas hazabol, azzal egyiitt kiadjak a gyer-
mekagyas tejét is.

4. A babaasszony is elviheti a tejet, ha nem 6t hivjidk a szlilésnél segiteni.

5. Ha valaki idegen el6tt szoptat, amikor az elmegy, elviszi az anya tejét.

6. Egy férfi {ilt az asszony &agyara. Elment a teje. A férfinak viszont tele
lett a mejje, kifejték, pogdcsat csinaltak beléle. Ahogy az anya megette a pogé-
csdt, rogton visszajott a teje (S. M.).

7. A szoptatds anya kifejt tejét nem szabad vizbe Onteni, mert elmegy a tej
(S. M.).
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8. Ha elviszik a gyermekagyas tejét, a kifejt tejet egy koleségbe kell tenni
és egy kotelet j6 erdsen réacsavarni. Utanna tiizes késsel folétte keresztet csi-
nélni addig, mig meg nem jelenik az, aki elvitte a gyermekagyas tejét és el nem
kezd kényorogni, hogy ne bantsak, visszaadja a tejet (S. M.).

9. Ha tudjak, hogy ki vitte el a tejet, kenyeret piritanak. Az asszony tejébél
ricseppentenek s ketten eszik meg a kenyeret — a gyermekagyas s az, aki el-
vitte a tejét — és visszajé a tej (S. M.).

10. Amikor a gyermekagyas megy az avatdsra, ne széljon senkihez, mert el-
viszik a tejét.

11. Sért kell inni, sok kolompirt enni, Ggy lesz sok tej (S. M.).

12. Az ecetcibere is meghozza a tejet (S. M.).

13. Ha a szoptatés anya megnyomja a mellit, vagy nem szopja jol ki a gye-
rek, akkor megdagad, megkeményedik. A meggylilt, megnyomott emlére zsiros
mosogatérongyot tesziink, ala pedig bontéfésiit. Hairom é&jjel kell ott tartani, ad-
digra megtéril. (S. M.).

14. A kigy6 is megszophatja a gyermekagyas mejjit, attol is megdagad
(S. M.).

Ha egy szoptatds anya azt akarja, hogy elapadjon a teje, a kdvetkezdket kell
csindlnia:

1. Igyék timsés vizet (S. M.).

2. Felébe vagott kolompérral borogassa az emléjét, hamarosan elapad a teje.

Gyermekgydgyitds, ,,rendellenes” csecsemdk

Régebben nemcsak a sziilés folyamata volt kockazatos mind a csecsemd,
mind az anya szamara, hanem ezt kévetéen is szamtalan ,,veszedelem” — beteg-
ség, rontas stb. — leselkedett rajuk. Nagyobb veszélynek volt kitéve az Gjsziilott
csecsemOd. Bar a népi gyégymadd orvosolta a ,,bajokat”, csecsemdbetegségeket, de
legtobbszor hidbavalonak bizonyult a ,,kuruzslds”, a csecsemén mar nem lehe-
tett segiteni. A csecsembgyogyitasi modok igen csekély hanyada alapul a racio-
ndlis, j6zan gondolkoddsmodon, nagyrésziiket a hiedelmek teszik ki.

Azok a gydgymoddok és cselekedetek, amelyeknek tényleges, raciondlis alap-
juk van, a k6vetkezé hiedelmekben lelheték fel:

1. A csecsemd flird6vizébe tejet tesznek, hogy szép legyen a bdre.

2. Tojasos, korpas vizben flirésztenek, hogy a gyerek ne legyen 6tvaros.

3. A fiirdGvizbe korpat tesznek, hogy ne legyen sebes a gyerek teste.

4. A lanyok fiirésztévizébe kilenc féle fa viragat £6zik bele, hogy szép legyen
(S. M.).

5. A furdovizbe tojast tesznek, felverik benne, abba fiirdsztik meg a gyere-
ket, hogy ne legyen koszmos a feje.

6. Es6vizben fiirosztik a gyereket, hamarabb kiné a haja.

7. Mikor nyaladzik, j6 a foga, violagyokeret vagy kulcsot adnak oda neki,
hogy ragja, hamarabb kiné a foga (S. M.).

8. A nem beszél gyereknek valami ritka latvanyt szoktak mutatni, hogy
meglepédjék, hirtelen felfigyeljék, megszolal (S. M.).

9. Ha egy gyerek sokdig nem beszél, meg lehet szélaltani, ha forré levest
adnak neki (S. M.).

10. Ha fogzaskor sokat sir, abroszba csavarjak, nehogy kitérje a nehézség
(S. M.).

11. A sz8ros hatu, sz6ros valla, ebagos gyerek fiirosztévizébe kutyatejet tesz-



nek. Ha nyari id6ében kutyatejet talal valaki, havaviszi. Akinek csaladja van, an-
nak sziiksége lehet ra (S. M.).

12. Ebagos volt a gyerek. A flrosztéteknd egyik sarkaba kenyeret, a ma-
sikba sdt kellett tenni, keresztbe 6sszecsapni és azzal dérzsslni a gyereket a szé-
ros helyeken. A kenyérbe beragadt a szér (S. M.).

13. Ha a gyermeknek j6 a foga s fraszt kap, abroszba kell becsavarni, kevés
pajinkat cukros vizzel megitatni, hogy hirtelen melegitse ki a testét (S. M.).

14. Hintéport csindltak a kemence elején kiégetett sarbol oly médon, hogy
papir ko6zott baltdaval megtorték, fatyolszitAn megszitaltdk. Ezzel hintették be a
gyerek fenekét (S. M.).

15. Hogy ne legyen penészes a gyerek szaja, a flrdsztévizzel jol mossak ki és
torolgessék ki.

16. A flirdsztévizbol kell a kisujjardl a szajaba cseppenteni, hogy ne kapjék
szajpenészt (S. M.).

17. A kopaszfejli csecsemé fejét bezsirozzak, hogy hamarabb kingjjon a
haja.

18. A gyermek 1abat és karjat fehér ruhaba faslizzak, hogy ne gorbiiljon el.

A hiedelem szerint az atlagostol eltérd, rendellenes csecsemék mar megszi-
letésliktdl fogva meg vannak jelslve, kitlinnek a tobbi gyerek koziil. Ilyenek a
hat ujjal, a foggal, valamint a burokban sziiletett csecsemék. Kivaltsagokat élvez
a hetedik és tizenharmadik gyermek is. Berettyotjfaluban a kovetkezé hiedel-
mek ismeretesek a ,,nem mindennapi” csecsemdkre vonatkozdan:

1. A hat Gjjal sziletett gyermek szerencsés.

2. A burokban sziiletett gyermek szerencsés. Ha fiu, védi a burka a haboru-
ban (S. M.).

3. A burokban sziiletett gyermek sokaig él.

4. Ha a katona burokban sziiletelt és magdaval viszi a burkat a hdbortuba, nem
fogja a goly6 (S. M.).

5. A foggal sziiletett gyermek erdsebb, mint a tobbi, farkasereje van (S. M.).

6. A foggal sziiletett gyermek hamar meghal.

7. A foggal sziiletett gyermek szerencsés, taltos lesz.

8. A taltos olyan nagy, mint egy haroméves gyerek.

9. A téltos nehezen szliletik meg, nagyon kell ra vigyazni, mert hétéves ko-
raban elmegy hazulrél. Van ugy, hogy visszajé, de csavargd természetii lesz,
nem tud egy helyben maradni (S. M.).

10. Ha a foggal sziiletett gyermeknek kihuzzak a fogat, vagy valamiképpen
a foga elveszne, verekeddssé, lopdssa valik (S. M.).

11. A taltos eszes, okos, de szeret gyilkolni, lopni.

12. Ha nem torik ki a csecsemd fogat, tdltos marad és hétéves koraban el-
megy a haztdl barangolni.

13. A taltos, ahogy megsziletik, ki kell torni a fogat miel6tt megfiirésztenék.
Nem eszik mast, csak tejet (S. M.).

14. A taltossal nem jo vitatkozni, szépen kell vele beszélni (S. M.).

15. Van olyan tatos is, amelyik egész fogsorral sziiletik (S. M.).

16. A fogsorral sziiletett csecsemd mindig fut, szalad, innen is a neve: taltos.

17. Szerencsés az a gyerek, amelyik fehér hajszallal és korom alatti fehér
foltokkal sziiletik.

Bar a hetedik és a tizenharmadik gyerek sziiletésekor nincs kiilséleg meg-
jelolve, csupan a megkulonboztetett szdm: — a hetes és a tizenharmas —, ame-
lyikként a csaladba sziiletett, teszi 6t kivaltsdgossa.
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1. A hetedik gyermek szerencsés, megtalilja az elasott kincset.

2. A hetedik gyermekbél tudés, taltos vagy boszorkany lesz.

3. A hetedik gyermek j6solni tud.

4. Ha a hetedik gyermek foggal j6 a vilagra, boszorkany lesz beléle (S. M.).

5. A sldjferes, burokban sziiletett, hetedik gyermek mindent meglat a fold-
ben (S. M.).

6. Ha egy hdzban tizenharom gyerek sziiletett, a tizenharmadik boszorkany
lesz (S. M.).

Ezek a csecsemék altalaban fokozottan érzékenyebbek, fogékonyabbak vol-
tak minden irant, ezért jobban kellett védeni 6ket a kiilvilag jelenségeitél, ,,ron-
tasaitol”. Melyek azok a veszedelmek, amelyek a hiedelem szerint az ujsziilott
csecsemore leselkednek?

Az ujsziilott megovdsa érdekében végzett ,ritudlis” cselekedetek

A legtobb hiedelmet a rontdsra és a szemmelverésre vonatkozéan talaljuk.
Rontani 6rd6gok, boszorkanyok és babaasszonyok tudnak, mig szemmel barki
megverheti a gyermeket, akinek egy kicsit erésebb nézése vagy Osszendtt szem-
oOldoke van. Szamtalan védekezési maod ismeretes a ronté szellemekkel szemben:

1. A csecsemét komotba vagy bolesébe fektették, kakukkfiivet vagy fok-
hagymakoszorut tettek mellé, hogy a rontas ellen megvédjék (S. M.).

2. A bolesbbe vagy a gyerekagyba keresztbe fektetik a fokhagymakoszorut.

3. Az ajtoba sepriit allitanak, kést, villat szirnak bele, nem megy be a ronté
boszorkany.

4. Ha koleskasaval szoérjak koril a héazat, azon se tud bemenni a boszor-
kany.

5. Apam még azt is tanacsolta, hogy tegyiik r4 a gyerekre a gatyajat, ne-
hogy az a vénasszony bejojjon és megrontsa. Ott is volt a gatya a bolcs6ben
mindig (S. M.).

6. Az anya vagy az apa kiforditott alsonemiijét teszik r4 a gyerekre, meg-
védi a rontastol (S. M.).

7. Amig a gyerek be nem tolti az egy évet, nem oltjdk el a lampat. Ha vilag
van, nem megy be az 6rdog és a boszorkany a hazba (S. M.).

8. A polyakotéhoz gatyamadzagot kétnek, hogy a boszorkdny a gyereket ne
bantsa (S. M.).

9. Balkézzel oltoztetik vagy forditva adjak a csecsemére a ruhat, hogy meg
ne rontsak.

10. Azt tartjak, ha minden ruhat forditva tesznek a fekvsShelyre, nem tud-
jak megrontani a gyermeket (S. M.).

1. Ha viszik valahova a gyermeket, az apja gatyamadzagjaval kotik meg a
pelenkat és igy imadkoznak: , Edes Istenem! Engedd meg, hogy rosszakarati
emberrel, 6rdoggel, boszorkannyal ne taldlkozzunk” (S. M.).

12. Az ujsziilstt hajabdl vagnak egy keveset, elassdk a kiiszob al4, hogy ne
bantsa senki (S. M.).

Ha az elfvigyazatos védekezés ellenére a rontas bekovetkezett, a csecsemé6t
a kovetkez6féleképpen lehetett , kigyogyitani”:

1. Kilenc féle fabél kilenc gallyat levesziink, kilenc sirrdl pedig kilenc féle
fliivet, mindezt megfézziik, ebben a lében a kisgyermeket kilencszer megfiirdet-
juk (S. M.).

2. Rontas volt a gyermekemen. Nem tudtdk, ki rontotta meg, csiinya seb
volt az arca. Ot hénapig kezelték az orvosok, de hidba. Mari néni jott oda és ezt
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tanéacsolta: ,hozzatok a kertbdl kilenc féle fanak gallyat, f6zzétek meg egy iist
vizben, flirésszétek meg benne a gyereket s a filirésztévizet 6ntsétek ra a katlan
tuzire.” Mindezt megcsinaltuk, meg is gyogyult a gyerek (S. M.).

3. Egy kisgyermek sokat sirt, mert megrontottak. Az anyja kiment a teme-
tébe éjszaka, kilenc sirbol foldet vitt haza, a fiirdévizbe beletette, megfiirosztstte
benne a gyereket, nem is sirt tobbé (S. M.).

4. A templomkulcsot lopja el az apa, ha megrontottdk a gyermeket. Az es-
ti harangszé alatt forgassa meg a gyerek szajiban haromszor és még harangozas
alatt vigye vissza a templomba, meggyogyul a gyerek (S. M.).

5. A megrontott gyermek ingét levették, a kiiszébon fejszével Ssszeverték,
hogy a gonosz 1élek elpusztuljon (S. M.).

Ahogyan a rontast bizonyos megel6z6 cselekedetekkel ki lehetett védeni,
ugyanugy a szemmelverés elharitasi médjai is ismeretesek:

1. A szép kisgyermeket és az apré allatokat megk6pddsték, megszorongattak
az orrat, hogy ne verjék meg szemmel (S. M.).

2. A lany ujszilott karjara piros szalagot kotottek, hogy azt nézzék meg és
ne verjék meg szemmel.

3. A gyermeket keresztelés el6tt nem vitték ki az utcara, nehogy megverjék
szemmel.

A szemmelvert gyereket Berettyoujfaluban a kovetkez6 moédon gyo-
gyitottak:

1. A szemmelverés ellen szenet kell 6nteni. Forro vizet kell kilenc szem tii-
zes faszénre oOnteni, abbdl itatni hirom kavéskanallal a megvert gyerekkel
(S. M.).

2. Kilenc darab kis faszenet kell oltani poharban, kilenc cseppet itatni be-
16le, a tobbit beletenni a furdsztévizbe (S. M.).

3. Elégettiink kilenc vords tengericsutkat, kilenc kanél vizzel ellocsoltuk, a
gyermeket a gtze f616tt kilencszer meghimbaltuk, harom kandl vizet megitat-
tunk vele, a tobbit racblitettiik (S. M.).

4. Egyszer beteg volt a gyermekem. Elvittem a babaasszonyhoz, szenet vetett.
Kilenc darab tiizes szenet tett egy csupor vizbe, a homlokat, a két markat, talpét
kilencszer megkeresztelte, mondott is valamit. Jobban lett a gyerek (S. M.).

5. Hogy szemmelveréstSl beteg-e a gyerek, azt ugy lehet megtudni, hogy
egy csupor vizbe harom darab faszenet dobunk. Ha feljon a szén a viz tetejére,
biztos, hogy megverték szemmel. Ilyenkor a homlokara ezzel a szenes vizzel ha-
rom keresztet rajzoltak és harom kortyot itattak bel6le (S. M.).

6. Ha a gyerek nagyon meg volt verve szemmel, a szemmelverd hajabdl ki
kellett venni par szalat, azzal megfiistélni a gyereket. Kuruc Margitnak man
alig tud megnéni a haja, annyit visznek el tiile. Olyan a szeme, hogy megveri a
gyereket, pedig nem akarja (S. M.).

7. A szemmelverés ellen szenet kell oltani, abbél inni haromszor egy-egy
kortyot (S. M.).

8. Egy nagy fiu megvert szemmel egy csecsemé&t. A javasasszony azt mondta,
hogy az id8sebb fii hajabdl le kell vagni egy [lrtot, bele kell tenni egy fazékba,
meg kell gyajtani, a fustot pedig az ajszilottre fajni (S. M.).

Mind a rontds, mind a szemmelverés &llandé nyugtalansagot, sirast, beteg-
séget, almatlansdgot okozott az Gjsziléttnek. Hogy kit6l vagy mitél ered a ron-
tas és a szemmelverés, a gyermek ki tudja mutatni oly modon, hogy a megron-
toja kozelében sirni kezd. Legtdbbszor azonban ilyen titon nem allapithaté meg
a ront6 személye, ami pedig elengedhetetleniil szlikséges a gydgyitads szempont-
jabol. Ez utdbbi esetben
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1. 6lmot dntenek cirokseprin keresztiil hideg vizbe, kiontédik, honnan ered
a megrontas (S. M.),

2. babaasszony is megmondja, ki okozta a rontast.

Ha ezek utdn sem sikerult megéallapitani a rontas eredetét, a gyermeket a
keresztapja hajaval flist6lik meg, attél meggyogyul (S. M.).

Az ujsziilottel kapesolatos hiedelmek tobbségét a tilalmi cselekedetek teszik
ki. Ezeket a gyermek egészsége, valamint leendé tulajdonsdgai érdekében kell
szigordan betartani:

1. A gyermek arca elé nem szabad tiikrét tartani, mert nem indul el

2. A kisgyermeket nem szabad megcsokolni, mert santa lesz.

3. A gyerekhez beszélni sem szabad sokat, mert hamar megszélal, azutan
pedig néma lesz. .

4. Szoptatés anya ne legyen ideges, mert a gyereke is ideges lesz (S. M.).

5. A kisgyermek talpit nem szabad csiklandozni, mert nehezen jar, s a ne-
hézség is kitori (S. M.).

6. A kisgyermeket nem szabad tiikérbe nézetni, mert nem né ki a foga s a
fogzésba belehal.

7. Nem szabad tiik6rbe nézetni, mert nem tanul meg beszélni, néma marad.

8. A kisgyermek kérmét egy éves koraig nem szabad levagni, csak ragni
kell az anyanak minden pénteki napon, igy nem lesz a gyerek tolvaj (S. M.).

9. A kisgyermekkel viragot szagoltatni nem szabad, mert blidos lesz a szaja
(S. M.).

10. Ha tiikérbe nézetik, megkacagtatjak, tobbet sose beszél (S. M.).

11. A lanygyermeknek kismacskat fogni addig nem szabad, mig a macska
szeme ki nem nyilik, mert egész életében nem tud kenyeret siitni (S. M.).

12. Két kisgyermeket 6sszemérni nem szabad (S. M.).

13. Ha két fogatlan gyermek egymast megfogja, az nem jo, mert nehezen
tanulnak meg beszélni (S. M.).

14. Ha a kisgyermeknek egy éves kora el6tt levagjdk a hajat, gyenge lesz a
latasa.

15. Van olyan, aki kancsinak sziiletik, de van olyan is, aki azért lesz kancsi,
mert a fején keresztiil néztek (S. M.).

16. Fogatlan gyermeket ne nézessiink tiikérbe, mert fraszt kap, ha j6 a foga
(S. M.).

17. Kisgyermek felett nem szabad atlépni, mert nem né meg.

18. Ha hamarabb megszdélal, mint jar, nem tanul meg beszélni.

19. Azért né lassan a gyerek, mert megverték seprivel mikor kicsi volt
(S. M.).

20. Nem szabad nevén szélitani a gyereket, ha nagyon beteg, mert megta-
madja a halal (S. M.).

21. Az ujsziilsttet az agyra fektetik, ha ott sir, rossz természetii lesz, ha hall-
gat, jo természetti (S. M.).

22. Ha olyan helyen jarsz, ahol kisgyermek van, ne menj el ugy, hogy ne
tégy a parnaja aléd hajat, jobban tud aludni (S. M.).

23. A gyermeket nem szabad az asztalra tenni, mert meghal. Az asztalra
ugyanis a koporso jar (S. M.).

24. Ha a gyermek hamar megszélal, hamar meg is hal.

Vannak olyan ritudlis cselekedetek, amelyek a gyermek jovdjét hivatottak
befolyasolni és biztositani. Kiiléndsen nagy jelent6sége van ebbél a szempontbdl
az els6 flirgsztésnek. Hogy a gyermek megszeressen valamilyen munkat, foglal-
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kozast vagy azt akarjak, hogy jo mesterember valjon belSle, az elsé fiirosztés
alkalmaval kiilonb6z6 targyakat adnak a kezébe:

1. Az els6 flurdsztés utan a fiugyermek kezébe baltat adnak, hogy jo faragd
legyen, konyvet, hogy jol tanuljon, kalapéacsot, hogy j6 mesteremberré valjon.

2. A lanyok kezébe tit, fonalat adnak, hogy jol tudjék varrni.

3. A bolesébe, komotfiokba vagy teknébe — ahol a gyermek fekszik — zsol-
tart tesznek vagy imakonyvet, hogy a jo atya a kegyelmébe vegye (S. M.).

4. A kislany els6, levagott hajat befonjak, szalaggal atkotik és elteszik em-
lékbe, hogy szerencsés legyen.

5. Van, aki az elsé levagott kormot és hajat eldssa a kiiszéb ala, hogy ne
lépjen ra senki, van, aki elteszi emlékbe, hogy szerencsét hozzon a gyereknek
(S. M.).

Az ujszilottek korében talaljuk a vdltott gyermek, azaz az eleserélt gyermek
fogalmat. Berettyéujfaluban napjainkban mar feledésbe meriilt, hogy ki a val-
tott gyermek, de hogy korabban ismeretes volt, bizonyitjak a rea vonatkozé hie-
delmek:

1. Az egészséges, szép gyermeket ellopjdk és beteggel cserélik ki. Ezt ne-
vezik valtott gyereknek.

2. Hogy el ne cseréljék a gyereket, nem szabad magara hagyni.

3. Nem viszik el a szép gyermeket, ha a parnaja ald vagy a boles6jébe fok-
hagymakoszorut, nyirfadgat, kakukkfiivet tesznek kilenc hétig.

4. A gyermeket imadsaggal is megérizhetik: ,,Jézus Isten! Segitsd meg ezt
az artatlan kisdedet, hogy el ne vigyék t6lem! Menj el tSlem te gonosz lény!
Amen!” ,Irgalmas Isten, draga j6 atyam! Segitsd meg ezt a kisdedet, hogy szii-
leje korében maradhassék. Mentsd meg a gonosztél! Amen!” (S. M.).

Ha mindezek a védekezési médok nem hasznilnak, a valtott gyermeket a
kovetkez6 fondorlatokkal szerezték vissza:

1. Hazilag sz6tt, 01j zsdkra fekiidjék az anya, a zsakot tlivel szurkalja mind-
addig, mig meg nem jelenik az, aki elvitte a gyereket. Megjelenik és konyotrog,
hogy ne szurkalja tovabb, inkabb visszaadja a gyereket (S. M.).

2. Angyom mondta, hogy az ii gyerekit is elcserélték. Elpanaszolta egy dré-
tos totnak, aki azzal vigasztalta, hogy ne busuljon, mindgyart visszahozzik. Be-
letette a beteg, sovany gyermeket egy nagy fazékba, s azt ra egy siit6lapatra:

,»ha én most a kemencébe vetlek” — mondta. Hat abban a percben valaki be-
hajitotta az angyom szép gyerekit, a beteg pedig kirepiilt az ajtén (S. M.).

Kereszteld

A keresztels id6pontja nem volt kstétt. Altalaban harom-négy héttel a szii-
1és utan tartottdk, amikorra az anya elég erds volt ahhoz, hogy részt vehetett a
szertartasban. Olykor néhany honap, s6t félév is eltelt a keresztelSig, aminek az
volt az oka, hogy csak akkora sikeriilt a csaladnak Osszegyljteni a kereszteld-
vacsora koltségeit fedez6 pénzosszeget. Mint a babaasszonyt, a keresztsziil6ket
sem volt tanacsos a sziilés elétt felkérni tisztségiikre, mert ha sziil6k esetleg mas
valakit hivtak keresztsziilének, mint akinek kordbban ,eligérkeztek”, egy életre
sz616 haragot idéztek els. A keresztel6re valdo meghivas neve behivds volt. A ba-
baasszony feladata volt a behivads egy-két héttel a keresztel§ szertartds el6tt.
A sziilkté]l megkapta az utasitdsokat: kihez menjen el; kiket kérjen fel kereszt-
sziiléknek; névszerint kiket hivjon meg a szertartasra, kiket a vacsorara. A be-
hivas a hét barmelyik napjara eshetett. A keresztsziiléket a kovetkezs szavakkal
kérte fel a babaasszony tisztségiik elfogadasara: ,, XY és neje altalam tiszta sziv-
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vel lidvézli e haz lakdit! Legyenek szivesek elfogadni a komasagot!” A valasz
eképpen hangzott: ,,Kdszonjik szépen! Elfogadjuk”. A keresztsziil6k mar korab-
ban értesliltek megbizatasukrél, de a babaasszony behivéja nem maradhatott el.
Behivaskor pogacsaval, fankkal, tirés lepénnyel, borral kiniltdk meg a baba-
asszonyt. Ez volt fizetségének egyik része, amit a behivasért és a kereszteld szer-
tartason végzett munkéaért egylittesen kapott. A fizetés maéasik részét pénzben
kapta meg a keresztsziil6kt6l, ami szintén nem volt k6tott, ,,ki mennyit tudott,
annyit adott”.

A keresztsziiléi tisztséget régebben a jé baratok, azaz a koméak téltotték be,
ritkan kérték fel a rokonsidgot erre a funkciéra. Ma forditott a helyzet: a ke-
resztszilil6k elsGsorban a rokonsag korébdl keriilnek ki, de nem ritka a baratok
felkérése sem. Korabban gyakori volt a t6bb keresztsziil6 — olykor hat kereszt-
koma — vélasztasa is. Erre akkor keriilt sor, ha a sok koma kézil nem tudtak
kivalasztani, kit hivjanak keresztkomanak. Ilyenkor volt egy tényleges kereszt-
szlil6, az elsé keresztkoma, a tobbiek voltak a vendég komak vagy 1696 kereszt-
komdk. Az utébbiak ugyancsak beirtdk neviiket az anyakényvbe, de a kereszt-
viz ala a tényleges keresztanya tartotta a gyereket. Keresztsziilsi teenddiket, k6-
telességiiket egyforman ellattdk, ugyanigy megajandékoztak keresztgyermekii-
ket, ugyanigy gondjat viselték, mint az elsd keresztsziilék. Ismeretes volt a csa-
l4d minden gyermeke szidmara az egyetlen keresztsziil valasztasa is. A ,,k6zos”
keresztsziilét azonban ritkdn talaljuk meg, elsésorban azokban a csaladokban,
ahol torvénytelen gvermekek sziilettek s ahol annak is oriiltek, hogy legaldbb
egy csalddtag vagy ismerds elvallalta a keresztsziiléséget toébb gyermeknél is.
A ,ko6zds” keresztsziilé a szegényebb csaladoknal szinte nem is fordult els. Ok
ugyanis anyagi tAmogatasra szamitva valasztottak meg a keresztkomaékat. Ezt az
anyagi tamogatast tobb keresztsziil6tél sokkal jobban megkaphattdk, mint egy,
,K0z0s” keresztsziilé esetén. Ugyanebbdl a meggondolasbdl ered az is, hogy a
sokgyermekes, szegényebb csaladok olykor a falu jegyz6jét, els6 gazdajat, s6t
orszagosan ismert, hires embereket-politikusokat, szinészeket stb. — kértek fel a
keresztsziiléi teendbk ellatdsara. Berettyéujfaluban tudtak arrdl, hogy Horthy
Miklés és Rakosi Matyas nem egy csalddban volt keresztapa. Ezekben az esetek-
ben nem volt titok, hogy csupdn az anyagi tdmogatéasra szamitva kérték fel ket
keresztszlil6knek. A tamogatds nem is maradt el. Minden évben, datumszerl
pontossaggal megérkezett a keresztapa ajandéka.

A keresztelé a hét barmelyik napjara eshetett, de altalaban a vasarnapi mise
utén tartottdk. A pap ilyenkor felkérte a gyiilekezetet, hogy XY csaladjat tisz-
telje meg azzal, hogy részt vesz gyermeke keresztel6jén.

A templomba indulés elétt a gyermeket a babaasszony flirosztotte meg és
oltoztette fel abba a teljesen Gj ruhdba (bluzba, ingbe, totyoldba, azaz csipkés
fejkotébe, polydba), amit a keresztanyja vasarolt neki. A gyereket a rokonsag,
a keresztsziilé és a babaasszony kisérte fel a templomba. Egyszer{ibb keresztel6
esetén a sziild sem ment el a szertartdsra. Amint elindultak a keresztelGre, ezt
mondtak:

,Poganyt visziink, keresztényt hozunk!”’

A gyermeket az titon a keresztanyja fogta, tobb keresztsziilé esetén felvalt-
va vitték. Nem néztek se jobbra, se balra, nem &lltak meg senkivel beszélgetni,
nehogy csavargé legyen a gyerek. A babaasszony a keresztel6 vizet hazulrél vitte
magéval egy kereszteld kancséban, amit a templomban a foldre helyezett mind-
addig, mig nem volt ra sziikség. Tobb keresztel6 esetén a kancsék egész sora allt
a f6ldon. A hazulrol hozott kancsd cipelése terhes volt a badbaasszonynak, a sok,
Osszegyllt kancsé sem volt szép latvany a templomban. Ezek megsziintetésére
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Berettyoujfaluban bevezették azt, hogy a kancsé vizrél a harangozé gondosko-
dik, ezért a babaasszony egy kis borravalot fizet neki. A papnak a keresztelésért
keresztel6pénz jart. A 10 pengd keresztel6pénzt a keresztsziils fizette. A keresz-
teld szertartasrdl hazatérve a menet igy koszontett be a hazba:

,»Poganyt vittiink, keresztényt hoztunk!”

A vendégeket uzsonaval: tésztaval, borral fogadtiak. Nagyobb kereszteld ese-
tén keresztel$ vacsordt is rendeztek. Estig, azaz a keresztel§ vacsora megkezdé-
séig szétszéledt a vendégség. A keresztel§ szertartdsra meghivottak: a kereszt-
sziilok, szil6k, nagysziilék, testvérek, szomszédok stb. a vacsorara is hivatalosak
voltak. Nem hianyozhatott a babaasszony és csaladja sem. Ha ez utobbiak nem
tudtak részt venni a vacsoran, elkiildték azt a lakasukra. A vacsora étrendje
a kovetkez6 volt: csigaleves, paprikascsirke vagy porkdlt, silt tyuk, tészta, bor,
sor. A vacsorat a gyermekagyas sziilei és testvérei készitették el és talaltak fel.
Az els6 pohar bort mindig az ujszlilott egészségére lritették ki a koszontd sza-
vak elhangzisa utan: ,,Az Isten engedje meg, hogy felndjjél, aggyon neked jo
egészséget, idesanyadnak sok 6rémet!” A keresztel6 vacsoran gyakran jelen volt
a cigany is. Mind a vacsora kéltségeit, mind pedig a cigany bérét a keresztapa
finanszirozta. A vacsora végeztével asztali aldast huzott a cigany, majd megkez-
dédott a tanc. Els6ként mindenki a babaasszonnyal igyekezett tancolni, nehogy
valami bajt hozzon rajuk. Ejfél tajban a lany-ajsziiléttre mondogattak: ,,na meg-
volt a kisldny els§ lakodalma”. A szerényebb keresztel§ vacsoran cigdny nem
volt, a vendégek éjfélig beszélgettek, dalolgattak.

A keresztelére mindenki vitt valamit ajindékba. Ki tésztat, ki bort, ki ko-
mapénzt vagy babakelengyét tett a gyermek parnaja ala agy, hogy azt senki se
vegye észre. A szul6k akkor nézhették meg a parna aljat, amikor mar elmentek
a vendégek. A nagyobb ajandékot a keresztsziilék adtak mindenkor. A kereszt-
anya arany flilbeval6t vett keresztlanyanak, hogy szerencsés legyen, a kereszt-
apa malac ajandéka bdséget varazsolt.

A keresztel6vel és a keresztsziil6kkel kapcsolatban is talalunk néhany hie-
delmet:

1. Ha a keresztelés utén elalszik a gyerek, nem szabad felkolteni, mert ak-
kor valtozik a természete (S. M.).

2. A kereszteld ruhat nem veszik le a gyermekrél maéasnapig, abbdl tudjik
meg, milyen lesz a gyerek. Ha jél alszik, jo lesz, ha nem, akkor rossz lesz. (S. M.).

3. A gyermeket a keresztelé el6tt nem viszik sehova, nehogy megrontsak.

4. A keresztel8ig nem adnak ki semmit a gyermekéagyas hazbdl, mert azzal
elviszik a tejet.

5. A keresztsziiléséget nem szabad elutasitani, mert aki megtenné, azt meg-
verné az Isten (S. M.).

6. A himl6oltasra és a konfirmaldsra is a keresztanya viszi a ruhat a gye-
reknek, mert az szerencsét hoz (S. M.).

7. A menstruacié idején elmehet a keresztelére az, akit meghivtak, csak
mondja meg az anyanak, akkor nem lesz baja a gyereknek. (S. M.).

8. A keresztanya koti a rontasgatlo, szines szalagot a gyermek kezére (S. M.).

9. A keresztanya pénzt tesz a gyerek feje ala, hogy mindig legyen pénze.

10. Az Gjsziilottet azért nem keresztelik a meghalt testvér nevére, nehogy
6 is meghaljon.

11. A kereszteletlen gyermeket nem temetik egyhazi szertartassal, csak el-
assdk. Az ilyen gyerek elkarhozik (S. M.).

12. A beteg gyermeket barki megkeresztelheti, s ha meghal, nem karhozik el.

® kK
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A bemutatott anyagban nem térekedtem arra, hogy ramutassak az idevonat-
koz6 szokadsok és hiedelmek viltozdsanak és alakuldsanak folyamatara. Volta-
képpen az ilyen jellegii ritusok és szokascselekvések igen gyakran annyira indi-
vidualisak, hogy a valtozast t6bbnyire csak egyedenként lehetne egészen konkré-
tan megallapitani. A célom az volt, hogy a legidésebb generacié emlékezete nyo-
man egy 50—60 évvel kordbbi, Berettyoujfalu hagyomanyaban tobbé-kevésbé
altalanosan elterjedt szokasgyakorlatot és hiedelemrendszert mutassak be. A ma-
sodik vilaghaborut kovet6 gazdasagi-tarsadalmi fejlédés, a miiveltségi szint emel-
kedése, az orvosi ellatas és felvilagositas kiterjedtsége (Berettyéujfaluban kérhaz
is van!) a kozleményiinkben ismertetett szokdsokat és hiedelmeket hattérbe szo-
ritottdk és amit a bevezetSben is emlitettem, szamos hiedelmet csak a mar ko-
rabban felgyijtott, archivalis anyagbol ismerhettiink meg.

Adatkozlék:
Lisztes Roza 77 é. Wesselényi u. 40.
ozv. David Jo6zsefné 72 é. Foldesi u. 3.
Iranyi Karolyné 63 é. Kossuth u. 30.
Jeney KAarolyné 68 é. Foldesi u. 7.
Nagy Sandorné 80 é. Bocskai u. 15.
Szmolnyik Gyorgyné 63 é. Madach u. 24.
6zv. Vigh J6zsefné 86 é. Rakoczi u. 186.
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Ibolya Szathmari

GEBRAUCHE UND GLAUBEN VON DER LIEBESBEZIEHUNG BIS
ZUR TAUFE IN DER VOLKSUBERLIEFERUNG VON BERETTYOUJFALU

Berettyéujfalu liegt in der Biharer Landschaft des Komitates Hajdu-Bihar. Der
Beschreibung der Brauche und Glaubensiiberlieferungen dieses Gebietes entbehrt
noch die Fachliteratur. Es sind bis jetzt nur Detailabhandluengen iiber dieses Thema
erschienen, der sich auch diese Studie anschliesst. Sie beriihrt den Lauf der Gesch-
kechtsentwicklung, die der Ehe vorgeht, die Verbindung, den Kontakt der Jugendli-
chen vor der Ehe. Die Abhandlung befasst sich ausfiihriicher mit der Schwanger-
schaft, mit der Entbindung, mit dem Wochenbett nach der Geburt und mit der Taufe.
Uber die Bekanntmachung der Briduche hinaus ist der Verfasser bestrebt, die diesen
Ereignissen anschliessenden Glaubensiiberlieferung aufzudecken.

Noch vor einigen Jahrzehnten verliessen die Jugendlichen das Elternhaus beinahe
ganz unwissend, ohne aufgeklidrt zu sein und so haben sie das Eheleben angefangen.
Die heranwachsenden Mé&dchen wurden zu Hause streng erzogen, ihren guter Ruf
wurde bewahrt. Es gab aber immer einigen, sogenannten entgleisten Mddchen. Es ist
merkwiirdig, dass wahrend diese Middchen durch die 6ffentliche Meinung des Dorfes
streng verurteilt und ihnen Ubles nachgesagt wurden, hat man die sigenannten ledigen
Kinder, die in einer verbotenen Verbindung geboren sid, aufgeommen, man hat ihnen
ihre Herrkunft nicht vorgeworfen, weil nicht sie fiir ihre Geburt schuldig sind. Einige
Médchen, die in Schwangerschaft gefallen waren versuchten dem Kind noch wihrend
der Schwangerschaft loszuwerden. Die Abtreibung, die selbst von der schwangeren
Frau oder von der Wehmutter durchgefiihrt wurde, hat das Gesetz streng bestraft.
Diese Middchen hatten vor dem Kindermord auch nicht zurilickgeschrocken. Die hier
erwihnten Beispiele zidhlten aber nur zu den Einzelnfallen im Leben des Dorfes. Der
ehe folgte im allgemeinen die Geburt des ersten Kindes. Bei der Geburt war die Fa-
milienplanung nur in den wolhlhabenden Familien bekannt, Das Einzelnkind war kein
seltener Fall, damit das Vermoégen nicht zersplittert wurde. Die d&rmeren Familien —
die Methoden der Schwangerschaftvorbeugung nicht kennend, sowie ihre finanzielle
lage dafiir nicht ausreichend, hatten auch 8—10 Kinder aufgezogen. Diese letztere
Schicht verwendete selten die Schwangerschaftsunterbrechung, das Kind ist ja ihrer
Auffassung nach die Gabe Gottes, es soll zur Welt gebracht werden. Es sind zahlreiche
Glauben die schwangere Frau betreffend zu finden. Ihre Mehrheit driickt auf die
schwangere Frau beziehende Verbote aus, die im Interesse des Neugeborenen einge-
halten werden miissen. Man darf zum Beispiel kein haariges Tier (Katze) streicheln,
denn auch das Kind wird haarig. Die Geburt wurde stets von der Wehmutter abge-
leitet. In Berettyoujfalu gab es immer 8—10 Wehmiitter, die in ihrem Kreis arbeiteten.
Sie haben die Neugeborenen und die junge Mutter nach der Geburt in Ordnung zu
Hause gelassen und einige Tage hindurch haben sie sie gepflegt. Man strebte danach,
den Lohn der Wehmutter, einen Zehntner Weizen sofort zu bezahlen, denn sie be-
hexte — der Glaune nach — entweder das Kind oder die Mutter.

Sechs Wochen lang nach der Geburt dauerte das Wochenbett. Wiahrend dieser Zeit
sollte die junge Mutter im Bett liegen. Die Verwandten und die Bekannten holten ihr
Speisen. Der erste Weg der jungen Mutter nach dem Wochenbett fiihrte zu der Kirche,
zu der Einweihung, wo der Pfarrer sie mit dem Neugeborenen zusammen gesegnet
hatte.

Die Geburt forderte oft Opfer. Die Krankheit lauerte aber auch nach der Geburt
auf die Kinder. Die Diagnosen der Krankheit nicht kennend gab die Aberglaube Erk-
ldrung auf alle, von dem Gewohnten abweichenden Erscheinungen.

Die Taufe erfolgte im allgemeinen 3—4 Wochen spidter nach der Geburt. Manchmal
wurde sie auf ein halbes Jahr verschoben, denn die Summe fiir das Taufenabendessen
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wurde erst auf diese Zeit zusammengesammelt. Die Taufpaten waren ehemals die
Freunde, heute sind sie eher die Verwandten. Wenn man nincht entschieiden konnte,
wer die Taufpaten von den vielen Freunden sein sollen, dann hat man mehrere Perso-
nen zum Patestehen gebeten. Die d&rmeren Familien — mit finanzieller Unterstiitzung
rechnend — haben reiche Familien zum Patestehen gebeten. Im Falle einer grosseren
Taufe machte man ein Taufenobendessen, zu dem der Zigeuner geigte.

Die hier veroffentlichte Abhandlung hatte nicht das Ziel, den Brauch- und Abreg-
laubensverdnderungen auf der Spur zu folgen, weil diese Briauche so individuell sind,
dass man ihre Verdnderung nur einzeln ganz konkret hitte feststellen zu kiénnen., Mein
Zeil war, aufgrund des Gedéchtinisses der altesten Generation einen 50—60 Jahre frii-
heren, in der Tradition von Berettyoujfalu mehr oder weniger allgemein verbreiteten
Gebrauch, sowie das Aberglaubensystem darzustellen.
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