PAkozpr Istvian

»Hiszem, Uram, és vallom...” — Nyugaton

Aranyszaji Szent Janos liturgidjinak hires, a hivek 4ltal is minden Szent
Liturgidban szavakkal recitalt imddsdga’ nem idegen a nyugati (rémai) litur-
gia szellemétl sem. Katolikus imakényvekben ,,Gorog katolikus ima” néven
ismeretes, még a nemrégiben megjelent katonai imakonyvben is megtalalha-
td.> Mér sokan elgondolkodtak azon, vajon a nagyrészt énckelt liturgidban
hogyhogy pont ez a szakasz mondott, recitdlt formdban maradt meg? A
valasz az Eucharisztia communio (kozosség) voltaban keresendd. A szentdl-
dozés ,koz0s részesedés, kozos tulajdon, kozos ajandék” a hivé ember szdmé-
ra, amelyben j6 hanguak és kevésbé jo hallastak egyardnt részesednek. , Az
Eucharisztidban valé legtermészetesebb részvétel és a misén vald cselekvd
részvétel igazi formdja az, ha az eucharisztikus ételt magunkhoz vesszik” -
fogalmazza meg egyik liturgikus lexikonunk.? A ,,Hiszem, Uram, és vallom”
ima ezt a magdtdl értetédé csalddi kozosséget, communiot (,kozos munici-
6t”) akarja kifejezésre juttatni. Ugyanakkor ez az imddsdg személyes, egyéni
kapcsolatunkat is kifejezi az Eucharisztidban kozénk jott és minket tépla-
16 Krisztussal. Figyelniink kell arra, hogy ,,a liturgia nem t6megtél, hanem
kozosségrél szarmazik, melynek minden tagja egyéni sorssal, kiilon titokkal
rendelkezik, hogy e soha meg nem sz(iné hédolat mellett mindenkinek van
egy sajatos, egyediilallo viszonya Istenhez”.#

Ami ennek az imadsagnak korszer(, az egész Egyhdzhoz sz6l6 aktualitdst
nyujt, A Katolikus Egyhiz Katekizmusiban elfoglalt helye. Az Eucharisztia
liturgikus tinneplése cimt fejezetben, ott, ahol a vétel elétt a hivé aldzatardl
van sz0, a szoveg a latin egyhazban hasznalatos ,,Utam, nem vagyok mélt6...”
imadsdgot idézi, amely a pogdny szdzados evangéliumi szavaib¢l 4ll (vo. Mt

1 Vo. MKL, 384, valamint IvaNcsO ISTVAN, Gordg katolikus szertartdstan, Nyiregyhdza 1997,
136.

2 Hankovszky BEvLa (szerk.), Ima- és olvasékinyv a magyar honvédség szdmdra, Budapest 2009,
556.

3 RUPERT BERGER, Lelkipdsztori litrurgikus lexikon, Budapest 2008, 13.

4 Havasz Prus, Orék liturgia, Budapest 1942, 244.
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8,8). Am rogton utina ezt irja: , Aranyszaju Szent Janos liturgidjaban a hivék
ugyanazon lelkiilettel imadkozzék: »a te titkos vacsorddnak részesévé fogadj
ma engem, Isten, Fia...«” Ha A Katolikus Egyhiz Katekizmusa — amely hi-
tink mai legaktualisabb hivatalos 6sszefoglaldsa — idézi, s6t egymas mellé
helyezi a latin ritus gyakorlatdval, akkor ez a tény mindenképpen aldhtzza
ennck az imadsignak fontossdgat, jelentdségét. Hogy ez az igen népszert
imadsig még felekezeti hatarokon is 4tivel, bizonyitja, hogy a hires reformé-
tus lelkipasztor, Cseri Kalman is beszélt réla, beépitve igehirdetésébe.®

Az imédsig kezdete egy szentirdsi idézet, méghozzd az egyik pasztorilis
levélbdl: , Krisztus Jézus azért jott a vildgba, hogy a blindsoket tidvozitse,
akik koziil az els§ én vagyok” — mondja Pél apostol (ITim 1,15). Es ha 8
ezt mondja, akkor minden hivé a nyomdban ezt kell, hogy tegye. Ez az
igazi aldzat kifejez8dése. Az Eucharisztidt , titkos vacsordnak” nevezi/ ami
misztériumjellegére utal, meg az dskeresztények hallgatdsi tilalmdra is, ne-
hogy Juddsként adjuk ki Jézust az ellenségeinek. Szép és mély a hdromszor
ismételt ,Emlékezzél meg rélam!”. Olyan, mint a ,,Szent, szent, szent” éne-
kiink az dtvéltoztatds eldte, vagy a latin liturgia Ggynevezett kozgydndsa,
a ,,Gyénom a mindenhaté Istennek...”, amiben hiromszor ismételjiik: ,én
vétkem, én vétkem, én igen nagy vétkem...”. A graddciénak ez a formdja
mind a keleti mind a nyugati liturgia sajitja. A ,Ne valjék itéletemre és
karhozatomra...” rész rokonsdgot mutat a miséz8 pap dldozds el6tti csen-
des imddsdgdval a rémai ritusban, amelyet mélyen meghajolva a szent szi-
nek el8tt imddkozik: ,Uram, Jézus Krisztus, szent tested és véred vétele ne
véljék itéletemre és kdrhozatomra, hanem jésdgodbdl szolgdljon lelkem és
testem oltalmdra és gydgyuldsira”?

Ide kivankozik a liturgidhoz is kivdléan érté brilidns teolégusnak, Jo-
seph Ratzingernek (még papdva vélasztdsa elétt) megfogalmazott nézete:

»Az egyes ritusok nincsenek egymdstdl szigortan elhatdrolédva. Létezik

csere és kolcsonos megtermékenyités... A Kelet a liturgidt »isteni liturgi-
dnak« nevezi, és ezzel azt kivdnja kifejezni, hogy az nincs az 6 hatalma-

s KEK 1386, sz6 szerint igy idézve: ,Bizdnci liturgia, Aranyszdji Szent Jdnos anafordja, szentdl-
dozds elétti imddsdg: Liturgies Eastern and Western. Kiad. F. E. Brightman. Oxford, 1896, 394.
(PG 63,920).

6 Csert KALMAN, ,Hiszem és vallom”, in Soli Deo gloria, Pasarét 2010. februdr 28-i prédikdci-
6jéban.

7 A bizdnci liturgikus teoldgia és ikonografia széhasznélata szerint.

8 Amig a hivek az Isten Bdrdnydt éneklik, a pap mélyen meghajolva imddkozik egyet a két meg-
jeldle ima koziil.
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ban... A liturgia nagyszer(isége éppen abbdl adédik, hogy az nem tetszés
szerinti”.?

Mirpedig a két forma: az ,Uram, nem vagyok mélt6...” és a ,,Hiszem,
Uram, és vallom...” egyetlen forrdsbdl ered, akdr kiegészithetnék is egy-
mast.

Az ima szivét mégiscsak a Lukdcs-féle passidelbeszélés meghaté képe
alkotja, a jobb lator szavai: ,Jézus, emlékezz meg rélam, amikor orszdgod-
ba érkezel!” (23,42). Ezt a megtérést, ennek a megtérésnek az dtélésée kéri
t6liink a szentdldozds. Tekintsiink Ggy a kenyér és a bor szine alatt ugyan-
olyan szegénnyé és vétlenné vélé Jézusra, mint aki a keresztfin fiiggote, s
akiben a megtéré lator mindennek ellenére meglitta a vildg Udvozitsjét.
Merthogy ,azon az éjszakin (az Ur eljovetelekor) ketten lesznek egy fek-
helyen. Az egyiket f6lveszik, a mdsikat otthagyjdk” (Lk 17,34) — jovendolte
Jézus. A két felfeszitett gonosztevd koziil csak az egyik van vele bensd-
leg, hivé médon. ,Az sem haszndl, ha »vele« van valaki: személyesen kell
doénteni mellette. Es pontosan ezért keriilt az egész ima a szentdldozds elé,
ezért szitkséges, hogy hitiinket ,aktivizdljuk”, megvalljuk az elétt, hogy
részesediink a szent titkokbdl.

Az imddsdg végén az Eucharisztidnak egy &si, egészen egyszer(i, mégis
4tiitd ereji definicidjaval taldlkozunk, amelyet biztos, hogy nem mult feliil
sem a skolasztika, sem napjaink teolégidja: ,a Te valosdgos és legtisztdbb
Tested és a Te valdsdgos és elevenitd véred”. Taldn ennél egyszertibben és
foghatébb médon nem is lehetne meghatdrozni, mi az és ki az, akit ma-
gunkhoz vesziink a szentdldozdsban. Ennél mdr csak maga Jézus Urunk
fogalmazott egyszertibben és keresetleniil: ,En vagyok az élet kenyere. ..
aki eszi az én testemet és issza az én véremet, annak orok élete van...” (Jn
6.35:54)-

A ,Hiszem, Uram, és vallom...” imddsdg r6vid és teljes, az dldozds el6tti
utolsé, dtfogd és dhitatos hitvallds, ami az dldozét tiszta lelke vigyakozdsd-
ban és az oltdrhoz jarulé vdgydban, buzgdsigiban erdsiti meg,.

Valamikor még a kilencvenes évek végén, egy a budapesti Egyetemi Lel-
készség vasirnap esti szentmiséjében tartott gorogkatolikus liturgia (Ggy-
nevezett ,,gorog nap”) ihletésére az egyetemistak elhatdroztdk, hogy min-
den 4ldozds el6tt elmondjik az ,Uram, nem vagyok mélt6” imddsdg utdn

9 Lasd JoserH RATZINGER, A liturgia szelleme, Budapest 2002, 148—150.
10 Lisd ALois STOGER, A Lukdcs-evangélium, Eisenstadt 1975, 375.
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a ,Hiszem, Uram, és vallom™ ot is. Nagy tetszésre lelt ez a gyakorlat, mert
egy pardnyit meghosszabbitotta az amdgy igen rovid szentdldozdsra valé
késziiletet. E16bb kiosztott kis lapokrdl, majd pedig mdr fejbdl is tudtdk és
fennhangon imddkoztdk. Ez a gyakorlat egészen addig tartott, amig ,,dor-
gedelmes hangt” korlevél jelent meg az Eucharisztia tinneplésérdl, amely
el8szor is (Szent) I1. Janos Pal pdpdt idézte:

,Kotelességemnek érzem, hogy siirgetSen felszélitsak mindenkit, hogy az

eucharisztikus tinneplés alkalmadval a liturgikus szabdlyokat nagy hiiség-
gel tartsa meg...”.

Késébb:

»A miséz8 papoknak nincs joguk ahhoz, hogy a Rémai Misekonyvben sze-
repld szertartdsi elemekhez valamit hozzdadjanak, vagy azokbdl elvegye-
nek”.”

Ahogy nem lehet tetszés szerinti népéneket vagy barmely imddsdgot/
éneket iktatni a kdnon (anafora) menetébe, gy igaz ez az dldozds el6tti
ritusra is. Ezutdn Ggy gondoltuk, hogy nem lehetiink engedetlenek sajat
ritusunk (és el6ljaroink) irdne, az dldozds elétt elhagytuk a ,Hiszen, Uram,
és vallom™ot, de egyidejlileg 4ttettiik az dldozds végén, szabadon vélaszt-
haté halaaddsi imdk kozé. Itt gyakran mondjuk, s ha valaki elkezdi, szin-
te kiviilr6l, papir nélkiil tudja és imddkozza mindenki. Ugyanigy 6rom-
mel vessziik, és gyakran hasznéljuk szentségimdddsok vilogatott idézetei,
imddsdgai kozott is.

Bizonyéra kihalljuk a ,Hiszem, Uram, és vallom..” imddsdg ,erés”
mondatait, amelyek szentirdsi visszhangot keltenek benniink: ,hittem,
még ha igy is széltam: nagyon nagy megaldztatds ért...” (Zsolt 115,1); ,,sza-
vuk dltal hinni fognak bennem” (Jn 17,20); ,példdt adtam nektek, hogy
amint én tettem veletek, ti is agy tegyétek!” (Jn 13,15); ,ldtta és hitt” (Jn
20,8); ,hogy ti is higgyetek” (Jn 19,35); ,tartsunk ki a hitvalldsban” (Zsid
4,14); Htekintsiink fel a hit szerz8jére és bevégzdjére, Jézusra...” (Zsid 12,2).
S ha mdr a kereszténység elsé szdzadaiban annyi és annyi jeles tantja volt
a hitnek, akik vériik hulldsdval tandsitottdk szavaikat, mennyi sziiletett
azéta — egészen napjainkig? Hivék és hitvallok.

11 A Magyar Katolikus Piispoki Konferencia korlevele az eucharisztikus iinnepléssel kapcsolatos kér-
désekrsl, Budapest 2004, december 8-4n, Bevezetés és 13. pont.

12 Ilyenkor mindig bemondatjuk a felolvaséval a szerz8 nevés, igy egyértelmi a keleti gyakorlat-
bél valé eredet.
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Korunk nagy tandja, az ,6kumenikus szent,” a 39 éves kordban egy
német koncentricids tdborban, a hdbord vége eldtt alig par nappal fel-
akasztott evangélikus teolégus, Dietrich Bonhoeffer (1906—194s. dprilis 9),
akinek utols6 szavai voltak: , Elérkezett a vég — szimomra az élet kezdete”.
Az erdt neki az Grvacsora jelentette. — Hatalmas tanti a mult szdzad koze-
pén elhunyt Paul Claudel ir6, kolt§ (1868—1955), aki 1886 kardcsonydn a
parizsi Notre-Dame-ban egy vesperds alatt tért meg, vagy 7Thomas Merton
(1915-1968), a trappista szerzetes, lelki ird, akinek egy hindu szerzetes ba-
rétja nyitotta fel szemeit Kempis Krisztus kivetésére és Szent Agoston Val-
lomdsaira. Egy szentségimaddskor felhangzé , Tantum ergo” alatt hatdrozta
el, hogy pap legyen.

A mi Dienes Valéridnk is egy megtérd filozéfus (1879-1978), aki a pesti
ferences templomban kitett Oltdriszentség ldtvanydra ment el gyénni és
dldozni, és lett Prohdszka meg Belon Gellért lelki vezetdje, bardtja. Mond-
hatndnk igy: lelki életiiket, eucharisztids életitket az ,Uram, nem vagyok
mélté” és a ,,Hiszem, Uram, és vallom...” hatdroztdk meg.

A budapesti katolikus egyetemistdknak is van egy ilyen hittandja, a
tobb mint 30 éve egy olasz kolostorban él magyar karmelita névér: Ma-
ria Amata Kinsztler, aki Kiskunhalasrdl hosszii utat tett meg, amig cél-
ba ért (a magyar egyetemistdk nagy lelki tdmasza). Sassuoléban, ahol él,
minden reggeli kozos kdptalani miséjiikben az Eucharisztia vételekor rdnk
is gondol, értiink is ajanlja vezekld, kolostori életét. Es ne feledkezziink
el arrdl a volt francia—angol szakos egyetemistdnkrdl sem, aki karthauzi
szerzetes lett és Chartreuse-ben él: Dominique M. testvér (Méré Baldzs),
aki az Eucharisztia végtelen nagy tiszteletébdl nem szentelteti fel magat
még diakénussd sem, hanem egyszer(i testvérként él a rendben. Inkdbb
imddni kivdnja, mint a gyakori kiszolgéltatdssal, rutinossa valdssal feledni
a lényegét.

A hit nem vardzsszer, hanem ajéndék. — Emlékezetesek maradnak XVI.
Benedek pédpa utolsé szerdai katekézise végén mondott szavai:

»Kedves bardtaim! Isten vezeti Egyhdzdt, és mindig megdrzi, a nehéz pil-
lanatokban is, s6t leginkdbb akkor. Sose veszitsiik el ezt a hitbeli ldtdst,
amely az egyediili igaz ldtdsa az Egyhdz és a vildg atjdnak. Sziviinkben,
valamennyiiink szivében mindig éljen az 6romteli bizonyossdg, hogy az Ur
mellettiink van, nem hagy el, kozel van és szeretetével dtolel minket...”.”

13 2013. februdr 27-én, ldsd D16s IsTvAN, XVI. Benedek pdpa utolsé tanitdsa. A biicsiizd pdpa
szavai, Budapest, 2013. (Egyetemi templom, magdnkiaddsa), 18. rész.



138 PAxozpi Istvin

Teljesen egybecseng ez Pal bucsuszavaival, amelyekben osszefoglalja
egész apostoli munkdjic: ,A j6 harcot megharcoltam, a palyat végig futot-
tam, a hitet megtartottam. Készen vir mdr rdm az igazsdg koszoruja, ame-
lyet azon a napon megad nekem az Ur, az igazsigos biré, sét nemcsak ne-
kem, hanem mindazoknak, akik sévdrogva virjék az § eljovetelét” (2Tim
4,7-8). Ez a ,Hiszem, Uram, és vallom...” spiritualitdsa, lelki gazdagsdga!

A ,Hiszem, Uram...” kezdet(i imadsdgot az Egyetemistik imakinyve
most megjelent 6tddik kiaddsdban is benne taldljuk az Eucharisztidrdl sz6-
16 imadsdgok kozoee.™ Kelet fénye igy jdrja 4t Nyugatot, és reméljitk, hogy
imddsdgos kultdrdnk — bér kiilonféle formdkban valésul meg — mégis az
egy Istent dicséiti, az egy és oszthatatlan Anyaszentegyhdzunk hangjét je-
leniti meg, és forditja mindannyiunk szivét az Eucharisztidn dt Jézus felé,
aki az Isten Fia.

14 PAxozpI ISTVAN (szerk.), Egyetemistik imakinyve, (A budapesti Rémai Katolikus Egyetemi
és Féiskolai Lelkészség kiad4sa), Budapest 2017, 88.



