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JANOs SoLTEsz: The Theological Virtue of Love

Love is the greatest gift granted by God. Humankind recognises its value again and
again and strives to adapt it to the prevailing circumstances as it would be im-possible
to live without it. A sense of readiness, this virtue enables our conscience and freedom
to function properly and leads us to God. The depths and essential as-pects of love may
only be explored adequately through theological analysis. The present paper serves this
purpose. Theoretical theology is complemented by important moral and ethical con-
siderations relevant to praxis. An overview of these will point to some guidelines repre-
senting the foundations of adaptation to contemporary settings. In the context of love,
viewing Man as body-soul composite is paramount. The integration of aspects pertinent
to being created in the image of God, dignity of men and women, biblical anthropol-
ogy and value systems is indispensable, combined with an extensive treatment of these,
defined by focus on revelation and the evangelical norm. It is hoped that a discussion of
the essentials will prompt the reader to formulate genuine adaptations and continue to
claborate on the subject in a critical manner.

Bevezetés

A szeretetrd] beszélni az ,,id6k jeleinek” figyelembe vételével komoly fel-
adat. Ennek folyamata a II. Vatikdni Zsinattal mér elkezd6dott. A szeretet
csokkenése, hidnyai ujrafogalmazésra hivjik az embert, hiszen egzisztenci-
alisan létfontossigu fogalomrél van szd, mely az egyhaz életét is alapvetden
meghatdrozza. A zsinat nem véletleniil hivja fel a figyelmet, hogy az egyhéz
tagjainak feladata: ,Gyiimélesot hozni szeretetben a vildg életéért” A 2o0.

1 Optatam Totius, 6s.
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szdzad taldn legnagyobb morélteolégusihoz, Bernhard Hiringhez kapesold-
dik a gondolat, hogy az egyhdzban ,,a szeretet primédtusét” kell megvaldsita-
ni.” Ebbe az irdinyba mutat R. Guardini meglatdsa is, aki szerint a ,theologia
mentis et cordis” megvaldsitisa a feladat.’ Az értelem és a sziv egyiittm-
kodése a személyi és a kozosségi élet harmonidjit megalapozza és fenntart-
ja. Mindezek felelevenitik azt az ékori bélesességet is, amit mar a sztoikus
filozéfusok is vallottak, hogy az embernck a legjobb értelmes és szeretetre
rendelt természete szerint cselekednie.* Az egyhdznak pedig a szeretet tand-
jaként kell utat mutatnia az embereknek. A Lumen Gentium dokumentum
igy fogalmaz: ,Meg kell tanitani a hiveket Krisztus egész titokzatos teste
irdnti szeretetre” Aranysz4ji Szent Jinos — Janos apostol nyomén — a keresz-
tény ember legf6bb ismertet$jelének a szeretet tartja.® Ugy is fogalmazhat-
juk, hogy a keresztény egzisztencia talan legfontosabb alaperényérél van szd,
melynek tudomdnyos eszkozokkel torténd kategorizéldsa nem lehet teljes, de
feltételezi az Isten- és emberszeretet egyiittes és egyméstdl elszakithatatlan
targyaldsat, hagyomédnyos elemzésének, sarkpontjainak ismeretét, melyekre
1j, aktudlis szempontok és hangsulyok épiilhetnek.

I. A szeretet fogalmai, meghatdrozasai

LI A szeretet fogalmai

A magyar nyelv a szeretet kapcsan gazdag széhasznélattal rendelkezik.”
Tartalmilag szoros kapcsolatban vannak a kovetkezok: szeretet, szerelem,
bardtsdg, szimpdtia, érzelmi kapcsolat, emberség stb. A bibliai nyelvekben

2 HARrING, B., Moralverkiindigung nach dem Konzil, in Theologische Brennpunkte 3/4, Frank-
furt am Main 1966, 59.

3 Bobpa, L., A keresztény élet harom alaperénye, (Erkolcsteoldgia I1., Teoldgiai jegyzet), Budapest

1980, 75—76.

Vo. Nyiry, T., A filozdfiai gondolkodds fejlédése, Budapest 1973, 114-115.

LGS8., 23.

V6. Bopa, Op. cit., 75., és Jn 13,34; 8,42.

Olykor ,igen kiilonb6z8 valésigokat jeldl: testieket vagy szellemicket, dsztonosdket vagy tu-
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datosakat, stlyosakat vagy kénnyedeket, olyanokat, melyek kibontakoztatjék az embert, vagy

éppen elpusztltjak V6. LEoN-Durour, X., (szerk.), Biblikus Teoldgiai Szdtdr, Roma 1976,

1199—1200. Eppen ezért kell ldtni, hogy Jézus 4ltal az Ujszévetségben sajatosan megtisztul ez a

fogalom, s megvalésul az Isten szdndéka, aki a maga részérdl a szeretet parbeszédét kezdemé-
nyezi az emberekkel, és e szeretet nevében kotelezi és tanitja képmdsait, az embereket egymads

szeretetére.
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a kovetkezd szavakat emlithetjitk meg: a héberben az ahab szeretetet jelent,
mondhatjuk formailag ez a szeretet szava, de tartalmilag a beszed, bar hiisé-
get jelent inkabb, mégis béségesebben fejezi ki azt a személyek kozotti kap-
csolati tartalmat, amit valéjiban a szeretet tolt ki. A gorogben tobb kifejezést
hasznilnak a szeretet jelolésére. A kbaritasz a szeretetet, mint értéket jeleniti
meg. A legismertebb fogalmak a fokozatokat is magaban foglalé, parkapcso-
latokra alkalmazhaté erosz, filia, sztorgé, agapé szavak. Jelentik azokat a moz-
zanatokat, melyek nem mindig valaszthatéak el élesen egymastdl, de egyre
gazdagabb tartalmat hordoznak. Az erosz els6sorban az érzelmi szeretet sza-
va, leginkdbb a gyongédség nélkiilozhetetlen tartalmar viszi a kapesolatba. A
filia a baréti szeretet szava, mely a kapcsolat kommunikécis jellegére vonat-
kozik. A bardtok mindent megbeszélnek egymassal, s ilyen szempontbdl a
hazasparokra vonatkozdan is kijelenthetd, hogy baratokkd is kell valniuk és
maradniuk életiik sordn. A szzorgé fogalma elsésorban azt a szeretetet jelenti,
amit specidlisan az otthon atmoszféréjaként jellemezhetiink, melybe barmi-
kor 6rém visszatérni, hazatérni, s egy kapcsolat alapvetd harménidjat bizto-
sitja. Legkevésbé az agapé ismeretlen, kiillonosen a valldsos muveltséguiek, s
az evangéliumot ismerdk korében, mely az dldozatot hozni képes, 6nzetlen,
hivatdsszer(i szeretet szava. A latin nyelv is hasznilja a caritas fogalmit a go-
roggel azonos tartalommal a szeretet, szerelem jelolésére az amor kozismert
szavat, a bardtsdg amicitia szintén ismert kifejezését, valamint a kivalaszt6
szeretetre a dilectio fogalmét.®

1.2. A szeretet meghatdrozdsai

A meghatdrozasok nem jelentik a szeretet teljes tartalmdnak szavakba
onthetdségét, hiszen kimerithetetlen fogalom, de a legfontosabb motivu-
mokra révildgitanak. Karl Rahner megfogalmazaséval érdemes elindulnunk,
aki szerint a szeretet az ember lényegének szabad megvaldsitdsa, mely Isten
onkozlésének elfogadasat s az erre vald valaszadast jelenti.? Ehhez szorosan
kapcsolodik a katekizmus szempontjait is magéba foglalé erkolesteoldgiai
meghatdrozis: A szeretet a kegyelem altal belénk oltott erény, mellyel az 6n-
magat Krisztusban és az egyhazban koz18 Istent mindennél jobban, ember-
tarsainkat és onmagunkat pedig Istenért szeretjitk.® A végsd célunk szem-

8 Vo6.Boba, L., Isten orszdga kizortiink hitben, reményben és szereterben, Budapest 1993, 101.
9 V6. RAHNER, K. — VORGRIMMLER, H., Teoldgiai Kisszdtdr, Budapest 1980, 678—679.
10 A Katolikus Egyhdz Katekizmusa, Budapest 1993, 1822—1823. pont
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pontjébdl megfogalmazott definicié pedig, amely Szent Tamds gondolatéra
épiil, a kovetkezdt emeli ki: a szeretet olyan belénk oltott erény, legmélyebb
joakarat, mely az tidvosség akarasét és tevékeny szolgalatdt jelenti Krisztus
példéja szerint.” Az Isten legnagyobb ajéndéka valdban az tidvésség, Jézus
pedig az tidvozitd akaratdt mutatta meg az embereknek, igy ha 6t elfogad-
juk és kovetjiik, ¢letiink leghelyesebb iranydt vessziik. A jézusi segitség pedig
nélkiilozhetetlen a szeretet minél tokéletesebb megvalédsitisdhoz, ezért he-
lyes allanddan segitségét kérni, s Lelkének bolesességére tdmaszkodni, hogy
a szeretetnek a készsége allandéan novekedjen benniink. Segitenck ebben
Krisztus leghtiségesebb tandi a kanonizélt és nem kanonizalt szentek, akik
kozbenjardsukkal szintén mellettiink allnak.

2. A szeretet és az érdek kapcsolata

Kérdésiink, amire keressitk a valaszt: folé tud-e kerekedni a szeretet az
onz8ségnek? Masként fogalmazva: szeretet-¢ az, amihez érdek fz6dik? Két
véleményt kell chhez megvizsgilnunk.

Az érdekek filozéfidja azon az lldsponton van, hogy az ember alapvetéen
onzd, vagyis anyagi, testi érvényesiilése csak ezen beliil képzelhetd el. Igaz
ez olyan szempontbdl, hogy van megkivand szeretet (amor concupiscentiae),
mely birtokldsra torekszik, onérdek vezeti. Ugyanakkor van jéakard szeretet
is (amor benevolentiae), ami képes az 6nérdek folé emelkedni, a mésik javae
akarja, aldozathozatalra képes szeretet.

Ezzel szemben Fénelon francia piispok (t1715) azt vallotta, hogy van olyan
istenszeretet, melyben semmiféle 6nérdek nincs abszolut értelemben sem.
Ebben a megkozelitésben az elméleti és az aszketikus szempont talzott ki-
emelése jelenik meg, mely nem tekinthet6 relisnak két okbol sem: egyrészt a
szeretet az érdekek folemelésérél és nem a megsemmisitésiikrél szol, masrészt
a keresztény 6nzetlenség nem egyenlé 6nmagunk kikapcsoldséval. Szent Pal
mondja: ,,(ng fussatok, hogy a dijat elnyerjétek”, ,kiizdok, hogy érdemtelen-
né ne valjak”.” Az egyhdz végiilis Fénelon tanitdsat elitélte,” mert szerinte az
,»0rok élet korondjat” el kellene utasitani,’ ez viszont a kdrhozatot jelentené.

11 Boba, A keresztény élet harom alaperénye, 77.
12 V6 1Kor 9,24-27.
13 V6. HormaNN, K., Lexikon der Christlichen Moral, Innsbruck—Wien—Miinchen 1976, 983. és

DS 2357-2373.
14 V6. 2Tim 4,8.
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A lélek abszolut értelemben vett megtisztitdsa minden érdektdl, tehat nem
keresztényi, a Biblia tanitdsaval nem igazolhat¢ felfogas.

Az igazi szeretet realizdldsa, vagyis tokéletesedése, tisztuldsa, a motivu-
mok folyamatos tokéletesedésében, tisztuldséban, emelkedésében valdsul
meg. Ezt a folyamatot hdrom [épcséfok jellemzi. Alapfoknak tekinthetjiik a
bonum delectabile togalmaval jelzett élvezetszerzést, mely az 6nzd, 6sztonos
gyonyorre tord vagy beteljestilését jelenti. Kozépfoknak tekinthetd a bonum
utile, mely az anyagi jellegli vagy érvényesiilési érdekre épiilé hasznossag fo-
kozatat jelzi, ami vagy konkrét anyagi jutalom, vagy a tdrsadalmi elérejutds,
a karrier érdekét koveti. A felséfok a személyi értékre éptilé bonum hones-
tum, vagyis az igazi szeretet motivumat hordozza, s ez az érték az eléz6 ket-
tét nem szitkségteleniti, hanem folemeli. Szent Agoston mondja: ,,a szeretet
prémiuma a szeretett személy”. Szent Berndt igy fogalmaz: ,, A szeretet nem
keresi a jutalmat, hanem kiérdemli”.” Nem véletlenil tanitja a katekizmus,
hogy Istent 6nmagéért, az embereket és 6nmagunkat pedig Istenért kell sze-
retniink.” (Az érdekfilozéfia csak az elsd két Iépeséfokot fogadja el, Fénelon
viszont mindhdrmat elutasitja.)

Ebben az 6sszefiiggésben érdemes arrdl is sz6lni, hogy helyes 6nszeretetre
van szitksége az embernek, s milyen is az? A parancs igy szol: ,,szeresd feleba-
ritodat, mint 6nmagadat”. Vildgosan kell litni, hogy ez a szeretet alsé haté-
ra. Ezt az alapot nem szabad megsziintetni, innen torténik ugyanis a stabil
elrugaszkodds, tehat errdl tud magasabbra emelkedni az ember, fels6 hatdr
viszont szinte nem is létezik. A cstcsa, a beteljestilése: Krisztus irdntunk ki-
nyilvénitott szeretete. A helyes onszeretet alapjérdl kell arrél gondolkodni,
hogy istenképmassagomat ki kell bontakoztatnom. Mésok szeretete is ezt ki-
vanja tlem. Ugyanakkor, bar masokat kell szolgdlnom, sajit tidvosségemre
is gondolnom kell.

3. A szeretet biblikus teoldgiai héttere

3.1. Isten szeretete és az ember vilasza az Oszovetségben

Az Oszovetségben Jahve szeretete népe irdnt nyilvdnvalé mind népe, mint
kozosség felé s az egyes ember felé is. Kivalasztja népét, atyaként szereti dket,

15 Boba, Isten orszdga kozittiink, 104.
16 Vo. KEK, 1822.
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s 6 népének pasztora. Emellett a bardti, jegyesi, hdzastarsi szeretetnek jellem-
z8ivel lehet leirni velitk vald kapesolatdt. Emellett szeretete mas népekre is
vonatkozik.”” Jahve szeretete személyeket is kivalaszt specialis feladatra. Lit-
hatjuk ezt Abrahdm, Mézes és a préfécdk esetében, akikhez beszél, bizalmat
ad nekik, s viszont vér el télitk. A nép Isteniik irdnti szeretete is alapkove-
telmény. A ,Szeresd Uradat, Istenedet...”™ parancs kovetkezménye a Jahve
felé megnyilvinulé hiség és az erkolesi magatartds. Ennek folytatdsa mér az
Oszévetségben is felvillan, ,szeresd felebardtodat, mint 6nmagadat”,” alap-
vetden a hittestvérek szeretetére vonatkozik, de a mézesi torvények mashol az
idegenck szeretetére is tigyelnek, és felhivjik erre a figyelmet. A megszélitott
embernek vélaszolnia kell Isten szeretetére, ami mindig fontos erkolcsi kove-
telmény lesz Isten és ember kapcsolatédban.

3.2. Isten szeretetének megnyilvinuldsa az Ujszovetségben

Isten legnagyobb szeretetét Fidban, az Gr]ézus Krisztusban mutatta meg.
O a ,szeretett Fiti”>° a ,kozvetitd”,> s ,aki engem szeret, azt Atyim is sze-
retni fogja™ — fogalmaz Jinos evangéliuma. Az Ujszévetségben a kivalasz-
tottak Jézus baratai, akikrél azt mondja, hogy nincs annél nagyobb szeretet,
mint ,,aki életét adja bardtaiért”. Parancsként pedig igy fogalmaz: ,ez az én
parancsom, hogy szeressétek egymdst”, s ,,ha megteszitek, amit parancsolok
nektek, a bardtaim vagytok”.” Jézus tanitdsaban aztan teljesen egyértelmivé
valik, hogy az istenszeretetnek mennyire kovetkezménye kell hogy legyen a
felebarati szeretet. Olyannyira, hogy annak fokméréje.** A felebaréti szeretet
tehat lényege szerint vallasos. Az embernek erre érdemes felfigyelnie, mert
sokan esnck abba a tévedésbe, hogy az embertdrs szeretetéhez egyaltalin
nem sziitkséges a hit héttere, és ez bizony tévedés. Ezért fogalmaz igy Janos
evangéliuma: ,, Arrdl ismerjenck 6l az emberek, hogy szeretitek egymast”.> A
keresztények tehdt agapéra kotelezettek egymads kozott, s minden ember felé
tobbre kotelezettek egyszerli filantrdpidndl. A szeretetnek alapvetéen kozos-

17 Bélcs 11,25

18 Dté6ys

19 Lev19,18.

20 Mt3,17

21 1Tim 2,5

22 Jn 14,21

23 V0. Jn 15,13-17.
24 V0. 1]n 4,20, 5,2.
25 Jni33s
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ségi vonatkozésa is van, hiszen névekedésével Krisztus Misztikus Teste, az
Egyhdz, s vele egytitt Isten Orszdga is gyarapszik.

4. A szeretet teolégiai megkozelitése

4.1. A szeretet jellege, feltételei és kovetkezményei a tapasztalatban

A szeretet alanya az emberi személy. Térgya pedig kettés: Isten, vagyis a
Szenthédromsig személyei, kiilonosen Jézus Krisztus, valamint targyai Isten
képmisai, tehdt minden ember. Ez a kettds targy az alapja annak, hogy a sze-
retet fparancsa kettds parancs. A szeretet motivuma a hit oldaldrdl vildgit-
haté meg: a foldi életiinkben a hit fénye a motivum, mig az tidvosségben az
Isten dicséségének fénye. A szeretet alapja az, hogy Isten szeretetre méled. Ezt
mutatta meg az 6nzetlen szeretetébdl fakadé teremtésben, a biin ellenére is
fenntartott gondoskodaséban, a gondviselésben, hiiségében, mely egészen a
megvaltdi szeretetig és a halal utdni célba érkezésig, az iidvosségig segiti az
embert, hogy végleg ajindékul adhassa magat neki az 6rok élet dics6ségében,
boldogsagiban. Kiben van jelen ez a szeretet? A megigazultakban, vagyis a
megszenteld kegyelem allapotaban levékben, valamint bizonyosan birtokol-
jak a tisztulds allapotaban 1évék és az iidvoziiltek. Viszont bizonyosan nincs
jelen a karhozottakban; gondolni kell a gonosz lelkekre és az elkdrhozott em-
berekre, amennyiben ez utébbiak tudatos Istennel valé szembeforduldssal el-
kovették a halalos bunt, s ebben az dllapotban tévozva az életbél, elvesztették
az ezen val6 véltoztatds lehetdségét. Ezek ,,jutalmul” 6nmagukat kaptak, s igy
id6 nélkili maginy a biintetésiik. A halélos btin allapotaban 1évékben sincs
megaszeretet, de nekik lehetéségiik van megtéréssel valtoztatni éllapotukon.>

A szeretet személyek kozotti vonatkozdsa miatt feltételekrdl is lehet be-
szélni. Ilyen feltétel a kolesonos onfeltdras és megismerés, ami a személyi
zértsdg megnyitdsahoz elengedhetetlen. Isten is megteszi ezt a kinyilatkoz-
tatdsban, s kiillonosen Jézus Krisztusban. A személyek kozote bizonyos belsé
hasonlésag, megfelelés is kell hogy legyen, ami a gazdagodas és a kiegésziilés
alapja. Emellett szitkséges még a személyi stabilitas, dllandésdg, ami az elko-
telezettségre valé képesség alapja.

A szeretet kovetkezményei néhdny fogalomban 6sszegezhetéek, melyeket
a személy megtapasztal, tél. Kiindulhatunk az egység (unio) szavébol, mely

26 Vo. TARJANYL, Z., Az Istennel vald kapcesolatunk erényei, Budapest 2006, 64—65.
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az ¢én béviilésének, gazdagsiginak tapasztalatat jelenti. Megval6sul a bardt-
sigban ¢és a hdzassigban is, ez utébbiban a testi-lelki egyesiilés miatt egészen
specidlis médon. Az onkilépés, az extasis a személy teljes ondtaddsanak kife-
jezése, mely sajitos és kiilonleges élmény is lehet a személy életében, amit eb-
ben az 6sszefiiggésben ugy értelmeziink, hogy a személy természetesen nem
vesziti el dtadhatatlan alapjat, ami megismételhetetlenné teszi 6t. Ertjiik e
fogalmon az értékek cseréjét is, ami a mésik értékeinek deélését, sajétos gaz-
dagodést jelent az én szdmara akkor is, amikor mar visszatért 5nmagihoz. A
kovetkezd fogalom a lendiilet, a buzgdsdg (zelus), mely leginkabb a szolgild
szeretetben nyilvanul meg, az dtlagon feliili adakozésban, dldozathozatalban
s az ugyért valé tevékenykedés firadhatatlansigdban. Ennek a félreértése,
tulzasba vitele féleékenységet gerjeszthet, mely akdr a poklot képes megizlel-
tetni egymdssal. Végiil az az 6rom és a boldogsag is ide tartozik, mely ma-
gdban hordozza a testi élvezet és gyonydr megélését (laesio corporalis), ami
tikr6z8dik a szemekben az arcon, a pulzuson, ami sajitos és nagyon gazdag
tapasztalat, hozzatartozik emberségiinkhoz, és amely az egészen mély testi
érintettséget, sajitos megsebzettséget is magdban foglal.””

4.2. A szeretet kettds parancsdnak tartalma és kovetelménye

A szeretet parancsinak legfontosabb tartalmi szempontjai kozott az elsé,
hogy a btindst a blinbdnatra és a szeretet akadélyainak eltdvolitdsara szélitja
fel. Médsodszor minden embertél allhatatossagot és kitartdst vér el, harmad-
szor pedig felszolit a szeretet egyre magasabb fokara val6 torekvésre, vagyis az
életszentségre. A szeretetparancs jellegébdl fakad, hogy mint allité parancs a
szeretet cselekedeteinek gyakorlasie, tiltd parancsként pedig a szeretet elleni
blinok keriilését timasztja kovetelményként mindenki elé.

Mindezek mellett vannak az életnek sajitos koriilményei, melyekben kii-
l6n6sen figyelembe kell venni a szeretet aktusait. Ilyen a tudatos erkolesi élet
kezdete, amikor elészor foglal allast az ember egzisztencidlisan a végsé céllal
kapcsolatban. Hasonléan feleldsségteljes és nehéz helyzet a halalveszély. Ek-
kor a keresztény embernek érdemes feltétleniil arra koncentralnia, hogy Jézus,
akivel egész ¢letében Osszeftizte a szeretet, Ohozzi most a halal kézelében
egzisztencidlisan nagyon kézel van, ami redlis és rendkiviili erdt jelent szamaé-
ra. Ezeken kiviil az élet folyaman sokszor sziikséges és lehetséges a szeretet-
b6l erét meriteni. Ilyen a szentgyondsra toreénd helyes késziilet, az esetleges

27 V6. TarJANYT, Op. cit., 58., 64.



38 SoLTESZ Jdnos

sulyos kisértés helyzete, illetve a stlyos biin elkovetése utdni éllapot, mikor
nincs lehetdség hamar megtisztulni a megtérés szentségében.”® Nem automa-
tikus, hogy sikertilni fog, de ez a néhdny kiemelt helyzet vilagosan jelzi, hogy
életiinkre nagyon komoly hatdsa van annak, ha kulcshelyzetekben a szeretet
alapjén dontiink és cseleksziink.

4.3. A szeretet tulajdonsigai és hatdsai

A szeretet a legkiemelkeddbb erény, mert Isten és a Szenthdromsag kozos-
ségének ,dramkorébe” kapcesol be. Formét ad a tobbi erénynek, mondhatni
lelket lehel a személyiségbe. ,Ha szeretet nincs bennem, semmit sem érek”

— halljuk Szent Pél szavait.” Tevékennyé és véllalkozd szellemiivé teszi az em-
bert, ,,nem farad el, nem marad tétlen” — mondja Szent Agostonﬁo Nem ismer
félelmet, mert a ,tokéletes szeretet nem fér Ossze a félelemmel”3" A bizalom
alapja ugyanis nem a félelem, hanem a szeretet. Sorsformalé erd, hiszen élet-
szitudciokra készit fel, a Szentiras pedig biztat: ,azoknak, akik Istent szeretik,
minden javukra vélik.* Vitathatatlan a szeretet kozosségi jelentésége. Nél-
kile csaldd, egyhdz, térsadalom nem képzelhetd el. Ugyanakkor a szerete-
tet tanitani is kell, mint az any4nak, aki gyermekeiben tgy alakitgatja, hogy
figyelembe veszi a személyiséget és a szitudciot is. S zdrasként kiemelhetjiik,
hogy a szeretet ut: a tisztulds utja, amit probatételek alakitanak; a megvilago-
sodas utja, mely az illuzidk felszamolasaval jir; és a misztikus egyesiilés ttja,
vagyis kiilonleges élményu taldlkozas itt a foldon Istennel. A szeretet min-
denki szdmara kirdlyi ut, kiralyi torvény, melynek legkisebb megvaldsitdsa is
nagyon szamit.

A szeretet hatdsai szintén alapvetden gondozzak, gazdagitjik az emberi
személyt. El8szor is eltorli a biinoket: ,,sok bline megbocsattatott, mert na-
gyon szeretett”.” Péter apostol szintén erre utal: ,,a szeretet sok btint eltakar”+
A kovetkezd hatdsa: az Istennel valé bardtsdg, az istengyermekség. ,,Isten fiai
vagyunk, 6rokosei Istennek, tarsorokosei Jézusnak” Harmadszor: érdem-
szerz$ képességgel ruhdz fol minket. Erre nincs érzékszerve az embernek,

28 V6. TarjANyt, Op. cit., 68—69.
29 1Kor 13,2

30 Bopba, Op. cit., in 3. jegyzet, 88.
31 V6. 1Jn 4,18.

32 V6. Rém 8,28.

33 Vo. Lk 7,47.

34 Vo.1Pét 4,8.

35 V6. Rém 8,15-16.
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viszont fontos, hogy ne csak jokat tegytink, hanem véljon érdemszerzévé a
cselekedet, hogy névekedjen benniink a kegyelem, és elérhessiik tdimogaté-
sukkal az orok életet.

A II. Vatikdni Zsinat dokumentumai réviden igy foglaljik ossze a szere-
tet legfontosabb mozzanatait: a szeretet Isten ajindéka.’® A kinyilatkoztatds
értesit benniinket az Isten felénk forduld szeretetérél.’” Az emberi szeretet
részesedés a Szenthdromsdg szeretetébdl,® valamint Krisztus és az egyhdz
szeretetszOvetségébol.?® A szeretet Isten és az ember kozotti bardtsdg.* Isten
és ember szeretete nem valaszthatd szét.#' A szeretet a legkivalobb erény.+> Az
egyhaz legfontosabb feladata, hogy szeretetk6zosséget alkosson.®

4.4. A szeretet és az Uidvosség

A keresztény szeretet nélkiilozhetetlen az tdvosségre azoknak, akik is-
merik az evangéliumot. Bennfoglaltan azokban is miikodik, akik kovetik a
szivbe irt torvényt, a lelkiismeret bels6 hivésat. ,Mindegyikiinknek... annak
az ¢16 hitnek az atjan kell jérnia, mely ébren tartja a reményt és a szeretet 4l-
tal munkalkodik” — tanitja a II. Vatikdni Zsinat.** Valamilyen médon tehat
minden jészdndéku ember a szeretet Gtjén jar. Az ember szaimdra az egyhdz
kozossége nagy ajandék, s a benne val élet garancia az idvosség elérésére. Az
egyhdzon kiviil él6k szaimdra Isten egyetemes tidvozitd akaratanak reményé-
ben beszélhetiink az tidvosségrél. A Szentirds alitdmasztja ezeket a gondola-
tokat. ,,A hit udvozit, mely a szeretet 4ltal tevékeny”.# ,Isten a szeretet, aki
kitart benne, Istenben marad és Isten is 6benne”.* Viszont ,,aki nem szeret,
a halalban marad”.#

Az utdbbi zsinatok mind azt tanitjék, hogy a hit, a remény és a szeretet
szitkséges az tidvosséghez. Ezek kozott az elsé és legsziikségesebb a szeretet,*®
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a ,tokéletesebbé valds alaptorvénye”# A szeretet jelentSsége oly nagy, hogy
a szeretetbdl fakadd megtérés tidvoziti az embert. Ezt a gondolatot emeli ki
az egyhdz a tokéletes binat (comtritio) esetében, mely pl. a haldoklé eseté-
ben gyénds nélkil is iidvozitheti 6t. Alapvetd dontést kell tehdt hozni Isten
mellett a szeretetben, fogalmazhatunk B. Hiringgel, s ennck a dontésnek a
gyakorlatban is meg kell nyilvdnulnia: hivatdsunkban, viselkedésiinkben, be-
szédstilusunk konkrétumaiban. A szeretetben 4llandéan novekedniink kell,
s magunk elétt tartani Jénos apostol figyelmeztetését, hogy ne csak széval
szeressiink, hanem elsésorban cselekedettel. Erre buzdit benniinket Jézus
is az utolsé itéletrdl sz6l6 evangéliumi szakasszal’® S ha kérdés mertilne fol,
hogy miért parancsolhat6 a szeretet? A vélasz egyértelmiien megadhat6: mert
a szeretet nem kizarélag, s nem csupdn érzelem, hanem tevékeny jéakarat, s
az akarat, mint az értelem is, nem zdrja ki az olykor sziikséges irdnyitdst és
motivaciét, hanem esenddsége miatt igényli is azt. Ezzel az emberi hattérrel
az Ur Jézus Krisztus nagyon is tisztaban volt, ezért természetesnek vehetjiik,
hogy kovetésében legfontosabbnak a szeretet parancsit llitotta elénk.

4.5. Az embertdrsi szeretet érték- és problémavildga

Az embertdrsi szeretet lényegét igy fogalmazhatjuk meg: raszorulé ember-
tarsainkat szolgéljuk, lehetdség szerint segitjitk Krisztus norméja és példdja
nyomdn. Krisztus szeretete megvéltdi szeretet, mely minden ember tidvos-
ségét akarja, mégpedig kivétel nélkil. A teljes emberre irdnyul az O szerete-
te, testet ¢s lelket egyszerre gydgyit, s konkrét szituaciokban nyilvinul meg,
amit jol illusztral az irgalmas szamaritanus torténete. Ezt a normat timasztja
ald az ugynevezett eziistszabaly: ,Amit nem akarsz, hogy veled tegyenck, te
se tedd mdsnak”" és az aranyszabaly: ,, Amit akarsz, hogy veled tegyenck, azt
tedd te is mdssal”.?

Az emberszeretetnek meg kell nyilvanulnia sajatos szitudciokban. Ilyenek
azok a dilemma-helyzetek, amikor éreékek utkozésének konfliktusae kell
megoldani. Ezeknek azokban az esetekben van jelentdsége, amikor az titkozd
kotelességek azonos nagysagrendben vannak. Léssuk most azokat a szabélyo-
kat, melyek segitenck a megolddsban: 1. Ha sajit kotelességiink 6sszetitkozés-
be keriilne a mésok irdnti szeretet felszélitasaval, akkor sajat kotelességiink

49 Vo. GS38.
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elvégzése a fontosabb. 2. Ha mésok irdnti kotelességeink titkoznének egymads-
sal, akkor azok vannak elényben, akik kozelebb 4llnak hozzdnk.? 3. Masok
irdnti kotelezettségeink titkozése esetén az tidvosség tigye mindent megeléz.
4. A mésokon valé segités mértékét sajat erkolesi és anyagi lehetéségeink, va-
lamint a mésik szorult helyzetének mértéke hatdrozza meg. s. Az embersze-
retet nagylelk(isége nem szolgalhat dllapotédnak tartdsitdsira, és a csaldsnak,
illetve a szélhdmossdgnak nem nyujthat segité kezet.*

Az embertdrsi szeretet gyakorlati alapelveit az irgalmassag cselekedeteiben
foglalhatjuk 6ssze. Az irgalmassig testi cselekedeteit a Mdté evangélium és a
Tobids konyve alapjdn dllithatjuk ossze: az ¢hezéknek ételt adni, a szomja-
zbéknak italt adni, a ruhdtlanokat felruhdzni, utasoknak, vindoroknak szal-
last adni, a betegeket ldtogatni, a foglyokat kivéltani, a holtakat eltemetni.”
Ennck anal6gidjira a teolégusok megfogalmaztik a Szentirds szellemében
az irgalmassag lelki cselekedeteit: a tudatlanokat tanitani, a kételkeddknek
jétandcsot adni, a szomorutakat vigasztalni, a blinosoket meginteni, a sérté-
seket megbocsatani, masokat tiirelemmel elviselni s az élékért és a holtakért
imadkozni. Az irgalmassdg cselekedeteinek gyakorldséban figyelembe kell
venni a kor specidlis igényeit. Ma kiilonleges jelentdsége van a tanitdsnak és
a tandcsaddsnak, hisz az ¢let forgatagiban egyre nchezebb eligazodni. Jéta-
ndcsot adni és tapintatosan megfogalmazni, esetleg szeretettel inteni komoly
feladat.® A talhajszoltsdg miatt a tiirelem is felértékelddik.’” Korunk kiilon-
leges problémdja, hogy sokan vannak, akik a szeretetszolgélatokat igyekez-
nek kihaszndlni, s nemesak megkdrositjik a raszoruldkat, hanem az adako-
z6k kedvét is elveszik nemes cselekedetiiktdl. Azoknak, akik hivatdsszertien
végeznek karitdsz munkdt, bizony ébernek kell lenniiik, s az igazi raszorulé
felismeréséhez pedig olykor mér a ,,szellemek megkiilonboztetésének” kariz-
mdjdra is sziikségiik lehet.”®

A szeretetnek meg kell nyilvanulnia a kommunikdciéban is. A megszdlas,
a rigalmazds, a szidalmazds, a szavak félremagyardzdsa mind biin a szeretet
ellen. Tudatéban kell lennie az embernek, hogy a beszéd mindig értékitéletet
hordoz: az intrika, a kirorom, a gany legtobb esetben vétekhez vezet. Ugyan-

53 Fontos a szeretet sorrendjének megéllapitdsa: hdzastdrs, gyermek, sziil, testvér, bardt, rokon,
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akkor a humor, az irénia, a csipkelédés is hordozhat szeretetet. Amennyi-
ben masokrél negativ informdciokat hallunk, ki kell egészitentink azokat j6
tulajdonségokkal vagy jé cselekedeteinek felsoroldsdval, vagy legalabb 4lldst
nem foglalva megprébalni més irdnyba terelni a beszélgetést. A szeretet ko-
vetelménye az 8szinteség is, vagyis a kommunikacié igazsagira torekedni. Az
szinteség részerényeként meg kell emliteni a titoktartést is. Sokféle titok van,
amit olykor komoly szankcidk is védenek. Vannak csalddi titkok, hivatali ti-
tok, katonai, orvosi, allamtitok, gyonési titok. A szeretet s a bel6le téplalkozé
bizalom megtartisa motivalja az egyszertbb tikok vagy csak rank bizott in-
formécidk megtartasit.

Krisztusi kovetelmény az ellenségszeretet is, melyet Jézus a Hegyi beszéd-
ben allit elénk. ,Szeressétek ellenségeiteket, tegyetek jot haragosaitokkal,
imadkozzatok iildozéitekért és ragalmazoitokért”” Feltehetjitk a kérdést,
hogy ki az ellenség. Réviden azt mondhatjuk: aki rosszat tesz vagy rosszat
akar nekiink. Jézus az ellenségszeretettel nem szimpatiat kér téliink, hanem
segitd jéakaratot. Minden embernek van ugyanis értéke és gyarlosaga is. A
szeretet képessé tesz két alapvetd kritérium teljesitésére: 1. hogy tudjunk
imadkozni érte, legalabb a megtéréséért, ti. hogy tidvoziljon, s ez kihtzza a
sziviinkbél a fullankot. 2. hogy tudjunk segiteni rajta szorult helyzete esetén,
vagyis, hogy a szeretet alapjin barmikor bérkinek tudjunk segiteni, akér rosz-
szért joval fizetve. Jézus ezeket megvaldsitotta. Az O lelkiilete kell nekiink is,
hogy kovetni tudjuk. Kival6 eszkoz ezen az aton a Jézus-ima, mely megtisz-
titja a szivet, képes feloldani a féktelen indulatokat, és segit megtenni a masik
fel¢ a legnehezebb helyzetekben is az elsé 1épéseket.

s. Biinok a szeretet erénye ellen

Voltaképpen minden biin a szeretet ellen van. Itt azokat emeljiik ki, ame-
lyek sajitosan a szeretet erénye ellen iranyulnak vagy esetleg annak megha-
misitoi.

A szeretet ellen legalapvetdbb blinok a kovetkezdk: az 6nzés (egoizmus), a
gytlolet (odium) és a kozombosség vagy stilyos érdekeelenség. Ezeket minden
tovabbi csoport el8tt részletezés nélkiil is kiemelhetjiik.

Az istenszeretet elleni blinok kovetkeznek. Ezek koziil a legsulyosabb az
Isten gyulolete (odium Dei). Nem més ez, mint az Isten elleni l4zadas foko-

59 Mts,44-45
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zott formdja. Sdtani lelkiiletre vall. Hétterében hamis istenkép, megrogzot-
ten biinos élet allhat vagy az a gég, mely sajat autondmidjit betegesen félti
Istentd, félreérti a gondviselést, az ember blinéért is Istent okolja. Kereszté-
nyek értetlensége és zigolodasa is esziinkbe juthat itt, de ez csak akkor sulyos
biin, ha tudatos kdromléssal, Istennel valé szembeforduldssal parosul, vagy
vele szemben retorzidt akar gyakorolni. Mivel Istennek kézvetleniil nem tud
drtani, ezért ez a biin az istenhivék bintalmazisiban vagy a vallishoz kozel
4ll6 targyak, eszmék gyaldzdséban nyilvinulhat meg.® ,Aki engem gytlol,
Atydmat is gyiloli” — mondja Jézus.® Ebben megitalkodottan élni az ut a
kdrhozat felé. A mésik a lelki tunyasdg (acedia spiritualis). Lényege, hogy az
tdvosséghez sziikséges eszkozoktdl nehézség esetén vonakodik. Lusta, érdek-
telen, Isten nem kivanatos érték a szimara.> Dontd motivuma az 4allandé és
aktudlis kényelem. A katekizmus a k6z6mbosség, hilétlansdg, langyossdg és
lustasdg fogalmaival irja le Isten szeretetének s az dltala felkindlt 6romnek
ilyen fajta visszautasitdsat.” Az istenszeretet ellen vét még az is, aki foldi ér-
téket helyez Isten elé. A teremtményt nem lenne szabad sohasem a Teremtd
elé helyezni.

Az embertdrsi szeretet ellen szintén gyulolet (odium) akkor 4ll fenn, ha a
mésikat joindulatra méltatlannak tartjuk, esetleg neki rosszat akarunk. Ez
tobb mint akaratlan ellenszeny, s a Szentirds nagyon keményen el is itéli ezt:

»Aki testvérée gytiloli, az gyilkos™.% Itt is megjelenik az onzés mint a gyokér-
btinok kozos alapja, s kiilonésen az irigységet gerjeszti fol, mely mds javén
szomorkodni képes, és megmérgezi a kapcsolatokat. Ugyanilyen méreg a fél-
tékenység biine is, mely sajndlja mésoktdl a szeretetet, s szerelmi, szakmai és
hitsagi tertileteken is eléfordul. Feltétleniil meg kell emliteniink a botrédnyt.
Rossz példa esetén a botrdnyokozd, masok biine felnagyitdsa esetén pedig a
botrdnkozé farizeusi biinérdl is beszélni kell. Azért veszélyes blin, mert mé-
sok lelki karde, sulyos vélsigdt is el6idézheti. Kiilonosen sulyos a gyerekek
botrankoztatdsa. A csdbitds (seductio) mast blinre birni. Kiilonosen stlyos dr-
tatlanok megrontésa vagy épp hazasok elcsibitdsa esetén, melyeknek olykor
szinte divatja uti fel fejét. A mas blinében valé kozremikodés, szolidaritas
(cooperatio) is ide tartozik. Sulyosbité koriilmény, ha ezek hatalmi helyzetbél
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torténnek. Masok megkdrositdsa esetén megitélése nagyon fiigg annak mér-
tékéebl.o

ZAarszé6

Jézus Krisztus az Isten szeretetének ldthat6 tantja, akaratdnak képviseld-
je, hirdetdje és megvaldsitdja. Ahogy Jézus embersége volt Isten ldthatatlan,
de redlis iidvozitd beavatkozdsainak a jele és eszkoze, ugy kell az egyhdznak
Krisztus szeretete lithaté jeleként és eszkozeként ¢lnie.* S val6szind, hogy
cbben az 6sszefiiggésben talalhatja meg szerepét és feladatit az egyén is, aki
Isten Orszagat kivanja épiteni az egyhaz ¢l6 koveként, s aki a szeretet dlland6
tGjragondoldsinak és a novekedésének alanyaként, Isten akaratdt keresve yj
lendiiletet képes adni Isten Orszdga megval6sulasinak.

65 V6. TarjANY1, Op. cit., 79—80. és NEMEs, Op. cit., 30.
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