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ARYNE HENCZ IREN

GYAKORLATOK AZ ALTALAMNIS ISKILAT HANGKEPZESHEZ

A tanarképzés gyakorlataban a hangképzdi feladatok sordn felmeriilt
az a gondolat, hogy a hét féléven keresztiil torténd gyakorlati képzésen
til tovdbbi segitséget kellene nyijtani a kezdd énektandroknak az dltalé-
nos iskolai hangképzdi munka elinditdsdhoz.

E gondolat megvaldsitdsa érdekében készilt el a példatdr, amellyel
olyan gyakorlatgyGjteményt kivdnunk a fiatal énektandrok kezébe adni,
amely a foiskolai studiumokra épiil, €és meghatdrozott célszer(iséggel,
midszeresen tsszedllitott hanglkdépzi anyagot tartalmaz.

A koncepcid kialak{tdsakor figyelembe vettik azt a szdgyakorlatokra
6plild hangképzd médszert, amelyet VAGI ISTANNE, a Pécsi Tandrképzo FOis-
kola volt hangképzd tandrndje alkalmazott, €s a tandrképzd foiskoldk szé-
mara késziilt "Hangképzéselmélet" cimi jegyzetében propagdlt.

A példatdrat a hangképzés sarkalatous feladatai szerint d11ftottuk
tssze, és ennek megfelelden csoportositottuk a gyakorlatokat.

1. Rugalmas mozgdsérzet kialakitdasa a hangaddsban résztvevd Osszes szerv
fejlesztése sorédn.

2. Szép, egyséyges hangszin kialak{tdsa a wdr elsajdtftott mozgdstechnika
alapjén.

3. Az elobbiekkel pdarhuzamosan )0 szovegkiejtésre, kifejezd éneklésre,
muzikdlis, dinanikus eldaddsra vald nevelés.

A példagyakorlatokat is ezeknek a szakaszoknak megleleloen dll{tot-
tuk Ossze. Minden gyakorlatban bizonyos énektechnikai elem domindl. Ilye-
nek a ritmikus szd6- és vokalizdcids gyakorlatok, ezek az egész test, de
foleg a légzbizomzat rugalmassdgdl segitik eld. Bizonyos hangzdkapcsola-
tok (magdn- és mdssalhangzok) a hangszinérzékelést fejlesztik stb.

Természetesen a szdgyakorlatokban egyszerre tibb énektectmikai fel-
adat is jelen van, és ezeket egységesen kell megoldani, az énektandr még-
is azt az elemet erdsftheti, fejlesztheti, amelyre az adott eselben szik-
ség van.
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A példatdr anyagdban Laldlhalok sziveges ¢s vokalizdcids gyakoria-
tok. Kdmnyebb, nehezebb, rovidebb, hosszahb példak. Egyszeribb és bonyo-
lultabb ritmikdjd dallamok, kisebb és nagyobb hangterjedelmiek. Taldlha-
ték dir, moll, pentaton és moddlis hangnemi részletek, valamint kromati-
kus skdlagyakorlatok is. A kionnyebb gyakorlatokat kezdoknek €s inkdbh az
dltaldnos iskola normdl tagozata szdmdra, a nehezebbeket a zenei 41tald-
nos iskoldk szdmdra ajanil juk.

Az énektandrok gy vdlogassanak az anyaghol, hogy lehetdleg minden
beéneklés alkalmdval legyenek vdltozalos ritmusd gyakorlatok a légzdizom-
zati munka fejlesztésére, zongézd és vokalizdcids gyakorlatok a hangszin-
érzékelés kimidvalésére,

Fontos kdvetelmény, hogy a bhangképz6 gyakorlat sziivegtartalma a
gyermek életkori sajdtossdgsnak, érdeklddésének megfelel jen. Legyen aktu-
dlis, buzditd, lelkesitbH, esetley az éneklésre vald ulalds, vagy megfele-
16 hangulatot elokész{td szoveg. Lehet ismert dal kiemelt szovegrészlete
vagy koltdi szoveg.

A gyakorlatok dallami szempontbdl alkalmazkodjanak a gyerekek zenei
szintjéhez és hangterjedelméhez. A példatdrban kiilon jel6ltik azokat az
G.n. alapozd gyakorlatokat, amelyek a hang hosszi tdvd fejlesztését cé-
lozzdk. Mashol taldlhatok az alkalmi, specidlis gyskorlatok, amelyek egy-
egy konkrét énektechnikai feladat, vagy zenei anyag megnldisdra alkalmaz-
hatok.

Természetesen mindkét gyakorlattipus alkalmazhato a géye bemelegité-
sére is, de ne felejtsiik el, arz éncktandr foladata new coalke az adott
énekéra sikeres lebonyolitdsa, hanem a gyermekhang szépségének negirzé-
se, a kSnnyG, problémamentes éncktechnikdn alapuld trimszerzd éneklés
megszerettetése.

A példatédr tsszedllitdsdnak célja, hogy a gyakorlatokbdl az énekta-
narok vélogathassanak, vagy a megadott szempontok szerint a mintapéldak

alapjdn maguk is dsszedllithassanak hasonldkat.

Néhdny hangképzési tandcs

1. Enekérak elején mindig legyen beénekld gyakorlat. A gyakorlatok ének-
lése soran a hibdkat javitani kell!
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. Az énckdra tibbi részében is foglalkozzunk a hibdk javitdsdval ! SG6t a

figyelem ébrentartdsdra frissfti gyakorlatokat is kizbeiktathatunk.

. A példatir gyakorlatait (élhangonkeént folfelé 65 vissza énckel jok.

. A gyakorlatokat az énektandr énekelve mutassa meg, ne legyen "zenei

rejtvény" a hangképzd gyakorlat.

5. Lehet szolmizdcids szdtagokkal is énekeltetni a gyakorlatokat!

6. A gyakorlatok legyenek vdltozatosak, de legyenek d.n. alapgyakorla-

10.

11.
12.

13.

14,

15.

tok is, amelyet a gyermekek ismernek, és ezekkel kezdjiik a beének-
lést.

. Hangaddskor célszerG a kivetkezd hangnemet néhdny, a tonalitdst érzé-

keltetd hangktz éneklésével eldkeésziteni.

. Ha az 6rdn moll jellegd dalt tanftunk, 35, ha a beénekld gyakoriato-

kat is mollos fordulatd dallamokkal fejezziik be!

. Ugyeljiink a legkisebb gyakorlatokndl is a muzikalis eldaddsra. Kieme-

lendd szbveg zeneileg is kiemelkedd helyen legyen!

Ha a szoveghen a zdrdhang zeneileg sdlytalan belyre esik, ne engedjiik
stiillyal befejezni, foleg, ha a befejez6 hang rovid, esetleg "kibik-
ni™!

Zarohangot mindig be kell fejezni, nem pedig csak abbahagyni!

A gyakorlatokat a szovegtartalombdl kiindulva, vagy a zenei anyag ko-
vetelményeinek megfelelden dinamikai {velédssel énekeltessik. Piandnal
tgyeljink a mdssalhangzok hatdrozott kiejtésére. Magdnhanyziok éneklé-
sekor az iregek megfeleld tdgassdyara.

Kezdetben pianisszimgt és fortisszimst ne énekeltessiink. Altaldban
kozéphangerdvel énekeljen a tandr és a gyerekek is.

Kilon légzGgyakorlatokat csak a tan{ids kezdetén végeztessiink., A gya-
korlatok éneklésekor mindig dgyel)iunk a )6 beldéyzésre, lewdiileles in-
ditdsra és a sziinetekben a laz{tdsra is.

Enekléskor ne ragaszkodjunk a csukott szdjjal tirténd belégzéshez,
mert a fondcids léyzés orron és szdjun 4t megosziva zajlik le. Kissé
nyitott szdjjal 1élegezzenek.
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PELUDAL AR

1. A légzdizomzat rugalmassdgdt célzd, a mozgdstechnika fejlesztését

szolgdld gyakorlatok

A rekeszizom mozgdsidnak megéreztetésére alkalias a nevetés, a sirds,
a mozdony hangjdnak utdnzdsa, rivid hangok éneklése rovid sziinetek kiizbe-
iktatdsdval. Ritmikus monddkdk, vdltozatos ritmikdji dallamok. ileg ki-
csiknél és kezdoknél alkalmazzuk.

Hibh hikh hihk  hakh ba‘zh habb

Nevetés egy hangmagassdgon: j) Y b b y b y
D
7 53

Mozdonyhang suttogva: oShabkha J i ’L si Ol M}L LA
35 b drl b by byl

Ei)’_ilm d C(llb cthh  cihh  cihh  eibh ahh
assan mgjd qyotean
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Cibh ahh eahh ca Cihh cihh  cthh ca
3, Kir,si,kmk
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T Yakk vakk sake  vakk Talek
), Wialtva
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Monddkak

A monddkakat, versrészleleket a  sziveg termdszetes ritmisanak, a
hangsily, hanglejtés szabdlyainak figyelembavételével mondjuk. Késobb
készithetiink beldlikk kinnyebb zenei vdltozatokat. Ugyelni kell a hosszi
mdssalhangzdk kiejtésére és a hasonulds, dsszeolvadds hanglani szabdlyai-
ra is. P1l. J4tssz (jdcc), tisd (iizsd).

Csepere az esG, lecsorog a hdzra. Cseng a csengh cseny.

Ess esd ess, holnap délig ess! Cserepes az én tanyam.

Csetneki csikos, csikajdnak csengettyQje cseng.

Usd, végd, zeng a haz! Jatssz veliink, jdlssz!
Kisiitt mdr a friss kaldcs.

Ess esd hevesen Kirbe
ngjon a f4 nedvesen, porg-e
fényesedjen a fadg gorbe
mosolyogjon a vildg! kirte

hat gidiithin
Derengett vak liikiirbe
borongott
merengett
szorongott
kerengett
dorongott
de rem vett
korongot. (Vidor Vilmos: Nyelvgyolrdk)

Fut a kicsi kordé
Lepotyog a purdé,
Nyaktél 1dbig sér,

0 jaj, 0 Jaj,
hegedGje nem szdl mér.



Paripdm csodaszép pe)kd,
ide 1ép, oda lép hejho,
Hegyen &t, vizen 4§t végtat
nem adom, ha igérsz szdzat

Jon a kocsi most érkeztiink,
Alaposan eltévedtiink
derekasan aztunk, faztunk
no de kicsit elndtdztunk.

Jegenyefa ingd, bingd
odaiil az 4zott holld,
teregeti csapzott tolldat
keseriili tolld voltat

Ihol baktat a csacsi,
hatdn 41 a kis Jancsi
Papf{rcsdkd a fején,
azért olyan nagylegény

Legszebb vdros Piripdcs
ott lakik egy medvebocs:
piripdcsi medvebocs

Siiss ide, siiss ide
édes nap,

addig jo, mig
fényes vagy

Cini-cini muzsika

tdncol a kis Zsuzsika
Jobbra dal meg balra dal,
cigdny koma hegedil
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(Weores Sandor)

(Webres Sandor)

(Wetires Sdndor: Rongyszinyey)

(Képes Géza)

(végh Gybirgy)

(Dondszy Magda)

(Népkoltés)



Siit a mama, siit,
Siit a mama, siit,
Tirds rétest, mikos rétest

siit a mama, siit.

Trombita harsog, dob pereg

Kész a csatdra a sereg
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(Varga Katalin)

(Petdfi Sandor)

Sziveges példak, monddkédk dallami vdltozatai
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A monddkdk, versrészletek, szagyvakoriatok -- a mzgdslecihnika fe)leszicse

mellett -- alkalmasak a szovegkiejlés csiszoldsdra, a ritmuskdnzseg fed-
lesztéstre, a f{razedlds: o dinamikal droyalds gyakorlbdsira, voagyis o ki-
fejezd éneklés kialakitdsdra.

Ritmikus gyakorlatok hangzdkkal
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2. A hangszinérzékelés fejleszlisét eldsegitd gyakorlatok

A sziveges zingds gyakarialok e a nazdlis misanibangzilk olokdsz Lk
a zongézést, Kiiltnbiizd formd i, lwelyzeld, szing magdnhangzok tisszekapcsu-
13sdval eldsegithetjik a szdjnyitds mértékének, az 4llejtés lazasdgdnak,
a8 szdjireg belsd tdgassdgdnak kialakuldsat. A ldgyszdjpad rugalmas mikd-
désének segftésére alkalmasak az "ng" hangzdkapcsolalok, a nazdlis mds-
salhangzok kizott npgszolald magdnhangzok, és a kis "mosollyal" énekelt &
és € hangzds szavak. A csukolt szdjas zongézd gyakorlatok éneklésekor
vigydzzunk, hogy az ajak puhdn zdrjon, és beliil a fogsor nyflt, és a
szdjiireg tdgas legyen!

Zim - mog-nt halkan is szcz'o. Zummogu‘zls smpanmnqa hang
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A magidohangzokat bizonyos chdlszerdsdggel kapesol Juk tisnze.

1. Ajakkerekitésest ajakkerek{ités nélkiilivel. Pl. i-9, e-6

2. Ajakkerek{tésest ajakkerek{ tésessel. Pl. u-a, u-6

3. Kisnyildsu hangzot nagy nyilédstvel. Pl. G-4, v-a, i-&
4. U.n. mosolyos hangzdkat Pl. 4-¢é

Fontos a sokféle, vdltozatos magdinhangzdé-kapcsolds.
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Dalok éneklésekor €és a sziveges gyakoriatoknal digyel jiink arra, hogy

8 szdévégi ¢s a széeleji mygdnhangzok tsszekapesonldsdndi o bangzdast folya-
matossdg érvényesiil jon. A kél maganhangzdt re vdalasszuk el, mert illeték-
telen hangsuilyt kaphat.

Magdnhangzds indf{tdskor lehetdleg az adott magdnhangzd szdjformdjs-

val vegyiink lélegzetet, és ldyyan, puhdn inditsuk a hangot.
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Példdk nehezebt ritmusok, nagyobb hangkiiziok yyakorldsdra

Gyakorlatouk kiilinbizd hangnemekben

Specidlis vagy alkalmi gyakotrlatok
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Két- vagy tobbszdlami zenei példat is lehet hangképzési céllal éne-
keltetni -- de inkdbb csak kdérusbeéneklések alkalmdval -- és ezt is min-
dig el6zzék meg a mdr ismert, megszokott egyszdélami gyakorlatok.

Az énektandrok a kiovetkezo kotetekbdl vdlogathatnak tobbszdlami gya-
korlatokat, vagy alkalmazhatnak példdkat zenemGvek ismert részleteibdl.

Kodaly Zoltan: Enekeljiink tisztan. Magyar Kérus Mivek. Bp. £. n.
Kardos P3al: Kdrusnevelés, korushangzds. ZenemOkisdd. Op. 1969.
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Irodalom
Vagi Istvanné: Hangképzés-elmdleb. Tankdnyvkiada, Bp., 1966.
Montdgh Imre: Tiszta beszéd. Bp. €. n.

Abstract: (Exercises of sound-formation in primary schonls)

The study wants no help teaching singing in primary schools with the
exercises of sound-formation and some instructions to 1lhem. The
assortments of samples were selected according lo the basic problems of
sound-formation. Some of the exercises aim at the Jlong-distance
development of this area, while otlhers deal with special fields. Teachers
can choose the proper exedercises considering the requlvements and the

pupils' abilities, qualities and age.
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