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Thotis Sfowrriies engl!

Ha mir az iinnep édes estjén,
Szépen teritve asztalod.
Ha szerény, vagy inyenc ételekkel
Kis csalddod kiré csalod.

Ha kardcsonyfidnak csillag fénye
Vardzsol édes dlmokat
S ha mdr kivdncsi kezek bontjdk
A megbiivé ajdandékokar

Ha szived dromiél csordul

S korbefon szeretd csaldd
Csak egy percig gondolj azokra
Kik nem élpetik dt e csoddt.
Kit hitra hagytak egy életmiivet
Meleg otthont, dlmokat,
Sok békés kardcsonyt, szeretd csalddokat
Kedves ajandékokat.

Anyu! Ugye a legszebb iinnep a kardcsony?
Csillogo szemmel kérdi kisfiam.
Igen! De csak akkor, ha sziviinkben
Es az egész vildgon béke van.
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Szines programok voltak az idei évben Abony
Féterén. Tobbek kozote a Mihdly napi vésdr,
amelyet egy szép Oszi napon rendeztek meg.
Tobbek kozott helyi fazekasok, szobraszok is ki-
ndledk portékdikat az elszértan elhelyezkedd kis
pavilonok alatt. B8séges volt a kindlat, anndl ke-
vesebb a kereslet, mivel az embereknek hidba van

j6 fzésiik, igen vékony a pénztircdjuk ebben az
inséges vildgban. Tgy hdt maradt a gydnyorkodés
drome a tobbnyire , tiszta forrdsbdl épitkez8” al-
kotdsokban.

Meggélltam az egyik pavilonndl és csak dmul-
tam-bdmultam. Foltvarré alkotdsok nytigoztek
le; nem elészor!

Juhdsz Istvanné Evike és Ujszészi Ldszloné
Zsuzsika miivészi munkdit vettitk szemiigyre j6
paran. Mindketten néhdny abonyi alkotétdrsuk-
kal egytitt a tdpidszelei foltvarrd szakkor oszlopos
tagjai immidr 6 éve.

Csodalatos munkdikhoz sok 6tlet, tiirelem,
id6 és fantdzia szitkségeltetik, plusz a varrds kéz-
zel-géppel, de az sem akdrhogyan!

Fvike és Zsuzsika médr a nagymamakedl, szii-
16kt elsajatitottdk a varrds csinjét-binjt. Zsuzsi
édesapja j6 hirli szabé volt.

Juhészné Evike kicsi kislany kora 6ta varr kéz-
zel és géppel egyardnt. Az élet vitte rd mindketts-
jiiket erre az elfoglaltsdgra is. Természetesen vala-
hol mélyen motoszkalt benniik az alkotds irdnti
vigy, mint veliik sziiletett tulajdonsag.

Ziréjelben jegyzem meg, hogy a ,kisldnyok”
mindenféle férfimunkdc is elvégeztek, elvégez-
nek.

Am Juhdszné Evikére fokuszdljunk, hisz O
Lgytjtdgette” be a legtbb dijat orszdgos és nem-
zetkdzi szinten is gyonyorl babdival, a fehér 4gy-
takardjaval és a csoddlatos ,,Kortdncdval”.

A kozeljpvében az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban 4llitjdk ki a ,Kértdnc” cimi tobb dijat
is elnyert, csodaszép és tletes alkotdsdt, amelynél
tobbek kozott a kékfestd anyagot haszndlta alko-
tdja. Mint megtudtam 2013-ban Doldnyi Anna,
a ,kékfest8” cég orokifja vezetdje a kékfestd kol-
lekcidjéval Indidban mutatkozik be.

A mindenben preciz Juhészné Evikének és al-
kotétdrsainak j6 egészséget és még sok-sok mii-
vészi alkotdst kivanok a szerkeszt8ség nevében is.
Vartjanak a maguk és mindannyiunk 6rémére!

Sok sikert kivainunk!
P, Bilint Zsuzsa

Abony Viros Onkor-
ményzat (2740. Abony,
Kossuth tér 1.) egyfor-
dulés, nyile palydzati
eljards keretében elide-
genitésre meghirdeti az
Abony, Szolnoki ut 92.
szdm alatti (2964/4 helyrajzi szdma) kivett
lakéhédz, udvar mivelési 4gt ingatlant, oly
moédon hogy az ajdnlattevének az ingatlanon
taldlhacd lakd- és mellék épiiletek elbontdsd-
16l gondoskodnia kell 2013.12.31. napjdig.
Az ingatlan nagysdga: 1412 m?

A pilydzati kiirds devehetd: 2012. novem-
ber 12. - 2012. december 28. tigyfélfogaddsi

PALYAZATI FELHIVAS

idében (ingyenesen).
A pdlydzati ajanlat benytjtisinak id8pont-
ja: 2013. janudr 04. 10 dra.

A palydzati kiirds devéeelének
és az ajdnlat  benytjtisinak  helye:
Abony  Vdros  Polgdrmesteri  Hivatal
Teleptilésfejleszeési Osztély

Abony, Kossuth tér 1. I. emelet 105. sz. szoba

Ajanlatok elbirdldsa: Abony Viros Onkor-
mdnyzat Képvisel§-testiiletének a pélydzati
hatdridg lejdrtdt kovetd elsé rendes testiileti

tilésen
Abony  Vdros Onkormdnyzat  Kép-
visel6-testillet  fenntartja  azon  jogit,

hogy érvényes ajinlat/ok esetén is a pé-

lydzatot  eredménytelennek  mindsitse.
Eredménytelenség  megéllapitisa
Abony Viros Onkormdnyzat Képvisel6-tes-
tillet jogosult ismételten pdlydzat kiirdsdra.

A pilydzat médjdra, valamint a pdlydzatra
vonatkozé egyéb informécidkat a pélydzati
kifrds tartalmazza.

Az ajanlatokat a pélydzati kiirdsban foglal-
taknak megfeleléen kell benyujtani.

Bévebb felvildgositds az ajdnlat benyujtd-
sanak helyén vagy az 53/360-832 telefonszd-
mon kaphatd.

esetén

Abony Viros énkarma'nyzat
Képuiseld-testiilete
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Cseriné Krajcsi Edit az aldbbi 6dettel fordult az
Onkorményzathoz:
»Sajdt tapasztalatbél tudom, hogy a lakossdg na-
gyobbik része szeretne virdgositani. Csalddi hd-
gunkhoz tartozd kozteriiletet /a jdrda és a kocsitit
kozotti utcaszakaszokat is/ bevirdgositottam, a jd-
rokeldk lépten-nyomon kérnek virdgmagot, virdg-
tovet. Szivesen adoklkapok, de egyszeriibb, hateé-
konyabb, dsztinzébb formdja lenne a virdgositds-
nak, ha meghirdetett mdon torténne a cserebere.”
Ezt a csereberét szeretnénk koordindlni és mar-
cius elején megtartani.
Kérjiik a lakossdg virdgot szeretd részét, hogy
gyljtse a virdigmagokat, ne dobja ki a felesleget.
A borze idejérdl a Kincskeresben fogunk tdjé-
koztatdst adni.

Szerkesztiség
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A stlyos mozgdskorldtozottak gépjdrmi-
adé-mentességével kapcsolatos kormdny-
rendelet 2012. mdrcius 31-i vdltozdsa miatt
a kovetkezdkrdl tdjékoztatom:

A gépjarmiadérol 1991. ¢évi
LXXXII. torvény alkalmazdsiban sdlyos
mozgdskorldtozott  az a személy, aki a
stlyos mozgdskorldtozottak kozlekedési
kedvezményeinek rendszerérdl szélé jog-
szabdlyban meghatdrozott dllapota miatt
stilyos mozgdskorldtozottnak mindsiil, és
ezt a tényt az ott meghatdrozott szakvéle-

sz616

mény igazolja.

Sulyos mozgdskorldtozott személyek koz-
lekedési kedvezményeirél sz616 102/2011.
(VI1.29.) Korm. rendeletet a 61/2012.
(I11.30.) Korm. rendelet médositotta,
mely szerint 2012. mdarcius 31-ét kovetben
stilyos mozgdskorldtozott személy - bedlls
vagy bedllt egészségromlds kovetkeztében
vagy kordbbi id8ponttdl fenndllé egészség-

romlds szakhatdsdg 4ltali megallapitdsdnak

hivatkozott id8pontot kévetd kezdeménye-

zése esetén- az aki

* a fogyatékos személyek jogairdl és esély-
egyenl8ségiik biztositdsdrol sz6l6 1998.
évi XXVI torvény 23. § (1) bekezdés e)
pontja alapjidn mozgdsszervi fogyatékos-
nak mindsiil, vagy f) pontja alapjdn hal-
mozottan fogyatékosnak mindsiil és hal-
mozott fogyatékossdgai koziil legaldbb az
egyik mozgdsszervi fogyatékossig,

* a 18. életévét be nem toltote, a maga-
sabb Osszegli csalddi pétlékra jogositd
betegségekrdl és fogyatékossdgokrdl szé-
16 5/2003. (I1.19.) ESzCsM rendelet 1.
sz. mellékletének L) pontjdban megha-
tdrozott mozgdsszervi fogyatékossigban
szenvedd személy, vagy aki a P) pontban
meghatdrozott tobbszorés és Osszetett
betegségei koziil legalibb az egyik moz-
gidsszervi eredetli fogyatékossig,

* a2 Korm. rendelet 8/A. § szerinti mi-
ndsitési rendszer szerint a kozlekeds-
képességében
személy, amennyiben ez az dllapota

sulyosan  akadélyozott
vérhatéan legaldbb 3 éven 4t fenndll.
A stlyos mozgdskorldtozottsdg tényét a
kovetkezd iratokkal igazolhaté:

a fogyatékossdgi tdmogatds megdllapitd-
sarol sz6l6 hatdsdgi hatdrozat bemuratd-

sdval.

* aki 18. életévét nem toltdtte be és - moz-
gdsszervi fogyatékossdgdra tekintettel -
magasabb 6sszegii csalddi pétlékra jogo-

vizsgilat.

leked8képesség  mindsitése

lassal”

sult, az 5/2003. (I1.19.) ESzCsM rende-
let 3. szdmu melléklete szerinti igazoldst
kell bemutatni.
A Nemzeti

Hivatal
delet  szerinti

alapjdn kiadott
Azok az éllampolgdrok, akik nem ren-
delkeznek a fent emlitett iratokkal,
Gjabb vizsgdlatokon kell részt venniiik.

Rehabiliticiés és Szo-

cialis dltal a Korm. ren-

mindsitési  rendszer

szakvéleménnyel.

A rendelkezésiikre all6 Osszes irattal az

okmidnyiroddban kezdeményezhetd a koz-
leked8képesség mindsitése irdnti orvosi

E kérelemmel az okmdnyiro-

da megkeresi a szakértdi szervet a koz-

érdekében.

2013. évtdl csak azok a személyek kap-
hatnak gépjarmiadé mentességet, akik

fent felsorolt iratokkal rendelkez-

nek. Az Ugynevezett ,7 pontos igazo-

csak 2012. december 31-ig kap-

hat6 meg a gépjdrmtadé mentesség.
Amennyiben tovidbbra is szeretné kérni a
mentességet, akkor 2012. december 31-ig
a sziikséges iratokat be kell nytjtania ha-
tésdgomnil.

Az okmdnyiroddban kezdeményezett

eljards kortlbeliil 60 napot vesz igénybe,
ezért felhivom figyelmét, hogy iddben be
kell nytjtani a kérelmet a gépjarmdadd
mentesség fennmaraddsa érdekében.

Dr. Balogh Pdl
Jjegyzd
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Ehhez

Sta kiviléan
csoportok  kérét.
vérunk jelentkezdket.
Keressiik a nétdt, népdal,
a magyar kultirdnak ezen
szeretd

dgit  kedvel8 és

abonyi holgyeket, urakat,
ifjakat és szépkoruakatkortél
és nemtdl fuggetleniil, akik

szivesen dalolnak, nétdznak.

dlnnn Virjuk minden érdekldds
= 3 *‘ jelentkezését.

Mir sok helyen létezik az orszdgban,
ezért Abonyban is szeretnénk megalakitani
egy ndtakort, ezzel is szinesitve és bévitve

A nétakor az Abonyi Lajos Mivel§dési
héz, Konyvedr és Muzeumi Kidllithely
tdmogatdsdval és annak keretén beliil

ilyen
felhivdst és jojjenek kozénk,

miikédne. Jelentkezni lehet Acsai Ferinél
a + 36 30-863-8380-as telefonon vagy a
kényvtdrban. Kérjiik, ha On nétdsajku
vagy csalddjiban bardti kérében ismer

embereket, adja tovdbb

€zen

legyiink

minél tdbben!!!

Ha szeret nétdzni, dalolni akkor itt a

helye koztiink. Ne feledje: a dal gydgyit,
dpol, a dal a 1élek riikre.

En ,Nem élhetek muzsikaszé nélkiil”!

. ésOn?

Viérom, vérjuk szeretettel:

a mitvelddési hdz vezetdsége
és Acsai Feri
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December elsejétdl nem Ambrus Zoltdn
rendéralezredes a Ceglédi Rendérkapitdnysdg
vezetdje, akinek illetékességi korébe tartozott
az Abonyi Rendérérs is, illetve Abony vdrosa.

Kordbban  egyes  férumokban  mdr
felmertilt a személycsere lehetdsége, igy a hir
nem vdratlanul jott.

A police.hu Pest Megyei oldaldn egyeldre
annyi taldlhat6, hogy az 4j kapitinysdgvezetd
Torok Csaba renddr alezredes lett.

kovetkezbket tartalmazza:

»A Pest Megyei Renddr-fékapitinysdg
vezetdje, Dr.  Mihdly Istvain
danddrtdbornok 2012. november 30-i
hatdllyal visszavonta vezetdi kinevezését
a Ceglédi Renddrkapitinysdg vezetijének,
Ambrus Zoltdn r. alezredes Urnak.

A kapitdinysdgvezetésével 2012. december
1-jei hatdillyal Torék Csaba r. alezredes

fokapitdnysdg  Rendészeti  Igazgatdsdg
Kizlekedésrendészeti Osztdlydt vezette. Az
osztdilyvezetdi feladatokat 2012. december
1-jétél Dy. Ménkii Szilvia r. alezredes litja
el.

Pest Megyei Rendor-fokapitdnysdg”

Az 4j vezetdnek eredményes, sikeres és

kitarté munkdt kivinunk!

A honlapon taldlhaté kézlemény a  Urat bizta meg, aki a Pest Megyei Rendér-
[ Figyeljiink egymasral
Tisztelt Abonyiak! Alrend8r: Az elkovetd rendérnek kiadva nek az illetd mondja magit.

Nem félelemkeltés céljival, sokkal inkdbb
felhivdsként kdzoljitk az aldbbi cikket, amely
az interneten, a www.hirhatar.hu oldalon je-
lent meg.

Kérjiik, hogy olvassdk el és a megszokott-
ndl is jobban figyeljenek egymdsra, f8leg az
egyediil él8 rokonokra, szomszédokra.

Villanyoszlopokon a jelzés

Nyugdijasokra, id8sekre vaddsznak a
triilkk6z6 tolvajok, akik nemzetkézileg
egyezményes jelrendszert dolgoztak ki
arra, hogy a kifigyelt hdzakrél, lakdsokrdl
informdiciét tovdbbitsanak tdrsaiknak a
betoréshez.

Altaldban a hdzak kozelében 1évé villany-
oszlopra, vagy egyéb tereptdrgyakra festik a
jeleket.

Az elkdvetd a megfelel hdz kivélasztdsa
utdn valamilyen hamis indokra hivatkozva
kopogtat az dltaldban egyediil él8 id8s ajta-
jan, és a lakdsba val6 bejutds utdn az ott lakd
figyelmét elterelve eltulajdoniga értékeiket -
4ltaldban készpénzt.

A sértetté valds azonban elkeriilhetd, ha
odafigyeliink id8s csalddtagjainkra és a szom-
szédsdgunkban laké nyugdijasokra.

A triikkds tolvajok elkovetési mddszerei-
nek tirh4za kimerithetetlen.

A leggyakoribb eset, ha a biinelkévetd:

Szolgiltaté emberének adja ki magit: az
elkdvetd tulfizetésre hivatkozva (gdz, vizmi-
vek) 10.000 forintot fizetne vissza, de csak
20.000 forintos bankjegye van. Megkéri az
4ldozatot, hogy viltsa fel, igy megtudhatja,
hogy hol tartja a pénzét. Ezutdn a figyelmée
elterelve (pl. kér egy pohdr vizer) ellopja a
megtakaritott pénzét.

Az 6nkormdnyzattél hoz segélyt: Ez a
mdédszer nagyon hasonld az el6z8héz. A cél,
hogy a tolvaj kifigyelje, hol tartja az dldozat
a pénzét, éreékeit, igy azt konnyliszerrel eltu-
lajdonithatja.

magdt jut be a lakdsba, és szerzi meg az id4s
ember értékeit.

Rosszullét szinlelése: Ez esetben az elko-
vet6k dltaldban ketten ,dolgoznak”. Mig az
egyik rosszullétet szinlelve bejut a lakdsba
- elterelve ezzel az id8s ember figyelméc -,
addig a mdsik besurran, és magdhoz veszi a
nyugdijat.

Unoka-triikk: Az ildozatot telefonon fel-
hivja valaki, aki azt llitja, hogy az unokdja.
Azt mondja, balesetet szenvedett, és pénzre
lenne sziiksége, amiért az egyik bardtja fél
6ran belill jelentkezik ndla. A ,bardt” nemso-
kdra meg is jelenik, de mire kideriil, hogy az
idés tritkkds lopds dldozata lett, a tolvaj médr
rég messze jar.

A fenti esetek kapcsin fontos tudni,
hogy

- arenddr csak a kiilén
torvényben meghatdro-
zott esetekben 1éphet be
magdnlakdsba (segitség-

kérés,  blincselekmény
megakaddlyozdsa stb.)

- az igazi renddr felis-
merhet§ egyenruhdjdrol
és Ivagy jelvényérdl és
szolgalati igazolviny4rdl

- az dnkormdnyzattdl
csak akkor utalnak ki se-
gélyt, ha azt igénylik

- a szolgdltatdk talfi-
zetés esetén soha nem
fizetik ki a kiilonbozetet
készpénzben

A triikkkés tolvajok
ellen van megoldas!

- Soha ne engedjiink

be idegent a lakdsba!
- Ajtdnyitds el8ec gyd-

N D> <f <>o=§ X|

z8djiink meg réla, hogy
az 4ll-e az ajtd elbte, aki-

Elékészités

lopéshoz

Igen j6 hiz

Nagyvonald hdz

Lakatlan lak4s

Lte ldgyszivii
nd lakik

Egyediildll6 né

Itt mér jdrtak

- A lakdst, a kaput akkor is tartsuk zdrva,
ha otthon tartézkodunk.

- Ne beszéljiink idegenek elétt a magdn-
tigyeinkrdl (mikor jén a nyugdij, mikor me-
gytink el otthonrdl).

- Mindig legyiink gyanakvéak, ha idegenek
csdngetnek be.

- A hivatalos személyektdl is minden eset-
ben kérjiik el igazolvdnyukat.

Amennyiben a fentieket, illetve barmi gya-
nusat észlel, kérjiik, haladékealanul jelezzen a
renddrségnek, illetve a lakéhelyén miikodd
biztonsdgi szerveknek, hogy intézkedni tud-
janak.

Reméljiik, hogy segithettiink, vigydzzanak
egymdsra és értékeikre!

- sisa -

JELZESEK:

Semmi érdekes

Kutya az udvarban

Hatdsigi személy

Aktiv rendérok

Ezt elkeriilni

Veszély,
vagy mindig lakott

Jol fogadjak, ha

Istenrél beszéliink

DR HIZH VR
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A Mirton naphoz kapcsolodo hagyoma-
nyos ldmpds felvonuldsra a Gyulai Iskold-
ban gyiilekeztek az érdekléddk november
11-én.

Lovas felvezetéssel a mazsorettek, a Fivés-
zenekar és tobb szdz ldmpds felvonulé Lu-
ther utca-Vastr ut- Kossuth tér dtvonalon a
Szent Istvdn Katolikus Templom elé érkezett
meg. A Katolikus Templom el6tt, a megje-
lentek koszontését kovetden a didkok 4ltal
készitett és zstrizésre leadott ldmpdsokat ér-
tékeleék és dijaztak.

Molndr Péter plébdnos Midrton nap-
hoz kapcsolédé népszokdsokat, hagyomd-
nyokat elevenitette fel, majd ezt kévet8en a
rendezvény végén a Gyulai Iskola auldjaban
ludas kdsa késtoldn vehettek részt az érdek-
16d8k.

Temeskizy Tamds

A MARTON-NAP TORTENETE

A legenda szerint Szent Mdrton a Rémai
Birodalom Pannénia tartomdnydnak Savaria
nevil vdrosdban (mai Szombathely) ldtta meg
a napvildgot 316-ban vagy 317-ben egy romai
eldljdr6 fiaként. A rémai csdszdr katondjaként
szolgdlé Mérton a franciaorszdgi Amiens vi-
rosdban egy hideg téli estén odaadta meleg ko-
penyének felét egy nélkiiloz6 koldusnak. Az-
nap éjszaka dlmaban megjelent Jézus a koldus
alakjdban. Innentdl kezdve nem a hadsereget,
hanem Istent szolgdlta, megkeresztelkedett.
Missziondriusként sok jot cselekedett. Josdga-
6l még életében legenddk keringtek, piispdk-
ké akartdk szentelni. A monda szerint mikor
ennek hirée vette, az érte jovd kiilddteek eldl
nagy aldzatossdgdban a ludak 6ljaba buajt. A
szdrnyasok azonban gigogdsukkal, szdrnyuk
verdesésével Oridsi zajt csaptak, igy eldrulva
Mirton rejtekhelyée. Mdrtont 371-ben piis-
pokké szentelték és haldldig, 398-ig Tours-ban
segitette a rdszoruldkat.

Szent Mirton kultusza a Pannénia teriile-

tén mér a honfoglalds elétt is virdgzott. Szent
Istvdn tisztelete jeléiil a zdszlaira a hadvezér
Mirton képét festette. A hagyomdny szerint
a szent egy dlomban sietett a kirdly és az or-
szég védelmére. gy Szent Mérton Sziiz Maria
utdn az orszdg patrénusa lett. A pannonhal-
mi bencés apdtsdg is Mérton tiszteletére épiil
azon a helyen (Savaria Sicca), ahol az egyik ha-
gyomdny szerint a szent sziiletett. A legtijabb
kutatdsok viszont minden kétséget kizdrdan
bizonyitjdk, hogy Mérton sziilévdrosa Savaria,
vagyis Szombathely.

Egy mdsik véltozat szerint ez a hagyomdny
a rémai id8kre nyulik vissza. November 11-e
a naptdrban 8sidék 6ta a téli évnegyed kezd§
napja: megkdstoltdk az djbort és az 4 termés
is kitartott béven, igy nagy eszem-iszomot
tartottak, hogy jovlre is jo termés legyen
mindenhol. A rémaiak Aesculapiust, az or-
vos-istent iinnepelték ilyenkor, s ludat &leek,
amely a hadisten, Mars szent madara volt. A
madarak gdgogdsukkal egyszer megmentették
Rémit a gallok éjszakai orv rajtaiitéséedl.

A keresztény naptdrban is ez alapjin kapott
helyet: a ldd rémai neve “avis Martis” (Mars
isten madara); régi szdfejtéssel ,Mdrton mada-
ra’-ként tinnepelték, igy nem kellett eltérni a
ladlakomdk évnegyedkezdd rémai szokdsdtol.

A reforméciénak kordban is folytatédott
a hagyomdny: a protestdnsok Luther Mérton
neve napjin emelgették a poharaikat ilyenkor.

A Mirton-napi liba-lakomdrdl sz6l6 elsd
irasos beszdmol6 1171-bél szdrmazik. Akkori-
ban ez inkdbb azzal volt kapcsolatba hozhat,
hogy Szent Midrton napja jelentette a paraszti
év végét, a népszokds ilyenkor zdrtdk le az éves
gazdasdgi munkdkat, kezdetét vette a termé-
szet téli pihend iddszaka. A cselédek ilyenkor
kaptdk meg évi bériiket és hozzd rdaddsként
egy libdt, mert a szdrnyasok nydron felduzzadt
haddt a tél bedllta eldte meg kellett tizedelni.
E napon késtoltdk meg az djbort és vigtak le
eldszor tomotr libdkat. Am e szokds gyokerei

is mélyebbre, az aratdsi iddszak végén 4ll6
pogdny allatvdgasi iinnepekre nytlnak vissza,
amelyeket a kereszténység {gy vett 4t.

Tovibbi képek a 14. oldalon
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A Yall vashemhen tanuitam
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A nyéron 1 hetes tanulmdnyi Gtra vonat-
kozé pélyézatra taldltam, amit a NEFMI és a
Holokauszt Tanulmdnyok Nemzetkozi Iskold-
ja, a Yad Vashem koézdsen adott ki. Az intézetet
1953-ban a holokauszt dokumenticidjinak,
kutatdsdnak és pedagogiai feldolgozdsdnak vi-
ligkozpongakéne, ill. emlékhelyként hoztdk
létre. Az iskola egy sokrétli, tandri tovébb-
képz8 programot kindle fel, amelynek célja az
aktiv tdmogatds és a vildg minden pontjdn él8
pedagégusokkal vald, eleven tapasztalatcsere.
A téma mindig érdekelt és tanitom is, ezért
benytjtottam a pélydzatomat. Nagyon megle-
p8dtem, mikor értesitettek, hogy a palydzatom
alapjdn bevialasztottak engem is a Jeruzsdlembe
utazé 24 f8s pedagbgus csoportba. Az utazdsra
november elején keriilt sor. A teljes koltséget a
palyazatkiirék vallaltdk magukra.

A repill8téren alapos vizsgilatnak vetet-
tek ald benniinket, igy érkezhettiink meg Tel
Avivba, a Ben Gurion repiil8térre, ahol Dr.
Chava Baruch, az ISHS Kéz¢p-Eurdpai Osztd-
lydnak vezet8je fogadott minket, aki Miskolc-
16l szérmazd, mdsodik generdcids holokauszt
ttléld csalddbdl szarmazik. Az egész tanfolyam
alatt reggeltdl estig veliink volt. Egy nagyon
elhivatott, a témit széleskoriien ismerd, derts
szemléletli embert ismerhettiink meg szemé-
lyében. A repiil6térrdl rogeon tovdbb utaztunk
Jeruzsdlembe szdllisunkra, a 4 csillagos Gold
Hotelbe. Szobdink elfoglaldsa utdn a szélloda
egyik termében Chava tdjékoztatott benniin-
ket a heti programrél, a tudnivalékrél. Meg-
kérdezett benniinket, hogy honnan jéttiink,
s mért jelentkeztiink az oktatdsra. Mar ekkor
megbizonyosodhattunk  tuddsirél,  hiszen
majd minden telepiilés zsidésdgardl tudott va-
lamit, igy Abonyrdl is.

A vacsora utdn, bdrmilyen firadtak is vol-
tunk, a csoport fele éjszakai vdrosnézésre in-
dult. A Jaffa-kapundl szdlltunk le Izrael egyet-
len villamosdrdl, s az 6rmény negyeden keresz-
till kozelitettiik meg a Siratéfalat. Atvildgits
kapun értitk el a Nyugati-falat. Az ismert kép
fogadott benniinket. Nagy tomeg, kiilén a fér-
fiak és a nk. Ahitat. A hely szelleme mindenki
megérintett.

Misnap kezd8déte a tényleges munka. Dr.
Szentgyorgyi Zoltin magyar nagykévet tartott
eléaddst ,Izrael magyar szemmel” cimmel. Ko-

szontdte benniinket Mrs. Richelle Budd Kap-
lan, az ISHS Eurépai Osztélydnak igazgatdja
is. Hamar kideriilt, hogy minden perciinket
beosztottdk. Reggel 8-tdl este 6-ig, néha 10-ig
is folyt az okrtatds. A témdk nagyon véltozato-
sak voltak, példdul:

- Fordulépontok a holokauszt torténetének
alakuldsdban

- A Magyar Allam és a zsid6 menekiiltek
Magyarorszdgon 1933-1945

- A munkaszolgdlat Magyarorszdgon

- A zene a holokausztban

- A magyarorszdgi ment8akcidk

- Néci hdborts blinosok és az igazsdgszolgdl-
tatds...

Az cl8addsokat szinesitették a Yad Vashem
Intézet megismertetésével, ami az Emlékezés
hegyén taldlhat6. Maga az intézet tobb hektd-
ron teriil el. Elészor az ,Elpusztitott zsidé ko-
z0sségek volgyébe” vittek ki benniinket, ahol
K6zép- Eurépa térképét alakitoted ki szikldbol,
s fredk fel a kiilonbozd orszdgok sziklafalaira
azoknak a telepiiléseknek a nevét (mellé hé-
beriil is), ahol megszlintek a zsidé kozosségek.
Megtaldltam Abony nevét is.

Bemutattdk az intézet vizudlis kozpontjdt,
ahol 6ndlléan keresgélhettiink a kiilsnbsz6
filmek kdzott. Tobbszor ellitogattunk az inté-
zet torténeti kidllitdsdra, a vizudlis kdzpontba,
a gyermekemlékezet csarnokdba, a miivészeti
kézpontba, a Vildg Igazai kertjébe, az intézet
multimédids oktatdsi kézpontjdba.

Megrézé és meghatdrozé élmény volt a holo-
kauszt taléldkkel valé taldlkozds és torténetiik
megismerése. Felemel8 érzés volt embermen-
t6kkel taldlkozni, akik mertek nemet mondani
a kor szornyliségeire és életitk kockastatdsdval
menteni az {ldozdtteket. Elgondolkodtaté
volt Dr. Efraim Zuroff, a Simon Wiesenthal
Kézpont jeruzsilemi iroddjinak igazgatdja 4l-
tal elénk tdrt, a ndci hdbords blinosok felkuta-
tdsdnak és az igazsdgszolgdltatdsnak torténete.
Téjékoztatott benniinket a kdzpont napjaink-
ban betdltott szerepérd], kiilon kiemelve a Ma-
gyarorszaghoz kapcsolédé tigyeket.

A tanfolyam sordn szdmtalan médszertani
bemutatdn vettiink részt, s kiilon tananyagok-
kal is elldttak benniinket, amely el8segiti, hogy
a munkdnk sordn, az oktatdsban is jobban meg
tudjuk ismertetni ezt a témdt a tanulékkal. Ne

csak a szérnytségeket ldttassuk, hanem az em-
bert is.

A tanulds mellett prébaltuk minél jobban
megismerni Jeruzsdlemet, Izraelt. Erre sajnos
csak az éjszaka és a kora hajnal dlt rendelke-
zésiinkre. Igy csak este 8-kor jutottunk el az
Izrael Mtzeumba, ahol felkerestiik a ,,Konyv
csarnokdt”, ahovd a Holt tengeri tekercseket
4llitoredk ki. Erdekes volt a rémai kori Jeru-
zsdlem szabadtéri makettje, amelyen vildgo-
san ldtszik, milyen kozponti helye és szerepe
volt a vdrosban a Templom-hegynek, és a
Misodik Szentélynek. Hajnalban eljutottunk
a Szent Sir-Bazilikdba, ahol a keresztény ha-
gyomdny szerint Jézus sorsa kereszthaldldval,
sitbatételével és végiil a feltdmaddsdval be-
teljesedett. Ejszak tudtunk végigmenni a Via
Dolorosdn, amely Jézus szenvedésutja, felke-
restitk a megjel6lt stécidkat. Bejartuk az arab-,
az 6rmény-, a keresztény-, a zsidé-negyedet.
Szembetling volt ezek kiilonbsz8sége. Mivel
a Templom-hegy ldtogatdsa csak korldtozottan
lehetséges, igy az itt taldlhaté arany kupolds
Szikla-démot, amely erdteljesen szimbolizélja
a zsiddsdg, a kereszténység és az iszldm kozotti
kapcsolatot csak tévolrdl ldchattuk.

Az utolsé napon egész napos kirdnduldson
vehettiink részt. Megismertitk Haifdt, voltunk
Zefadban, a Magyar Nyelv(i Zsidésdg Muzeu-
méban, jirtunk a Genezdreti-t6ndl, s megldto-
gattuk Nazdretben az Angyali Udvézlet temp-
lomdt. Izraeli tart6zkoddsunk alatt kozelebbrél
megismerhettiik a zsidésdg mindennapi életét.
Részt vehettiink egy tradiciondlis Sabbat estén
egy zsinagbgdban. Lithattuk, hogy a szombati
hagyomanyokat mennyire betartjdk, megis-
merhettiik az 6lt6zkodési szokdsaikat, megkds-
tolhattuk ételeiket, italaikat. Rdcsoddlkoztam
a piac sokszinlségére taldlgatva az egyes flisze-
rek és gyiimélesok nevé, izét.

Egy hét alatt sokat tanultam, tapasztaltam,
amely egész életemben végigkisér. Csoporttdr-
saimmal a kapcsolatot tartva mindig segitséget
kaphatok a munkdmban. A kézos élmények, a
megszerzett tudds dsszekotnek benniinket.

Dm{a’s Ldszloné
Gyulai Gadl Miklos Alt. Isk. AMI

torténelem tandra
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Protestans esték Abhonyhan

Kéztudott, hogy oktéber a Reformécié hé-
napja. Megemlékezést tartott az Abonyi Refor-
métus Egyhdzkozség is, 4 el6addst hallgathattak
a hivek és az érdekl8ddk az tinneppel kapcsolat-
ban. A gytilekezeti teremben Gall Kéroly nagy-
tiszteletd lelkész tr koszontotte az érdekldddker,
s valamennyi alkalommal az el6addsok utdn
alkalom nyilc a beszélgetésre siitemény és tea
mellett. A szeretetvendégség erSsitette a kozos-
séget. Igaz a mondds: ,a betegséget a kdzosség
gyogyitja”. 2012. oktdber 10-én a nagytiszeeletli
Kokai Géza, Tiszakécskén szolgdlé lelkész tr a
LKdlvinizmus terjedése Magyarorszdgon” cim-
mel tartott nagyszer( el6addst. A kovetkezd al-
kalom oktéber 17-én volt, ekkor Dr. Méhes Ba-
lazs, a nagykérosi f6iskolai kar rektor helyettese,
orgonamiivész és a kécskei gyiilekezet kdntora
,Eneklésiink, mint identitds”cimmel fejtette ki
mondanivaléjdt. Mindkér el8adé kozeli egy-
hazkdzségek pdsztorai, s j6 bardtsdgban vannak
lelkésziinkkel és feleségével, Eszterrel.

Szdmomra-, és gondolom t3bbek szdmdra
is az oktober 24-i alkalom kiilondsen nagy él-
mény volt, megérintette a sziveket és az agyakat!
Débbenetes volt a nagykdrési f8iskoldsok szini
el6adésa. Cime: ,Egy huszadik szdzadi krénikds
éneke”, mely Gulyds Lajos vértant lelkész és
csalddjdnak tragédidjac dolgozta fel. Az 1956-os
forradalom utdni megtorlds id8szakdban haldlra
itéleék, feleséget és hdrom lednygyermeket ha-
gyott maga utdn. A dokumentum oratériumot
Debreczeni Tibor rendezte, 8 a magyarorszdgi
amatdr szinjdtszds els6, ma 85 éves, dm ifjiszivii
tandra, mestere. Kik is a szinjdtszék? A nagykd-
rosi Kardesony Sdndor Szinpad el6adédi. A Ké-
roli Gaspar Reformdtus Egyetem Tanit6képzd
Féiskolai Kardnak hallgatéibdl, azon beliil a kar
Ifjisdgi Korében alakult ki a Kardcsony Sdndor
Szinpad, amely el6addsaival, drémajdtékaival
szdmos sikert aratott Nagykdroson, szerte az or-
szdgban és a hatdron tdl is. Debreczeni Tibor, a
féiskola drémapedagdgia tandra tanitvdnyaival
magas szintli alkotémunkat végez, akik wbbek
kozote hitoktatdknak, tanitéknak, kdntoroknak
késziilnek. Szivvel, lélekkel, kedvességgel megil-
dotta 8ket a Teremtd. Talentumaikkal Abony-
ban is jeleskedtek! A kézonség vastapssal jutal-
mazta az el6addst, melyrdl szupetlativuszokban
lehet csak beszélni!

A negyedik taldlkozds oktdber 31-én volt,
Reformécié Unnepi Urvacsords Istentiszeelet,
amellyel lezdrult az tinnepi el6addssorozat. Ko-
szonjiik a szervezd Gall Kdroly nagytisztelet( tr-
nak és kedves feleségének a létrejote tinnepi soro-
zatot, melyre az abonyi kézonségen tdl érkeztek
érdekl8dék Nagykdrssrél is, valamint egész Pest
megyébdl.

P, Bilint Zsuzsa

»Ldbam el8tt mécses a te igéd, dsvényem
vildgossdga” (Zsolt 119,105)

Ez az Ige vezetett végig benniinket a reformd-
ci6 hénapjan. Oktdber minden szerda estéjén
osszegylilt a reformdtus kozosség, hogy végig-

gondolja, hogyan vezette el8deinket Isten a Re-
formdcié dsvényein, és hogyan vezet benniinket
ma is ugyanigy az Ur asztala kéré, Grvacsorai
kozosségbe.

Torténelmi visszatekintésre hivott benniinket
nagytiszteleti Kékai Géza, kihangstlyozva a re-
formdacié magyarorszdgi terjedését, amely gyors
volt és az egész orszdgot dtfogd. Hiszen a torok
veszedelemtdl meggyotort lelkii embereknek
az élethez val6 bdtorsdgot adta Igéjén keresztiil
Isten a Reformdcid idején. Ezt hoztdk el erre a
vidékre is a reformdtorok, tobbek kozott Szegedi
Kis Istvdn, majd kés6bb a Biblia szava magyarul.

A DProtestins Esték midsodik alkalmdn dr.
Meéhes Baldzs orgonamiivész, egyhdzzenész be-
szélt nekiink arrdl, hogy Isten milyen személyre
szabottan tdpldlja lelkiinket a zenén keresztiil.
Mert azok az Istent dicséitd énekek, konyorgé-
sek, himnuszok, amiket mr a reformicié el6te
is énekeltek, és azok a dicséretek, amik a refor-
miéciét kovetden népiink hitbeli megtjuldsbol
fakadtak, egyszerre voltak alkalmasak arra, hogy
a hivé embereknek Istenbe vetett reménységét
tépldljdk; mind pedig arra, hogy magyar iden-
titdsukat meg@rizzék a Mohdcsi tragédide kove-
t6en. Nagy ajandéka ez Istennek a szdmunkra,
amelybdl ma is er6t merithetiink, és ha nem
dobjuk ki ezeket a hitvallé énekeket réginek,
4divatinak, elavultnak, idejéc maltnak tituldlva,
rdjohetiink, hogy e dallamok és énekversek so-
raiban is Isten gazdagsdgdnak forrdsa fakad fel.

Az oktbberi hénap nem csak a reformdcié
miatt ivédott mélyen a magyar nép szivébe. Egy
hozzénk idében sokkal kozelebb 4116 esemény is
jécskan belehasitott nemzetiink ,zdszlajéba”. Az
’56-0s eseményekre valé emlékezés nélkiil sem
telhet el az okedberi hénap. A Protestdns Esték
alkalmat adtak arra is, hogy ezt a két eseményt
osszekdtve egy olyan mdrtirsorstt reformdtus
lelkészr8l emlékezziink meg, aki a forradalmat
kovetd megtorldsnak lett dldozata, elrettentd
szdndékkal.

Gulyds Lajos lelkipdsztor és csalddjanak kalvé-
ridja egy szini eldadds keretein beliil elevenedett
meg a gyiilekezet el6tt. A nagykdrosi reformdtus
téiskoldsa Kardcsony Sandor Szinpaddnak tagjai
kozvetlen el6addsmddjukkal belehelyeztek ben-
niinket a koncepcids per igazsigtalansdgdba, a
haldlbiintetés kegyetlen ridegségébe, az asszisz-
tdlé egyhdzi vezetés cinizmusdba, és az 4rvdn
maradt gyerekek keser(i valésdgaba. Az el6addst
kovetd mély csend, majd a szinni nem akaré
vastaps voltak a legkifejez8bb eszkdzok, hogy a
telthdzas kozonség kifejezze megrendiiltségée,
egyetértését, és tetszését is egyszerre. A darab
megfrésa, és rendezése Debreczeni Tibor dréma-
pedagégidt okratd f6iskolai tandrt dicséri, aki a
Csokonai, Kardcsony Sdndor, és Radnéti szak-
mai dfjakon tdl, didkjai teljes tiszteletét, bizalmdt
és szeretetét is birtokolja.

A reformécié napja, az oktdber 31-i este tr-
vacsorai kozosségre hivta egybe a reformdtus
gylilekezetet. Az esti istentisztelet rendhagyé al-
kalom volt. Kélvin Jénos Strasburgban gyakorolt

majd’ Stszdz éves liturgidjdc kovette a gyiilekezet,
mely egyéltaldn nem volt életidegen ma sem. A
lathaté jegyek: a kenyér és a bor, ma is Krisztus
szabaditdsinak oromét hozza el kozénk. Errdl
az 6rémrdl és az Ige vildgos vezetésérdl énekelt
az istentisztelet lezdrdsaként az ifjakbol Gsszedlle
zene- és énekkar a templomban.

Isten Igéje volt limpdsunk, mécsesiink ezen a
négy alkalmat 6sszefog6 tron. Az O gazdagsagit
tapasztalhattuk meg a Protestdns Esték sordn,
mellyel lelkiinket, és a gyiilekezeti tagok jévol-
t4bol testiinket is tdpldlea estérdl estére. Isten vi-
ldgossdga vezessen tovébbra is mindannyiunkat.

Gill Kdiroly
reformdtus lelkész

2012. szeptember 23-dn vasrnap az abonyi
reformdtus istentisztelet utdn G4ll Kdroly
nagytiszteletli lelkész ar és kedves felesége
Eszter hivdsdra 12 6rakor autdkkal kirdndul-
tunk, az abonyi Reformdtus Egyhdz mintegy
20 tagja.

Vezseny napfényben tiindoksle, fiirdéte.
Kedves vendégldtdsban volt résziink, miutdn a
vezsenyi reformdtus istentiszteleten is részt ve-
hettiink a szép kis templomban. Ebéd, illetve
a szeretetvendégség elStt gyonyodrkodhettiink
a tiszta telepiilésben, majd a Tiszdban és a t4j-
ban leltiik 6romiinket. F8ként a vidém gyere-
kek élvezték a folyét, s boldogan, onfeledten
jtszottak. 2 bogricsban f8ztek az ,urak’. Tz-
letes étkek kertiltek az asztalokra, a gulyds és a
pésztortarhonya is nagyon finom volt. J6lesett
rd az dsvanyviz és a bor, a hélgyek finom siitik-
kel rukkoltak el8. Kozben Sanyi bécsi szépen
hegediilt mindannyiunk 6rémére. Néhdnyan
dalra fakadtak, tobben kétetleniil beszélget-
tek. Koszonjitk az emlékezetesen jol sikeriilt
kiranduldst, legféként Karoly lelkész tr és fe-
leségének, illetve az onzetlen gépkocsivezetdk-
nek az utaztatdsért.

Az abonyi hivek szivesen kirdndulnak-, a
kozelmdltban, Alsénémediben és Vizsolyon
jértak. Ordm, hogy kozosségiink erésodik az
élmények 4ltal, s tobben vesznek részt a hivek
az istentiszteleteken is.

P, Bilint Zsuzsa
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MEDIACIO - BEKES KONFLIKTUSKEZELES

A Szépség, Egészség Klub decemberi taldl-
kozéjanak témija a MEDIACIO - BEKES
KONFLIKTUSKEZELES volt, mint napja-
ink sikerének egyik lehetséges kulcsa. Beszél-
getStirsunk Kovidcsné Prigai Ilona pedags-
gus, medidtor

Az emberi kapcsolatok velejdrdja a konf-
likcus. Ha akarjuk, ha nem, ez igy van és
kivédhetetlen. Csalddban, iskoldban, mun-
kahelyen, pdrkapcsolatban, iizleti életben,
politikiban, mindenhol jelen van. Ha képe-
sek vagyunk tdrgyalni a mdsik féllel, akkor
kapcsolatunk épiilni fog, ha csak harcolni
tudunk, akkor a kapcsolatainkat romboljuk.
Van, aki mindezt tudja, de kiils§ segitség
nélkiil megvaldsitani nem képes. Ilyenkor
van sziikség egy kozvetitdre, medidtorra, aki
segit egyezségre jutni két vagy tobb vitds fél
kozott. A medidtor egy semleges, a vitdban
nem érintett, konfliktuskezeléshez értd har-
madik fél. O tartja kézben a vitdt, veszeke-
dés helyett két egyenrangti fél tdrgyaldsdva
alakitja és olyan irdsbeli megdllapoddsra

juttatja a feleket, amelyben 8k maguk hatd-
rozhatjdk meg a témdkat, megillapoddsuk
tartalmdt, és végiil mind két fél nyertesnek
érzi magdt. A medidcids tdrgyalds sordn csak
az aktudlis problémdk keriilnek megbeszé-
lésre és azok jovébeli megolddsa. Multbeli
tigyekkel, az igazsdg, a biinds keresésével,
a misik fél személyiség jegyeinek-, a felek
egymdshoz valé viszonydnak megviltoztatd-
sdval nem foglalkozik a medidcié. Mindenki
sajit magdt képviseli, az elhangzottak titok-
ban maradnak, jegyz8kényv nem sziiletik.
A medidcié 8si médszere gyors, oleso, ke-
vésbé fdjdalmas megolddsa az emberek ko-
zotti konfliktusnak. Minden korban sziik-
ség volt olyan egyénekre, akik a kiilonbozd
kozosségek kozt kialakule egyre mérgesedd
konflikcus megolddsin munkdlkodtak. Ezek
a személyek koronként és helyszinenként val-
toztak. O a falu legidésebb embere, a pap, a
rabbi, a tanité stb. volt. Sikeres kozvetités al-
taldban ott varhatd, ahol a felek élete valami-
lyen médon 6ssze van kotve. Ilyenek lehet-

nek pl.: szomszédok, sziilk, tzletfelek. Ilyen
esetekben mind két fél érdeke, hogy ki tudjak
alakitani az egyiitt élés olyan szabdlyait, amit
mind ketten elfogadhaténak taldlnak.
Kovdcsné Prigai Ilona egy olyan pe-
dagdgus, medidror, aki ezt a technikdt al-
kalmazva segit a hozzd forduléknak a BE-

KES KONFLIKTUSKEZELESBEN!

Kovetkezd eléadds hasonléképpen nagy
érdeklédésre tarthat szdimot, témdja:

»Kire iitott ez a gyerek? Nem birok a
gyermekemmel!”

A Szépség, Egészség Klub janudri taldlko-
z6jdnak id8pontja 2013. januér 15. kedd,
17 éra.

Erdekl8dni lehet a klubvezet8nél:
30/292-1058. Az el6addsok ingyenesek!

Ont is varjuk szeretettel!

Lérinczyné Lukdcs Orsolya

klubvezetd mesterfodrisz, sminkes, stylist

Szépsey, Eyészséy Klub (Stilus Kluh) 2012 évi heszamolo

2012. 4prilisdban egy 0j klub sziiletett
az  Abonyi Lajos Mivelddési Hidz
»gyermekeként”.

A klubban olyan szépségdpoldsi és egészség
megdrzési témdk keriilnek megbeszélésre,
amit olyan szakemberek tartanak, akik
munkdjukat nagy elkdtelez8déssel,
hivatds tudattal végzik. Ok osztjdk meg
tapasztalataikat 2 megjelent  kedves
érdekl8d8kkel és tandcsaikkal segitik a
felmeriil§ problémak orvosldsat.

Egy kis izelit6 az elmiilt programokbdl:
* Nagy érdeklddés vezte a klub induldsdt

és sokat beszélgettiink a résztvevikkel
arrél, hogy mennyire meghatdrozza a
megjelenésiinket az dltalunk viselt ruhdk
szine ésformdja. Tandcsotkaptakaholgyek
azzal kapcsolatban, hogy a kiilonbozd
arcformdkat hogyan sminkeljék, milyen
frizuraformdt és szinvildgot részesitsenek
elényben. Az el6addsokat Ldrinczyné
Lukécs Orsolya mesterfodrisz, sminkes,
stylist tartotta. Az alkatok el8nyds
szabdsvonaldnak kialakitdsit Pet6 Anna
varrénd egészitette ki. Nydr, a ballagds,
eskiivdszezon  kozeledtével dprilisban
Balatoni Csilla virdgkoté a csokrokrdl
beszélt nekiink.

* A kiils6 megjelenés vele jiréja a
kéz ¢és labdpolds. Manapsdg Oridsi
vélasztékban szépithetjitk kormeinket, a
lehetdségeinkhez és igényiinkhéz méreen.
Rigé Zsuzsanna miikirmaos, pedikiiros
eldaddsdbdl megtudtuk, hogy létezik,

egy természetes koromerdsit eljirds,

amit Japdn manikdrnek hivnak. Zsuzsi
a kézdpolds mellett beszéle a ldbdpolds
fontossdgdrdl is és minden korosztily
figyelmét felhivta ennek egészségiigyi

fontossdgara.

* Egediné Mair Erika masszor
eléaddsa a masszdzs kialakuldsdrél
és  egészségmegdrzd  hatdsdrdl  szolt.
Erika kozel negyven éve dolgozik ezen
a teriileten, nagyon sok tanulsigos
tapasztalatot osztott meg veliink. A
legfontosabb taldn az volt, hogy a
masszdzs segitségével stlyos problémak
elézhetSk meg és kezelhetSk. A mindenki
életében jelen 1év8 stressz is nagyon jél
oldhaté egy kellemes masszdzzsal.

* A novemberi el6addst egy olyan
természetgyodgydsz holgy tartotta,
akic kiilfoldén is nagyon elismer a
gyogyité szakma. Nagyon tanulsigos
volt az el6adds, ami az S6nismeretrdl, a
testbeszédrdl a pozitiv jovképrdl szolt.
El8adé: Csornyei Ida természergydgydsz
volt.

* Kovicsné Prigai llona pedagdgus,
medidtor ~ decemberben  hivta  fel
a  figyelmiinket egy  nyeré-nyerd
konfliktuskezel6  megolddsra,  amit
medidciénak hivnak. Mind idegileg,
mind anyagilag, mind idében sokkal
hatékonyabb, kellemesebb megolddsi
formdja a problémak megolddsdnak, mint
pl. a birésdg. Ezt a mddszert mindenhol
elismerik és elfogadjdk.

A SZEPSEG, EGESZSEG KLUB 2013-
BAN IS VAR MINDEN KEDVES
ERDEKLODOT KORRA ES NEMRE
VALO TEKINTET NELKUL.

Az el6addsok ingyenesek és a Béthori tt

2 szdm alatt minden hdnap elsd kedd
délutdnjdn 17 érakor vannak. A kévetkezd
el6adds: 2013.01.15-én kedd 17 érakor
lesz. Téma: Nem birok a gyermekemmel!
FEladé6: Kovéacsné Pragai Ilona pedagdgus,
medidtor

Ont is vérjuk! Tartozzon On is egy JO
csapathoz és tudjon meg tébbet magirdl!

Lérinczyné lukdcs Orsolya klubvezetd
30/292-1058,

venuszszalonl 1 @gmail.com,

www.venusz-szepsegszalon. hu
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Juhdszné Bérces Aniké

NELKULETEK...

Edesanydm megidézlek,
mdra vdrlak, gyere kérlek,
Aput is hozzad magaddal,

ldthatatlan vardzslattal,

egy szeretd olelésre,

Szent Kardcsony estéjére.

Lelkem mélyén itt legbeliil
drzom felejthetetleniil,
régmiilt kardcsony emlékét,
meleg otthon békességér.

A gyertyaldng hangulata
szivem most is simogatja,
gyermekkori jiveggombiom
kardcsonykor még ram kiszon.

De nem virit a jégvirdg,
elolvadt az dlomvildg,
kdlyhacsében szél nem fiityiil,
kdlyhdnk heve régen kibiilz.

Csillagszdrd szdz szikrdja
orom tdncdt sziporkdzva
tovatiint, - gy mint az élet,
egy perc alatt semmivé lett.

Amidta Ti nem vagyrok
a lelkemre jégesap fagyott,

és ha enged szoritdsa,

nyelem konnyem, - mds ne ldssa.

%Waplé

Kedves Testvéreim!
Az advent sz6 a latin adventus - eljévetel sz6bSl
ered. Nekiink - katolikus hiveknek pedig a
kardcsonyt megel6z6 négy hetet is jelenti.
Fontos, hogy ez az id8szak ne csak a lakds
rendbetéeelét, kitakaritdsat jelentse; lelkiinkben
is tegylink rendet, Gjuljunk meg hitben és
élekben! Ezért hivom szeretettel Kedves
Mindnydjukat a katolikus kézosségi hdzba
megrendezendd Adventi Estékre.
2012. december 21-én, pénteken 18.00 - ndk,
asszonyok lelki estje
A néi lélek Adventje, Kar4csonya. (szeretettel,
szenvedéssel)
El8adé: dr. Stella Leontin f8esperes,
balassagyarmati plébanos.
Az eldaddsok utdn beszélgetésre, majd
szentgyondsra is lehetdség lesz.
Minden érdekl3ddt nagy szeretettel vérunk!
Az eléttiink 4116 Adventi idészak kéznapjain
a szentmisék rendje:
hétf8 reggel - 6.00
szerda este - 18.00
csiitortok reggel - 6.00
péntek este - 18.00 kezdettel
lelkigyakorlatos esték a kozosségi hdzban,
szombaton reggel - 6.00
A vasdrnapi szentmisék dltaldnos rendje:
- reggel 7.30 és 9.00 6ra, este 18.00 6ra.
December 16-t6l kezd6d8en a vasérnapi
szentmisék rendje:
- reggel 8.00 és este 18.00 6ra.
Kardcsony napjdn: reggel 8.00 és 10.00 6ra, este
18.00 6ra.
Tisztelettel, szeretettel: Molnar Péter érd.
esperes, plébdnos

FORRAS:

gye.hulhirek

Ly.vac e 'q) b

Csokonay u. 15/a.

Pavlovics Sdndor 61 év, Garay J. u. 1., Szarvas Istvdn 63 év, Gdrdonyi u. 14., Kovdcs Mihély
77 év, Harkdnyi E u. 26., Juhdsz Kdlmdn 78 év, Mdty4s kir. u. 30., Varga Ldszloné 97 év, Bélyai
u. 2., Német Istvdnné 83 év, Pdzmdny P. u. 16., Varga Sdndor 84 ¢év, Bicskei u. 19., Szekeres
Jdnosné 75 év Gdrdonyi G. u. 11., Varga Bélin
Hirsfa u. 4., Kovécs Ferencné 78 év, Radék u. 35/a., Varga Ldszl6 Csabdné 47 év, Téglagydr u.
27., Jancsovics Tivadarné 90 év, Bicskei u. 23., Veres Istvanné 80 év, Czuczor G. u. 16., Nagy
Jozsefné 87 év, Tompa M. u. 10., Vagé Palné 76 év Kisfaludy K. u. 37 ., Gulyas Kdroly, Barath
Irén Ibolya, Drdvai Béla 85 év, Szabadsdgharcos u. 28., Acsai Sindorné 79 év, Béke u. 3.,
Falusi Béla 71 év, Béke u. 3., Pastét Istvanné 93 év, Fiiggetlenség u. 1/b., Orvos Jinos Laszlé
82 év, Bocskai .u 3., Varga Tamds Kdlmdn 64 ¢év, Jészapdti, Téncsics u. 40., Torma Jézsef 74 év,

€ 96 év Tészegi u. 5., Komdromi Sdndor 50 év,

“Minden mosolyod,

mozdulatod, szavad 6rzom, mint
hullé tdrgyakar a fold.”

/Jézsef Attila/

Lélekharang

Az év kozepén ellopott és megrongdlt 1élek-
harangot a mivelédési hdz dolgozdi elszdllitot-
tak Orbottydnba. Sajnos az eredetileg harangot
készitd Gombos Lajos egy éve elhunyt, de sze-
rencsénkre fia tovdbb miikddteti a mihelyét és
elvdllalta a harang rendbehozataldt.

A harang javitdsi koltsége hozzdvetSleg
50.000 Ft-ot tesz ki, melyet a harang tulaj-
donosa a Miizeum Bardti Kor helyett a vdros
magdra vallalt. Tette mindezt olyan okbél, hogy
ez a kicsiny lélekharang a viros minden lakosdt
szolgdlja. A haranglib feldjitdsa utdn a meggjult
36 kg-os harang visszakeriil mélté helyére a
Millenniumi emlékparkba, hogy betéltse ere-
deti funkcidjdt.

Korbély Csabdné
Miizeum Bardti Kor elnok helyettese

ol g
Cﬁ@d’szd’g@%

»Ha szeretsz és nem tudod, miért?
Elhibedd, hogy igazdn szeretsz.”
(Vajda jdnos)

Az elmult id6szakban az alabbi
pérok kotottek hizassigot:

Rafael Elvira — Rafael Ldszlé

Antal Julianna — Szilics Lajos

Tunk!
e Gratuldlunk!
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A SOMOGYI IMRE
ALTALANOS ISKOLABAN

»A nevelés egyet jelent azzal, hogy
segttiink a gyerekeknek valdra vdltani
a lehetdségeit.”

(Eric Fromm)

Iskoldnkban hagyomdnnyd vilt az
Oszi Pedagégiai Napok rendezvényso-
rozata. Ebben az évben 18. alkalommal
nyilt lehet8ség arra, hogy pedagdgusaink
eredményes mddszereket, jol alkalmaz-
haté szemléltetd eszkdzoket mutassanak
be.

A napi munkavégzés sordn kevés lehe-
t6ség nyilik egymds munkdjéba betekin-
teni.

Erre az alkalomra meghivést kaptak a
véros és a kornyezd telepiilések oktatdsi
intézményeiben dolgozdé pedagégusok,
6vonék.

20-4n, kedden délutdn az alsé tago-
zatosak sportversenyével vette kezdetét
a rendezvény, melyet Tajthiné Fehér Er-
zsébet szervezett és a lebonyolitdsban sok
kolléga volt segitségére.

Misnap Lengyelné Molndr Emese a
2.m. osztdly kisdidkjaival énekordra var-
ta az érdekl8ddket.

Gulyds Andrea magyar tandr a 7.t
osztdly tanuléival a kommunikdcié té-
makorében tartott bemutatd orit.

Mucsdnyiné Varga Zsuzsanna tanité
néni érdekes, ,kincskeresés” magyar 6rd-
jét tekinthették meg az érdeklédSk.

Toth Rendta a 3.b. osztdly kézremi-
kodésével az iskola tornatermében moz-
gatta meg a kisdidkokat testnevelés 6ra
keretében.

A bemutaté érdkon til Gyore Csa-
ba tandr ur élménybeszdmoldjan vettek
részt az érdekl8dd felnbeeek és a megje-
lent tanuldk, a Kérpdtaljén tett kirdndu-
l4sdrol.

A délutdni program keretében Fiilsp
Medria érdemes tankdnyvird, az Orszd-
gos Kerettantervi Bizottsdg tagja tartott
eléaddst a kerettantervi véltozdsokrdl a
kiilonb6z8 miveltségi teriileteken.

Nagy 6rom volt szdmunkra, hogy a
helyi iskoldkbél, 6voddkbdl és a kdrnye-
z8 telepiilésekrdl igen sokan megtisztel-
tek jelenlétiikkel a kollégdk.

Csizmadia Mihdlyné
Képek a 15. oldalon

XX. évfolyam 11-12. szdm

aplo

P - et A "‘.'|’“' & .-‘r,l'
Burai Bianka /4ltalinos iskolai tanulé:
Véradas /részlet/

»Nem kell félned meg sem érzed.

Mig te félsz a tiiktsl, 6k talin biicsiiznak az éle-
tiiketdl.

Neked egy enyhe sziinyogesipés, taldn nekik kin-
szenvedés.

Szdmithatnak rdd ezek az emberek, ezutdn ne
mond,

hogy vért adni nem merek.

Szegény vagyok, igy taldn vért sem adhbatok....

Ide figyelj bardtom! A szegénység utadba
ne dlljon! Mert ha vért adsz lelkedben diis
gazdag vagy. Itt nem az szdmit, hogy meny-
nyi a pénzed, hanem a melegség mi elonti a
szived. Csak gondolj abba bele, Hogy egy kis-
gyereknek dijra doboghat a szive. Gazdagsig,
szegénység itt nem jdtszik szerepet, a véretel-
re van sziikség emberek. Nekiink csupdn pdr
deci, mi nekik az életet jelenti!” /eddig a vers/

November 27-e a Véradék Napja. Ezen a
napon néhdny percre, egy gondolat erejéig ko-
szonetiinket és tiszteletiinket fejezziik ki a Vér-
adéknak.

Megbecsiilés illeti mindazokat, akik segit§
kezet nydjtanak! Vért adni annyi, mint éle-
tet adni. Ha egészen pontosak akarunk lenni,
hdrom életet, mert egy egységnyi levett vérbl
harom vérkészitmény késziil.

Félelemre semmi ok! Maga a véradds teljesen
fdjdalommentes, egy aprd szirdson kiviil sem-
mit sem lehet érezni. A vérvételhez szitkséges
eszkozok sterilek, a tli és a fecskendd egyszer
haszndlatos. Az esetlegesen fellépd, dtmeneti
gyengeség a rovid pihend és az étkezés utdn el-
mulik, {gy semmi sem akaddlyozza, hogy foly-
tassuk napi teenddinket.

Hétkoznapiak, mégis kiilonlegesek. Mert 6n-
zetlenil segitenek. Rajtad, rajtam vagy éppen
egy korasziildtt kisgyermeken.

Az utdbbi években szinte mindig volt két-
hdrom abonyi beteg, akinek a mtétjéhez volt
sziikség véradokra. Akiknek az ilyen irdnyt
kérése eljutott hozzdnk, annak mindig segiteni
tudtunk. Igy volt ez évek 6ta mindig, s az idén
is. Segitettiink egy sokak dltal ismert szakdcs

Véradok Napja
. Si:

e

ynéninek”, aki betegsége el6tt hosszii éveken

keresztiil t6bb széz kisgyermek részére féz-
te az ebédet, de segitettiink két kicsi gyermek
édesanyjdnak, Aliznak is. Mindkettéjitknek jé
egészséget kivanunk.

A véraddk csendes hdsok, kozottiink élnek!
K&szonet a véradéknak, akik énzetlen adomi-
nyukkal a tdrsadalmi felel8sségvéllalds legszebb
és legigazibb formdjdt valasztjak! November 27.
az 6 napjuk. A vérad6ké.

Koszontdm én is szinte tisztelettel és nagy-
rabecsiiléssel a véraddkat, a véradds teriiletén
segitd dolgozdkat, névéreket, orvosokat, a szer-
vezlket, az aktivistdkat.

Kitiintetett véradék 2012.
10X
Erdélyi Gydrgyné Vécsey K. u. 36.
Gulydsné Herédi Erika Koztdrsasdg u. 25.
Klincsek Tiborné Dembinszky u. 4/b.
Nagy Gyula E6tvés u. 4.
Szdvainé Breny6 Erzsébet Simonfly u. 4.
20X
Foldiné Juhdsz Edina Szapdry u. 7.
25X
Andé Istvdn Méria u. 7.
Habara Janos Méra E u. 14.
30X
Bodor Istvinné Mdtyds kir. U. 52.
40X
Gazsovics Palné Aulich u. 8/a.
Habony Jdnos Ujszdszi ut 109.
Jager Istvdnné Kélcsey E u. 2l/a.
50X
Kiss Janos Téncsics M. u. 3.
75X
Baréth Jézsefné Tamisi A. u. 19
Komdromi Ldszl6 Garay J. u. 5/a.
Szabé Lészl6 Batthyédny u. 78.
Szekeres Ldszl6 Kapiszerdn J. u. 31.
80X
Andrési Istvin Abonyi L. u. 25.
Petd Istvinné véradis szervezd
Virosunk Fejlodéséért Egyesiilet
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OTVEN EVES ERETTSEG] TALALKOZO |

Egy rendkiviili esemény résztvevéi voltunk
2012. szeptember 29-én, szombaton. Ezen
a napon iinnepeltiik az Stvenedik érettségi

talilkozénkat. Minden kerek  évfordulds
osztdlytaldlkozé nagy élmény, de egy Gjonnan
alakult  kozépiskola  legelsd  osztdlydban
érettségizni azért nem mindennapi dolog. A mai
abonyi fiatalok nem is igen tudjak, hogy hogyan
jott létre ez az intézmény. Mennyi utdnjdrés, és
mekkora 6sszefogds kellett ahhoz, hogy Abony
nagykozség belvdrosdban a régi tri kaszing
helyén, késdbb bank, majd a Magyar-Szovjet
Olaj Térsasdg abonyi kozpontjdnak patinds
épiiletében  létrejohessen egy  kozépiskolal
Abonytél 14 km-re Szolnokon, 16 km-re
Cegléden szinvonalas kozépiskoldk miikodtek.
Az abonyi didkok ezekben az iskoldkban
folytattdk  kozépiskolai  tanulmdnyaikat.
Végiil is az 1958-ban megalakult Kinizsi Pal
Gimndzium mdsodik osztdlydnak tanuldi
ezekbdl, a Ceglédre, Szolnokra bejéré didkokbdl
verbuvdlédtak. Nagy kockdzat lehetett iskoldt
valtani, de dgy tudom senki sem bédnta
meg! Mint, ahogyan mi sem, hogy helyben
maradtunk. Itt tanultunk, itt érettségiztiink, és
kevés kivétellel ezeken az alapokon szereztiink
diplomdt a legkiilonboz8bb egyetemeken,
féiskolakon.

1957-ben Szabé Sindor kozbenjdrdsdra
engedélyezte a Mivelddési Minisztérium,
hogy Abonyban kozépiskola létesiiljon. 1958
szeptemberében nyitotta meg kapujdt a Kinizsi
P4l Gimndzium. Ortutay Gyula, a Hazafias
Népfront akkori orszdgos titkdra a megnyitén
elmondott beszédében dicséretre az 6sszefogist,
az d4ldozatos munkdt, melyet Abony kézség
egész térsadalma véllalt, ezzel valéra vdltva egy
régi dlmot.

Els§ igazgatonk Kolozsviri Gyula német-
latin szakos tandr, igazgatShelyettese Vig Istvan
matematika-fizika szakos tandr lett. Kovdcs
Paula magyar-orosz szakos tandrnd lett az
osztdlyfénékiink. Ttiri Béla torténelem-foldrajz,
Déka Dezséné bioldgia-kémia szaktandrok
mellett 6raaddként dolgoztak a gimnaziumban:
Didszegi Ldszlé, Magyar Sdndor, Szabé Sindor.

A gimndzium miikodése két osztdllyal, egy

els6, és egy mdsodik osztdllyal indult. A mi
elsd osztdlyunk 42 f8s volt. (Mint fentebb mdr
frtam, a mdsodik osztdly a ceglédi és szolnoki
iskoldk tanul6ibél tevédott dssze.)

Az 1958.év szeptemberi évnyitéra minden
didknak elkésziilt a egyenruha, az iskolakdpeny
és a bord4 bérsony tdnyérsapka. Az tvenéves
taldlkozén egy még fellelhetd tdnyérsapkdt
kapott ajindékba az almamdtert képviseld
Dévainé Kazinczy Sdra igazgaténd. A taldlkozé
napjin 8 védrt benniinket a gimndzium
kapujdban. Az eredeti, indulé osztdly létszdm
42 volt, de a mésodik év végére stabilizdlédott
a létszdm, és a 32 didk sikeresen érettségizett.
A legkiilonb6z6bb egyetemeken, f8iskoldkon,
szakmdkban tanultunk tovdbb és dlltuk meg a
helyiinket. Két didktdrsunk tartézkoddsi helyée
nem sikeriilt felderiteniink, ketten pedig -
ki tudja miért — nem kivdntak részt venni
a taldlkozén. Tizenegy osztdlytdrsunk mdr

meghalt. Tandraink koziil pedig mér csak ketten

élnek. Nagy 6romiinkre megtisztelt benniinket
jelenlétével Vig Istvan tandr tr, volt tandrunk és
az osztdlyfénokiink férje. Felolvasta Paula néni
szivhez sz616 levelét. Bevallotta, hogy 0, kozel
a nyolcvanhoz még minden évben sikeresen
részt vesz a Balaton dtdszdson. Az oregdidkok
élet-t beszdmoldja utdn dtmentiink a Kossuth
Vendéghdz éttermébe. A gimnazium kivetitSjén
fényképek segitségével elevenitettiik fel a régi
élményeket! Az udvar-rendezést, az tinnepélyes
megnyitdt, a nagyvdzsonyi épitStdbort, a
kirdnduldsokat, a szalagavatét, és a ballagdst! A
kivdlé ebéd utin még hosszan beszélgettiink,
majd egy csoportkép késziilt. Megfogadtuk,
hogy mir nem virunk kerek évforduléra,
hanem minden mésodik évben 8sszejéviink.
Reméljiik, hogy lesz még akkor is Abonyban
gimndzium, és lesz hovd menni az emlékezd
oregdidkoknak.
Osszedllitotta:
Szabé Eva- Skultéty kabella — Urbdn Andyds

Koézeleg egy Gjabb évfolyamnak a
kozépiskolai tanulmdnyok vége, amely
lezdr egy id8szakot.

E folyamat egyik dllomdsaként nagy sikeri
szalagavaté bdlt rendezett november 24-
én Abonyban, a Vdrosi Sportcsarnokban a
Kinizsi P4l Gimndzium és Szakkozépiskola.
[gy év vége felé a kozépiskoldk urtolsé
éves tanuldinak gondolatai leginkdbb a
szalagavatd tinnepély koriil kering6znek.
A hagyomdnyos iinnepélyen az iskola
nevével diszitett, a tanulmdnyok évét
megorokitd szalagot tliznek az érettségire
késziilé 47 didk szive f6lé. Idén ez a pillanat

Kinizsi Gimnazium Szalagavato 2012

a12.B. és13. A. osztaly végzds didkjainak
életében jote el, akiknek osztdlyfénokei
Vigh Krisztidn és Drdvay Csaba voltak

Az alsébb évfolyamosak a hagyomdnyok
hiven ez alkalommal is révid msorral
végzBseket, majd a
szalagtlizés elétt Dévainé Kazinczy Sdra
igazgatd szdlt a tanuldkhoz.

A bdli zenét Komdromi Actila és egyiittese
szolgiltatta.

koszontoteék  a

Forrds: www.kettorony.hu

Képek a 15. oldalon
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November 17-¢ jeles nap volt Berta Andrds
és a lakodalmas zenét jdtsz6 és szereté emberek

huszadik

életében.  Vdrosunkban immdr
alkalommal keriilt megrendezésre a lakodalmas
zenészek és zenekarok taldlkozdja. Azt hiszem,
ilyen jubileum alkalmadval érdemes és illendd is
egy rovid visszatekintést tenni a maltba, hogyan
is indult e méltdn népszeri taldlkozdk sorozata.
Husz éve jémagam &tlete volt egy lakodalmas
zenésztaldlkozé  szervezése, akkor nem s
gondolva, hogy ilyen sok sikeres este koveti az
elsét. Az otlet {6 timogatdja Berta Andris volt,
vele indultunk ezen a nem konny( dron.

Evekig kozosen szerveztitk az esteket Berta
Andriés,- azaz Bandi bardtommal, egyre nagyobb
sikerrel. Végiil mar a Sportcsarnokban kellet
megrendezni a taldlkozdkat. A csticslétszdm a
kozel nyoleszéz 8 volt. A kezdeti batyus bédlbdl
szinvonalas vacsords estek lettek, sok-sok remek
el6adédval, sztdrvendégekkel! Jért ndlunk tobbek
kozott - a teljesség igénye nélkiil - Matyi és a
hegedts, az MC haver, a Két zsivdny, Solymos
Téni a régi Expressz egylittes tagja, Csocsesz
és sok neves eléadd. Idékozben a szervezés
teljes egészében Andrisra maradt, 8 vitte a
vallin a rendezvényt minden nehézségével,
de a siker kérpérolta firadozésat! En mar csak
a misorvezetést vallaltam és természetesen
énekeltem. Tizenhét évig voltam jelen ezeken
a szép estéken. Ekkor vette 4t a miisorvezetési
stafétdt Retkes Tamds, aki nagy tapasztalattal
vezeti a taldlkozokat azéta. Innen is gratuldlok
neki! A legnagyobb elismeréssel kell széIni Berta
Andris kitartd dldozatos munkdjérdl, 6 az,
aki dacolva a mai nehéz vélsiggal teli vildggal
felvéllalta és ez évben is megszervezte a huszadik
jubileumi taldlkozét!

Nagyon nehéz dolga volt. Itt is, mint az élet
minden teriiletén érzédott a vélsig stlya.

Sajnos most nem volt telthdz, pedig a
tobb  résztvevd reményében ismét vacsora
nélkiil keriilt meghirdetésre az est gy, mint a

kezdetekkor.

17-én este szép lassan, de
biztosan érkeztek a vendégek
és elkezd6dott a  taldlkozo.
Els6nek Retkes Tamis
konferanszié koszontotte a
nagyérdem(t, majd Berta
Andrds munkdssdgdt méltatta
és roviden visszatekintett a hiisz
évre. Andris testvére Icuka,
mellette  dllva meghatottan
hallgatta a koszontést, majd
dtadta a zenésztdrsak nevében
az ajindékkosarat. Ezt
kovetben minden zenésztdrs
és fellépd személyesen gratuldlt
Andrisnak.

Tamds ezutdn bejelentette az elsé fellépdt, aki
most elsd alkalommal szerepelt a taldlkozdn.
A csinos fiatal hélgy Németh Kitt, aki
Tépidgyorgyérdl érkezett, s viddm misordval
megalapozta az est j6 hangulatdt. Utdna én
kovetkeztem viddm porgds szdmokkal, amit
mér megszokhatott a kézonség télem. Tdncra
perdiiltek a vendégek, zenei kisérénk Fejes Istvin
volt, aki 6ndllé misordval folytatta az estet.
Istvin elismert profi el6add, kivlé zenész és
énekes,- errdl lemezei és oklevelei tantiskodnak!
Egész életét a zenének szentelte és teszi ezt
most is! Fejes Istvan nem rég él Abonyban, a
Vajdasdgbdl telepiilt Magyarorszdgra.

Or kovette Ozse Istvin, aki Pécsrdl érkezett
hivatdsos el6add, nem el8szor jirt ndlunk.
Megnyerd, kozvetlen  el8addsival  ismét
bizonyitott, a szinpadon a helye! Vdltozatos,
igényes misordval nagy sikert aratott. Bodé
Déter kovetkezett ezutdn, O a dundnedli
Gollér8l érkezett. Temperamentumos, szépen
felépitett el6addsdval fokozta a jokedvet, még
tobb ember kerekedett tincra.

Az estek immdr elmaradhatatlan résztvevdje,
Galamb Jézsi 1épett a szinpadra, ekkor mdr
remek volt a hangulat. A ténctér megtelt,
mulatott szépkort és ifjd, a fényképezdgépek
kattogtak, a vakuk villantak. Sdrik Imre,
Borsdnyi Jinos és Lorinczy Veronika jévoltdbdl
Polydk Attila 6rokitették meg az eseményt.
A j6l ismert fiatal abonyi zenészeket, Nagy
Zsoltot és Falusi Jozsefet nagy tapssal és
szintén oviciéval koszontotte a kozonség. Sok
szép, régi nagy sldgerrel és friss csdrddsokkal
orvendeztették meg a hallgatésdgot. J6zsi, mint
oly sokan Abonyban, szintén Berta Andris
tanitvdnya! Mesterét nem hazudtolta meg,
kivalé produkciét nydjtott, kiilonosképpen
a régi nagy magyar sldgerivel. Ot koverték a
szinpadon a szintén Abonyi Szabados testvérek,
Csabi és Zoli. Mdr neviiket kimondva is nagy

taps és ovicié hallatszott, méltdn arattak nagy
sikert koriinkben is! Pilydjuk felfelé iveld,
remek hangulatot teremtenek  kozvetlen,
igényes el6addsmédjukkal. Repertodrjuk széles
és dtfogd, minden mifajban otthon vannak.
Nagy jové 4ll elétriik, kiemelendd az egymdsra
valé odafigyelésiik, a magyar néta, a népdal és
a dalok szeretete és dpoldsa. Miisoruk végén
csatlakoztam az el6adékhoz, meglepetéskéntegy
kozos produkcidval koszontottiik mesteriinket,
Berta Andrést, aki mindhdrmunkat elinditott
a palyan. Attekintést adtunk a megtett Grrél,
megkoszontem Andrasnak, hogy a csdrddsoktdl
eljuthattam a Csdrd4skirdlynd Feri bécsijig! Az
alapokat t8le kaptam, mint oly sokan mdsok is.
A koszontéshez csatlakoztak a tanitvdnyok is,
Berta Andrds meglepddve, mosolyogva fogadta
a kdszontést.

Ezt kovetden a szintén hisz éves jubileumdt
tinneplé BIM TRIO/ tagjai Berta Bandi, Berta
Icu, Farkas Misi/ 1épett a szinpadra, régi és j
dalokat adtak el8. Enekesiik Berta Ilona, Icuka
kedves mosolya és szép ldgy hangja most is sikert
aratott. Az eldadds tiikrozte a sok éves munkdt,
érzédott az osszhang, a csapat szinvonalas
teljesitményében. Az egyittes vendége volt
a most bemutatkozé Menké Gergely, szép
hangszinnel megildott tehetséges fit. Nagy
sikerrel énekelt szélészamokat és duettet is
Berta Icukdval, azt hiszem Gergelyrdl fogunk
még hallani, ha ezen az Gton elindul!

A fellépdk sordt az est rendezdje és zenekara
zérta. Berta Bandi és Banddja /tagjaik Berta
Bandi, Berta Dévid, Farkas Misi, Szabados
Csaba/,- mér neviiket hallva a kézonség nagy
tapssal fogadta a kivadlé csapatott. Misoruk
viltozatos volt, tobb mifajbdl osszedllitva,
most is igényes volt, mint mindig. Réluk, mint
a szakma elismert zenekardrdl csak pozitivan
lehet szélni, orszdgosan is elismert abonyi
zenészek.

A tombola kihtzisit kovetden, a zird
szamot Ozse Istvan, Bodé Péter és Galamb
Jézsi jatszottdk, gy hajnali kéc-hdrom 6ra
tdjban. A 2012-es, immdr a huszadik Abonyi
Zenésztaldlkozérél elmondhatjuk, igaz
kevesebben voltunk, mint a korabbi években,
de a hangulat most is remek volt, tapsolt, tdncolt
és énckelt a kozonség, egyszéval mulattunk!

Koszonet Andrdsnak a kitarté munkdjéére,
koszonet a segitSinek, akik tdmogatjdk e
nemes tevékenységét, hiszen ez a mifaj is a
miénk, magyaroké, ezt is sokan szeretik! Nem
szabad lenézni és mell8zni ezt a hagyomdnyr,
bebizonyosodott tjra, hogy ezt a zenét is lehet
igényesen ¢és jol jarszani! Még kivanok sok ilyen
szép estét a mulatni szeretd abonyi embereknek!

Acsai Ferenc
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HIREK A NAGYABONYI SZINKOR HAZA TAJAROL

2012. szeptember 30-4n évadzard tdrsulati
tartott a  Nagyabonyi
Kastélyban. Felidéztiik a 2012. év eseményeit,

iilést Szinkér a
és felvézoltuk a jov4 év terveit.

Emlékeztetd osszegezés: 2012. janudr 15-
én vendégiil ldttuk a jdszapdti szintdrsulatot.
Nagy sikerrel mutattédk be az Auldban a My
Fair Lady-t, amit februdrban a Nagyabonyi
Szinkér a Bastyasétdny 77 bemutatdsdval
viszonzott. Mdrcius 15-ét a Bécsi didkok
feldjitdsdval tinnepeltiik. Ezt a darabot
mutattuk be augusztus 3-4n Jdszberényben,
a Nydri Szinhdzi Esték keretében. Julius 14-
én volt az Almosfia Arpad cimii treénelmi
daljdeék 8sbemutatdja, amelyet augusztus
18-4n egy bosztérpusztai eldadds kovetett. A
bésztorpusztai el6adds hozadéka, hogy wjabb
meghivisokat kaptunk. 2013-ban négy
Arpid-el8adis lesz.
mindazok figyelmébe,

Ezt kiilon ajinlom
akik az

Ssbemutatérdl — barmi ok miatt lemaradtak

abonyi

-, viszont érdekli 8ket a magyar tdrténelem,

illetve a darab sorsa és mondanivaldja. A

végleges id8pontok egyeztetés alatt, de

tdjékozddésképpen:

Almosfia Arpad el¢addsok 2013-ban:

2013. 4prilis 6. (szombat) 16 6ra

Pomdz Miiveldési Héz

2013. jinius 14. (szombat este) Csemd

2013. janius 15. (vasdrnap este)

Korostetétlen, Arpéd halom

2013. julius 7. délutin

Budapest, H8sok Tere

(a Pozsonyi Csata évforduléja)
SzeptemberbenaFévarosi Operettszinhdzdl

megkaptuk a Szép nydri nap (Neoton

musical) bemutatdsdnak jogdt, igy azonnal

megkezdtilk a probdkat. Eredetileg 2013.

februdr-mérciusdra terveztiik a bemurtatét,

de a legutébbi prébdn gy déntseeiink, hogy

megvérjuk az 4j szinpadot! Azaz, ha felépiil az
j Miivelddési Héz, és abban lesz egy minden
fény és hangtechnikdval felszerelt szinpad,
akkor inkdbb vérjuk meg azt!
A 2013. év jeles irénk Abonyi Lajos
180-dik  évforduldja. Az
késziilink  leghiresebb

sziiletésének
8 tiszteletére
népszinmiivének.

A betyir kenddjének a bemutatdsdra.
A régi Nemzeti Szinhdzban Blaha Lujza

fészereplésével sokat  jdtszott népszinmi
megérdemli, hogy a mai abonyiak is
megismerjék.

A kozeljovd nagy terve a cuhdré zenés,
tdncos népszokds felelevenitése. ,,Jard ki
ldbam, jird ki most!” cimmel pdlydzatot
adtunk be a ,Lehetdségek F8 Tere” mini-
projektiink  megvaldsitdsdra. (A4
régies sz0, fogalom. A zenés, dalos, tdncos
dsszejoveteleker  jelentette.  Régi  népszokds,
mondbatndnk, hogy a hdzibuli, esetleg a
disco régi megfeleldje. T6bbnyire magdnhdzak
nagyobb szobdiban, vagy kocsmdkban rendezték
a fiatalok. Az abonyi (Nagyalfoldi dialektus)
néptdancos  hagyomdny is cubdrénak nevezte
ezeket a tincos alkalmatkat. (Az 1950-es években
az akkori abonyi Rozmaring Népi Egyiittes elsé
szinpadra szerkesztett koreogrifidia (tincjdték) is
a Cubdré volt.)

J6 lenne lehet8séget adni a magyar népdal,
kedveld abonyiaknak,
esetleg  kornyékbelieknek, hogy ne csak

népzene, néptanc
nézéi legyenek, hanem aktiv résztvevdi az
ilyen fajra mulatsignak. Ténc-hdz jellegii
terveztiink. Magyar
népzene, néptinc alapi Osszejoveteleket
a mai kornak megfeleléen a FOLK AND
ROLL tipusi nemzetkézi mozgalom
részének tekintjiik. Fzt nemcsak a mini-
projeke 4ltal engedett fél évben, hanem a

rendezvénysorozatot

»Cubdré”

(A

tovdbbiakban is folyamatosan szeretnénk
fenntartani. Nem szinpadi koreogréfidkat,
hanem a magyar néptdncos anyanyelvet
kivdnjuk djra megtanitani. A ,Folszdllott a
pava” Tv vetélkedd 6ridsi sikere ldttdn bizunk
abban, hogy sok résztvevével indulhat a
CUHARE — FOLK AND ROLL! Témogatja
az Abonyi Lajos Mivel8dési Hdz, Konyvtdr és
Muzeumi Kidllitshely, a Kéknefelejcs Dalkor
tagjai, a Nagyabonyi Szinkér Térsulata,
valamint a Sebes Egyiittes zenészei és tdncosai.

Idépontok: 2013-ban minden hénap
harmadik vasdrnapjdn, délutén 3-tdl 6 ordig.
Az elsé 6t alkalom (Aula): 2013. janudr
20, februdr 17, mércius 17, 4prilis 21, mdjus
19.(PUNKOSD)

Hatodik alkalom: (F8 Tér) 2013. junius 2.

Tervezett helyszin a Gyulai Gadl Miklés
Altaldnos Iskola Auldja.

Bizunk abban, hogy a pélydzatunk sikeres
lesz, és igy nem lesz akaddlya annak, hogy
belépti dij nélkiil kezd8djon az 4j tipusd
tdnchdz-mozgalom Abonyban is.

Az els¢ CUHARE - FOLK AND ROLL
tehdt 2013. janudr 20. vasirnap délutdn
3 6ratél 6 Ordig! Szeretettel virjuk az
érdekléddket!

A Sebes Egyiittes a garancia arra, hogy aki
eljon, nem fogja megbénni!

A beszdmolét dsszedllitotta:

Kirdly Béldné

inkor
57

2,

-

Nagyas,,
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- Kedves Ildiké!
Szeretném, ha a munkddrél, hivatdsodrol
beszélgetnénk, hiszen mindketten érezziik e

téma fontossdgdt. Arra gondoltam, hogy az
Abonyi Naplé olvasdi is szivesen olvasnd-
nak errél a témdrél.

Megjegyzem, hogy Abony viros lakossdga
elismeri a gyermekek egészségéért tett erd-
Jfeszitéseket és eredményeket. Nyilvdn ti or-
vosok sokkal ,,mélyebben” belelittok ebbe
a témdba, valdsziniileg sok olyan tapaszta-
latotok van, amirél mi dtlagemberek nem
tudunk.

Ilyen djnak mondhatdé tapasztalat, hogy
egy szemléletviltis van Magyarorszdgon
az akademikus és alternativ gydgydszati
modszerek alkalmazdsa tekintetében. Van,
aki otvozve a két modszert gydgyitja a be-
tegeket.

Kérlek, hogy beszélj nekiink errél a fontos
teriiletrol!

- Abonyban négy hdzi gyermekorvos ldtja el
a 0-18 éves kort lakossdgot, egyéni vélasztds
alapjdn.

Minden gyermekorvos mellett egy szakkép-
zett asszisztens dolgozik. A védéndk teriileti
megosztdsban Sten végzik a gyermeklakossdg,
a 0-6 éves korosztdly gondozdsit otthonaik-
ban illetve a véd6né tandcsaddsok idejében a
Dr. Kostydn Andor rendel8intézetben.

A siirg6s esetek elldtdsdban, ha kérhdzi elld-
tés sziikséges, a ceglédi mentdallomdst hivjuk
segitségiil és a segitség, tapasztalatom szerint
iddben érkezik és — betegségtdl fiiggben - a
ceglédi vagy valamelyik budapesti kérhdz
gyermekosztdlydra szallitjék a gyermekeket.

- Mikor van gyermekgydgydszati rendelés?
- Az abonyi gyermeklakossdg — én gy gon-
dolom — nagyon szerencsés helyzetben van —
mert akut betegségeik gyermekorvossal tor-
téné ellitdséra minden nap, szinte 8-17 éra
kozott lehetéség van, ugyanis gyermekorvosi

rendelések déleldte, dél-
utdn vialtott rendelésben
zajlanak. A dr. Kostydn
Andor Rendel8intézetben
hdrom, az Arany Jdnos uti
rendel8ben egy gyermek-
orvos dolgozik.

- Milyen jellegii szak-
rendelések  folynak a
csecsemok és gyermekek
részére?

- Ismételni kell 6nma-
gam, mert ebben az eset-
ben is szerencsés helyzet-
ben vagyunk akdr a beteg
a gyermekeket vagy a
felndtteket tekintjitk. Helyben van lehetdség
laboratériumi vizsgalatokra, heti 2 alkalom-
mal rontgen és ultrahangvizsgilatokra, fiil-,
orr- és gégészeti, orthopédiai, bdrgydgydsza-
ti, szemészeti, gyermek-n8gydgydszati szak-
vizsgilatokra. A diagnosztikai és szakorvosi
vizsgilatokra el8zetes id6pont egyeztetést
kovet8en, beutaléval mehetnek a betegek.
Csak specidlis gondozdst, gydgykezelést illet-
ve kivizsgildst igényld panaszok — mint pl.
pulmonoldgia, gastroenteroldgia, kardiolgia
- esetén utaztatjuk kis betegeinket Szolnokra,
Ceglédre vagy Budapestre.

- Ha egy sziild a szolnoki, vagy az orszdg
valamely egészségiigyi intézetében szeretné
gydgyittatni a gyermekét, megteheti-e?

- 2012. jalius 01-t8] médosult a szakambu-
lancidk és fekv8beteg elldtds beutaldsi rendje.
Lakdhely szerint meghatdrozott, rendelet 4l-
tal szabdlyozott, hogy milyen jellegli panaszt
esetén hova lehet utalni a betegeket. Meg kell
valljam, hogy ebben az ttvesztében mi hézi-
orvosok a kiadott rendeletet naponta forgat-
va tudunk csak kiigazodni.

- Az abonyi csecsemd- és gyermekgyigy-
dszat naponta hdny gyermeket tud elldtni
s ez havonta hdny f6 beteget jelent?

- Taldn gy osztandm fel a napomat- és ezt
kollégdim nevében is mondhatom-, hogy van
a rendel8ben zajlé betegelldtds és az azon ki-
viili. A rendelében az eléirt 3 6ra taldn nyé-
ron elegendd, de télen, jirvdnyos idészakban
eléfordul, hogy 100 beteg is orvosi segitséget
kér, ilyenkor a rendelési id6 meghosszabbo-
dik. A virusok pedig nem tartjdk magukat
a rendelési id8hoz, betegitenek éjjel-nappal.
Szoktam mondani, a virusok nem ismerik
a ,Gergely naptdrt”, a gyerekek legtobbszor
hétvégén, tinnepnapon és este betegszenek
meg,.

- Milyen a beteg gyermekek egészségessé vd-
ldsdnak megitélése. Hosszii iddt vesz igény-

be a panaszok orvosldsa, a gydgyulds?

- A gybgyulds fiigg a betegség jellegéedl, de a
beteg gyermek személyéedl is.

Az iskolai kévetelmények nagyok, igy sokszor
félig gyogyult dllapotban is elmennek a gye-
rekek. Fz sajnos nem j6, mert ha nem egész-
séges a gyermek, romlik a teljesit8képessége,
Ujabb betegségek sorozata kezd8dik.

A mai nehéz munkalehetéség miatt a sziil6k
sem tudjék kivdrni, hogy meggydégyuljanak
a csemeték, pedig az otthoni pihenés, szii-
181 gondoskodds a gyégyuldsi folyamat egyik
fontos mozgatdja.

Sokszor a gyereknek nem is feltétleniil a
gyogyszerek segitenek a gydgyuldsban. Itt
eszembe jutnak Mérai Sdndor gondolatai:
»Az élet rettenetes versenyében legtobb em-
ber csak akkor pihen meg, ha beteg. ...A be-
tegség pihenés... s iktass életed iramdba aprd,
mesterséges betegséget, hogy megpihenjél. ...
A szervezet oly hdlds a legcsekélyebb figyele-
Lehet, hogy egy kétnapos alvids, lustdlkodds,
vagy jaték a kedvenc, régen haszndlt jdtékkal
— melyre a sok tanulds, kiilénéra miatt nem
volt elég idé- csoddkra képes a ndtha, a ,vi-
rusok” ellen.

- Mint sikeres és kivdld gyermekorvos, elé-
gedett vagy-e Abony gyermek-egészségiigyi
helyzetével? Gondolok itt a miiszeres elld-
tottsdgra, gydgyszerelldtdsra, természet-
gydgydszati termékek vilasztékdra, mun-
kaidére pl. iigyelet, éjszakai szolgdlatok.

- Megint csak azt kell mondanom, szerencsés
helyzetben vagyunk. Négy gyermekorvos a
hét minden napjdn, a patikdk Ggy szintén-,
rdaddsul a gydgyszerkészletiik ,vdlasztékot”
kindl a terdpids mdédszerekhez. —4llnak a bete-
gek szolgdlatdra. Hétkéznap 16-8 éra kézott,
héevégén pedig 24 6rdban a vérosi tigyelet
biztositja az orvosi elldtdst.

A Dr. Kostydn Andor Rendel8intézet miiks-
dése Sta sok-sok eldnyt élvezhetnek a bete-
gek — ha fogalmazhatok igy — azzal, hogy a
szakorvosok jonnek el a rendelokbe és nem
kell a betegeket utaztatni. Szép, gondozott,
mind szakmailag, mind technikailag nagyon
jol elldtott intézmény szolgdltatdsait vehetik
igénybe.

Sokszor hallom ezt az elismerést a kdrnyezd
telepiilésekrdl érkezd gyermekek sziilei szdjé-
bél az ultrahangrendelésen.

- Az egészségiink az egyik legfontosabb kin-
csiink: minden lebetséges alternativit meg
kell tenniink, hogy a beteg szervezetet iljra
egészségessé tegyiik. Erre hagyomdnyos és
alternativ gydgyeszkizik is rendelkezésre
dllnak. Véleményed szerint mindkét orvosi
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mddszer fontos szerepet kap a gydgyitis-
ban? Valamint szerinted az orvos szemé-
lyének elfogadisa segitség a gydgyulds fo-
lyamatdban?

- Korunkban megvaltozott a levegd, az élel-
miszerek kémiai Osszetétele, lelassult az
anyagcsere (az il8 életmdd miatt), dtalakult
az emésztés, a csontrendszer, de még a gon-
dolkodais is.

Szézezermillidrd sejt alkot egy €18 szervezetet,
amelyek minden mdsodpercben t6bb ezer, a
kornyezetbdl érkezd informdciéval. /fény, azj,
UV-sugdr, virusok, baktériumok/ kiizdenek
az életben maraddsért.

A gyorsan viltozé kornyezethez a szervezet
egyre nehezebben képes alkalmazkodni és
jonnek a betegségek.

Medrai Sdndor szerint: ,,...mindig jellemiink,
természetiink, indulataink és szenvedélyeink
gyongeségeink is blinos hajlamaink titkozésé-
bél szdrmazik a betegség.”

Ahogy két személy egészségesen sem egyfor-
ma, Ugy betegségeik idején sem azonosak —
még, ha a diagndzis ugyanaz is -.

Ezért olyan gydgyité eljdrdsokra van sziikség,
amelyek mellékhatds-mentesek és egyénre
szabottan avatkoznak be a szervezet idegi, lel-
ki és fizikai-kémiai folyamataiba.
Kézhelynek szdmit, de mégis hangsilyoz-
ndm, hogy nincs olyan gydégymdd, mellyel
minden betegnél, minden betegséget meg
lehetne sziintetni. Azonban a kiilonb6z4
modszereket alkalmazé gyégymédok, osz-
szehangolt miikodése, rugalmas és célszerti
gyakorlatot alakithatna ki az egészségiigyben.
Téliink nyugatra mér tobb olyan kérhdz mi-
kodik, ahol egyiitt igen eredményesen alkal-
mazzék az akadémikus gySgyitds és az alter-
nativ gydgydszat eszkozeit.

Szémomra 6rom, hogy Magyarorszdg is egyre
nyitottabb, pl. a budapesti Orvostudoményi
Egyetemen elkezdték oktatni a Kinai orvos-
ldst és a homeopdtidt, a Pécsi Orvostudomd-
nyi Egyetemen pedig Alternativ Medicina
tanszék mikodik.

Tény, hogy az egészségiinkért 80 %-ban ma-
gunk vagyunk feleldsek, mi tehetiink a leg-
tobbet azért, hogy mindségi életet élhessiink.
Az emberek egyre tdjékozottabbak, szeretnék
tudni, mit tehetnének maguk és gyermekeik
betegségeinek megel8zése érdekében.

Ha megbetegszenek, meg akarjdk ismerni
a betegségek okait, részt kividnnak venni a
gyogyulds mikéntjének megvalaszedsdban.

Ttt szeretnék valaszolni arra a kérdésre is,
hogy a szeretet, a bizalom — mint minden
emberi kapcsolat alapja — kiemelten fontos
ez az orvos-beteg kapcsolatdban.

»Az orvos legf@bb feladata, hogy visszaadja, a
beteg ember egészségét!” — mondta Hippok-
ratész. Szerintem az is feladatunk, hogy hosz-
szd tdvon megQrizzitk az emberek egészséget.
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Ezt a munkdt, csak gy lehet hatékonyan,
firadhatatlanul végezni, ha a beteg részérél
feltétlen bizalmat kap az orvos.

- Mi belyzet a gyermek-elsésegélynyijtds
teriiletén? Tanitjdk-e? Hogyan ldssunk el
Pl egy eszméletét vesztett gyermeket? Ezek
Jontos teendik, mert kiotelességiink segiteni
a bajbajutottakon.

- Szivem szerint én mdr dévoddskortdl ok-
tatndm az egészséges életmdd, az egészséges
tapldlkozds, illetve az elsdsegélynyijids szitk-
ségességét.

Ma midr — sajnos - nincsenek elsésegélynyijté
tanfolyamok, szakkorok, mint az én iskolds-
koromban, ahov4 nagyon szivesen eljirtunk.
Ahogyan azt mondjék, hogy az orvos részérdl
feldllitote helyes diagnézis fél gydgyuldst je-
lent a beteg szdmdra, én gy gondolom, hogy
az egészségileg bajba kertilt ember szempont-
jabdl pedig az elsd segitségnyjt szerepe, fel-
késziiltsége a meghatdrozé.

- Mit tartson a sziilé a hdzi patikdban?

- Mindig legyen otthon az életkornak meg-
feleld ldzcsillapité a magas 14z csillapitdsdra.
Mindig legyen elegendd gydgyszer, melyet a
gyermek krénikus betegsége miatt haszndl /
pl. asztmdra, epilepszidra/, sebelldtdshoz seb-
fert6tlenitd, kotszer. Homeopdtidt alkalmazé
betegeim szdmdra egy kis hdzi csomagot 4lli-
tottam Ossze, hogy akut panaszok esetén le-
gyen mihez nyulni. Felesleges otthon tartani
pl. antibiotikumot!

- A jové nemzedéke 10-15 év alatt felnd és
sziilok vilnak a gyermekekbdl. Most kell
Gket megtanitani a prevencidra, a megeld-
zés fontossdgdra, valamint a gydgyszerek
helyes alkalmazdsdra. Sok a gydgyszerfiig-
g0 felnort ember, és ez nem jo példa a ko-
vetkezd nemzedékek szdmdra. Fel kellene
hivnunk a figyelmet a szervezet ongydgyité
mechanizmusdra.

- En tgy gondolom, hogy az egészség a test
és 1élek egyenstlyi dllapotdbdl fakad, és ezt az
dllapotot egyfajta életerd tartja fenn, amely a
test dngydgyit6 képességeit szabdlyozza.

Az egészséges ember, - annak ellenére, hogy
folyamatosan potencidlisan veszélyes baktéri-
umok, virusok sokasdga veszi koriil — ellenall
a betegségek kifejlédésének, amig életereje
miikodik.

Ha a bels§ egyenstly megbomlik pl. kime-
rilltség, bdnat, virusok, ill. a stressz miatt,
kialakul a betegség.

Az okos szervezet, mint a természet csoddja,
ongy6gyitd eszkozeit — mint pl. 14z, hasme-
nés, kilités, orrfolyds — mozgdsitja az egyen-
salyi dllapot /az egészség/ miel6bbi helyredl-
litdsa érdekében, ezek, mint tiinetek, figyel-
meztetnek, hogy bajba keriilt a szervezetiink,
valtoztatni kell életviteliinkon. Péld4ul a ldz,
mint sok-sok betegség elsd tiinete, a szervezet

egyik leger8sebb gydgyité eszkoze. A ldztdl

sokan megijednek, pedig a 14z nagyon fontos
feladattal bir az 6ngydgyit6 folyamatban. A
régi orvosok is azt mondtdk, hogy a 14z el-
égeti a méreganyagokat a testben.” Ma mér
tudomdnyosan igazolt, hogy a 4z az immun-
rendszer hatalmas vegyi gydrdnak segitségével
hatékonyan kiizdi le a betegséget. 38,5 'C
feletti 14z esetén a virusok nem tudnak szapo-
rodni a szervezetben, ilyen héfokon fokozé-
dik az antitestképzés a kérokozok ellen.

A lézterdpidt a fentieck miatt napjainkban
nagy sikerrel alkalmazzdk a bioldgiai rikke-
zelésben.

Tehdt a 14z nem katasztréfa, de valhat azz4, ha
rosszul reagilunk. A legtébb probléma nem
az akut szakaszban, hanem a nem célirdnyos
kezelés, a helytelen reakcidk és a betegség
elhtizéddsa miatt jelentkezik, ami krénikus
szov8dményekhez vezet.

Az éllandé gySgyszerezés gyengiti a szervezet
sajdt ellendllé képességeit, csak tovdbb noveli
a gyogyszerigényt, fiiggdség alakul ki és még
nehezebbé vélik a gydgyulds.

Es még ott vannak a mellékhatdsok!

Egy szelid gyégymdd szelidsége nem abban
rejlik, hogy gyenge, hanem abban, hogy
egyénre szabottan, mellékhatds-mentesen
a szervezet ongyo6gyité erdit aktivdlva szill
szembe mindazzal, ami a belsd egyenstlyt
megbillenti.

Az egészségtudatos magatartds elsajdtitdsdban
a tanitdsnak és a példamutatdsnak fontosss-
gdt nagyon jol példdzza egy régi indiai mon-
d4s:

»A legkisebb szennyvizcseppeken is tokéletes
szivdrvdny ragyog, ha résiit a nap.” Rajtunk,
gyermekekkel foglalkozé embereken, sziils-
kon is mulik, milyen lesz a felnovekvd gene-
rdci6 test, lelki ,szellemi egészsége.

A magyar nyelv egyik csoddja az EGESZ-
SEG sz9, mely tomoren definidlja, hogy az
egészség ériék, karbantartdsa szitkséglet és
egyéni feleldsség; ha elmulasztjuk, akkor biz-
tonsdgérzetiink vész el.

Az egészséges életmdd szdmos Osszetevje
koziil hagy emeljek ki néhdnyat, ami csak
rajtunk mulik: egészséges ételek, optimdlis
teststly, j6 levegd, tiszta ivéviz, rendszeres
testmozgds, elegendd alvés, kdros szenvedé-
lyek mell8zése.

Bucstzéul Teréz anya egy szdmomra ériékes
mondatdt idézem megfontolandéul:

»Légy j6 a testedhez, hogy a léleknek legyen
kedve benne lakni.”

- Kedves Ildiké! Koszinjiik a tdjékoztatdst!
Tovdbbi sok sikert a magdnéletben és mun-
kdjdban egyardnt!

Az Abonyi Naplé olvaséi nevében:
Fehérné Jubdsz Anna
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Helytorténeti iratanyagok feljegyzései és
szemtanuk elbeszélése alapjdn a mdsodik vildg-
haboru idején szovjet hadi repiilétér iizemelt
Abonyban. A repiil6teret 1944. november
6-7-én létesitették az orosz csapatok ideiglenes
jelleggel. A frontvonal tovdbbhaladtdval, dec-
ember eleje-kdzepe téjdn 4ttelepitették Buda-
pest kornyékére. A repiilétér a Mikes Kelemen
tt, Szolnoki ut feliili végén, a kozség lakott
teriileti része kozelében volt megtaldlhatd.

Az utcdnak ezen a részen akkor még nem
voltak lakdéhdzak. A foldteriilet mezdgazdasdgi
miivelés alatt dlle. Szemtantk 4llitdsa szerint
akkor itt a Reformdtus Egyhdz lucernaféldje
volt. A repiilétéren dllandé jelleggel 10-12 db
kétfedelt repiildgép rajtolt-startolt. A gépeket
éjjeli bevetések alkalméval haszndledk. Nappal
karbantartottdk 8ket. Feltsltoteék iizemanyag-
gal, l8szerrel és bombdval. A z6rgd-csorgd
hangjuk végett mindenki ,RATA” —nak ne-
vezte Sket. Polikarpov I -16 (RATA) géptipus a
Magyarorszdg-i harcokban mdr nem vett részt!
Az abonyii repiilétéren dllomdsozd kétfedeles
gépek, Polikarpov PO-2 tipust repiil8gépek
voltak. 1944. november 4-én ,felszabaduld-
sunk” hajnaldn is ilyen tipust gépek bombdz-
ték a telepiilésiinkon 1évé német alakulatokat.

A géptipusra vonatkozd gydrtdsi és techni-
kai adatok:

A gép tervezése a 20-as években kezdd-
détt U-2 tipusnévvel, a prototipusa els§ fel-
szélldsde egy Svecov M-11 99 lderds léght-
téses Othengeres csillagmotorral  teljesitette
1928. janudr 7-én.. A repiilégépet Nikolai
Polikarpov tervezte az elddtipus U-1-es fel-
véltisira.Az U-2 nevet 1944-ben megvil-
toztattdk Po-2-re, Polikarpov neve nyomdn.
Kezdetekben az U-2-es a szovjet polgdri és
katonai gyakorldgép szerepét toltotee be, to-

megesen gydrtottdk Moszkva kozelében. A
katonasdg szivesen alkalmazta STOL (rovid
tton le- és felszdllni képes) tulajdonsdga mi-
att. A kezdeteke8l gydrrottak egy altipust a
mez8gazdasdg szdmdra. Bdr sokkal rosszabb
tulajdonsdgokkal rendelkezett, mint a kortdr-
sai, hosszt ideig szolgdlt a 2. Vildghdbortban
futdr, kutaté-ment6 és szdllit6 feladatkorben.
Sokszor szdllitott szovjet partizdnokat a front-
vonal mégé, és biztositotta az utdnpdtldsi fel-
szereléseket szdmukra. Alacsony 4ra és konnyt
karbantarthatésdga révén kozel 40,000 db-ot
gyértottak beldle. A legtobbet gydrtott kétfe-
deldi repiilégép a repiilés torténetében. A hi-
bortiban 1941-ben tlnt fel kénnyti bombak-
kal felfegyverezve, 1942-t8l éjszakai alacsony
tdmadé feladatokat is elldtott. A Wehrmacht
csapatok a Nihmaschine (varrégép) ginyne-
vet adtdk neki csdrgd hangjdére. Az orosz csa-
patok ,kukuruza” kukorica néven is becézték.
A késébbi NATO csapatoktdl az ,Oszvér”
nevet kapta. Az éjszakai kiildetéseknek nem
volt komoly harci értéke, viszont komoly
pszicholdgiai hatdsa volt a német csapatokra
nézve. A katonék nem tudhattdk, hogy mikor
jelenik meg az éjszaka kozepén ezért folyama-
tosan tartottak egy esetleges némdn, siklére-
piilésben végrehajrott tdmaddstdl. Szokdsos
taktika, hogy a repiilégép ledllitott motorral
siklérepiilésben néhdny méterrel a fold felett
repiil el az ellenséges csapatok felett és 8k csak
a repiildgép szdrnyai koziil kisértetiesen siivitd
szél és huzat hatdsdbdl tudtak kovetkeztetni
a pillanatokon beliil bekévetkezd tdmaddsra.
Ezekkel a tulajdonsdgokkal komoly kdrokat
okozhattak az ellenségnek. A hdztet8k szintjén
repiilt, akkora maximdlis sebességgel, amivel
a Messerschmitt Bf 109-es és a Focke-Wulf
Fw 190-es kozel dtesett. Az U-2-est a szovjet

588-as éjszakai bombdzd ez-
red kotelékében néi pil6ték is
repillték Az egység hirhedtté
valt a német hdtsd teriiletre
mért merész kis magassdgi
éjszakai rajtaiitéseiért olyan
veterdin  pilétdkkal, mint
Katya Ryabova és Nadya
Popova akik egy éjszaka alatt
akdr tucatnyi ilyen kiildetést
is végrehajrottak. Volt olyan
alkalom, hogy egyetlen §j-
szaka alatc 18 légitdmaddst
is végrehajtottak. A legtbb
piléta t6bb mint ezer beve-
tésben is részt vett a hdbord
végéig az Ugynevezett berlini
csatdig. A habort utdn a pol-
gari repiilés szolgdlatdba 4llt,
= haszndltdk légi raxiként, utas

vitorldz6 vontatdsra, mez6-

repiiltetésre,

gazdasdgi repiilésekre, propaganda célokra,
sebesiiltszdllitdsra és sok mds célra. Kér és
hdrom iiléses, nyitott és zdrt véltozatban,
sitalpakkal és hidropldnként is gydrrottdk.
A Koreai hdbortiban is bevetették, az ellen-
ségnek komoly gondokat okozott az éjsza-
kai lelévése, ugyanis a fa és szovet szerkezetl
gép kevés radar visszhangot szolgdltatott.
Magyarorszdgon elsdsorban sportcélokra hasz-
naltdk.
Adatok
Rendeltetés: tobbfeladatt
Hossz: 8.17 m
Fesztdv: 11.40 m
Magassig: 3.10 m
Szérnyfeliilet 33.2 m?
Szerkezeti tdmeg 770 kg
Motor: Svecov M-11D 5 hengeres csillagmo-
tor (125 16erd)
Max. sebesség: 152 km/h
Utaz6 sebesség: 110 km/h
Hatétdv: 630 km
Csticsmagassag: 3,000 m
Fegyverzet: 1x 7.62 mm (0.30 in) SKAS
géppuska
6 * 50 kg bomba

Egy szovjet PO-2-es repiil8gép szemtantik
elmondésa alapjdn Abonyban a Tészegi titon
a Vigydz6 kastély mogotti erdds teriilet szélén
is volt leesve.

Lel6ték vagy kényszerleszdllt, sajnos nem
tudni.

Ekkor még nem volt szovjet megsz4llds, ma-
gyar katondk drizték a gép maradvanyokat.

Ekkor még nem volt ez a teriilet sem beépit-
ve.
A Nydri P4l tron 1év8 pdr darab hdztdl is
lehetett ldtni a gépmaradvinyokat!

Marké Ferenc
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A Cegléd és vidéke cimti Gjsdg 1894. méjus
13-dn adta hiriil, hogy Abony koézség vezeti
szerz6dést kotoeeek if). Molndr Imre kiskun-
félegyhdzi furévallalkozéval a telepiilés elsd
artézi katjdnak kivitelezésére. A lap a szerzé-
dés részleteit is kozolte, melyek a kovetkezdk
voltak:

- a készitendd katnak + 1.0 m-en 60 l/p
vizhozamot kell szolgdltatnia, ennek elérésé-
hez a villalkozénak — ha el6bb nem kapnd
meg — legaldbb 300 m-ig kell leftrnia.

- a munka dija 6.000 forint, ebbdl azonnal
kifizetnek 1.000 forintot, 1500-at akkor, ha
a furat eléri a 150 m-es mélységet, a tobbit a
kész mi dtvétele utdn.

- a 6.000 forinton felill a kozség épitteti
fel a furétornyot és a géphdzat, a 76 mm-es
béléscsovet viszont a kivitelezd adja, ugyan-
akkor nem szavatolja a nyert viz min8ségét.

- amennyiben a frds a megbizé dltal ki-
jelole Kossuth téren nem sikeriil, Molndr-
nak egy mésik ponton is le kell hatolnia 300
m-ig, és ha ismét nem kap vizet, csak 2.000
forint kdrpétldsra tarthat igényt.

A kozség vezetSinek ezen utdbbi pont-
ban megfogalmazédé aggodalma nem bizo-
nyult teljesen alaptalannak. Abonynak ez a
része ugyanis meglehetdsen agyagos aljzatd,
igy a villalkozé az els6, 105 mm-es béléscsd
190 m-ig valé lehelyezése utdin még hossza
hénapokig kiiszkodott azére, hogy lejusson
310 m-ig, de vizet nem kapott.

Koz6s megegyezéssel a mdsodikként be-
épitett 76 mm-es csovet visszahiztdk a 293
m-ben [év8 homokrétegig — ez bizonyult ad-
dig a legjobbnak — majd a mosatds utdn min-

denki 6rommel figyelte, hogy a lyukszdjon
4t viz buggyan a felszinre, mennyisége pedig
révidesen eléri a 75 1/p-et. (A nyugalmi szint
+ 2 m-en volt.)

»A viz még most is salakos, s hémérsék-
lete 21 Rm fok” - irta 1895. mdjus 12-én a
Cegléd és vidéke, majd hozzdtette: a vezetés
lelkesen fogadta a mér alig reméle sikert, és
rogton gy hatdrozott, hogy ha a viz letisztul,
tobb helyre is elvezetik, minél tobben része-
sedhessenck az egészséges ivéviz dlddsdbol.

A kit tovdbbi sorsirdl keveset tudunk,
mert a korabeli iratok megsemmistiltek.

Gyore Pdl és Bdrany Pdl helybeli lakosok
visszaemlékezése szerint a diszkit-fej egy hat
kifolyéesével elldtott toronyféle volt, melyet
viztarté medence vett koriil. A medence felsé
részét boritd vasrdcs a réhelyezett kanndkat
megtartotta, az tigyetleniil kezelt feddk vi-
szont gyakran aldhulltak a mélybe.

A vizért jér6 cselédldnyok szdmdra tanul-
sdgos lehetett egy-egy ilyen eset, mert az ,il-
letékes” dltal Ssszegytijtoee fedSkére 20 fillér
»valtsdgdijat” kellett fizetniiik a rend8rdrszo-
ban.

Ismeretes olyan legenda, mely szerint a
vizet bevezették Kovdcs Jézsef plébdnos hé-
zéba is. Ezért aztdn ha a katfej kifolyéi koziil
egy nem csorgott, az asszonyok kozott az a
sz6lds jdrea: firdik a pap!

1938 — 40 tdjin a kit szép ontdtevas kor-
ldtjde felhasznéltdk az orszdgzdszl6 feldllitdss-
hoz, 1945-ben pedig koré temették az elesett
katondkat.

A megélt viszontagsdgos évtizedek ellenére
ma is ad vizet, bdr igen keveset. A lakossdg ra-

gaszkodik hozz4, kiilonésen midta kidertilt:
klérozatlan, nitritmentes vize az egyetlen,
ami ma a kozségben €16 egy éven aluli csecse-
mdknek is baj nélkiil fogyaszthaté. ..

18, s=z. kép

An sbonyi artéei kdt diszkitfefe a ssdzedforduldn.
(Coath Béla saivességénsl)

A fenti torténet megirdsa utdn korabeli
fot6 is el6kertiilt a kutfejrél.

az abonyi artézi kit diszkat feje a szdzad-
fordulén

(Csath Béla szivességébdl)

A fenti cikk részlet volt

Barabds Imre: Fejezetek az artézi katfards
XIX-XX. szdzadi torténetébdl II. rész cimii
munkdjabdl (79 — 81. oldalak)

KOTIVIZIG és JNKSZ megyei viz és csa-

tornamtivek kiaddsa; Szolnok, 1993

Kozreadta: Lipdk Istvdn, Tdpidszele

Nagy .fogas” november vegen
gv ”» g g

Titokban termel8 komplett dohdnyiizletet lepleztek le

Titokban termelé komplett dohdnyiize-
met lepleztek le a Nemzeti Adé- és Vim-
hivatal (NAV) nyomozdi Szolnokon, két
telephelyen; a mér elézetes letartéztatdsban
1év8 romdn és magyar dllampolgirok ird-
nyitotta bilinszervezet felderitése az illegdlis
cigarettakereskedelem elleni kiizdelem ed-
digi legjelentdsebb sikere - kozolte a NAV
Kozponti Nyomoz6 Féosztélydnak vezetSje
csiitortokon a cigarettagydrtdsra berendezett
telephelyen tartott sajtétdjékoztatdn.

D4vid Rébert alezredes elmondta: ,,a vi-
ldgviszonylatban is példa nélkiili eredmény-
hez” a Romdn Hatdrérség Nyomoz6 Szolgi-
lata, illetve a Romdn Belsé Védelmi Szolgi-
lat segitségére is sziikség volt, a leleplezéshez
az Osszes titkos informdcié megszerzésére
lehetdséget ad6 eszkdzzel éltek a nyomozok.

A fbosztdlyvezetd tdjékoztatdsa szerint a
két helyszinen osszesen 45 ezer karton ci-
garettdt, 33 ezer kilogramm dohdnyt, 1290
kilométer hosszti cigarettapapirt, 363 ezer
hamis molddv zdrjegyet és 204 ezer ciga-
rettds dobozra valé papirt foglaltak le a
nyomozdk. A dohdnyipari szakemberek
szerint ezekbdl Gsszesen 1 millié 650 ezer
doboz cigarettdt lehetett volna elééllitani, e
mennyiség értéke megkdzeliti az 1 millidrd
forintot. A Prugarul markdjd, olcsénak szé-
mité cigarettdt Molddvidban szdndékoztik
értékesiteni.

A blinszervezet a torvénytelen gydrtdssal
csaknem 587 millié forint jovedéki adé6t és
majdnem 294 ¢és fél millié forint 4ltaldnos
forgalmi adét probalt elesalni.

Vidra Istvdn 6rnagy, a NAV Kézponti

Nyomoz6 Fosztilydnak helyettes vezetdje
elmondta: a nyomozdkat is meglepte, mi-
szakilag milyen jél megoldott, a cigaretta-
gydrtds minden fizisdra képes gépsort szerel-
tek Ossze a Piroskai uti telephelyen. Az esz-
kozoket és a dohdnyt kiilfoldon szerezték be,
az lizemben 6-8 ember dolgozhatott, akik a
telephelyen laktak tobbdgyas szobdkban. A
blinszervezet vezetdi igyekeztek tevékenysé-
giiket a lehetd legnagyobb titokban tartani,
igy egymidssal tizleti tigyben virdgnyelven
beszéltek telefonon, az tizemben pedig nagy
teljesitményd ipari elszivé berendezéseket
miikddtettek, nehogy a dohdnyszag a kiilsd
kornyezetbe jusson. A nyomozdst kiiléno-
sen jelentds vagyoni hdtrdnyt okozé koltség-
vetési csalds gyandja miatt folytatjk.

Forrds: MTI
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Megvalésult a Viroshdza komplex akaddlymen-
tesitése Abonyban.
Akaddlymentesitett bejdrat eddig is elérhetd volt
a mozgdssériilt tigyfelek szimdra.
Most azonban az is feldjitisra keriile. Emellett
szdmos Ujitds segiti a kozlekedést és a tdjékozé-
dést az éptiletben.
A beruhdzds osszkoltsége 37 milli forint volt,
ehhez 30 millié timogatist kapott a véros.
Most mér akaddlymentesitett parkold, megajult
bejérat, emellett automata ajtdk, lift is segiti a
kozlekedést az épiileten beliil.
Es 6j burkolatot kapott valamennyi folyoso.
A korszer(i tigyfélhivé rendszernél a halldssériile
tigyfelek szdmdra indukci6s hurok segft, a ldtdssé-
ritlceknek pedig a braille irdssal is elldtott feliratok
segitenek a tdjékozbddsban.
A 13 4j, immdron akaddlymentes tigyfélszolgala-
ti pultra pedig azért is sziikség volt, mert a jdrdsi
rendszer kialakitdsdval, Abony véros is jardsi ki-
rendeltségként fog miikédni.

Forrds: www.jttv.hu/Kerékgydrté Andrea

Fényképek: Temeskozy Tamds

7 guun - 7w um r4 e o 7y - e

A ParaDance Company célja, hogy a moz-
géssériilt és az ép tdrsadalomnak bebizonyit-
sak, van élet a kerekesszéken tdl is. A tdnc és
a zene 6réme formadlja kdzosséggé és erdsiti
Bket. Legutdbbi fellépésiik 2012. november
30-4n volt.

Ebbsl az alkalombdl beszélgetek a
ParaDance Company egyik tagjéval, Ungviri
Gyorgyivel. Megtudom, hogy 6 és Mészdros
Gabriella a tdrsulat alap{tdi, otletgazddi. A csa-
pat még nagyon fiatal, szeptember elején ala-
kult, de mdr négy fellépést tudhatnak maguk
mogdtt, ebbdl az egyik Erdélyben volt.

A ParaDance Company tiz aktlv tdn-
cosbol 4ll jelenleg. Az életkoruk 20-55
év kozotti. Szivesen ldtnak ép tdncosokat
is, hisz béviil§ repertodrjukba tvgyneve-
zett ,combi-vegyestancokat” is terveznek.

Két fitt a fiatalabb kozonség kedvencei let-

tek az akrobatikus kerekes székes tinccal.
A drsulat célja, hogy a mozgdssériile és az
ép tdrsadalomnak bebizonyitsdk, van élet a
kerekesszéken tdl is. A tdnc és a zene 6réme
formélja kozosséggé és erbsiti Sket.

Gabi mozgissériiltsége mellett 98 szdza-
lékban l4tdssériilt is, de annyi energidt draszt
magdbdl, amennyivel képes feltolteni az egész
tinccsoportot és a nézékozonséget is. Gyor-
gyl pedig régéa foglalkozik ,révészként”
olyan friss sériiltekkel, akiket 4t kell segiteni
az ,élet folyamanak” ,elesettség oldaldrdl” az
,Uj élet oldaldra”, ahol a mdr megvaltozott 4l-
lapotukkal egyiitt tudnak élni.

Gabi ¢s Gybrgyi az ONE Egyesiilet és a
ParaDance Company képviselSiként tgyne-
vezett ,érzékenyitd érékra” jirnak kiilonbozd
iskoldkba, ahol a sériilt lét interaktiv bemu-
tatdsa mellett a ParaDance-et is népszer(isi-

tik. Legutdbb a gyomréi II. Rdkéczi Ferenc
Altaldnos Tskoldban jértak. Ennek a munks-
nak tudatformdlé hatdsa van. Sok embernek
katartikus élmény a velitk valé taldlkozds.
Prébdikat a MEOSZ, az OORI és a Kispesti
Onkormanyzat is segiti a helyszinek biztosfta-
sdval. A koreogréfusuk a 2010-ben Nivédijjal
kittintetete Bayer Judit, aki empatikus médon,
kerekesszékbe iilve, egyedileg tervezi meg min-
den tdncos mozgdsét egy-egy produkcidhoz. A
repertodr jelenleg egy szerb kértdncbol —a Ké-
16b6l, Szvingbdl, Argentin tangdbdl, és a Voca
People zenéjére koreografdle tancbdl 4ll. Dec-
ember kozepére elkésziil kardcsonyi szimuk. A
tervek kozt van a Nemadomfel egyiittes cim-
adé szdmdra készitett koreogréfia el6addsa a
Jobb veliink a vildg! idei rendezvényén.
ParaDance Company tagjai nyitottak,
minden meghivisra. Elmennek akdr a ,vildg
végére” is, ha hivjik Sket. Megalakuldsuk 6ta
keresnek tovdbbi tdmogatdkat a jelmezek ké-
szitéséhez, a szdllitdshoz, ami az anyagiakon
til inkdbb a tevéleges segitséget jelenti. Ajanl-
jdk magukat tovabbi iskoldk és céges tréningek
»érzékenyit8” rendezvényeire is.
Elérhetdségiik:
paradancecompany@gmail.com

A szerkeszt6 utdirata:

A cikkben a csoport tagjaként emlitett
Mésziros Gabriella abonyi, /néhdny évig a
kényvtirban dolgozott/, akire méltdn biisz-
kék lehetiink!

Forrds: bttp:/fwww.talita.hu
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Mikor mdr azt hinné az ember, hogy kihalt a
magyar, egyszer csak itt dllnak el8ttiink a rom-
latlan, szépséges, egészséges, tehetséges, okos, j6

humort, szerény magyar fiatalok a Kérpdt-haza

November 22-én a Kertbardt Kor vendége
volt a cserépfalui polgdrmester, Késik Istvdn,
aki jdrtas a bordszatban, maga is borterme-
16. A borkezelés, borderités, borbetegségek
megeldzése volt a bardti beszélgetés témdja.
Az abonyi- és a biikkaljai bordszati szokd-
sok, tapasztalatok kiilonbézéek, ezek &sz-
szevetése sok érdekességgel szolgdlt. A helyi
gazdak borai kidlltdk a borteszt prébdt, Nagy
Mihdly idei rozéja volt a kéntartalom mérés
kisérleti alanya. A teszteredmények a kdsto-
las 4ltal véltak valéban meggyézdvé, ennek a
prébdnak azonban minden bort aldvetettek a
bardti taldlkoz6 folyamdn, nem volt kivétel!
A kovetkez8 megmérettetés, a tavaszi Vdrosi
Borverseny izgalmasnak igérkezik, de addig
a borral foglalkozni kell! A versenyre majd
2013 tavaszdn bdrki nevezhet sajét termelé-
st abonyi bordval, folytatva ezt a szép abonyi
kezdeményezést!

FOLSZALLOTT A PAVA!
legkiilonb6z8bb tdjairdl. . .és dalolnak, muzsi-

kalnak, tdncolnak, viccelé6dnek, nevetnek, mu-
latnak, oriilnek... Hidnyzik beléliik minden
idegen, miivi manir, ,kozosségépits” szednszo-
kon, és ,mentoroktdl”, ,dizajnerektd]” tanult
és megtervezett megjelenés, és viselkedés. A
celebekkel, lazerokkal, rapperekkel, dilerekkel,
brokerekkel és dcska gagyival teli multikulti vi-
lagunkban alig hisziink a szemiinknek! Amikor
a televizi6 kinjdban mdr nem tud mit kitaldlni,
a semmitmond§ beszélgetd miisorok, a felesle-
ges tuddsra épitd vetrélkeddk, semmirevald soro-
zatok kozott egyszer csak itt a Folszdllott a pval
Es nemcsak a szereplékén bamulunk, hanem a
zstirin is! Ugye, hogy lehet! Lehet igy is zstirizni!
Ha valéban kivalé szakemberek, és jé emberek
iilnek a zstiriben, nem pedig magamutogaté

ripacsok! Aki eddig nem ldtta, ne mulassza el
megnézni a még hdtralévd kozépdontdket és a
dontét a Duna-Tv-n szombat esténként, és az
ismédést a Duna-Worldon vasdrnap déleldtt!
Az UNECSO védelem ald helyezte a msort,
és mint hirlik, a magyar tdinchdz mozgalom a
vildgdrokség része lesz. Taldn megérjiik azt is,
hogy a Kérpdt-medence, a magyar nyelv és a
magyar nemzet is a viligorokség része lesz és
védettséget élvez majd, mert nagyon megérde-
melnénk.

A misorajdnlét készitette és 6romét megosz-
totta:
Kirdly Béliné

Nem lehet elég koran kezdeni...”
"e eeeey oa ezel-n

A Nemzeti Fogyasztévédelmi Hatésig a
gyermekek tudatos fogyasztévd véldsdban
szeretne szerepet vallalni a mai kornak meg-
felel§ csatorna, az internet segitségével, a
weboldalon. A honlap inditisdval a fogyasz-
tévédelmi hatdsdg a legfiatalabb rétegek ok-
tatdsdt, jatékos médon vald tanitdsic célozta

meg, kiilonds tekintettel a 3 és 10 év kozdtd
gyermekek célcsoportjéra. Fogyasztévédelmi
szempontbdl kiemelkedden fontos ez a cél-
csoport, mert a gyermekek ezekben az évek-
ben a legfogékonyabbak az j ismeretekre,
igy meghatdrozo, milyen pozitiv mintdkkal
taldlkoznak ebben az idészakban. Mindemel-
lett, az életkori sajdtossigok miatt, ez egy
kiszolgdltatott korcsoport, igy rajtuk keresz-
tiil a sziiléket is szeretnénk elérni az ,egyiitt
tanulds” szérakoztaté formdjdban. A sziil8kre
is gondolva a honlap jobb oldali meniijében
olyan anyagokat tartalmaz a felnétt fogyasz-
tok részére, melyeket kisgyermekes sziil8ként
nagy hatékonysdggal tudnak hasznositani a
mindennapi életben.

NEPTANC |

Tovdbbra is virjuk egy éve megalakult
csoportunkba a magyar néptinc
irant érdeklédéket!

T: Barati Laszlo 20/587-8692
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J6 ltni, hogy vérosunk biiszkesége a ,Ko-
zosségi Héz” naprél-napra folyamatosan
épul!

Tovébbra is fenntartom a véleményemet a
régi Keravill-vasbolttal kapcsolatban. Ugy tu-
dom, hogy megmarad vdrosunk csifsdgdnak.
Akik ezt jévdhagytdk, nincs semmi szépérzé-
kiik! Kiilonben is az épiilet 180 éves. 1967-es
statisztikai felmérés alapjdn ez az épiilet, a régi
kultdrotthon és a régi zeneiskola épiilete élet-
veszélyessé lett nyilvdnitva. Régi mesterem
Patonai Jézsef szolnoki épitész és két kecs-
keméti statikus dllapitottdk ezt meg 1967-
ben. A jegyz8kdnyvet én is aldirtam. Ezek az
adatok titkositva lettek, a berobbantott drtézi
kutakkal egyiitt! A vasbolt mennyezete, a ha-
talmas gerenddk mind életveszélyesek voltak
mér akkor is. Amig nem tudnak 4j iizletsort
épiteni a helyére, elég lenne egy el8regydrtott
betonkerités. A vasbolt feldjitdsa tobbe keriil-
ne, mint egy szép, mutatds tizletsor épitése.
Ha aldirdst gy(jtenénk, 99%-ban a lakossdg
a bontdsra szavazna!

Virosunkban a lopdsok és a betorések szd-
ma tovabb noévekszik! Falbontdssal, vasridcsok
lefeszitésével stb.. A téli sotétség leple alate,
kiszemelt, biztos helyeket keresnek fel a
munkakeriildk. Tytkok, kacsdk eddig szinte
minden hdzndl voltak. Ma mdr minden tize-
dik hdzndl taldlunk csak szdrnyas dllatokat.

Csak nem akar létrejonni a kerékpdros
rend6rség! Pedig kerékpdron jobban meg le-
hetne hallani pl. a segélykidltdst, mint gépko-
csiban! Errdl ennyi.

A kébellopdsok tovdbbra is folyamatosak.
Csak vannak orgazddk, akik dtveszik a lopott
fémet, tisztelet a kivételnek.

Nagyon sajndlom a tanult fiatalsdgot, akik
ezerszdmra hagyjdk el hazdnkat a jobb élet-
korilmények reményében, megélhetés céljd-
bél. Sajnos, nagyon sokan vannak mdr olyan
fiatalok j6l képzett szakmunkdsok, orvosok,
mérnokok, akiknek nincs szdndékuk visz-
szajonni az Anyafoldre! Hazdnkban 6ridsi a
szegénység és a munkanélkiiliség! Az elmalt
hetekben, napokban a médidban olvastam,
hogy Zalaegerszegen ezer-, a francia barkdcs
tizletldnc kivonuldsa miatt kilencszdz-, Gyu-
la és Vasvér husiizemeibdl tobb szdz dolgo-
26 lett munkanélkiili. Hol lesz itt 2014-re
egymillié (j munkahely? Orbdn Viktor mi-
niszterelndk mdr a fél vildgot beutazta: In-
dia, Kina, Dél-Korea, Oroszorszdg, Szovjet
utéddllamok...nem nagyon vessziik észre,
hogy ezek nagyobb beruhdzdsokat hozndnak
hazdnkba! Putyin elnok nagyon hivésen fo-

gadta, minddssze 35 perces beszélgetésre. Er-
telmes ember el tudja azt képzelni, hogy a sok
képzetlen ember, munkaerd fel fogja lendite-
ni a magyar gazdasigot? Széfoszlanyok van-
nak arrdl, hogy a 22 év alatt eltékozolt dllami
vagyont, cukorgydrakat, husfeldolgozdkat,
tejfeldolgozdkat stb. szeretnék Ujra épiteni
pénzes villalkozék. 22 évvel ezel8tt 6 milli6
sertés volt az orszdgban, ma 3 millié! Ezért
ment cs8dbe Gyuldn és Vasvéron a hdsiizem.

Harrach Péter: a KDNP egyre jobban
szorgalmazza a gyermekvallaldst. Szép ezt ki-
mondani, de a sziilknek is kellene munkdt,

megélhetést biztositani!

A mindenkori kormanyoknak, sokkal t5bb
figyelmet kellett volna szentelni, hogy a nagy-
csalddosok gyermekei tanuljanak, képezzék
magukat! Evtizedekig nem fog menni, hogy
csak a kézmunka a keret. 47 ezer forintbél
nem lehet megélni, ezért vannak a lopdsok,
rabldsok. Ezért kellett volna 22 évvel ezelétt
megtartani az orszdg vagyondt, s hagyni a jél

miikodd gazdasdgokat!

Két Matolcsy-csomag utdn janudr 1-jéeSl
ismét egy csomag fogja nyomoritani a mdr
tgyis szegény magyar népet! A Bokros-cso-
mag ehhez képest jéték volt!

Egy hénap alatt 4 vasuti
kocsi égett porrd! Elgon-
dolkoztatd!

Festett és lejrt szavatos-
sdgti hust foglalt le a hato-
sdg, tobb szdz kg mennyi-
ségben.

Békéscsaba: Vadnak néz-
te a hajtot egy vaddsz, 16vé-
se haldlos volt.

Ozd: kée j6 bardt 10 évig
l6tte a vadakat engedély
nélkiil. Lebuktak!

Budapest: 84 éves ko-

rdban elhunyt Gombos
Katalin, Sinkovics Imre
felesége.

Az 6nkormdnyzati t5r-
vény értelmében jelentdsen
emelkedik Tarlés Istvdn
fépolgdrmester és helyet-
teseinek a fizetése! 2013.
janudr elsejétdl egymillio-
hdromsz4zezer forint.

Szolnok: Rézvezeték lo-
pas kdzben stlyosan meg-

égett egy 5 tagl banda

tagja.
Orség!

renddrség.

Amerikai  Egyesiilt

ismét ot évig lesz Amerika elnoke.

vérek kiizdenek azért, hogy Timosenko, volt

vélasztotta Angela Merkelt, a part kongresz-

szusa.
egészségesek.

letes toronyhéz.

Ujjéépiile a var tetbszerkezete.

ember életét oltotta ki.

Sziria: Tovdbb tart a polgdrhdbord, 40

ezernél is t6bb a halott iddig.

igen sok kdrt okozott iddig.
Lejegyezte:

T6th Erné ny. testneveld tandr

ukrdn kormdnyfdt engedjék szabadon!

Valésdgos dohdnygydrat leplezett le a rend-
Szécsény: Pénzhamisité banddt fogott el a
Allamok:  Barack
Obama meglepd folénnyel gyézte le republi-
kanus kihivéjét, Mitt Romney-t. Igy Obama
Kijev: A vildgbajnok 6kolvivé Klicsko test-
Berlin: 98%-os szavazattal két évre a Né-
met Kereszténydemokrata Unié elndkévé
Moszkva: Gorbacsov és Putyin is djra
Dubaj: Szinte teljesen kiégett egy 34 eme-
Krasznahorkavdralja: Magyar segitséggel

Filop-szigetek: A tdjfun szdzndl is tSbb

Izrael: A palesztinokkal valé harag, itt is

ST
AN
XY parvus

SZILVESZTERT MULATSAG

2012. december 31-én 19.00 orai kezdettel

az abonyi Sportcsarnokban,

A zenét Dényi Baldzs és zenekara szolgdltatja.

Felndtt belépdjegyek dra: 1500,- Ft/fd

ahovd mindenkit szeretettel var a Karitdsz abonyi csoport jal

Gyermekjegyek dra (6-14 éves korig): 1.000,- Ft/fé

IBelépﬁjegyzk elgvételben 2012. december 22-ig vdsdrolhaték

Csizmadia Mihdlyné (06/30-454-0456) és
Vida Sdndorné (Abonyi Lajos it 10.) Karitdsz tagokndl.

fogadunk tombolatérgyakat.

A helyszinen -és a balt megel§zéen is - szeretettel és készsnettel
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| aszaink ujabh sn(ere Tiszafoldvaron

2012. november 17.-én keriilt megrendezés-
re a tiszafoldvari Kun Térzs hagyomdnyteremtd
{jészversenye. A Nagyabonyi Tjdszok 5 f&s (Mol-
ndr Eniké, Molndr Ddniel, Molndr Gdbor, Kiss
Krisztidn, Vincze Istvdn) csapattal vett részt a
viadalon. A reggeli, délel6tt hiis, harmatos id6
nehezitette a versenyz8k dolgdt, de 11 6rdtdl ra-
gyogd napsiitésben zajlott a megmérettetés. 13

db 2D és 3D célok mellett
. 1 db ugyességi célt is beik-
M tartak a szervezdk. A célok
clhelyezése is probéledk
il Ggy megoldani, hogy azok
minél nehezebben lekiizd-
hetdek legyenek. A verseny-
tdvok 10 és 25 méter kozott
N véltoztak.

{ Az  credményhirdetés
M clbtt tavlovészetben probal-
hattdk magukat ki az bée-
rabb fjiszok. Itt mir nem
volt széles a kategdridk sora.
Egyiitt [6ttek a tradiciondlis fjdszok (fa és karbon
vessz6sok) a vaddsz reflexesekkel. A felnéttek
kozott még megbontottdk nemenként, az alatti
korosztilyokban viszont nem.

A Nagyabonyi [jészok a gyerek kategéridban
és a felndee férfi kategoridban voltak érdekeltek.
Gyermek kategéridban Molndr Ddniel meg is
nyerte a versenyt. Felngte férfi kategdria nagyobb

létszdm miatt hosszabb is, a tdvolsdgok miatt l4¢-
vanyosabbra és izgalmasabbra sikeredett. 50 mé-
teres tdvolsdgig még mindig tobb, mint 20 {jsz
volt versenyben. 60 méter viszont megszorta a
mezOnyt. Itt mdr csak 3 versenyzd maradt 4llva
(koztiik a Nagyabonyi fjészokt()l Vincze Istvan).
70 méteren aztdn elddlt a verseny.

A Nagyabonyi [jdszok kis csapata is eredménye-
sen térhetett haza.

Molndr Enikd (gyermek ledny kategdria) — 1.
helyezés

Molndr Déniel (gyermek fit kategéria) — I. he-
lyezés

Vincze Istvin (felndtt tradicionalis fa vesszds ka-
tegéria) — I1I. helyezés

Tavlovészet:

Molnér Ddniel (gyermek kategéria) — 1. helyezés
Vincze Istvdn (felndte férfi kategéria) — II-I11.
helyezés (nem lete kiilon szdmszerisitve)

Megérdemelt pihenére vonultak
labdartagéink.  Fiatal  csapatunk
szezonban elért eredménye jénak mondhaté.
A hazai mérkézéseken igyekeztek a néz8ket
jo jatékkal szérakoztatni. Ha a védelem
tavasszal komolyabban, 6sszeszokottabban
fog szerepelni, a csapat dobogé kozelbe
is keriilhet. A téli felkésziilés nagyban
hozzdjérulhat a még jobb szerepléshez. Kiilon
dicséret illeti az edzét, Rieger Armint, aki

Oszi

A még nem kozolt eredmények:

mindet megtesz a csapatok /ifi, felndtt/ minél
jobb szerepléséért.

A nyér folyamén Armin bardtom ismét
kivitte a csapatot Németorszdgba, ahol
jitszottak  és  kirdndultak, szoérakoztak.
Egy-egy ilyen tdra sokat segit a kozdsség
életében. Kiilon emlitem Krupincza Tibort a
szakosztaly elnokét, aki szintén szivén viseli a

labdartgék gondjait.

Gollovek: Krupineza D, Szabé T., Szabé L. és Gulyds N.
GollovSk: Molndr T. 3, Varga T. 2 és Juhdsz D.
Gollovék: Gulyds N. 4, Boros Zs. 2,

Debreczeni E és Molnar 1.

GollovSk: Tajti P, Lendvai D. és Béki D.
GollsvBk: Debreczeni E., Molndr 1. és Gulyds N.

GollovSk: Gulyds N. 2, Boros Zs., Debreczeni E.,

Riméczi B. és Vincze A.

Vasad — Abony 0:4
Vasad — Abony /ifi/ 0:6
Abony — Téalmis 8:0
Abony — Téalmds /ifi/ 3:2
Nagykédta — Abony 3.3
Nagykdta — Abony /ifi/ 4:0
Abony — Farmos 6.3
Abony — Farmos /ifi/ 5:0
Monorierd§ - Abony 2:5
Szabé I.
Monorierd8 — Abony /ifi/  0:5

Az edz8 véleménye az §szi fordulérél:

Gollsvdk: Herédi J. 3, Molndr T. és Jancsovics S.
Gollovk: Gulyds N. 2, Riméezi B., Debreczeni E. és

Mindkét csapatom eredményével elégedett vagyok. Az osztdly sokkal er8sebb volt, mint az

elmult évben, meglltuk itt is a helyiinket. A csapatok tagjai mind abonyiak, igy a sajit nevelésti

jétékosokra épithetiink. A tavasz folyamdn szeretnénk elére 1épni technikailag és erdnlétben is.

A csapatok legjobb géllovdi
Felngtt:
Gulyds N. 25 gl
Debreczeni E. 17 gél
Boros Zs. 16 gl
Molnér L. 11 gdl
Rimdczi B. 8 gol
Ifi:
Herédi]. 14 gl
Molndr T. 8 gol
Varga T. 6 gol
Taji P 5 gdl
Felndtt tabella:
1. Tépidgyorgye 41 pont
2. Siilysép 37 pont
3. Szentmdrtonkdta 36 pont
4. Nagykita 30 pont
5. Tapitszele 27 pont
6. Abony 26 pont /60:35 gélardny/
7. Tépiészentmdrton 25 pont
Ifi tabella:
1. Siilysép 39 pont
2. Albertirsa 34 pont
3. Tapidgyorgye 33 pont /Golardny: 58:25/
4. Abony 33 pont /Golardny: 41:20/
5. Isaszeg 32 pont
6. Nagykdta 31 pont

Lejegyezte: Toth Ernd ny. testnev. tandr
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2012.11.17.-én  rendez-
ték meg az Oroshdza Open elnevezésii
Kyokushin Karate Nemzetkozi Utdnpétlds
Versenyt. Shihan Zsiga Zsolt 5.dan szinvo-
nalas versenyt rendezett. A Magyar Karate

Oroshdzin

Szervezeteken kiviill még Szlovdkidbdl is
jottek versenyzék. Osszesen 40 egyesiilet
280 versenyzdje vett rész. A Full-Contact
Team Szolnok 8 versenyzdvel képviseltette
magdt. Amibdl 7 érem sziiletett. 3 arany,
1 eziist, 3 bronz. Fontos verseny volt ez
szémunkra, mert hdrom 1j karatékdt is ne-
veztiink a versenyre, akik nem csak helyt
dlltak, de még érmet is szereztek.

Désa Zsombor Gyerek IV. korosztdlyban
(2007-2006) -25kg-ban eziistérmet szer-
zett élete elsd versenyén. Hdrom kiizdelme
volt Zsombinak. Az elsd kiizdelmét egy
korives fejragdssal nyerte. Majd a mdsodi-
kat két gyonyérd, villimgyors fejragdssal.
A dontdben szentesi ellenfelével szemben
maradt alul biréi déntéssel.

Fehér Levente minden versenyt meg-
nyert az idén amin indult. Igy t8le arany-
érmet vért az egész csapat. Gyerek II1. kor-
osztilyban (2004-2005) -25kg-ban indult.
Az elsg kiizdelmét 7mp alatt nyerte K.O.-
val. Hirom ragdsbdl harcképtelenné tette
ellenfelét. A mésodik kiizdelmében el8szor
combra rugta le ellenfelét, de az tudta foly-
tatni a kiizdelmer. Igy fél pontral nyert
Levi. A harmadik kiizdelmében el8szor egy
sima korives rigdssal ragta fejen az ellenfe-
lét. Majd mdsodjdra egy magas szint(i tech-
nikdval (kake geri). Ezzel bejutott a dontd-
be, ahol fél perc alatt két korives fejragdssal
megnyerte a kiizdelmer. Igy Levi megdrizte
a veretlenségét és a dobogd legmagasabb

fokdra léphetett.

Nagy Zétény ugyan abba a stlycso-
portban és korosztilyban volt mint Levi.
Zétinek ez volt élete elsd versenye. Sajnos
az elsé kiizdelmét elveszitette biréi don-
téssel, de derekasan helyt dllt. A hibdkbdl
tanulunk és a jévében biztos vagyok, hogy
érmes lesz.

Désa Zsigmond Gyerek II. korcsoport-
ban (2002-2003) -40kg-ban els6 kiizdel-
mét comb K.O.-val nyerte Levit megelézve
5Smp alatt. A mésodik kiizdelmét is ma-
gabiztosan nyerte comb K.O.-val. A dén-
t8ben érezhetdek voltak az eréviszonyok
Zsiga részére. Az ellenfélnek fdjt a gyomra
és a combja is Zsiga tdmaddsaitdl és ezt ki-
hasznélva egy gyonyor(i szép magas szinti
fejrugdssal (kake geri) szerzett pontot. fgy
O lett a stlycsoport legjobbja.

Adém Richdrd els§ kiizdelmét comb
K.O.-val nyerte Gyerek 1. korcsoportban
(2000-2001) -40kg-ban. A mdsodik kiiz-
delmét gyomor K.O.-val. A harmadik el-
lenfele egy oroshdzi versenyzd volt, akivel
mdr tobbszor taldlkozott versenyeken. Saj-
nos beszedett egy fejrigdst, igy most meg
kellett elégednie a bronz éremmel. Busla-
koddsra nincs okunk, mert nagyon ossze-
szedetten, ésszel kiizddtt. Ldthat6 rajta a
javulds.

Bouloudene Adlen Ifjusdgi korcso-
portban (1996-1997) -70kg-ban szerzett
bronzérmet. Adlen az elsd kiizdelmét meg-
nyerte. A mdsodik kiizdelmében sajnos le-
sériilt, igy azt elvesztette. A harmadik kiiz-
delmére nem tudott kidllni az ellenfelével
szembe sériilés miatt.

Gyerek II.  korcsoport (2002-2003)
-30kg-ban két versenyzénk volt. Addm
LPitbull’ Kristéf és Szurmai Soma akinek
ez volt élete elsd versenye. Kristdf az els6
ellenfele az volt akitdl kikapott Budapes-
ten az Burépa Kupa dontdjében. Igy nagy

izgalommal vdrtuk a visszavigét. Kristéf

kékemény titéseit és ragdsait jél birta az
ellenfele a kiizdelem elején, de a vége fele
teljesen fel8rolte ellenfelét, akinek még egy
korives fejragdst is bevitt. Azt sajnos nem
adtdk meg a birét, s6t dontetlent itéltek és
jott a hosszabbitds. Az egész kiizdelemben
Krist6f irdnyitott. A hosszabbitdsban még
nagyobb lendiilettel tdmadta ellenfelét és
ez a gyézelmet is meghozta neki.

Soma kovetkezett Szlovik ellenféllel.

Elészor egy korives fejrigdssal szerzett
pontot Soma. Folytatédott a kiizdelem. Az
erés combosokat nem birta ellenfele, igy
Soma K.O.-val gy6zott. Krist6f és Soma a
legjobb 8-ban volt. A 4-kozé jutdsért Kris-
t6f egy budapesti ellenféllel kiizddet. A pes-
ti srdc nem birta Kristéf rohamdt. A kiizde-
lem felénél comb K.O.-val nyert Kristéf. A
4-kozé jutdsért Somdnak is pesti ellenfele
volt. Soma a kiizdelem elején szerzett egy
pontot erds combrigdsainak kdszénhetd-
en. Utdna nagy adok kapok volt, de nem
volt értékelhetd taldlat és a kiizd6idé letelt.
Sominak volt pontja és megnyerte a kiiz-
delmet, igy & is a legjobb 4-kozott volt. A
déntdbe jutdsért Kristof és Soma egymds
ellen kiizdott. Itt megmondtuk a fidknak,
hogy adjanak bele mindent és gyézzon a
jobbik. A rutin és az er8 Kristéfnak gyd-
zelmét hozta, igy 6 jutott a déntébe. Soma
a vértndl tobbet teljesitett és biiszke lehet
magdra, hogy csak Krist6f tudta megalli-
tani. Kovetkezett a dontd. Itt is érezhetd
volt, hogy Kristéf erdsebb az ellenfelénél.
Az er8s combosokra teljesen szétesett az
ellenfele védelme és egy korives fejrigds-
sal pontot szerzett Kristéf és megnyerte a
déntét.

Az edz8i utasitdsokat betartva az edzé-
seken gyakoroltakat kivdléan alkalmaztdk
éles helyzetben. Ami szemmel l4dthatéan
meg is hozta az eredményt.

Szakkoment: Magna Gergé

n h i I 0WEn SE 3 jé '

2012.11. 24-én rendezték meg a Magyar Kyokushin Karate Szervezet Utdnpétlds Magyar
Bajnoksdgdt Gyéngyoson, melyen a POWER Karate SE. is képviseltette magit.
37 sportegyesiilet 284 versenyzGje vett részt a versenyen.
A POWER 9 nevezdvel indult, és 5 érmet sikeriilt szerezniink.
Santa Istvan: Serdiils férfi 74 kg I. hely
Molnér Mercédesz Ifjisdgi n6i 60 kg: IL. hely
Mucsi Jézsef: Serdiils férfi 64 kg: III. hely
Csajbék Attila: Serdiilg férfi 44 kg: ITI. hely
Somodi Fanni: Gyermek 1. néi 28 kg: III. hely
Szakkoment: Krupincza Rendta
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ABONY, 2012. NOVEMBER 3.

Immir hatodik alkalommal adott otthont
az abonyi Vidrosi Sportcsarnok a svdjci havasi
kutyék orszdgos kidllitdsdnak. Az orszdgosnak
mondott rendezvényre hatdrainkon tdlrdl is ér-
keztek kidllitdk: Ausztridbdl, Bulgdridbdl, Ro-
mdnidbdl, igy méltan nevezhetjiik akdr nemzet-
kozi taldlkozdénak is. A kiillembiréi teenddket a
Szlovakiabdl felkért Ing. Terézia Gargusovd ldt-
ta el, segitdi voltak Ddmsdné Székelyhidi M¢-
nika ringtitkdr é Téthné Brindzik Rita {rnok.
Rendezvényiink f8témogatdja a MERADOG
kutyatdpokat forgalmazé cég volt.

A kiallitdst rendezte a Magyar Bernipdsztor
Egyesiilet (az FCI-MEOE szerzdote part-
nere) 6ndllé jogh tdrsadalmi szervezet. Ez az
egyesiilet jogutddja az 1996-ban megalapitott
é a Magyar Ebtenyészt6k Orszdgos Egye-
siiletén beliil m{ikodé Berner Sennenhund
Clubnak. 2008-ban valt 6nall6 szervezetté, ezt
kovet8en lett a berni pasztorkutydk mellett az
appenzelli-, entebuchi- és nagy svdjci havasi
kutydk (sennenhundok) fajtagondozé klubja.
Az orszdgos hatdskorrel biré egyesiilet kezdet-
t6l fogva szoros kapcsolatot tart fenn a kiilfsldi
hasonl6 szervezetekkel, legféképp a hivatalos
standardot adé svdjci kinoldgiai klubbal. Az el-
noki teenddket a’96-ban megyvalaszrott és az6ta
négyszer Gjravilasztott Pintér Jinos ldtja el.

Ilyen nagyszabdsi rendezvényt dltaldban
évente egy alkalommal tart minden fajtaklub.

Volt olyan esztendd, amikor a klubkidllitds
mellett egy-egy fajtakidllitdst is meghirdet-
tiink, de ezek mindig kisebb nevezési létszdmot
eredményeztek. A kidllitdsokon tdl évente 5-7
tenyészszemlén van lehetdség a svdjci havasi
kutydsoknak a bemutatkozdsra, ezeken nincs
gybztes cim kiadds, viszont sokkal részletesebb
birdlaton esnek 4t a felvezetett kutyak. Akiknek
komolyabb tenyésztési szandékuk van, azoknak
igen fontosak ezek a rendezvények.

A kidllitdsaink helyszinéiil akkor valasztottuk
az abonyi sportcsarnokot, amikor a 10 éves ju-
bileumi nagyrendezvényiinket — az egyébként
csoddlatos  kérnyezetnek szdmité godi Ne-
meskéri-kuria kertjében — egy hatalmas vihar
félbeszakitotta, s kis hijan el is soporte. Ot
dontottiik el, hogy egy ilyen twbb szdz embert
(rengeteg kiilfoldit) megmozgaté programot
nem tehetiink ki az id8jdrds viszontagsdgainak.
Mondanom sem kell, ma mdr ez a kidllits
szinte etalonnak szdmit kutyds berkekben. Ezt
a véleményt erdsitette meg Szabé Sdndor nem-
zetkézi kiillembiré, a MEOE elnokhelyettese
is, aki személyesen is kdszontdtee a jelenléviket.

A svijci kutyafajtdk koziil ma mdr taldn a
legnépszertibbnek mondhat6 a berni pésztor-
kutya. Hasonl6 ismertségli a néla joval teste-
sebb berndthegyi, akivel egyébként nincs faj-
tarokonsdgban. A kidllitdsunkon bemutatkozé
svdjci havasi kutydk mdsik hdrom tagja mind

rovid sz{ird, taldn emiatt nem szdmit olyan im-
pozdnsnak. Annak idején 1978-ban engem is a
csoddlatos szinezete, szdrzete, valamint nemes
testfelépitése fogott meg, és 1986-ban végle-
gesen rabul ejtett. Azdta foglalkozom ezzel a
fajedval, kidllitdként, tenyésztSként, s ma mdr
nemzetkozi kiillembiréként is.

Taldn kevesen tudjdk, hogy szdrmazdsi he-
lyiikén ezek a kutydk komoly segitséget jelen-
tettek a gazdasdgokban. Kiskocsikon hdztik a
tejeskanndkat a gytjtShelyekre, vagy épp’ a sajt-
tizemekbe, illetve a készterméket onnét haza.
A feladatukat komoly hivatdstudattal végezték,
olykor az illetéktelen személyeket is tdvol tar-
tottdk a szdllitmanytdl. Félelmet nem ismerd,
de fegyelmezett és hiiséges tdrsak. Igazi csalddi
kuty4k!

Kidllitdsunkon egy nagy svdjci havasi kutya és
gazddja a gyerekeknek okozott nagy meglepe-
tést és 5rdmot, amikor egyesével, kettesével kor-
bekocsikdztattdk Sket a sportcsarnokban. Ne-
kik bizonydra felejthetetlen pillanatok voltak,
de bizom benne, hogy az eseményre elldtogatd
valamennyi kedves vendégiink szdmdra is ma-
radandé élményt nyujtott ez a kutyds program.

Pintér Jinos

MBE elnik
FCI-MFEOE Kiillembiré
Fotok a 14. oldalon

Chartres: A rovidpélyds (25 m) Gsz6 Eurépa
bajnoksdgon kivaléan szerepeltek a magyar ver-
senyzGk. Hat arany, négy eziist és két bronzér-
met szereztek. Kiemelked§ teljesitményt nyj-
tottak: Hosszii Katinka, Jakabos Zsuzsa és Cseh
Laszlo.

Brazilia: Sebastian Vettel zsinérban harmadik
alkalommal lett viligbajnok a Forma-1-ben.
Misodik Alonsé és harmadik Raikkonen.
Budapest - Papp Lészl6 Sportaréna: 21 lovas
nemzet vett részt az OTP Bank Vildgkupa vi-
adalon. A hdromnapos verseny csoddlatos él-
ményt nyujtott a nézéknek. Gyonyord lovak
vettek részt e versenyen!

London: A szerb Novak Djokovics nyerte meg
a férfiteniszez8k terem-vildgbajnoksdgt.
Szeged: Uj, 6.000 nézdt befogad sportcsarnok
éptil Szegeden.

Debrecen: Tavasszal elkezdik a debreceni stadi-
on épitését is!

Budapest: 2013-as Forma-1 versenyre tobb fel-
Ujitdst végeztek a Hungaroringen.

Tarlés Istvdin Budapest Fdpolgdrmestere 4
olimpiai bajnokot tiintetett ki a Diszpolgdri

cimmel: Kozédk Danuta kajakozé, Szildgyi Aron
kardvivé, Berki Krisztidn torndsz és Gyurta D4-
niel Gszé.

Székesfehérvir: Voros Zsuzsanna olimpiai baj-
nok, ottusdzo lett az Alba-Voldn 6ttusa-szakosz-
tély igazgat6ja

Szombathely, Sé: Rapport Richdrd a legfiata-
labb magyar sakknagymester!

Tovébbra is kivdléan szerepelnek kézilabdi-
z6ink a nemzetkozi kupdkban. A legjobb ndi
csapataink a Gy6r és a Ferencvdros, férflakndl
pedig a Veszprém és a Szeged.

Spanyolorszdg: Erdei Zsolt viligbajnok 6kol-
vivo, 71 kg stlyt harcesét fogott ki az Ebro fo-
ly6bal!

Budapest: Az MTK labdartigé csapatdnak is
van mdr ,kabaldja’. A neve Gedeon liba. Véget
ért az Oszi labdartigé bajnoksdg az NB-I-ben.
Nagy meglepetésre az MTK fiatal csapata a
mdsodik helyen alussza 4t a hideg telet! Els§ a
Gyér, médsodik az MTK, harmadik Debrecen,
negyedik a Videoton, 6todik a Bp-i Honvéd,
hatodik a Ferencvidros, hetedik a Didsgydr és
nyolcadik a Kaposvér.

Madrid: A Redl-Madrid Labdartgé Szakosz-
tdly meghivdsdnak tett eleget 6zvegy Puskds Fe-
rencné. A stadionban megnézte a Redl-Madrid
— Dortmund mérkdzést. Az eredmény 2:2.
Csepel: 100éves a Csepel Sport Club egyesiilet!
Az 1990 elétti években, valamint a hdbor el6tt
a gydralapité Weiss Manfréd idejétd] szdmitva
27 szakosztdly miikodott, magas szinvonalon!
Virdgz6 sportélet volt Csepelen. Csak egy ne-
vet emlitek a sok kivdld sportold koziil: Balczé
Andrés ottusdzé hdromszoros magyar olim-
piai bajnok, az Sttusasport torténetének leg-
nagyobb alakja, a Nemzet Sportoldja. Ma 9
sportdg szolgdlja a sziget sportéletét! Egykoron
a 30.000 dolgozét foglalkoztatd gydrban szdm-
talan abonyi szakmunkds is dolgozott. Ezt a
gydrat is tonkretették az 1990 utdni években!
Jelenleg egy-két raktdr jelzi, hogy itt valaha be-
csiiletes munkdsemberek dolgoztak! ,,H4t eny-
nyi!”

Lejegyezte:
Toth Ernd nyugalmazott testnevel6 tandr



26

A sporttal valo taldlkozdsom ma mér torténe-
lem! Felejthetetlen emlék még ma is szdmom-
ra 1941. mdjus 25-e. Nyolc éves didk voltam.
Szép tavaszi délutdn volt, amikor nagybdtydm
Patonay Jozsef épitdmester, kis Opel autdjéval
megldtogatta csalddunkat. Jdzsi bacsi, kés6bbi
mesterem (6t évet dolgoztam az épitSiparban),
Szolnokon elismert véllalkoz6 volt. ,,Ocsi, érted
jottem, mert Szolnokon nemzetkdzi mérkdzés
lesz!” Zdgréb futballcsapata jdtszott a Szolnoki
MAV ellen, s a szolnokiak nyertek 3:0-ra! Jézsi
bacsinak bérlete volt a Szolnoki MAV rendez-
vényeire. Edesanydm elengedett. Ez a mérkézés
volt a fordulépont az élecemben! Ett8l kezdve
minden sportdg érdekelt. A jirék ldtvanya le-
nyligdzd volt szdmomra. Kézel 6000 nézg ldtea e
gybzelmet. A golokat Kolldth Ferenc (2) és Nagy
Ferenc rigtak. Ezt a mérkézést megltogatta
Horthy Istvédn repiilé hadnagy is.

Nyitott gépkocsival érkezett a szolnoki re-
pil6eérr8l. A vdros vezetivel a diszpdholyban
foglaltak helyet. Félid8ben odasétdltam a disz-
paholy elé, hogy karnyujtdsnyira ldchassam. Ma
is el6ttem van hatdrozott, katonds megjelenése,
ahogy iidvozolte a vdros vezetdit, a jatékosokat
és a nézdket. Nagy hatdssal volt rdm a szép tiszti
olednye, a derékszijdn a pilétdkat megillets, di-
szes, eziistds markolatd tr! A kovetkezd évek-
ben nem csak Szolnokon littam NB-I-es labda-
rigd mérkdzéseket, mert J6zsi bacsi Budapestre
és tobb vidéki vérosba is elvitt magdval. Joteek
sorban olyan meccsek, melyekre ma is szivesen
gondolok vissza:

1941. szeptember 7. , Ferencvdros-Szolnoki
MAV 1:2, a néz6szam 12ezer!

1941. szeptember 28., Szolnok-Ujpest 4:4,
az Ujpest mar 4:0-ra vezetett, s Gezer nézd elétt
egyenlitett a szolnoki csapat!

1942. augusztus 5. jelent8s ddtum a magyar
labdartigds életében! El8szor volt villanyfényes
mérkdzés hazdnkban! Szent Istvdn Kupa elé-
dontd: az Elektromos Latorca utcai palya szi-
nig megtelt nézdvel, 20ezer néz§ volt jelen (1),
nagybdtydm olyan figyelmes volt, hogy sdmlit is
hozott, hogy jobban ldssak! Csoddlatos élmény
volt ez szdimomtra!

Elédéntd:  Szolnoki MAV-Csepel — Weiss
Manfréd 4:2, gélokat ragték: Kolléch E (2),
Szénté J. és Szlics S.,- illetve Marosviri B. (2). A
donté mérkdzés eredménye: Ferencvdros-Szol-

XX. évfolyam 11-12. szdm

noki MAV 3:1. Egy esetben Kispéter Mihily
szolnoki honvéd gy megrigta kapdsbdl a lab-
ddt, hogy az a legenda szerint a nézdtér felett a
Dunéba hullott!

1942. szeptember 20. Szolnoki MAV-Nagy-
varad ,NAC” 5:3. A NAC mdr 3:1-re is vezetett.
Gollovsk: Laborcez (3), Kolldth és Nagy,- illetve
Sérvéri és Bodola.

1943 tavaszén édesanydmmal Ceglédre utaz-
tunk. A vonaton felismertem Kolldth Feri bdcsit
és Sziics Sandort, a MAV két vilogatott labda-
ragojat! Orommel, de elég hangosan mondtam
édesanydmnak a két szolnoki labdarigé nevé.
Meghallottdk, s Feri bdcsi megkérdezte t6lem:
»Honnét ismersz minket?” Vélaszom egyszer(i
volt: ,a Szolnoki MAV bajnoki mérkézésein
mindig ott vagyok a nagybdtydmmal!” Feri bdcsi
atolelt és egy zacsi stollwerck-et kaptam t6le!

1943. 4prilis 26. Nagyvirad-Szolnoki MAV
1:0. Gollove Téth Mihdly. A gélndl a véradi fa-
tribiin remegett. Littam a mérkdzést!

1943. mijus 5. Szolnoki MAV-Csepel Weiss
Manfréd 2:3. Nagy hatdssal volt rdm Marosvéri
Béla, aki mind a hdrom csepeli golt ragta!

1943. mdjus 30. Szolnoki MAV-Ferencvéros
3:0, gollsv8k Korom, Kolldch és Laborcz.

1943. augusztus 22. , Szolnoki MAV-Nagy-
varad 2:5. Stilusos, szép jétékkal rukkolt el8 a
NAC. Alig virtam, hogy megérkezzenek az er-
délyi labdartgok a pélydra: ,,Vécsei, Juhdsz, Pe-
rényi, Sdrvari Bodola, Téth IIL. stb.. Itt jegyzem
meg, hogy Lérdnt Gyula, az Aranycsapat késdb-
bi tagja is jdtszott ezen a mérkdzésen. A jirék
utdn egy fiizetbe aldirdsokat gytijwottem! Sdrvé-
ritdl is kértem, a vélasz az volt: ,,Ocsi varjil, még
megcsavarom a cigarettdt és rigytjeok”.

1943. oktbber 10., Szolnoki MAV-Ujpest
5:2, gbllév8k Laborcz (3), Kolldth és Szdntd.

1944. 4prilis 2., Szolnoki MAV-UjVidék 3:2,
gollévsk Kolldth, Korom, Nagy.

1944. 4prilis 30., Szolnoki MAV-Kolozsvar
0:1.

1944. mjus 15., Szolnoki MAV-Gamma 2:1,
gollovsk Sziics S., Nagy E. A Fegyvergydr csapa-
ta volt a Gamma. A hdbort utdn BEAC néven
a f8iskoldsoké lett ez a pélya. Sok szdz kilomé-
tert lefutottam itt f8iskolds koromban! Ezekben
az években Bujdki Ldszlé és Moéré Janos voltak
a MAV edz8i. 1944-ben alig kezd4dott meg az
8szi bajnoksdg, augusztus 20-dn bombatdmadds

tonkretette a paly4t. A Szolnoki MAV aranycsa-
pata széthullott! 1948-ban kiesett az NB-I-bdl.
Ezek a derék focistdk voltak a szolnoki aranycsa-
pat tagjai: Horvéth, Csabai, Kispintér, Selmeczi,
Sziics, Fazekas, Szdntd, Kolldth, Laborcz, Nagy,
Korom.

Ezekben az években nem csak a sport, de a po-
litika is érdekelt. Naprakész voltam a keleti front
és a Rommel tdbornok vezette afrikai harcokrdl.
Puskds Ocsit 1944 tavaszén littam el8szor jtsza-
ni. Ekkor volt 18 éves. Szolnoki MAV-Kispest
mérkézésen, a Kispest goljat Puskas Ocsi rigta,
a végeredmény 2:1 lett. Nosztalgidval gondolok
vissza ezekre az évekre, mert nagybdtydm jévol-
tdbdl nagyon sok szép élményben volt részem.
Olyan nagyszer(i csapatokat és jatékosokat lat-
tam jdtszani, ami 6rok élmény ma is szimomra.
Ferencvéros: Sarosi dr., Sdrosi B., Henni G.,
Rudas F, Dedk E, Lakat K., stb.

Ujpest: Zsengellér Gy., Szusza E, Nagymarosi
M., Kirddi E., Balogh S., Egresi B., Nyers I,
stb.
Kispest: Bozsik I., Puskds E, Bnyai N., Szalai
L, stb.
Csepel: Marosviri B., Keszthelyi M., Olajkdr
E, stb.
Vasas: Németh A., Aknavélgyi S., Szildgyi Gy.,
Kubala L., stb.
Nagyvérad: Vécsei A., Juhdsz G, Perényi J.,
Lérant Gy., Sdrvari E, Bodola Gy., Téth I11.
M., stb.
Gamma: Téth Gy., Kénya E, Kincses M., Mike
1, stb.
Az MTK-t 1941-ben feloszlattdk, ekkor kez-
dédstt el a zsid6iilddzés! Nagyszert csapat volt!
Szabé A., Turai J., Sebes G., Cseh L., Sas I,
Bir6 S., stb.

A hdbors évek utdn tovabbra is a sport volt a
kedvenc szérakozdsom!

(folytatas kovetkezik)

T6th Ernd nyugalmazott testneveld tandr

j k i k D20 k'

2012.11. 24 Cegléd, Didk I
Kotottfogdstt Magyar Bajnoksdg
Fébidn P4l Emlékverseny
(146 induld)
Eredmények:

- 29 kg Kecskemét Ddvid 1. hely
- 35 kg Szdvai Norbert I11. hely
- Seres Attila II1. hely
- 58 kg Kunfalvi Bence III. hely

Sok szeretettel gratuldlunk minden
kedves érmes és helyezett abonyi
birkézénak és edzdiknek!
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Fiatalok Egeszseges
Eletmodjaert Egyesulet

SZECHENYI TERV

SAJTOKOZLEMENY

Az onkéntesség elterjesztése a Kozép-
magyarorszagi régio teriiletén - TAMOP-5.5.2.-
11/1-2012-0020

A Fiatalok Egészséges Eletmddjaért Egyesiilet a Varosunk
Fejlédéséért Egyesiilettel konzorciumban az Onkéntesség
elterjesztése a K6zép-magyarorszagi régio teriiletén cim
palyazati kiirdson 15 millié forint uniés tdmogatast nyert az
Uj Széchenyi Terv keretében.

A projekt megvaldsulasanak ideje: 2012.09.01.-2013-08.31.
A projekt dsszkoltsége 15.400.000.-Ft, a tamogatas inten-
zitasa: 100 %.

A Fiatalok Egészséges Eletmddjaért Egyesiilet 2007 6ta mii-
kodik és szervez fiataloknak programokat a szabadid6 hasz-
nos eltoltésére. Szamos palyazatot valdsitott meg, és a
tavalyi évben onkénteseket foglalkoztatd hivatalos fogadd
szervezetként is regisztralta magat.

Unids tamogatassal lehet6ség nyilt arra, hogy a feln6tt lakos-
sag minél szélesebb kore megismerje az onkéntes munka-
végzés hasznossagat, oromét onkéntesként, vagy az
onkéntes program altal nyujtott szolgaltatas kedvezménye-
zettjeként.

Az érdeklédok szamos program koziil valogathatnak harom
f6 teriileten:

1. Egészségiigyi teriileten:

dr. Kostyan Andor Rendeldintézetben és egyéb helyszineken
tartott felvilagosito, egészségmegdrzo tematikus programok,
szlirések, tesztek és tanacsadas nemzetkozi vilagnapokhoz
igazodva havi rendszerességgel.

2. Szocialis teriileten:

« jeles napokhoz kapcsolddé linnepségek szervezése:
nénap, husvét, idosek vildgnapja, nyugdijasok napja,
advent stb.;

« jatszohazak, ruhagyjtés és -osztas havi rendszeres-
séggel;

» idGs személy, raszoruld gyermek, csalad rendszeres lato-
gatasa, bevasarlas, haz koriili munkak, takaritas, javitas
sth.

3. Az egyesiilet kozosen szervez miisorokat, varosi iinnep-
ségeket és egyéb rendezvényeket az abonyi nevelési-
oktatasi intézményekkel.

Az 6nkéntes munkavégzés elemei lesznek a kdzintézmények,

kozteriiletek allagmegovasat szolgalo tevékenységek:

« avaros parkjainak, kozintézményeinek, jatszotereinek,
helyiségeinek felujitasa,

» aSalgodbanyai Ifjusagi Taborban végzett allagmegovas.

Fiatalok Egészséges Eletmédjaért Egyesiilet
2740 Abony, Bethlen Gabor u. 14.

Tel.: (06-30) 447-5007, Fax: (06-53) 363-609
e-mail: infodfeee.hu

http://www.feee.hu

A programok teljes kori koordinalasa érdekében Onkéntes
Pont nyilik Abony, Tészegi u. 1/B szam alatt. Minden érdek-
16dd itt jelentkezhet onkéntesnek, illetve a programokrol is
itt kaphat felvilagositast oktober végétdl, valamint minden
hdnapban hirdetések jelennek meg a programokrol.

Az egyesiiletekrél, a palyazatrol és a programokrol bévebb
informaciot a www.feee.hu oldalon olvashatnak. Ezen az
oldalon varja az egyesiilet minden érdekl6dé jelentkezését
akar a programokra, akar onkéntesként szeretne valaki részt
venni. Tovabba olyan szervezetek jelentkezését is keresi az
egyesiilet, akik szivesen fogadnanak dnkénteseket szerve-
zetiiknél.

MEGVALOSITOTT PROGRAMOK

» ldGsek Vilagnapja alkalmabol két linnepséget szervezett a
Fiatalok Egészséges Eletmddjaért Egyesiilet és a Varo-
sunk Fejlédéséért Egyesiilet a Kinizsi Pal Gimnazium és
Szakkozépiskola onkéntes diakjaival és pedagdgusaival.

» A Salgodbanyai Ifjusagi Taborban oktober els6 hétvégéjén
onkéntes munka keretében allagmegoévast végzett a
Fiatalok Egészséges Eletmddjaért Egyesiilet, az ABOKOM
Kft., az Onkormanyzat és a Kinizsi Pal Gimnazium és
Szakkozépiskola dolgozéinak segitségével. A tabor allag-
megovasara az egyesiilet 380 000 Ft-tal, egyéb forrashol
480 000 Ft-tal tdamogatta. A hétvégén 20 f6 200 dnkéntes
munkadraban dolgozott.

« A Dr. Kostyan Andor Rendelgintézetben ,,Szeress okosan”
cim felvilagosito programot szervezett a Varosunk
Fejlodéséért Egyesiilet.

e AVarosunk Fejlodéséért Egyesiilet megtartotta
hagyomanyos figyelemfelkelt6 sétajat a mellrak elleni
kiizdelem jegyében, ahol Dr. Szab¢ Eva tartott eldadast.

TERVEZETT PROGRAMOK OKTOBER HONAPRA

+ Ruhagyiijtést szervez a Fiatalok Egészséges Eletmédjaért
Egyesiilet az Abonyi Karitasz Csoport egyiittm{kddésével
minden hétfén (december 17-ig) 9-11 és 14-16 6raig a
Szolnoki Gt 17. sz. alatt (volt ,,10”-es). Varunk hasznalt
ruhdkat, cipéket, haztartasi eszkozoket, stb.

« Jatszohazat és kézmiives foglalkozast szervez a Fiatalok
Egészséges Eletmddjaért Egyesiilet az Abonyi Karitasz
Csoport segitségével a Kozosségi hazban. Idpont:
oktdber 20. 14-17 oraig.

Varunk programjainkra sok szeretettel
minden kedves érdeklodot.

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638

. 7 ’
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

2 A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai

*

T Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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November 21-én nyilt meg a Duo Galéridban
Blaské Sdndor szobrdszmiivész kidllitdsa. A meg-
nyitébeszédet rendhagyé médon ezirttal maga az
alkoté tartotta. Hangstlyozta, hogy szdmdra az a
legfontosabb, hogy a kidllitds ldtogatéi ne pusztén
a munkak szépségében gydnydrkddjenek, hanem
megértsék azt a mondanivalét, amit 4ltaluk ko-
zolni szeretne, és hogy ez a mondanivalé mindig
orokérvényli és egyetemes kivan lenni.

Az Abonyban él mivész a magyar mondavi-
lagbdl és a keresztény mitoldgidbdl meriti témadit,
kedvenc anyaga a fa és az agyag. A most ldthaté
miivek festett kerdmidk, illetve egy nagyobb mé-
ret(i faszobor.

A tdrlat megnyitéjin a miivész ldnya, Blaskd
Kata énekelt egy archaikus népi Mdria-himnuszt.

Forrds: Cegléd Info
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A Kinizsi P4l Gimndzium és Szakkozépis-
kola tanuléi 2012. november 30-4n Miku-
lds-napi misorral kedveskedtek a Specidlis
Otthon lakéinak és gondozéiknak. A didkok
tandraikkal egyiittmi(ikddve jé hangulati dél-
utdnt toleoteek el, a gondozottak is j6l érezeék
magukat.

A kozépiskoldsok nagy szeretettel és oda-
figyeléssel voltak a gondozottak irdnt, a ren-
dezvényrdl igy irtak:

»Nagyon élveztiik az ottlétet a specidlis ott-
honban, mert a gondozottak szeretettel vér-
tak minket. Gyermekien oriiltek minden kis

apré ajandéknak és minden j6 szénak vagy

gesztusnak, amit tdliink kaptak és mi is
oriiltiink, hogy szebbé tehettiik ezt az tinne-
pet. Tancot tanitottunk nekik, amit lelkesen
fogadtak és veliink egyiitt szérakoztak. Egy
kis valtozatossdgot is vihettiink a napjaikba
azzal, hogy a Mikulds is eljott hozzdjuk. Sze-
retnénk t8bbszor is menni, mert nagyon jé
volt ldtni, mennyire oriiltek nekiink.”

Az iskola nevében készonettel tartozom
Dobozy Edgér tandr trnak és a didkoknak,
Dudéds Enikének, Téth Kittinek, Simonyi
Sindornak, Dér Nikolettinak, Lédi Mirel-

lanak, Hamar Fruzsindnak, Virdg Nikolettd-
nak az 8nzetlen és szeretetteljes szereplésért.

Kavecsdnszkiné Pil Erika
igazgatohelyettes

Kiadja: Abonyi Lajos Mvelodési Haz,
Konyvear és Mizeumi Kidllitshely
Felelds kiado: Korbély Csabané
Felelds szerkeszt6: Korbély Csabdné
Szerkeszt6bizottsdg tagjai:

Hajnal Laszl6, Gulykné Gadl Erzsébet,
Lérinczy Veronika
Fot6: Borsdnyi Janos,

Gépelés: Fajkané Hviszt Zsuzsa
Szerkeszt6ség cime: Abony, Csillag Zs. u. 5.
Tel.: 53/360-075, 562-068, 562-069
| E-mail: abonyinaplo@gmail.com|
ISSN: 1217-2421
Tipografia: Gedi-Press digitdlis nyomda és reklimstudio
Nyomdai munkdk: Reprd Stidié
A megjelent cikkek valdsigtartalmdére

a szerzGket terheli minden felelGsség.

Lapunkbol talloz és tovibbitja az érdekeleknek az

@ »OBSERVER«

OBSERVER BUDAPEST MEDIANIGYFI O KFT.
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SZECHENYI TERV
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Unios tamogatasbol épiil Abony Varos Kozosségi Haza-
Komplex kulturalis, oktatasi, mlivészeti kozpontja

2012/12/11

Abony Varos Onkormanyzata 921.745.887 Ft 6sszegli uniés tdmogatast nyert a ,Lehetéségeink F6
Tere — Abony Varos integralt telepiilésk6zpont fejlesztése” cimii KMOP-5.2.1/B-09-2f-2010-0011
azonosité szama palyazaton az Uj Széchenyi Terv keretében. A palyazat megvalésitasa soran
elkésziilt, a Kossuth tér kdornyezetrendezéséhez kapcsol6do térfigyelo kamerarendszer kiépitése
és a Szilagyi Erzsébet utca rehabilitaciéja. A projekt 2. elemeként épiil meg Abony Varos K6zosségi
Haza- Komplex kulturalis, oktatasi, miivészeti kozpontja. A palyazat keretében folytatodik a
Kossuth tér kornyezetrendezésének II. iiteme. A piaccsarnok- és fedett piactér kivitelezési
munkaira vonatkozo kozbeszerzési eljaras folyamatban van.

A Bihari Janos Zeneiskola helyén kerilil megépitésre a multifunkcionalis k6z6sségi haz és ezzel egyidejlileg
a nem tamogathato tevékenységek korében kialakitasra keril az Gj zeneiskola, amely atjaré hidakkal kap-
csolodik a féépulethez.

A multifunkcionalis k6z0sségi haz kivitelezési munkainak végzésére lefolytatott kozbeszerzési eljaras nyer-
tese, a ZAEV EpitSipari Zrt.(8900 Zalaegerszeg, Millennium koz 1.) 2013. jlnius 4-re vallalta a teljesités
hataridejét. A beruhazas 6sszértéke bruttd 749.247.770 Ft, melybdl a K6z6sségi Haz - Komplex kulturalis,
oktatdsi, mlivészeti kozpont épitési koltsége brutté 595.425.210 Ft. Az Uj zeneiskola Osszkoéltsége bruttd
121.686.898 Ft. A kils6 kozmlvek, parkoldk és kertészeti munkak koéltsége brutté 32.135.662 Ft.

A zeneiskola vasbeton és falazott szerkezetei elkésziiltek, a k6zosségi haz szerkezete 90%-ban készen van,
a gépészeti kiallasok és a szerkezetbe kerld elektromos védGcsbvezések beépitésre kertltek. A tetGszerke-
zet épitése megkezdddott, a mlvelddési kézpont acél fétartdinak elhelyezése folyamatban van.

A ,Kossuth tér kérnyezetrendezése, kézvilagitdsanak energiatakarékos fejlesztése és Szilagyi Erzsébet Ut
rehabilitacidéja” projekttevékenység kiviteli munkalatainak ellatasa targyu ajanlattételi felhivas nyertese a
Vértes -Ut Epité és Szolgaltatd Kft. (2890 Tata, Agostyani Ut 78.). A kivitelezési tevékenység sordn meg-
valosult a gimnazium és sportcsarnok el6tti-, a konyvesbolt el6tti-, a katolikus templom melletti-, illetve a
varoshaza korili Uj térfelllet kialakitasa. Szintén elkészilt az 5507 helyrajzszamu Ut épitése és a csapa-
dékviz hdldzat kiépitése, valamint a katolikus templom melletti és Kossuth téri kozvilagitas kiépitése is. A
kivitelezési munkak 6sszértéke bruttd 136.787.513 Ft

A sajtokdzleményt Abony Varos Onkorményzata adta ki a ,Lehet8ségeink F8 Tere — Abony Varos integralt
telepuliléskozpont fejlesztése” cimli KMOP-5.2.1/B-09-2f-2010-0011 azonositdé szamu palyazat keretében
megvalosuld Abony Varos K6z6sségi Haz - Komplex kulturalis, oktatasi, mlvészeti kbzpont projekt kapcsan.

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség . ; y
, .. , www.ujszechenyiterv.gov.hu MAGYARURSZAG MEGUJUI.
Apony Varos Onkormanyzata, 06 40 638 638 L
Cim: 2740 Abony, Kossuth tér 1.
E-mail: abony@abony.hu

www.abony.hu ok

3 A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
* Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.




2012. november-december

Utieldjitasok
Tisztelt Lakossdg!
Abony Véros Onkormdnyzatdnak Képvise-
18-testiilete a szeptember 27-ei testiileti iilé-

sen dontott a rekonstrukcidra szorulé utakrél
és a munkdlatokat elvégzend8 cégek meghi-

74sarol.
Uta.lap készités:  Fiiggetlenség  utca
(két vége), Mikes Kelemen utca (Jo-

zsef A. és Mdria T. utca kozott), Mi-
ria T., Torok Igndc utca, Joézsef utca
Kivitelezd: Makaddm Group Kft
Felséréteghelyredllitds: Alkotmany, Balassi
Bélint u., Degré-Dézsa Gy. utca sarok, End-
re utca, Erkel F. utca, Liget, Petdfi S. utca,
Gadl M. utca, Bercsényi utca, Kérési Cs.
utca, Szeretet, Tabdn utca, Wesselényi utca
Kivitelezd: Makaddm Group Kft
Katyizas: Dézsa Gy. - Degré u. sarok,
Mityiés kirdly u. Kivitelezé: Ga-Bau Kft
Padkdzis: Damjanich J. Jézsef A., Hunya-
di J., Jékai M., Kazinczy E, Koddly Z., Ko-
nyok, Mdtyés kirdly, Mikes Kelemen, Raddk
K., Szent L., Gyulai Gadl Miklds Altaldnos
Iskola Kélvin tt feloli része a Sivé kuridig, Te-
metd diil6ben a temetd sarkdtol a Vaddsz hdzig
Kivitelez6: ABOKOM Nonprofit Kft
Az deldgjitdsi  munkdlatok alatt  kér-
jik a lakossdgot, hogy legyenek kozre-
miikddéek és megéridek a  jdrhatébb
utak és élhetdbb virosunk érdekében.
Utemezés:
Ijtalap készités:
Mikes Kelemen utca (Jézsef A. és Mdria T.
utca Kozott) — Mdria Terézia
2012. oktéber 24. november 20.
Fiiggetlenség utca (két vége), Jézsef utca és
Torsk Igndc utca
2012. november 20-25.
Fels6réteg helyredllitds:
Endre, Erkel F. és Liget utca 2012. novem-
ber 25.-november 30.
Gadl Miklés utca 2012. november 05.-nov-
ember 25.
Bercsényi — Alkotmdny utca 2012. novem-
ber 25.-novembe r 30.
Degré-Dézsa Gy. utca sarok-Wesselényi —
Tabdn- Szeretet -Kérosi Cs. -Petéfi S. utca,
Balassi Bélint utca
Padkdzis:
2012. november 05.-november 30.
Tovébbi tdjékoztatds és informdcié:
Abony Viros Polgirmesteri Hivatal — Tele-
piilésfejlesztési osztaly
Cim: 2740 Abony, Kossuth tér 1. 105.szoba
Tel.: 53/360-832

A fenti cikk tdjékoztatd jellegti,
a feldjitdsok mdr a legtobb
helyen befejezédtek.
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A Magyar Vordskereszt 2012.-ben is a
TESCO  Aruhdzakkal
akciét hirdetett. Az adomdnyozé Visdrlék
jévoltdbdl 25 db. csomagot tudtunk készi-
teni, melyet azoknak a csalddoknak osztunk
ki, akik nehéz kériilmények kozote élnek. A
csomagok tartds élelmiszert /lisztet, cukrot,

élelmiszergyjtési

szdraztésztdt, olajat, tejet, s hasonléakat/ tar-
talmaznak.

A gylijtést a Virosunk Fejlédéséére Egye-
siilet voroskeresztes aktivistdi és a Karitdsz
Szervezet abonyi tagjai végezték, a széréla-
pok osztdsdban a Kinizsi Gimndzium didkjai
segitettek.

Uj kezdeményezésként — ugyancsak az

druhdzban - december 8-4n ingyenes vér-
nyomds, vércukor és koleszterinszint mérést
végeztiink. A mérés folyamatosan ldtogatott
volt, dsszesen 63 koleszterin- és ugyancsak
63 vércukorszintet, illetve 84 vérnyomdst
mértiink.

A gyljtést és a mérések szdmdt sikeresnek
éreékeljiik

Készonjiik az druhdz Vezet8inek és Dolgo-
zdinak, hogy helyet biztositottak szdmunkra,
az Adoményozéknak az élelmiszereket, vala-
mint a résztvevd egészségiigyi dolgozdknak a
munkdjdt.

Virosunk Fejlodéséért Egyesiilet tagjai






