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RISKO-TOTH MARIA

Szexualis bantalmazasra vonatkozo
hamis feljelentések

lehetséges 1¢lektani hattere,

okai serdiild és fiatalabb lanyoknal

Sajnos nagyon sok szexualis blincselekmény tdrténik csalddon beliil és csa-
ladon kiviil egyarant. Ezeknél az eseteknél a latencia igen nagy, vagyis az
esetek jelentds része a hatdsag el6tt rejtve marad. De ugyanigy igaz az is,
hogy nem minden rend6rségre kertiild tigy alapja valos, a hamisnak bizonyu-
16 feljelentések aranya viszonylag magasnak tinik.

Gyakran hallhaté akar még szakemberek szajabol is, hogy egy artatlan
kisgyermek nem hazudhat, hogyan és miért talalna ki ilyesmit. Alszent dolog
azonban azt allitani, hogy ez nem lehetséges. Napjaink felgyorsult vilagaban
sok teriileten egyre korabban érnek a gyerekek, szexualisan egyre tajékozot-
tabbak, érzelmileg viszont elhanyagoltabbak. Mindekozben egyre tobbszor
kénytelenek bevonddni a felndttek életébe olyan modon, ami meghaladja ér-
telmi és emocionalis fejlettségiik szinvonalat. Ebbdl fakadéan konnyen ke-
riilhetnek olyan helyzetbe, hogy aktudlis eldnydk reményében rossz dontést
hoznak, és mivel a gyerekek a jelenben élnek, nem gondolkodnak tavlatok-
ban, a hossza tava kovetkezményeket nem képesek mérlegelni.

El6fordul, hogy a hatdsag tagjai és a gyermeket ismerdk is azt gondoljak a
pszicholdgiai vizsgalat alapjan megfogalmazodo, hattérben hiizodé motiva-
ciorol, hogy az nem elégséges vagy tal abszurd. Nem szabad azonban figyel-
men kiviil hagynunk, hogy bar a szexualitas a téma, mégis gyerekekkel allunk
szemben, akik masként gondolkodnak, és mas élethelyzetben vannak, mint
mi, felnéttek. Realitasérzékiik, logikai készségiik, az emberi viszonylatokban
valo tajékozodasi képességiik, feleldsségtudatuk még éretlen. A gyermeki 1ét
pedig mindenképpen kiszolgaltatott pozicid, mas helyzet, mint amiben fel-
nottként éliink. Ha a gyerek ugy érzi, hogy a sajat érdekei nincsenek megfele-
16en képviseltetve, vagy valamitdl fél, megprobalhatja magahoz ragadni az
iranyitast, €s ilyenkor drasztikus és irracionalis 1épésekre is képes lehet.

Szem el6tt kell tartani azt is, hogy a nem valos esetek — csaktigy, mint a
valosak — sulyos csaladon beliili problémakra hivjak fel a figyelmet. Lehet-
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séges, hogy a gyerek olyan nehézséggel all szemben, amit nem képes megfo-
galmazni, amire vonatkozoéan nem képes segitséget kérni (vagy megtette és
nem ért el célt), és ezért jelez ilyen modon. A nem valds esemény hatdsag al-
tali valosként kezelése és annak kdvetkezményei azonban hosszu tavon to-
vabb rontjak a gyerek helyzetét, pszichés allapotat, hiszen a valos probléma
orvoslasara nem kertil sor, s6t az egész csalad tonkremehet az eljaras ideje
alatt, ami stlyos biintudatot kelthet a gyerekben. Féként, ha még bortonbe is
juttat egy vétlen, esetleg szamara érzelmileg jelentds személyt. Ezért nagyon
fontos, hogy rendkiviili koriltekintéssel, alapos vizsgalattal az egész folya-
mat minél korabbi szakaszaban kiszlirjiik a hamis eseteket. Ehhez probalok
néhany szempontot megosztani a kdvetkez6kben arra vonatkozoan, hogy a
tapasztalatok szerint milyen motivaciok huzodhatnak meg a valdtlan gyanu-
sitasok hatterében. Bar ezek nagyon sokfélék lehetnek, hiszen minden ember,
minden csalad, minden élethelyzet mas, mégis bizonyos tipusjegyek felfe-
dezhet6k, amelyek alapjan lehetséges némi kategorizacid. Szo lesz tovabba a
nem valds torténetek narrativajanak alakulasarol és a hamis vad fennmarada-
sanak okairdl is.

Valaskor

A valas folyaman a gyermeket ért szexualis zaklatas vadja az apa elleni leg-
hatékonyabb fegyver mind a vagyonmegosztds, mind a gyermekelhelyezés
vonatkozasaban, és a nok ezt egyre gyakrabban ki is hasznaljak. Mire lezaj-
lik a rend6rségi eljaras és kideriil, hogy nem igaz a torténet, a birésagon ad-
dig is jol mutat egy ilyen papir a valas idején. Kevésbé ismert és kevésbé gya-
kori is, de el6fordul, hogy apukdk élnek ezzel a fegyverrel az anyakkal
szemben. Utobbi esetekben inkabb kisebb gyerekek érintettek, akiknél az
apéak a gondozas bizonyos mozzanatait torzitjak szexualis toltetlive.

Meég a vélheten az anya altal eltervezett hamis vadas esetekben is ritkabb-
nak tiinik az, hogy a gyerek direkt betanitasara keriil sor. Sokkal inkabb jellem-
76, hogy indirekt médon zajlik a folyamat: az anya azt az elvarast sugalmazza
a gyereknek, hogy ezzel kellene megoldast talalni a mindenkit kinz6 csaladi
konfliktusra, vagy olyan mddon, iranyitott kérdésekkel faggatja ismétlddon a
gyereket, aminek eredményeként egy ilyen torténet kerekedik ki (ezekrdl a
spontannak mondott beszélgetésekr6l nem egyszer hangfelvétel is késziil).

Nem minden esetben van sz ennyire szandékos, eltervezett akciorol. A
nbk eszkdztaraban ennél joval kifinomultabb modszerek allnak rendelkezés-
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re a cél eléréséhez. Megtorténik, hogy az apaval vald elnytlo konfliktusos fo-
lyamatban az anya annyira szenved, olyan elesett, hogy a sziil6k éretlen har-
caban koran feln6tt szerepbe kényszeriild gyerek az érzelmi zsarolas manipu-
eldall egy ilyen torténettel. Ennek alapjait veheti a kiilonféle tévémiisorokbol
vagy az internetrdl. Az is el6fordul, hogy anyuka ,baratnéi” statusba helye-
zett gyermekével — annak pszichoszexualis fejlédését rendkiviil karosan be-
folyasolva — megosztja az apaval valo intim egyiittlét részleteit, kiilonosen
annak szamara kellemetlen mozzanatait, amelyeket a gyerek felhasznalhat.
Latvanyos ilyenkor, hogy a kislany sajat sérelmeinél joval hangstulyosabban
sorolja az anyjaéit, olyan torténésekrdl szamol be nagy atéléssel, sajatél-
ményszert érzelmi reakciokkal kisérve, amelyekrdl életkorabol vagy helyze-
tébol kifolydlag nem tudhat. Az ilyen gyermek az anya személyiséghatarokat
elmoso, tulfolyd magatartasa kovetkeztében nem képes 6nmaga egyéniségét,

ként megélni.

A nevel6apa eltavolitasa

Nem meglepd az sem, hogy serdiild vagy fiatalabb lanyok annak érdekében
allhatnak el hamis szexualis vaddal, hogy nem kedvelt neveldapjuktol meg-
szabaduljanak. Az elvalt sziil6k gyermekei jellemzden nehezen torédnek bele
a csalad szétesésébe, titkon vagy nyiltan éveken keresztiil abban reményked-
hetnek, hogy sziileik Gjra egyiitt élnek majd fiiggetleniil att6l, hogy mennyire
volt konfliktusokkal terhelt az egyiitt toltott iddszak. Ennek pedig a szemiik-
ben jelentds gatja lehet az ,,0j apuka”, akinek ezért nagyon nehéz dolga van,
amikor el akarja fogadtatni magat nevelt gyermekeivel. Akar még biinbakka
is valhat a gyerek szemében — mikdzben az édesapa személye idealizalodhat
a lathatasok napi problémaktol mentes idGszakai kovetkeztében —, ami stlyos
konfliktusokhoz vezethet kozottilk. Ezek igen nehéz élethelyzetek, amelyek
hatékony, sikeres kezelésének eszkozei keveseknek allnak rendelkezésére.
Barmennyire szimplifikaltnak tlinik ez a magyarazat, volt mar olyan, amikor
a tizendt éves kislany elismerve a hamis vadat pontosan ezt fogalmazta meg:
azt hitte, ha a nevelGapa bortonben lesz, visszajon az édesapja.

Természetesen itt is kitiintetett szerepe van az édesanyanak. Ha a gyermek
az anyatol sem kapja meg az ahitott figyelmet, megértést, szeretetet, az to-
vabb mélyitheti a problémakat.
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Fontos jelzés ezen esetek hitelességének megitélésénél, hogy sokszor
olyan lanyok tesznek hamis bejelentést, akik nagyon is hatarozott, vagany,
dacos serdiilok, és a zaklatassal egyiitt sulyos, nyilt konfliktusokrol is besza-
molnak a neveldapaval, amelyekben az ¢ szerepiik korantsem alarendel6do.
Ilyen esettel talalkozva érdemes belegondolni, hogy életszerii-e az adott csa-
ladi kontextusban, csaladi rendszerben az adott gyerek olyan szintii elnyoma-
sa, amelyr6l 6 kizardlag a molesztalasra vonatkozdan szamol be. Ugyanak-
kor — nyilvan nem minden esetre igaz ez sem, de — jellemz6bb a csaladon
beliili valos szexualis abuzusok esetén, hogy ezekre nem testi erd, konkrét
erdszak, fizikai kényszer alkalmazasaval keriil sor. Sokkal gyakoribb, hogy a
kapcsolatban rejld érzelmi és egyéb fiiggdséggel, a kiszolgaltatottsaggal, az
alarendeltséggel valo visszaélés, manipulacio kovetkeztében torténnek meg.

El6segitheti azt, hogy a kislany ilyen torténettel alljon el6 — illetve azt is,
hogy esetleg valoban 1étrej6jjon a szexualis kapcsolat —, ha a fiatal anya fél-
tékeny kamasz lanyara, vetélytarsanak tekinti 6t sajat parkapcsolataban. Még
ha nem mondjak is ki, ,.benne van a levegdben”, a gyerek tigy érezheti, hogy
akar meg is torténhetne a dolog, igy nem kell tul nagyot tdéditania, ha azt
mondja, mar megtortént.

MeneKkiilés az apai szigor el6l

A szigoru nevel6- vagy édesapatol valo megszabadulas vagya szintén kézen-
fekvé magyarazata a hamis gyanusitasoknak. Az érdemel itt kiilon szot, hogy
az apai/sziil6i szigor aldli menekiilés esetén 1j jelenségnek tlinik, hogy nem
egyszertien a korlatoktol szeretne megszabadulni a tizennégy-tizenot éves,
onmagat éppen eléggé felnbttnek gondold lany, hanem a célja az, hogy a sze-
xualis visszaélést iiriigyként hasznalva a baratjahoz koltozhessen. Az, hogy
apuka esetleg bortonbe keriil, mellékes szamara, esetleg nem is gondol erre,
vagy nem méri fel ennek a jelentGségét.

Ezekben az esetekben is megvan az elézmény: a zaklatott csaladi viszo-
nyok, fesziiltséggel teli 1égkor, az érzelmileg elhanyagold anya és az érzelmei
kifejezésével kiiszkodo apa. Ez nem mindig feltiing: egy a kiviilallo szamara
problémamentesnek hato csaladon beliil is megélhet a gyermek sulyos gon-
dokat. Példaul — egy valds esetet alapul véve — traumatizalt lehet attol, hogy
a testvére mellett hattérbe szorulonak éli meg magat. Ez sulyos onértékelési
problémakhoz vezethet, amit kompenzaltnak élhet meg egy parkapcsolatban,
amelyben a fi sz¢éls6séges ragaszkodasat tapasztalja meg rossz esetben eset-
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leg éppen azon jegyek (szélséséges féltékenység, kisajatitas, elszigetelés mas
kapcsolatoktol) miatt, amelyek egy késébbi bantalmazé kapcsolat el6jelei le-
hetnek. Ez az er6s ragaszkodas felértékeli a kapcsolatot a csaladban megélt
csalodasok ellenében.

Az emlitett esetben a tizendt éves kislany szeretett volna dsszekdltdzni a ba-
ratjaval, amit a sziilok elleneztek. Nem latva mas megoldast, kitalalt egy szexua-
lis zaklatasrol szolo torténetet: |, kellett a gyamhatosdagnak a feljelentés, hogy
véglegesen at tudjanak helyezni a gyamomhoz ", akir6l tudott volt, hogy a tizen-
6t éves lany barétjanak az anyukéja. , Ugy gondoltam, hogy ezek elég nyomds
érvek” — mondta el a pszichologiai vizsgalaton. Ebben az ligyben egyébként a
kislanyt anélkiil, hogy vizsgaltak volna az egészen bizarr vadakat (amelyeket
objektiv tények is cafoltak), a renddrségi feljelentés megtételével egy id6ben a
gyamhivatal hivatalosan 6sszekoltoztette a baratjaval, ezzel kivéve a sziil6k ke-
z¢bdl a jogi eszkozoket, hogy hatéssal legyenek a gyermekiik sorsara.

Az anyat ért gyermekkori szexualis trauma hatasa

Egészen mas lélektani dinamika is vezethet hamis vadakhoz. Fiatalabb, ser-
diilékor elétti kislanyoknal viszonylag gyakran latjuk azt, hogy a hattérben
jelent8s az anyat ért gyermekkori szexualis trauma szerepe. Tobb esetben for-
dult el6, hogy a korabban zaklatason atesett anya arrdl szamolt be a kihallga-
tas vagy a pszicholégiai vizsgélat soran, hogy amikor megtudta, gyermeket
var, megfogalmazddott benne a gondolat, hogy az altala megélt trauma a ki-
csivel megismétlédhet.

Ez a félelem aztan athatja az anya gyermekéhez és a vilaghoz valo altala-
nos viszonyulasat, egyfajta szexualizalt-paranoid 1égkort hozva létre a gye-
rek kortil. Teszi ezt alapvetden oly modon, hogy minden helyzetben a szexua-
lis zaklatas veszélyét latja, ami — mivel a gyerek kezdetben az anya
kozvetitésével érzékeli a vilag dolgait, eseményeit és azok jelentését, jelentd-
ségét — beivodik a gyerekbe. Gyakran direktebb formaban is megnyilvanul az
anya aggoddasa. A kovetkezd szélséséges és ezaltal rendkiviil szemléletes
esetben az anya altal részletesen feltart folyamatban latvanyos a sajat szere-
pe, amelyre 6 maga lathatdan teljesen vak volt. Hasonlo torténhet finomabb,
esetleg kevésbé jol tetten érheté modon tobb mas esetben is.

Az emlitett példaban az anya a kihallgatasakor elmondta, hogy korabban
érte 6t egy — objektiven szemlélve enyhének mondhatd — szexualis abtizus
(mutogatas), emiatt egészen koran megfogalmazodott benne az aggodalom,
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hogy a kislanyat is érheti ilyesmi vagy ennél silyosabb molesztalas. Ezért a
gyereket 6téves koraban részletekbe menden felvilagositotta szexualis téren
azzal kiegészitve, hogy 6t milyen formaban érte korabban zaklatas, és a kis-
lanyt milyen érheti. Ett6l kezdve elmondésa szerint mindennap rakérdezett a
gyermeknél, hogy tortént-e vele hasonlo. Partner volt ebben a veliik ¢16 nagy-
mama is. Kozeli férfi tagja nem volt a csaladnak.

Egy id6 utan az anya mar potencialis elkovet6t is talalt, egy tavoli rokont,
aki idonként meglatogatta Sket, és szeretett a kislannyal jatszani. Vele kap-
csolatban addig soha nem vet6dott fel ilyen gyant, viszont sikertelen volt a
parkapcsolatok terén. Ettdl kezdve konkrétan ra vonatkoztatta a kérdéseket,
6 nem tett-e ,,olyat” vele. A kislany mindig nemleges valaszt adott, és az anya
elmondasa szerint terhes is volt szdmara az alland6 faggatdzas.

Egy alkalommal az anya sz6fogadatlansaga miatt mérges lett a lanyara és
megiitotte. Az ekkor nyolcéves kislany sirva fakadt. Az anya elmondta, hogy
mivel indokolatlannak talalta ezt a reakciot, az 6 fejében egybdl megsziiletett
a gondolat: csak azért sirhat, mert zaklatas érte, és természetesen az omino-
zus személy részérdl. ,,Alig tudta kihtizni” beldle, mi tortént, a kislany kitar-
téan tagadott. Elmondasa alapjan az anya iranyitott, direkt kérdésekkel ora-
kon keresztiil faggatta a gyereket. Hiaba szeretett volna aludni, nem hagyta.
Végiil éjfél kortil a kislany egy simogatast végre elismert. De mivel annyira
sirt (vélhetden mar a faradtsagtol is), az anyuka nem akarta elhinni, hogy
., csak ennyi???”. Addig faggatta, mig befolyasolo kérdéseinek engedve egy
konkrét nemi erészakot el nem ismert, akkor végre alhatott.

A torténethez tartozik, hogy masnap reggel, mieldtt az anya feljelentést
tett, a rokonsagban és a férfi munkahelyén is érdeklddni kezdett, hogy mast
zaklatott-e mar, mert az 6 lanyat igen. Ezzel vélheten 6rokre megbélyegez-
te a férfit, illetve a sajat lanyat is. Ebben a helyzetben pedig a kislany szama-
ra nehezen lett volna vallalhat6, hogy nem igaz a torténet, hiszen pillanatok
alatt mindenki tudomast szerzett rola. Rdadasul a rovid tavi kovetkezmények
kedvezok voltak a szamara: ra figyeltek, mindenki kedves volt, és aggddo.

Egy masik esetben az anya kisértetiesen hasonlé médon jart el. Mivel an-
nak idején, amikor 6t érte sulyos zaklatas, nem mert szolni, ezért a lanyaval azt
tette, amirdl azt gondolta, hogy neki akkor segitett volna: 6téves koraban felvi-
lagositotta, és azota mindennap megkérdezte, molesztalta-e valaki. Egy alka-
lommal, amikor az anya é&jszakai miiszakban dolgozott, a hétéves kislany a
nagybécsinal aludt. Ejjel az anya telefonhivést kapott a férfitol, hogy a kislany
rosszat almodott és sir, majd atadta a kislanynak a telefont, aki kérlelte, hogy
j6jjon érte. Az anya nem tudott érte menni, igy végiil a kislany ennyit mondott:
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,,az tortént, amit mondtal”, és az anya természetesen azonnal ott termett. A
nagybacsi nem is érzékelte, hogy épp most gyanusitottak meg szexualis zakla-
tassal, amelyrdl a kislany késobbi beszamoldja nem hatott élményszeriinek.

Az elobbiekhez hasonlo esetekben a gyerekek viselkedésében vagy az al-
taluk eléadottakban semmi nem utal arra, hogy szexualis abuzus aldozatava
valtak volna. Ez a gyanu csak az anyak fejében él, ami persze megérthetd,
mivel sulyos, feldolgozatlan trauma munkal benniik folyamatosan. Es bar
megovni szeretnék a gyermekeiket, ezek az anyak akaratukon kiviil mégis
megismétlik a veliik torténteket, és valdjaban — mas modon, mint tenné ezt
egy férfi, akit gyermekkoraban molesztaltak, de — szexualisan zaklatjak a
gyermekeiket. (Ismert tény, hogy a legtobb szexualis biindz6, pedofil gyer-
mekkoraban aldozat volt. Egy aldozat aldozata.) Sajnos ugy tiinik, ez is egy
modja a traumak transzgeneracios atadasanak.

A nevel6sziilok szerepe

Tobbszor eléfordul, hogy neveldsziiloknél elhelyezett gyerekek hosszabb idd
utan allnak el6 azzal, hogy zaklatas érte 6ket. A nevelGsziilokkel beszélgetve
esetenként kideriil, hogy itt is az imént targyaltakhoz hasonld torténik: az 6
fejiikben hamarabb sziiletett meg a gyerek szexualis abuzaltsaganak gondo-
lata, mint ahogy arra a gyerek barmilyen modon utalt volna. Bizonyos jelek
kovetkeztében 0k kezdték kérdezgetni a kislanyt, kistiat, aki eleinte tagadott,
majd elismerte a dolgot.

Ebben a helyzetben is tobb 1ényeges tényez6t érdemes megvitatni. A ne-
vel@sziilok rendszerint arrdl szamolnak be ilyenkor, hogy a gyerekek félnek
a felnott férfiaktol, valamint a testi érintésektdl, és ennek alapjan 6k gyana-
kodni kezdtek. Ha azonban belegondolunk, hogy a neveldsziilékhoz keriilé
gyerekek nyilvan nagyon rossz csaladi koriilmények koziil keriilnek ki, leg-
tobbszor bantalmazo-elhanyagol6 sziiloktdl, nem meglepd, ha a hagyoma-
nyosan agresszorként ismert ember, az apa, a férfi lesz szamukra a legkevés-
bé bizalmat ébreszt6 személy. A testi érintések pedig e csaladokban
legtobbszor nem a pozitiv érzelmek, a gyengédség, hanem a bantés, a fajda-
lom kozvetitdi, igy nem csoda, ha tartozkodnak téle. Egyébként sem tekint-
het6 korosnak, ha idegenek — marpedig a nevelGsziilok a gyerek szamara
azok — testi érintésétdl 6dzkodik egy kisfit vagy kislany.

Masrészt: a legtobb esetben, barmennyire bantalmazé vagy elhanyagolo
volt is a csalad, a gyerek veliik élt, és mivel 6k gondoskodtak rola (barmilyen
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mértékben), illetve nem volt mas, akihez kotédhettek volna, a gyerekek ra-
gaszkodnak a sziileikhez. Nem szivesen keriilnek egy teljesen idegen, isme-
retlen kornyezetbe, és nem alkalmazkodnak ahhoz zokkendmentesen még
akkor sem, ha objektiven nézve az sok szempontbdl jobbnak mondhatd. A
csaladbol valo kiragadas és neveldsziilokhoz keriilés a gyerekek szdméra
traumatikus élmény, és nem szabad messzemend kovetkeztetést levonni ab-
bol, ahogy a gyerek ebben a helyzetben viselkedik.

Tovabba, a neveldsziil6k rendkiviil nehéz feladattal szembesiilnek, amikor
a rossz kornyezetbdl, de akaratuk ellenére kiemelt, sokszor addig egyaltalan
nem nevelt gyerekeket, akik mindendron vissza akarnak keriilni az édes szii-
leikhez, integralniuk kell a sajat csaladjukba, szabalyrendszeriikbe, ¢letiikbe.
Sajnos latunk arra példat, hogy a nevel6sziilok legtobbszor vélhetdéen nem tu-
datosan, de a szarmazasi csalad ellen igyekeznek hangolni a gyerekeket, csok-
kenteni a kotddésiiket annak érdekében, hogy konnyebben kezelhessék éket
(vagy akar azért, hogy tobb szeretetet kapjanak t6liik). Erezhetik tigy, hogy a
legjobb, ha nincsenek is lathatasok, hiszen akkor nincs utana siras ¢s egy
tjabb, hosszabb-rovidebb renitens idészak. Erre példa, amikor a neveldsziilé
egyebek kozott azt rotta fel a rendérségi eljaras meginditasat és a lathatas be-
sziintetését kieszkozolve az 6zvegy édesapanak (akit6l csak azért kertiltek el
ideiglenesen a gyerekek, mert a munkaja miatt nem tudta megoldani a fel-
ugyeletiiket), hogy télen nathasan hozta vissza Oket a lathatasrol, illetve egy
kisebb balesetben enyhén megsériiltek. A konnyen befolyasolhato kisfiu a
pszicholégiai vizsgélat kezdetén a neveldanya altal elmondottakat szajkozta
sz0 szerint, majd a vizsgalat elorehaladtaval és ezaltal a nevel6anya hatasanak
csokkenésével deriilt fény az édesapjahoz valo erds kotddésére. Hasonld mo-
don érhetik el a nevel6sziilok — nem tudatosan — azt is, hogy a szexualis zak-
latas vadjaval keriiljon érzelmileg és fizikailag tavolabb gyerek és sziilo.

A masik kritikus pont, amikor a gyerek rajon, hogy neki tényleg jobb a ne-
veldsziilénél, és retteg attdl, hogy visszahelyezik a szdrmazasi csaladjaba.
Ezt elkeriilendd vetddhet fel benniik az, hogy el6allnak a szexualis zaklatas
vadjaval.

A tanarok szerepe

A tanaroknak, nevelOknek is jelentds szerep juthat egy-egy hamis torténet
keletkezésében és rendérségre keriilésében. Mint az elébbi esetekben, itt is
eléfordulhat, hogy a tanar abba a hibaba esik, hogy a gyerek rossz hangula-
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tat szexualis bantalmazas megélésével magyarazza. Egy esetben az iskola
tett feljelentést, miutan a tanitd néni egy korabbi bizonytalan, homalyos in-
formaciora alapozva elismerten azzal az attit{iddel és céliranyosan ugy kér-
dezte ki a nyolcéves gyereket, hogy abbol egy szexualis zaklatas torténete
kerekedett ki. A tanité néni meg volt gyézddve arrdl, hogy a kislany az 6t ért
molesztalas miatt sir, mikdzben a hattérben az anya aznap reggeli fenyege-
tése allt: mérgében azt mondta a gyereknek, hogy keressen maganak masik
szilil6t. Ez a feln6tt szamara nyilvanvaldan irredlis felszolitas a gyerek sza-
mara realis fenyegetettséget jelentett, a gyermeki 1ét kiszolgaltatottsagat
megélve 6 komolyan vette, és ez épp elég ok volt arra, hogy el legyen kese-
redve. A kislany a ,,valloméasa” utan nagyon élvezni kezdte a rendkiviili fi-
gyelmet és tetszett neki az 01 szituacid, elmondasa az 6t ért szexualis vissza-
¢élésr6l azonban nem hatott élet- és élményszertinek. Azt, hogy a tanitd néni
teljesen johiszemien jart el, bizonyitja, hogy sz6 szerint beszamolt sajat sze-
repérol a torténtekben.

Mas modon is belekeriilhet az iskola ezekbe a torténetekbe, ami sajnos
szinte kivédhetetlen. Eléfordulhat ugyanis, hogy a tanart szandékosan esz-
kozként hasznaljak a feljelentéshez. Egy esetben kideriilt, hogy a valéfélben
1év6 anya, mivel vélhetéen élt a gyanuperrel, hogy nem igaz a lanya altal el6-
adott torténet az apa altali molesztalasrdl, és nem akarta magat kedvez6tlen
helyzetbe hozni, illetve hatasosabbnak itélte meg, ha az iskola tesz feljelen-
tést, megkérte a lanyat, hogy a tanaranak szamoljon be errdl ugy, mintha ne-
ki még nem emlitette volna. Ez Ggy valt egyértelmiivé, hogy a gyerek a pszi-
choldgiai vizsgalatakor véletleniil elszolta magat.

Olyan esettel is talalkoztunk, amikor egy tanar, vélhetden puszta kivancsi-
sagbol, mindenaron meg akarta tudni, hogy a serdiil6 lany lefekiidt-e a barat-
javal, amit a lany nem szeretett volna megosztani vele. Hogy beismerésre bir-
ja, azt hazudta a gyereknek, hogy 6 a sziileitdl mar ugyis tudja, hogy
megtortént. Erre a lany bosszibol, mert elarultnak érezte magat, hirtelen in-
dulatbol azt mondta a tanarnak, hogy az apja szexudlisan zaklatja 6t. Nem
gondolta, hogy ennek az lesz a kovetkezménye, hogy egybdl intézetbe keriil,
ahol mar hiaba mondta, hogy nem igaz a dolog, az eljaras lezarultaig nem
mehetett haza, és az édesapjaval, akihez egyébként k6t6dott, hossza ideig
egyaltalan nem talalkozhatott. Erdemes itt egy pillanatra abba is belegondol-
ni, hogyan befolyéasolja egy ilyen esemény az apa-lanya kapcsolat hosszu ta-
v alakulésat.
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A parkapcsolat szerepe

A mar érintett eseteken kiviil masképp is lehet szerepe a parkapcsolatnak a
hamis szexualiserdszak-feljelentésekben serdiil lanyoknal. El6fordul, hogy
a lany 4ldozatszerepével és elesettségével szeretné visszaédesgetni magahoz
az 6t elhagyo kedvest. Az is motivacio lehet szigoru sziilok esetén, hogy a ba-
rattal toltott tiltott id6t igazolja eldttiik. Ezekben az esetekben jobbara nem
megnevezett, ismeretlen személy az ,,elkdvetd”, és néha egészen vad torténe-
tek sziiletnek alarcos rablokkal és napokig tarté sanyargato fogsaggal, amely-
nek viszont semmiféle testi vagy lelki nyoma nem keletkezik.

Arra is latunk példat, hogy a kislany a baratjahoz szokik, de a nala toltott

ve arrdl szamol be, hogy a fiu elrabolta és bezarva tartotta.

A kikérdezés moédja mint a hamis feljelentés alapja

Amikor egy gyermek el6ad egy szexualis visszaélésrol sz616 eseményt, rend-
kiviil 6vatosaknak kell lenniink a meghallgatasakor.

A narrativ pszichologia elmélete szerint az ember élményeit, tapasztalata-
it sajat maganak és masoknak torténetekben mondja el. Egész élettorténetiink
azaltal jon létre, hogy elmeséljiik azt, ami veliink tortént. A gyerekek torténe-
teiket a sziilokkel egyiitt, az 6 segitségiikkel hozzak létre, alakitjak. Amikor
egy gyerek elmondja, hogy mi tortént vele példaul az 6vodaban, a sziild, még
ha nem volt is jelen, igazitgat az el6adason, rendezi, a nem valdszeriit momen-
tumokat kisziiri, helyre teszi, a részeseményeket id6i sorrendbe rendezi stb.,
annak érdekében, hogy a fejében 1évo forgatokonyvek alapjan koherens és hi-
teles torténet jojjon létre. Mindenki mast és mast tart 1ényegesnek egy-egy
eseményben, mas szempontokat hangsulyoz, igy amikor egy anya/apa a gye-
rekével megbeszél egy torténést, olyan kérdéseket tesz fel, olyan mozzanato-
kat hangstlyoz, amelyek szamara fontosak, véleményt mond, esetleg bizo-
nyos momentumokat vagy érzéseket helytelenit, letilt. Igy észrevétleniil
formalja a gyerek narrativumainak tartalmat, életének torténetét. A kérdés az:
végiil milyen kapcsolat lesz a konstrualt torténet és a valosag kozott?”

Hasonl6 torténik akkor is, amikor egy szexualis zaklatas torténetérdl beszél-
get gyerek és anya, gyerek és tanar, gyerek és rendor stb. Ha nem eléggé 6va-

* Péley Bernadette: Elettorténet — fejlodés és patologia. A narrativ szemlélet és modszer haszna a diag-
nosztikaban és a terapiaban. Magyar Pszicholdgiai Szemle, 2013/1., 141-157. o.
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tos a meghallgato, akkor fennall a veszély, hogy az egyiitt konstrualt torténet
jelentdsen eltér majd a torténeti igazsagtol. Es a f6 kérdés a jelen téma szem-
pontjabol: mi torténik akkor, amikor a gyerek egy valdtlan torténettel all el6?

Mivel gyerekr6l vagy serdiilorél van szo, a legtobb esetben szexualisan és
ilyen szempontbol érzelmileg tapasztalatlan, vagy kevés tapasztalattal felvér-
tezett személlyel allunk szemben. Ezért az altala eléadott nem valds molesz-
talas, szexualis erészak torténete és érzelmi megélése jo eséllyel tartalmaz
életszerlitlen mozzanatokat, ellentmondasokat, illetve fantazialt elemeket
még akkor is, ha a tévében vagy az interneten konnyen szerezhet tapasztala-
tot a konkrétumokrol. Az a felnétt, aki megrémiilve a gyerek altal eldadottak-
to] tamogatasképpen az ellentmondasokat anélkiil akar, hogy ennek tudata-
ban lenne, feloldja, a nem redlis elemeket kiigazitja, 0j szempontokra, addig
nem megjelend mozzanatokra kérdez ra, egyiitt konstrualja meg — az 6 fejé-
ben 1év6 valos tapasztalatokon alapuld forgatokdnyvet alapul véve — a gye-
rekkel a valosaghoz hasonlatosabba valo torténetet.

Minél tobben és minél ,,aktivabban” hallgatjak meg az illet6t, annal na-
gyobb az esély arra, hogy mire pszichologus szakértéhoz jut, mar az eredeti-
tdl nagyban kiilonbo6zd, életszert elemekkel tiizdelt, az inadekvatakat mell-
76 torténet lesz bel6le, amirdl mar sokkal nehezebb lesz megallapitani, hogy
egy valdban megélt eseményrdl szolhat-e.

A mozzanatok beépitése pillanatok alatt megtdrténik, a nem valos torténe-
tet eldado gyerek ki lehet élezve minden olyan 1 informaciora, amelyrdl ugy
talalja, hogy életszer(ibbé teheti vele a sztorijat. A kérdezettek beépitésére
tankonyvi példa egy kihallgatds egyik momentuma: a rendér megkérdezte,
hogy az apuka az adott szituicioban végzett-e Onkielégitést. A tizenot éves
lany megdobbent a kérdésen, és zavartan mondta, hogy ,, nem, nem, dehogy”.
Lathatoan idegen volt szamara még a gondolat is. A jelenlévd pszichologus
szamara biztosra vehetd volt, hogy a szakért6i vizsgalaton mar onkielégités-
rél fog beszamolni, de nem kellett addig varni: néhany mondattal késébb
visszatért ehhez a mozzanathoz, és spontan kozolte, mintha korabban errdl
nem is lett volna sz6: az apuka 6nkielégitést végzett az adott helyzetben. Eb-
ben az tigyben, aminek lattam a narrativajat alakulni, tobb olyan mozzanat
volt tetten érhetd, amikor a kislany az elsd kihallgatason nem is értette a kér-
dést vagy nemleges valaszt adott, a késébbiekben azonban lathatéan felké-
sziilt ezekbdl, és beépitette a torténetébe.

Az események barmely szakaszaban nagy jelent6sége van a kikérdezés
modjanak abban, hogy végiil milyen torténet kerekedik ki.

Beliigyi Szemle, 2016/3. 121
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Ami fenntartja a hamis vadat...

Erdemes végiggondolni, hogy azok a gyerekek, akik hamis vaddal belekeriil-
nek egy renddrségi eljarasba, legtobbszor nem gondolnak bele, nem tudjak,
nem is tudhatjak, hogy ez mivel jar. A tapasztalat szerint egyszeriien csak ar-
ra szamitanak — ha szamitanak valamire —, hogy azt a bizonyos dolgot ki-
mondva elérik a hdn ahitott célt (példaul nem kell tobbet ott lakniuk, megsza-
badulnak apukatél, magukra vonjak a figyelmet stb.). Fogalmuk sincs réla,
hogy egy akar éveken at tartd eljarasban tobbszor, minden részletre kiterje-
dden kihallgatjak oket, a sziileiket, barataikat, ismerdseiket, tanaraikat, majd
pszichologus, kés6bb a birdsag elétt is be kell szamolniuk a veliik torténtek-
r6l. Amikor ezzel szembesiilnek, nagyon megijednek. Raadasul azzal, amir6l
a feln6tt azt hiheti, hogy kiugrasztja a nyulat a bokorbdl, csak még tovabb ta-
szitja 6ket a mélybe: ,, Nagy baj lesz abbol, ha nem mondasz igazat!” A fe-
nyegetés kovetkeztében attol félnek, ha kideriil a hazugsag, borténbe kertil-
nek Ok vagy a sziilo, akivel a renddrségre ment. Kozben a kdrnyezetében
mindenki tudomast szerez az iigyrdl, mindenki 6t sajnalja, a kortarsi kozeg-
ben kiilonleges szerepbe kertil, az élete részévé valik a dolog. Mindezek ko-
vetkeztében, ahogy mulik az id6, egyre inkabb fog foggal-korommel ragasz-
kodni a torténetéhez. Ilyenkor visszakozni és vallalni, hogy hazudott mar
szinte lehetetlen, barmennyire megbocsatonak érezheti magat egy sziild,
vagy igéri meg, hogy nem lesz kovetkezmény. Ekkor mar sokkal-sokkal
tobbrdl van szo: szembenézni a teljes kornyezet reakciojaval, valamint az
alaptalanul megvadolt, esetleg emiatt a bortont is megjard személlyel. Esély
arra, hogy bevalljak a ferditést szinte csak a legelején van, amikor tudatosi-
tani lehet a gyerekekben, hogy jogi kovetkezmények nélkiil visszavonhatjak
a vallomast, és még nem terjedt el a hir szélesebb korben.

Az egyik bilinligyben a sziilok valasa utan a tizenkét éves kislany az anyu-
kaval egy tavoli varosba koltozott, messze a tdgabb csaladtol és a baratoktol.
Mivel a kislany vissza akart keriilni a régi kdrnyezetébe, az anya egy barat-
jat, akivel semmi problémaja, de kiilonosebb kapcsolata sem volt (annyi,
hogy kicsit tetszett neki a férfi), az apa csaladja el6tt meggyanusitotta zakla-
tassal. Eszébe sem jutott, hogy renddrségi eljaras indulhat, vagy a férfinak
problémaja lesz ebbdl, egyszeriien csak azt gondolta, hogy ezek utan vissza-
koltozhet az édesapjahoz. Amikor szembesiilt vele, hogy micsoda tigy kere-
kedett, mar nem merte elmondani, hogy hazudott.
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Segitdé versus szakértoi attitiid

Nagyon fontos megjegyezni, hogy a pszichologus szerepe a biiniigyekben
specialis, alapvetden eltér a hagyomanyos klinikus vagy éppen kdznyelvi ér-
telemben vett segitd attitlidtol. A pszichologus ezen a teriileten a nyomozo
hatdsagnak segit abban, hogy kideriilhessen az igazsag. Ezaltal pedig termé-
szetesen annak is, aki sértett vagy éppen gyanusitott az tiigyben.

Mig a klinikumban a bizalom, ezen a teriileten megitélésem szerint a kétke-
dés az alapvetd. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy hazugnak tartjuk azt,
akivel dolgozunk, hanem annyit tesz, hogy fenntartjuk magunkban annak a le-
hetéségét, hogy nem az a valddi probléma, amit eléad, és modot adunk arra,
hogy ez kideriiljon — elsésorban az 6 érdekében. Ennek az attitlidnek vélemé-
nyem szerint nemcsak a pszichologusokat, hanem minden ezen a teriileten dol-
goz6 szakembert jellemeznie kellene, mivel nem azzal tesziink jot valakinek,
hogy feltétel nélkiil elhissziik, amit mond, hanem ha kideritjiikk az igazsagot.

Zarszo

Az elbbiek fényében lathato, hogy ezekben az ligyekben mindenkinek (szii-
16, rendér, pszichologus stb.) nagyon koriiltekintden kell eljarnia. Nem elég
csak a konkrét eseményrol szol6 elmondast alapul venni, hanem azt a kon-
textust, ¢lethelyzetet is sziikséges, amelyben az megjelent, beleértve esetleg
még a szill6 személyes torténetét is. Persze attol, hogy valaki problémas kor-
nyezetben né fel, vagy az anyjat trauma érte, 6 is valhat szexualis ablzus al-
dozatava, tehat nincsen arrol sz, hogy ez alapjan lehetne megitélni egy-egy
torténet hitelességét. Arra probaltam felhivni a figyelmet, hogy tobb szem-
pontot érdemes figyelembe venniink akkor, amikor ilyen esettel talalkozunk,
és ebben feladatunk van.
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