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Bevezetés

Az Iméag6 Budapest jelen szdma a pszichoanalizis és az idegtudomdnyok kapcsolatdval
foglalkozik. El6z6, 2011/2. szdmunkban tanulmdnyokat olvashattak arrdl, hogy az affektiv
és kognitiv idegtudomdnyok, az idegrendszer mitkédésének és fejlédésének megértéséhez
lebetdséget ad6 vijfajta médszerek, a modern idegtudomdnyi képalkoté eljdrdsok segitségé-
vel taldn lebetGség nyilik a pszichoanalizis dltal megfogalmazott jelenségek és pszicho-
terdpids folyamatok dijszerii megértésére.

Jelen szdmunkban — az el6z6 szdm témdinak folytatdsaként — a pszichoanalizis specidlis
kérdéseit, fogalmait jdarjuk koriil az idegtudomdnyok szemszogébdl. Emellett a neuropszi-
choanalitikus szemlélet kritikdjdrdl kozliink egy irdst. E kritikai megkozelités megjelenitését
azért tartjuk fontosnak, mert a neuropszichoanalizissel kapcsolatban szdmos kérdésben
nincs egyetértés, mindkét oldalrél hallbatunk szkeptikus és kritikus hangokat.

A felmeriil kérdés rendkiviil izgalmas: vajon a pszichoanalizis és az idegtudomdnyok
fejlédése egymadstdl fiiggetleniil torténik-e, vagy lehetséges a kettd kozti integrdcié? Lebet-
séges-e, hogy — taldn éppen a neuropszichoanalizis dltal kijelolt mezdben — a két tudomdny-
dg nem csupdn épitkezik egymdsbol, hanem egy radikdlisan vij tudomdnydggd, sét paradig-
mdvd alakul? Vannak, akik ebben az 1ij paradigmdban egyenesen a kartezidnus dualizmus,
az agylelme, test/lélek probléma meghaladdsdinak lehetGségét litjik, és vannak olyanok,
akik magdban a neuropszichoanalizis létrejottében ldtjdk igazolva azt a tényt, hogy a pszi-
choanalizis el nem ismert, belsé krizisekkel kiizd.

Két radikdlisan eltéré megkozelités dltal kijelolt spektrumon mozgunk. Az egyik
oldalon reményteli, biztaté hangokat hallhatunk, mig a mdsik oldalon szélsGséges kritikai
megkozelitésekkel taldlkozunk. Walter A. Davis Agy, elme, psziché: a harmadik terminus
megGrzése cimii irdsa egyenesen a pszichoanalizis haldlat ldtja eme 4j tudomdny létrejotté-
ben, amely elfedi a pszichoanalizis valédi problémdit, és a mainstreambez hasonulva
lehet6vé teszi a pszichoanalizis fennmaraddsdt. A szerzd élesen kritizdlja a nem-pszichoana-
litikus gondolkod6k, mint Dennett, Pinkervalamint a neuropszichoanalizissel foglalkozé
gyakorlé analitikusok (Schore, Solms) és a tudatelméletet hangsiilyozé Fonagy munkdit.
Pontokba szedve érvel amellett, hogy a neuropszichoanalizis dltal kindlt fogalmakban valé
gondolkodds éppen a pszichoanalizis lényegével val6 kapcsolat elvesztését jelenti, az agy és
az elme hangsiilyozdsa mellett magdt a pszichét fogjuk elvesziteni.

Hasonléan, de a spektrum mdsik oldaldn radikdlis Vas Jozsef irdsa. Az onszervezddés,
Onszabdlyozds és kommunikdcié hdrmasdban komplex, nyilt, él6, dinamikus rendszernek
tekinti a szelfet, az elmét formdlé tapasztalatokat és kapcsolatokat,melyek a sziintelen
vdltozds mintdzatait mutatjdk. Gondolatai a magzat magas szintii és kifinomult pszichikus
tevékenységével kapcsolatban megosztjik a fejlédéslélektannal foglalkoz6 szakembereket és
a terapeutdkat egyardnt. Véleménye szerint mdr a fogantatdstdl rendelkeziink dnszervezd,
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Bevezetés

ontiikrozd és kommunikativ kompetencidval, sejtemlékezettel vagy fraktdl memoridval.
Ezek a képességek az anya-magzat kitddést alakitjdk és szervezik. A magzat fejlédésének
feltétele a magzat és az anya alanykozi integrdcidja, amelynek sordn az anya magzata létét
tiikrozi vissza, Ugy, mint egy vele nem-azonos létezdt, aki képes tiikrézni onmaga létezését.
Vagyis a magzat ontiikroz6 képessége az anyai tiikr6zés kovetkezménye, amely arra irdnyul,
hogy a magzat létezését fogantatdsdtdl kezdve igazolja.

Bokor Ldszl6 és Labadi Beatrix az ditétel, az empdtia, a beleérzés kérdésével foglalkozik,
s koti Gssze azokat a titkorneuron-rendszerrel és a szimuldcios elmélettel.

Ldbadi Beatrix A megérzett Masik cimii tanulmdnydban az empdtia, megértés, bele-
érzés fogalmait elemzi filozdfiai és pszichoanalizis-torténeti kontextusban. Mindezt a
tiikorneuron-rendszer és a szimuldciés elmélet keretébe helyezi, harom lehetséges kap-
csoléddsi pontot jelolve ki a pszichoanalizis és a szocidlis idegtudomdnyok kézitt. Ezek:
a tudattalan kommunikdcio, az empdtids megértés és az ditétel. Ugyanakkor évatossdgra
int, hiszen a klasszikus pszichoanalizis a mai tiikorneuron-elméletnek csupdn a csirdjdt
tartalmazza. Ennek ellenére az interszubjektivitdson alapulé modern terdpids megkdze-
lités kozelebb dll az idegtudomdny mai eredményeibez, és kozvetlenebb kapcsolat
mutathaté ki az interszubjektiv vildg és az idegrendszer szimuldciés mechanizmusa kozott.

Bokor Ldszlé Az éttétel idegtudomanyi megkézelitése cimii irdsdban szinte folytatja
Ldbadi Beatrix gondolatait. Az dttételért az amygdaliban és a prefrontdlis kéregben Iévé
implicit-procedurdlis meméria dltal tdrolt reprezentdciok felelGsek. A terdpia sordn, az
adott helyzet ,,ismerds” helyzetként térténd felismerésekkor, a kordbban kédolt neurdlis
mintdk aktivdlédnak. Tulterheld élmények sordn erésédik az amygdala multimoddlis neu-
ronjainak mitkodése, valamint a tiikorneuron rendszer tiizelése. A traumatikus élmények
tdroldsa az emlitett struktiirdkhoz tartozé implicit-procedurdlis memdridban torténik.
Eredményes terdpia esetén, a pszichoanalizis sordn a neurdlis hdlézatok médosuldsin
keresztiil elcsendesednek a trauma idegi mintdi. A folyamat az dttételt meghatdrozé
reprezentdciok vdltozdsdn keresztiil valosul meg, a gyogyulds sordn a régi élménybez igy
4] kapcsolati konfigurdcié kapcsolédik.

Petd Katalin A neuront6l a lélekig: a pszichoterdpia neurobioldgiai alapjai cimi ird-
sdban amellett érvel, hogy a neuropszichoanalizis dltal feltdrt tudds nemcsak abban segit,
hogy miképp szemléljiik a korai anya-gyermek kapcsolatban a gyermeki test és lélek ala-
kuldsdt, hanem abban is, hogy technikai médositdsok bevezetésével a pszichoterdpidt/-
pszichoanalizist a személyiségzavarok szélesebb kirében tehessiik hatékonnyd.

Bdlint Katalin A filmszerepld tekintete: a belss fokalizacié befogadaslélektani hatdsa
cimil tanulmdnya a nézépont, tekintet, tudatelmélet, narrativ filmelmélet kérdéseit jdrjia
koriil. Balint Katalin a szerepldi nézépont perceptudlis szintje és a befogadéi empadtids
folyamatok kozvetlen kapcsolata mellett érvel. Kitér azokra az idegtudomdnyi kisérle-
tekre, amelyek a tekintet kovetése sordn aktivizdlodo agyteriileteket kutatjdak, mivel ezek
rdmutatnak arra, hogy a belsd fokalizdcié konvenciévd vdlt vizudlis kédjait (tekintetet
kovetd vdgds, nézéponti bedllitds) felépitd bedllitasok kiilondsen alkalmasak arra, hogy
a befogadé empdtids folyamataiért, elmeolvasdsdért felelds agyteriileteket aktivizdljak.

2011. szeptember 4.

Léndrd Kata



Imagé Budapest (1 [22]) 2011, 3: 5-22

TANULMANYOK
Az attétel idegtudomanyi megkozelitése

Bokor Laszlé

Bevezetés

A pszichoanalizis az elme tudoménya. Az ékor 6ta tudjuk, hogy az elme md-
kodése valamilyen médon szorosan az agy bioldgiai szovetéhez kapcsolodik.
Freud felismerte e tényt, és neuroldgiai és pszicholégiai munkdiban egyaran
kitért rd. A pszichoanalizis mégis az idegtudomanytdl teljesen fiiggetleniil
fejlédott (Solms 2000).

Az elme felfoghat6é az agy midkodéseként, fel kell azonban ismerniink,
hogy jelentGs kiilonbség van az elme és az agy nyelve kozott. Az agy és az
elme sosem viélaszthaté el egymdstdl, ugyanakkor nem is integralhatéak tel-
jesen (Gabbard 2000).

Az agy és elme kozotti atjardsok folyamatosan 1j adatokkal egészitik ki
tuddsunkat, ezzel Gjabb kihivasok elé allitjdk a pszichoanalitikus technikét
(Simon és mtsai. 2007).

Az 4ttétel a klinikai gyakorlat szdméra a pszichoanalizis kézponti és egyik
legfontosabb fogalma (Gabbard 2000). Mig az elfojtds és a tudattalan feltéte-
lezése szamos vita kereszttiizébe keriilt, addig az 4ttétel kapcsdn ritkdbban érte
kritika kiviilrél a pszichoanalizist. A kiilonbdz8 pszichoanalitikus felfogasok
mindig is egyetértettek az attétel kdézponti jelentSségében.

Az emberi nemre jellemz§ specifikus interperszondlis miikodés mentélis és
agyi feltétele mara megragadhat6va vilt az idegtudomany szdmadra is. Az inter-
perszondlis folyamatok az attétel jelenségén figyelhetGk meg és moédosithatok.
Mai tudasunk szerint az 4ttétel leirhat6 az idegtudomany fogalmaival, és Gssze-
kapcsolhaté az agy midkodésével. E teriilet kutatdsi eredményeinek hatdsira
modositasra szorul az 4ttétel felfogisa.

Az attétel fogalmanak fejlédése
A pszichoanalizis interperszondlis pszicholdgia, azaz a pszicholdgiat interper-
szondlis folyamatként koncipidl6 és magyarazé modszer.

Az attétel a mindennapi életben a kiils6 megfigyeld szdmara kénnyen viélik
nyilvanvaléva. Freud Breuer és Anna O. kapcsolatit hallgatva ismerte fel az
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attételt. Ugyanakkor az 4ttételi jelenségek vildgos felismerhetGsége terdpids
helyzethez — a keret biztositotta viszonyitési alaphoz — kotott. Ezért bar az
attétel altaldnos elemi 1élektani jelenség, viszont a fogalom gyakorlati haszna-
lata terdpids technikdhoz, terdpids helyzethez kotott (Sz8nyi 2011).

Freud felfogdsa szerint az eltolds sordn az elfojtott libidinalis vagyak a
gyerekkor eredeti szeretett targyarol attevédnek az analitikusra (Freud 1912).
Mindez kiviil esik az akaratlagos tudatos szabdlyozdson, vagyis alapvet&en
tudattalan folyamatrél beszélhetiink. Freud a vigyakozds megismétlését, djra-
élését, tjracselekvését tekintette felel@snek az 4ttétel kialakuldsiért, ami a régi
véagyak jelenben torténd kielégiilését szolgédlja az emlékezés, beldtis helyett,
alapvetGen akadalyozva ezzel a terdpids valtozast.

Ugyanakkor Freud az attétel kapcsan ,,4j kiadads”-rdl is beszél. Ezzel arra
utal, hogy az én képes a mar meglévs mintazatot az aktudlis helyzethez alaki-
tani. Ez kapcsolatban 4ll azzal, hogy a reprezenticiok kitoltik az aktuilis
inputot a kordbbi adatokkal. Ez teszi érthet6vé a ,,totalis attétel” felfogasokat,
ami egy munkahipotézis a terdpiis helyzetben: mindent nézhetek Ggy is, mint
attételi (komponenssel bir) jelenséget.

Az attétel én-pszicholdgiai felfogisa szerint az értelmezésnek nem az a fela-
data, hogy a rekonstrudlja a mialtat, hanem inkabb az, hogy j kapcsolatot
teremtve a malt élményei kozott integrilja azokat (Hartmann 1939).

A térgykapcsolatok elmélete szerint az attétel a projektiv identifikacié egy
valtozatanak tekinthetd, vagyis az attétel magaba foglalja a paciens részeinek
kivetitését (Westen és Gabbard 2002). A piciens ravetiti a terapeutira a malt-
beli tirgyat vagy annak egy aspektusit, amivel interperszonalis nyomdst gya-
korolva ,,megb6ki” az analitikust, hogy az hasonléan reagéljon, mint a malt-
beli tirgy, megismételve ezzel a mult kapcsolati helyzetét (Feldman 1997). A
szelf-reprezenticié projekcidja esetén az analitikusnak ugy kell éreznie és
viselkednie, mint a paciens bizonyos aspektusa, igy a paciens a bels§ targgyal
azonosulhat (Ogden 1979).

A szelf-pszicholdgia a szelftargy attételt hangsilyozza (Kohut 1971, 1977,
1984), amely tigy vonja be az analitikust, hogy az kiegészitse a szelf hidnyzé
struktdrait. A piciens szelfjének (az ambicidk, idedlok, koherencia érzet koz-
ponti magja) strukturilis hidnyait a terapeuta altal kialakitott funkciék dtme-
netileg kiegészitik. A hidnyos bels§ szabalyozasok kiviilrgl pétolttal egésziil-
nek ki. A hidnyok eredete a gondozdk részérdl adott fazis-specifikus, a fej-
16déshez nélkiilozhetetlen sziikségletek biztositdsinak elmaradisa. Mivel ezek
internalizdldsira igy nem keriilt sor, ezért nem allnak rendelkezésre felnGt-
tként a megfeleld intrapszichés reguldcidhoz sziikséges képességek (Ornstein
1981). A szelftargy 4ttétel a szelf kiterjesztésének kisérlete egy kiilsG targyra,
amely ennek sordn a szelf részeként keriil érzékelésre (példaul valaki mas, vagy
miésok idealizildsa, akik koriilveszik és Onbecsiiléshez segitik, biztositva a
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szelf-koherenciit). Ebbdl a szempontbdl az attétel a szelf-javitas kisérletének
egy formdja. E felfogds szerint az analitikus val6ban betolthet olyan funk-
ciékat, amelyekre a paciens azért képtelen, mert maltjanak eredeti szelftirgyai
nem toltotték be ezeket megfelelGen.

Stolorow (1988) szerint a pszichoanalitikus folyamat alapvet8en a piciens
és analitikus két kiilonbozd képpen szervez3dostt szubjektiv vildga kozotti kol-
csonhatdsra fokuszal (Shane 1993). Az interszubjektivitds elmélete szerint
csatlakozasi feliilet alakul ki a kélcsonhatasban 4ll6 szubjektumok kozott. Az
elmélet a kolesonhatdsok mezdjébe helyezi a terdpids helyzet attétel-viszont-
attétel jelenségeit. Az interszubjektiv mezGt az 4ttétel és viszontéttétel kozotti
kolcsonos jaték alakitja ki, ez az az ,analitikus tér”, amelyben kikristdlyosod-
nak a kolcsonhatdsok. Ez meghatarozza a jelentés perspektiviit, és ez az, ame-
lyen beliil meghatirozhaté a végsG értelmezés igazsig értéke. Stolorow az
interszubjektivitds elmélete keretében elfogadja, hogy az attételben alapvetSen
fontos az ismétlés, de ugyanakkor hangsilyozza, hogy az ismétl6dés hitteré-
ben nem csak kielégiilési vagy 4ll, hanem a péciens azon torekvése, hogy 4j
élményt keressen az j targgyal. Vagyis a paciens tudattalanul térekszik a régi
targykapcsolat megismétlésre, mikdzben abban reménykedik, hogy olyan a
fejlédést, gyogyulst biztosit6 1j kapcsolatra taldl, amelyben nem ismétlédnek
meg a régi hidnyok vagy traumék.

Az attétel megkozelitésében napjainkban megjelenik az 4ttételi enactment
és az attételi-viszontattételi matrix (Renik 1993), hangsilyozva, hogy ezeken
keresztiil lehetGség nyilik a paciens dinamikdjidnak 4tdolgozdsira. Sandler
(1976) szerepvilasz elmélete szerint a paciensek eldcsaljak a terapeutabdl azt,
amitdl félnek, vagyis a viszontattétel enactment elemeket hordoz.

Az enactment fogalma szerint a terdpidban mikroszinten a kommunikacié
hordoz egy, tobbnyire csak korldtozottan tudatos komponenst, ami a mésik
személy valamilyen irdnyd bemozditdsit szolgilja (enactment = hatélyba,
cselekvésbe tétel, tétetés). Ez nem csak a paciens, hanem a terapeuta mdko-
désének is szerves része; ut6bbi legfeljebb igyekszik reflektalni rd. Az enact-
ment normallélektani jelenség, amely athatja valamennyi kapcsolatunkat
anélkiil, hogy tudatosuldsuk, olyan kiemelt jelentéséget kapna, mint a
terdpidban.

Gabbard kifejezésével élve ,,a paciens viselkedésével, metakommunikicié-
javal *megboki’ az analitikust, nyomadst gyakorolva rd, hogy hasonléan reagal-
jon, mint valamely multbeli tirgy” (Gabbard, Lester 1995, 2. 0.). Vagyis a
péciens a belsé vildga szerint irt, a terdpids kapcsolatban bels§ jelenetet aktu-
aliz4l6 szerepjatékba vonja be az analitikust (Sandler 1976). A paciens nem
iires tartilyba vetit, a projekci6é fogaddsihoz sziikséges, hogy az analitikusban
valamilyen ,horog” el6segitse az introjekciét (Gabbard, Lester 1995). Igy a
kapcsol6do viszontéttétel kialakuldsa az analitikus belsd vilagatdl is fligg.
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Valamennyi érintett pszichoanalitikus elmélet egyetért abban, hogy a kap-
csolati viszonyuldsok tudatos és tudattalan alapjit a tudatos és tudattalan
korabbi kapcsolati élmények hatirozzik meg.

Ennek révén valésul meg az attétel legfontosabb funkcidja, amely lehetGvé
teszi a kapcsolddast, a tdjékozddast, a helyzetalakitist; azaz nem csak intra-
pszichés, hanem interperszondlis funkcidja is van. Az elméletek megfogalma-
z4saiban tobbnyire a patoldgids megfogalmazas jelenik meg — péld4ul az, hogy
torzitjik a valdsdg észlelését. Valdjaban csak a terdpids kapcsolat szintjén valik
ez hangsilyossa, ahol a {8 cél a terdpids megértés, a hétkoznapi kapcesol6dast
(szerelem, barétsag, érzelmileg fontos kapcsolatok) azonban éppen ez a folya-
mat teszi lehet§vé (Sz6nyi 2011).

A kapcsolati élmények memoridban torténd raktirozasi formdja jol leir-
haté az internalizalt targykapcsolatok (példaul: Kernberg 1976) fogalmaval.
Ez az adott élményhez tartozé tirgy- és szelf-reprezenticiét, valamint a kap-
csol6dé affektus-élményt tartalmazza. Az attételi jelenségek a memoriarend-
szerben, a neurdlis halézatok aktivacidja altal hordozott reprezenticiékhoz
kotottek.

Az attétel a kognitiv idegtudomdny felfogdsa szerint

Azok a kifejezések, hogy ,kapcsolati” vagy ,interperszonélis” pszichoanalizis,
»kétszemélyes pszicholégia”, ,interszubjektivitds” és még tobb is, szélesen el-
terjedt a pszichoanalitikus elméletalkotdsban. Arra utalnak, hogy a pszicho-
analizis a személyek kozotti és a személyen beliili folyamatok koélesonhatdsa-
val foglalkozik. Ezért a pszichoanalizis ebbdl a szempontbdl a kapcsolatok
tudoménya. A neuronok szintjén zajlé folyamatokat vizsgilé idegtudomdiny
szubperszondlis jelenségeket kutat (Gallese 2006). Ugyanakkor éppen e szub-
perszondlis folyamatok képezik az interperszondlis folyamatok neurobioldgiai
alapjait. A tiikérneuronokon alapul6 neuralis térképezés sordn megtorténik a
bejéslasa mind a sajit, mind a masik cselekvéseinek, ami nem mds, mint pilla-
natrél-pillanatra térténd folyamatos szimulacié, vagyis modellaldsi folyamat.
Ez lehetévé teszi, hogy a megfigyel§ sajit bels6 konfiguriciéit alkalmazva
direkt és automatikus szimuldciés folyamatok révén behatoljon a masik vildga-
ba (Gallese 2006). Vagyis a neurdlis feltérképezés révén kozvetlen tapasztalati
kapcsolatot létesit a cselekvd és a megfigyeld.

Westen és Gabbard (2002) attekintették az attétel elméletét a kognitiv
idegtudomany alapjan. A neurélis hil6zatok aktiviciés mintizata a reprezen-
ticibnak megfelelGen jelentéssel bir, érzékelések eredményekén alakul ki,
érzelmi OsszetevSket hordoz. Ennek alapjdn a szelfet olyan hosszitdvon aktiv
szelf- és targyreprezenticiok kombindlédasa alakitja, amelyek pillanatonként
véltoznak a parhuzamosan aktivdlédott mas asszociativ hil6zatokkal létrej6vs
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kolcsonhatdsok szerint. Az egyének aktival6do neurdlis hilézata kozotti kol-
csOnhatds kérdésére a tiikorneuronok mikodésének tirgyaldsakor fogunk
visszatérni. E neurélis folyamat felelGs azért, hogy valaki miképpen tekint
Onmagéra és a fontos masikra alkata és kérnyezeti hatdsok kombinal6dasdnak
eredményeként. A neurdlis hil6zatok aktivilédisa beinditéja lehet egy sor
tobbnyire tudattalan kognitiv és affektiv folyamatnak.

A reprezenticioknak csak egy kis része tudatos. Az affektus regulciét biz-
tosité énvédd mechanizmusok koénnyen aktivdlédnak kiils6 motivumok
hatdsara, azonban mdkodésiik nem kontrolldlhaté akaratlagosan, mivel kiviil
esnek a szelf-tudatossigon. A tudatossig hidnya miatt elmarad a reprezenta-
cidk integricidja, gy ellentmondisos elemek kapcsolédhatnak ossze, ami
toredezett kombindl6dasokhoz vezetve a kapcsolati viszonyuldsok instabili-
tasat eredményezi. Mindez akadélyozza a reflektiv viszonyuldsokat és az adap-
tiv affektiv regulaciot.

A reprezentdciok raktdarozdsa a neurdlis halézatokban

A bels§ reprezenticidokat neurdlis hil6zatok folyamatos aktivitdsa hordozza
(Westen, Gabbard 2002). A neurdlis hal6zat a kolcsonds kapcsolatban allé
egyidejileg aktivalédott neuronok kére. E neuronok az input jeleket output
jelekké alakitva tovabbitjak az informaciét (Gabbard 2000). A neurélis hals-
zat, a mentdlis aktivitds funkciondlis egysége. Amikor egy sajitos kornyezeti
interakcié kapcsdn a neuronok aktivaléddsa korokbe kapesolédik 6ssze,
neuralis hil6zatrdl beszéliink. Az em6cid, percepcid, gondolat, emlék és visel-
kedés mind az aktivalédott neurélis kérok produktumai.

A neurdlis hal6zatok altal tarolt reprezenticidk készenlétben allnak az akti-
valédésra. Ennek elinditéja szdmos kognitiv és affektiv folyamat lehet. Az affektus
reguldciét biztositd tudattalan énvédd mechanizmusok kiilsé motivumok és affek-
tusok révén aktivalédnak, Mivel ezek kiviil esnek a tudatos észlelésen, lehet, hogy

sosem keriilnek felismerésre kivalt6 affektusként, motivicioként vagy a védekezés
aktivaciGjaként (Westen, Gabbard 2002).

A neuronplaszticitds szerepe
a reprezentdciok aktivalodasaban

Egy neuron dendritjeihez 1000-1600 més neuron 1000-1600 axonja kapcso-
l6dik. E kapcsolédasokat szinapszisok alkotjak, amelyekben kisiilés esetén
medidtorok tovabbitjak az ingeriiletet. Ennek ereje kiillonb6z8 mértékd lehet.
Ha a szinapszis maximalis erejét ,,+1”-gyel, a teljes gétoltsagat ,,-1”-gyel
jeloljiik, akkor a szinapszis ereje barmilyen értéket képviselhet -1-t6l +1-ig.
»A szinapszis ereje egyéltalin nem része a genomnak” (Gabbard 2000, 4. o.).
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A gyakran aktival6dé szinapszisok esetében a kapcsolat erdsodik, igy jovébeli
aktivitasuk is er6sodik. A neurélis halézat ,tréningez8dik” amely sordn valto-
zik a szinaptikus kapcsolatok ereje. A szinapszisok erejének valtozasa eredmé-
nyeként a héilézat az inputbdl 4ltaldnos vondsokat vilasztva ki, szabilyokat
generdl a példikbél. (Gabbard 2000)

A példakbdl torténd szabilyok kialakitdsidnak e metddusa hibajavitdsként
ismert (Jeffrey, Reid 1997). Ennek alapjat az alkotja, hogy az output neuron
feedbacket kap, hogy tiizelése helyes volt-e, vagy sem. Ha az adott neuron
tiizel, amikor csendben kellett volna maradnia, akkor a feedback szerint hely-
teleniil tiizelt, ezért a kapcsolat veszit erejébdl. Amikor a neuronnak tiizelnie
kellett volna, de nem tette, a kapcsolat az aktiv input feldl erésodik. A tanu-
las sordn input-output térképezés torténik. A szinapszisok erejének valtozadsa
végiil kivanatos vagy megfelel§ outputhoz vezet. Mindez az adott helyzet tejes
komplexitdsinak megfelelGen torténik.

Péld4ul, ha egy apa arra tanitja kisfidt a vasdrnapi csaladi ebéd soran, hogy
teli szdjjal nem beszéliink, akkor a gyerek egyrészt megtanulja, hogy falattal a
szdjidban nem besz€l, masrészt azt is megtanulja, hogy ha egylitt van a csalad,
akkor tilos spontanul viselkedni. Vagyis a gyerek nem csak azt tanulja meg,
amit a sziil6k akarnak, hogy megtanuljon, mivel a tanitas reprezenticidja a tel-
jes helyzet hatasat fogja hordozni, tartalmazva a sziil§ valamennyi iizenetét is.

E jelenség komoly kérdések elé illitja a technikai 1épésekre épitS pszicho-
terdpids moédszereket. A terdpids tanulds nehezen redukdlhaté a technikdk
altal kozvetitett tanuldssd, mivel a teljes terdpids helyzet hatdsinak és vala-
mennyi hattérfolyamatidnak érvényesiilésével szimolni kell. Ezek alapjan
magira a terdpias helyzetre t6rténd reflektilds megtanuldsa és belsGvé tétele
fontos tényezGje a terdpids véltozds tartéssiginak. Ezért a kiszamithatatlan
input a legrosszabb, mert csak instabilitist eredményez§ fragmentalt reprezen-
taciok épithetSk fel beldliik.

A reprezentdcidk nem kothetSk az agy egy specidlis részéhez, mivel a taro-
lasukért felel@s neurdlis halozatok az agy t6bb strukttrdjat is érintik. Ennek
jelent8ségére késGbb, a memoéria rendszerek szerepének ismertetésekor
fogunk kitérni. Az emlékek és a reprezentacidk tigy foghatdk fel, mint bizo-
nyos koriilmények kozott megjelend neurdlis tiizelési patternek lehetGségei.
Az adott emlék azért kénnyen behivhatd, mert a gyakori aktivdl6dads miatt, a
hozza tartozé reprezentaciok neurélis hil6zatdnak neuronjai készenlétben 4ll-
nak a tiizelésre (Gabbard 2000).

A reprezenticiok neurilis patternekben, halézati mintdzatokban tirol6d-
nak. Az attétel tobb reprezenticids elem egyiittes aktivialoddsa, amelyet a
neurdlis hélézatok kozotti kapesolat ereje hordoz. Attdl fiiggen, hogy a
halézatok kozotti kapesolatok milyen mértékben aktivdlédnak egyiitt, vagy
milyen mértékben gitlédnak, jelzik, hogy a reprezenticié egyes elemei
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milyen mértékben vildgitanak rd adott szenzoros inputra. Ennek sordn a
reprezenticidk egyes részei osszekapcsolddnak a szenzoros inputtal és dgy
aktivdlédnak, hogy adott helyzet szenzoros inputjat kitoltik egy kordbbi
kapcsolati, taldlkozis emlék mas adataival. E folyamat ,,pattern megvildgitas-
ként” ismert (Gabbard 2000).

A pszichoanalizisben megjelend attétel felfoghaté ebben a kontextusban
(Gabbard 2000). Az attétel olyan emocionilis valaszokat hordoz, amelyek sze-
mélyek és szerepek kapcsolatainak reprezentaciéihoz két6dnek, aktivalédasuk
tudattalan maradhat. Val6jidban tobbszoros 4ttételrsl beszélhetiink. Amikor a
terapeuta vagy a terdpids helyzet elGhivja a valamely személlyel, eseménnyel,
érzelmi allapottal tértént korabbi taldlkozést reprezental6 konfiguriciot, akkor
az ,ismerGs” helyzetként torténd felismerésért, a korabbrdl jelenlévd neurdlis
pattern aktivdl6dasa felelSs. A reakciot a neurdlis halozatok kiilonb6zé aktivi-
tasai 4ltal hordozott kiilonb6z3 reprezenticidk alakitjak ki. Ezek alapjan a vi-
szontattételre vonatkozéan alapjin azt mondhatjuk, hogy a péciens a terapeu-
ta fesziiltségi éllapota miatt készenlétben 4llé héilézatait fog aktivilni. A
péciens aktuilis viselkedése olyan reakcidkat hivhat el az analitikusban, ame-
lyekre a paciens tudattalanul vagyik (Westen, Gabbard 2002).

A memdriarendszerek szerepe a reprezentdciok taroldsaiban

A membériarendszer jelentGségének felismerése lehet&vé tette a reprezentdcidok
sajatos tarolasanak leirdsat. Az implicit-procedurdlis memdéria az amygdala és
cerebellum, az explicit-deklarativ meméria a hippocampus, valamint a media-
lis temporilis lebenyben helyezkedik el.

Az amygdala mar az intrauterin fejlédés végétdl eléggé érett ahhoz, hogy
emlékeket raktirozzon el. A hippocampus és a hozzitartozé explicit-proce-
durilis meméria a masodik életév végére vilik emléktarolisra éretté. Az élet
elsG két évében csupdn az amygdaldhoz kapcsol6dé implicit memoria fejlédik
ki, tehat ebben az idGszakban az emlékek csak itt rogzithetdk (Mancia 2007).
A gyermek képes elraktdrozni a kornyezete legkorabbi élményeit, de ez egy-
ben azt is jelenti, hogy ezek nem felidézhetSk és nem verbalizalhat6k, olyan
tartalmak, amelyek sosem voltak tudatosak, vagyis ezeket nem elfojtott tudat-
talan strukttdraként irhatjuk le. Ugyanakkor a felnGttkorban is irdnyitani
fogjak az affektiv, emocionalis, kognitiv életet.

A pszichoanalizis szimara lényeges funkcidk megragaddsihoz tobbnyire az
explicit-deklarativ és implicit-proceduralis memoria felosztast alkalmazzuk.
Valéjaban azonban négy tiroldsi médrdl van sz6, amelyek kombindl6dasidbol
tobb lehet8ség adédik, mint az emlitett felosztas.

Az explicit meméria a tudatos, akaratlagosan felidézhetd emlékeket foglal-
ja magaba.
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Az implicit memoria az akaratlagosan fel nem idézhet§ emlékek helye.
Hatasuk megfigyelhetd a viselkedésben, kapcsolati viszonyuldsokban, de nem
része ezek tudatos felismerésnek.

A deklarativ memdéria tényeket, adatokat tartalmaz, ,valami”-nek az
ismeretét jelenti.

A procedurdlis meméria a folyamatszertséggel jellemezhetd ,,hogyan”-nak
az ismeretét jelenti. Olyan készségszerd ismereteket tirol, mint példaul a
biciklizni tudas vagy a hangszeren torténd jaték motoros memoridja, de a kap-
csolatok, vagy énvédS mechanizmusok szintén ide tartoznak. Ehhez kapcsol6-
dik tovébba az asszociativ memoria is, mint példdul szagokhoz tartozé hangu-
latok, zene hallgatdsihoz tartoz6 érzések.

Bizonyos esetekben a tiroldsi médok kozott atjaras figyelhetd meg. Példaul
az ismétlések sordn a deklarativ memoria segitségével tanultak dtalakulnak
proceduralis médon elShivhat6 tudassa (jaras, autdvezetés, Gszas, biciklizés)
(Pets 2001).

A procedurilis és deklarativ memoria elkiilonitése az ismeretek tipusdra
dsszpontosit, amely mind az implicit, mind az explicit taroldsi format magéaba
foglalja. Mig a procedurélis memoria készségeket tarol, addig a deklarativ té-
nyeket. Az implicit és explicit memoria kozotti kiilonbségtétel arra vonatko-
zik, hogy az ismeret felidézhetG-e, az affektus kifejezhetG-e tudatos felismerés-
sel vagy anélkiil. Vagyis a memoriarendszer mikodését illetGen a procedurilis
és deklarativ memoria egyarédnt lehet explicit vagy implicit.

A pszichoanalizis szdmara elsGsorban az implicit-procedurdlis meméria
kiemelt jelent&ségd, mert ez tartalmazza az énvédS mechanizmusokat, vala-
mint a reprezenticiok tudatos narrativihoz nem illeszthetS elemeit. Ugyan-
akkor mindezek meghatirozzak a kiils6 szemlél§ szdmara is megfigyelhetd
hosszan fennall6 karakter patterneket.

Az implicit deklarativ memoria elfojtott idedkat és az élet elfojtott esemé-
nyeit, valamint olyan tudatelSttes ismereteket foglal magaba, amelyek kiilon-
boz8 elvardasok vagy sémdk arra vonatkozéan, hogy mdsok hogyan fognak
reagélni, valaszolni arra, amit az illet§ tesz. Ide tartoznak a paciensek tudatta-
lan fantazidi, félelmei is arra vonatkoz6an, hogy az analitikus hogyan fog
reagdlni ra.

Az explicit-procedurdlis memoria tartalmazza a tudatosan behivhaté kész-
ségekhez tartozé emlékeket, példaul biciklizés, mig az explicit-deklarativ
memdria tudatosan felidézhetd tényeket, példaul évszamok, események, PIN-
kédok memoria elemeit tartalmazza.

Mint kordbban emlitettem, a pszichoanalizis szempontjab6l a meméria-
rendszer implicit-procedurdlis és explicit-deklativ meméridra t6rténd
felosztésa funkcionélis. A reprezentici6kat hordozé neurdlis hdl6zatok vala-
mennyi felsorolt agyi struktdrdnak alkot6 elemei. Hordozéi a pszichoanalizis
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szempontjibol fontos szelf- és targyreprezenticidk explicit és implicit
Osszetevdinek.

Memoria rendszerek

A kifejezés és el6hivas modja
(tudatos szandékossaggal
vagy anélkil) Az ismeret tipusa

/ Explicit Deklarativ

Tudatos (Tények)

Proceduralis
(Készségek)

Implicit

Tudattalan

1. dbra

A hosszi tavi memoéria
két alapvet6 formaja

Deklarativ (mit?) Proceduralis (hogyan?)
(tébbnyire explicit) (tébbnyire implicit)
memoria memoria
Tények és Személyek, Készségek, Asszociativ és
események targyak és szokasok, nem-
helyek folyamatok asszociativ
tanulas
Hippocampus, Amygdala, cerebellum,
medialis temporalis lebeny reflex-korok
2. dbra

13



Tanulmdny

A tiikorneuronok szerepe

A tiikérneuron rendszer jelentGsége az attételi folyamatok létrejottében a pro-
cedurdlis tanuldsban betoltott szerepének koszonhets. A tiikdrneuronok
esetében olyan rendszerrdl van sz6, amely egyszerre megfigyeld és kivitelezd,
biztositva a latott akcié bels6 motoros reprezenticidjit, a megfigyelt akcié
szimul4lasit és a mintha cselekvést (Wolf és mtsai 2000). Miksédése nem
szabdlyozhat6 akaratlagosan. E neuroncsoport tiizel§ neuronjai ugyanazt az
aktivaciés mintdzatot mutatjak a cselekvés végrehajtasakor, mint ugyanennek
a cselekvésnek a megfigyelésekor. A tiikérneuronok nem csak a motoros aktiv-
itds teriiletén taldlhat6ak, ugyanilyen mikoédést mutaté neuroncsoportokat
mutattak ki a szenzoros folyamatok teriiletén és a mentélis mikodésért felelGs
teriileteken is (Gallese és mtsai. 1996).

A tiikdrneuronok a premotoros kéregben helyezkednek el, a prefrontalis
kéreg orbitofrontalis teriiletén. Gallese vizsgalataban az F5-6s aredban 92 olyan
neuront taldltak, amelyek akkor is aktivdlédtak, amikor a majmok végre-
hajtottak egy — erGs affektusokkal kisért (példaul taplalkozas) — cselekedetet, és
akkor is amikor pusztian megfigyelték azt. A vizudlis inger akkor inditotta be a
leghatékonyabban a tiikérneuronokat, amikor a majmok olyan cselekvést
figyeltek ,,amelyben a kisérletvezet§ keze vagy szdja allt kolcsonhatisban a
targgyal” (Gallese és mtsai, 1996, 595.0.). E neuronok arra a latvinyra is
reagaltak, amikor kisérletvezetd csupan megragadni késziilt egy targyat. Ut6bbi
alapjan azt éllithatjuk, hogy anticipdltdk magit a megragadas cselekvését.
Osszefoglalva, a titkérneuronok azon fontos és kiilonleges képességgel ren-
delkeznek, hogy reagalnak valamire (vizudlis inger), aktivdlédnak valamitdl
(motoros aktivitas) és anticipaljak mi kovetkezik a komplex cselekvések megfi-
gyelésén keresztiil.

E neuronok egyszerre motoros és vizudlis neuronok, hiszen motoros aktivi-
taskor és meghatdrozott vizudlis ingerre egyardnt és azonos médon aktivaléd-
nak. Multimodalitdsuk tobbszoros, mivel azzal a képességgel is rendelkeznek,
hogy kozvetleniil aktivalédnak parhuzamosan érkezd kiilonbozd szenzoros
(péld4ul auditiv, szomatoszenzoros, vizudlis) és motoros modalitdsok hatdsira
(Shane és mtsai 1997, idézi Wolf és mtsai 2000).

A titkérneuronok esetében két kapcsolatrendszer feltételezhets. Az egyik
(a gyorsabb, evoliciés értelemben primitivebb) a premotoros és a motoros
kérget koti ossze. E rendszerben a tiikdrneuronok kozvetleniil beindithatjak az
azonnali vélaszhoz sziikséges motoros akciét (példaul életveszélyes helyzetek).
A maésik magaba foglalja a limbikus rendszert is, az amygdala felé viszi a meg-
figyelt cselekvés informécidit. Az amygdaldban torténik a cselekvés érzelmi
tartalmidnak meghatdrozdsa. Mindkét hdl6zatban a tiikdrneuron rendszer
inputot kap a megfigyelt cselekvés emociondlis alapjanak fontossigardl.
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A tiikérneuronok miésik fontos tulajdonsiga a tanulés altal kivaltott nagy-
foka plaszticitasi képességiik. Ennek koszonhetSen — Rizzolatti vizsglatiban
- ,megtanulja” generalizdlni valasz4t a kézrdl a harap6fogéra a megragadasi
aktivitds ismételt megfigyelése révén. A tiikkérneuron tanulds indukalta
plaszticitdsanak nyilvanvalé fontossaga a terdpids helyzetben az, hogy lehetGvé
teszi (j pozitiv tapasztalatok megszerzését és kédoldsat (Rizzolatti, Arbib
1998, idézi Wolf és mtsai 2000).

A titkérneuronok biztositjik a képességet a gyors, azonnali vilaszra a nem
tudatos szinten, mind a kiilsG ingerekre (péld4ul a tiikdrneuronok tiizelése a
masik egyed taplalék szerzésre irdnyulé taglejtésének latvanyara), mind pedig a
belsd ingerekre (példaul a traumads visszaemlékezés belsG beinditisa). A tiikor-
neuronok lehet8vé teszik az implicit-procedurélis memoéria mikoédéséhez kap-
cso0l6d6 traumatikus élményre adott reakciok és a ,pozitiv 1) tapasztalat”
terdpids véltozasban betoltott szerepének megértését (Wolf és mtsai 2000).

A tiikorneuronok szerepe
az implicit-procedurdlis tanuldsban

Stressz, trauma, talterhel$ élmények esetén bénul a hippocampus, az explicit-
deklarativ rendszer és aktivalodik az amygdala, azaz implicit-proceduralis
rendszer. Az élmények ezért nonverbalisan, szelf-reflektivitds nélkiil keriilnek
elraktirozasra. Ugyan ez torténik a trauma szemtandjéban is. A trauma ismét-
16désekor, a traumatikus élmények aktivaléddsa esetén ismét bénul az explicit-
deklarativ rendszer és csak az implicit-proceduralis rendszerben tarolt emlékek
fejtik ki hatasukat.

A tiikérneuron rendszer a tirolds bemeneti kapuja. Kapcsolati trauma
esetén a tiikérneuron rendszer mintdzatokon keresztiil keriil taroldsra az
élmény. Ugyan igy rogziilnek a trauma tantjaként atélt élmények. Ezek egész
életen 4t meghatdrozzdk a traumdra vagy a kapcsol6d6 élményekre adott
reakciokat, ismétl6dé mintazatokat.

Tulterheld, traumatikus élmények esetén bénul a hippocampus, az explicit
procedurdlis memoria, és elsGsorban az amygdala, az implicit-procedurilis
memoria aktivdlodik. Az amygdala és a prefrontalis kéreg kapcsolatain keresz-
tiil erds6dik mind az amygdala multimodalis neuronjainak miikodése, mind a
tilkérneuron rendszer gyorstiizelése. Ennek koszonhetSen vilik lehetévé a
gyors kondicionélt vilasz kialakitisa (Nelson, Carver, 1998).

Az implicit-proceduralis tanulds bevonja a tiikérneuron rendszert. Ennek
neuronjai érzékenyek a cselekvés jelentésére is, ezért mikodésiik az empdtia
neurobioldgiai el8futdrdnak tekinthet. Az interperszondlis mozgasok és
komplex gesztusok aktivdljdk az agy ezen teriiletét. Ez magyardzza a
titkérneuronok szerepét azon komplex interakciondlis ingerek esetén, amikor
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fontos a stimulusok, péld4ul a facialis kifejezések gyors felismerése. Mindezek
sordn a tiikdrneuronok aktivitdsa nem feltétleniil foglalja magdba a szelf-
tudatossigot, a titkérneuronok képesek a szelf-reflektiv felismerése nélkiil
mikodni. Feltételezhetjiik, hogy az evolticié sordn eldnyt jelentett a talélés-
ben, és az agressziv szdndékok felismerésében, hogy stressz esetén megbénult
a deklarativ-explicit memoria. Ez lehetGvé tette a hatékony azonnali motoros
valasz tiikorneuron rendszeren keresztiil torténd kialakitdsit a folyamatot
lassit6 kérgi teriiletek nélkiil. A hangsily ilyenkor a hatékonyabb taglejtéses
kommunikécié aktivdlédasdra és annak azonnali érvényesiilésére keriil.

Stressz hatdsdra tehdt a magasabb kortikélis kézpontokban 1év§ lasstibb
explicit-deklarativ memoria megbénul és aktivalédik az implicit-proceduralis
memoria, valamint a tiikorneuronok kozds rendszere. Ez teszi lehetévé az
azonnali valaszadast. Példaul timadé testtartdsra tdmadod, menekiils test-
tartdsra menekiilési reakcio.

A tiikérneuron rendszer fontos szerepet jatszik a trsas kapcsolatokban
kialakitott viszonyuldsok teriiletén. LehetGvé teszi a cselekvések, az orofacidlis
gesztusok (a szdj és arcizmok mozgdsa 4ltal kialakitott mimika) megértését és
a megfeleld vélasz kialakitasat. Példaul testtartdsunkat, mimikankat a masiké-
hoz igazitjuk. A mozgason kiviil fonetikus struktirdk is érzékelésre keriilnek
az ehhez tartozo kérgi teriiletek tiikdrneuronjai segitségével és kovetjitk hang-
képzésiinkkel a mdsikat (Liberman 1985, idézi Wolf és mtsai 2001). Példaul
elhalkulunk, ha valaki halkan beszél, krikogni kezdiink ha rekedt beszédet
hallgatunk.

A tiikérneuron rendszer neurdlis aktivitdsa sordn illeszkedés és illesztési
folyamat torténik, ami lehetdvé teszi a masik mintha-folyamatokon keresztiil
torténd modelldlasat. A tiikdrneuron rendszerhez kéthetd a masik cselekvésé-
nek dekédolésa és bejésolhatésiga (anticipacids aktivitds), a komplex interak-
ciondlis ingerek gyors felismerése, megértése és az ezekre torténd gyors
vélaszadas. Ennek koszonhetS a megfigyelt cselekvés szocidlis jelentésének
gyors megértése és a szocidlisan adaptiv magatartés kialakitasa.

Ami evoliciés szinten a vészhelyzet, az az emberi 1ény fejl6dése sordn a
kapcsolati traumaként hatdrozhaté meg. Ezen élmények a titkérneuron és
implicit-procedurdlis memoria kozos rendszerének mintdzatain keresztiil
létrehozott reprezenticiék forméjaban keriilnek térolasra. Ugyanigy rogziil-
nek a trauma tandjaként 4télt élmények is. E reprezenticiok egész életen 4t
meghatdrozzdk a traumdra vagy a kapcsol6d6 élményekre adott reakcidkat,
ismétl6dé mintazatokat.
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A terdpids helyzetre és a terapeutdra adott reakciok
neurobiologiai alapja

A tiikkérneuronok azéltal toltenek be fontos szerepet az attételi jelenségekben,
hogy az analitikus aktuilis jellemz3ibdl eredd bejovds szignilok aktivaljdk a
neuralis hdl6zatokban tarolt asszocidciés kapcsolatban 1évS reprezenticidkat.
A pszichoterdpia képes a neurilis szerkezetek megvéltoztatasira (PetS 2003).
Feltételezhetd, hogy a terdpids helyzet a reprezenticiok megvéltoztatisin
keresztiil hat. Mint korabban emlitettiik, a memdriarendszerek nem kotheték
anatémiailag egyetlen agyi struktirdhoz sem, hanem azokat érint§, azokon
athalado6 neurdlis hil6zatok alkotjak. Ezen tilmenden a reprezentdcidok sem
kothetSk egyik vagy mdasik memoriarendszerhez, hanem kiilénb6z8 elemeik
eloszlanak a két rendszer kozott. Példdul a paciens emlékszik a gyerekkori
tdbor ’parancsnokdnak’ nevére, de csak az analizis masodik évében ’jut
eszébe’, hogy milyen furcsa tekintettel figyelte &t pisilés kozben. Vagy a
paciens emlékszik arra, hogy milt héten heves veszekedése volt a férjével, de
kozben azt mondja, hogy ,,mir nem is emlékszem min vitatkoztunk ossze”.

A kapcsolati élmények elemeinek szétvildsa nem feltétleniil elfojtds ered-
ménye, rendszerint mar az elraktiroziskor megtorténik. Az élet elsG két
évében az implicit memoridban raktirozédnak el az emlékek, mivel a hippo-
campus, az explicit-deklarativ memdria csak a mésodik életév utan fejlédik ki,
tehat ebben az idGszakban emlékek nem régzithetk itt (Mancia 2007).

Az idegtudomdny megadllapitdsainak klinikai jelentésége
az dtitétel kezelésében

A szelf fejlédése, mikodése elvalaszthatatlan a fontos masiktol, az interper-
szondlis helyzetektSl. A tiikorneuronok jelent8ségét az interperszonilis
helyzetek folyamatainak neurobioldgiai szinten torténd megragadasa adja. A
titkdrneuronok midkodésbe 1épéséhez nélkiilozhetetlen az interperszonilis
helyzet. Ilyenkor folyamatosan oda-vissza kolcsontiikr6z8désnek kell lejat-
szédnia. A standard analitikus helyzet ezt a kolcsontiikr6z&dést mérsékli,
aminek révén a megjelend mintdzatok jobban kéthetSk az egyén belsd folya-
mataihoz.

Az idegtudomany felismerései alapjan a terdpids folyamatban a valtozis
alapjat inkdbb a pozitiv Gj tapasztalatok alkotjdk, és kevésbé a régi élmények
attételben torténd tdjraélése, vagy az interpreticié eredményeként létrej6ve
tudatos belatds (Wolf és mtsai 2000). A pozitiv viltozis sordn a paciens elmoz-
dul a régi traumatizdl6 madsikkal kapcsolatos traumatizilt szelf-fejlédési
emlékektdl, annak maladaptiv reprezenticibitdl egy 1j, egészséges szelf felé
indul, lehetGséget kapva a fontos masikkal kapcsolatos véltozasra.
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A régi szelf és régi masik reprezenticidit hordozé neuralis hilézatok
médosuldsanak koszonhetSen a traumatikus patternek elcsendesednek.
Aktivitdsukat sosem veszitik el teljesen, vagyis valéjdban sosem jon létre heg
nélkiili gyégyulas. A folyamat az 4ttétel altal hordozott reprezenticidk valto-
z4san keresztiil valésul meg. Ilyenkor a ,régi (traumatizalt) szelf, és a régi
(traumatizald) masik” reprezenticiéja médosul az analitikussal valé terdpids
kapcsolatban 4télt G tapasztalatok hataséra.

A véltozatos implicit-procedurélis mintdzatok feler6sédése — Stern kifeje-
zésével (1985) — az affektus rezonancia egy fajtdja. A tiikérneuron rendszer
hozzajarulhat az affektus rezonancidhoz. A traumads helyzet 4ltal kialakitott és
az implicit-proceduralis memoriara épiilS titkérneuron rendszer éltal elrakta-
rozott régi szelf és régi masik reprezenticidi élethossziglan hatassal lehetnek
az egyénre. A valtozatlansdg annak koszénhets, hogy az egyén, megismételve
a reprezentaciok patternjeit, maladaptiv viszonyuldsokat alkalmazva djra és
onkénteleniil megismétli a traumatikus helyzeteket is.

A terdpids folyamat megfelel§ alakitidsdhoz a kapcsolati élményeket hor-
doz6 reprezentacidk valtozasa sziikséges. Ez az agymikodés szintjén a neuralis
halézatok aktivitasi mintdzatdnak médosuldsit jelenti a terdpids tapasztalatok
és élmények hatdsira. A terdpids folyamat sordn a neuronplaszticitisnak
koszonhetden a szinaptikus kapcsol6dasok olyan Gj mintézata alakul ki, amely
megviltoztatja a régi kapcsolatok emociondlis intenzitdsit. A régi élményhez
igy 0j kapcsolati konfiguracié kapcsolddik.

A pszichoanalizis szettingje (fekvs helyzet, terapeuta a péciens lat6terén
kiviil helyezkedik el) mérsékli az explicit-deklarativ inputot, igy a reprezenta-
ciok itt tarolt elemeinek aktival6d4sat. Ezéltal a terdpids helyzeten beliili vi-
szonyuldsokban hangsilyosabbd valik az implicit-procedurdlis élményekre
torténd timaszkodds. A két memoriarendszer megszolitidsdnak ardnya meg-
hatdroz6 a pszichoanalizis technik4jaban. Ezért, korai sériilések esetén, ahol
rendkiviil laza a kapcsolat a reprezenticidk elemei kozott, egyik elem sem
keriilt tartés elfojtasra, igy konnyen betdrnek a tudatba az archaikus implicit-
procedurilis memoria emléktartalmai. A traumak ismétl6dése az amygdala
szenzitizaci6jat eredményezi. Mivel ezekben az esetekben hangsilyosabb a
fejlédés sordn elszenvedett silyos traumdk szerepe, az élmények elraktiroza-
sdndl nagyobb mértékben szdmithatunk a bénult hippocampus miatt blokkolt
explicit-deklarativ memoridra, és az amygdala szenzitizicidja miatt az
élmények eleve implicit-procedurélis hangsilyd reprezenticidjara. Mivel a
verbalis memoria ilyenkor nem elérhetd, ezért az értelmezés dnmagaban ilyen
koriilmények kozott olyan, mintha az analitikus traumatizalé lenne, mintha az
értelmezés csupdn azt szolgilnd, hogy ravildgitson a péciens elesettség érzé-
sére, kilatastalannak megélt helyzetére. Ilyenkor a terdpids helyzet 6hatatlanul
trauma felidéz3 hatést, ami az attételi folyamatok nehéz kontrolldldsiban, az
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archaikus énvédd mechanizmusok intenziv aktivil6d4siban jelenik meg, amit
acting out és nem kontrollalt regresszi6 kisérhet. A viszonyuldst automatizmu-
sok és gyors reagildsok jellemzik.

A hippocampus és az orbitofrontilis neuronok bénuldsa miatt a paciens
szdmdara traumat jelentd helyzet az explicit-deklarativ meméria gatldsaval jar.
A mérsékelt megterhelések mellett 1étrejovd ismétldések csak akkor vezetnek
tolerancidhoz (deszenzitizacid) az ide tartozé agyi struktirak teriiletén, ha a
kritikus szint alatt maradva nem bénul az explicit-procedurdlis memoria.
FeltehetGen a deszenzitizicié, mint viselkedésterdpids technika (a szorongést
keltS inger kezdetben gyenge, majd a fokozatosan erés6dg ismétlGdése sordn
veszit hatdsibol), erre az aspektusra helyezi a legf6bb hangsilyt a fokozatosan
novelt implicit-procedurélis aktivitds mellett. A terdpia f6 célja ekkor az
explicit-deklarativ memoria névekvs terheléssel szembeni megerGsitése a bé-
nulds megel6zése céljabal.

Amennyiben a terdpids helyzetben folyamatosan az explicit-deklarativ ele-
mek vannak tdlsilyban, a racionalizicié és intellektualizicié hatdrozza meg a
viszonyuldst. Vagyis a beavatkozds ezen tipusa esetén az értelmezés csak az
explicit-deklarativ rendszert éri el és nincs hatdssal az élményeket, beallitoda-
sokat tarolé implicit-proceduralis rendszerre. A paciens mindent ért és min-
dennel egyetért, de nem valtozik semmi.

A masik esetben, ha az értelmezés csak az implicit-procedurdlis rendszert
éri el, a terdpia nincs hatdssal az explicit-deklarativ memoridhoz kotott,
tudatos viszonyuldsokon alapulé beldtdsos folyamatokra és a véltozdshoz
vezetd dtdolgozasi folyamatokra. Ilyenkor multbeli reakcidk vég nélkiili ismét-
16dése figyelhetd meg. Azt mondhatjuk, hogy olyan mintha csak a terapeuta
értené sajat értelmezéseit és a paciens nem fognd fel ezeket. Valjaban azon-
ban a péciens is érti, mert aktivdlédnak a reprezentici6k archaikus implicit-
procedurilis memoridban tarolt elemei.

Az optimélisnak tekinthetd értelmezést tigy hatdrozhatjuk meg, hogy az egy-
ben optimalisan frusztrdld, aktivdlva az amygdalat és az implicit-procedurilis
rendszert, mikézben optimalisan timogaté is, megelSzve ezzel a hippocampus
és az explicit-deklarativ meméria bénuldsit. Ez lehet6vé teszi, hogy a titkor-
neuron rendszeren keresztiil megvalésuljon a procedurilis tanulds, a pozitiv Gj
tapasztalatok elraktdrozésa, a reprezenticiok médosuldsa, a neurélis patternek
adaptivabb munkaméd szerinti atépiilése. Ennek feltétele, hogy sikeriiljon a
titkérneuron rendszeren keresztiil kialakult élményekre timaszkodva egyszerre
megszOlitani az attételben megjelend mindkét memoriarendszer tartalmait. E
folyamat ismétldése a terdpids folyamatban, ami lényegében a feltdrast jelenti,
1, adaptivabb implicit-procedurilis mintdzatok létrejottéhez vezet.

A régi élmény csillapité kornyezetben torténd djraélését az az optimadlis
frusztracié jelenti, amely megfelel§en aktivélja a reprezentacié implicit-proce-
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duralis memoria 4ltal hordozott részét, de nem éri el azt a szintet, hogy
katasztréfalis mértékben bénitand az explicit-deklarativ memériat.(Az elég j6
kornyezetnek ez alkotja a neurobiolégiai alapjit.) Ennek eredményeként az
attételben megragadhaté reprezenticidk valtozasként a régi szelf — régi tdrgy
mintazatot régi szelf — 1ij tdrgy mintazat valtja a terdpidban. Ebben a fazisban
a valtozas elsGsorban a terdpids kapcsolatban figyelhetd meg (péld4ul terdpias
szovetség kialakuldsa, acting out reakciok mérsékldése). Ha a terdpia sordn
az implicit-procedurdlis memériat is elérd pozitiv Gj tapasztalatok ismétlGd-
nek, akkor a 7égi szelf — 4j tdrgy mintazatot 4j szelf — #ij tdrgy mintizat véltja
fel. E fazis megfelel az dtdolgozdsnak. A véltozdshoz az Gjraélés és 1j tapasz-
talds egyardnt fontos. Az Gjraélés az implicit-procedurélis emlékek
aktividloddsa révén valésul meg az attételben, a beldtdshoz sziikség van az
explicit-deklarativ rendszer aktivitasara is. Az dtdolgozashoz mindkettd nélkii-
16zhetetlen. Ennek sordn a kiil6nb6z3 reprezenticiés elemeket érints valtoza-
sok eredményeként jon létre a strukturdlis valtozas.

Strukturélis véltozdshoz az implicit-procedurdlis és explicit-deklarativ
memoria mikodésének integrdlddésa, vagyis ezen keresztiil a reprezentaciok
elemeinek konzisztens konfiguricidkba torténd Gsszekapcsolédésa vezet. Az
implicit-procedurédlis memoridban 6j kapcsolati élménymintdzatok valnak
meghatiroz6va, ugyanakkor az explicit-deklarativ meméria teherbir6bba
valik, ‘nehezebben’ bénul, tovibb fennmarad a szelf-reflektivitis. Utobbinak
koszonhetden a mult traumds tapasztalatai a mualt viligdhoz kapcsolédnak.

Vagyis helyiikre keriilnek az élmények az idGben, igy nem kisért tovabb a
mult, biztatéva valik a jov6 és szép lesz a jelen.
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A neuropszichoanalizis megalapozdsa

Vas Jozsef Pal

Bevezetés

Az idegtudoméanyokban a mult szidzad 90-es évei 6ta olyan paradigmavaltas bon-
takozik ki, amely a neurobiolégia és a szocidlpszicholégia k6zo6tt hiiz6dé szem-
léleti szakadék athidaldsira torekszik. E torekvés a lélek és a test, sziikebb
értelemben az elme és az agy egy személyen beliili, valamint az elmék és agyak
személyek kozotti kapesolatit egységes elméleti keretbe foglalja (Vas, 2005b). A
test és a lélek egységét nem egy adott idSkeresztmetszetben, hanem kolcson-
hatésainak torténetiségében, kapcsolatuk alakulasit pedig az alanykézi informa-
Ci6- és energiamatrix kozegében ragadja meg, ahhoz a két fadghoz hasonl6an,
amelyek egymdstdl térben tdvol dllnak ugyan, mégis kozos torzsbdl erednek
(Vas, 2006a). Ha kozos torzsrdl beszéliink, elengedhetetlen kovetelmény az
elme/agy kolcsonhatisainak, k6zés miikodési jellemzdinek olyan tipust leirdsa,
amely kettéosztottsiguk meghaladasat igéri. Nem csupidn elméleti célok, hanem
gyakorlatilag, a pszichés betegségek hatékony gyogyitisa érdekében fontos az
emlitett szemléletvéltds, amelynek értékes hozomdinya a neuropszichoanalizis.

A neuropszichoanalizis abbdl a szellemi torekvésbdl fakad, hogy az analizisre
keriil§ paciensek problémdinak megoldasat, és magit a terdpids folyamatot ne
csak élményszinten, hanem kifejl6désében, az elme/agy, illetve a 1élek/test kap-
csolat szintjén is nyomon tudjuk kévetni (Schore, 2003a; Stern, 1985). Azért
van erre sziikség, hogy a terdpia sordn megélt vdltozdsok belsd integrdcidjdt a
mentdlis mitkodések alapjdt képezd agyi struktiira és funkcié médosuldsaként is
megérthessiik (Schore, 2003b). A neuropszichoanalizis tehdt az elme/agy kap-
csolat kutatési eredményeinek koszonheti létrejottét..

Freud sikertelen kisérlete 6ta a 20. szdzadban meg-megijulé torekvések
torténtek annak érdekében, hogy az agy miikodésének feltdrasaval a pszichikum
kutatdsa tudoményos alapokra helyezhetd legyen (Freud, 1986). A természettu-
doményokban uralkodé materialista felfogas a lélektan teriiletén is az objektiv
megfigyelést, a megismételhetGséget és az egzaktsigot tekinti a tudomanyossig
kritériumanak, ezért a pszichikum miikodését a kutatdk j6 része az agyi funkciok
torvényszertségeivel kivanja magyarazni. Igy koziiliik szdimosan az agy neuro-
kémiai folyamataiban keresik a tudati jelenségek forrdsit. Bar a neurokémia
alapvetd felfedezéseket tesz napjainkban, tgy latszik, az elmemikédés nem
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redukalhaté kizardlag erre a szintre. Kiilonos, hogy az egyre bonyolultabb agyi
folyamatokban sem lelték fel a szubjektum forrdsit, igy nem taldltak egy
bizonyos neuron-csoport aktiviciés mintdzatanak megfelel§ szubjektiv élményt,
sem pedig egy adott szubjektiv élménynek megfelel§ neuron-csoport aktivaciés
mintazatot (Jamieson, Hasegawa, 2007).

Az agy évtizedében néhiny gondolkodé az elme/agy kapcsolat olyan 1j para-
digmajat fogalmazta meg, amely meghaladja a descartes-i dualista felfogast. Az
Onszervezddés paradigmdja szerint az agy komplex, €16, nyilt, dnszervez6ds
dinamikus rendszer, amely egymadssal kapcsolatban 4ll6 részek egységbe szerve-
zett egészeként mikodik a sziintelen valtozds mintizatit mutatva oly médon,
hogy funkcionélisan mas agyakhoz kapcsolédik. Onszervezédé és énszabélyozé
mikodése az emberi kapcsolatokban bontakozik ki (Siegel, 1999, pp. 2-4). Az
elme az energia- és az informéacié-dramlds mintazata, tehit az agyon beliili és az
agyak kozotti kapcesolatok terméke (Siegel, id.md, pp. 20). E paradigma alapjan
mind az elme, mind az agy miikodése olyan azonos elvekre vezethet§ vissza,
amelyek valészindleg fejlddésiik legkorabbi szakasz4tdl kezdve mind a biol6giai
rendszerek, mind pedig a pszichikum szintjén is érvényesek, egyittal a tudatos
jelenségek megalapozoi.

A tanulmany az elme/agy és az elmék/agyak egyiittmikodését és a neuropszi-
choanalizis megalapozisat célz6 alapelveket azonosnak tekinti, igy kifejtésiik
ebben a szemléleti keretben t6rténik.

Onszervezdédés, onszabdlyozds, kommunikdcio

Amennyiben az emberi szervezetet olyan nyilt, nem-linearis, dinamikus rend-
szernek tekintjiik, amely kornyezetével energia- és informdcidcserét folytat
annak érdekében, hogy fennmaraddsat minél kedvezdbb kiilsS és belsd feltételek
biztositsdk, eme él§ rendszer mikodését harom alapelvvel, az Onszervez&dés
(szelf-organizacio), az onszabélyozas (szelf-regulacié), valamint a kommunikicié
fogalmaival irhatjuk le (Weiner, 1989). Minden éI§ organizmus talélése és sike-
res alkalmazkodasa érdekében a természet egyik zsenidlis taldlmanyét, az ener-
gia és az informdacié 4tvéltasit alkalmazza. Ennek folytdn kornyezetével dgy
kommunikél, hogy az energidt informéciévd, az informdaciét pedig energidva
alakitja. Az informAcié energidt mozgdsit az 6nszervez8dés céljaira, az energia
pedig az informdaciok feldolgozasit biztositja a leggazdasigosabb és legcélra-
vezet6bb ©nszabilyozas érdekében; ezért konvertibilis informdaci-energia,
roviditve infoerg kommunikaciorél beszélhetiink. Az onszabalyozds belsG
llapotunk optimélis illesztése a szocidlis kihivisokhoz, legyenek azok térsas
kapcsolatok vagy szocidlis normdak (Vas, 2005b, id.md, 47-64).

Egyértelmd, hogy mindhdrom alapelv olyan mikodési forma, amely szoro-
san Osszetartozik, kiegésziti, bizonyos vonatkozisban atfedi egymast, ugyan-
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akkor egyiknek a mdsiktdl torténd elszakitdsa veszélybe sodorhatja az emberi
organizmus létét. Magzati korban példaul az dnszervezddés genetikai kisiklasa
az emberi test felépiilését és ezaltal az 6nszabélyozas, valamint a kommunikacié
folyamatait egyarant megzavarhatja (Vas, 2002). Az 6nszervez&dés, nszabilyo-
z4s és kommunikacié (infoergia konvertibilitds) alkotta hdrmas alapelv a
Mandelbrot-féle fraktalokat jellemz& énhasonlésag, szabalyossig és dimenzio-
nélt ismétlédés szerint épiil be a szervezet életfunkcidiba (lasd a jégkristilyok
csipkézettségét: Masaru, 2004). Mintazatuk mikro- és makro-méretekben
azonos, az egyes sejteken beliil éppugy érvényesiil, mint az egész szervezet md-
kodésében, sét, a tarsas kapcsolatokban — igy a csoportfolyamatokban — is. Noha
azonos elvekre épiil, masként jelenik meg az 6nszervez3dés, onszabalyozas és
infoergia atvalthatdsig egy sejt, és masként, mondjuk az érzelmeket szabalyozo
limbikus rendszer miikodésében.

A fejl6d6 agy szerkezetét és miikodését az hatirozza meg, ahogyan a személy-
kozi kapesolatok tapasztalatai a genetikai program kibomlasét formaljak és aho-
gyan az agy a megvaltozott mikodésébdl eredd médosult kapcesolati informécis-
kat feldolgozza. Az epigenetika térvénye legnagyobbrészt az Onszervez8désben
érvényesiil. A gének az onszervez8déshez informéciét biztositanak, behatarol-
jak, hogy milyen tapasztalatok szerezhetdk: igy a gyermeki temperamentumvo-
nédsok meghatarozott sziil6i valaszokat eredményeznek, amelyek az idegi rend-
szerek fejl6dését, atépiilését és kapcsolatait sajatos mederbe terelik. Az 6roklés
és a kornyezet dinamikus kélesonhatdsban 4llnak egymadssal (Rossi, 2002).

A fejlédéstanbdl atvett, jorészt sablonnd merevitett nézépont szerint egy
korabbi 4llapotot, példaul a csecsemd idegrendszerének mikodését, elGszere-
tettel tekintjiik primitivnek, holott az onszervez8dés, az Onszabilyozas és a
kommunikécié tdrvényei garantaljak, hogy az adott fejlédési szinten a bonyo-
lultsdg és kifinomultsdg legmagasabb fokidn mikodhessen (gondoljunk csak
arra, milyen nehéz felnGttként egy, a csecsemdkorban elsajatitott készséget, igy
a jarast és a beszédet Gjratanulni). A 20. szazadi lélektanban az egyedfejlédés
korai fazisait joszerivel a felnSttkorban észlelhet§ pszichopatolégia fogal-
maival irtdk le (példa erre a normal autizmus fogalma: Mahler, 1968). Nem
nagyon érthetd, hogyan vezethetd le az egészséges fejlédés olyan logikaval,
amely egy fejlédési fazist anndl kérosabbnak vél, minél korabbi. Nemcsak
téves a patoldgiai elv ilyen alkalmazdsa, hanem kimondhatjuk, hogy az
egészségesen [ejlédd személyiség minden életkorban, a fogantatdstol kezdve
élete végéig optimdlis készségekkel, megkiizdését és alkalmazkoddsdt biztosité
Onszervezddd, omszabdlyozé (ontiikr6zs) és kommunikativ kompetencidval
rendelkezik a kornyezet kibivdsaival szemben.

A mikro-dimenziékban — példaul egy sejthartyan — végbemend folyamatokat
sem mindsithetjiik a tdgasabb dimenziéhoz — mondjuk, egy tarsas szitudciéban
észlelheté magatartashoz — képest primitivebbnek, kevésbé komplexnek vagy
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regresszivnek. Ehhez kapcsol6dé izgalmas kérdés, hogyan jon létre az 6nszerve-
z6dés eredményeképpen az egysejtd 1ényektsl kiindulva a torzsfejlédés folya-
man a pszichikus mikodés, illetve a tudat. Vilasz kozben arra kell iigyelniink,
nehogy a tudat jelenségét azzal a kritériumrendszerrel azonositsuk, amely a mai
felnGtt ember tudatira vonatkozik (Topal, 2001). Val6szintleg a tudat létrejotte
a legprimitivebb megnyilvanulasi fokaitdl a legbonyolultabbakig azt a célt szol-
galja, hogy az él6lény kiszabaduljon a természeti térvények determinizmusinak
a bortonébdl. Ezért mondhatjuk azt, hogy a tudat, a tudatos lét a genetikus prog-
ram legfébb célja, vagyis a tudat genetikusan programozott (Lipton, 2006). Ha
abbdl a szempontbdl kozelitiink a pszichoanalizis céljdhoz, hogy abol kordbban
tudattalan volt, azt vdltsa fel a tudatos mitkodés, a tudatosuldsban az onszerve-
208dés, onszabdlyozds és kommunikdcié tokéletesedését érthetjiik meg.

Az onszervez3dés, 6nszabalyozas és kommunikacio a fejl6dS agy/elme alibb
ismertetend§ sajitossigaiban mutatkozik meg. Ezek a nem-linedris mdkodés, a
tapasztalatfiiggd érés, a kiilsG és bels§ val6sdg integricidja, a sziiletés eldtti és
utani k6t6dés (benne a terdpids kotGdéssel), és az alanykozi integracid.

Nem-linedris, komplex, dinamikus mikodés

Fejlédése, komplexitisinak fokozdédasa kézben az agy/elme mint dinamikus
rendszer olyan korldtokhoz ér, amely 6nmegtjit6 tevékenységének hatéirt szab,
igy egy korabbi, mar bevalt, dgynevezett attraktiv dllapotaba tér vissza. A korab-
bi allapotok visszatérése, rekurzidja a rendszer mikodésének folytonossigat,
stabilitdsit, energia-megtakaritasat és bejosolhat6sagat biztositja. Ilyen rekurzio-
ra lehet példaként emliteni a nem-biztonsigosan kot6dd személyiség intim kap-
csolatainak ismételt kudarcat (Main, 1995). A dinamikus rendszer stabil 4llapota
egy id§ utdn mar nem garantélja alkalmazkodasét és talélését a véltozo kornye-
zeti feltételekhez, ezért a rendszernek atmenetileg kockazatot kell vallalnia
annak érdekében, hogy egy még rugalmasabb alkalmazkodast biztosit6, nagyobb
komplexitdssal bir6 szerkezeti és miikodési dllapotot érhessen el (lasd a szenve-
désnyomas alatt 4ll6 paciens kockazatvéllalasat a terdpidba keriiléskor). A rend-
szer rugalmassiga j viselkedési formak kialakitasét jelenti a valtozé kérnyezeti
feltételekhez val6 sikeres alkalmazkodas érdekében, amely a bizonytalan
kimenetelt is tartalmazza (példdul a pszichoterdpia sordn elGfordulé allapot-
rosszabbodast).

A dinamikus mélylélektani terdpia lefolydsa kaotikus jellegd. A terapeuta
nem egyszer, maga sem tudja, miért, jra megkérdezhet valamit, amelyre pedig
madr kordbban kapott vélaszt. Stern ezt ,,pongyolasignak” (,,sloppiness”) nevezi,
és ugy véli, nem tekinthet§ hibdnak, vagy feltétleniil értelmezésre szorulé vi-
szont-attételi jelenségnek; minddssze arrdl van sz6, hogy a terapeuta is lehet
pontatlan. E pontatlansdg az elfogadds és megértés koreografidja értelmében
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olyan, mint a paros tinc, amelyben a tdvolodas is az Gjboli kozeledés érdekében
torténik (Stern, 2004). A pszichoterdpia miivészete nem mds, mint hozzdjdrulni
a pdciens attraktor dllapotaiban bekdvetkezd kisléptékii belsé vdltozdsokhoz,
tudni, hogy melyeket lehet vagy érdemes befolydsolni abhoz, hogy ezek nagylép-
tékii vdltozdsokhoz vezessenek az érzelmi értékelés, az implicit és explicit
memdria, valamint a személykdzi észlelés és viselkedés terén (Siegel, id.md,
pp-175).

Tapasztalatfiiggd fejlédés és érés

Minél korébbi id&szakrdl van sz6, anndl erGsebb hatast gyakorol a kornyezet
megvaltozasa az agy szerkezeti felépiilésére és mikodésére, amelyet a genetikai
kéd manifeszticidja biztosit. A pubertdskorban példaul a hipotalamusz-hipo-
fizis—mellékvese tengely (HPA) gonadotrép hormonkontroll alé keriil, a limbi-
kus kapcsolatok atépiilnek, ennek folyaman méasodpercenként 30.000 szinapszis
pusztul el és épiil fel, mig az integracié megval6sul a limbikus rendszer és a bal
prefrontolaterélis tervezd agyi régié, valamint a jobb és bal agyfélteke kozott. A
vézolt integracié elmaradédsa a hipotalamusz és a frontolimbikus kapcsolatok
megritkuldsit hozhatja létre, amely folytan a hipotalamusz a finomabb hangolas
helyett sajat, pacemaker-szerd aktivitésat erdlteti ra az elmére. fgy az 6nszerve-
z8dés, onszabélyozés és infoerg kommunikacié olyan zavarait hozhatja létre,
amelyek egyardnt megnyilvinulhatnak a testi szabalyozésok elhangol6désiban
(anyagcserezavarok), a test-lélek kolecsonhatdsok diszharménidjaban (pszicho-
szomatikus tiinetek) és a szocidlis kapcsolatok nehézségeiben (szorongésos,
onértékelési és magatartisi zavarok) (Schore, 1994, 2003a, id. md, pp. 297-298).

A kornyezet plasztikus hatdsa bizonyos agyi régidkban élethosszig érvénye-
siil; kiilondsen igaz ez a szocioemociondlis informécidkat feldolgoz6 jobb
orbitofrontalis lebenyre. Ennek az onmegijité képességnek koszonhets az
empdtids és elmeolvasé képesség, az érzelmi intelligencia, a kapcsolati rugal-
massdg megtartdsa, a mordlis érzelmek kontrollja a szocidlis interakciékban,
valamint a szinaptikus kapcsolatok szdmdnak novekedése pszichoterdpia
hatdsdra (Schore, 2003b, id. md, 33-57).

A belsé és a kiilsé valésdag integrdacioja

Mind a testbdl, mind a kérnyezetbdl szirmazé informécidkat a jobb orbito-
frontalis lebeny kapcsolja 6ssze gy, hogy dinamikus reprezentaciokat készit és
emlékek form4jaban elraktirozza azokat. Az emlékek kédolasinak és felidézé-
sének folyamata egyuttal a kiils§ és bels6 magasabb fokd szintézise, amely a
jobb és a bal félteke integrativ mikodésében olt testet. A két félteke kozotti
integracié eléréséhez a rovid tava emlékek atirdsa sziikséges a hosszi tdva
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memoridba, amelyet a konszolidacié folyamata biztosit. Konszolidacié soran az
alvas alatti REM fazisokban a jobb amigdaldban tirolt forré emléknyom a
kétoldali orbitofrontélis kéreg szinkron aktivaciéja alkalméaval a kérges testen
keresztiil a balfélteke nagy asszociciés rendszereibe jut, és a korabbi emlékek-
kel osszevetve elnyeri végss helyét és értelmezését az elbeszélhet§ élettorténeti
narrativdban.

A traumads implicit memoria konszolid4cidjanak sikertelenségét tobbek kozt
a lidérces dlmok és a ,flashback” jelenségek jelzik. Ilyenkor a forré emléknyom
olyan mértékd stressz-hormon felszabaduldst eredményez, amely a hippocam-
pus kognitiv térképezé midkodését karositia. Igy az emlék térben, idében és
szelfhez t6rténd lehorgonyzdsa nem megy végbe, nem konszolidalédik és nem
taldlja meg helyét az élettorténeti narrativdban, tovdbbra is szabadon lebeg, és
igen sok energiit kot le (Siegel, id. md, pp. 37-38). Jellegzetes a pszichotikusok
vagy pszichézis-kézeli borderline személyek beszamoldja élményeikrdl, ame-
lyekben nem tudjuk, hogy egy esemény mikor, hol, kivel és miért tortént; ehe-
lyett a torténés idGtlenségét, archetipusos jellegét élhetjiik 4t (Jung, 1978)

A jobbfélteke a sajat testi dllapotokbdl, valamint a kapcsolatokban megélt
szocioemociondlis eseményekbdl percepcidkban és képekben gazdag, analdg,
kontextus-fiiggs, mentaliziciés reprezenticidkat alkot. Ezeket a balfélteke digi-
talis, linearis, logikai jelentéssel bir6é reprezenticiokka alakitja. A balfélteke
tudatos motivuma az, hogy megérisiik az ok-okozati Osszefiiggéseket, a miértet,
a jobbfélteke pedig jérészt tudattalanul, a hogyant kédolja. Igy egy adott pdciens
tudatos balféltekei térekvése, hogy értse, miért tdmadt pszichés vagy akdr élet-
viteli nehézsége. A koherens torténet alkotdsdhoz azonban sziikséges a primer
kapcsolatok reprezentdciéi nyomdn a jobbfélteke jorészt tudattalan mentalizd-
cils torekvése, az, hogy olvasni tudja a partner szdndékait és megmeérhesse magit
madsok tekintetében, amely az dttételi és viszont-dttételi dimenziéban bontakozik
ki (Bateman, Fonagy, 2004).

Sziiletés elotti koteléki szabdlyozds

A kotelék/kotddés olyan velesziiletett rendszer, amely a tdlélés érdekében a
megsziiletést kovetSen a gyermek és az anya kozott a bioldgiai sszekottetést
tovabbra is biztositja (Siegel, id.md, pp.67). E meghatirozasbdl egyértelmien
kitdnik, hogy a kotelék a magzati korban alakul ki. Jelenleg a kutatdk és a
klinikusok nagy része a magzat pszichikus tevékenysége megitélésében elutasito
vagy véarakozé éllasponton van (Blum, 1998; Janus, 1997). Bar készségesen elis-
merik a genetikus vezérlésd onszervez8dést és 6nszabélyozast, szerintiik igen
kétséges, hogy a néhdny hetes embrié képes lehet a kiilvildggal kommunikalni.

Az emberi szervezet azonban tobbféle — fizikai, kémiai, biolégiai, 1élektani
és tarsadalmi — kommunikacids rendszert képes mikodtetni. Jelenleg a fizikai,
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ezen beliil is a szubatomi, nano-nagysigrendd kommunikiciés rendszerekre
irdnyul a kutat6k figyelme (Békkon, 2005). Feltételezhetd, hogy az embrié
legkorabbi fejlettségi dllapotiban is képes lehet olyan biopiezokristalyok 4ltal
keltett koherens rezgések kibocsitdsira, amelyek segitségével informacidkat
tovabbithat az anyai szervezet specidlis, kristdlyokat hordoz6 (hipotalamusz,
corpus pineale, stb.) sejtjeihez. Az igy gerjesztett sejtek egyrészt beindithatjak
az anyai szervezet neurohormonalis szabdlyozdsanak specifikus 4tallitasat a
magzat novekedése érdekében, masrészt meghatarozott karakterisztikaji
rezgésekkel valaszolhatnak, hogy Gsszehangoljik a két szervezet miikodését a
genetikai program kornyezetfiigg kibontdsa, a magzati szervezet felépitése
céljabol.

Az egyedfejlédés bizonyos vonatkozasban megismétli a térzsfejlédést, ezért
kézenfekvdnek latszik sajat egysejtd allapotunk felidézése (Chamberlain,
1993; Fedor-Freybergh, 2002). Egyre tobben vélekednek dgy, hogy a megter-
mékenyitett humdn petesejt ,tudatosan” viszi véghez utazdsit a méhkiirton
keresztiil az anyaméhbe, és keresi meg a bedgyazédasra legmegfelel6bb helyet
a méh faldban (Piontelli, 2010; Seelig, 1998; Share, 1996, Turner, Turner-
Groot, 1999; Verny, 1995). Ez a fajta biofizikai/kémiai vezérlésd tudatossig az
Gsbcedn egysejtijének magatartisira emlékeztet.

Nem tudhatjuk biztosan, mi tortént szubjektiv szinten a megfogandskor és
a bedgyazddaskor. Segitségiil hivhatjuk a sejtemlékezetet és a fraktdl memé-
ridt, amelyek valészindleg ugyanazon folyamat kiil6nb6z8 megnevezései.
Minden késSbbi sejtiink az egy zig6tdbol szarmazik, igy az ,O” tapasztalatait
orokoljiik a genetikus memoria segitségével (Dash, Hebert, Runyan, 2004). Az
implicit, vagy fraktal emlékezetre pedig a korabbi élmények formai mintdza-
tanak nem-tudatos Gjraélése jellemz3. Igy a fraktal memoéria segitségével ,a
jovére emlékeziink” (Siegel, 1999, id. md, 53). A fraktil emlékezet révén egy
el&szor tapasztalt élményt Gjbol és Gjbdl 4télhetiink, mint példaul a gyermekek
sajat sziiletésiiket a bujocska jaték formdjaban, vagy egy felnGtt személy sajat
korasziiletését élheti 4t, valahdnyszor befejezetleniil hagy valamit (Janus,
1997, id. md, 79).

Valészindleg a bér tolti be kezdetekben a késGbbi idegrendszer szerepét. Az
elsG héten alakul ki a magzat és a kiilvildg kozotti kapesolatérzékelS rendszere
a bér, amely fejlédése legkorabbi szakdban a magzat legfontosabb multimoda-
lis érzékszerve. ElGszor a fajdalom- és hG-érzékelS, majd a nyomdsi és tapintasi
receptorok jelennek meg, igy a kora magzati korban szerzett traumdk olyan
késSbbi betegségekben és zavarokban jelentkezhetnek, amelyek elsGsorban a
kiilvilaggal val6 szenzoros kontaktus deficitjében mutatkoznak meg (pl. autiz-
mus). Nem véletlen, hogy a b6rben mechanoreceptorok vannak, amelyek a
magzatvizben terjed6 hangnyomadst is felfogjdk — a cochlea szinre lépéséig
tehat a babak a bériikkel ,,hallanak” Ujabb adatok szerint a hallés igen koran,
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mar a sziv kialakuldsa eldtt kifejlédik (Austermann, Austermann, 2008). A
magzatviz sirléddsa a b6rén az idegrendszer fejlédésének nélkiilozhetetlen
ingere, egyuttal a magzat létének folyamatos igazoldsa. Ez a magzati 6rokség
képezi egész életiink sordn a mdsokkal torténd Gsszehangolédas, a szeretve
levés, a testi (szexualitds) és lelki egybeolvadds alapjit. A bdrkontaktus,
kiilonosen a mellkas bal felén oxytocin felszabadulassal jar, amely a megnyug-
tatd gondoz6i magatartds é€s a szeretve levés dllapotdnak legfontosabb
biokémiai medidtora (Varga, 2009). A magzat egészséges fejl6déséhez azonban
sziikséges egyrészt, az aktiv, ringat6 anyaméh a magzatvizzel, amely allandé
stirl6dédsaval igazolja szdmadra sajat testi jelenlétét, masrészt, az anyai kéz simo-
gatdsa, amelyet Frans Veldman haptonémidnak, a létjogosultsig legfontosabb
megerGsitSjének nevez (Veldman, 1994).

Ismert MacLean (idézi Vas, Zseni, 2007) feltételezése szerint, agyunk hirom
filogenetikai rétegbdl all, az agytorzsbdl, amely a hiillgktdl, a limbikus rend-
szerbdl, amely a madaraktdl, és a kérgi-limbikus régiébdl, amely az emlGs6ktd]
szarmazik. Néhany kutaté a magzat genetikusan programozott viselkedésének
alakulasat a fenti agyi régiok makadéséhez koti (Miissig, 1995). Igy a varan-
déssdg elsé harmaddban a magzat viselkedését a territoridlis 6szton-program
vezérli, minden, a kornyezetét ért veszélyforrasra teriiletvédd, timadd, vagy
menekiil§ viselkedéssel reagal. A terhességeknek 20-80%-a ikerterhesség
(Sandbank, 1999) de az esetek dontS tobbségében az egyik magzat révid idén
beliil elhal. Tehat sok esetben élet-halal harc folyik az anyaméhben, amelynek
a megvivisihoz az emlitett &s-bizalmatlansag, pusztuldstdl valé szorongas és
,hiill6 magatartis” sziikséges. A magzat a mdasodik trimeszterben atlép az
Gjsziilott ragesilokra jellemzs csukott szemd dllapotba, amelyet a vak bizalom
és a gondoskodas mellett az érzelmi kotddés kialakuldsa jellemez, ami a
hal-hiill¢ fazis hipotalamusz vezérlésd territoridlis rettegését és kegyetlen
agresszivitasit joszerivel feliilirja. Dinamikusan orientalt terdpidkban gyakori a
prenatdlis regresszié, amelynek sordn a terdpids attételben a péiciens méhen
beliili trauméjaval kapcsolatos hiillGelme-szintdi paranoid szorongasa fejezdd-
het ki (Segui, 1995; Raffai, 2010).

A magzat érzelmi-szocidlis kotelékének fejlédésében az anya pozitiv érzel-
mi viszonyuldsa a d6éntd. Onérzésének (,,sense of self”) elnyerése érdekében
alapvetd, hogy az anya visszatiikr6zze magzata 1étét, nem csak mint ide-
gen—testet, egy masik objektumot, hanem ezzel egy id6ben mint olyan vele
nem-azonos létez8t, aki, hozza hasonldan, tiikr6zni képes 6nmaga létezését.
Vagyis, az anydnak tiikroznie kell magzatit gy is, mint szubjektumot. A mag-
zatban kialakulé ontiikr6z6 képesség az amyai tiikr6z8 magatartds kovet-
kezménye, amely arra irdnyul, hogy egy mdsik él6lény létezésér fogantatdsdtol
kezdve igazolja és érzelmeit megerdsitse.
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Sziiletést kovetd koteléki szabdlyozas

Az els6dleges gondozéval kialakult kotelék/kotddés jelenti a fejl6dd agy
szdmdra azt a kiilsG szabélyoz6 tényezdt vagy rejtett pszicho-biolégiai regula-
tort, amely a csecsemd idegrendszerének tapasztalatfliiggd érését serkenti. A
gyermek és az anya izgalmi, motivacids, érzelmi, viselkedési, emlékezési és
tanuldsi folyamatait a két6dés hangolja egybe az 6sszeolvadas, a széthangol6-
das (szeparicid) és az tjraegyesiilés (reparacio) idején. Legfontosabb motiva-
cidja a bioldgiai ttlélés mellett az, hogy a gyermek kozelséget és védettséget
taléljon a sziil6knél és kommunikélhasson veliik. Azzal, hogy az anya bioldgiai
kozelsége a csecsemd labilis neurohormondlis miikodéseit szabalyozza és el-
segiti megkiizdését a stresszel, biztonsdgos kotddést hoz létre, amely optimalis
feltételeket teremt a csecsemdagy tapasztalatfiiggs éréséhez és a személyiség
kibontakozasihoz (Schore, 2003b, id. md, pp. 33-56).

A kot6dés sordn szerzett tapasztalatokat a szocioemociondlis funkciéval
felruhdzott jobb frontolimbikus régié tudatelStti parhuzamos szétterjedd
informaciéfeldolgozdsa dinamikus munkamodellek és reprezenticidk for-
méjaban koédolja. A biztonsigos kotGdés mentdlis képviselete (mosolygo,
megnyugviast, védelmet biztosit6 anyai arc) nemcsak az ésszeolvadas, hanem a
széthangolddas (szepardcid) momentumait is tartalmazza a csecsemd részérdl
azon elvards formajdban, hogy a késébbi stressz (szeparicid, kapcsolatsza-
kadas) is lekiizdhetd. Olyan munkamemoria alakul ki, amely idébeli lefolyasét
tekintve elGszor az érzelmileg pozitiv dllapotot, majd annak megszakadasit, a
stressz negativ 4llapotét, végiil az anyai dsszeolvadds folytan ismét a nyugalom
és 6rom pozitiv allapotit tartalmazza mintegy érzelmi szendvics formdjaban,
amely szerint a rosszat a jok fogjak kozre (pozitiv—negativ—pozitiv[negativ]). A
képlet az érzelmi megkiizdés neurobioldgiai kédja: kezdeti egybeolvadds,
szinkrénia, majd kapcsolatszakadds (szepardcié), és ismét egybeolvadds
(repardcid), amely dontlen pozitiv dllapot, azzal egyiitt, hogy tartalmazza a
szepardcié affektiv memdridjdt, tehdt a negativumot is (Schore, 1994, id. md,
pp. 213-227). A pozitiv—negativ—pozitiv[negativ] kédot az amigdala vezérlésd
nem-tudatos implicit memoria hordozza, hiszen csecsemdékorban a hippo-
kampusz és a medidlis temporalis lebeny éretlensége folytin tudatos epi-
zodikus meméria még nem létezik. Minden olyan szitudcidban, igy az analizis
soran is, amelyben a kapcsolati dssze- vagy széthangoltsidg elemei megjelen-
nek, a megkiizdés kédjit az implicit memoria eleveniti fel, igy az a nem-
tudatos szocidlis, emocionélis viselkedésiinket alapvetGen meghatirozza
(Siegel, id. md, pp. 28-41).

Olyan kapcsolat esetén, ahol a sziil6 nem képes a stressz onszabdlyozdsi
zavardt megnyugtaté viselkedésével ellensiilyozni, a mdsodik pozitiv minta
nem épiil be a gyermek megkiizdési kédjdba. Az igy kialakulé pozitiv-negativ
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mintdzat a kezdeti egybeolvaddst kovetd szepardciét nem képes feloldani és ez
bizonytalan kétédéshez (,insecurity attachment”) vezet. A nem-biztonsigos
kotédés (elkeriils, ambivalens és zavarodott) mind az elme és test kozotti,
mind a szocidlis viselkedésszabalyozds tobbé-kevéssé silyos zavarit idézheti
el8, szocializicids, életvezetési, hivatdsbeli és parvilasztdsi, egyiittélési
nehézségeket okozhat (Vas, 2008).”

Mary Main (19935) figyelte meg, hogy minél kérosabb a sziil§ korai kots-
dése, anndl nagyobb a minta tovdbbadasinak lehet§sége az utédoknak; igy egy
korabbi vizsgalatban zavarodott k6t6déstinek értékelt sziil6k 80%-os valészi-
nliséggel adtdk tovabb csecsemdjiiknek sajat kotddési mintazatukat. Az epi-
genetika érvényét tehat a kotGdés altal kozvetitett tulajdonsdgok két nem-
zedék kozotti (intergenerdcids), s6t, tobb nemzedéket érintd (transzgenera-
ciés) atvitele is igazolja (Vas, Zseni, 2007).

A terapidas koteléki szabdlyozas

A pszichoteripia emberi kapcsolatban, kélcsonés megallapodas alapjan, elGre
lefektetett szabdlyok betartasival (onkéntesség, keretek, cél és moddszer
egysége) folytatott gyogyit6é gyakorlat. Célja a beteg szenvedésének megsziin-
tetése oly médon, hogy a terdpiat végzs szakember (a tovabbiakban: terapeu-
ta) speciélis 1élektani médszerekkel megtanitja betegét a hatékonyabb 6nmegfi-
gyelés és Onszabdlyozis elsajatitdsira. A kezelés dialégusokban, parbeszédes
formaban zajlik. Kézéppontjdban a paciens énmagardl és kapcsolatairdl kiala-
kitott képe, valamint érzelmi-viselkedéses valaszai, azaz Onmegfigyelési és
Onszabalyozisi képességei dllnak. A péciens fokrol fokra latja be, hogy egyrészt,
amikor tiineteirgl beszél, érzelmeirdl és kapcsolatairdl vall, masrészt kapcso-
latainak bemutatdsdval nem tényeket k6zol, hanem sajit érzelmeitsl befolya-
soltan, szubjektiv médon értelmez. A felszinre keriilt magatartasbeli viszonyu-
lasok tudatositdsa, valamint a feltart értelmezések Gjraértelmezése a masodfokd
megismerés. A megismerd szubjektum megismerése mélyrehaté onismerethez
vezet, melynek gyakorlatra valtdsa révén érhet§ el a terdpids cél. Maga a tera-
peuta is a dialégus része, ezért 6nmagit is meg kell figyelnie. Egyrészt azért,

" Ugyankkor mas kutaték tgy tekintenek az elkeriil6 és az ambivalens kétédési tipu-
sokra, mint amelyek az adott kornyezethez val6 adaptaciot segitik, szervezettséget biztosi-
tanak a csecsemd szdmdra, és nem predesztindlnak feltétleniil késGbbi patolégidkra. Ezzel
szemben a dezorganizilt/dezorientilt kotSdést inadaptivnak tekintik, amelynek esetén
sokkal nagyobb eséllyel alakulnak ki késgbbi silyos nehézségek és patologidk. Lasd E.
Hesse, M. Main: Disorganized Infant, Child, and Adult Attachment: Collapse in Behavioral
and Attentional Strategies. In: Journal of the American Psychoanalytic Association, 2002,
48:1097-1127. (A szerk.)
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hogy felismerje a paciensre gyakorolt hatdsat, masrészt avégett, hogy megtalal-
ja a paciens red vetitett nem tudatos érzelmeinek és igényeinek a forrasit. Az
ilyen megnyilatkozasokat attételnek nevezziik, amely a paciens alapvetd érzel-
mi-kapcsolati mintézatit ismétli meg a terdpids helyzetben. Ugyanakkor a ter-
apeutdnak tudnia kell, hogy a beavatkozds sordn az & viszonyuldsa és
értelmezése is valtozik, ami a masodfokd kibernetikai rendszerekre jellemzs
mikodési forma. Kovetkezésképpen a terapeuta dnmegfigyeld és dnszabalyozé
tevékenysége a paciens szimdara beépithet§ magatartisforma szerepét tolti be a
terdpids folyamatban (Vas, 2005a).

Ezek alapjan a kétszemélyes pszichoterdpia koteléki modellje a kovetkezd:

(1) A péciens motivicidja, erdfeszitése, onmegfigyelése, onfeltirdsa és a
terapidban- maradas érdekében tett felelGsségvillaldsa, érzelmi elkotelez8dése
tekinthet§ a terdpids koteléki tényezsk elsd csoportjanak.

(2) A koteléki tényezSk masodik csoportja a terapeuta erdfeszitésébdl szar-
mazik. Ez olyan jobbféltekei, emocionilis, implicit, nem-tudatos elemekbdl
all, amelyek az onismereti terdpia és a szakmai kiképzés segitségével tudatosit-
hat6k és fejleszthetSk. Ide tartozik a paciens jobbféltekei érzelmi kommuni-
kécidjara valé hangol6dés képessége, az ,,érzelmi rezonancia” vagy ,empatia”
(lasd a tiikroz8 neuronok és az adaptiv oszcillatorok szerepét). Kimutattak,
hogy férfiaknal érzelmileg megterheld helyzetekben csak a jobbfélteke, nSknél
viszont mindkét félteke nagyobb mértékben aktivalédik. Egyesek szerint a nSk
balféltekei dominancidja kisebb fokd a férfiakénil, igy a két félteke mikodé-
sei konvergalnak egymadssal, ami evolicids elényt biztosit a szocioemocionilis
informacidfeldolgozadsnak, a szocialis kontextusok olvasdsinak, az alanykozi
kommunik4cionak, a masik testi- és elmedllapotara t6rténd hangolédasnak, a
gondoskodasnak, a gyermeknevelésnek és az érzelmi magatartasnak. Ugyan-
csak nagyobb jobbféltekei aktiviciét mutattak a segitd foglalkozisu férfiak,
akiknél a mért érték empdtids képességiikkel volt dsszhangban. A faktorcso-
port igen fontos tényezGje a terapeuta személyiségének szilardsdga, pszicho-
szomatikus vdlaszhajlékonysdga, rugalmassiga (,response flexibility”,
Hresilience”), stressz-tiir6képessége és pszicho-vegetativ terhelhet8sége, ame-
lyet a szivéssag faktor fejez ki. Utébbiakat a bioni értelemben vett ,,container”
vagy ,containment” funkciékban ismerhetjiik fel, amelyek az elviselés, tartal-
mazés, kihordas jelenségeivel analégok (Vas, 2006b).

(3) A harmadik csoportot a terapeuta belsd féltekék kozotti kommunikécid-
janak tulajdonsigai hatdrozzdk meg, amelyek kozé a paciens és a sajat implicit
memérijanak explicitté tétele, konszolidacidja tartozik. Igy a pacienstdl szar-
maz6 nem-verbilis — zsigeri érzésekbdl, emlékfoszlanyokbdl, érzelmekbdl 4llé
— anyag nyelvi szimboliz4ciéja a terapeuta jobb féltekéjének a ballal torténd
integricidja folytdn jon létre. Ilyen értelemben a terapeuta a paciens kérges-
testének funkcidjat veszi at.
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(4) A negyedik csoportba a terapeuta intervencioi, interpreticioi tartoz-
nak, amelyek hatékonysédga a sajit jobb és balféltekei lizenetek kozotti kohe-
rencidtol és kongruencitdl, a hiteles kommunikaciétdl fiigg.

(5) Végiil, az 6t6dik faktorcsoport a paciens befogadasi, belatési és integ-
rativ készségét hangsilyozza, amellyel implicit traumas memoridjat képes élet-
torténeti narrativaba illeszteni és értelmezni, mikézben 6sszhangot teremt a
jobb és a balféltekei informaciéfeldolgozas kozott. A bilaterélis integracid szép
példajat mutatja egy nyolc erdsen, és tiz gyengén hipnébilis személlyel folyta-
tott fMRI vizsgalat, amelynek eredménye szerint az erGsen hipndbilis szemé-
lyeknél a két prefrontilis lebenyt 6sszek6tS anterior corpus callosum dtmérd-
je 31,8%-al nagyobb volt a gyengén hipnébilisakéndl (Banyai, 2006).

Lathato, hogy a terdpids folyamat minden egyes fdzisdban bekovetkezbet az
Osszehangolddds (rezonancia) vagy a félrehangolédds és a szétkapesolédds (kote-
léki ruptiira). A terdpids kapcsolat megszakaddsakor (szepardcié vagy ruptira) a
bizonytalan kétédés implicit memoridja éled fel: a kezdeti pozitiv érzelmi
dllapotot negativ vdltja fel. A kapcsolat helyredllitdsa, repardciéja elsésorban a
terapeuta belsé féltekei integrdcidja és ebbdl taplilkozé kongruens kommunikd-
cibja révén kévetkezik be. A folyamat — a kiteléki rezonancia, ruptiira és repard-
ci6 — a projektiv identifikdcié neuropszichoanalitikai modellje (Schore, 2003b,
id. md, pp. 58-107).

Alanykézi rezonancia és integrdacio

Az emberi elme 6nszabilyozé mdkodésében az érzelmek magzati korunk 6ta
kozponti szereppel birnak. Bar az Gsi, anya—-baba kézti kapcsolatokat szinkro-
nizélé biolégiai rendszerek tudattalanné valnak, de hatdsuk tovabbra is érvé-
nyesiil. E nélkiil nem volna lehetséges a szimpdtia, a szerelem elsd latasra, a
telepatia. Ilyen forman siillyedhet le a tudattalanba az a szoros, energetikai,
biolégiai szintd egymdasra hangolddési képességiink, amely az anya-magzat
kotelékbdl szarmazik. A szinkronizalé rendszerek az alanykézi infoerg folya-
matok Osszehangoldsit (vonzalom, zsigeri szintd egymdsra hangolddas, szex),
akér életiink végéig biztosithatjak, mivel az alapvetd biztonsig, az empétia, az
alanykozi viszonyulds, és a tarsak irdnti bizalom alapjat képezik. Hatdsuk nem-
csak a szoros, intim alanykozi kapcsolatokban, hanem a diszharmonikus 6n-
és kapcsolati szabdlyozds nyoman kialakult pszichés (és szomatikus) beteg-
ségek eredményes pszichoterdpidjiban is megmutatkozik (Stern, 2004, id. md,
pp. 75-112).

Bels§ Allapotunk akkor tudatosul, ha azt mdasokban felismerjiik. Az
6nmagat tikkrozd tudat vagy reflektiv tudatossig mindig egy masik személyt
feltételez, aki — mintha egy homunculus lenne a fejiinkben — értelmezi, mi
torténik benniink. VégsG soron az agyakat a koztiik létesiilé informacio- és
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energiamatrix kapcsolja ,,sorba” egymassal (ldsd a tiikor-neuronok szerepét:
Bauer, 2010).

A kapcsolati integricié tudatos eleme a partnerek kozotti verbdlis infor-
méciécsere, amely elbeszélések, torténetek (narrativa) formadldsival az
alanykozi rezonancia legmagasabb rendd formajanak felel meg. A narrativa-
alkotds képességének feltétele az, hogy egyiittmiksds és — idGzitését és tar-
talmat tekintve is — illeszked§ sziil6i kommunikacié tiikrézze a gyermek men-
talis dllapotat, lehetévé tegye sziméra az élmények szubjektiv megosztasit, a
kooperativ tudat narrativijdnak kialakuldsit (k6z6s élmény valamirdl), a
kozos megértés, egyet—értés, egylitt—érzés kimunkéldsit. Ennek a reflektiv
dial6gusnak az alapjan ismeri meg a gyermek, hogyan mikodik a sajat, és egy
miésik ember elméje. A személykozi integricié eléréséhez tehat mindkét
személyben el@szor a sajat belsd, féltekék kozotti integracionak kell 1étrejon-
nie, ami nem torténhet meg a sziilgk illeszkedd, egytittmikéds kommunika-
ciéja nélkiil. A két személy balféltekéi kozott 1étrejott rezonancia a linedris
logikai diskurzust valésitja meg, mig a jobbféltekék kozotti rezonancia a
hangszint, gesztusokat, arckifejezést, ezen keresztiil pedig az érzelmi és kon-
textusokhoz kotott dllapotokat kozvetiti.

A személyiség egészségének és kiteljesedésének feltétele az alanykozi integ-
rdcié a kozdsség jelenében és multjagban. Abhoz, hogy az ember kifejlessze énsz-
ervezGdésének, onszabdlyozdsinak és kommunikdciéjdnak hatékony és adaptiv
formdit, a szocidlis dimenzié médiumainak, a gesztus- és beszélt nyelvnek, a tu-
domdnynak, a miivészetnek, a valldsnak, a hagyomdnynak, egyszéval a kulti-
rdnak a narrativ mintdzatait kell elsajdtitania (Siegel, id.md, pp.323-337).
Mindez a pszichoanalizisnek, és a belGle sarjadzé mélylélektani pszicho-
terdpidknak sziinteleniil megiijul6 torekvése és feladata.

Osszefoglalds

A neuropszichoanalizis abbdl a szellemi torekvésbdl fakad, hogy a terdpia
sordn megélt valtozasok belsG integriciéjat a mentalis mikodések alapjat
képezs agyi strukttira és funkcié moédosuldsaként megérthessiik. A szelf
lényege, az Ontiikr6z6 képesség magzati korban alakul ki az anyai tiikr6z8
magatartis eredményeképpen, amely arra irdnyul, hogy egy madsik élGlény
létezését fogantatdsatdl kezdve igazolja és érzelmeit megerdsitse. A személyi-
ség potencidlisan minden életkorban, a fogantatast6l kezdve élete végéig opti-
malis készségekkel, megkiizdését és alkalmazkod4asat biztosité 6nszervezddd,
Onszabalyozé (ontiikrozd) és kommunikativ kompetencidval rendelkezik a
kornyezet kihivasaival szemben.

Ha abbdl a szempontbdl kozelitiink a pszichoanalizis céljdhoz, hogy ahol
korabban tudattalan volt, azt valtsa fel a tudatos midkodés, a tudatosuldsban
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az onszervezGdés, onszabilyozads és kommunikicié tokéletesedését érthetjiik
meg. A tudatos 1ét a genetikus program legf6bb célja, vagyis a tudat genetiku-
san programozott. A balfélteke tudatos motivuma az, hogy megértsitk az
ok—okozati dsszefiiggéseket, a miértet, a jobbfélteke pedig jorészt tudattalanul,
a hogyant kédolja. Igy egy adott paciens balféltekei tdrekvése, hogy értse,
miért tdimadt pszichés vagy akdr életviteli nehézsége. A koherens torténet
alkotdsdhoz azonban a jobbfélteke mentalizicids torekvése is sziikséges, amely
a terdpids viszony attételi és viszont-attételi dimenziéjaban bontakozik ki. A
pszichoterdpia miivészete Gsztondzni a pacienst belsd dllapotaiban bekovet-
kezd kisléptékd valtozdsokra annak érdekében, hogy ezek nagyléptékd vilto-
zasokhoz vezessenek az érzelmi értékelés, az implicit és explicit memoria,
valamint a személykozi észlelés és viselkedés terén.

A korai kapcsolati torténés képlete az érzelmi megkiizdés neurobioldgiai
kédja: kezdeti egybeolvadas, majd kapcsolatszakadas, és ismét egybeolvadas.
Olyan kotédés esetén, ahol a sziil6 nem képes a stressz 6nszabalyozasi zavarat
megnyugtaté viselkedésével ellenstilyozni, a masodik pozitiv minta nem épiil be
a gyermek megkiizdési kédjaba. A terdpids folyamat minden egyes fazisiban
bekovetkezhet az Gsszehangol6das vagy az elhangolddas és a szétkapcsolddas,
amely vagy a terdpids kapcsolat megszakaddsihoz vezet, vagy a kapcsolat
reparicidja kovetkezik be. A folyamat a projektiv identifikicié neuropszicho-
analitikai modellje

A személyiség egészségének és kiteljesedésének feltétele az alanykozi integ-
racié a kozosség jelenében és multjdban. Ahhoz, hogy az ember kifejlessze
onszervezGdésének, onszabilyozdsinak és kommunikiciéjidnak hatékony és
adaptiv formait, a szocidlis dimenzié6 médiumainak, a kulttrdnak a narrativ
mintézatait kell elsajatitania. Mindez a pszichoanalizisnek, és a bel6le sarjadz6
mélylélektani pszichoterdpidknak sziinteleniil megtijulé térekvése és feladata.
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A megérzett Masik — kapcsolat a pszichoanalizis és
az idegtudomany kézott

Labadi Beatrix

A terapeuta empatikus érzékenysége mar a korai klasszikus pszichoanalitikus
irdsokban is megjelenik, majd a 60-as évektdl Freud kovetdi a passziv terapeu-
ta szereptdl az interszubjektivitas felé fordulva, az empdtids képességet a sike-
res terdpia alapfeltételévé teszik (Kohut, 1971; Aragno, 2008). Ennek ellenére
kevés modern pszicholégiai hivatkozis emliti az empétia pszichoanalitikus
gyokereit (Baron-Cohen, 2006). Mikézben Freud hatisa a késdbbi empdtia
vonatkozést irodalomban egyértelmden megtaldlhat6, példaul Stern (1985)
fejlddés-1élektani irdsaiban, ahol kiemeli az anya és a gyermeke kozotti korai
szinkronizacié fontossdgat mint az interszubjektivitds alapjat. Hasonlé meg-
kozelitéssel taldlkozhatunk Trevarthen (1979) interszubjektivitdst taglalé
munkdiban, bar a pszichoanalitikus elméleti hittér kevésbé egyértelmd.
Ugyanakkor mindkét elméletalkoté kiemeli, hogy az empatizilé képesség
alapja az anya és a gyermeke kozott kialakul6 korai kapesolat, ami viszont mér
egyértelmden freudi gondolat (Baron-Cohen, 2007). Jelen tanulmény célja,
hogy bemutassa, miként kapcsolédik Ossze az empdtia pszichoanalitikus iro-
dalma a mai modern idegtudomany eredményeivel.

Az Einfithlung, avagy a beleérzés lélektana

Partneriink érzelmeit, vagyait és szindékait nem csupan verbdlis kozvetitéssel
értjiik meg, hanem prereflektiv, intuitiv megérzéssel. Hogyan lehetséges ez? A
modern idegtudomény feltételezése szerint a ,megérzést” az idegrendszer
kozvetiti a megfigyelt partner affektiv és motoros megnyilvdnuldsainak
automatikus és tudatossdgot nélkiiloz8 neurdlis leképezésével. A masik
viselkedésének ilyetén valé titkrozése jelenthet valés tudattalan megismételt
mozdulatot, vagy olyan finom mikromozgdst, ami az egyén szimira teljességgel
észrevétlen, és csak az idegrendszeri reprezenticié szintjén jelenik meg. Ez a
titkr6zés segit az interakcidban résztvevd partnerek szubjektiv érzéséhez
kozelebb keriilni, mivel prereflekitven biztositja a hozzaférést a masik személy
dllapotdhoz. A mai kognitiv és affektiv idegtudomanyban ez az elképzelés
szimuldcios elméletként (Goldman, 2006) valt ismertté, és kindl magyarazatot a
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tarsas kapcsolatok, az empdtia és a tudatelmélet korszerd kérdéseire. Mik6zben
maga a szimuldciés gondolat nem 4j, hiszen korabbi filozéfiai diszciplindkban
mar évszdzadokkal kordbban is jelen volt. Példaul népszeri elképzelésnek szami-
tott az angol empiristik korében a mentalis mimikri jelensége, miszerint a kom-
munikacié a mésik emberrel szimpatizalva (tiikr6zve a masikat) vélik hatékony-
nyd. Kiilonosen érdekes, hogy David Hume (1739/2006) a masik szubjektiv
vildgdnak megértésére a szimpatia kifejezést hasznalta a mai empdtia értelemé-
ben. A skoét kortdrs, Adam Smith (1759/1976) szintén a szimpdtia jelenségével
magyarizta a masik személy érzelmeinek megértését, mikozben kiilonbséget tett
a motoros és az affektiv mimikri jelensége kozott. A XIX. szdzadi gondolkodé-
kat sem hagyta hidegen a szimuldcidés gondolat, egyarant megjelent a Verstehen
hagyomanyban és az amerikai William James pszicholdgiai tanulmanyaiban.

A pszicholdgiai irodalomban az empdtia kifejezés tjkeletd fogalom, sokaig
nem hasznaltdk a mai bevett értelmében, mint ahogy fentebb lathattuk az
angol empirizmusban is a szimpdtia fogalmat ismerték. Német nyelvteriileten
a XIX. szizad végén az Einfiihlung (beleérzés) kifejezés kezdett elterjedni
Robert Vischer (1873) német filozéfus révén, aki az esztétikai érzékenység
megnevezésére hasznélta. Ugy vélte, hogy a szépség megtapasztaldsa szubjek-
tiv természetd, és az emberi érzékenységbdl, 4télésbsl ered. A szikebb
esztétikai értelmezési keretnek Theodor Lipps' (1897) német filoz6fus adott
tagabb pszicholdgiai jelentést, ami mir magdba foglalta a mésik szubjek-
tumdahoz val6 hozzaférés intuitiv médjat. Lipps (1903) tgy vélte, hogy a masik
személy megfigyelt mozgasinak bels§ imitacidja (Innere Nachahmung) hozza
létre benniink a szubjektiv érzéseket, amiket aztin a masik személynek tulaj-
donitunk. Lipps, Adam Smith kotéltdncos példajan szemléltette, miként éljiik
bele magunkat masok helyzetébe, eszerint a kotélen mozgé akrobata latvanya-
nak hatdsira mi magunk is 4térezzikk a kotéltincos belsG fesziiltségét és
félelmét (Ich Fiihle mich so in Ihm?). Lipps koncepcidjat Freud felhaszndlja,
mint ahogy az Einfiihlung kifejezés is megtaldlhaté korabeli mdveiben, ami
akkoriban hasonléan az empatidhoz, még nem volt kézismert terminus. Freud
el8szor A vice és viszonya a tudattalanhoz cimd esszéjében (1905/1982) alkal-
mazza az Einfiihlung kifejezést a humor és az 6rom okonémiai magyarizata-

1 Kiilonésen izgalmas az is, hogy Lipps hasznélja az empitia kifejezést el8szo6r 1910-ben
az Einfiihlung pszicholdgiai értelmében. Feltételezések szerint Lipps félreérhette az
emphatheia gorog kifejezést, mert az inkdbb intenziv szenvedélyt vagy érzelmi allapotot
jelent, mint beleélést. Ettsl fiiggetleniil az empétia fogalom német kozvetitéssel (pl.
Titchener és a németorszagi tanulményiton 1évé William James kézremtikodésével) keriilt
angolszdsz teriiletre majd terjedt el szinte az egész viligon. In. D. Depew (2005): Empathy,
Psychology, and Aesthetics: Reflections on a Repair Concept. Poroi, 1(4): 99-107.

2 Lipps, 1903
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nak viszonylatiban.? Ezt kévetSen tébb irdsaban hivatkozik a beleérzésre mint
a masok megértésének intuitiv médjara, és a pszichoanalitikus kommunikacié
alappillérére. Példaul Freud 1913-ban A pszichoanalitikus kezelés eldfeltételei
cimd mdvében kifejti, hogy a terdpiis rapport kialakitdsidnak fontos mérfold-
kove a beleérzés, ami segiti az indulatattétel fejlédését. Hasonlé alldspontot
képvisel késébb Ferenczi is A pszichoanalitikus technika rugalmassiga cimd
irdsdban (Ferenczi, 1928/1997). Klinikai megfigyeléseibdl kiindulva allapitja
meg, hogy a terdpia sikerességének feltétele, hogy a terapeuta beleérzésre
(Einfiihlung) tegyen szert, vagyis képes legyen a pacienssel egyiitt érezni. Luis
J. Martin Cabré (1999) szerint Ferenczi beleérzés fogalma tdlmutat a freudi
jelentésen és mar a mai modern empdtia fogalom szinoniméja. Ferenczi nem-
csak kiemeli a beleérzés fontossiagat, hanem a pszichoanalitikus technika
alapjava is teszi, és az altala alkalmazott jelentés mar kozvetlen kapcsolatban
all Kohut empétia elméletével (1971).

Freud beleérzés koncepcidja kapcsan sokat hivatkozott probléma az erede-
ti jelentés utélagos értelmezési nehézsége (Shaughnessy, 1995). Ennek egyik
lehetséges oka, hogy akkoriban megjelend fogalom konceptudlis statusza még
nem volt tisztizott. Megjegyzendd, hogy ez jellemzd a késébbi elméletekre is,
mivel az empdtia kifejezést ma is tobb kiilonb6z8 értelemben haszniljak, és
szamos esetben egyszerdien leszikitik az affektiv rezonancidra, ezaltal az
értelmezésbdl kimarad a mésik gondolatainak és nézGpontjanak a megértése.
Masrészt a freudi koncepcié félreértelmezésére adhat okot az Einfiihlung kife-
jezés nagyvonali és kovetkezetlen forditdsa angol nyelvre empdatiaként
(Pigman, 1995; Shaughnessy, 1995), miként az eredeti jelentés torzul. Az
értelmezés koriili konfaziét tovabb noveli az a tény is, hogy mig a német nyelvid
freudi frasokban az Einfiiblung és Sichhineinversetzen (elhelyezni valakit valaki-
ben vagy valamiben?) kifejezések sajatos jelentéssel szerepelnek, addig az angol
nyelvd standard kiaddsban mindkét kifejezést empatiaként forditottak. Méshol
pedig Freud a szimpdtids megértés terminust alkalmazza’, viszont az angol stan-
dard kiadasban ez mar csupan megértésként jelenik meg, megfosztva a szim-
pdtids jelz6t6l. Mialtal épp az a korabbi, filoz6fiai irdsokban is megjelend
értelem veszik el, ami az egyiittérzésre utal, vagyis az emocionalis tartalomra.

3 Latnival6 tehdt, hogy a komikus hatas voltaképpen csak a magunk, illetve a masik sze-
mély »beleérzés« révén felbecsiilt energiafelhasznélasanak kiilonbségén mulik, nem pedig
azon, hogy kinek a javdra ddl el az 6sszehasonlitds.” (Freud, 1905/1982, 209-210. [kiemelés
télem, L.B.])

4 Freud (1905) A vicc és viszonya a tudattalanhoz cimd irasban arra utal, hogy a viccet
mesélS személy fizikai 4llapotét atvessziik és sszehasonlitjuk a sajit érzéseinkkel, ami a vice
megértést segiti.

5 Freud, 1913
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Shaunghnessy (1995) az empétia fogalom koriili ellentmondasok tisztdza-
saként, a freudi életmdvet tanulminyozva arra a megéllapitasra jut, hogy Freud
nagyon tudatosan haszndlta a beleérzés (Einfiihlung) fogalmat, és a jelentését
nem korl4tozta a mésik személy érzelmeinek a felismerésére vagy csupan a kog-
nitiv megértésre. Freud irisai konzisztensek, és a beleérzés kifejezést olyan
esetekre alkalmazta, amikor a személy megkisérli megérteni a masikat mind
kognitiv, mind affektiv értelemben, és teszi ezt a masik személy allapotdnak
leképezésével majd a sajat élményeivel valé Gsszevetéssel. Hasonlé kovetkez-
tetésre jut Krause (2010) is, aki szerint az Einfiihlung Freud hasznélatdban
olyan velesziiletett képességre utal, aminek segitségével a személy masok visel-
kedését megfigyelve imitdlja a latott motoros aktivitast, ezaltal kozvetleniil
tudja 4térezni a masik szubjektiv valésidgat. Ezt a gondolatot mar A vicc és
viszonya a tudattalanboz cimd esszében is olvashatjuk, ahol példaul Freud a
komikus mozdulat megértését kovetkezGképpen fejti ki:

»-.. amikor érzékelem ezt a bizonyos mozdulatot (a megfigyelt személyét) és »meg-
préobalom megérteni«, bizonyos mennyiségd energiat hasznalok fel, és a lelki folya-
matnak ebben a szakaszdban ugy viselkedem, mintha az dltalam megfigyelt személy
helyében lennék. Ugyanakkor azonban val6szindleg a kérdéses mozdulat céljat is
figyelembe veszem, és korabbi tapasztalataim alapjan fel tudom becsiilni az illets cél
eléréséhez sziikséges energia mértékét.” (Freud, 1905/1982, 208.)

Freud lefrdsa szamunkra két nagyon fontos momentumot tartalmaz, egyrészt
megéllapitja, hogy a masik személy megértése mozdulatainak imitacidja révén
jon létre, masrészt kiemeli a viselkedés céljit, szandékat. Ez az elgondolés a mai
szimul4ciés elmélet korabeli megfogalmazasa. Ugyanis a szimul4cids elképzelés
Freudhoz hasonléan azt feltételezi, hogy a mésik személy érzelmeinek, szan-
dékainak megértése aziltal j6n létre, hogy beleéljiik magunkat a megfigyelt
személy helyzetébe. Vagyis ahhoz, hogy megértsiik a masik viselkedését, szi-
mulaljuk a mozgésat, a sajit motoros programunk segitségével, illetve ha azt
akarjuk tudni, hogy mit érez a partneriink, akkor az affektiv rendszeriinkre ta-
maszkodva szimuldljuk azt (Keysers és Gazzola, 2006). Az idegtudomany kép-
visel8i a szimul4ci6 fiziolgiai igazoldsat az tn. tikkérneuronok felfedezésében
latjdk, mivel ezek az idegsejtek képesek a megfigyelt viselkedés leképezésére,
hasonl6an mintha mi magunk is részesei lennénk az adott cselekvésnek.

A tiikorneuronok és a beleérzés

Az elmdlt évtizedben az agykutatasi paradigmék fejl§dése hatalmas lendiiletet
adott a tarsas megismerési folyamatok tanulmanyozasinak. Sokak szerint az
egyik legjelentSsebb felfedezést az un. tiikorneuronok 1étezésének bizonyitdsa
jelentette. Rizzolatti kutatécsoportja makaké majmokat vizsgalva fedezte fel a
titkorneuronokat (Rizzolatti, Fadiga, Gallese és Fogassi, 1996) az agykéreg
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eliils részein, elsGsorban a mozgatd teriileteken. A tiikérneuronokra
jellemz8, hogy akkor is aktivitdst mutatnak, amikor az allat sajit mozgést
végez, példaul kinydl egy didért, és akkor is, amikor egy masik allatot megfi-
gyel, amint az kinydl egy diéért. Tehat az idegsejt mintegy ,,tiikr6zi” a masik
egyed tevékenységét, mintha azt, maga a megfigyel$ végezné, vagyis a cselek-
vés végrehajtasa és megfigyelése ugyanazt az idegrendszeri hdl6zatot haszndlja.
A kutaték a majmok idegsejt aktivitdsat vizsgdlva tovabbi bizonyitékokat is
talaltak a tiikorneuronok kiterjedt mikodésére a fali lebeny (parietalis kéreg)
posterior és a homloklebeny inferior részén, ugyanis az itt taldlhaté sejtek
mintegy 10%-a rendelkezik ,tiikér” funkciéval (Fogassi és mtsai. 2005). Az
utobbi években az is bizonyitist nyert, hogy a tiikkérneuronok egy csoportja
(F5 teriileten, Kohler, Keysers, Umilta, Fogassi, Gallese, és Rizzolatti, 2002)
nem csupidn a masik egyed tevékenységének latvanydra keriil izgalomba,
hanem s6tétben is a cselekvést kiséré hangok hatdsira, ha azok célirdnyos
tevékenységre utalnak.

Agyi képalkoté eljarasok (pl. funkciondlis méagneses rezonancia vizsgélat
fMRI, pozitron emissziés tomogrifia PET) segitségével hasonlé tiikkérneuron
rendszerre lehet kdvetkeztetni emberben is, elssorban az inferior frontalis és
a superior parietalis kéregben (lacoboni, 1999). Ugyanakkor az agyi képalkotd
eljarasok csak kozvetve nydjtanak bizonyitékot a tiikdrrendszer 1étezésére,
mivel csak azt tudjdk kimutatni, hogy mely agyteriiletek keriilnek izgalmi 4lla-
potba, amikor megfigyeliink valakit, és amikor mi magunk végezziik ugyanazt
a cselekvést. A human idegrendszerben taldlhaté tiikorneuronok létezésének
sejtszintd bizonyitékardl ez idaig egyetlen, 2010-ben publikalt tanulmany sza-
molt be (Mukamel, Ekstrom, Kaplan, Iacoboni, Fried, 2010), ugyanis csak
nagyon kivételes és ritka esetben nyilik arra lehetGség, hogy elektrédak
segitségével sejtszintd aktivitdst tudjanak regisztrilni éber 4llapotban 1évs
személyeknél. Egy amerikai kutat6csoport terdpidra nem reagilé epilepszids
betegek kezeléseként alkalmaztak mélyelektrédakat, és ennek folyomanyaként
valt lehet6vé idegsejtek mikodésének kozvetlen megfigyelésére. A kutatdk a
medidlis temporiélis lebenyben és a kiegészité motoros teriileteken taldltak
titkorneuronokra jellemzd tulajdonsiga sejteket, melyek egyardnt aktivak a
cselekvés megfigyelése és végrehajtdsa kozben. Ugyanezen a teriileten beliil
olyan sejteket is taldltak, amelyek ellentétes médon mdkodtek a titkor-
neuronokkal, azaz a cselekvés latvanya stimuldlta a sejtek aktivitisit, mig a
végrehajtdsa gitolta. Tovabbi érdekesség, hogy az emberben felfedezett tiikor-
neuront nem a kordbban makikdéknal megismert frontalis és parietilis teriile-
teken mutattdk ki, viszont ennek pusztdn technikai okai vannak, ugyanis az
epilepszia gécai a tempordlis lebenyben taldlhatéak, ezért a kutatds nem ter-
jedt ki tovédbbi agyteriiletekre. Azonban az agyi képalkoté eljardsok ered-
ményei alapjan feltételezziik, hogy a tiikérneuronok a majmok idegrendsze-
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rével homolog teriileteken embernél is megtaldlhatéak, de ezt tovabbi vizs-
galatoknak kell még megerésitenie.

A tiikérneuronok felfedezését tobb szempontbdl is jelentdsnek tartjuk. Az
idegtudomany képviselGi szerint ezen sejtek altal mikodtetett rendszer biz-
tositja az idegrendszeri hatterét szimos alacsonyabb szintd szenzomotoros
folyamatnak mint példdul a cselekvés és az észlelés kozotti koordinacio,
valamint az olyan magasabb szintd mentalis- és tiarsas megismerési funkcidk-
nak mint példdul az empdtia, az érzelmek és a mentalis dllapotok megértése, a
nyelvi és a kommunikaciés képességek.

Szdmos kutatds kiemeli, hogy a tiikbrneuron rendszer segitségével tudjuk
megérteni masok szindékait és céljait. Példaul majmoknal a parietélis lebeny
titkérneuronjai érzékenyek a megfigyelt tevékenység céljara, ezért amikor a
megfigyelt partner 6sszevissza mozdulatokat végez, ezek a sejtek nem reagal-
nak, csak akkor lépnek mikodésbe, ha a latott viselkedés célra irdnyulo,
példaul a tirs egy targyért nytl (Fogassi, Ferrari, Gesierich, Rozzi, Chersi és
Rizzolatti 2005). A tiikdrneuronok mar azelGtt ,tiizelni” kezdenek, mielStt a
megfigyelt partner ténylegesen elérné a céljit. Ez azt jelenti, hogy a tiikorrend-
szer onmagaban a célra irdnyul$ viselkedésre szenzitiv, és a tiikdrneuronok
teremtik meg azt az idegrendszeri allapotot, amivel az egyén felkésziil a part-
ner varhat6 viselkedésére. Humén vizsgalatban a szindékos és célvezérelt visel-
kedések megfigyelésekor a posterior parietlis lebeny sejtjei keriilnek izgalom-
ba, ez nem meglepd, hiszen a parietélis kéreg ezen részét olyan asszociicios
helyként ismerjiik, ahol a kiilonb6z8 szenzoros informdacidk integral6dnak.

A tiikdrneuronok felfedezését kovetSen tébb kutatd (Preston és de Waal,
2002; Decety és Jackson, 2004; Gallese, 2001) is arra az allaspontra jutott,
hogy az emberi viselkedésben a tiikérrendszernek leginkdbb masok intuitiv
megértésében, az interszubjektivitdsban és az empatidban lehet szerepe. Agyi
képalkoté eljardssal szimos vizsgalat igazolta (Lamm, Batson és Decety, 2007),
hogy az emberi agyban valéban tébb olyan teriilet is 1étezik, melyek nem csak
az érzelmek atélésekor aktivalédnak, hanem akkor is, amikor masok érzelem-
kifejezéseit megfigyeljiik. A szimul4ciés elmélet megfogalmazdsiban a partner
érzelemkifejezésének latvanya vagy akdr csak elképzelése is automatikusan
aktivilja ugyanazon érzelem idegrendszeri reprezenticiéjit egyiitt annak
autoném és szomatikus jellemzgivel (Preston és de Waal, 2002). Az 4télt és a
megfigyelt érzelmek ugyanazon idegrendszeri reprezenticidja teszi tehat
lehet&vé, hogy megértsiik masok mentalis dllapotait (Gallese, 2003, Goldman,
2006). Feltevések szerint ez a képességiink teremti meg azt az idegrendszeri
alapot, hogy bele tudjuk képzelni magunkat misok helyzetében, képesek
legyiink perspektivit valtani, vagy éppen ,,olvassunk” mésok elméjében.

A legizgalmasabb kérdés az, hogyan is mikodik ez a mar-mér misztifikalt
tikkdrrendszer, hogyan lesz az egyszerd motoros viselkedés-leképezésbdl affek-
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tiv megértés. Ehhez a folyamathoz sziikség van a motoros imitaciéért felelGs
titkorneuronok és az affektiv idegrendszeri struktarak kozotti kapesolat 1étre-
jottére. lacoboni (2008) t6bb vizsgilatiban sikeresen bizonyitotta, hogy a
tilkbrneuronok kozvetlen dsszekottetésben allnak a limbikus rendszerrel, és
elektromos jeleket kiildenek a limbikus rendszer tobb strukttrdjihoz, elsg sor-
ban az amygdaldhoz, ami integralja a megfigyelt mozgdsmintazatot és az ilta-
la kivaltott (imitilt) érzelmeket. A tiikbrneuronok tehit a megfigyelt masik
személy érzelemkifejezését, viselkedését leképezik, majd ezt kovetSen a lim-
bikus rendszer egy bizonyos érzelemként azonositja, végezetiil pedig integral-
ja a latott és a szimulalt élményt. Ebben a folyamatban az anterior insula
kitdntetett szerepd, mivel kdzvetlen idegrendszeri kapcsolatot nydjt a tiikor-
neuronok és a limbikus rendszer kozott (Siegel, 2007).

A szimul4ciés elmélet idegtudomanyi vizsgélatainak kézkedvelt paradigma-
ja a mésik személy fijdalmara adott empétids reakcié, mint a szimuldcié koz-
vetlen megnyilvinuldsa (Decety és Lamm, 2006; Singer és Leiberg, 2009). Ezen
vizsgdlatok altalanos eredménye, hogy a vikarialé fijdalom aktivalja a fdjdalom
atélésekor mikods idegrendszeri hdlézat egy részét. Példaul egy fMRI vizsga-
latban (Singer, Seymour és O’Doherthy, 2004) fijdalmas ingerekre adott (elekt-
romos stimul4cio) idegrendszeri valaszokat mérték parok ndi tagjainil, majd
egy rikovetkezd szitudci6ban a férfi partnerek kérgi reakcidjit regisztraltak,
amint partneriik fijdalménak szemtanti. Az eredmények az elvartak szerint
alakult, mindkét esetben az un. fdjdalom madtrix (Derbyshire, 2000) aktiva-
l6dott az idegrendszerben, nevezetesen az anterior insula, az antrior cingularis
kéreg, és a kisagy. Erdekes tovabbi fejlemény, hogy nem csupan az affektiv
rendszerben taldltak kozds reprezenticiot a atélt és a megfigyelt fijdalom
kozott, hanem a szomatoszenzoros teriileteken is (Lamm és Decety, 2008).
Tdsziras érzése a karon illetve annak litvinya egy masik személyen az elsGd-
leges szomatoszenzoros kéregben hoz létre izgalmat mindkét esetben, tehit a
masik személy fajdalma mintegy testi érzetet kelt homoldg teriileten.

Az empatia szimuldciés megkozelitésébdl kovetkezik, hogy a partner meg-
értése a kozos reprezenticié segitségével azaltal jon létre, hogy a tiikdrneuro-
nok automatikusan és tudatossdg nélkiil leképezik a megfigyelt viselkedést és
érzelmeket (Iacoboni, 2008; Gallese, 2003). A perceptudlis ingerek hatdsira
(pl. a mésik személy érzelem kifejezésének latvanya) automatikusan aktivals-
dé tiikorrendszer az empétia bottom-up folyamata (az elemi szintrdl épitkezd
folyamat). Emellett viszont létezik egy feliilrSl lefelé szervezdd§S (top-down)
folyamat is a tiikorrendszerben, ez a kontrollal6 idegrendszeri hal6zat a pre-
frontdlis és a cingularis kérget érinti. Ugyanis ahhoz, hogy az empétids élmény
tudatossa valjék, szitkség van a magasabb szintd idegrendszeri feldolgozasra.
Ez az agyteriilet a viszceralis- és a motoros érzésekre valé reflektaldst segiti, és
az érzelmek komplexebb, tudatosabb szintd feldolgozdsat teszi lehetGvé

45



Tanulmdny

(Siegel, 2007). Ezenfeliil, a beleérzés és az agyi aktivitis mértéke a top-down
hatdsok fiiggvényében valtozik. A partnerek kozétti kapcsolat mélysége és
minGsége, a kontextus értékelése, személyiségjellemzsk (pl. mennyire befolya-
solhat6 a személy) és az aktuilis perspektiva (Singer és Lamm, 2009) mind
befolyasoljik a beleérzés mértékét és ezzel egyiitt az idegrendszeri valaszokat
is. Péld4ul az egyiittérz8bb embereknél erGsebb agyi aktivitds regisztralhaté
fijdalom vagy érzelem megfigyelésekor mind a tiikorneuron-rendszerben,
mind pedig az érzelmekért felel8s agyteriileteken (Dapretto, Davies, Pfeifer,
Scott, Sigman, Bookheimer és lacoboni, 2006).

A beleérzés lélektana — kapcsolat a pszichoanalizis és
a szocidlis idegtudomany kozott

Az utébbi évtizedben kirajzol6d6 tudomdanyos trend torekszik a klasszikus
pszichoanalitikus elmélet és a mai idegtudomany 6sszekapcsolasara. A gyakor-
latban ez azt jelenti, hogy az idegtudomény a klinikai megfigyeléseket meg-
prébalja empirikusan aldtdmasztani agyi képalkoté eljardsokkal. A fentebb
bemutatott tiikdrneuron rendszernek tobb lehetséges kapcsolédasi pontja is
van a pszichoanalitikus elmélettel, igy mint a terapeuta és a paciens kozotti
tudattalan kommunikaci6, az empatids megértés és a diddikus terdpids kapcso-
lat alakulésa.

A tudattalan kommunikdcié. Freud (1913) felismerte, hogy az analitikus és
a péciens kozott kialakulé tudattalanok taldlkozésianak komoly hatdsa van a
pszichoterdpidra. Ezért a terapeutdnak tgy kell fordulnia a paciens tudattalan-
ja felé, hogy azt képes legyen befogadni. Ugyanakkor Freud nem fejtette ki a
tudattalan kommunikacié mikéntjét, bar késdébbi irdsaiban (Freud, 1921) még
kacérkodik a mentdlis telepdtia gondolataval. Gallese (2008) szerint ez a freudi
elképzelés a tudattalan kommunikéaciérdl tovabb gondolhat6 és értelmezhetd a
szimul4ciés elméleti keretben. Ugyanis az analitikus és a paciens szdmdra egy-
mas jelzései tudattalanul aktivaljik a koézos reprezenticids teriileteket. Példaul
a paciens érzelemkifejezésének latvanya ugyanazon affektiv folyamatokért fele-
16s idegrendszeri struktirakat stimuldlja a terapeuta idegrendszerében, amivel
a tudattalan kommunikaci6 lehet8ségét teremtik meg.

Az empdtids megértés. Az egyik legigéretesebb lehetséges kapcsolddasi terii-
let a pszichoanalizis és az idegtudomdny kozott a beleérzés lélektana. A pszi-
choanalizis Einfithlung fogalma, aminek teoretikus kifejtése csak Freud halalat
kovetSen valt teljessé, tobb ponton is taldlkozik a mai idegtudomdinnyal
(Gallese, 2008). Egyrészt az idegtudominy empirikus bizonyitékot kinal a
Freud altal leirt beleérzés folyamatara a tiikérneuronok szintjén, masrészt az
eredeti koncepcié kiterjesztése segit megérteni, hogyan mikodik a pszichoana-
lizis specidlis technikéja, a tudattalan érzések interszubjektiv dinamikaja.
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Ahogy fentebb bemutattuk, az idegtudomanyi megkozelités szerint az em-
patikus megértéséhez az alapmechanizmust a tiikdrrendszer nydjtja, aziltal
hogy a sajit és a masik személy szubjektiv vildga k6z6s idegrendszeri reprezen-
tacion alapszik. Az interperszonlis kapcsolatban a megfigyelt partner érzelmeit
automatikusan tiikrozziik, ami a kozvetlen prereflektiv és introspektiv hozza-
férést biztosit a mdsik szubjektiv viligdhoz. A tiikrozés ennek ellenére nem
jelenti a megfigyelt személy mozdulatainak koézvetlen megismétlését. Gallese
(2008) megjegyzi, hogy minél tobbet tudunk a tiikérneuronokrdl, annal inkébb
meggydzEdiink réla, hogy a tiikor metafora félrevezetS. Ugyanis a titkrozés
lényege nem automatikus utdnzasban rejlik, hanem a partner viselkedésére val6
finom rihangol6dasban és kongruens valasz elGkészitésében. A partner megfi-
gyelése a tiikorneuron rendszer segitségével stimuldlja a kozos reprezenticid-
kat, viszont ahhoz, hogy reagalni tudjunk elég atérezziik a masik személy men-
talis dllapotit, nem kell megismételiink azt. A tiikérrendszer plasztikussiga
révén a kapcsolatot magit formdljuk, ez Kohut (1971) empétids rezonancia
koncepcidjidban az egyén problémdjinak kezelését is jelenti. Hogyan tudja a
terapeuta empdtids megértése révén javitani a szelf defektusat? A szimul4ciés
elmélet spekulativan arra a kovetkeztetésre jut, hogy a terapeuta finoman han-
golt véilasza a paciens érzéseire automatikusan elinditja a ,,mi” érzést, minek
kovetkeztében létrehozza a szelfintegritds érzését. Ez a folyamat timogatja a
pécienst, hogy megldssa sajit érzelmi allapotit a terapeuta finoman hangolt
valaszaiban, és érezze a modulacid illetve a reflektdlds lehet8ségét. A mentali-
z4cién alapulé terdpidk hasonlé elméleti kiinduldstiak, Fonagy és Target (1996)
megfogalmazasiban, ha a paciens biztonsigosan meg tudja tapasztalni sajat re-
prezenticidjit a terapeuta elméjében, akkor az nem csupédn a sajit maga fel-
fedezéséhez vezet, hanem ahhoz is, hogy felismerje magit misok mentalis
vildgéban.

Terdpids kapcsolat — indulatdttétel. A pszichoanalitikus beleérzés koncepcié
és az idegtudomanyi tiikorneuron rendszer kozotti lehetséges kapcsolat vitatott
pontja az attétel és a viszontattétel. EgyelSre inkdbb spekulativ elképzelésen
(Gallese, 2008), mintsem empirikus bizonyitékon alapszik az a feltevés, hogy
az analitikus terdpia kozponti mechanizmusa, az indulatittétel, hatterében a
titkérneuron rendszer 4ll. A kordbban vézolt szimul4ciés mechanizmusbdl koz-
vetleniil kovetkezne, hogy mind az analitikus, mind pedig a piciense egymads
reakci6it megfigyelve, ugyanazon neurélis hil6zatokat aktivilva hasonl6 érzé-
seket élnek 4t. Tehat a megértd, empatikus, pozitiv affektusokat tiikrzd8 anali-
tikus a paciensben hasonlé érzelmeket indit el, illetve a viszontattételnél fordit-
va a terapeuta teszi magaéva a paciens érzéseit. A kiilonbség kettejiik kozott az,
hogy a terapeuta érzékenysége és tapasztalata révén konnyebben tudja elkiils-
niteni sajat és a paciens érzéseit, ezért szimdra a viszontattétel megélése j6 for-
rdsa a paciensben lejatsz6dé folyamatok megértésének.
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Az indulatattétel jelensége felvet egy tovabbi, klinikai szempontbdl jelentSs
kérdést, hogyan vagyunk képesek masok érzelmeihez és szindékaihoz intuitiv
médon hozzaférni tgy, hogy kézben a masik személy altal kivéaltott élményt ne
tulajdonitsuk sajat szelfiink megnyilvinuldsinak (Gallese, 2008). Iacoboni
(2008) szerint a tiikkorrendszer maga biztositja a sajat szelf és a masik személy
megkiilonboztetését, valamint a sajit érzés élményének folyamatos fenn-
tartdsat, mikozben megfigyeljiik a partnert vagy éppen empatizlunk vele. Ez
azt jelenti, hogy a szimuldci6 sordn a megfigyelt személy éllapota nem keve-
redik Gssze a sajat szubjektiv valésdgunkkal.

Osszefoglalds

A rihangol6das a masik személy dllapotira mar a korai kdzleményekben is
talmutat a mentélis természetd folyamatokon, és olyasmiként jelenik meg
mint, ami a testi élmény kozvetitésével vilik kozvetleniil hozzaférhetGvé és
hitelessé. A mai modern pszicholégiai és idegtudomdényi elméletek korében
szintén hangsilyos a cselekv§ test az elme valésag konstrualé folyamataban,
kiilonésen az interszubjektiv kapcsolat formalasaban.

A klasszikus freudi pszichoanalizisben megjelend Einfiithlung tobb szem-
pontbdl a mai idegtudomdanyi szimuldciés elmélet el6futdranak tekinthetd.
Egyrészt megjelenik a szimulaciés gondolat, mely szerint a mésik személy
affektiv és kognitiv megértése a sajit szubjektumon keresztiil valésul meg.
Masrészt a beleérzés jelenségét az analitikus elmélet és az idegtudomanyi meg-
kozelités is automatikus, nyelv elSttinek és nem tudatos természetiinek tartja
(Gallese, 2008). Harmadrészt a tiikr6zés egyik elméletben sem céltalan, visel-
kedés puszta utdnzisat jelenti, hanem intencionilis, aminek a célja a masik
személy allapotdra valé rdhangolodas és a viselkedéses, affektiv valasz elG-
készitése. A titkorrendszer éltal kozvetitett informaciok hozzdjarulnak ahhoz,
hogy a terapeuta sajit érzelmeit és testi érzeteit hasznélva azonositsa a kozte
és a paciense kozott megjelend kapcsolati mintazatot.

Mindemellett latnunk kell, hogy a klasszikus pszichoanalizis a mai tiikér-
neuron elméletnek csupdn a csirdjat tartalmazza, részletes kifejtéssel nem talal-
kozunk sem a szimul4ciéra nézve, sem pedig az empdtia elméletére. A mai
pszichoanalitikus gondolkodas viszont mar elmozdult a hagyoméinyos neut-
ralis, objektiv és passziv terapeuta szereptdl az interszubjektivitison alapulé
terapias kapcsolatok felé. Ez a modern analitikus 4llaspont kdzelebb 4ll a ideg-
tudomany mai eredményihez, és kézvetlenebb kapcsolat mutathat6 ki az inter-
szubjektiv vildg és az idegrendszer szimuldciés mechanizmusa kozott.

Koszonetnyilvanitds: A szerzdt a Magyar Tudomanyos Akadémia Bolyai
Janos 6szténdija timogatja.
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MUHELY

A neurontol a lélekig:
a pszichoterdpia neurobiolégiai alapjai

Peté Katalin

Test és lélek egységes szemlélete vagy dichotémidja évszazadok 6ta foglalkoz-
tatta a filoz6fusokat és az emberi lélek kutatéit. Napjainkban mar konszenzus
mutatkozik abban, hogy a lelki mik6dések és azok zavarai nem fiiggetlenithetSk
az agy mikodésétdl.

A téma ,szalonképessége” azonban nem prehistorikus eredetd. Az 4ttorést
Eric Kandel, a memoriakutatas teriiletén elért eredményeiért orvostudomanyi és
fiziol6giai Nobel-dijat kapott kutaté 1998-as, A bioldgiai és a pszichoanalizis
jovdje: egy ujragondolt pszichidtria szellemi keretei cim( tanulmanya inditotta el
(magyarul: Kandel 2011). Meg kell azonban emliteni, hogy 4tt6rést ugyan nem
okozva, de Magyarorszidgon mar jéval kordbban, 1991-ben megjelent Székacs
(Schonberger) Istvan tanulmanykétete, amelyben a téma szempontjabdl hirom
fontos tanulmény talalhaté: ,,Pszichoanalizis és természettudomdny”, ,,Javaslat
egy egységes agyelméletre”, és ,Freud és a pszichoanalizis természettudoményos
alapja”. Ezek az irdsok elGszor 1982-ben, illetve 1990-ben jelentek meg, évekkel
Kandel dolgozata eldtt. Székécs emlitett tanulmdnyai foglalkoznak azzal, hogy
miért fontos az agy és lélek mikodésének megértéséhez kiilonb6zs tudomany-
teriiletek integricidja; hogy mi a pszichoanalizis vélsdginak oka, hogy miért érik
vildgszerte méltatlan tdmaddasok, s hogy miért elengedhetetlen a lelki mikodések
biolégiai alapjainak megismerése. Mintha csak Kandel tiz-hiisz évvel késébbi, a
pszichoanalizisen beliil forradalmi véltozasokat elindité tanulményét olvasnank.

Torténetileg tekintve a kartezidnus dualizmus — vagy, Antonio R. Damasio
(1996) munkajat idézve: Descartes tévedése — az aggyal, illetve a lélekkel foglal-
koz6 tudomdnyok szétvalasztdsaban dont§ szerepet jatszott. Descartes gy gon-
dolta, hogy minden, ami létezik, az vagy térbelileg meghatirozott (res extensa) és
nem gondolkodik, ilyen példaul a test; vagy térbelileg nem meghatarozott és gon-
dolkodé dolog (res cogitans), ilyen pedig a lélek. A tudoményok a res extensdval
foglalkoznak, a pszicholégia teriilete pedig a res cogitans. Ez a gondolkodas év-
szdzadokig meghatdrozé volt a nyugati tudoményos vildgban. Ilyen kézegben
jelentek meg Sigmund Freud munkai, amelyekben kora pszicholdgiai és fiziol6-
giai ismeretei alapjin a lelki mikodések fiziolGgiai és a newtoni mechanikara
épiil6 magyarizatit kereste — meglehet&sen nagy vihart kavarva és nagy ellenél-
last valtva ki mindkét oldal képviselGibsl. Elmondhatjuk, hogy tobb mint szaz
évvel késébb ez a vihar — bar sokféle formédban és arculatban jelentkezve — még
mindig tart.
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A pszichoanalizis neurobiolégiai megalapozottsiganak fontossagat, jelentSségét
illetGen a pszichoanalizis mai elméletében és persze gyakorlatdban madig eltérd
allaspontok léteznek (Mancia 2007). Vannak, akik feleslegesnek tartjak az ideg-
tudomdanyok eredményeinek ismeretét, tigy gondoljik, az semmi hatéssal nincs,
és nem is kell hogy legyen mindarra, ami péciens és terapeuta kozott torténik.
Vannak, akik elméletileg fontosnak tartjdk, hiszen — 4ltaluk azt is mondhatjuk,
paradox médon — a pszichoanalizis, a freudi metapszicholégia megerdsodott.
Egyes, kordbban bizonyitékok hidnydban még cifoldsra is érdemtelennek tartott
tételei (a tudattalan, az elfojtas, stb.) ma a modern képalkot6 eljarasok, a kognitiv
idegtudoményok eredményei és vizsgilati médszerei segitségével bizonyitottak-
nak tekinthetSk. Ezekrdl az eredményekrdl korabbi dolgozataimban részben mar
beszdmoltam, részben még visszatérek rajuk (Pets 2001, 2003). Vannak olyanok
is, akik azért tartjidk fontosnak, mert igy, ilyen bizonyitékokon alapulé teriiletté
vélva, a pszichoanalizis helyt kaphat végre a természettudomanyok asztaldnal —
Sigmund Freud 4lma (1895) megval6sulhat.

Véleményem szerint sziikséges és elkeriilhetetlen a lelki jelenségek neurobio-
l6giai alapjainak, a csecsemd@-megfigyelések eredményeinek ismerete és integra-
lidsa a pszichoanalitikus elméletbe, hiszen a semmivel egyenld annak valé-
szindsége, hogy az emberi test és lélek komplex mikodését egyetlen tudomény
aspektusabdl megérthetnénk. Minden tudomény gyakorléi szimara fontos, hogy
tudjak, értsék, hogy mivel dolgoznak, hogyan és hol hat — ha egyéltalin hat —
mindaz, amit tesznek. Ezzel érhet§ el, hogy pusztan klinikai tapasztalatok alapjin
ne dllitsunk fel lehetetlen, pillanatok alatt megcafolhat6 hipotéziseket a lelki
mikodések természetérdl — és ennek az sem mond ellent, hogy, miként fentebb
emlitettem, a modern képalkoté eljardsok, az ingeriiletatvivé anyagok ismere-
tével és segitségével a freudi metapszicholdgia feltételezéseit éppen nem megci-
folni, hanem megerdsiteni sikeriilt. A targykapcsolat-elmélet fejlédéstani aspek-
tusainak fontos tételeit (résztargy-kapcsolatok, valdsigértékelés, stb.) viszont
megcafoltdk a kozvetlen csecsemd-megfigyelések (Stern 2002).

Tovabba — és ez a pszichoterépia, illetve kdzelebbrdl a pszichoanalizis szem-
pontjabdl kiemelt fontossdgti — mindezen tudomanyok eredményei ismere-
tének kovetkezménye, hogy az agy nagyfoka plaszticitdsa megismerhetGvé vilt,
s az is, hogy ez a plaszticitds a tanuldsi folyamatok kévetkezménye. A csecsemd
testének, lelkének alakulisa, érése a gondozdval valé kapcsolatban, a paciens
testének, lelkének valtozisa a terapeutaval valé kapcsolatban zajlik, és ilyen —
hosszii tavi — explicit és implicit tanuldsi folyamatok eredménye. Ezek az
eredmények a pszichoanalitikus elméletben és gyakorlatban fontos kévetkez-
ményekkel jartak. Mdshogyan gondolunk a terapeuta neutralitisira, és annak
kovetkezményeire, ha tudjuk, hogy kisbabdknal az érzelmek cseréje, az egy-
masra hangoltsig milyen doént8 fontossdgli az érzelmi szabalyozdképesség
kialakuldsidban — és hogy milyen karos, dezorganiziciét kivalté hatdsi, ha
hidnyzik az ¢sszehangoltsig, a megértettség élménye. SGt, csecsemEknél mar az
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is elegendd sulyos lelki, illetve viselkedésbeli zavarok kialakuldsihoz, ha az
anya, a gondozé arca semmit nem tiikroz vissza abbdl, amit érez: semleges (still
face kisérlet eredményei, Tronick et al. 1975).

Az, hogy kiilonb6z8 tudomanyteriiletek nyelve, kultirdja, torténete més és
mads, még nem jelenti azt, hogy eredményeik nem nyujthatnak fontos ismereteket
egymds szdmdra. Fontos persze, ahogy Vivian Green (2003) is felhivja erre a
figyelmet, hogy ez az integracié ne idegen testként keriiljon a pszichoanalizisbe,
»at kell dolgozni, 6sszhangba kell hozni és agy kell beilleszteni a pszichoanalizis
felhalmozott klinikai és elméleti ismeretanyagiba”. Napjainkban egyre t6bb
kutat6 és klinikus mutat érdeklédést mas szakteriiletek irdnt — Kandel pszicho-
analizist tanult és memoriakutaté lett, Gabbard, Stern, Fonagy mind klinikai,
mind kutatasi teriileteken otthonosan mozognak, és kapcsolatban 4llnak egymas-
sal. Székics Istvan is biokémikus orvosbdl lett pszichoanalitikussa.

A kovetkez8kben néhiny példin demonstrilom, hogy az idegtudomanyok
eredményei hogyan magyardztdk meg, vagy tdmasztottdk ald néhiny pszi-
choanalitikus koncepcié mikodését. Terjedelmi korlatok miatt arra csak utalok,
hogy mindez hogyan hat a terdpias gyakorlatra.

Az elsd, neurofizioldgiailag is vizsgalt és ,létez6nek” bizonyult teriilet éppen
az addig legmisztikusabbnak gondolt lelki jelenség, az 4dlom volt. Az 4lom neuro-
biol6giai alapjainak kutatisi eredményeirdl, illetve azok kapcsolédédsihoz a pszi-
choanalizisr6l a mai napig folyé vitihoz — melynek f& képvisel6i Solms és
Hobson (2006) — egy korabbi {rasomban szimoltam be (Petd 2010). Itt csak rovi-
den 6sszefoglalva: a modern tudomanyok segitségével bebizonyosodott, hogy az
almok keletkezéséért magasabb rendd agyi régiok a felelGsek, olyanok, amelyek
a motivacios rendszer részei, hogy az adlom keletkezésében kiils§ ingereknek van
szerepiik, s hogy az dlom regressziv jellege szintén megfeleltethetS agyi struk-
tardk aktivacidjanak. A limbikus agyi teriiletek inaktivitdsa pedig magyarazat az
almok kritika nélkiili elfogadasira dlmodas kozben (Solms 2007). Az dlom
keletkezésének és funkcidjanak freudi értelmezését az idegtudomdanyok ered-
ményei aldtdmasztottik.

A fejlgdéslélektan, a terdpids kapcsolat és a neurobioldgiai kutatdsok kiemelt
fontossdgu teriilete a kotGdéselmélet, ami az ut6bbi évtizedben a pszichoanali-
tikus gondolkodés integralt részéve valt. A kot6déselmélet megalapozdja John
Bowlby (1969), tovabbfejlesztdje és a vizsgilatira alkalmas helyzet — az Ggyne-
vezett Idegen Helyzet — kidolgozoja pedig Mary Ainsworth (1978). Bowlby irta
le, hogy az egyén talélése szempontjabol kulcsfontossigd, hogy a kisgyerek a
gondozdjaval, mér az Gjsziilstt kortdl érzelmeken nyugvé kotddési kapcesolatot
hozzon létre. A korai kapcsolat kolesonossége a normal fejlédés feltétele és az
érzelmi élet legf&bb szabalyozoja.

Senki sem sziiletik tigy, hogy képes sajit érzelmei regulaldsira. A rendszer két-
személyes: a felndtt megérti és megvalaszolja a gyerek jelzéseit, s ez éltal szaba-
lyozza azokat. A csecsemd pedig megtanulja, hogy a gondozé jelenlétében az
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arousal nem okoz olyan dezorganiziciot, mellyel nem tud mar megbirkdzni,
hiszen a gondozé jelen van, és Gjrastabilizdlja a megbillent egyenstlyt. A kotédési
viselkedés az elsG életév sordn alakul, s a véd§ felndtt hidnyakor, illetve félelem,
fajdalom esetében a kozelségre valé torekvésben manifesztalédik (Ainsworth
1978, 1979). Kutatdsok sora bizonyitja (van Ijzendoorn 1995; Fonagy 2001),
hogy szignifikdns Osszefiiggés van a csecsemdkori és felndttkori kotddési mintak,
azaz, a masokhoz val6 kapcsol6das médja kozott. Ezek a k6t6dési mintdk pedig
»lefordithat6k” a pszichopatoldgia, azaz a klinikum nyelvére. Az egészséges
személyiségre a biztonsigos kotédési tipus jellemzd, mig a bizonytalan tipusok az
ugynevezett elkeriil6t3l a dezorganizalt tipusig a személyiségzavarok fajtait olelik
fel. (Ainsworth 1979; Main 1986; Fonagy 2002). Ma mar ismerjiik a kotSdésért
felelGs agyi strukturakat (Fonagy et al. 2011), és ismeriink egy sor kémiai anyagot
is, amelyek a kot6déskapcsolat kialakuldsért vagy annak zavaraért felelGsek. A
kotSdési rendszer kapcsolddik mind a dopaminerg jutalmazé rendszerhez, mind
az oxytocin rendszerhez. amelynek a jelent8ségét a kotGdéskapesolat (és a men-
taliz4cis képesség) kialakuldsdban az utébbi évek kutatdsai nyoman ismerhettiik
fel. Az oxytocinnak nemcsak sziilés soran a méh 6sszehtizédasaban, vagy a lakta-
cié idején a tejelvilasztisban van szerepe, hanem az anyai magatartds
kialakitdsdban is fontos tényezd. Az agy azon teriiletei, amelyek ilyen magatartas
kialakitdsdban szerepet jitszanak, kimutathatéan gazdagok oxytocinban (stria-
tum, amygdala, cingulum).

A kotédés azonban nemcsak kozvetlentil az érzelmi fejlédésre hat, hanem,
mint ezt Field és Hofer (1984, 1987) kutatésai bizonyitottak, kdzponti szerepet
jatszik a normal neurofiziolégia, a homeosztazis kialakitasiban, illetve az egyen-
stly felboruldsa esetén annak az 6nmaga 4altal szabalyozhat6 visszaillitisaban.
Schore (2001) tanulmanyédban azt bizonyitja, hogy anya és csecsemd face to face
helyzeten keresztiili egymaésra hangoléddsa nem csak a stressz helyzetek keltette
szorongdst mérsékli, hanem a csecsemd igy tanulja meg az ©nszabdlyozas
képességet. Ezekben a helyzetekben — irja Schore (2003) — ,,jobb félteke kommu-
nikdl jobb féltekével.”

Erdekes, de a kartezidnus gondolkodas uralma kovetkeztében érthetS para-
doxon, hogy mikézben az érzelmek és azok szabélyozésa a pszichoanalizis kezde-
ti id8szakatol a figyelem kozéppontjiban voltak, tudomanyos kutatdsuk —amiko-
rtél ez egyaltalan lehetségessé valt — teljesen elkiiloniilt tudomanyteriiletekhez
tartozott. A pszichoanalizis nem vett tudomdst arrél, hogy milyen, az
érzelmekkel, indulatokkal foglalkoz6 neurobiolégiai eredmények lattak napvila-
got, mas tudomanyok pedig kizarélag agykutatassal foglalkoztak, s az agyi struk-
tardk klinikai megnyilvdnulasait — pl. az amygdala aktivaciGja esetében a szo-
rongast — csak gyogyszerekkel redukdlandé tiinetnek tekintették (Kandel 2011
[1998]). A pszichidtria — sajnos — dontSen ez utdbbi teriilettel azonosult: a
beteggel val6 beszélgetés helyét dtvették a tiinetbecsl§-skalak és a laboratériumi
eredmények, melyek pedig a vélasztandé gydgyszerelést, a biokémiai bea-

54



Pet$ Katalin: Pszichoterdpia és neurobioldgia

vatkozast hatdroztik meg. Ahogy ezt mar korabban emlitettem, az interdiszcipli-
néris kutatdsok csak a nyolcvanas évek végén, a kilencvenes évek elején indultak,
az6ta viszont ezek a vizsgilatok és eredményeik kiemelked§ jelentGséget nyertek
a pszichoanalizis és az idegtudomanyok kapcsolatdban.

A korai kapcsolat, kotddés minGsége meghatarozé a belsd reprezentacidk ki-
alakulédsa és megszildrduldsa szempontjabol. Meghatarozza azt, hogy a késGbbiek
sordn hogyan tudunk — az implicit, tudattalan emlékek hatdsa alatt — masokhoz
kapcsolédni. A milt szazad Stvenes éveitdl (Brenda, Miller 1957) nyilvanvalg,
hogy emlékeink nemcsak az dgynevezett explicit, deklarativ memoridban kédo-
l6dnak. A témank szempontjdbdl fontos korai kapcsolati élmények a sziiletéstdl
kezdve létez8 implicit memoriarendszerben kédolédnak — eleve tudattalanul. A
dinamikai tudattalan (ami a deklarativ emlékek elfojtdsa kovetkezményeként jon
létre) és a nem dinamikai, implicit tudattalan (a motoros és a kapcsolati emlékek)
keletkezésének ideje eltérd, és strukturilis bazisa az agyban egymadstdl jol meg-
kiilonboztethetd helyeken taldlhaté. Az implicit memoria elsGsorban a bazilis
ganglionokkal, a szubkortiklis struktirdkkal kapcsolatos. Az explicit memdria
teriilete a hippokampusz és a temporilis lebeny (Kandel 2011 [1998]). Az attétel-
ben — és persze a viszontittételben — mind a deklarativ, mind az implicit, proce-
durélis elemek megjelennek. Amivel a pszichoanalizis a kezdetektd! foglalkozott,
az az explicit, deklarativ memoria: dolgok, események verbalizdlhaté emléke.

A Boston Process of Change Csoport (1998) munkassiga 6ta tudjuk, hogy a
pszichoterdpids, pszichoanalitikus folyamatban nem elegendd, ha a terapeuta
figyelme csak a deklarativ emlékek, elfojtasok tartomdnydra figyel. A viselkedés,
a kapcsol6das milyensége, azaz, a terdpids kapcsolat — az attétel és a viszontitté-
tel egy szintje — az implicit memdridban kodolt, igen korai és ab ovo tudattalan
emlék. A kapcsolatban megjelend nem verbdlis jelenségek percepcidja, elemzése
— f6leg stilyos személyiségzavarban szenvedd, tehat elsdsorban kapcsolati prob-
lematikaval jelentkezd borderline betegek esetében — a terdpids valtozas elérésé-
hez elengedhetetlen (Lyons-Ruth 1998). Az ilyen betegek demonstraljdk taldn
legjobban a nem dinamikai tudattalan, kévetkezésképpen a neurobiol6giai mega-
lapozottsdg ismeretének klinikai jelentSségét.

A kot6dési rendszer arousal-ja esetében (amelyet egy jelentSségteljes masik-
kal, pl. a terapeutaval valé kapcsolat vélt ki) a korai kapcsolati mintdk kénnyen
aktivdlédnak. Az, hogy a pszichoterdpia és f6ként a pszichoanalizis sordn nem-
csak a deklarativ emlékekkel, illetve azok elfojtdsa kovetkeztében keletkezd
tiinetekkel kell megkiizdeniink, hanem figyelniink kell az implicit memoria kap-
csolati szinten val6 megnyilvanuldsaira is, ma mdr szintén integrins része a
neurobioldgiai tudomanyok eredményeit is figyelembe vevé modern pszicho-
analitikus gondolkodésnak.

A pszichoanalizis és a neurobiol6gia kapcsolatdnak kovetkezd vizsgalt teriilete
az attétel-viszontattétel jelensége. A két koncepcié kozott a hidat a neuronilis
hél6zati modell jelenti (Gabbard 2000, 2006). A bels§ reprezenticiék a neu-
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rondlis halézati modellen keresztiil osztédnak el, és ezek szimultdn aktivicidja a
reprezenticié lényege (Westen, Gabbard 2002). A neuronok kézti impulzusok
mindig egy irdnyban terjednek. A szinapszisok vagy gatléak vagy excitatorikusak.
A szinaptikus kapcsolatok erejére tigy hivatkozunk, mint a szinapszis stilydra. A
neuronok kézotti kapesolatok sdlyvaltozason keresztiil alakulhatnak, erdsodhet-
nek, illetve sziinhetnek meg (Gabbard 2006). A silyvaltozés tanulasi folyamatok
eredménye. Ha két neuron egy kornyezeti esemény hatdsiara egy idében aktivals-
dott, akkor az elsG neuron jovébeli aktiviciéja nagy valdszindséggel aktivélja az
maésodik neuront is, amivel kordbban mar szimultdn ,tiizeltek”. Az ideghdlézat
tanuldsa élményeken keresztiil zajlik, a szinapszisok stlya nem velesziiletett,
orokolt tulajdonsag. A neuronhélézat nem tud tanulni random imputok esetén —
hiszen nincsenek szabalyok, amelyek az ¢sszevisszasagbdl levonhatéak lennének.
Az ideghél6zat miikodése — irja Gabbard — ebbdl a szempontbdl is jol beleillesz-
thetd abba a fejlédéslélektanbol, pszichoanalizisbdl j6l ismert jelenségbe, hogy a
szelférzet fejlédésének az inkonzisztens sziil§i magatartas az egyik legkomolyabb
akadalya. Ez a tanuldsi modell hibakorrekcidkon alapul: a tiizel§ neuron vissza-
jelzést kap arrdl, hogy helyes vagy helytelen volt-e a midkodés. A reprezentaciok
az idegi halézatokban az asszociabilitds szabélya szerint alakulnak: az informa-
cidramok a koztiik levd kapcsolatok alakitisin, erd@sitésén vagy lemetszésén
keresztiil alakulnak, és hoznak létre j reprezenticidkat, amelyek késébb
felidézhetSk. A modellben a reprezenticidék — pl. a meméria — nem meghataro-
zott anatémiai helyet jelentenek. Potencidlokrél van sz6, amelyek olyan neu-
rondlis egységek altal alkotott hdl6zatban oszlanak el, amelyek a reprezentaciok
létrehozdsdhoz szimultin aktivdlédnak. Idegtudomanyi szempontbdl vizsgilva
sokféle attételt ismerhetiink fel, amelyek mindegyike kiilonb6z8 reprezenta-
cidkat és neurondlis halézatok kiilonbozd aktivacidit jeleniti meg. A kétféle
(explicit és implicit) memdriarendszer megkiilonboztetése megkonnyiti az attétel
Osszetettségének megértését.

A modern képalkoté eljarisok segitségével nyomon koévethetd, hogy az
emberi agyban milyen véltoz4sok jonnek létre tanuldsi folyamatok sordn. A pszi-
choterdpia is tanulési folyamatnak tekinthetd, melynek sordn Gj neurondlis kap-
csolatok keletkeznek, vagy a kordbbi gyenge kapcsolédasok meger&sodnek. Egy
sor hosszd tivi megfigyelés bizonyitja, hogy a pszichoanalizis sordn lehet&ség
van az implicit memoridban régziilt, nehezen véltoztathat6 és ab ovo tudattalan
— és elsGsorban a kapcsoloddsok terén megnyilvanulé — viselkedésbeli mintdk
megviltoztatdsira is. Ezek a mintdk tudatosan nem hivhatdk el8, azonban ha
olyan koriilmények kozé keriil valaki, amelyek felidézik az eredetit, pl. a terdpids
kapcsolatban — elShivédnak és igy megfigyelhetSk. Az agy plaszticitdsanak
felfedezése a hosszi pszichoterapidk 1étjogosultsagat tdmasztja ala.

Az ut6bbi években a pszichobioldgiai integricié kiemelkedSen fontos
teriiletévé vélt a mentalizdci6 kutatdsa. Mentaliz4cion azt a készséget értjiik, hogy
képesek vagyunk masoknak a magunkétdl eltérd intencidkat, viagyakat, gondola-
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tokat, érzelmeket tulajdonitani, és ezaltal megmagyardzni, megérteni és megjo-
solni mésok viselkedését (Dennett 1998). Fonagy és munkatdrsai a Dennett féle
intenciondlis tér kifejezés helyett a mentalizacio, illetve a reflektiv mikodés kife-
jezést vezették be.

A mentalizicids készség nem veliink sziiletett. A kisgyermek gondolkodasat
még az dgynevezett pszichés ekvivalencia jellemzi: ami az én fejemben van, az
van a kiilvildgban, az van masok fejében is. A gondozoéval valé kielégits kapcso-
lat esetén a gyerek 3-4 éves kora koriil rdjon, hogy lehetséges, hogy masok
viselkedése tévedésen alapul. A hamis hiedelmek feltételezése igen fontos lelki
mikodés — hiszen ezen alapul, hogy feltegyiik, masok cselekedeteit mas motival-
hatja, mas az oka, mint amit adott helyzetben vagy helyzetr6l mi gondolunk.

Hossza tava vizsgilatok sora bizonyitotta, hogy az altalaban silyosan trau-
matizalé kornyezet kovetkeztében kialakulé kot6déskapcesolati problémék — el-
keriil6, ellenalld, és f6ként a dezorganizalt, dezorientalt k6t3dési mintdt mutatd
gyermekek — gondolkoddsmédja megreked a pszichés ekvivalencia szintjén. A
biztonsagos kotdés a 1élek megértésének alapja. Ha a csecsemd biztonsdgban
érzi magit, nem jelent szimdra veszélyt, ha a gondozé viselkedéséhez mentilis
allapotokat rendel: ha érti a gondozé viselkedését, illetve a mogottes tartalmakat.

Ez érthetd is, hiszen egy bantalmazd, visszaél§ sziilg, gondozé esetében a
gyermek minden rendelkezésére 4ll6 6nvédelmi rendszert mozgésit, ,,nem
engedheti meg magdnak” a mdésik gondolatainak megértését. Annak durva,
kiszdmithatatlan, fenyeget§ voltinak megértése elviselhetetlen terhet jelentene
szamara.

Az ut6bbi években sikeriilt azonositani a mentalizicids aktivitdsban szerepet
jtsz6 agyi teriileteket (Strathearn 2007; Allen, Fonagy, Bateman 2011), sGt azt
is, hogy mely régidk aktivak sajat cselekedetekkor, melyek méisok cselevéseinek
végrehajtisanak latvanyakor, és hol detektdlja az agy masok intenciéit. Kutatjdk
és azonositjdk azokat a neurotranszmittereket is, amelyek a mentaliz4cids
mikodést szabilyozzak. Valészind, hogy itt is a dopaminerg és szerotoninerg
palydknak van komoly szerepiik.

Mentalizéci6s deficit taldlhaté szkizofrénidban, autizmusban, hipermentaliza-
ci6 jellemzi a paranoid allapotokat. A mentaliz4cié neurobiolégidja elsGsorban a
szkizofrénia-kutatisok kovetkeztében keriilt elStérbe. Fonagy és Target hivtik fel
a figyelmet a személyiségzavarokban, elsGsorban a borderline dllapotokban talél-
haté stlyos mentaliziciés hidnyossigokra, és Sk fejlesztették ki kezelésiikre az
ugynevezett mentalizicés technikdkat. Ezek a valtoztatisok alaposan médositot-
tak a személyiségzavarok pszichoanalitikus-pszichoterdpias kezelésének technikai
lehetdségeit. (Allen, Fonagy, Bateman, 2011).

A mentaliziciés hidny felismerése véleményem szerint minden analitikus,
illetve analitikusan orientalt médszert hasznalé terapeuta szdmara fontos, hiszen
mentaliziciés krizis érzelmileg terhelt helyzetekben — mint amilyen példaul a
pszichoterdpids helyzet — mindenkivel megtorténhet. Ilyen esetekben a hagyoma-
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nyos, genetikai értelmezésen és beldtdson alapul6 technika kitart6 alkalmazisa
tovéabbi allapotromlashoz, illetve e terdpia megszakadasihoz vezethet.

Fonagy és Target kutatasai és klinikai tapasztalatai 6sszekapcsoljak a felngtt-
kori pszichés zavarokban meghatirozé jellegd mentaliziciés hidnyt a korai
fejlédés, a korai kotddéskapcesolat zavaraval, amely, ahogy errdl mér korabban is
beszéltiink, meghatirozé a testi-lelki fejlédésre. A mentalizdcié — a mdsok gon-
dolatdban valé olvasds képessége — az empdtia, a beleérzSképesség alapja.

Fontos eredménye az interszubjektivitidson alapul6 pszichoanalitikus elmélet

és az idegtudominyok kapcsolédasianak a tiikérneuronok (Rizzolatti, Gallese
2004) felfedezése, ami feltehetSen az empatikus képesség strukturélis béazisa.
A tiikdrneuronokra vonatkoz6 adatok elsésorban rhesus majmokon végzett
kisérletekbdl szirmaznak. Azt talaltdk, hogy majmok premotoros kérgében van-
nak a tisztdn motoros sejtek mellett vizudlmotoros neuronok is. Ezek a neuronok
kiilonos tulajdonsigiak: tiizelnek amikor a majom egy bizonyos aktivitast végez,
de tiizelnek akkor is, ha azt a cselekvést mas végzi. Mondhatnank: tdizbe jonnek
mér magitol a latvanytol is. Szamukra a cselekvés és a latvany ugyanazt a dolgot
jelenti. Késébb hasonlé neuronokat taldltak az inferior parietilis lebenyben és a
felsG tempordilis lebenyben is..

Elektrofiziol6giai és képalkot6 eljardsok haszndlatival hasonlé titkérneu-
ronok jelenlétét emberben is leirtdk (Rizzolatti, Craighero 2005; Allen et al.
2001; Keyers 2004). Kimutattdk, hogy a tiikérneuronok nemcsak a cselekvés
latvanyakor aktivalédnak, hanem segitségiikkel még a cselekvés kimenetelének
bejoslasa is lehetdvé valik. Tovabba szébeli kozlések, cselekvésre utald
hangjelenségek is aktivaljak a tiikérneuronokat. Hasonl6 torténik érzelmeket
tiikrz8 arckifejezések kivitelezésekor és latvanyakor is. Ugy tinik, a tiikdrneu-
ronok alkotjdk az interszubjektiv folyamatok neurondlis bdzisdt. Az empdtia, az
utanzas, illetve a nyelv (beszéd) elsajatitas képessége is valészindleg a tiikdrneu-
ronok mikodésének (is) fiiggvénye. Az a jelenség, hogy ugyanazt érzed, mint
amit a mésik érez egy szindarabot filmet latvin, vagy egy sportmérkdzés
kozvetitésekor — feltehetGen szintén ezen sejtek miikodésén alapul, és valik ért-
hetévé. A pszichopétidkban taldlhaté empdtiahidny, ami cselekedeteik kimé-
letlenségét, durvasigit ,,lehetévé teszi” a titkérneuronok hidnyz6 mikodésének
a kovetkezménye.

Az anyai tiikr6zés jelentGségét a csecsemd fejlédésében Winnicott irta le
el8szor. Az egészséges fejlédés ttja, ha a kisbaba anyja szemének csillogdsiban
onmagit litja meg, Ggy, olyan csodalatosnak és egyedinek, ahogyan az anyja latja
6t. Ezt a winnicotti fogalmat azéta igen széles korben hasznaljdk: pszichoana-
lizisben, kozvetlen csecsemd-megfigyelések sordn, vagy az tgynevezett jelzett
tikkr6zés fontossagirdél sz6lé kutatdsokban. A tiikérneuronok felfedezése
kovetkeztében hasonlé dolog tanti lehetiink, mint a freudi metapszicholdgia
esetében: egy feltételezés az idegtudomanyos ismeretek nyoman evidencidva vilt.
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Agy, elme, psziché: a harmadik terminus megdrzése

Walter A. Davis!

Téziseim a mai pszichoanalizis el nem ismert, bels§ krizisérdl is szélnak. Nem
konnyd feladat, hogy megdrizziik azt, ami a pszichoanalizist az emberi lényre
(és ezéltal minden mdsra) vetett sajatos tekintetté teszi. Azt gondolom, hogy a
tudomanydg mai fejleményei elvesztették a kapcsolatot Freud alapvetd
meglitisaival, holott éppen az § eszméi képezik azt az elsGdleges és leg-
radikalisabb forrast, amely leginkdbb megdrzésre érdemes a pszichoanalizis-
ben. Kénnyen lehet azonban, hogy e cél elérhetetlen a kérénk telepedett ideo-
l6giai és elméleti hangulat miatt, és amely, jobb kifejezés hijan, a pszicho-
analizis halalat is okozhatja.

I. Az ideolégiai dilemma
»Minden allitdsban egy feltételezés rejlik, s ez pedig az, amit allitottunk™ (Frege)

Targyam mindaz, aminek a kimond4sat és tuddsit éppen ellehetetlenitjiik a
magunk szdmdra. Az angol-amerikai pszichoanalizisben most egy olyan para-
digma van alakuléban, amelynek feltevéseihez csaknem mindenki igazodni lat-
szik. Ennek kovetkezménye azonban az, hogy — remélem, sikeriil megmutat-
nom — meghal minden, ami Freudndl radikélis, minden, ami gy mutathatni
meg a pszichoanalizist, mint az emberi lény eddig létrejott legmélyrehatébb és
legbomlasztébb felfogasat. Krizis, amivel szembenéziink anélkiil, hogy tudnank
réla. Az egyik okt annak, hogy ezt nem latjuk, tirgyalom ebben a részben.
Thomas Kuhnnak A tudomdnyos forradalmak szerkezete? cimd mive az a

sz

klasszikus munka arrél, amit a tudoményok ideolégidjanak nevezek. Kuhn

! Az ir4s az International Forum for Psychoanalytic Education 18. évi interdiszciplinaris
konferencidjin (Toronto, 2007 oktéber 19-21.), “Brain, Mind, Psyche: Preserving the Third
Term” cimmel elhangzott el6adds kibdvitett véltozata. A kéziratot a szerz$ bocsdjtotta az
Imdg6 Budapest rendelkezésére. A jegyzetek a szerkeszt6tdl szarmaznak.

2Th. S. Kuhn: The Structure of Scientific Revolutions (Chicago, 1962, 1970); magyarul:
A tudomdnyos forradalmak szerkezete. Osiris, Bp. 2002.

61



Miibely

harom dologra hivja fel a figyelmet a ,,tudomanyos objektivitas”, stb. kapcsan.
(1) A tudomany egy paradigmin — feltevések halmazan — alapul, amit a szak-
ma muvelGinek java része nem kérddjelez meg. (2) Az atlag tudésok nem kri-
tikus gondolkodék, hanem a szakteriilet egyszerd mdvelGiként a ,,tudést” ter-
melik, olyan tudist, amely megfelel a paradigmanak. (Megszilarditjak azt,
abban a reményben, hogy olyannyira kiterjeszthet§ lesz, hogy képes mindent
megmagyarédzni.) (3) Akkor kévetkezik be tudomdanyos forradalom, ha egy
eredeti gondolkodé helytelennek itéli meg a paradigmit, és jelzi, hogy azt
gyOkeresen 1ij gondolkoddsmédnak kell felviltania.

En egy negyedik elemet adnék ahhoz, amit Kuhn mond. Egy kiilénésen
figyelemremélt6t arra nézvést, ahogyan a mai amerikai pszichoanalizis probal-
ja Gjraértelmezni magit, oly mdédon, hogy a neuroldgidhoz, az evolicids
biol6gidhoz és az agy-elme tudomdanyos-kognitiv elméletéhez hangolédik: a
tudomdny tdrsadalmi valésdg, amelyet a tdrsadalom ,,vdgyai”hatdroznak meg.
Amerikiban ez a kapitalizmushoz és annak parancsaihoz mint életmédhoz
valé igazodast jelenti, azt, amit az embereknek magukévi kell tenniiik és
amely szerint élniiik kell, hogy elérjék mindazt, amit a mentélis egészség szak-
ma mdvelSi egészségnek, normalitdsnak, beilleszkedésnek és egy jo, erGs,
szilard szelf megformaldsdnak tartanak.

A fenti megfontoldsok azt jelzik, hogy minden koncepciét, azok fogalmi
hozadékéval egyiitt, hirom tényez§ feldl kell vizsgalnunk: (1) a mdogotte meg-
biivé vdgy; (2) a félelem, ami dltala kitiz6dik; és (3) az ideolégia, melyet betel-
jesit. Csak akkor kezdjiik majd megérteni a gondolkodast — a filoz6fiat, a
tudomadnyt, a politolégiat, stb. — pszichoanalitikus tevékenységként, ha ezt a
harom tényezdt sajtos fogalmakkal koordinéljuk. A példa, amit ez az esszé
kinal fel, csak a végén vilik majd vilagossd. Mégpedig, hogy az emberi termé-
szetr8l sz616 azon elképzelés és folyamatos erGfeszités, hogy az emberi tapasz-
talatra a természetes és a valtozatlan esszencialista fogalmakban gondoljunk,
nem mds, mint a léttdl, a kiszimithatatlansagtdl és azoktdl a valds konfliktu-
soktdl valé megfutamoddas, amelyek a szubjektumot meghatirozzik. A moder-
nitds akkor kezd8dott, amikor Hegel meglatta a szubsztanciitdl a szubjektu-
mig valé elmozdulas sziikségességét az emberi 1ét megértésében, ami egy rog-
zitett természet gondolatitdl egy alapvetd nyugtalansighoz, viszilyhoz, nyug-
talan bens6hoz, 6nuralomhoz és szabadsighoz, mint az emberi 1ét valédi
meghatarozdsihoz val6é elmozduldst jelent. Vagy ahogyan Sartre a torekvést
folytatva megjegyzi: ,a 1ét megelSzi a lényeget”. A kortdrs angol-amerikai
pszichoanalizis megkisérli visszaforgatni az id8 kerekét. Ujra felajanlja nekiink
a természet vigaszat, mindenféle konceptudlis garancidt nydjt, ami korldtozza
vagy eltiinteti a kiszdmithatatlansig fenyegetését.

Azzal, hogy barmely tudominyag gondolkoddsmédja az ideoldgia éltal mi-
lyen mélyen kontrollélt, sajnos, e konferencidn is szembesiiliink. Az agy-elme
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mozgalom a pszichoanalizisben olyan paradigmava vélt, amelynek majd min-
denki bdvkorébe keriil a palyafutasa alatt, hiszen egyrészt a feltevései olyan-
nyira berdgziiltek, hogy nem is azonosithaték, plane nem céfolhaték; masrészt
azért, mert a pszichoanalizis tudja, hogy ha fenn akar maradni Amerikdban,
akkor ezen vonalak mentén kell djraértelmeznie magit. Azaz, barmi, ami
tjrafogalmazhaté agy, hogy beilleszkedjen ebbe a paradigmaba vagy 6nmaga
aldtdmasztasara tudja hasznélni a paradigma egyes részeit, til fog élni. Minden
mas folfoghatatlanna valik.

Eppen ehhez kapcsolom az én tézisemet: pontosan a folfoghatatlan az,
amit meg kell Grizniink, mert az aggyal és az elmével ellentétben a pszichét ott
fedezhetjiik fel Gjra. Ezt mondani annyi, mint kitdzni két célt: megmutatni a
paradigma alapvetd téveszméit, illetve (j paradigmat ajanlani.

Lényegében két fejlemény mogottes feltevéseire vagyok kivancsi. El8szor is

azokra a tudomanyos(kodd) feltevésekre, melyek a neurobiolégiai agy-elmére
vonatkozé tudomdnyos magyardzatok mogott hizédnak, amelyeket olyan
nem-pszichoanalitikus gondolkodék tesznek kozzé mint Pinker, Dennett és
masok, tovabbi az az elragadtatott figyelem, amivel olyan pszichoanalitikus
gondolkodék, mint Schore, Solms és Eric Kandel munkdit kisérik. Kandel
nagyon jellemz8 példa, hiszen ez a Nobel-dijas neurolégus sosem sziint meg
vagyakozni arra, hogy pszichoanalitikus legyen (és Isten segitse a kartezidnus
tobozmirigyét, még mindig abban reménykedik, hogy egy napon képesek
lesziink meghatdrozni a dinamikus tudattalan pontos helyét az agyban!) Szem-
pontunkbdl kiilonésen jellemz$ Kandel naiv értetlensége Freuddal kap-
csolatban, és az a kijelentése, hogy valami, ami t6rténelmi vonatkozisaiban
hib4s, most a legf6bb dogma képében jelenik meg: miszerint Freud 1895-ben
azért adta fel az Egy tudomdnyos pszicholégia tervezetét, mert a neuro-
tudomany nem volt még elég fejlett. Eppenséggel nem ezért adta fel, de ez
messzire vezetne.
Maisodszor, arra a stituszra, amit Fonagynak és munkatirsainak Affektus
szabdlyozds, mentalizdcié és a szelf fejlédése cimd munkdja® kapott, mert
eleddig ez a legjobb munka a paradigmanak elkételezett azon hirom szem-
pont Osszehangoldsiban, amelyek a paradigma Aaltalinos magyardzderejét
hirdetik. Hivjuk affektiv-neurobiolégiai-kotédés-kognitivfejlédési-szelfpszi-
cholégidnak. Ez a fejl6d6 agy — a fejl6dd elme — és a varazsszer, a k6t6dés-
elmélet egysége. Fonagy érvelése szerint a kot8dés agyunk formalédésaval
magyarazhatd, ebbdl kifolyélag ,,mentalizdcids” képességiinkkel, ami mikod-
het tobbé vagy kevésbé ,egészségesen”.

3 Peter Fonagy et al. Affect Regulation, Mentalization, and the Development of the Self.
Other Press, New York, 2002.
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Mostanra legtobbiinkben olyan mélyen gyokereznek az e mogott
meghiz6dé feltevések, hogy Fonagy legtobb olvaséja pontosan éppen azért
fogadja a konyvet kitéré 6rommel, mert aldtimasztja a tokéletesen k6t6d8
anya mitosz4t (a Jessica Benjamin-i ,szeretet kotelékét™), és a fejlédés olyan
elképzelését, amelynek struktiirdi egy koherens, stabil szelfet hoznak létre, aki
a normaliz4cié parancsit kovetve jol mikodik a vildgban.

Ezen alldspont majdnem hegemonidja azért szerencsés, mert lehetdvé teszi
szamomra azt, hogy egy olyan antitézist vessek fel, amely nem enged meg szin-
tézist. (Es ennyiben nem kénnyed eklekticizmus, amely egyike a komoly gon-
dolkodast fenyegetS leghatalmasabb veszélyforrdsoknak; azaz nem mutat arra
hajlamot, hogy mindennek helyet adjon egy meggy3z3désben.) Abban a pil-
lanatban, amikor szorongéskelts, de elviselendd, s6t minden védekezés és fel-
dolgozis ellenére elmélyiils konfliktusokon keresztiil viszonyulok sajit
létemhez, akkor 1j jaték veszi kezdetét. Mégpedig olyan, amelyben a psziché
(a viselkedéssel ellentétben) olyan lehetSségekre utal, amelyek gyokeresen
kiilonboznek a paradigmat hangstlyozé logikatdl és feltevésektSl. De hogy
vildgossa tegyiik: az elsGdleges feladat, amellyel szembenézek, hogy ezeket a
feltevéseket artikuldljam. Nem latjuk éket, mert mar fogva tartanak benniin-
ket. Ez viszont azt is jelenti, hogy nem igazan érthetjiik meg a fogalmainkat.

A paradigma ideolégiai funkcidja az, hogy olyasmivel szolgéljon, amit nem
akarunk tudni arrél, ami folfoghatatlan. Pszichoanalitikusként ennek fol kell
keltenie a kivancsisigunkat, hiszen a feltételezett célunk mindig az, hogy meg-
nyiljunk az elfojtottnak és Gjraalkossuk magunkat az altal, amit ott tanultunk.

I1. A paradigma alapvetd feltevései

»A kép fogva tart benniinket. Es nem tudunk szabadulni t8le, mert ott van a
nyelviinkben, amely tgy ttinik, kérlelhetetleniil ismétli dnmagat.” (Wittgenstein)*

Ez a fejezet valdszindleg a lehetetlent kisérli meg: demisztifikdlni a
»tudomany” dicsfényét, amikor az a pszicholégidhoz kozelit. JelentSségteljes
alak veti itt a papirra 4drnyékdt: Heinz Hartmann erdfeszitései, melyek
meghataroztak a pszichoanalizis torténetét az Egyesiilt Allamokban. Vagyis: ne
csak hirdessiik az adapticiot, hanem, valéban adaptéljuk a pszichoanalitikus
fogalmakat a tudomdnyos paradigmaba. Teljesen szembehelyezkedve ezzel,
szeretném megmutatni azt, hogy az amit a pszichoanalizisnek tennie kell a
tudomanyossagért, elfojtja 6nmaga tragikus midként valé megdrzését. A
tudomanyos(kodd) paradigma egy halom mddszertani és ontolégiai feltevésen

4 Wittgenstein: Filozdfiai vizsgdléddsok. Atlantisz, Bp. 1998.

64



Walter A. Davis: Agy, elme, psziché

nyugszik. A leglényegesebbek feltdrasakor két dolgot kell megfontolnunk:
ezek a feltevések olyannyira 4thatjidk a gondolkodédsunkat, hogy szinte meg-
kérddgjelezhetetlenek, és ami még fontosabb, lehetetlenné teszik szimunkra a
gondolkodast és az észlelést. Az alibbi lista nem teljes, és elemei nem
fontossagi sorrendben kovetik egymast.

(1) A redukcionizmus elve. A jelenségek kifejlett adllapotat vissza kell
vezetni eredetiik feltételeihez. R4addsul az eredet torvényeinek meg kell
magyardzniuk minden djabb fejleményt. Mi a magyarizat? Nos, nincs ilyen,
Dennett, Pinker és mdsok érvelése szerint az egykor bizonytalanul és helyte-
leniil értelmezett dolgokat most az eredet (origin) torvényei szerint kell ma-
gyarazni. (Igy most olyan artalmatlan dolgokrél kell beszélniiik, hogy mit sz6l-
tak a darwinista gondolkoddk a mdvészetrdl, a vallasrol, a szerelemrdl.) Ezzel
szemben 4ll a felmeriilés (emergence) elve. A tapasztalatbdl 4j 1étmddok fakad-
nak, melyeket nem vezethetiink vissza az eredethez. A szcientizmus azon
nyugszik, amit a kézépkori filozéfusok az eredet téveszméjének neveztek,
vagyis azon a prébélkozason, hogy a jelenségek kifejlett 4llapotit az eredeti
koriilmények é4ltal magyarazzak.

(2) Az evolicios biolégidnak mindent meg kell tudnia magyarazni az élet-
tel, a tudattal és a kultirdval kapcsolatban. Ha egy jelenséget nem tudunk
meghatirozni neurobioldgiai szempontbdl, az azt jelenti, hogy még nem értet-
titk meg. Ezzel szemben nyilvanvalé: ez a korkoros gondolkodds kival6 példa-
ja; az elGzetes feltételezése annak, amit valaki igazolni akar egyiitt a minden
mis értelmezés dogmatikus letiltasaval. J6l modellezhetjiik ezt kortarsunkkal,
Stephen Pinkerrel.

(3) Az olyan osszetett jelenségeket, amelyek meghaladjidk a naturalista,
materialista allispontot, ezek nyelvén magyardzzak. Ezzel szemben: Mit is
mond az, aki szerint x tudatos cselekvés kolcsonosen sszefiigg y idegi palyaval
az agyban? Azt mondja, hogy nem t6bb mint. Ez azonban tautolégia. A nem
tobb mint ideoldgidja vagy téveszméje az olyasfajta magyardzatoknak az
uralkodé elve, melyeket a paradigma minden pszichol6giai jelenség kapcsan
elvar.

(4) Adapticiés szabilyok. Aki megszegi Sket, az az evoliiciét sérti meg.
Ennek oka, hogy valami baj van az agyukkal vagy a korai fejlgdésiikkel. Ezzel
szemben: a paradigma rejtett ideoldégidja a kapitalista tirsadalomnak valé
megfelelés, és az eltér§ viselkedés devidnsnak, betegnek stb. bélyegzésére
irdnyul6 vagy. Egy kb4l épiilt tudomény taldn lehet értékelés-mentes, partat-
lan, de a psziché tudomanya mindig a tarsadalmi, politikai, kulturélis kt6désd.

(5) Az alapvetS hit mogott, hogy az emberi lényt ugyanazok az elvek
mikddtetik, amelyek minden él8lény viselkedését meghatdrozzdk, egy olyan
eredet vigya htz6dik, amely adaptacids stabilitdst, biztonsdgot és oltalmat
nyljt egy ,ego” vagy identitds szimdra, amely megszabadit minket a 1ét
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szorongasatol és a magunkért vallalt felelsség terhétdl is. Ez a determinizmus
vardzsa: nem tudnék masképp lenni, mint ahogy vagyok. Alkalmazd a tudo-
ményos nézépontot valaki életére, és § azonnal azt l4tja, hogy a szabadsig csak
mitosz. Ezzel szemben: Sartre érvelése szerint egy személy szdmara lehetetlen
Ggy latni magat, mint aki egy dolog a dolgok kézott, kivéve amikor arra tesz
kisérletet, hogy elsikkassza a szabadsiggal jar6 felelGsséget.

(6) Lenni annyi, mint létezni, akdr a természet. Minden egyéb maisodlagos
jelenség. Vagy az evoliciés folyamat eldobhaté mellékterméke. A tudatossig
Ggy van, ahogy van, mert igy miikodik az elme. Az anyag és a talélés végsG
alapelvei minden késébbi miikodésmédot meghatiroznak. Ezzel szemben a
reflexié autoném moédon alakulé aktus, tehdt nem redukalhaté; a kultira, a
mivészet és a gondolatok nem a természet térvényeinek engedelmeskedd ter-
mészeti folyamatok.

(7) A pszicholégia korrektiv tapasztalatok alkalmazasar6l, mikodtetésérdl,
kifejlesztésérdl szo6l, mert a szelf-szabélyozas az, ami meghatirozza egy emberi
szervezet egészségét. A kotGdés mint elsGdleges sziikséglet tehat bioldgiailag
belénk épitett. gy mind koziil a leghatalmasabb ideoldgiai kijelentés: végiil is
megtaldltuk az okot, amely megmagyardzza az emberi természetet. Ezzel
szemben: nincs olyan, hogy emberi természet. Ezt a szubsztancialista vagy
esszencialista gondolkodést Hegel megcéfolta. Az emberi szubjektum [étezik:
6nmagéhoz viszonyul abban az értelemben, hogy a szorongésban a 1ét békly6-
ja mindenkit sui generis-szé tesz.

(8) A kovetkeztetés logikdja. Az agy mikodése egyszerd példa arra, hogyan
mikodik a neurobiolégia; az elme midkodése egyszerd példa arra, hogyan
mikodik az agy, a psziché midkodése egyszerd példa arra, hogyan mikodik az
elme. Az agy: neuronok dramlasi energidja. Az elme: informaciéaramlés. Ezzel
szemben ldsd a 3. pontot.

(9) Normativitas. Kell lennie egy normanak a pszichol6gia tudomanyéga-
ban. Ennek azon kell alapulnia, hogy mit tesz a legtobb ember. Ami azt jelenti,
hogy az alapvet6 megfelelésnek értékesebbé kell valnia. Ez a pszicholdgia
rejtett célja. Megtaldlni a modjat annak, hogy azt mondhassuk, hogy az,
ahogyan az 4tlagember van, viselkedik, annak kell lennie az emberi természet-
nek, és hogy minden rendhagyd, nem-alkalmazkodé viselkedésméd egészség-
telen. Ezzel szemben: a normilis, atlagos, jol alkalmazkod6 emberi lény annak
a massziv haritdsnak a teremtménye, amely a szorongéstol, a val6sagt6l és min-
denekfelett az emberi lehetSségektdl valé massziv megfutamodds hatdroz meg.

(10) Az én-szabélyozés az adapticié érdekében minden véltozo €18 rend-
szernek a definicidja. Ezzel szemben: vagy ahogyan a 9. pont allitja, a kife-
jezetten emberi cselekvés az adapticié visszautasitisa.

(11) Az eredethez val6 rogziilés, és az a torekvés, hogy minden emergens
midkodést reduktiv médon magyardzzanak. (Vagy mint melléktermékként,
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amelyekké példaul a vallds és a mivészet valnak ebben a paradigméban.)
Ennek megfelel@en, a paradigmit kisérts legfébb metafizikai kérdés: ,,hogyan
keletkezett a tudat?”, vagy mésképpen fogalmazva ,hogyan bizonyithatd,
hogy val6jaban nincs is olyasmi hogy tudat?” Ezzel szemben: Az 6ntudat mint
reflexié 6nmagédban hordozza és felveti a kérdést ,,mit jelent az, hogy létezni,
és mit kell tennem, feltéve, hogy tilélem ennek a kérdésnek a szorongatdsat?”
Ez metafizikailag olyan elsd elvet (vagy eredetet) allapit meg, amelyet nem
redukalhatunk vagy magyardzhatunk meg a paradigman beliil.

(12) A korkorosség onmagara vonatkozdsban elvakitja magét a tudat ter-
mészetének kérdésével. Csak az olyan tudatfelfogdsokat engedi meg, amelyek
Osszhangban vannak az eredettel. Ennek a stratégidnak Dennett a kortirs
példaja. Ezzel szemben ott van William James nem mul6 relevancidja, aki
nagyszerd konyvét a pszicholdgidr6l a tudomanyos paradigmaval kezdte, és
aztin észrevette, hogy az nem magyardzza a tudatot és az azt meghatirozé
tudatmikodéseket. Ezutdn azonban a paradigma elutasitotta a mddszerét.
Nevezetesen a megélt tapasztalatok leirdsdt Ggy, ahogyan megélik Sket, és
mindent, amit az ember tudhat akkor, ha nem egy elmélet vagy paradigma
irdnyitja. A paradigma visszautasitja vagy alapvetSbbre redukilja ezeket az
elképzeléseket. (Ehhez az ellentéthez késébb még visszatérek.)

Ez az é4ttekintés messze nem teljes, de minden olvasénak ralatast biztosit a
tényre, hogy a paradigma szdmos olyan metafizikai és moddszertani
elképzelésen nyugszik, amelyek finoman szdlva is vitathat6ak. Ezen feliil az
volt a célom, hogy megmutassam az olvasénak a feltevések mikodését, amely
most ellenalldsba iitk6zik. Vagy ontoldgiai terminusokban kifejezve: a dialek-
tikdt mint gondolkoddsmédot kell visszaallitanunk alapelveink tjjaépitésével
a gondolkoddsunk koézéppontjdban. Ezek az alapelvek: a kialakulds (emer-
gence), a létezés mint probléma, az én-vonatkozas mint az én legy§zése, drima
vagy kiizdelem mint a szubjektum léte, és hogy kiemeljiik az ellentétet: a
és az 6romelv mellé helyezziik, ha az emberi pszichét vizsgaljuk. De mielGtt
tobbet mondhatnék errdl, egy végsG Osszefoglalot kell adnom arrél a
helyzetrsl, amelyet a paradigma hétterében midkods feltevések hoznak létre,
amely helyzetet el kell utasitanunk, ha fenn akarjuk tartani a pszichoanalizis
forradalmit.

Tehat, olyan kiilénféle szerz8k, mint Schore, Fonagy, Kandel, Siegel, Solms
egyiittes munkajinak (vagyis annak a helyzetnek, amit le kell gy&zniink ahhoz,
hogy visszanyerjiik a szubjektumunkat) eredményét, amit a psziché alapvets
elméletének neveznék a kortdrs amerikai pszichoanalizisben, a kévetkez6kép-
pen irhatjuk le: Az aggyal (affektiv idegtudomdny), az elmével (kognitiv pszi-
cholégia), a kitddés elsGbbségével (kitédéselmélet) kapcsolatos mai tudds
kindlja nekiink az adaptdci6 és az érzelem-reguldcié elméletét, amely a psziché

67



Miibely

egyetlen életképes elmélete: a felépiils szerkezetek fejlédése, ami biztositjia a
normdlis, egészséges, jol alkalmazkodé személy létrejottét, aki koherens és
szildrd szelfet kialakitva j6l mitkédik a vildgban.

Az a tény, hogy a legtobb amerikai és brit pszichoanalitikus dgy idvozli ezt
a felfogast, mint a legnagyobb attrakciét, jelzi, mennyire rosszul 4llunk; hogy
a tudomdnyag mennyire elszakadt az eredetétSl. A kovetkezd részben meg-
mutatom, hogy amennyiben valaki a fenti formuldk mentén gondolkodik,

elveszti a kapcsolatot a pszichoanalizis lényegével.

III. Szubjektum a pszichoanalizisben
»Felfedezéseim egy nagyon komoly filozéfia alapjat jelentik” (Freud)®

Itt érkeztem el legfontosabb ellenérvemhez. Nevezetesen, hogy a psziché
kiilonbozik az agytdl és az elmétSl. Tomoren mutatom be a legf6bb elméleti
érvet (amelyet mashol teljes hosszaban publikaltam), és hogy a lehetd legkonk-
rétabb legyen, egyetlen kiterjedt példa segitségével vezetem le.

A kovetkezd megfogalmazds a pszichét eredete szerint hatirozza meg:
olyan seb, amit a sziil6 tudattalanjdban lezajlé konfliktusok dtvitele hoz létre,
pszichotikus szorongdst eredményezve, amely veszélyezteti a normdlis életveze-
tési képességet. Ellentétbe dllitva e definicidval: a kotSdéselmélet kisérletet
tesz a psziché megtagadasara. Ugy véli, hogy a sziil6k valamilyen magikus
moédon zardjelbe teszik tudattalan konfliktusaikat a gyerekkel valé kapcso-
latukban, a gyerekek igy olyan ,,szeretetkstelék”-ben nevel6dnek, amely stabil
szelfhez vezet. A ,,fejlédés” tényleges folyamata ezaltal elfojtas ald keriil. Ezzel
ellentétben ugyanis a psziché fejlédése — az alkalmazkodé énnel ellentétben —
pontosan az az agonisztikus kapcsolat amit megéliink a seb 4ltal kivaltott pszi-
choszexualis konfliktusok kovetkeztében. (Ahogy lentebb latni fogjuk, a seb
szexudlis tapasztalat, és olyasminek a visszanyerése, ami elveszett az amerikai
pszichoanalizisben: Freud azon meglatasa, hogy a szexualitdsra, mint a psziché
kulcsira tekintett.) A psziché mint szubjektum (nem szelf vagy identités, azok
a mitoszok azért keletkeztek, hogy elnyomjik a tapasztalatot) az a szelf-
vonatkozds, amely az eredet agonisztikus és dramai konfliktusainak terhét
tartja, és amely — az egzisztencidlis szelf-kozvetités alapjaként — felfogja, hor-
dozza a szorongast is. Egy drdma hatdrozza meg a szubjektum létét: azok

5 Sigmund Freud szavait a Tribute to Freud c. kotetben (Pantheon Books, New York,
1956, p. 25) Hilda Doolittle idézi “...My discoveries are a basis for a very grave philosophy.
...” Lasd még (H.D. Tisztelgés Freud el6tt (Részletek). Thalassa (17) 2006, 1:63-74.
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vagyunk, amik azokhoz a konfliktus-magvakhoz fiz6dé kapcsolat ered-
ményeképpen lettiink, amelyeket a sziil6i eredet hagyott rank orokil. Ez
Freud legmélyebb felfedezéséhez vezet: a psziché és a lét-tapasztalat tragikus
folyamatok. Mig menekiilni prébalunk, elidézziik azt, amitdl a legjobban
féliink. Szophoklész és Shakespeare bolcsessége megegyezik azzal, amit Freud
is tobb izben folfedezett analizis kdzben. A tapasztalatnak valéban van valami-
féle fejlédése és struktardja. A kovetkezSk hatdrozzdk meg: (1) a katasztrofa
felé mozdulés oly médon, hogy a rettegett dolog felidéz&désével (és benne az
élet cs6djének felismerésével), olyan pozicidba helyezkediink, ahol tudjuk az
igazsagot az életiinkkel és annak megalapozé strukttrdjaval kapcsolatban. (2)
véltozas, amely a mag-konfliktusokkal valé 4j kapcsolat megélésének folya-
matiban formalédik, nem azaltal, hogy elfutunk a végzetes elSl, hanem azil-
tal, hogy aldmeriiliink benne. Hozz4 kell tennem valamit, amit pszichoanaliti-
kusokbdl 4116 hallgatésignak nem kellene mondanom. A tragédia nem valami-
lyen szerencsétlen, pesszimista dolog, ami el8l barmi 4ron el kell menekiilni (a
legtobb ember programozott magatartdsa ilyen irdnyd), hanem a lehetd
legjobb, ami torténhet, hiszen el8sz6r hoz olyan helyzetbe, ahol semmilyen
hazugsig vagy elharitis sem lehetséges tobbé. De mieldtt az adapticié-elvd
kotddés-hivek belecsempésznék az elképzelésbe, hogy a tragikus a 1ét normalis
modjihoz vezet meg kell jegyezniink, hogy a tragikus fejlédés logikaja sosem
eredményez koherens, stabil szelfet, amely szabilyozza az érzelmeit, hogy
megdrizze a szocidlis normanak megfelel§ boldogité tudatot. A psziché mint
agonisztikus, egzisztenciilis szelf-vonatkozas sosem igy midkodik, vagyis ha
példaul valaki egy tragikus tapasztalat kovetkeztében Gj médon ,kotédik”
masokhoz (mondjuk Lear tjraegyesiil Cordelidval), akkor ennek semmi koze
sincs a kotddéselmélet modjaihoz és értékeihez. (A minden gondolatot
fenyegetd legnagyobb veszély az, hogy az ellenfél mindig ott 4ll az Gt végén,
hogy kijelentse, hogy oda jutottil, ahol épp &k vannak.)

A kovetkezSkben mindezt egy Peter Fonagy elveivel val6 szembesités révén
szeretném 4brazolni, felkindlva az alternativat, vagy éppen kényszeritve az
olvasét, hogy vélasszon.
(1) Fonagy: Az anyai kot8dés segit szabdlyozni a negativ tapasztalatokat Ggy,
hogy a gyerek alapvetd bizalmat, stb. alakit ki.
Davis: A sziil6k tudattalan konfliktusainak attevédése az a folyamat,
amelynek révén a psziché megsziiletik — sebként.

(2) Fonagy: A koherens, stabil, 6néletrajzi szelf, amely képes koherens narra-
tivdba foglalni az életét, az igazi szelf, a normalis, egészséges fejlédés ered-
ménye.
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Davis: A normalis narrativik hazugsidgok, melyeket azért mondunk, hogy
megmenekiiljiink annak a narrativinak az igazsigét6l, amit féliink elmon-
dani; a konfliktusok gyotrelmeirdl, melyek megmutatjik, hogy szelf soha-
sem létezhet, csak égd szenvedés, azoknak a konfliktusoknak a talélése,
amelyek el8l nem menekiilhetiink, mert 8k a létiink veleje.

(3) Fonagy: A pozitiv érzelem szelf-szabalyozas, amely a fijdalmas tapasztala-

tok ellendrzése vagy irdnyitisa révén torténik gy, hogy megdrizziik a nyu-
godt, boldog szelfet.
Davis: A tragikus elsGdleges érzelmek (aggodalom, félelem, részvét) melan-
kolikus szenvedésként megélve alakitjik ki a bensdt, azaz a psziché folya-
matos, egzisztencidlis szelf-kozvetités. Az elsédleges érzelmeket a belsd
»kik vagyunk?” és ,,mit érziink?” vildgos megkiilonboztetésének lehetetlen-
sége hatdrozza meg; ezek megbontjdk az ént, hogy 6nmagunkkal szem-
besitsenek.

(4) Fonagy: Az érzelmi egészség a pozitiv érzelmek fejlédése abbéli képessé-
giikben, hogy szabalyozzak és ellendrizzék a negativakat.
Davis: Az érzelmi kiteljesedés a felfedezésként megtalilt elsédleges
érzelmek megtartasa és a szenvedés elviselése; tudni, annyit jelent, mint
szenvedni anélkiil, hogy azt gondolnink, ez a szenvedés lezirul, hogy
katarzis” és felold6das kovetkezik.

Atfogé eréfeszitésem keretében, hogy megmutassam, hogy a psziché az agytél
és az elmétdl kiilonb6z8 harmadik terminus, és nem kellene azokra redukalni,
még egy kovetkezs érvvel szeretnék elSallni. ElGszor is tdl kell 1épniink egy
elkeriilhetetlen terminolégiai probléman. Nyilvinvalé, hogy minden, amit
tudatos cselekvésként tesziink, azon tény kovetkezménye, hogy rendelkeziink
elmével; vagy pontosabban fogalmazva, mindez az elme aktusa. Ez nyilvan-
val6, mindamellett elfedi a 1ényegi problémit, hogy az elme kifejezést tigy,
ahogyan a kognitiv pszicholdgia érti, éppen azoknak a dolgoknak a kirekesz-
tésére hasznaltik, amelyekre én a psziché kifejezéssel utalok. Latuk, hogy
ravasz kis ideoldgiai tritkkot jatszanak itt veliink. Elfogadunk egy szigortian
korlatozott meghatarozast az elmére vonatkozéan (ahogyan a kognitiv pszi-
cholégia lefrja), ennek kovetkeztében lehetetlenné vilik azokrdl a tevékeny-
ségekrdl beszélniink, amelyekrdl beszélhetnénk, ha nem volna ilyen reduktiv
elméletiink az elmérdl. Igy is feltehetjiik a kérdést: milyen elmefelfogast kell
kialakitanunk majd egyszer, ha elkezdjiik tudatositani az olyasfajta aktivita-
sokat, melyekkel az agonisztikusan elkételezett psziché bir? Ha a pszichét
irdnyit6 elvek gyokeresen kiilonb6znek azoktdl, melyek az elmét a kognitiv
pszicholégia 4ltal felfogott elmeként jellemzik, akkor el kell utasitanunk a
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kognitiv elméletet, és egy sokkal komplexebbet kell kialakitanunk. Olyat,
amely sokkal nyitottabb a mdvészi kreativitasra, az dlomra és a neurdzisra, az
elme mdkodésének alapvetd modelljeire. (Azaz, vissza kell térni Freudhoz)
Vagy masképpen, azt az érvet, mely szerint a fel nem oldott trauma az idegi
integraci6 hidnya a felndtt agyban — azaz hogy a tragikus 1étezés sérti az agy
»stressz-szabilyoz6 rendszerét” — inkabb vilasztdsnak, semmint tudomanyos
igazsagnak kell latnunk. A boldog, engedelmes gyermeket gazdagon megjutal-
mazzik széfogaddsinak gyiimolcsei, de ennek taldn soha nem éli meg valddi
arét. Vagy, az ellentétet fenntartva, amit meg kell tartanunk, még akkor is, ha
terminolGgiai paradoxont tartalmaz: amire az elme nem gondolbat, azt a
psziché elszenvedbeti. (Azaz, az elmének olyan elméletére van sziikségiink,
amely az adapticiés tevékenységeken kiviili aktivitdsok elsGbbségén alapul.)

»Ha sok idénk lenne e f6ldtekén”®, szivesen jeleznék egy tovabbi ellentétet
azon kapcsolati pszicholdgiai szexualitds-felfogasban, amelyet Fonagy muta-
tott be az American Psychological Association 2006-o0s taldlkozéjin tartott
plendris el6addsiban.” A dokumentum egyértelmden jelzi mindazt, ami a
Freudbdl a paradigma felé torténd elmozdulis sordn elveszett. A legtébb, amit
most tehetek az, hogy felallitok egy alapvetd ellentétet. Freud hatalmas
felfedezése az, hogy a pszichoszexuilis identitds konfliktusai meghatdroznak
minket. A pszichét lehetetlen kiilonvalasztani a szexualitdstdl, amit agy irdnyi-
tana és alakitana, amint azt minden méssal teszi. A szexualitds gyGkeresen
bomlaszt6 — és ebben a bomlasztisban leleplezi, hogy ez az, ami vagyunk:
olyan lények, akik a vdgy radikalis, minden igazoddsunkat és adapticiénkat
Osszeztizd hatalma kényszerében cseleksziink, mikézben megkiséreljiik men-
teni a létiinket. Hat ez itt a kérdés. Egy ilyen pszichoanalizis nem olyasmi, ami
tudoményosan vizsgilhatd, mert kulcsfogalmai és tapasztalatai nem hozhaték
olyan formdra, hogy a tudominyos megértés sziméra jelentéssel birjanak.
Amennyiben megprébaljuk tirgyunkat tudoményosan megkozelithetGvé
tenni, leromboljuk, vagy elveszitjiik a vele val6é kapcsolatot. Ez tarthatatlanna
teszi a paradigmait tiszteletben tartd helyzetet, nem igaz? De igen, csakugyan.
En igy gondolom. Vilasztani kell.

¢ Andrew Marvell ,Vonakodé kedvesemhez” (ford. Faludy Gyérgy) in: Rdd gondolok.
Angol szerelmes versek. General Press Kiad6, Bp. é.n. 20. (A ford.)

7 P Fonagy: A Genuinely Developmental Theory of Sexual Enjoyment and Its
Implications for Psychoanalytic Technique. Journal of the American Psychoanalytic
Association, March 2008, 56:11-36.
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Visszatekintve 1igy ldtom, néhdny széval még adés maradtam. DGElt bettivel
irom Gket, hogy jelezzem kiegészitd voltukat; annak ellenére, hogy az eléadds-
ban utaltam mdr rdjuk. Ki akarom egésziteni az eddigieket, mert azt gondolom,
hogy Fonagy eladdsa jol jellemzi a hamissdgdt annak a pszichoanalizisnek,
amelyet az dltala alkotott elmélet elGvezet. S6t mi t6bb: jelzi azt is, hogy a
szexualitds az, ahol ezek a hidnyossdgok nyilvdnvalévd vdlnak, mert a szexu-
alitds marad az a val6sdg, amely megalapozza a radikdlis pszichoanalizis igazi
lehetdségér és természetét. (Mdshol bévebben irtam errdl.) Fonagy esszéjének
tévesztése ebben a kiilonosen leleplezd dllitdsban bukkan fel elészér: ,,A szexu-
dlis érzések egyediek, mivel a gondviselGk rendszeresen mell6zik és visszatiikro-
zetleniil hagyjik Gket.” Ha kerested valaha egyetlen dllitdsban egy dlldspont
minden ellentmonddsdt, nem kérbetsz tobbet. Hadd forditsam le. Az affektus-
reguldci titkrozése az én-pszicholdgia oreg bora 4j iivegben; az a sarkalatos fel-
tevés, hogy a tapasztalat alapvetSen a tokéletesen pozitiv kapcsolatok vissza-
tiikrozésérdl szol, igy tudjuk magunkat ,boldognak érezni”. Mindaz, ami
fenyegeti a szelf, az identitds, az ego stb. ilyen szemléletét, visszatiikrozetleniil
marad. Nos, az is tiikr6z38dik, de egy torott, Picasso-féle tiikorben, amely meg-
alkotja azt a sebet, ami a psziché. Hadd vegyem a legegyszeriibb tapasztalatot.
Az anydmmnak volt egy kedves, Ricky nevii kiskutydja, aki nagyon tiszta volt, igy
gyakran nyalogatta magdt. Anydm ilyenkor mindig ledllitotta, sokszor meg is
biintette. Még azutdn is, hogy elmagyardztam, hogy nem csindlt semmi olyas-
mit, amit barmely him nem tenne, anydm nem tdgitott. A kutya tette trau-
matikus regisztert mozgositott a pszichéjében, amit ki kellett fejeznie a bosszi-
sdgdnak titkrozésével. Igen, igy gondolom: a kutydval valé kapcsolatihoz
hozzdadtam egy képet arrél a kapcsolatrél, ami hozzdm, mint szexudlis lény-
hez fiizte. Mdrmost Fonagy cstiri-csavarja a szot, dllitva, hogy beépitheti ezeket
a tapasztalatokat gy, ha azt mondja réluk, hogy tiikrozetlenek, traumatikusak
maradnak, jelezve, hogy a szex lényegileg pszichotikus. Ezzel a kétes médszer-
rel segiti kialakitani az dlldspontomat. Nevezetesen, hogy pontosan ez az, ami
a psziché (a szelf minden szépen tiikrozott védelme és boldog érzése ellen-
téteként); és hogy pontosan a psziché az, amivel a kortdrs angol-amerikai pszi-
choanalizis elveszitette a kapcsolatot. Hogy helyredllitsuk a kapcsolatot, djra
kell gondolnunk a szexualitdst. Az elsS lépés, amit efelé tehetiink az, hogy
beldtjuk, hogy Fonagy megdllapitdsdban, miszerint a szex olyan tapasztalat,
amit a szelfnek szabdlyoznia kell, a nyil viszi a vaddszpuskdt, és persze bakot
16. A szexualitds nem olyasmi, amit a szelf/én vezérel. Maga az eredete és
kozéppontja a pszichének, teljes mértékben bomlaszté és elsédleges mindahhoz
képest, abogyan az én igyekszik meggySzni magdt arrdl, hogy egészséges, stabil,
koherens stb. Egyszer rdjoviink, hogy Fonagy esszéje meglehetdsen komikus
el6adds. Fontoljuk meg a kbvetkezd mondatot: ,, Az inkongruens tiikrézés szét-
szakitja a szelf-egységet, és a pszichoszexudlishoz kapcsoléddsban az inkongru-
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encia érzetét kelti.” Ez a kozvetett médja annak, ahogyan Fonagy eljut oda,
aminek a kiindulépontnak kellene és kell lennie. Az esszé hemzseg az ironikus
ellentmonddstol. Mint oly sok mdst, megmutatja, hogy azok, akik védekezni
vagy menekiilni prébdlnak a szexudlis teremtés elméletétdl, csak annak lelep-
lezését szolgdljdk, amit elrejteni igyekeznek. Hadd mondjam el mdsképp, mivel
itt nem tudom Freud sarkalatos megldtdsinak teljes magyardzatdit nyujtani:
hogy a szexualitds és a psziché (vagy konfliktusos szelf-hasadds mint ,,identi-
tds”) elvdlaszthatatlanok, és hogy az el6bbi a kulcs mindahhoz, ami az utébbi-
ban ,kifejlédik”. De figyeljiik meg Andre Green hasznos megdllapitdsdt: ,,A
kévetkezd forog kockdn: kérdés, hogy a szexualitds az (vagy éppen nem az) a
fogalom (az a valésdg), amely a pszichikai tevékenységek fejlédését —
szervezetté, elkiilonitetté, cizelldlitd vdldsdt — elSidézi, vajon az-e az, ami a
tudat és a tudattalan tevékenységek kozoiti kapcsolatot hozza létre.”

Fonagy esszéjének hdla, erre a kérdésre igennel kell vilaszolnunk. De ebben
az igenben benne van az is, hogy milyen elveszett a kortdrs pszichoanalizis, és
az is, amit tenniink kell, hogy a valédit visszadllitsuk. Nevezetesen, tijra bele-
meritkezni a szexualitdsba azdltal, amit itt elSzetes definicioként ajinlok.
(Nem akarok itt tébbet mondani, mert azt szeretném az olvaséimtél, hogy
egyszeriien reflektdljanak Green megdllapitisira és annak mélyrebaté
kovetkezményeire.) A szexualitds az a tapasztalat, amelyben az erotizdlt test a
psziché konfliktusainak magva 1ugy, ahogyan ezeket a konfliktusokat sziikség-
szertien megéljiik, megkotjiik, megharcoljuk, elszenvedjiik, barmikor is nyitja
meg magdt a psziché ennek érintésén keresztiil az érzéseknek, melyek Gsszeziiz-
zdk az énfszelf dlarcait és visszadllitidk a kézvetlen kapcsolatot maradandé
traumdinkkal. Azaz, a test mint konfliktusban 1év8 gyonyor-szorongds, lelep-
lezb/eleven, ez mindaz, amit nem akarsz tudni émmagadrél, ami vagy. Tehdt
hogy csak a legegyszeribb példdikat emlitsem: korai ejakuldcio, impotencia,
frigiditds mint a psziché aktusai, barmikor, amikor dijra testként tapasztalja
meg magdt, sebként éli, amit a mdsik hozott létre. Ez egy spinozista dlldspont:
szex mint test és a psziché mint szubjektivitds (nem pedig én vagy racionali-
zdlds) két olyan ldtdsmdd, amelyben ugyanaz a (kiterjedésként és gondolko-
ddsként értett) valdsdg testesiil meg. Vagyis, hogy tomdren dsszefoglaljiuk: a
szex gyokeresen bomlaszté val6sdg, amely szétziuzza a konceptudlis sémdkat,
melyeket azért alkottak meg, hogy foltartéztassik és megfutamodjanak eléle.

8 A. Green: Chains of Eros: The Sexual in Psychoanalysis. Karnac, London, 2000, p. 15.

73



Miibely

IV. Osszefoglalds, tudomdnytalan utéirat

»Egy tudomdny szinvonalat az hatdrozza meg, hogy mennyire képes sajat alapfogal-
mait vélsdgba hozni. A tudomanyoknak ezekben az iimmanens vélsigaiban meg-
rendiil a pozitiv médon vizsgilandé kérdés visoznya magukhoz a kikérdezett dol-
gokhoz.” (Heidegger)®

»Ha a lét a a természet médjara valo létezést jelenti, akkor semmi sem ami a termé-
szet létezési médja és kategoridi kapesan dllandoként adott nem lehet objektiv, ha-
nem apriori és elkeriilhetetlen médon valamilyen naturélisara redukélédik. Az ilyen
targyak jellemzGi tisztin szubjektiv jelenségekre redukilédnak, amelyek sokfajta
struktirajukkal a természeti okozatisdg produktumai.” (Levinas)'®

Az eklekticizmus szakmailag és bonyolult elméleti eredmények elharit6jaként
is csabitd. Vilasztas eldtt dllunk. Lehetetlen ugyanis meg6rizni azt, ami a pszi-
choanalizisben egyedi, ha a paradigma diktélta G} formdkba ontjiik gondo-
latainkat. Ha ez azt jelenti, hogy a pszichoanalizis nem olyan kezelési eljaris,
melyek az 4ltaldnos pszicholégia altal felismert problémakra vonatkoznak, héat
legyen. Bar elveszitiink némi pénzt, de megdrziink valami nagyobb értéket.
Nevezetesen a pszichoanalizis gyokeresen bomlaszté képességét arra, hogy
felfedjen minket 6nmagunk el6tt, és hogy kérddre vonja a gondolkoddsmo-
dunk mogott rejlé pszicholégiai inditékokat. Tudomadnydgunk tjraalkotdsa a
paradigma fogalmainak megfelelGen, amit manapsig k6zel mindenki sietve
megtesz, tairgyunk szem el8l tévesztését jelenti. Valdjdban a pszichoanalizis
meghal anélkiil, hogy tudna réla. Inkabb, mintsem felvizeznénk a pszicho-
analizist azon célbol, hogy helyet taldljon a paradigman beliil, el kell hatarol-
nunk azt azoknak a mdédszereknek a hangstlyozésival, amelyekben egyedi —
és egyenesen felfoghatatlan a paradigma szdméra. Kezdheted a kénnyed 6haj
elutasitasiat, mondvian: ,Nos, Davis tr til messzire ment. Szivesebben veszek
egy kicsit ebbdl, egy kicsit abbdl, és litom, hogy mind része a keveréknek.
Elvégre, ahogy Rodney King mondja: nem tudndnk csak dgy megférni
egymdssal?”. Vagy ahogy Dmitrij Karamazov mondja az ajdnlat visszautasi-
tasakor:

»-.0tt az idegekben, a fejben — vagyis ott, az agyban vannak ezek az idegek,
vigye el ket az 6rdég —, vannak olyan farkincak, azoknak az idegeknek a
farkincai, és mihelyt azok ott rezegni kezdenek... vagyis nézd: én rapillan-

9 M. Heidegger: Lét és idd. Gondolat, Bp. 1989. 97.
10 E. Levinas: The Theory of Intuition in Husserl’s Phenomenology. 2nd edition,
Northwestern University Press, 1995, p. 17.
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tok a szememmel valamire, igy ni, és azok elkezdenek rezegni, marmint a
farkincék... és ahogy rezegnek, megjelenik a kép, de nem régtén jelenik
meg, hanem eltelik egy pillanat, egy masodperc, és akkor megjelenik egy
mozzanat, illetve nem mozzanat — az 6rd6g vigye a mozzanatot —, hanem
a kép, vagyis a targy, vagy az esemény — vigye el az 6rdog —, nos hat ezért
latok, aztan pedig gondolkozom... mert vannak azok a farkincak, és egyal-
taldin nem azért, mert lelkem van, és mert én is képe és hasonlatossiga
vagyok valakinek, mindez ostobasag.”!!

Az elméleti eredmények eldl valé kitérés vagya, nem is szdlva egy fogalmi
krizisr6l, megérthetd, tekintve a tényt, hogy az eklekticizmus olyan jé szol-
galatot tesz a talélésben. Es ezek utdn ki vonna kétségbe, hogy a neuro-pszi-
cho-farmakologikus magyarazatok és eljardsok mikoédnek a legjobban
bizonyos skizofrénidknal? Igy van, egyetértek. Akkor legaldbbis, ha hagyjak
Gket mikodni, olyan tovébbi feltevések nélkiil, amelyek kiterjesztik a miért
elméleti formuldiban rejlé feltevéseket a pszichére altaldban. Vagy értsd tgy
mint nézépontot, amivel azonosulni kell. A kérdés — mire nyilik a nézépont?
Itt az ideje, hogy megszabaditsuk magunkat Heinz Hartman 4arnyékatél. A
pszichoanalizis nem 4ltaldnos pszicholdgia, és nem is kellene annak lennie. Ha
megprébilja, mindig azzal fogja végezni, hogy elvesziti minden egyedi éles-
latdsit a tudominyos(kodd) paradigmit vezérls feltevésekkel kapcsolatban.
Feladatunk nem az, befejezésként emellett akarok érvelni, hogy olyan bizony-
talannd tegylik a targyunkat, hogy a pszicholégidban minden méshoz ido-
muljunk, hanem hogy korlatozzuk az értelmezésiinket valami szigortian egy-
szer(re és kiilonlegesre. A pszichoanalizis nem tudomany, hanem mivészet.
Raadasul olyan mtvészet, amely a jelenségeknek csak nagyon szik kérére
vonatkozik. Azok a jelenségek (vagy az emberi erdszak, elutasitis, bitorsag,
kétségbeesés aktusai), melyeket a paradigma mégoly egyediildlléan megfeleld
modszereivel sem lehet megmagyardzni. Azok a szubjektumok, akiknek sziik-
ségiik van pszichoanalizisre, mert anélkiil, hogy kezdetben tudnédnak réla, egy
tragikus tudomanydggal akarjak a létiiket rendbe hozni. A psziché az emberi
lénynek ez a rémisztd kiizdelme legmélyebb vigyainak, tapasztalatainak, érzé-
seinek hatalmas konfliktusaival. Ha igy 4ll a dolog, sziikség van pszicho-
analizisre. Mds esetben: boldogan 4t kellene adnunk mads pszicholdgiai
tudomanydgaknak. Mésképp elveszitjiik a leginkdbb megdrzésre mélt6 valGsa-
got. Es a legszomortibb, hogy anélkiil veszitjiik el, hogy valaha megtapasztal-
nank tragikus dics@ségét.

1 Dosztojevszkij: A Karamazov testvérek II. Ford. Makai Imre. Eurépa Kényvkiadé, Bp.
1975. 341-342.
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Szeretnék még hozzdtenni itt egy-két Osszefoglalé sz6t az elGaddsombdl. Ott
ezzel a torténettel zdrtam, egy folyamatban 16vG erdfeszités példdjdval, amely
a pszichoanalizis és a neuropszicholégia kézotti kapcsolat normalizdldsdra
irdnyul. Koriilbeliil 6t évvel ezelStt az egyik legjobb bardtom — és a karatéban
sensei-em — egy napon elment dolgozni és agyonldite az egyik munkatdrsndjét
(aki kordbban a szeretGje volt), azutdn pedig magdt is. (Taldn csak én tudok
mindarrél, ami megelGzte ezt a cselekedetet, a szexudlis gyaldzatrél, amit a
mostohaapja tett a bardtommal, és arrdl, hogyan hagyta cserben az anyja,
amikor ezt elmondta neki.) De az aznap éjjeli karate edzésen a dojonk egyik
tagja, aki egyébként a fiziolégia tanszék kivdl6 professzora, elmondta nekiink,
hogy mivel nem ismertiik a sensei vérének serotonin szintjét a katasztréfa ide-
jén, nem tudhatunk és mondhatunk semmit arrél, hogy mi okozta az eseményt.
Most nem ismétlem meg azt, amit erre mondtam, arrél, hogy ilyenkor a gyd-
vasdg és a pszichétdl valé megfutamodds reduktiv metafizikdva vdlik, olyannd,
amelynek megvan a vardzsa, hogy megvédjen minket mindattol, amit valaha
érezniink kell. De akik szeretnének, visszatérbetnek ahhoz, amit azokrél az
inditékokrdl mondtam, melyekkel az ideolégia szolgdl, és ebben a példiban
taldn megtaldljdk a mintdjdt azoknak a mélyebb tényezdknek, melyek azt
vezérlik, ami 6mmaga tudomdny voltdval kérkedik.

Koncsos Kinga forditdsa
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A filmszereplé tekintete
A belsé fokalizdacio befogadaslélektani hatasa

Balint Katalin

Bevezetés'

A filmelmélet a mozi-néz6rél valé gondolkodés sordn tobb paradigmavaltdson
ment keresztiil, melyek sordn a filmbefogadas szimos determindnsa kérvona-
laz6dott (Mayne, 1998; Aaron, 2007).

A filmbefogadas legfontosabb vizsgalati szintjei maga a 1) malkotas textusa
(cselekmény, képszerkesztési eljarasok, miifaj, stilus), 2) a filmvetités technikai
apparatusa (IMAX, hazimozi, VHS), 3) a moziba jaras intézményi kontextusa,
4) a filmet koriilvevd diszkurzus, ideoldgia, illetve 5) az aktudlis nézd bio-pszi-
cho-szocidlis meghatirozottsiga. A film nézGi elméleteinek modern szerzgi a
kiilonb6z8  szintek kozotti egymdsra hatdsokra, fesziiltségekre hidtusokra
igyekeznek rdmutatni (Stam, 2000). A kognitiv filmelmélet képviselsi — dial6-
gust teremtve a kognitiv és a narrativ megkozelitések kozott — legtijabban nem
csak a filmbefogad4s univerzalis mentalis folyamatait kivanjak vizsgalni, hanem
a narraci6 specifikus eszkozeit is, valaszt keresve arra, hogy vajon a film nar-
rativ eljardsai milyen médon jarulnak hozzd a mozinéz8 érzelmi és kognitiv
bevonédéasihoz (Andringa és mtsai, 2001).

Irasomban azokat a pszicholégiai és neurolégiai mechanizmusokat szeret-
ném megyvildgitani, melyek a szerepld perceptudlis aktivitdsa és a befogad6 men-
talis mikodése kozotti kapcesolatot 1étrehozzak és alakitjak. Bemutatom a film-
elmélet azon irésait, melyek valamilyen sziikségszerd kapcsolatot feltételeznek a
nézéponti bedllitds és a befogad6 bizonyos érzelmi és kognitiv folyamatai ko-
zott. Ezutdn ratérek a kapcsolat 1étrejottének mechanizmusat magyardzo elméle-
tekre, majd e magyarizatokat kiegészitem az idegtudomanyi vizsgilatokbol szar-
mazé ismeretekkel, amik Osszekottetést teremtenek a belsd fokalizacié jellegze-
tességei és a mentalizicids képességek, valamint a kot6déselmélet kozott. Szan-
dékaim szerint a gondolatmenet integrativ torekvései azzal gazdagitjik az eddi-
gi meglatasokat, hogy egy olyan perspektivabdl vildgitanak rd a nézGponti beal-
litds problémakorére, ahonnan a narrativ eszkozok altal kivaltott nézdi reakcidk
univerzalitdsa és a néz8i vélaszok egyedisége egyardnt magyarazhat6.

1 K6szoném Fecsk6 Edinanak, Kovics Andrds Bélintnak és Papp-Zipernovszky
Orsolydnak a tanulmany koréabbi verzidjdhoz fizott észrevételeit.
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A tanulmany sordn bebizonyosodik, hogy a filmtudomanyi diskurzus dilemmai,
amint atfedésbe keriilnek az emberi megismerésre irdnyulé kérdésekkel, sziik-
ségszertivé teszik a kiilonféle tudistipusok bevondsit. Az esztétikai élmény kom-
plexitdsa egy tovabbi szempontbdl is hivja az integricié igényét: a befogadé és
a mdalkotis kontextusa egymadst kolcsonosen meghatirozé — igy kolcsonhaté-
sukban vizsgland6 — feltételekként vannak jelen, amit a mdalkotas- és befo-

gadb-centrikus moédszertanok valddi egyesitésével lehet igazdn megragadni
(Papp és Kovics, 2010).

A narrativ nézépont

A mozinéz§ érzelmi bevonddasaval, azonosulasi folyamataival 6sszefiiggésben a
legszélesebben tirgyalt, a filmszévegek nyelvi-logikai szervez8dését meghati-
roz6 narriciés eszkdz a nézépont (szemszog, perspektiva). Borisz Uszpenszkij A
kompozicié poétikdja cimd (1970/1984, 6.) mivében? hangsiilyozza, hogy a
nézépont problematikija a reprezenticiés mivészetekkel kozvetlen kapcsolat-
ban 4ll. Az 4bréazolas ezekben az esetekben mindig egy meghatirozott — tébb
szinten is kifejez8d6 — pozicidhoz kotott: valami dbrazolasra keriil valamilyen
moédon, valamilyen néz8pontbdl. A nézépont fogalma valGszindleg azért is tett
szert nagy jelentGségre, mert ,,a kézoénség manipuldcidjanak egyik leghatéko-
nyabb eszkézeként” van szdmon tartva (Stam, Burgoyne és Flitterman-Lewis,
1992, 85.), a film Aaltal kivaltott ideoldgiai, mordlis, pedagdgiai, pszicholégiai
hatds egyik legfontosabb kozvetit eszkozének gondoljdk. EbbdI kifolydlag a
narracié nézGpontjanak vizsgilata rendszerint egyfajta reprezenticidvizsgalat (a
megjelenitett nézSpont mit tiikr6z a tirsadalombdl), vagy hatisvizsgalat (milyen
attitddvaltozast okoz a film befogadéjaban a megjelenitett nézGpont).

A nézépont fogalma szdmos elméleti kérdésfelvetést vonz magihoz a nézg-
pont 4gensével (alkotd, narrator, karakter, néz8), a nézGpont funkciéjaval (ideo-
16giai, pszicholdgiai, észlelési), a néz&pont szintjeivel (fabula, sziizsé, textus) és
a nézépont befogadoéi jelentésképzésre gyakorolt hatdsival (identifikdcid, empa-
tia, szubjektivitas) kapcsolatban (Branigan, 1984).

Tanulmanyomban a karakter észlelési nézépontjdval, és az ezt az észlelési
nézépontot kifejezd textudlis kédok befogaddslélektani hatdsdval, valamint
ennek a hatdsnak fejlédéslélektani és neurolégiai hdtterével foglalkozom.
Tehat azt a kérdést jarom koriil, hogy az a szerkesztési méd, ahogyan a film
kifejezi azt, hogy a szerepl$ valamit néz, a befogad6 milyen mentélis folya-
matait érinti.

2 Készoném Laszlé Janosnak, hogy felhivta Uszpenszkij midvére a figyelmemet.
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Fokalizdcio: a karakterhez rendelt nézépont

A néz8pont, perspektiva, szemszog konceptudlis hatdrai egyre inkabb elmosddot-
t4, problematikussd véltak a narrativ elméletekben. A nézGpont fogalmi heteroge-
nitasit lekiizdendd vezette be Gerard Genette (1996) a fokalizacié fogalmat, szét-
valasztva ezzel a narrator és a karakter fikciébeli aktivitasat. A fokalizAcié a ,,nar-
rativ informacié szelektdldsinak médja”, ,,a mez8 behataroldsa, ahhoz képest,
amit a hagyomdny mindentuddsnak nevez” (Genette, 1982, 49. idézi Deleyto,
1991, 1.). A fokalizéci6 a szerepli kozvetités szintjén megvalésulé nézépont, az
a latdsmod, ahogyan a szerepld észleli a vildgot, ahogy a diegetikus vildgban elfog-
lalt helye szdréként mikodik (Bal, 1999; Chatman, 1990; Fiizi és Torok, 2006).

A fokalizacionak két pélusa kiilonboztethetd meg: a fokalizdlé alany, aki néz,
és a fokalizdlt targy, aki nézve van, a fokalizicié maga pedig a viszony a két polus
kozott. A fokalizacionak két tipusa van: kiilsé fokalizdcié esetén a latvinyt nem
lehet egy adott karakter percepcidjahoz kotni, belsd fokalizdcié esetén a latvanyt
a karakter percepcidja kozvetiti (Genette, 1996). Lathatjuk, hogy a fokalizacié
fogalma alkalmas arra, hogy a néz8pontot a percepci6 optikai szintjén és a sze-
repldi aktivitason keresztiil ragadjuk meg. Rimmon-Kenan (1983) a fokalizéci6t
kitagitotta tovabbi szintek bevondsival amellett érvelve, hogy a karakter altal
kifejezett érzelmek, attitidok, ideol6gidk ugyanigy részei a narricié tudéselosztd
mikodésének. Jelen tanulmény a bels6 fokaliziciét a legszikebb perceptuilis
értelemben vizsglja.

Nézdponti bedllitds: a fokalizdacio textualitdsa

A belsé fokaliz4ci6 a filmben textudlis jellegd, azaz miikodése megragadhat6 a
tekintetet kovetd vdgds (vagy nézéponti bedllitds) és a bedllitds-ellenbedllitds
vizudlis kédjainak, szerkesztési eljardsainak szintjén (Deleyto, 1991). Tanulma-
nyomban a nézGponti beallitdst mutatom be részletesebben. Az elnevezés arra a
filmszerkesztési eljarasra utal, mely sordn a kamera felveszi az egyik karakter téri
pozici6jat, annak érdekében, hogy megmutassa a nézének azt, amit az adott
karakter lat. Az dbrizolt mezdt ekkor erre a nézGpontra leszikitve jeleniti meg.

A néz6ponti szerkesztés szekvencidja rendszerint két beallitasbdl all: az egyik
beallitasban a fokalizal6 szerepld premier planjit latjuk, amint képen kiviilre néz
(glance/point shot, 1. kép), a mdsik bedllitds bemutatja azt amit, vagy akit az
adott karakter l4t (object/point shot, 2. kép). A tekintet alanyat abrizol6 beal-
litds megelGzheti (prospektiv forma), vagy kovetheti (retrospektiv forma) a te-
kintet targyat abrazolé képet? (Branigan, 1984).

3 A néz8ponti beallitdsok varidnsair6l 1asd bévebben Branigan (1984) 5. fejezetét.
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0
1. kép: 2. kép:
A tekintet forrdsa (glance/point). Akt néz. A nézés tdrgya (object/point). Amit ldt.

Nézéponti bedllitdas a filmelméleti paradigmdkban

A szerepl§ perceptudlis néz&pontja, — azaz tulajdonképpen az a filmtény, hogy
a szerepld mit néz, vagy épp melyik szerepld nézi az adott képet — a mozinézsi
elméletek egyik jelent8s keresztez8dési pontjava valt. Ez a sdrdsodési pont
lehet8vé teszi szamunkra, hogy pszichoanalizis, feminizmus, kognitiv és nar-
rativ filmelméletek magyarazo erejét egy kozos feliileten mérjiik 6ssze. Az alab-
bi bekezdésekbdl kitdnik, hogy a szereplé perceptudlis nézSpontjaval kap-
csolatos elgondoldsok szimos implicit eléfeltételezéssel élnek a nézG—szerepld
viszonyrél és magérdl a filmbefogadas folyamatirdl. A nézGpont jelentSsége
ezeknek az elGtételezéseknek a fényében valtozik. A két végponton egyes ira-
sok azt hangsilyozzak, hogy a szerepld perceptudlis néz&pontja az, ami deter-
mindlja a befogadéi szubjektum poziciéjat, mas szerzdk viszont nem tulajdoni-
tanak ekkora szerepet a szerepl8i szubjektivitdshoz valé néz8i hozzaférésben.

Pszichoanalitikus filmelmélet: azonosulds és bevarrédas
Appardtus tedridk

A mozinéz§ filmelméleti fogalomként valé6 megformalédasa az 1970-es évek
paradigmdihoz kothetd. A korszak politikai, kulturédlis és tudoményos
eseményei az individuumot mint jelentésképzd dgenst gondoljik el, aki 6n-
magit és tarsadalmi tapasztalatit valamilyen médon megéli és megjeleniti. A
filmtudomdény szdmara a mozi élménye, tudatos és tudattalan hatdsa, a mozi-
nak az althusser-i értelemben vett ideologikus miikédése valtak a legdominan-
sabb témakka. Ezek felfejtéséhez, modellaldsdhoz a lacani pszichoanalizistdl
kolcsonzott fogalmakat. A mozihelyzet élményét az Gigy nevezett appardtus
elméletek (Metz, 1981; Baudry, 1999) az dlommal, a regressziéval, a lacani
tikkorstddiummal, az infantilis vagyak djraéledésével irjak le. Ezekben a
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szovegekben a befogad6 a mozi-illazié ébresztette vigyak kiszolgaltatott és
passziv alanyaként jelenik meg, aki sziikségszertien azonosul a kamera, a vetitd
és a filmkarakter altal kijel6lt poziciéval.

A pszichoanalitikus filmelmélet korai feminista irdnyaban kiilénleges hat-
alommal ruhdzédott fel a perceptudlis néz8pontot birtoklé szerepld. Az aktiv
szerepl§ tekintete Laura Mulvey (1972/2000) szerint alapvetSen meghatéroz-
za a nézdi szubjektum pozicidjat. A szerzd a tekintet hdrom szintjét kiilon-
boézteti meg: 1) a kamera voyeurisztikus tekintete, 2) a filmbéli protagonista
tekintete, 3) valamint a mozinéz3 tekintete, mely az el§z8 két tekintet 4ltal
facilitdlt. A mainstream filmek vizudlis struktirdja a néz6t arra kényszeriti,
hogy sajat nemétdl fiiggetleniil az aktiv szereplGi tekintet férfi alanyéaval azo-
nosuljon. Mulvey tétele magdban hordozza azt az eléfeltevést, hogy a befo-
gado6 és a néz8pont ereddjében all6 fikcids karakter kapcsolata kitiintetettebb,
intimebb a nézés targyat képezd fokalizélt karakterrel kialakitott kapcsolathoz
képest. A fokalizal6 karakter el6ny6sebb pozicidjara a narratolégus Mieke Bal
is felhivja a figyelmet, azt éllitva, hogy a befogad6 a fokaliz4lé karakter
nézGpontjan keresztiil latja a filmet, ami arra készteti 6t, hogy a karakter altal
prezentalt latvanyt fogadja el a fikci6 valésdganak (Bal, 1999, 146.).4

Textudlis vizsgdlatok

Az apparitus teéridkkal parhuzamosan egy madsik pszichoanalitikusan orien-
talt elméleti irdny is korvonalazédott, aminek képvisel6i Roland Barthes
elgondolasait vették kiindulépontul. A szerzd haldla (1996) cimd Barthes-
szoveg fSallitasa, hogy az olvasé 4ll a széveget alkoté kédok fékuszdban. Az
S/Z (Barthes, 1997) pedig elemzési modellt nytjtott a szévegben rejtézd
kédok és a befogad6i szubjektum kapcsolatinak analizdldsira. Thierry
Kuntzel, Raymond Bellour és Stephen Heath irdsaiban filmek olyan mikro-
strukturdlis elemzéseivel taldlkozhatunk, melyek a narricié textudlis kédjai
altal elfedett, de feltdrhat6 latens tartalmat kutatjak. Eme strukturalista attitdd
ideoldgia-semleges valtozata a film narrativ megkozelitésében koszon vissza
(Mayne, 1998).

A nézépont mint struktdraszervezd eszkoz fogalma Jean-Pierre Oudart-nak
A varrat (2005) cimd lacanista szovegében vilik hangsilyossd. A jelen tanul-
many gondolatmenete szempontjabél Oudart textus-kézpontd megkozelitése
azért fontos, mert elGhirndke egy olyan fajta paradigmédnak, ami a filmszer-

4 Egy kordbbi kutatas soran (Bélint, 2010) kisérletet tettem arra, hogy a Mulvey altal
konceptualizalt férfi tekintetet transzformdljam a fokalizal6-fokalizélt parositdsokban meg-
figyelhetd nemi kiegyensilyozatlansigra egy adott film néz8ponti beéllitasainak vizsgdlatan
keresztiil.
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kesztési eszkozoket és a befogadoi dllapotokat kozvetleniil dsszefiiggésbe allit-
ja egymadssal. A fokalizaci6 textudlis kédjai koziil a szerzg a bedllitas-ellenbeél-
litds szerepére hivja fel a figyelmet. Oudart azt allitja, hogy a bedllitis-ellen-
beallitas azért valt a klasszikus hollywoodi montézsstruktira legfébb film-
szerkesztési elvévé, mert ez képes a nézében leginkabb a filmi egység illuzidjat,
folyamatossagit létrehozni. A bedllitas-ellenbedllitis szekvencidjaban egymast
kovetS képek mindig az el6z8 képrdl hidnyzé — és a hidny altal vagyat és
szorongast keltd — térrészletet mutatjdk meg. A hidny — behelyettesités — Gjabb
hidny staciéin keresztiil kialakul a varrateffektus, ami az eredeti lacani értelem-
ben is valamiféle vagas, seb, eredendd hidny elfedésére szolgal.

Narrativ filmelmélet: a fokalizdcié mint a tudds
elosztdasanak eszkoze

A narrativ filmelmélet a nyelvészeti alapti szemiotikatdl és az irodalmi elbeszé-
léstantdl kolesonzott mintdkat iiltette at a film teriiletére. Az elbeszélés szem-
szbge, nézSpontja volt az egyik elsd olyan problémakor, amirdl gondolkodva
a narratoldgia elnyerte sajit arculatit. A filmelméletben ez lett az a teriilet,
amely a befogadé és a narrativa kapcsolatat kialakito jelslérendszerekkel, for-
mai megoldéasokkal foglalkozik (Stam és mtsai, 2000).

Nick Browne (1975) a Hatosfogat cimd John Ford film elemzésén keresztiil
els6k kozott fogalmazza meg azt a kérdést, hogy az egyes jelenetek hogyan ori-
entéljak a nézGi attitddot. A hires vacsorajelenet bedllitasainak vizsgélata sordn
a szerz8 megéllapitja, hogy nem a szerepldk optikai nézGpontja vezeti a nézGi
viszonyuldsokat, hanem egy magasabb szintd narracios retorika, ami a planozast,
a néz&pontvaltist, az id6zitést egyarant magaba foglalja.

Id&ben ezzel parhuzamosan, Edward Branigan (1984, 1998) az optikai
nézépontot a filmi narrativa legszignifikdnsabb nyelvi-logikai aspektusaként
kezeli. A szerz6 megkiilonbozteti a nem-diegetikus (pl. narrdtor hang) és a
diegetikus eseteit (pl. nézGponti bedllitas) a szubjektivitds kifejez8désének. A
nézGpont textudlis kifejez6désének jelentdségét a szerz$ abban latja, hogy
amikor egy karakter rapillant valamire/valakire, és a néz6 ldtja a pillantds tdr-
gydt, akkor a filmi tér elkeriilhetetleniil szubjektivizilédik. A szubjektivitas
Branigannél tehdt a narrécié egy specifikus szintje, amikor a tér adott leképe-
zése egy adott szerepl6hoz rendelddik hozza (1984, 2.). A nézé igy a karakter
szitudcidjan keresztiil szembesiil a reprezenticidval, a narracié altal kijelolt
térrel (1984, 71.). Azaz a néz8ponti beallitis kdzvetiti azokat az informacidkat
a néz8 szamdra, amikbdl az anyag jelentéssé 4ll dssze (1984, 212.).

Lathatjuk, hogy a filmszerkesztési eljardsok vizsgdlata sordn a narrativ
funkcié és a nézGi tudas egymist feltételez8 mozzanatok. Branigan a Narrative
Comprehension and Film cimd kényvében a narrdciét mint a tudds egyen-
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I6tlen elosztisat, a fokaliziciot pedig mint ennek egyik eszkozét hatirozza
meg. Felismeri, hogy a karakter nemcsak fokusza lehet a cselekmény kauzalis
lancolatdnak, hanem forrasa a kauzilis lancra vonatkoz6 tuddsunknak is, azon
keresztiil, ahogy a filmben valamit megtapasztal, és ezt a tapasztalatot a nar-
racié a nézd szdmdra hozzaférhet6vé teszi (Branigan, 1992, 101.).

Kognitiv filmelmélet

A nyolcvanas évek kognitiv forradalma a filmelméletben is paradigmavaltést
hozott, amiben a befogadé elmemiksdése valt a legfSbb vizsgilati tereppé. A
szerz8k el kezdtek torekedni a természettudoményos leirdsokra, ideoldgia és
politika-semlegességre. A paradigma szellemi elddje a posztstrukturalista nar-
ratoldgia, mely a jelentést konstrukciénak tételezi, ami a befogadé aktiv koz-
remitk6désével jon létre (Bordwell, 1990, 1996).

A kognitiv filmelmélet a néz&ponttal kapcsolatban két kérdést igyekszik meg-
vélaszolni: 1) milyen a néz8ponti bedllitds és befogaddi azonosulds kapcsolata?,
2) milyen mentélis feltételek sziikségesek ahhoz, hogy a néz8 a nézéponti beil-
litds két beallitdsat dsszekosse, és ezen keresztiil felismerje, hogy az adott karak-
ter szenzoros szirGjén keresztiil észleli az adott képet? A nézGponti beallitas befo-
gaddi folyamatokra tett hatdsanak vizsgalata 6sszekapcsolédik a befogadé azono-
suldsi médjairdl valé elmélkedéssel, melynek sordn a kognitiv filmelmélet a pszi-
choanalizist8l 6rokolt azonosulds (identifikacié) fogalma helyett igyekezett Gj
koncepcidkat hasznélatba venni (Coplan, 2004, 2008; Plantinga, 2010).

Murray Smith (1995) Richard Wollheimet kovetve elkiiloniti a filmbefoga-
das mentélis médjait aszerint, hogy a nézg centrilis vagy acentrilis médon viszo-
nyul a cselekményhez. Ez a megkiilonboztetés Walton (2006) (kiviilrdl vs. beliil-
rél val6 elképzelés), Currie (1995) (els6dleges vs. mdasodlagos szimulicio),
Cupchick (1994) (erds vs. gyenge azonosulds) és Oatley (1994) (a fikcié memb-
ranjan kiviili vs. beliili reakcidk) irdsaiban is megtaldlhaté. Az egyik esetben a be-
fogad6 a mentalis dllapotai révén megkettGzi, atéli a karakter mentélis 4llapotait
(empathy, centrélis m6éd — Képzeletben leugrok a toronybdl), ami a klasszikus
értelemben vett azonosulds a karakterrel, a masik esetben a nézé csupéan észleli
a szerepld szitucidjat, és nem azonos, de adekvat médon reagal a karakter szitu-
aciGjara (sympathy, acentralis méd — Elképzelem, hogy leugrok a toronybdl.
Elképzelem milyen leugrani a toronybdl.).

Murray Smith (1995, 83. és 156-165.) Engaging characters cimd, a nézs és
karakter érzelmi kapcsolatdnak taxonomidjat felllité konyvében az egyiittérzés
struktirajat megalapoz6 narrativ folyamatok bemutatisakor kiemeli a nézépon-
ti beéllitas szerepét, bar amellett érvel, hogy a filmkarakter perceptudlis pozicio-
néldsinak més narrativ eszk6zokhoz képest nincs privilegizilt szerepe sem
abban, hogy a karakter mentalis dllapotaihoz hozziférést biztositson, sem az
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azonosuldsban. ,,Nem minden néz8ponti beillitas teremt hozzaférést a karakter
szubjektivitisihoz, és nem minden hozzaférést a néz&ponti beéllitds hoz létre. A
nézéponti bedllitds nem sziikségszerd feltétele a nézG beleérzésének kialaku-
lasdhoz.” (Smith 1995, 161. sajat forditis). Egy késGbbi irdsdban Smith (1997)
a nézGponti bedllitis és a centrilis azonosuldsi méd kozotti kapesolatot Gjragon-
dolva, azzal érvel, hogy a nézSponti beallitds a néz3i képzeletet arra készteti,
hogy a szerepl§ vizualis helyzetébe képzelje magat.

A kognitiv filmelmélet szerzdi kozott nincs abban egyetértés, hogy val6ja-
ban mi az, ami az azonosulds centrélis-erds médjat kivaltja, és hogy ez a cent-
ralis méd tulajdonképpen mennyire jellemz8 mdédja a befogaddsnak. Kendall
Walton szerint a film alapvetSen centralis befogadast valt ki, a nézd sziikség-
szeren az azonosulas erds maédjat éli 4t. Ed Tan (1996) a nézd szemtaniisigat
hangstlyozza, aki lathatatlan megfigyelGként koveti a film eseményeit. Smith
(1997) és Currie (1995) amellett érvelnek, hogy csak bizonyos narriciés esz-
kozok valtak ki az erds azonosulést, vagy hangolnak ra arra. Currie a szubjek-
tiv néz6ponti beallitas® szerepét hangsilyozza a centralis befogadasi mod ki-
véltasiban, értve ez alatt azt, hogy amikor példaul a szerepl§ részegségét,
szédiiltségét érzékeljitk abbdl, hogy a kép elhomalyosul, hullimzik, a kamera
hirtelen rakozelit, akkor mi nézdk is 4térezziik ugyanazt a viszcerilis 4llapo-
tot. Choi (2005) azt allitja ezzel szemben, hogy nem azért érezziik a szédiilést,
mert azonosultunk a szereplvel, hanem mert ez egy onkéntelen vegetativ
reakcié. Choi véleménye szerint a nézGponti bedllitdsnal sokkal fontosabb
tényezG, hogy a befogadénak mekkora hozziférése van a szerepld belsd pszi-
choldgiai allapotaihoz, mekkora a szerepl6rdl valé tudas mértéke.

A nézéponti bedllitds jelentéségének magyardzatai
Evoliiciés megkozelités

A fenti bekezdésekkel igyekeztem ravilagitani arra, hogy a nézéponti beillitds
mint a szerepl$ bels§ fokalizicidjanak vizudlis kédja, a narrativa szubjek-
tivizalasat létrehoz6 szignifikacios eljards az elméletekben hogyan kapcsolodik
Ossze a karakter és a nézG kapcsolatirdl valé gondolkodassal. De vajon mi
teszi lehet6vé, hogy a befogadd egyiltalin megértse a nézGponti beallitas
makodésée?

Noél Carroll (1993) evolicidelméleti és fejlédéslélektani irdnybdl kozelit
azokhoz a feltételekhez, melyek a hétkoznapi befogadét alkalmassi teszik a

3 Szubjektiv nézéponti bedllitdsnak (Branigannél észleleti bedllitasnak) nevezik azokat a
beallitasokat, amik a szerepld szubjektiv néz8pontjdbol a képfeliilet manipulalasival érzékel-
tetik a karakter bels§ allapotat (pl. részegség, szédiilés, homalyos latas).
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nézSponti bedllitds két elemének 6sszekapcsoldsara, és a beldliik valo egységes
jelentés képzésére. Carroll az allatokndl és a korai anya—csecsemd kapcsolatban
is informéci6forrasként midkods tekintetirdny és arckifejezés adaptiv, univer-
zélis jelentGségére hivja fel a figyelmet. A szerzg amellett érvel, hogy a nézg-
ponti beéllitas azért hatékony eszkoze az érzelmek kommunikicidjanak, mert a
fokalizalé szerepld premier pldnja lehetvé teszi a néz8 szdmdara a szerepld
arcan kifejez6dS alapérzelmek és a litott tirgyhoz val6 viszony leolvasasat.
Carrol szerint mivel a néz8ponti beallitas az észlelés bioldgiai gyokerd jelleg-
zetességeire épit, igy nem igényel semmilyen elGzetes tudast, médiatapasztala-
tot a nézdi tomegektdl, ezért valhatott a szérakoztat6é tomegmédia bevett struk-
turdld elvévé.® A szereplS arckozelijének észlelése és a nézdi empitia kozotti
kapcsolat szignifikancidjarél Carl Plantinga (1999) irisaiban is olvashatunk.

Fejlédéslélektani megkizelités

A tekintet kovetésének képessége
Per Persson (2003) az Understanding cinema: a psychological theory of moving
imagery cimd kényvében a néz8ponti beallitds megértésének pszicholdgiai hat-
térfolyamait a csecsemdkutatdsok eredményeit bemutatva targyalja, kozelebb
hozva a fokalizaci6 és a nézé-szerepl viszony mikromechanizmusait. A néz6-
ponti vagas kiindul6 beallitasat, a képen kiviilre nézG karakter premier planjat
(1. kép) a magyarazat kézéppontjaba helyezve Persson azt allitja, hogy a masik
ember tekintetirinydnak kovetésére és az abbdl szdrmaz6 informécié kinyeré-
sére valo képesség a csecsemGkor alapvetd kommunikéciés médja. Trevarthen
(1998) elsidleges interszubjektivitdsnak nevezi a csecsemd és a gondozdja ko-
z6tti Osszehangolt, kozvetlen szemtdl-szembeni érzelem megosztasit, amit a
legdjabb kutatdsok szerint 3-4 hénapos korban felvalt a masodlagos interszub-
jektivitds médja, ahol a csecsem@ mar érzékennyé valik anyja tekintetének
irdnyvaltoztatasaira, és egyfajta szocidlis referenciaként haszndlja azt. Ekkor
anya és csecsem$ mar egy targy kozos megfigyelésében osztoznak, és mindket-
ten tudataban is vannak ennek, ami elGsegiti a kettejiik kozotti kommunikacid
fejlédését. A tekintet irdnydra mar az Gjsziilott csecsemdk is nagyon érzé-
kenyek, és ha nem is kovetik a tekintet irdnyat, de figyelmiik az onnan vérhat6
eseményekre élezédik ki (Csibra és Gergely, 2007).

Csibra Gergely (2003) vizsgélatai arra mutatnak r4, hogy énmagaban a te-
kintet irdnyanak megvaltozdsat a csecsemdk referencialis cselekvésnek fogjak
fel, amennyiben az egy kommunikaciés helyzeten beliil jon 1étre. Ez az érzé-

¢ A néz6ponti bedllitds filmtorténeti kontextusir6l lasd Per Perrson 6sszefoglaléjat
(2003, 48-65.).
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kenység felkésziti a csecsemdt arra, hogy a tekintetirdnyt valt6 személy arcki-
fejezésébdl, nonverbilis jelzéseibdl kikovetkeztesse annak mentélis allapotait,
masrészt, hogy a megfigyelt esemény/tirgy informacidit befogadja, illetve
hogy a kommunikécié elemeibdl egy koherens perceptudlis-szemantikus men-
talis reprezentécidt teremtsen. Csibra és Gergely (2007, 22.) a tekintet kove-
tésére iranyulé hajlanddsig és az igy létrejovs kozos figyelem pedagdgiai
funkcidjat emeli ki: ,,...funkciéja nem az, hogy feltirja masok mentilis 4lla-
potait a csecsemd elStt, sem nem az, hogy megossza élményeiket, hanem az,
hogy a csecsem§ szdmdra specifikélja, mi az, amirdl valamilyen relevans infor-
méciét fog tanulni”.

A fenti bekezdések ravildgitanak arra, hogy a néz@ponti szerkesztés meg-
értését és jelentGségét milyen rendkiviil korai kommunikiciés mintdzatok
alapozzik meg. Feltételezhetjiik, hogy a nézGponti beallitds emiatt képes rend-
kiviil hatékonyan bevonni a befogadét — kognitiv és emocionilis értelemben
egyardnt — a film terébe, cselekményébe, és igy tudja nagyon egyszerten szub-
jektivizalni-pszichologizdlni a karaktert. A néz6ponti vigids minél inkdbb
magéba foglalja a hétkéznapi deiktikus tekintet elemeit, annal valészintibben
éri el a nézGi megértést (Persson, 2003, 96-97.).

Mentalizicids képesség

Baron-Cohen (1995) a tekintet kovetésére alapulé kozos figyelem fazisanak
kialakuldsat a tudatelmélet fejlédésében tartja nagy jelentGségiinek. A mentali-
z4ci6 (mésképp tudatelmélet) fogalma arra a képességre utal, mellyel masok-
nak és magunknak kiilonb6z8 mentalis dllapotokat tulajdonitunk a viselkedé-
sek magyarazata sordn (Egyed és Kiraly, 2008). A tudatelmélet szd5sszetétel
’elmélet’ része arra utal, hogy valédi hozzaférésiink sosincs, csupan elméle-
teket gyartunk a madsik szubjektivitdsiar6l, ami konceptudlisan legitimizilja,
hogy a filmkarakterekhez kapcsol6d6 nézgi tudatelméletek sordn is alkalmaz-
zuk ezt a pszicholdgiai konstruktumot. Baron-Cohen, Wheelwright és Hill
(2001) kisérletei valészindsitik azt a feltevést, hogy a tekintet irdnyanak fel-
dolgozasa nagyon fontos lépés a tudatelméleti képességek kialakuldsaban, és a
tekintetirdnybdl szarmazé informécié feldolgozadsinak deficitje a tarsas képes-
ségek deficitjével is egyiitt jar.

Baron-Cohen, Joliffe, Mortimore és Roberston fejlesztették ki 1997-ben az
empdtia és a mentaliziciés képesség mérésére, valamint az autizmus kutatdsa-
hoz a Reading the Mind in the Eyes tesztet, melynek feltjitasit és hazai adap-
talasit G. To6th Kinga (2008) végezte el (Szempar-teszt). A teszt 36 képbdl all,
a fotok emberi tekintetek nagykozelijét (szuperpldnjit) dbrizolja (3. kép).

Az eredeti tesztben kilenc fotén a szerepl§ a kamerdba néz, a t6bbin pedig
képen kiviilre. A tesztkit6lts feladata az, hogy a képhez tartoz6 négy lehet8ség
koziil kivalassza a legmegfelel6bb érzelmi cimkét. A ndi és a férfi szemparok
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fele-fele ardnyban szerepelnek. A
teszt el6feltevéseiben azzal az impli-
cit tuddssal taldlkozhatunk, amit a
filmmvészet nagyon régéta hasznal:
ha egy szerepld tekintetét kozel
hozza a beallitdis a néz8hoz, akkor X o
nézdt arra facilitilja, hogy belépve a 3. kép: Mind-In-The-Eyes teszt egyik tétele*
fikcié terébe elkezdjen a szerepld A vizsgdlati személynek a képen lithatd személy
. R tekintetébdl annak érzelmi dallapotat kell kiolvas-
érzelmi éllapOtérél gOIldOlkOdl‘ll. Ez  yia és vdlasztania a négy megadott lehetdségbdl
irdnyd képességiinkben viszont nem  (Baron-Cohen 2001).
vagyunk egyformak.

Az elmeallapot-tulajdonitis képessége olyan elGzetes kognitiv képessé-
gekbdl bontakozik ki, mint az emlitett tekintetkdvetést igényld kozos figye-
lem, valamint a téri perspektiva-kiilonbségek megértésének képessége. A
tudatelmélet legkordbbi szintjén a gyermek megérti a téri perspektivak
kiilonboz3ségét, felfogva, hogy a masik ember szemszogébdl nem ugyanaz lat-
szik, mint az ©6vébsl (Kiss 2005).” Mi kovetkezik mindezekbsl a belsd
fokalizdcié kddjaira nézve? Azok a filmszerkesztési eljarasok, melyek a nézdt
afelé mozditjak, hogy kovesse a filmkarakter tekintetét, majd felvegye annak
téri nézGpontjat, valészintleg azokat a mentilis folyamatokat is fokozott
miikddésbe hozzak, melyekkel a szereplSknek érzelmi és kognitiv dllapotokat
tulajdonitunk.® A fejlédéslélektani tudas igy tud empirikus alapot adni a nar-
rativ filmelmélet azon feltevéseinek, melyek a fokalizacidt, a filmkép szubjek-
tivizdl6d4sat és a narrativ informéacié elosztasit dsszefiiggésbe hozzak.

-

Idegtudomdny

Felmeriil a kérdés, hogy az el§z8 bekezdések elméleti megallapitdsai mennyi-
ben tdmaszthatéak ald a neuropszicholégiai kutatisok tapasztalataival.® A

* Forras: http://glennrowe.net/BaronCohen/Faces/EyesTest.aspx

7 A téri néz8pontviltis képességének alakuldsit és a gyermeki egocentrizmus allapotit
szemlélteti Piaget és Inhelder (1967) ,,hdromhegy-probléma” vizsgilata, ahol a gyerekeknek egy
makett kiilonbdz8 perspektivait abrazol6 fényképek koziil kellett kivalasztania azt, hogy melyik
abrazolas egyezik meg a makett egyik oldalan iil§ jatékbaba nézGpontjaval.

8 Taldn az sem véletlen, hogy az él8halott zombik, robotok jellemz3 miifaji attribituma
a merev, mozdulatlan tekintet.

9 Az idegtudomdnyi kutatisok legtobbje fényképet és mozgoképet hasznal ingeranyagként,
ezért eredményeik a hétkoznapi észleletekre csak ezen kozvetitettség figyelembevételével, a
filmbefogadésra viszont gyakran ezen attételek nélkiil dltalanosithatéak.
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nézGponti beallitds két aspektusa — az arcok észlelése és a tekintet kdvetése —
a bioldgiai alapt kutatdsok fontos terepévé valt.

Szamos kutatds bizonyitja, hogy nagyon kifinomult képességgel rendelke-
ziink az arcok informdcidinak feldolgozasara. Az arcfelismerés folyamata sordn
a felndttek és a csecsemdk is egyardnt a szemrégiora fixalnak, mivel a tekintet
irdnya nagyon fontos non-verbdlis informaciéval szolgél. A vizsgalatok kimutat-
tak, hogy nagyon kicsi tekintetirdny kiilonbségeket is képesek vagyunk megkii-
16nbéztetni, és nagyon erls késztetésiink van a tekintet irinydnak kovetésére.
Egyes vizsgilatok a tekintetirdnyra specializalédott detektorok 1étét feltételezik
az agy bizonyos régidjaban (superior temporal sulcus) (Hood és mtsai, 2003).

Ezek az eredmények egybevigdan az el6z8leg bemutatott megallapitdsokkal,
szintén arra vilagitanak ra, hogy a belsd fokalizacié valamennyi vizualis kodjat
jellemzs8 szerepldi premier plan és a horizontélis irdnyban képen kiviilre ira-
nyulé szerepldi tekintet jelentsen facilitilja a befogadé mentilis folyamatait.
Mit kezd vajon a befogadé a szerepld bels§ fokalizacidjanak vizuélis kédjaibdl
szdrmaz6 informécidval? Itier és Batty (2009) 6sszefoglal6ja ramutat arra, hogy
a szemek és a tekintet milyen kiemelt szerepet kapnak az arc informacidinak fel-
dolgozédsaban, a szociélis kogniciéban, az identitis azonositdsidban és az érzelem
felismerésben. Calder, Lawrence és
munkatarsainak (2002) kutatisa a tekin-
tet irAnyanak feldolgozédsiban és a men-
talizdci6ban részvevd idegrendszeri kor-
relitumok atfedd teriileteire (mediilis
frontélis cortex) hivija fel a figyelmet,
ami bizonyitja, hogy a két képesség,
ahogy Baron-Cohen munkacsoportja is
feltételezte, korreldl egymdssal. Ez
alapjan nagyobb bizonyossiggal allit-
hatjuk, hogy a tekintet kovetésére
irdnyul6 figyelem egyiitt jar a megfigyelt
személy mentalis dllapotabol valé infor-
macidszerzési tendencidval, ami az
empétids folyamatoknak is alapja. Ez az
érintettség Calder és munkatarsai tanul-
manya alapjan szignifikinsabban megje-
lenik, ha az ingeranyagként szolgilé
fotdn szereplS személy nem egyenesen a
kamerdba néz, hanem vizszintes irdny- 4. kép: A baloldali foték Calder és munkatdr-
ban képen kiviilre szegezi a tekintetét, sat (2002, Fig. 2.) neuropszicholégiai vizsgd-

latdban szerepeltek ingeranyagként, a jobb-

ami egybevég a nézGponti bedllitasra oldalt képkockak nézépontt bedllitdasok részletel

jellemzé’ abrazolasmoddal (4. kép). Hitchcock (1964) Marnie cimi filmjébdl.
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Ezek az eredmények neuroldgiai szinten is rdmutatnak arra, hogy a belsG
fokalizaciét reprezentdlé (tekintetet kévetS vagas, nézGponti beillitas) bedl-
litasok kiilénosen alkalmasak arra, hogy a befogadé mentaliz4ci6ért, empdtids
folyamataiért felelGs agyteriileteit aktivizaljak. Az Osszefiiggések feltardsa cél-
jaim szerint egyrészt annak megértésével gazdagitja az eddigi megéllapiti-
sokat, hogy a nézéponti beallitds narrativ eszkéze hogyan tud univerzilis
valaszokat facilitilni a nézdkben. A koévetkez8 bekezdésekben szeretném
megemliteni azokat a kdzvetité mechanizmusokat, amik ezeket az univerzalis
vélaszokat egyediséggel ruhizzik fel.

A mentalizdcié és a k6tédés kapcsolata

Az el6z6 bekezdésekbdl kideriilt, hogy a tekintetirdny feldolgozasa és a masik
ember mentélis folyamatainak (érzelmeinek, szdndékainak, vagyainak, gon-
dolatainak) felismerése — a tudatelméleti képesség — egymadssal nagyon szoros
kapcsolatban all6, k6z6s agyi alappal rendelkezs folyamatok. Fonagy és Target
(2005, 335-348.) modelljére épiil§ vizsgalatok a mentaliziciés képességet és a
kotddési biztonsdgot empirikus viszonyba allitjdk egymassal, azt allitva, ,,hogy
tudatelméletre a csecsemd kozte és gondozdja kozotti interszubjektiv folya-
matban tesz szert” (Fonagy és Target, 2005, 337.), ahol a gondozé komplex
nyelvi folyamatokon keresztiil segiti a gyermeket abban, hogy mentaliziciés
modelleket Allithasson fel. Meins és munkatdrsainak (1998) longitudinalis
vizsgélata osszefiiggést taldlt a 11-13 honapos kori kotédési stilus és az 6t éves
kori mentaliziciés képesség foka kozott 33 ugyanolyan kognitiv képességgel
rendelkez8 gyermeknél. A biztonsigos kotSdés elképzelhets, hogy nagyobb
val6szintséggel jar egyiitt azzal, hogy az anya/gondozé gyermekét sajit
kiilonallé elmével rendelkezd személyként kezeli, és megnevezi a gyermek
szdmdra a sajat és a masik elméjének tartalmait.

Tehat a tudatelmélet univerzilisan megjelend mentélis mikodés, de a
képesség mértéke az egyéni élettorténet (és a genetikai adottsag) fiiggvényében
kiilonbozS. Baron-Cohen az autizmus spektrumon vizsgilja az egyéni
differencidkat, a mentalizicié-kot6dés Gsszefiiggés viszont a normal popula-
ciéban mutatkozé kiilonbségeket is magyardzza. Mindezekbdl megallapithatd,
hogy a szerepldi fokalizici6é textudlis koédjai rendkivill szignifikdns inger-
mintdzattal rendelkeznek, melyek a befogadé empitids és elmeolvasasi
mikodéseit facilitaljidk. Az viszont, hogy az egyes mozinéz8 milyen mélység-
ben képes a filmszerepld premier és szuperplanjabdl szirmazé informaciot
feldolgozni, milyen pontossiggal képes ebbdl a fikcios karakter belsd
allapotaira kovetkeztetni, az minden bizonnyal a gondozéjival valé korai
kapcsolat minGsége, megbizhatésiga 4ltal formalt.
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Esztétikai élmény és kotédés

A mivészetpszicholdgia tobb pszichoanalitikus szerzdje az identitdst, a kot-
dési stilust és a mivészi élmény érzelmi-empatikus aspektusait szoros kapcso-
latba hozza egymdssal: az alkotds és a befogadd kozotti intim viszonyban
valészindsithetGen a kozeli kapcsolatokban megélt érzelmi modell
aktivizalédik (Bollas 1978). Az irodalomelméletts] rég nem idegen az a gon-
dolat, mely szerint az olvaséi valaszban a teljes identitds, az énazonossig tel-
jessége érhet§ tetten. Az Ugynevezett tranzaktiv irodalomelméleti modell
megalkotéja Norman Holland (1976) azt hangsilyozza, hogy a befogadasi
folyamat sordn a mdalkotast sajt identitdstémdnkra transzformaljuk, azaz a
mdalkotdshoz valé viszonyunkat a kiilvilighoz valé viszonyuldsunkon
keresztiil atszdrve képezziik meg (Gyongyosiné és Németh, 2009). Ez a gon-
dolat az ut6bbi id8ben az olvaséi valaszt kognitiv keretben vizsgdl6 empirikus
kutatdsokat is inspirdlta (Dijkic és mtsai, 2009).

A filmelméletben a mozihelyzet tapasztalata és a korai infantilis élmények
kozotti kapesolat a pszichoanalitikus megkozelités kereteiben tematizalodik.
Jean-Louis Baudry (1999) Az appardtus cimd irasiban a plat6ni barlanghasonlat
és Bertram Lewin (1946) 4lomerny$ fogalméanak felhasznaldsdval analdgiat
teremt dlom és mozi kozott. Baudry legf6bb allitdsa, hogy a mozi egyfajta mester-
séges regresszié kivaltasan keresztiil ,Gjrateremti a lelki szerkezet alvds kozbeni
apparatusat” azzal, hogy visszatér ahhoz a legkorabbi kielégiilési formdhoz, ahol
még képzet és észlelet nem vilik szét. A vetités koriilményei — elsotétitett terem,
testi elszigeteltség, pszichés magany, a képek irrealitisa — a nézében felszabadult
Ondtadist eredményeznek, ami a film és nézd kozotti transzferfolyamatok fel-
erGsodéséhez vezet. A csecsemdkori élmények és a mozihelyzet analégids
felfogésa a modern szerzknél is visszakdszon. Ira Konigsberg (1996) a winnicotti
dtmeneti tér, a kohuti tiikor és a lacani tiikorstddium fogalmainak segitségével
teszi megragadhatdva a befogadé és a film kozott feltételezett projektiv-introjek-
tiv folyamatokat

A filmbefogadds empirikus vizsgdlatanak tapasztalatai

A filmbefogad6i empatikus folyamatokrdl valé gondolkoddsban az 6sszefiig-
géslanc ezen pontja visszavezet minket a narrativ-kognitiv és a pszichoanali-
tikus mdvészetbefogadas-elméletek elvi kiilonbségeihez: vajon a mozinézdk a
bels6 fokalizdcié narrdciés eszkozei 4altal irdnyitva, az univerzilis
elmemikddések — mint a tekintet kdvetése, vagy a tudatelmélet — kozvetitésé-
vel azonos médon reagilva empatizélni kezdenek a szereplGvel, vagy, ahogy a
pszichoanalitikus elmélet egyes szerzdi Allitjdk, a korai élményeinket, kotSdési
stilusunkat, identitdsunkat jelenitjiik meg a nézdi reakcidinkban? A kérdés
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megvalaszoldsahoz sziikséges integrativ szemléletd empirikus vizsgalat-
sorozatunk a médszertani fejlesztés fazisiban tart (Papp és Kovacs 2010, Balint,
Papp és Kovics 2010), és torekszik a moziélmény mikromechanizmusainak
feltaraséra.

Az online filmbefogadéi valaszok (n=17) tartalomelemzésébdl szdrmazéd
els6 eredményekben a karakterhez valé viszonyulds médjai koziil a személy-
percepci6 (esztétikai, moralis, szimpétia értékelések) és az empdtia bizonyultak
szignifikdnsnak, melyek eléfordulési gyakorisigit kotGdési elkeriilés (ECR-R),
a tapasztalatokra valé nyitottsdg (BFQ), az impulzus kontroll (BFQ) és az
empatikus torédés (IRI) szignifikinsan meghatiroztdk. A Davis-féle (1983,
1994) multidimenziondlis alapulé empiétia gydjtSfogalmanak alkategériai
koziil a perspektiva-felvétel mutatkozott a leggyakoribb empatids vélasztipus-
nak, ami valészindsiti, hogy a mozinézGnek valéban az egyik alapvetd viszo-
nyuldsmédja az, hogy a filmkarakter ,elméjében” lejitsz6dé érzelmi, mentalis
folyamatokat felismerje és megnevezze. Az eddigiek alapjan nyilvanvald, hogy
a maésik érzelmeinek felismerése nemcsak az empdtidnak, de a mentaliz4cié
folyamatainak egyardnt épitSkove. A két képesség idegrendszeri korreldtumai
atfedd teriiletekkel rendelkeznek (Vollm és mtsai, 2006).

A narrativ eszkézoket mddszeresen manipuldlé empirikus vizsgalatokra
van sziikség ahhoz, hogy a néz&ponti beillitasrdl birtokunkban 1évé tuddsokat
a film esztétikai élményének kontextusdban is megismerjiik.

Osszefoglalds

A szerepld perceptudlis aktivitdsat konceptualizal6 belsG fokalizacié leginkabb a
nézéponti beillitds szerkesztési eljardsan keresztiil ragadhaté meg a film textudlis
szintjén. Ezek a filmtorténetileg konvencionalizalddott vizualis kédok valamennyi
modern filmelméleti paradigmaban Osszefiiggésbe keriilnek a nézg-szerepld vi-
szony szubjektivizalédasaval. A fejlédéslélektani és idegtudomanyi eredményeken
keresztiil pontosabb képet kaphatunk a filmmdvészet 4ltal intuitiv. médon
felfedezett mechanizmus alkotéelemeirdl. A bemutatott kutatdsok fényében meg-
allapithat6, hogy a néz8ponti bedllitds empatikus potencialja a szerepld arcat és
tekintetét bemutat6 premier planbdl ered, ami nem csak mint informdaciéforras 4ll
rendelkezésre, hanem a tekintetkdvetési reflexet kivaltva a mentalizacié ,,o0lvasisi
mo6djat” is aktivizdlja. Az empdtia, a mentalizicié és a kot3dés kozotti szoros vi-
szonyt targyal6 elméleteken keresztiil felismerhetGvé valik, hogy a mésik ember —
legyen az val6di vagy fikcids szerepldje az életiinknek — élményeinek megértésére,
atélésére val6 univerzélis képességiinket milyen hatéerdk formaljak egyedire.
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A ,,Lady Chatterley”-rél A Toll cimii lapban

1932 augusztus 22-én megjelend szimaban A Toll' harom érdekes irast kozolt
D.H. Lawrence Lady Chaiterley kedvese’ konyve kapcsin. A Toll 1929
tavaszdn indult radikdlis polgéari folyéirat volt, munkatirsai, Karinthy,
Kosztolanyi, Jézsef Attila, Nagy Lajos vagy éppen Bélint Gyorgy, Fejtd Ferenc,
Vambéry Rusztem sokszor szerz$i, munkatirsai voltak a Nywugatnak, de
gyakran, liberalis poziciébdl éles kritikdval is illették azt. Ilyen Nyugat ellenes
fellépés volt Kosztolanyi hirhedt Ady kritikdja, vagy éppen Jozsef Attila Babits
pamfletje. Nem véletlen, hogy a lap érdeklGdéssel fordult Lawrence regénye
felé: az Anglidban és az Egyesiilt Allamokban betiltott md francia megjelenése
volt erre az alkalom.

A Toll hirom {rasa koziil sorrendben els§ a francids muveltségd kivalo
esszéista, kritikus Németh Andor révid esszéje’. Ezt kdveti Lawrence magya-
raz6 bevezetSjének forditasa, majd Ferenczi Sandor nyilatkozata*. Az 1928-
ban megjelent regény pératlan felhdborodast, olykor szerzje elleni kifejezett
gytloletet, de mindenkor, hossza ideig hivatalos betiltast véltott ki mindeniitt.
Egy olyan torténetet mutatott be, amely a jelentSs irodalom szintjén eddig tel-
jesen ismeretlen médon, nyiltan sz4l a szexualitasrol.

Németh Andor nem tartja jelentGs miinek, legfeljebb ,,igen karakteresnek”.
Amit pozitivnak tart, az nem annyira a szexualitissal kapcsolatos Gj 14tdsmadd,

1 A Toll, amelyet Ignotus P4l (1901-1978) inditott, s amelynek 1929-30-ban Zsolt Béla
(1895-1949), a neves radikélis Gjsagir6 volt a f&szerkesztdje, ,a szellem megszégyenits
fegyverletétele ellen” inditott harcot. Az egykori laprél ldsd bévebben A Toll. 1929-1938.
Repertérium — A Petéfi Irodalmi Mizeum bibliografiai fiizetei. B. sorozat; 9. Szerk. Lakatos
Eva. Petéfi Irodalmi Mdazeum, 1977.

2 A konyv 1983-ban jelent meg Falvay Mihaly forditdsiban, a cime Lady Chatterley
szeretdje lett.

3 Németh Andorrél nemrégiben jelent meg egy kitind monografia: Tverdota Gyorgy:
Németh Andor — Egy kozép-eurdpai értelmisége a XX. szdzad elsé felében cimmel (Balassi
Kiado, 2009). Tverdota (i.m. 150.) réviden jelzi Németh intenziv, de ellentmondasos érdek-
16dését a pszichoanalizis irdnt, a Lawrence kritikit azonban nem emliti. Németh hirom
irast, koztitk egy hosszabb esszét a Korunkban k6zo6lt a pszichoanalizisrol.

4 A lap poziciéjara vet fényt az, hogy a borité terve, rajza Berény Rébert festémtivész
munkdja, Berény a Nyolcak egyik kiemelkedd tagja és Ferenczi Sandor baritja.
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hanem a regény szocidlis iizenete. Németh Andor Jozsef Attila legkozelebbi
baritja, nem meglepd, hogy az esszé ezen része igencsak kapcsolédik Totis
Béla Az ifjusdg nemi problémdi cimd konyvérdl irt Jozsef Attila recenzid’,
illetve az Egyéniség és valésdg cimd ugyancsak 1932-es tanulmdny téziseihez.
Lawrence individualizmusa, a modern ipari tirsadalmi elleni gydlolete ,,allam-
vallssa nyilvénitja az életéromot, a pénz szerepét pétolni hivatott a szexuali-
tas”, a polgart jellemzi, hogy ,a férfinem legjobb energidit a holnap gondja
koti le, a nékét a gyermekaldastdl valé rettegés és a parjukkal val6 érdekkap-
csolédds fenntartdsdn faradozé szolgdlatkészség”. Németh Andor még
Lawrence életére is leforditja érveit, hogy ,egy intenziv szexualitdsu férfi
onvallomasat olvassuk, kit mar néha feszélyez is a mese, amelybe vivédasait
oltoztette” (tudjuk, a regény megirdsakor Lawrence haldlos beteg volt, maldria
és silyos tuberkulézis gyotorte, a személy és mid kapcsolata tehit sokkal
érdekesebb és bonyolultabb mint ahogy Németh sejteti: Lawrence intenziv
erotikdju torténetet irt a halal torkdban).

Messze izgalmasabb a kovetkezs kozolt irds: Lawrence bevezetGje, magya-
razata regényéhez. Tudjuk, hogy a szerzd jol ismerte a pszichoanalizist, két
konyvet jelentetett meg réla, elvi véleménye azonban nagyonis kritikai, olykor
ellenséges volt — legaldbbis azzal az eszmerendszerrel szemben, amit § pszi-
choanalizisnek vélt. Regényeiben viszont rendkiviili mélységgel dbrazolta azt a
kiizdelmet, amelyben a misik elismeri a személyt, mint fiiggetlen szubjektu-
mot, megmutatta, hogy ebben az elismerési kiizdelemben mennyire megha-
taroz6 szerepet kap a szexualitds heterogén, egyszerre 6nmegvaldsité és rom-
bolé erdinek a mozgdsitdsa. Nem véletlen, hogy mai értelmezdi® Lawrence
regényeit Winnicott-tal és a targykapcsolati pszichoanalizissel tartjdk
parhuzamosnak.

A cikksorozat harmadik szerepl&je Ferenczi Sdndor. Arra a szerkesztGségi
kérdésre, hogy ,,miért tzdelte meg Lawrence a ,,Lady Chatterley”-t obszcén
szavakkal” semmit sem mond, reakcidja teljesen elharit6. Egyaltalan nem vila-
gos, hogy ismeri-e és mennyire Lawrence muvét, csak annyit tudunk meg,
hogy mivel a szerz§ életrajzit, személyét, kornyezetét nem ismeri, semmiféle
pszichoanalitikus magyaradzatot sem hajlandé eldrulni. A negativ reakcié azért
tobb szempontbdl is érdekes. Egyrészt Ferenczi maga is irt tanulminyt az
obszcén szavakrdl (és Freud vicc-tanulményarél), ahol elég részletesen beszél
a tragirsigrol, obszcenitdsrél anélkiil, hogy az ilyen szovegek kimondoit
ismerné. Miért nem teszi ezt meg most? Masrészt pedig (ennek beldtashoz per-

5 Jozsef Attila Osszes Miivei, 1II. kotet, (szerk. Szabolcsi Miklés), Akadémiai Kiado,
1958. 120-134.

¢ Schapiro, Barbara Ann: D.H. Lawrence and the Paradoxes of Psychic Life, SUNY Press,
1999.
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sze lehet, hogy kell a sok évtizednyi tivolsidg) alaposabb elemzés igencsak
szoros kapcsolatot tudna kimutatni Lawrence regénye és Ferenczi legismer-
tebb konyve a Katasztréfik a nemi miikédés fejlédésében kozott. Ferenczi
konyvének igazi Gjdonsiga, hogy bar Freuddal egyezden a szexualitdsnak
meghatdroz6 szelf-képzd szerepet tulajdonit, a mesterrel ellentétben a szexu-
alitdst nem feltétlen az én-konstrukcié felSl nézve negativ, perverz oldalarél
vizsgélja. A konyv ,,Az erotikus val6sdgérzék” cimd fejezete azt sugallja, hogy
az erotika (az orgazmus) egy abszolit fontos visszatérési lehet8ség egy a tar-
sadalomban elvesztett teljességhez, ahhoz a teljességhez, amit a regényben
Connie és Mellors is felfedez.

A harom {rasnak még egy tovibbi jelentds hatdsa, kovetkezménye is sejt-
hetd. Jozsef Attila (aki ebben az id6ben, 1932-ben intenziv, napi kapcsolatban
van Németh Andorral, és ugyanahhoz a pszichoanalitikushoz, Rapaport
Samuhoz’ jarnak analizisbe) négy évvel késébb, 1936-ban egy interjat adott a
Brasséi Lapoknak. Ebben, mikor a programkoltészetrdl, a forradalmi versrél
kérdezik, azt valaszolja, hogy ,,A szekszuol6gia mai fejlettségét tekintve a
redlis szerelmi élethez kapcsolt szerelmi verset irni sokkal forradalmibb cse-
lekedet sokszor, mint a politikai vers. Ezt bizonyitja, hogy példdiul Lawrence
wLady Chatterley és kedvese” cimii regényét Anglidban elkoboztik, mig kom-
munista répiratokat szabadon osztogathatnak”.® Majd kritikus megjegyzéseket
tesz PetSfi és Ady szerelmi koltészetérdl, és megjegyzi, hogy ,redlis szerelmi
verseket irni, hogy az a tiszta természeti erd, ami a szerelemben van, benniink
maradjon, 1gy vélem, hogy ez idGszerii és egyben forradalmi cselekedet™
Jo6zsef Attila taldn egyetlen, de a maga nemében egyediilalléan nagyszerd ver-
set irt ebbdl a fajtabol: az Oddt. Tudjuk a vers 1933 juniuséban sziiletett és
augusztusban jelent meg a Nyugatban. Az 1936-o0s interjibdl vissza- és az
1932-es A Toll sz6vegekbdl elGre-forgatva taldn nem védhetetlen azt gondol-
ni, hogy az Oda mégott is a Lady Chatterley regény éttételes hatdsat sejt-
hetjiik. A tisztn filolégiai (és taldn igy nem is til jelentds) tény mellé persze
azt a feltételezést is végig kellene gondolni, hogy Lawrence szerelem-felfogasa,
J6zsef Attila Oddjanak testit és lelkit integralé szerelem-filozéfidja és Ferenczi
Sandor Katasztréfikban elmondott szerelem pszichoanalizise nem ugyanarra a
gondolatra, 1étélményre épiil-e.

Békay Antal

7 Lasd errdl, Lengyel Andras: Németh Andor és analitikusa. In: A kétpuipi teve hdtdn —
Németh Andor idézése. Eurdpai kulturilis fiizetek 14-15. (szerk. Tverdota Gyorgy), 2004.
84-96.

8 Kortarsak Jozsef Attilarol 1. kot. (szerk.: Bokor Laszlé és Tverdota Gyorgy) Bp.
Akadémiai Kiado, 1987. 423. (Kiemelés az eredetiben)

% wo. (kiemelés az eredetiben)
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Lawrence: Lady Chatterley kedvese”
Irta Németh Andor

,»Kar, hogy nem lehet fiunk...” panaszkodik Sir Clifford e megbotrankoztaté
regény 6tvenhatodik oldalan feleségének, Constance-nak. (A regény 453 oldal.)
S folytatja: ,,Szinte kivanndm, hogy sziilessen valakit8l gyermeke. Nem becsii-
16m tdl az apai érzelmeket. Ha a gyermeket mi neveljiik fel, a mi gyermekiink
lesz és a nyomunkba 1ép.”

A férfi, a férj, Sir Clifford, aki a név kontinuitisat f6lébe helyezi a nem 6nzés
homalyos indulatdnak, természetesen arisztokrata. Lady Chatterley-nak, aki ol-
dalan él, nem lehet téle gyermeke. Sir Cliffordot a hiborti megfosztotta virili-
tasat6l. Kiilonben férfias jelenség s szellemiekben felettébb aktiv. Nagybirtokos
és banyatulajdonos; hipermodern regényeket ir; kastélydban gyakran litja ven-
dégiil Anglia szellemi elitjét. Vendégeinek tobbsége a tarsalgds oly viélfajanak
tartja a szeretkezést, amelynél a ,,kélcsonos megismerkedést” gesztusok eszkoz-
lik szavak helyett. Lady Chatterley-nek azonban a szexuadlis kérdésnek e jatéko-
san kényelmes felhigitdsa sehogy sem felel meg. Constance lady-tarsndivel ellen-
tétben ,,igazi n6” s a nemi 6szton megcestfoldsanak érzi a felsGbb tizezer semmire
sem kotelezd szerelmi liberalizmusét, mely a sz6 szoros értelmében felszini érin-
tkezéssé, a konvenciés mozdulatot tobb-kevesebb bajjal gyakorolt alkévpartijava
alacsonyitja az oOromet. Ellenkezésében megerdsitik tapasztalatai, miket
Michaelis-szel, a hires dramairéval szerez, kivel futé viszonyt kezd. Ekkor veszi
észre Mellors-t.

Ez a Mellors a wragby-i uradalom erdésze, negyven éves, egy erGsen osztilya
folé emelkedett, de alacsony szirmazasat minden mozdulatival gégosen jelz6
kiilone. Koriilbeliil az a fické tehat, akit a mult szdzad elejetdjan divatozéd
regényirodalom ,a nép gyermeké”-nek nevezett. Emez tobbnyire fattya volt
még hozzd s csak a végén deriilt ki, hogy gréf nemzette, habédr cselédanyétdl.
Mellors azonban autentikus proletar, ki indiai katonai palyafutisanak osztaly4-
t6l valé elivelése utdn bizonyos sorsszertiségek kovetkeztében visszakeriil falu-
jaban s ott a ldzad6 érzelmekkel szolgdlé pér pézaba merevedik. Bér kitinden
tud angolul s koltSket olvas, paraszti tdjszélast hasznal. Ruhézata, bar ildomos
és tiszta, a jobbagy zekéje; megjelenése mogorva s tart6zkodd, bar minden moz-
dulatdbol érzik, hogy nyers kiilseje fennkdlt jellemet takar.

Igy torténik, hogy Constance, annyi szenvtelen szerelmi teoréma és mondain
megkivinds 4ldozata, észreveszi Mellors-t (mikézben az erddkeriil éppen
mosakodik, s hozzd mezteleniil) s éppen tdle akar gyermeket. Ezt a szeszélyét
6vatosan elhallgatja férje el6tt, akinek liberalizmusinél csak osztaly-elSitéletei
er6sebbek. Titokban jar le tehat Mellors-hoz, aki eleinte vajmi keveset torédik

" Az itt k6zolt hdrom rovid irds forrasa: A Toll,1932, TV, évf. 5. (1932. augusztus 22.)
190-196. oldal. (A szerk.)
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vele, 4m a vagy legydzi ellendllasit s a két szeretd egymasé lesz. Szerelmiiknek
az irdatlantdl arnyalt torténete (a wragby-i erdS és Zola Paradou-ja cinkosok)
igazolja Constance sejtéseit. A fanyar és hallgatag Mellors a szerelmi technika
mesterének bizonyul. Ezt nemcsak az iré éllitja, hanem részletesen ki is mutatja,
hogy végképp meggySzze az olvasét. A katasztréfa, amely idilljiiket elejétdl
kezdve fenyegeti, nem kovetkezik be. Sir Clifford nem gytjtatja rajuk az erdei
lakot, mikor taldlkozisaikrdl értesiil. Constance Velencébe utazik, Mellors
elhagyja Wragby-t és 0j dllast keres s Lawrence abban a reményben bocsatja el az
olvasét, hogy a két szerelmes bizonyos formalitisok lebonyolitdsa utin (mert
Mellors régi felesége is felbukkant) torvényes keretek kozott oriilhet majd
egymadsnak.

Ez Lady Chatterley regényének meséje. Kiils6 menetére szoritva tehat olyan,
mint valami Sand regény, a szerzd gyengébb évjarataibol. De hozzdadva mindazt,
ami ndlam hidnyzik, Lawrence igen nagy ifrasmdvészetét és hitvallomdsnak
tekinthet§ életfiloz6fidjat, Lady Chatterley regénye mégsem lesz jelentékenyebb.
A legtobb, amit mondhatok réla ez: igen karakteres s groteszkségében egyediil-
all6 konyv.

Az allamvalldssd nyilvanitott életérom, a pénz szerepét potolni hivatott
szexualitds — ez volna Lawrence szerint a kultdra vilsigdnak ellenszere. A
regénynek ugyanis a szerzd szélsGséges individualizmusa ellenére, van szocidlis
tendencigja is. Lawrence gydloli a modern ipari termelést, annak életnyomorité
munkarendszerét. A tSkegy(jtés, az aggkor tehetetlenségét parndzni térekvs
igyekezet az sromrombol6 hajsza inditéoka. A férfinem legjobb energidit a hol-
nap gondja koéti le, a nékét a gyermekaldastol valo rettegés s a parjukkal valé
érdekkapcsolddas fenntartdsan firadozé szolgélatkészség. Mindez visszahat a
szeretkezés technikdjara s Lawrence orvosi lelkiismeretességgel elmondja
miként. Mig a felsébb tizezrek legaldbb intellektualitisba mentik 4t hasznélha-
tatlan forrésagukat, az alsé néposztily helyzete reménytelen. De ha ez igy van,
egészen onkényes, miért valtatja meg mégis a szerz8 Constance-ot, a felsébb
tizezrek asszonydnak szimbdlumit, a nép egyszerd gyermekével, Mellors-szal?
Nem hihetek mdst, mint azt, hogy a szerz§ a regény sok mds rekvizitumaval
egylitt dtvette a mult szdzad kozepének szocidlis optimizmusat, mely minden
lazalméanak megval6sitdsit a népek milli6itél varta. De vajon valéban a népet
jelképezi-e Mellors, ez a szirmazésa ellenére minden kapcsolatbdl kiszakady,
szegletesen magényos individuum? Vajon nem a ,szent dsztonéletet” jelenti-e,
azt amit a tdrsadalom minden kategéridja megtagad? Nem. Lawrence ragasz-
kodik ahhoz, hogy Mellor-a lelki problémakon vivédo, szocidlis, felelSs 1ény. A
val6sag az, hogy manidkus intellektiiell.

A regény minden férfiszerepldje bolcselkedik. Amit mondanak naiv, csak ki-
fejezésiik miivészi megformaltsiga érett. De mit ér ez, ha az olvasé a megvesz-
teget$ dikcié ellenére bosszankodik kuszasigukon? Annyi tagadhatatlan, hogy
elejétsl végig fogva tart benniinket az az érzés, hogy egy intenziv szexualitdst
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férfi onvallomasat olvassuk, kit mar néha feszélyez is a mese, amelybe vivoda-
sait oltoztette. Egy boldogtalan ember panaszkodik itt, nem szerelmi sikerte-
lenségérdl, mert az ilyen sikerei, vilighird 1évén, nem maradhattak el, hanem
arrél, amit éppen a hivatasbéli és néi sikerek tettek nyilvinval6va elStte: hogy a
mai férfi és a mai né nem taldlhatja meg a gyonyordségét, akarmilyen mohén
keresi is azt. Am akarmi okozza ezt, annyi bizonyos, hogy a Lawrence javasolta
megoldas, kivélt intézményesitve, infantilis dbrand. Mert hogy az életiink val6-
ban hatvinyozottabb volna, ha a férfiak vérés bugyogéban biiszkélkednének,
ahogyan Lawrence kivinja, azt csak egy megrogzott ilitarista, vagy egy lirai
koltS hiheti komolyan.

Lawrence a Lady Chatterley-rol

Lawrence a kordn elbunyt angol iré utolsé miive, a ,,Lady Chatterley kedvese”
nagy megbotrdnkozdst kellett sziil6hazdjiban. A regényt, amelyet Németh Andor
cikke ismertet és értékel, elkoboztdk. A most megjelent francia forditds (Nouvelle
Revue Francaise) a legélénkebb diskussziok tdrgya minden jelentls francia
revueben. A konyv elGszavdban a szerzd eleve védekezik azon vddak ellen, ame-
lyekkel kritikusai illették.

Barmit mondjanak is, kijelentem, hogy ez a regény becsiiletes és egészséges
irismd. Minden mai embernek el kellene olvasni. Szavai els§ pillanatra taldn
megbotrankoztatdak, de ez a benyomds csakhamar eloszlik. Vajon csakugyan
megfertézte volna értelmiinket a mindennap? Dehogy. A szavak mindig csak
szemiinket botrankoztatjdk meg s nem az értelmiinket. Az értelmetlen emberek
csak botrdnkozzanak. Ok nem szdmitanak. Az értelmes embereknek el kell is-
merniiik, hogy nem éreznek megbotrankozast, hogy tulajdonképpen semmi sem
botrankoztathatja meg Sket... S ez a megkonnyebbiilés érzését valtja majd ki
beldliik.

Mert ez a fontos. Mi, mai emberek kulturaltsdgunk révén kindttiink azokbdl
a tabukbdl, amelyeket kultdrink magaban foglal. Ez a felismerés felettébb
lényeges.

A keresztes haborik idejében ma mar elképzelhetetlen idéz§ erejiik lehetett
a szavaknak. A keresztes haborik egyszerd, atvilagitatlan s heves természetd
emberei szimira felettébb veszedelmessé vilhatott az igynevezett obszcén kife-
jezések idézG ereje. S talin még ma is nagyon veszedelmes az alacsony lelkiiletd,
egyenetlen muiveltségi a visszamaradt lelkeknek. Am a valéban kulturalt ember-
b8l az ilyen kifejezések csak az értelem intellektudlis és képzeleti gondolat-
tarsitasait valtjak ki, azoknak a heves és irraciondlis fizikai visszahatisoknak
hijan, amelyek a tdrsadalmi ildomossigot megbanthatnik. A néhai embert
gyengesége, vagy otrombasiga megakadélyozta abban, hogy testét s testének
megnyilatkozasait zavartalanul szemiigyre vehesse s nem zavarjik e ténykedé-
sében oly kiilonb6z§ fizikai visszahatdsok, amelyek erdsebbek nila. Ma mér ez
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nincs. A kultiira és a civilizicié megtanitott benniinket arra, hogy kiilonbséget
tegyiink szavak és cselekedetek , cselekedetek elgondolasa és testi visszahatdsok
kozott. Ma mar tudjuk, hogy a gondolatot nem koveti okvetleniil cselekedet.
Gondolat és cselekedet, sz6 és tett mas-mas formdja a tudatossignak, kiilon vildg
mindegyik, amikben kiilon-kiilon éliink. Az éntudat egységérdl természetesen
nem mondhatunk le. Mégis mikor gondolkozunk, nem cseleksziink és mikor
cseleksziink, nem gondolkozunk. Igen fontos természetesen, hogy gondo-
latainkkal megegyezSen cselekedjiink és cselekedeteink igenlésével gondol-
kozzunk. Amde, mikor gondolatainkba meriiliink, nem cselekedhetiink egyide-
jileg s mikor cseleksziink, nem gondolkozhatunk igazdban. Gondokoz4s és cse-
lekvés kolesondsen kizarjak egymast, noha 6sszhangban kell mardniok.

Es itt van a konyv igazi jelentSsége. Szeretném, ha férfiak és ndk egyarant
végig mernék gondolni, becsiiletesen, kimeritSen, nyiltan és mellékgondolatok
nélkiil a nemi dolgokat. Ha nem is élhetjiik ki teljes megelégedésiinkre szexuali-
tasunkat, legalabb gondoljuk 4t teljes mértékben és vildgosan. A befratlan papir-
lapra emlékeztet, makulatlan fehér sziizekrdl sz6lé regények ostobasigok.
Minden fit és lany nyugtalan és kusza s szenved a szexudlis vagyak és gondola-
tok fojtogaté zavaratdl, min csak az id§ enyhithet. Aki hossza évek sordn becsii-
letesen végiggondolja a nemi dolgokat, sét végig is éli Gket, végre eljut oda,
ahova el akartunk jutni, a tokéletes és teljes tartézkodashoz, dGnmaginak ahhoz
a teljességéhez, amely nem 4llhat be csak akkor, ha szexudlis cselekedeteink és
gondolataink Gsszhangban allnak egymadssal s egyik nem akadélya a mésiknak.

Tévolrél sem éllitom, hogy tehit minden asszony fusson az erdékeriil6k utin
s dobja magat oda nekik! Még csak azt sem 4llitom, hogy barki utin is fussanak.
Manapsag igen sok férfinek és nének javara valna, ha visszafojtanad szexuilis
végyait, ha magdra maradna s tart6zkodasban élne, ellenben jobban és teljeseb-
ben ismerné s értené sajat szexualitisat. Korunk inkdbb megértd, mint cselekvg
korszak. Eleget cselekedtek &seink. Féként pedig nemiekben oly sokat csele-
kedtek, oly firasztéan sokszor ismételték értelmetleniil és meggondolatlanul
ugyanazokat a dolgokat! A mi feladatunk megérteni a szexualitdst. A nemi dol-
gok teljes és tudatos megértése manapsag fontosabb, mint a gyakorlasuk. Annyi
sOtét szdzad utdn az ember végtére teljesen és tokéletesen tudni akarja, mit
csindl. A test kielégitése igy alapjaban véve hattérbe szorul.

Az emberek szexuidlis cselekedeteikben manapsig javarészt szerepet jat-
szanak. Azt teszi, amirdl azt hiszik, hogy elvarjak tSliik. Mi ennek az oka? Az,
hogy Gseink oly makacsul gyakoroltdk a szexualitdst, anélkiil, hogy értették
volna, mit csindlnak, vagy elgondolkoztak volna felette, hogy ez a cselekedet
hovatovabb unalmas és kidbrandito gépiességgé valt s csak friss, intellektudlis
megértése teheti Gjbol meglepdvé és iiditGvé.

Szellemiink a szexualitist illetGen meglehetSsen visszamaradt. S6t tulaj-
donképpen minden testi mdveletet illetGen. A nemiséggel kapcsolatos gondo-
lataink homélyosak s tele vannak titkos félelemmel, amit talan nyers, még félig
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allatias Gseinktdl orokoltiink. Csak itt, a nemi és testi kérdések koriil nem
fejlédott értelmiink egy tapodtat sem. Most be kell hoznunk az elvesztett id6t s
Osszhangba kell hoznunk testi érzéseinkrdl valé gondolatainkat e testi érzések-
kel, a cselekedetrdl val6 felfogdsunkat magaval a cselekedettel, hogy jéban lehes-
senek egymdssal. Am ez nem torténhetik meg, ha nem adjuk meg a nemiségnek
a neki kijar6 tiszteletet, ha nem adjuk meg a koteles respektust a test kiilonos
élményeinek. Nem torténhetik meg, ha nem hasznaljuk teljes elfogulatlansiggal
az igynevezett obszcén szavakat, mert ezek a szavak sziikségszerden hozzétar-
toznak ahhoz a képzetkérh6z, amelyet a szellem alkot a testrél. Tragarakka
akkor valnak e szavak, ha a lélek megveti a testet és fél téle, ha a test gydloli a
szellemet és harcban all vele.

Ferencszi dr. nyilatkozata®

A Toll Ferenczi Sdndor dr.-t6l remélt lélektani magyarazatot arra, miért tizdelte
meg Lawrence a ,,Lady Chatterley”-t obszcén szavakkal. A legkival6bb magyar
pszichoanalitikus, Freud munkatirsa a kovetkezSkben nyilatkozott:

— Ahhoz, hogy irodalmi m(ibdl, vagy annak tartalmébdl az egyes feltding
részletek lélektani motivumaira kovetkeztethessiink, mindenekeldtt sziikséges
volna az illetd ir6 egész oeuvrejének alapos ismerete, mert sokszor elGfordul,
hogy megoldhatatlannak latsz6 taldinyok énmaguktdl felold6dnak egy masik
miiben, amelyben az ir6 tudattalanul eldrulja magit.

En tdl keveset ismerek Laurence mdvei koziil, agy hogy csak kénnyelmd,
vagy feliiletes valaszt adhatnék a kérdésre.

E muvek ismeretén kiviil alaposan ismerni kellene az ir6 igazi élettorté-
netét, f6ként pedig gyermekkordnak eseményeit és koriilményeit.

Egyetlen teljesen megbizhat6 mddja ennek a személyes 1élekelemzd kutatas.
Ahol ez — mint a sajnos koran elhunyt Lawrence esetében — nem lehetséges, ott
az ember a kortarsak, rokonok, baratok megfigyelésére és a hitrahagyott szemé-
lyes dokumentumokra kénytelen timaszkodni és csak mindezen adatoknak bir-
tokdban kisérelhet§ meg valamely md lélektani sajatossdgainak értelmezése.

Vannak — igaz — univerzélisnak nevezhetd szimbélumok is, de megenged-
hetetlennek tartom, ami manapsig oly elterjedt fondksig, egyes lelki jelen-
ségek, vagy tiinetek szolgai, sz6tirszerd leforditdsit, agyszélvan pszichoanali-
tikai zsargonba valé atiiltetését.

Meg fogjik tehit bocsatani, ha én — nem 6hajtvan a jelzett hibaba esni — a
kért feladatra nem véllalkozhatom, bar elismerem, hogy a kérdés feltevése
jogosult és megérdemelné, hogy ahhoz értd valaki komoly megfontolas tar-

gyava tegye.

* Kordbban wjrakozolve in: Mészaros J. (szerk.): Im memoriam Ferenczi Sdndor,
Joszdveg Mihely Kiadé, 2000, 204.
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A Vajda Janos Tarsasag és
a magyar pszichoanalitikusok kapcsolatdahoz

(Dokumentumok)

Nemrég a Budapest Antikvarium vezetdjének, Benyovszky Istvannak jévol-
tabol egy szdznal t6bb levelet tartalmazo vaskos album tartalmét ismerhettem
meg. A levelek mindegyike a Vajda Janos Térsasig életéhez kapcsolédik: az
eladasokra folkért személyek vdlaszolnak a Térsasig elndkének, hogy elvil-
laljak-e vagy sem az elGadds megtartisat, s ha igen, akkor a részleteket egyez-
tetik, ha pedig nem, akkor a folkérés visszautasitdsinak okéit kozlik. A
gydjteményben hirom pszichoanalitikus orvos levele is taldlhat6, Feldmann
S4ndoré, Ferenczi Sandoré és Hollos Istvané

A Vajda Janos Tarsasdg 1926 és 1952 kozott mikods irodalmi csoporto-
sulds volt, célul a politikamentes, magyar irodalom, mivészet és tudomany
népszerdsitését thzte ki. A nyari honapok kivételével rendszeresen, altaliban
hetente tartott elGadést a kulturalis élet legszélesebb spektrumabdél meghivott
el6adokkal: irok, koltSk, zenészek, festSk, tuddsok, orvosok beszéltek a leg-
véltozatosabb témakrél. A Tarsasdg konyvkiadoi tevékenységet is folytatott,
legink4bb kortérs irok és kolt6k munkait jelentették meg, ugyanakkor a Flora
Mundi sorozatukba a kortars vildgirodalom mdveibdl vilogattak. A Tarsasig
torténetérdl Szalai Imre irt egy kis kotetet.!

A levelek cimzettje a Vajda Janos Térsasdg tigyvezetd elnoke, Plitz Rudolf
(1898-1945), Kereskedelmi Akadémiat végzett, majd banktisztvisel6ként dol-
gozott, késdbb ,,egy belvérosi félig-meddig dilettins konyvkiadé-villalat belsd
munkatdrsa volt”, irja réla Vajthé Laszl6, aki hozziteszi: ,segédnek is
nevezhetném”;? de Plitz val6jaban elég j6 poziciéban volt a Vajna és Bokor
cégnél, hiszen ,,1939/40-ben cégvezetSként misodlagos cégjegyzési jogosult-
sdga volt”.> Vajthé leirja még réla, hogy ,kicsiny novésd ember volt, a
legkisebbek koziil valo, akiket valaha lattam. Mégsem emlékszem ra, hogy ezt
a kicsiséget komolyan észrevehettem volna. Benne, magiban sem vettem észre
olyan érzékenységet, ami a kisnovésteket jellemzi.” Plitzet 1944-ben munka-

1 Szalai Imre: A Vajda Jdnos Tdrsasdg. Bp., 1975.

2 Vajth6é Laszlé: Plitz. In: US.: Elfelejtett keringék. Visszaemlékezések — 1887-1974. Bp.,
1976. 307-311.

3 Balint Gabor: A Vajna és Bokor cég torténete (1928-1948). Magyar Konyvszemle, 2008. 4.
sz. 428-438.
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szolgalatra vitték, és bar még élt, amikor munkatidborit folszabaditottik,
legyongiilt szervezete nem birta tovabb, s par nappal késébb meghalt.
Plitz két évtizeden 4t ,,gondozdja, hdznagya, ligyvezets elnoke, lelke-€ltetdje”
volt az altala létrehozott Vajda Janos Térsasignak, ,,a rendezvények adminiszt-
ratora volt, az el6ado6 irék és szinészek névsordnak Osszedllitdja, a miivészek
follépésének lebonyolitéja. [...] SzervezSképessége, sokoldald miveltsége,
diplomadciai tigyessége allta a harcot az otromba, hivatalos, vagy alhivatalos
beavatkozadsokkal szemben, s még a legsiilyosabb anyagi nehézségeket is — ame-
lyek végigkisérték a Tarsasig életét — sikeriilt megoldania. Mindig talalt kiutat
a legnehezebb helyzetben is.” A szervezési munkdk mellett ,,huszonkét alka-
lommal tartott el6adést, a legkiilonb6zEbb targykorokbdl. Valésigos polihisz-
tor volt”, ezért ,a harmincas években mar, amilyen sokoldald volt a Té4rsasig
vezetdje, olyan széles kord munkdssigba terebélyesedett eladas-sora, és olyan
sokirdnyt volt a — jorészt a Tarsasig nevelte — hallgatésiga.”*

A leveleket megirdsuk sorrendjében és betGhiven kézlom.

1

FELDMANN SANDOR — PLATZ RUDOLFNAK
Budapest, 1931. februar 17.

Budapest, 1931. II. 17
Igen tisztelt Elnok Ur!

Szolnoki f&titkdar urtél ma levelet kaptam, melyben a tadrsasig
nevében felkér arra, hogy f. hé 26-dn este a program keretében
elGadast tartsak.

Az el8adésra villalkozom, bar nem tudom, hogy a nagy és
gazdag programban /Karpati, So6s, Erdélyi, Sarkézi, Szabo,
Anderesen [!], Kidar/ mikor keriilhet rdm a sor.

De ha a Tarsasag jonak latja, akkor nekem is j6 és vallalkozom
arra, hogy koriilbeliil husz percig ,Az olvasé és ir6 viszonyarol
analitikai szempontbdl” beszéljek.

Arra kérem, sziveskedjék velem ko6zolni az elSadis helyét,
valamint /nagy elfoglaltsigomra val6 tekintettel/ azt, hogy koriil-
beliil mikor keriilhet az est folyamdn ram a sor.

Az eladis helylét [!] sem tudom.

Ama oréomomnek kifejezése mellett, hogy a Tarsasigban
beszélhetek, maradtam Elnék urnak nagyrabecsiil§ hive

Dr. Feldmann Sandor

4 Szalai Imre: I. m. 25-27
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Gépelt levél Feldmann fejléces levélpapirjan (,Dr. FELDMANN SANDOR / IDEG-
ORVOS / Budapest, V., Honvéd-utca 8 / TELEFON: AUT. 179-36”), autograf aldir4ssal.

Feldmann valéban megtartotta el6adésat, err6l a Magyar Hirlap méasnap megjelent
cikke is tudosit: ,,Csiitortokon este félkilenc 6rakor az Andréssy Gt 23. szdmu hazban
1év8 klubhelyiségében a Vajda Janos Tdrsasag jol sikeriilt el6adasokat rendezett. Dr.
Décsi Imre f&orvos Idegorvosi tandcsadé regényolvasék szdmdra cimmel tartott
érdekes, eredeti eladast. A miisoron Szabo Ldrinc, Szolnoki Istvan, Tamas Erné irdk
és Andersen Felicia, Hont Erzsébet, Dalmath Lenke és Kadar Anna el6adémiivésznSk
szerepeltek. Erdekes elGadst tartott dr. Feldmann Sandor fSorvos is Az ir6 és olvasé
kézotti viszony pszichoanalizise cimmel” (A Vajda Jdnos Tdrsasdg elGadéestje. Magyar
Hirlap, 1931. febr. 27. 7.). Az viszont lathat6, hogy a ,,nagy és gazdag” program médo-
sult koézben: a levélben elGzetesen emlitett és a tuddsitdsban szerepld voltaképpeni
el6addk kozott csak részleges dtfedés van. A programok véltozasa nem egyedi eset volt
a Térsasag torténetében, errdl egy késébbi kozleményiik is tantskodik: a Térsasag ,a
hozzaérkezett felszolaldsokra valaszul kozli, hogy havi programjaiban elGidézett val-
tozésokat az el6adék mas irdny, salyos elfoglaltsiga idézte el s barmennyire is igyek-
szik a Térssag vezetGsége az ilyen véltozdsokat kikiiszobolni, semmiképpen sem biz-
tosithatja, hogy a Literaturdban k6z6lt programjat minden pontjdban betarthatja. A
mindenkori el¢ad4sokra vonatkozéan Tabori Pal dr. fétitkar (VIIL., Jozsef-ucca 16. Tel.
J. 371-73) készséggel szolgil személyes folvilagositassal” (Literatura, 1932. apr.).

Feldmann S4dndor késébb is szerepelt a VJT rendezvényein: 1933. janius 1-jén pl.
Az eléitéletrdl cimmel adott eld.

2

HOLLOS ISTVAN — PLATZ RUDOLENAK
Budapest, 1931. aprilis 11.

Igen tisztelt Elnsk Ur!

Most érkeztem haza és sietek itt fekvd, f. hé 7-érdl kelt becses leve-
lére vélaszolni. Azon okoknél fogva, amelyeket Szolnoki drral
kozoltem, az elGadist a legnagyobb salndlatomra [!] f. hé 16-4n
nem tarthatom meg és azt megbeszélésiink szerint vagy 23-4ra vagy
30-4ra kell halasztanom. Sajndlom, hogy tdvollétem miatt vdlaszom
haladékot szenvedett, de igy is szerencse, hogy a husvéti szabadsa-
gomat hamarabb szakitottam meg és még idejében intézkedhettem.
Igaz nagyrabecsiiléssel kész hive
Budapest, 1931 4prilis 11-én

Holl6s Istvan

Gépelt levél Hollos fejléces levélpapirjan (Dr Holl6s Istvan / FSorvos / RENDEL
IDEGBETEGEKNEK 3-4-IG / V. NAGYKORONA U. 16. / TEL. 113-61), autograf
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alairassal. Holl6s a fejlécben szerepld cimet (Nagykorona u. 16.) tollal 4thazta, és kézzel
beirta helyette: ,,KLOTILD UCCA 4”.

Holl6s 1931. 4prilisi el6addsdnak nem taldltam nyomadt, vélhetdleg elmaradt végiil,
illetve még tovabb halasztédott. Meglehet, hogy egészen 1931 december 10-ig, amikor
is ,Hollos Istvan dr. f6orvos: Psychoanalizis” cimd el6addsara sor keriilt (Literatura,
1931. dec. II. sirga oldal). Ugyanekkor volt egy masik eladé is: Szant6é Rudolf Az #j
német regényrdl beszélt.

Holl6s ezt kévetSen tobbszor is szerepelt a Vajda Janos Tarsasigban. Szalai Imre irja
az 1933. februiri események Gsszefoglaldsaként: ,,Februar els§ el6adéi napjan Komlés
Aladar targyalja Az irodalmi nevelés problémajat, majd harom pszichoanalitikus el§adasa
kovetkezik: dr. Fiilop Istvan A tragikum lényegérdl, dr. Puder Sindor Mit kdszonhet az
irdalom az orvostudomdnynak? témardl beszélt és dr. Hollos Istvan Az dlomfejtésrél”
(Szalai Imre: I. m. 107.). A Literatura februdri szima alapjan lehet pontositani az adato-
kat: Fiilop Istvan ,,elmeorvos” februir 1-jén tartotta meg A tragikum lényege és a dramai
életszemlélet aktualitdsa cimd elGadédsit, Puder Sandor ,,orvos” februdr 6-in szerepelt,
Holl6s Istvan ,,pszichoanalitikus” pedig februdr 16-dn Az dlomfejtésrél cimmel beszélt a
Térsasagban (ekkor még Zsolt Béla olvasott fel késziil§ regényébdl). — Az 1933. oktiber
26-i rendezvényrdl Szalai azt irta, ez ,,Hollés dr. napja” volt, és valoban: A miivészetek
analizise cimd el6addsival Holl6s aznap este egyediil szerepelt (lisd még: Literatura,
1933. okt. XLIV).

3

FERENCZI SANDOR — PLATZ RUDOLFNAK
Budapest, 1931. jalius 9.

VIL 9, 1931.
Mélyen tisztelt Ugyvezeté Elnék Ur!

Koszonettel vettem szives meghivasukat az el6adéds-sorozatban
valé részvétel<ben>re és dszintén sajnidlom, hogy mds irdnyu nagy
elfoglaltsigom nem engedi meg, hogy annak eleget tehessek.

Mikor ezt szives tudomdsara hozom, ismételten megksz6n6m
rélam val6 megemlékezésiiket.

Ha szabad egy tandccsal szolgdlnom, batorkodom felhivni bec-
ses figyelmiiket (betiirendi sorrendben) nehdny kollegdmra, akik
ugy hiszem vallalhatndk a nekem szint feladatot. Ezek: Dr. Balint
Mihily, Mészaros utca 12, Dr. Herrman Imre, Fillér utca 25 és Dr.
Hollos Istvan, V. Klotild utca 4.

Kitiiné tisztelettel,
Dr. Ferenczi Sandor
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Gépelt levél Ferenczi fejléces levélpapirjan (Dr. S. FERENCZI / BUDAPEST, I
LISZNYAI U. 11. / TELEFON: 573 — 87), autograf aldirassal.

Balint Mihdly 1932-ben szerepelt a Tarsasig Réicz Jend vezetésével szervezett
Orvospszicholdgiai Szemindriumdanak eladéi kozt (a program ,,adjunktusa” Plitz volt).
Az el6adés-sorozat 1932 aprilisitdl juniusdig tartott. Ebben Bélint kétszer is el6adast tar-
tott: majus 3-an Az dlom és a tudattalan, méajus 17-én Az érzelemadtvitel és a jellem cim-
mel. (A tobbi el6ad6 Racz Jend, Roheim Géza, Kulcsar Istvan, Sagi Ferenc, Nyird Gyula,
Maday Istvan és Balassa Laszl6 volt.) A Literatura programelGzetese szerint ,,a szemina-
rium a modern orvospsziholdgia [!] minden probléméjit végigtirgyalja, az elGaddsok
utdn orvosi gyakorlati tanicsok az esetleges kérdésekre” (Literatura, 1932. apr.). Meg-
jegyzendd, hogy Szalai tévesen adja meg a szemindrium idépontjat: konyvének 115-116.
lapjan az 1936-0s események kozott sorolja fel az elGadasokat.

Hermann Imre 1932. mércius 17-én szerepelt a Tarsasdgban, amikor is A bintudat a
pszichoanalizisben cimmel tartott eladést; ugyanekkor Hont Ferenc A primitiv népek szin-
jdtszdsdrol beszélt (Literatura, 1933. mérc. IV). Szalai konyve itt is 6sszekuszélja kissé a
dolgokat, amikor kontamindlja egymassal a két el6adést: ,,marcius 17-én Hermann Imre
A primitiv népek szinjatszasarol sz6l6 tanulmdanyat hallotta a kozonség, Hont Ferenc kozre-
mikodése mellett”, irja (Szalai Imre: 1. m. 105.), de ez persze csakis véletlen tévedés lehet.

Holl6s Istvan szerepléseirdl fontebb volt sz6.

Ferenczi Sandor pedig soha nem tartott eladést a Vajda Janos Tarsasdgban.

Bir6-Balogh Tamds

E szamunk szerzé6i

Bokor Laszl6, pszichiater pszichoterapeuta, kiképz§ pszichoanalitikus, kiképzd csoportanalitikus,
MentalPort Pszichoanalitikus Rendeld. E-mail: laszlo.bokor@mentalport.hu

Vas Jézsef Pal, pszichidter, Szent Ferenc Rehabilitaciés Korhaz, Miskolc. E-mail: vass@szferenc.hu

Labadi Beatrix, pszichologus, PTE BTK, Pszicholdgia Intézet, Altalanos és Evoliiciés Pszicholdgiai
Tanszék. E-mail: labadi.beatrix@pte.hu

Pet§ Katalin, pszichoanalitikus, pszichoterapeuta, pszichiater, maganpraxis, Tiindérhegyi Eurdpai
Pszichoterapias Képzés. Email: petokati@gmail.com

Walter A. Davis, az Ohio State University Angol Tanszékének emeritus professzora. E-mail:
davis.65@osu.edu

Balint Katalin, pszichol6gus, PTE BTK Pszicholdgiai Doktori Iskola, Elméleti pszichoanalizis prog-
ram, MTA Pszicholdgiai Kutatéintézet. E-mail: balintkatalin@mtapi.hu

Békay Antal, irodalomtorténész, egyetemi tanir, PTE BTK Modern Irodalomtorténeti és
Irodalomelméleti Tanszék. E-mail: bokay.antal@pte.hu

Bir6-Balogh Tamas, irodalomtorténész, SZTE Modern Magyar Irodalom Tanszék. E-mail:
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English Summaries

The present issue, continuing the themes of the 2011/2 issue, is edited by Kata Lénérd, and
in its main parts is devoted to the problems of the relationship between psychoanalysis and
neurosciences.

The MAJOR ARTICLES section contains three contributions:

LASZLO BOKOR, A neuro-scientific approach to transference

Transference is the most conventional concept of psychoanalysis. Although psychoanalytic
theories perceive transference from different perspectives, its central significance is not con-
tested. Transference is determined by the representations stored by neural networks. The
determining role of representations in relational situations and in self-experience organising
activity is the result of their readiness/standby condition for activation. Procedural learning,
which is due to the neuron plasticity, is responsible for character traits and makes possible
the therapeutic changes at the same time. The implicit procedural memory has a primarily
significant meaning for psychoanalysis, because it contains the defense mechanisms and
those elements of representations which are not adaptable to the consciousness narratives.
Transference is a result of the representations stored in the implicit procedural memory
located in the amygdale and the prefrontal cortex. The recognition of the therapeutic situ-
ation as a “familiar” situation is the result of the activation of previously coded neural pat-
terns. The mirror neurons provide the unconscious, rapid and immediate answer to both
external or internal stimuli. The activity of multi-modal neurons of the amygdale and the
fire activity of mirror neurons are reinforced by the over-stimulating experiences. The trau-
matic experiences are stored in the implicit-procedural memory belonging to the mentioned
structures. The mirror neurons have important role in the performed attitudes of social rela-
tionships, because the processes of insertion and joint in the neural level make possible the
rapid recognition of complex stimuli of interactions. During the psychoanalytic process the
neural patterns of the trauma calm down through the modification of neural networks. The
process comes off through the changes of representations defining the transference. During
the healing new relational configuration connects to the old experience.

JOZSEF P. VAS, The basis of neuropsychoanalysis

The basis of subjective experiences revealed in the course of psychoanalysis are considered
by the author as processes, which are originated in healthy or pathological personality devel-
opment. Early — fetal and infant — bonding and attachment patterns relived in therapeutic
relationship are presented as emotional/behavioral forms of intersubjective resonance and
rupture. The condition of personality’s wholeness and perfection is defined as an achieve-
ment of intersubjective integration.

BEATRIX LABADI, The felt Other — a connection between psychoanalysis and neuro-
science

The phenomenon of Einfiiblung introduced in the psychological literature by Freud entails
the ability to share experiences, emotions and thoughts of others. Recently, social neuro-
science has begun to shed light on the neural underpinnings of mechanism of empathy high-
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lighted the mirror neurons. These neurons are activated during both the performance of
actions and observation of actions performed by others providing a sort of simulation to
understand others’ mind. In her review the author discusses how empirical findings of neu-
roscience may support the psychoanalytic concepts concerning the empathy, the uncon-
scious communication and transference between the patient and his therapist.

The WORKSHOP section contains the following papers:

KATALIN PETO, From neurons to the mind: neurobiological bases of psychotherapy

The author presents a short outline of the effects of the Cartesian approach to the sciences
of the brain and mind. Then she presents some important psychoanalytic concepts the struc-
tural bases of which has become possible to understand through results of neurosciences.
She argues that this new type of knowledge not only helps us to investigate the development
of the infant’s body and mind in early mother-infant relationship. By introducing technical
modifications it makes psychotherapy/psychoanalysis more effective for a broader scope of
personality disorders.

WALTER A. DAVIS, Brain, mind, psyche: preserving the third term

Neuropsychoanalysis and cognitive theory is now a new paradigm within Anglo-American
psychoanalysis and it establishes the assumptions to which almost everyone in the field is in
the process of adapting their minds. The result will be the death of everything radical in
Freud, everything that could make psychoanalysis stand out as the most radical and disrup-
tive understanding of human beings yet developed. In my critical comments I try to enu-
merate the basic assumptions of this new reductive paradigm and offer as a contrast the
basic ideas of the original radical psychoanalytic understanding of psyche, sexuality, identi-
ty, and culture.

KATALIN BALINT, The gaze of the protagonist. Psychological impact of inner focalization
on the film-viewer

The problem of point-of-view is essential in film narratology. The goal of the paper is to
point out the process through which the character’s optical point-of-view and the viewer’s
empathy get related to each other. Special attention is paid to the results of neuroscience
mapping the brain areas activated by our following the movements of the gaze and the eye.
These results demonstrate that the textual codes of inner focalization enable to facilitate the
spectator’s empathetic and mind reading related processes directly. The relationship
between theory-of-mind and attachment, and the empirical results of our study on specta-
torship is shortly introduced.

In the ARCHIVES section we publish two historical documents. The first, presented by
ANTAL BOKAY is a 1932 discussion of D. H. Lawrence’s novel Lady Chatterley’s Lover,
with Sandor Ferenczi’s contribution, in the Hungarian literary review A Toll. The second,
presented by TAMAS BIRO-BALOGH contains a series of correspondence between
Hungarian psychoanalysts and a Hungarian literary society named after the poet Janos
Vajda.
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