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Bevezetés

Az Imag6 Budapest jelen szdma a pszichoanalizis és az idegtudomdnyok kapcsolatdval
foglalkozik. El6z6, 2011/2. szdmunkban tanulmdnyokat olvashattak arrdl, hogy az affektiv
és kognitiv idegtudomdnyok, az idegrendszer mitkédésének és fejlédésének megértéséhez
lebetdséget ad6 vijfajta médszerek, a modern idegtudomdnyi képalkoté eljdrdsok segitségé-
vel taldn lebetGség nyilik a pszichoanalizis dltal megfogalmazott jelenségek és pszicho-
terdpids folyamatok vijszerii megértésére.

Jelen szdamunkban — az el6z6 szdm témdinak folytatdsaként — a pszichoanalizis specidlis
kérdéseit, fogalmait jdarjuk koriil az idegtudomdnyok szemszigébdl. Emellett a neuropszi-
choanalitikus szemlélet kritikdjdrdl kozliink egy irdst. E kritikai megkozelités megjelenitését
azért tartjuk fontosnak, mert a neuropszichoanalizissel kapcsolatban szdmos kérdésben
nincs egyetértés, mindkét oldalrél hallbatunk szkeptikus és kritikus hangokat.

A felmeriil kérdés rendkiviil izgalmas: vajon a pszichoanalizis és az idegtudomdnyok
fejlédése egymadstdl fiiggetleniil torténik-e, vagy lehetséges a kettd kozti integrdcié? Lebet-
séges-e, hogy — taldn éppen a neuropszichoanalizis dltal kijelolt mezdben — a két tudomdny-
dg nem csupdn épitkezik egymdsbol, hanem egy radikdlisan vij tudomdnydggd, sét paradig-
mdvd alakul? Vannak, akik ebben az 1ij paradigmdban egyenesen a kartezidnus dualizmus,
az agylelme, test/lélek probléma meghaladdsdinak lebetGségét litjdk, és vannak olyanok,
akik magdban a neuropszichoanalizis létrejottében ldtjdk igazolva azt a tényt, hogy a pszi-
choanalizis el nem ismert, belsé krizisekkel kiizd.

Két radikdlisan eltéré megkozelités dltal kijelolt spektrumon mozgunk. Az egyik
oldalon reményteli, biztaté hangokat hallhatunk, mig a mdsik oldalon szélsGséges kritikai
megkozelitésekkel taldlkozunk. Walter A. Davis Agy, elme, psziché: a harmadik terminus
megGrzése cimii irdsa egyenesen a pszichoanalizis haldlat ldtja eme 4j tudomdny létrejoitté-
ben, amely elfedi a pszichoanalizis valédi problémdit, és a mainstreambez hasonulva
lehet6vé teszi a pszichoanalizis fennmaraddsdt. A szerzd élesen kritizdlja a nem-pszichoana-
litikus gondolkod6k, mint Dennett, Pinkervalamint a neuropszichoanalizissel foglalkozé
gyakorlé analitikusok (Schore, Solms) és a tudatelméletet hangsiilyozé Fonagy munkdit.
Pontokba szedve érvel amellett, hogy a neuropszichoanalizis dltal kindlt fogalmakban valé
gondolkodds éppen a pszichoanalizis lényegével val6 kapcsolat elvesztését jelenti, az agy és
az elme hangsiilyozdsa mellett magdt a pszichét fogjuk elvesziteni.

Hasonléan, de a spektrum mdsik oldaldn radikdlis Vas Jozsef irdsa. Az onszervezddés,
Onszabdlyozds és kommunikdcié hdrmasdban komplex, nyilt, él6, dinamikus rendszernek
tekinti a szelfet, az elmét formdlé tapasztalatokat és kapcsolatokat,melyek a sziintelen
vdltozds mintdzatait mutatjik. Gondolatai a magzat magas szintii és kifinomult pszichikus
tevékenységével kapcsolatban megosztjik a fejlédéslélektannal foglalkoz6 szakembereket és
a terapeutdkat egyardnt. Véleménye szerint mdr a fogantatdstdl rendelkeziink dnszervezd,
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ontiikrozd és kommunikativ kompetencidval, sejtemlékezettel vagy fraktdl memoridval.
Ezek a képességek az anya-magzat kitddést alakitjdk és szervezik. A magzat fejlédésének
feltétele a magzat és az anya alanykozi integrdcidja, amelynek sordn az anya magzata létét
tiikrozi vissza, Ugy, mint egy vele nem-azonos létezdt, aki képes tiikrézni onmaga létezését.
Vagyis a magzat ontiikroz6 képessége az anyai tiikr6zés kovetkezménye, amely arra irdnyul,
hogy a magzat létezését fogantatdsdtdl kezdve igazolja.

Bokor Ldszl6 és Labadi Beatrix az ditétel, az empdtia, a beleérzés kérdésével foglalkozik,
s koti Gssze azokat a titkorneuron-rendszerrel és a szimuldcios elmélettel.

Ldbadi Beatrix A megérzett Masik cimii tanulmdnydban az empdtia, megértés, bele-
érzés fogalmait elemzi filozdfiai és pszichoanalizis-torténeti kontextusban. Mindezt a
tiikorneuron-rendszer és a szimuldciés elmélet keretébe helyezi, harom lehetséges kap-
csoléddsi pontot jelolve ki a pszichoanalizis és a szocidlis idegtudomdnyok kézitt. Ezek:
a tudattalan kommunikdcio, az empdtids megértés és az ditétel. Ugyanakkor évatossdgra
int, hiszen a klasszikus pszichoanalizis a mai tiikbrneuron-elméletnek csupdn a csirdjdt
tartalmazza. Ennek ellenére az interszubjektivitdson alapulé modern terdpids megkdze-
lités kozelebb dll az idegtudomdny mai eredményeibez, és kozvetlenebb kapcsolat
mutathaté ki az interszubjektiv vildg és az idegrendszer szimuldciés mechanizmusa kozott.

Bokor Ldszlé Az éttétel idegtudomanyi megkézelitése cimii irdsdban szinte folytatja
Ldbadi Beatrix gondolatait. Az dttételért az amygdaliban és a prefrontdlis kéregben Iévé
implicit-procedurdlis meméria dltal tdrolt reprezentdciok felelGsek. A terdpia sordn, az
adott belyzet ,,ismerds” helyzetként térténd felismerésekkor, a kordbban kédolt neurdlis
mintdk aktivdlédnak. Tulterheld élmények sordn erésédik az amygdala multimoddlis neu-
ronjainak mitkodése, valamint a tiikorneuron rendszer tiizelése. A traumatikus élmények
tdroldsa az emlitett struktiirdkhoz tartozé implicit-procedurdlis memdridban torténik.
Eredményes terdpia esetén, a pszichoanalizis sordn a neurdlis hdlézatok médosuldsin
keresztiil elcsendesednek a trauma idegi mintdi. A folyamat az dttételt meghatdrozé
reprezentdciok vdltozdsdn keresztiil valosul meg, a gyogyulds sordn a régi élménybez igy
4] kapcsolati konfigurdcié kapcsolédik.

Petd Katalin A neuront6l a lélekig: a pszichoterdpia neurobioldgiai alapjai cimi ird-
sdban amellett érvel, hogy a neuropszichoanalizis dltal feltdrt tudds nemcsak abban segit,
hogy miképp szemléljiik a korai anya-gyermek kapcsolatban a gyermeki test és lélek ala-
kuldsdt, hanem abban is, hogy technikai médositdsok bevezetésével a pszichoterdpidt/-
pszichoanalizist a személyiségzavarok szélesebb kirében tehessiik hatékonnyd.

Balint Katalin A filmszerepld tekintete: a bels6 fokalizacié befogadaslélektani hatdsa
cimil tanulmdnya a nézépont, tekintet, tudatelmélet, narrativ filmelmélet kérdéseit jdrjia
koriil. Balint Katalin a szerepldi nézépont perceptudlis szintje és a befogadéi empdtids
folyamatok kozvetlen kapcsolata mellett érvel. Kitér azokra az idegtudomdnyi kisérle-
tekre, amelyek a tekintet kovetése sordn aktivizdlodo agyteriileteket kutatjdak, mivel ezek
rdmutatnak arra, hogy a belsd fokalizdcié konvenciévd vdlt vizudlis kédjait (tekintetet
kovetd vdgds, nézéponti bedllitds) felépitd bedllitdsok kiilondsen alkalmasak arra, hogy
a befogadé empdtids folyamataiért, elmeolvasdsdért felelds agyteriileteket aktivizdljdk.
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