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TANULMANYOK
Az attétel idegtudomanyi megkozelitése

Bokor Laszlé

Bevezetés

A pszichoanalizis az elme tudoménya. Az ékor 6ta tudjuk, hogy az elme mu-
kodése valamilyen médon szorosan az agy bioldgiai szovetéhez kapcsolodik.
Freud felismerte e tényt, és neuroldgiai és pszicholégiai munkdiban egyaran
kitért rd. A pszichoanalizis mégis az idegtudomanytdl teljesen fiiggetleniil
fejlédott (Solms 2000).

Az elme felfoghat6 az agy midkodéseként, fel kell azonban ismerniink,
hogy jelentGs kiilonbség van az elme és az agy nyelve kozott. Az agy és az
elme sosem viélaszthaté el egymdstdl, ugyanakkor nem is integralhatéak tel-
jesen (Gabbard 2000).

Az agy és elme kozotti atjardsok folyamatosan j adatokkal egészitik ki
tuddsunkat, ezzel Gjabb kihivasok elé allitjdk a pszichoanalitikus technikét
(Simon és mtsai. 2007).

Az 4ttétel a klinikai gyakorlat szdméra a pszichoanalizis kézponti és egyik
legfontosabb fogalma (Gabbard 2000). Mig az elfojtds és a tudattalan feltéte-
lezése szamos vita kereszttiizébe keriilt, addig az 4ttétel kapcsdn ritkdbban érte
kritika kiviilrél a pszichoanalizist. A kiilonbdz8 pszichoanalitikus felfogasok
mindig is egyetértettek az attétel kdézponti jelentSségében.

Az emberi nemre jellemz§ specifikus interperszondlis miikodés mentélis és
agyi feltétele mara megragadhat6va vilt az idegtudomany szdmadra is. Az inter-
perszondlis folyamatok az attétel jelenségén figyelhet6k meg és médosithatok.
Mai tuddsunk szerint az 4ttétel leirhat6 az idegtudomany fogalmaival, és Gssze-
kapcsolhaté az agy midkodésével. E teriilet kutatdsi eredményeinek hatdsira
modositasra szorul az 4ttétel felfogisa.

Az attétel fogalmanak fejlédése
A pszichoanalizis interperszondlis pszicholdgia, azaz a pszicholdégiat interper-
szondlis folyamatként koncipidl6 és magyarazé modszer.

Az 4ttétel a mindennapi életben a kiilsé megfigyeld szdmara kénnyen viélik
nyilvanvaléva. Freud Breuer és Anna O. kapcsolatit hallgatva ismerte fel az
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attételt. Ugyanakkor az 4ttételi jelenségek vildgos felismerhetGsége terdpids
helyzethez — a keret biztositotta viszonyitési alaphoz — kotott. Ezért bar az
attétel altaldnos elemi 1élektani jelenség, viszont a fogalom gyakorlati haszna-
lata terdpids technikdhoz, terdpids helyzethez kotott (Sz8nyi 2011).

Freud felfogdsa szerint az eltolds sordn az elfojtott libidinalis vagyak a
gyerekkor eredeti szeretett targyarol attevédnek az analitikusra (Freud 1912).
Mindez kiviil esik az akaratlagos tudatos szabdlyozdson, vagyis alapvet&en
tudattalan folyamatrél beszélhetiink. Freud a vigyakozds megismétlését, djra-
élését, tjracselekvését tekintette felel@snek az 4ttétel kialakuldsiért, ami a régi
véagyak jelenben torténd kielégiilését szolgédlja az emlékezés, beldtis helyett,
alapvetGen akadalyozva ezzel a terdpids valtozast.

Ugyanakkor Freud az attétel kapcsan ,,4j kiadads”-rdl is beszél. Ezzel arra
utal, hogy az én képes a mar meglévs mintazatot az aktudlis helyzethez alaki-
tani. Ez kapcsolatban 4ll azzal, hogy a reprezenticiok kitoltik az aktuilis
inputot a kordbbi adatokkal. Ez teszi érthet6vé a ,,totalis dttétel” felfogasokat,
ami egy munkahipotézis a terdpiis helyzetben: mindent nézhetek Ggy is, mint
attételi (komponenssel biré) jelenséget.

Az attétel én-pszicholdgiai felfogdsa szerint az értelmezésnek nem az a fela-
data, hogy a rekonstrudlja a miltat, hanem inkabb az, hogy j kapcsolatot
teremtve a malt élményei kozott integrilja azokat (Hartmann 1939).

A térgykapcsolatok elmélete szerint az attétel a projektiv identifikacié egy
valtozatanak tekinthetd, vagyis az attétel magaba foglalja a paciens részeinek
kivetitését (Westen és Gabbard 2002). A piciens ravetiti a terapeutira a malt-
beli tirgyat vagy annak egy aspektusit, amivel interperszonalis nyomdst gya-
korolva ,,megb6ki” az analitikust, hogy az hasonléan reagéljon, mint a malt-
beli tirgy, megismételve ezzel a mult kapcsolati helyzetét (Feldman 1997). A
szelf-reprezenticié projekcidja esetén az analitikusnak ugy kell éreznie és
viselkednie, mint a paciens bizonyos aspektusa, igy a paciens a bels§ targgyal
azonosulhat (Ogden 1979).

A szelf-pszicholdgia a szelftargy attételt hangsilyozza (Kohut 1971, 1977,
1984), amely tigy vonja be az analitikust, hogy az kiegészitse a szelf hidnyzé
struktdrait. A piciens szelfjének (az ambicidk, idedlok, koherencia érzet koz-
ponti magja) strukturlis hidnyait a terapeuta altal kialakitott funkciék dtme-
netileg kiegészitik. A hidnyos bels§ szabalyozasok kiviilrgl pétolttal egésziil-
nek ki. A hidnyok eredete a gondozdk részérdl adott fazis-specifikus, a fej-
16déshez nélkiilozhetetlen sziikségletek biztositdsanak elmaradisa. Mivel ezek
internalizdldsira igy nem keriilt sor, ezért nem allnak rendelkezésre felnGt-
tként a megfelel intrapszichés reguldcidhoz sziikséges képességek (Ornstein
1981). A szelftargy 4ttétel a szelf kiterjesztésének kisérlete egy kiilsG targyra,
amely ennek sorén a szelf részeként keriil érzékelésre (példaul valaki mas, vagy
maésok idealizildsa, akik koriilveszik és Onbecsiiléshez segitik, biztositva a
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szelf-koherenciit). Ebbdl a szempontbdl az attétel a szelf-javitas kisérletének
egy formdja. E felfogds szerint az analitikus val6ban betolthet olyan funk-
ciékat, amelyekre a paciens azért képtelen, mert maltjinak eredeti szelftirgyai
nem toltotték be ezeket megfelelGen.

Stolorow (1988) szerint a pszichoanalitikus folyamat alapvet8en a péiciens
és analitikus két kiilonbozd képpen szervez3dostt szubjektiv vildga kozotti kol-
csonhatdsra fokuszal (Shane 1993). Az interszubjektivitis elmélete szerint
csatlakozasi feliilet alakul ki a kélcsonhatasban 4ll6 szubjektumok kozott. Az
elmélet a kolesonhatdsok mezdjébe helyezi a terdpids helyzet attétel-viszont-
attétel jelenségeit. Az interszubjektiv mezGt az 4ttétel és viszontattétel kozotti
kolcsonos jaték alakitja ki, ez az az ,analitikus tér”, amelyben kikristdlyosod-
nak a kolcsonhatdsok. Ez meghatarozza a jelentés perspektiviit, és ez az, ame-
lyen beliil meghatdrozhaté a végsS értelmezés igazsig értéke. Stolorow az
interszubjektivitds elmélete keretében elfogadja, hogy az attételben alapvetSen
fontos az ismétlés, de ugyanakkor hangsilyozza, hogy az ismétl6dés hitteré-
ben nem csak kielégiilési vagy 4ll, hanem a péciens azon torekvése, hogy 4j
élményt keressen az (i tirggyal. Vagyis a paciens tudattalanul térekszik a régi
targykapcsolat megismétlésre, mikdzben abban reménykedik, hogy olyan a
fejlédést, gyogyulst biztosit6 1j kapcsolatra taldl, amelyben nem ismétlédnek
meg a régi hidnyok vagy traumék.

Az attétel megkozelitésében napjainkban megjelenik az 4ttételi enactment
és az attételi-viszontattételi matrix (Renik 1993), hangsilyozva, hogy ezeken
keresztiil lehetGség nyilik a paciens dinamikéjidnak 4tdolgozdsira. Sandler
(1976) szerepvilasz elmélete szerint a paciensek eldcsaljak a terapeutabdl azt,
amitdl félnek, vagyis a viszontattétel enactment elemeket hordoz.

Az enactment fogalma szerint a terdpidban mikroszinten a kommunikacié
hordoz egy, tobbnyire csak korldtozottan tudatos komponenst, ami a mésik
személy valamilyen irdnyd bemozditdsit szolgilja (enactment = hatélyba,
cselekvésbe tétel, tétetés). Ez nem csak a paciens, hanem a terapeuta mdko-
désének is szerves része; ut6bbi legfeljebb igyekszik reflektalni rd. Az enact-
ment normdallélektani jelenség, amely athatja valamennyi kapcsolatunkat
anélkiil, hogy tudatosuldsuk, olyan kiemelt jelentéséget kapna, mint a
terdpidban.

Gabbard kifejezésével élve ,,a paciens viselkedésével, metakommunikicié-
javal *megboki’ az analitikust, nyomadst gyakorolva rd, hogy hasonléan reagal-
jon, mint valamely multbeli tirgy” (Gabbard, Lester 1995, 2. 0.). Vagyis a
péciens a belsé vildga szerint irt, a terdpids kapcsolatban belsé jelenetet aktu-
aliz4l6 szerepjatékba vonja be az analitikust (Sandler 1976). A paciens nem
iires tartilyba vetit, a projekci6é fogaddsihoz sziitkséges, hogy az analitikusban
valamilyen ,horog” el6segitse az introjekciét (Gabbard, Lester 1995). Igy a
kapcsol6do viszontéttétel kialakuldsa az analitikus belsd vilagatdl is fligg.
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Valamennyi érintett pszichoanalitikus elmélet egyetért abban, hogy a kap-
csolati viszonyuldsok tudatos és tudattalan alapjit a tudatos és tudattalan
korabbi kapcsolati élmények hatirozzidk meg.

Ennek révén valésul meg az attétel legfontosabb funkcidja, amely lehetGvé
teszi a kapcsolddast, a tdjékozddast, a helyzetalakitist; azaz nem csak intra-
pszichés, hanem interperszondlis funkcidja is van. Az elméletek megfogalma-
z4saiban tobbnyire a patoldgids megfogalmazas jelenik meg — péld4ul az, hogy
torzitjik a valdsdg észlelését. Valdjaban csak a terdpids kapcsolat szintjén valik
ez hangsilyossa, ahol a {8 cél a terdpids megértés, a hétkdznapi kapcesolodast
(szerelem, barétsag, érzelmileg fontos kapcsolatok) azonban éppen ez a folya-
mat teszi lehet§vé (Sz6nyi 2011).

A kapcsolati élmények memoridban torténd raktirozasi forméja jol leir-
haté az internalizalt targykapcsolatok (példaul: Kernberg 1976) fogalmaval.
Ez az adott élményhez tartozé tirgy- és szelf-reprezenticiét, valamint a kap-
csol6dé affektus-élményt tartalmazza. Az attételi jelenségek a memoriarend-
szerben, a neurdlis halézatok aktivacidja altal hordozott reprezenticiékhoz
kotottek.

Az attétel a kognitiv idegtudomdny felfogdsa szerint

Azok a kifejezések, hogy ,kapcsolati” vagy .interperszonélis” pszichoanalizis,
»kétszemélyes pszicholégia”, ,interszubjektivitds” és még tobb is, szélesen el-
terjedt a pszichoanalitikus elméletalkotdsban. Arra utalnak, hogy a pszicho-
analizis a személyek kozotti és a személyen beliili folyamatok koélesonhatdsa-
val foglalkozik. Ezért a pszichoanalizis ebbdl a szempontbdl a kapcsolatok
tudoménya. A neuronok szintjén zajlé folyamatokat vizsgilé idegtudomdény
szubperszondlis jelenségeket kutat (Gallese 2006). Ugyanakkor éppen e szub-
perszondlis folyamatok képezik az interperszondlis folyamatok neurobioldgiai
alapjait. A tiikérneuronokon alapul6 neuralis térképezés soridn megtorténik a
bejéslasa mind a sajit, mind a masik cselekvéseinek, ami nem mds, mint pilla-
natrél-pillanatra térténd folyamatos szimulacié, vagyis modellaldsi folyamat.
Ez lehetévé teszi, hogy a megfigyel§ sajit belsG konfiguriciéit alkalmazva
direkt és automatikus szimuldciés folyamatok révén behatoljon a masik vildga-
ba (Gallese 2006). Vagyis a neurdlis feltérképezés révén kozvetlen tapasztalati
kapcsolatot létesit a cselekvd és a megfigyeld.

Westen és Gabbard (2002) attekintették az attétel elméletét a kognitiv
idegtudomany alapjan. A neurélis hil6zatok aktiviciés mintizata a reprezen-
ticibnak megfelelGen jelentéssel bir, érzékelések eredményekén alakul ki,
érzelmi OsszetevSket hordoz. Ennek alapjdn a szelfet olyan hosszitivon aktiv
szelf- és targyreprezenticiok kombindlédasa alakitja, amelyek pillanatonként
véltoznak a parhuzamosan aktivdlédott mas asszociativ hil6zatokkal létrej6vs
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kolcsonhatdsok szerint. Az egyének aktival6do neuralis hilézata kozotti kol-
csOnhatds kérdésére a tiikorneuronok mikodésének tirgyaldsakor fogunk
visszatérni. E neurélis folyamat felelGs azért, hogy valaki miképpen tekint
Onmagéra és a fontos masikra alkata és kérnyezeti hatdsok kombinal6dasdnak
eredményeként. A neurdlis hil6zatok aktivilédisa beinditéja lehet egy sor
tobbnyire tudattalan kognitiv és affektiv folyamatnak.

A reprezenticioknak csak egy kis része tudatos. Az affektus regulaciét biz-
tosité énvédd mechanizmusok koénnyen aktivdlédnak kiils6 motivumok
hatdsara, azonban mdkodésiik nem kontrolldlhaté akaratlagosan, mivel kiviil
esnek a szelf-tudatossigon. A tudatossig hidnya miatt elmarad a reprezenta-
cidk integricidja, gy ellentmondisos elemek kapcsolédhatnak ossze, ami
toredezett kombindl6dasokhoz vezetve a kapcsolati viszonyuldsok instabili-
tasat eredményezi. Mindez akadélyozza a reflektiv viszonyuldsokat és az adap-
tiv affektiv regulaciot.

A reprezentdciok raktdarozdsa a neurdlis halézatokban

A bels6 reprezenticidokat neurdlis hil6zatok folyamatos aktivitisa hordozza
(Westen, Gabbard 2002). A neurdlis hal6zat a kolcsonds kapcsolatban allé
egyidejileg aktivalédott neuronok kére. E neuronok az input jeleket output
jelekké alakitva tovabbitjak az informaciét (Gabbard 2000). A neurélis hals-
zat, a mentdlis aktivitds funkciondlis egysége. Amikor egy sajitos kornyezeti
interakcié kapcsdn a neuronok aktivaléddsa korokbe kapcsolédik 6ssze,
neuralis hil6zatrdl beszéliink. Az em6cid, percepcid, gondolat, emlék és visel-
kedés mind az aktivalédott neurdlis kérok produktumai.

A neurdlis hal6zatok altal tarolt reprezenticidk készenlétben allnak az akti-
valédésra. Ennek elinditéja szamos kognitiv és affektiv folyamat lehet. Az affektus
reguldciét biztositd tudattalan énvédd mechanizmusok kiilsé motivumok és affek-
tusok révén aktivalédnak, Mivel ezek kiviil esnek a tudatos észlelésen, lehet, hogy

sosem keriilnek felismerésre kivalt6 affektusként, motivicioként vagy a védekezés
aktivacidjaként (Westen, Gabbard 2002).

A neuronplaszticitds szerepe
a reprezentdciok aktivalodasaban

Egy neuron dendritjeihez 1000-1600 més neuron 1000-1600 axonja kapcso-
l6dik. E kapcsolédasokat szinapszisok alkotjak, amelyekben kisiilés esetén
medidtorok tovabbitjak az ingeriiletet. Ennek ereje kiilonb6z8 mértékd lehet.
Ha a szinapszis maximalis erejét ,,+17-gyel, a teljes gétoltsagat ,,-1”-gyel
jeloljiik, akkor a szinapszis ereje barmilyen értéket képviselhet -1-t6l +1-ig.
»A szinapszis ereje egyéltalin nem része a genomnak” (Gabbard 2000, 4. o.).
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A gyakran aktival6dé szinapszisok esetében a kapcsolat erdsodik, igy jovébeli
aktivitasuk is er6sodik. A neurélis halézat ,tréningez8dik” amely sordn valto-
zik a szinaptikus kapcsolatok ereje. A szinapszisok erejének valtozasa eredmé-
nyeként a héilézat az inputbdl 4ltaldnos vondsokat vilasztva ki, szabilyokat
generdl a példikbél. (Gabbard 2000)

A példakbdl torténd szabilyok kialakitdsinak e metddusa hibajavitdsként
ismert (Jeffrey, Reid 1997). Ennek alapjat az alkotja, hogy az output neuron
feedbacket kap, hogy tiizelése helyes volt-e, vagy sem. Ha az adott neuron
tiizel, amikor csendben kellett volna maradnia, akkor a feedback szerint hely-
teleniil tiizelt, ezért a kapcsolat veszit erejébdl. Amikor a neuronnak tiizelnie
kellett volna, de nem tette, a kapcsolat az aktiv input feldl erésodik. A tanu-
l4s sordn input-output térképezés torténik. A szinapszisok erejének valtozadsa
végiil kivanatos vagy megfelel§ outputhoz vezet. Mindez az adott helyzet tejes
komplexitdsinak megfelelGen torténik.

Péld4ul, ha egy apa arra tanitja kisfidt a vasdrnapi csaladi ebéd soran, hogy
teli szdjjal nem beszéliink, akkor a gyerek egyrészt megtanulja, hogy falattal a
szdjidban nem besz€l, masrészt azt is megtanulja, hogy ha egylitt van a csalad,
akkor tilos spontanul viselkedni. Vagyis a gyerek nem csak azt tanulja meg,
amit a sziil6k akarnak, hogy megtanuljon, mivel a tanitas reprezenticidja a tel-
jes helyzet hatasat fogja hordozni, tartalmazva a sziil§ valamennyi iizenetét is.

E jelenség komoly kérdések elé illitja a technikai 1épésekre épitS pszicho-
terdpids moédszereket. A terdpids tanulds nehezen redukdlhaté a technikdk
altal kozvetitett tanuldssd, mivel a teljes terdpids helyzet hatdsinak és vala-
mennyi hattérfolyamatidnak érvényesiilésével szimolni kell. Ezek alapjan
magira a terdpias helyzetre t6rténd reflektilds megtanuldsa és belsGvé tétele
fontos tényezGje a terdpids véltozds tartéssaginak. Ezért a kiszamithatatlan
input a legrosszabb, mert csak instabilitist eredményez§ fragmentalt reprezen-
taciok épithetSk fel beldliik.

A reprezentdcidk nem kothetSk az agy egy specidlis részéhez, mivel a taro-
lasukért felel@s neurdlis halozatok az agy t6bb strukttréjat is érintik. Ennek
jelent8ségére késGbb, a memoéria rendszerek szerepének ismertetésekor
fogunk kitérni. Az emlékek és a reprezentaciok tigy foghatdk fel, mint bizo-
nyos koriilmények kozott megjelend neurdlis tiizelési patternek lehetGségei.
Az adott emlék azért kénnyen behivhaté, mert a gyakori aktivdl6dads miatt, a
hozza tartozé reprezentaciok neurélis hil6zatdnak neuronjai készenlétben 4ll-
nak a tiizelésre (Gabbard 2000).

A reprezenticiok neurilis patternekben, halézati mintdzatokban tirol6d-
nak. Az 4ttétel tobb reprezenticids elem egyiittes aktivaloddsa, amelyet a
neurdlis hélézatok kozotti kapesolat ereje hordoz. Attdl fiiggen, hogy a
halézatok kozotti kapesolatok milyen mértékben aktivdlédnak egyiitt, vagy
milyen mértékben gitlédnak, jelzik, hogy a reprezenticié egyes elemei
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milyen mértékben vildgitanak rd adott szenzoros inputra. Ennek sordn a
reprezenticiok egyes részei Osszekapcsolédnak a szenzoros inputtal és ugy
aktivdlédnak, hogy adott helyzet szenzoros inputjat kitoltik egy kordbbi
kapcsolati, taldlkozis emlék mas adataival. E folyamat ,,pattern megvildgitas-
ként” ismert (Gabbard 2000).

A pszichoanalizisben megjelend attétel felfoghaté ebben a kontextusban
(Gabbard 2000). Az 4ttétel olyan emocionilis valaszokat hordoz, amelyek sze-
mélyek és szerepek kapcsolatainak reprezentaciéihoz két6dnek, aktivalédasuk
tudattalan maradhat. Val6jidban tobbszoros attételrsl beszélhetiink. Amikor a
terapeuta vagy a terdpids helyzet elGhivja a valamely személlyel, eseménnyel,
érzelmi allapottal tértént korabbi taldlkozést reprezental6 konfiguriciot, akkor
az ,ismerGs” helyzetként torténd felismerésért, a korabbrodl jelenlévd neurdlis
pattern aktivdlédasa felelSs. A reakciot a neurdlis halozatok kiilonb6zé aktivi-
tasai 4ltal hordozott kiilonb6z3 reprezenticidk alakitjak ki. Ezek alapjan a vi-
szontattételre vonatkozéan alapjan azt mondhatjuk, hogy a péciens a terapeu-
ta fesziiltségi éllapota miatt készenlétben allé6 héilézatait fog aktivilni. A
péciens aktuilis viselkedése olyan reakcidkat hivhat el§ az analitikusban, ame-
lyekre a paciens tudattalanul vagyik (Westen, Gabbard 2002).

A memdriarendszerek szerepe a reprezentdciok taroldsaiban

A membériarendszer jelentGségének felismerése lehet&vé tette a reprezenticidok
sajatos tarolasanak leirdsat. Az implicit-procedurdlis memdoria az amygdala és
cerebellum, az explicit-deklarativ meméria a hippocampus, valamint a media-
lis temporilis lebenyben helyezkedik el.

Az amygdala mar az intrauterin fejlédés végétdl eléggé érett ahhoz, hogy
emlékeket raktirozzon el. A hippocampus és a hozzitartozé explicit-proce-
durilis meméria a masodik életév végére vilik emléktarolisra éretté. Az élet
elsG két évében csupdn az amygdaldhoz kapcsol6dé implicit memoria fejlédik
ki, tehat ebben az idGszakban az emlékek csak itt rogzithetdk (Mancia 2007).
A gyermek képes elraktdrozni a kornyezete legkorabbi élményeit, de ez egy-
ben azt is jelenti, hogy ezek nem felidézhetSk és nem verbalizalhat6k, olyan
tartalmak, amelyek sosem voltak tudatosak, vagyis ezeket nem elfojtott tudat-
talan strukttiraként irhatjuk le. Ugyanakkor a felnGttkorban is irdnyitani
fogjak az affektiv, emocionalis, kognitiv életet.

A pszichoanalizis szimara lényeges funkciék megragaddsihoz tobbnyire az
explicit-deklarativ és implicit-proceduralis memoria felosztast alkalmazzuk.
Valéjaban azonban négy tiroldsi médrdl van sz6, amelyek kombindl6dasidbol
tobb lehet8ség adédik, mint az emlitett felosztas.

Az explicit meméria a tudatos, akaratlagosan felidézhetd emlékeket foglal-
ja magaba.
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Az implicit memoria az akaratlagosan fel nem idézhetd emlékek helye.
Hatasuk megfigyelhetd a viselkedésben, kapcsolati viszonyuldsokban, de nem
része ezek tudatos felismerésnek.

A deklarativ memdéria tényeket, adatokat tartalmaz, ,valami”-nek az
ismeretét jelenti.

A procedurdlis meméria a folyamatszertséggel jellemezhetd ,,hogyan”-nak
az ismeretét jelenti. Olyan készségszerd ismereteket tirol, mint példaul a
biciklizni tudas vagy a hangszeren torténd jaték motoros memoridja, de a kap-
csolatok, vagy énvéds mechanizmusok szintén ide tartoznak. Ehhez kapcsol6-
dik tovébba az asszociativ memoria is, mint példdul szagokhoz tartozé hangu-
latok, zene hallgatdsihoz tartoz6 érzések.

Bizonyos esetekben a tiroldsi médok kozott atjaras figyelhetd meg. Példaul
az ismétlések sordn a deklarativ memoria segitségével tanultak dtalakulnak
proceduralis médon elShivhat6 tudassa (jaras, autdvezetés, Gszas, biciklizés)
(Pets 2001).

A procedurilis és deklarativ memoria elkiilonitése az ismeretek tipusdra
Osszpontosit, amely mind az implicit, mind az explicit taroldsi format magéaba
foglalja. Mig a procedurélis memoria készségeket tarol, addig a deklarativ té-
nyeket. Az implicit és explicit memoria kozotti kiilonbségtétel arra vonatko-
zik, hogy az ismeret felidézhet6-e, az affektus kifejezhetG-e tudatos felismerés-
sel vagy anélkiil. Vagyis a memoriarendszer mikodését illetGen a procedurilis
és deklarativ memoria egyarédnt lehet explicit vagy implicit.

A pszichoanalizis szdmara elsGsorban az implicit-procedurdlis meméria
kiemelt jelent&ségd, mert ez tartalmazza az énvédé mechanizmusokat, vala-
mint a reprezenticiok tudatos narrativihoz nem illeszthetS elemeit. Ugyan-
akkor mindezek meghatirozzak a kiils6 szemlél§ szdmara is megfigyelhetd
hosszan fennall6 karakter patterneket.

Az implicit deklarativ memoria elfojtott idedkat és az élet elfojtott esemé-
nyeit, valamint olyan tudatelSttes ismereteket foglal magaba, amelyek kiilon-
boz8 elvarasok vagy sémdk arra vonatkozdan, hogy mdsok hogyan fognak
reagélni, valaszolni arra, amit az illet§ tesz. Ide tartoznak a paciensek tudatta-
lan fantazidi, félelmei is arra vonatkoz6an, hogy az analitikus hogyan fog
reagdlni ra.

Az explicit-procedurdlis memoria tartalmazza a tudatosan behivhaté kész-
ségekhez tartozé emlékeket, példaul biciklizés, mig az explicit-deklarativ
memodria tudatosan felidézhetd tényeket, példaul évszamok, események, PIN-
kédok memoria elemeit tartalmazza.

Mint kordbban emlitettem, a pszichoanalizis szempontjab6l a meméria-
rendszer implicit-procedurdlis és explicit-deklativ meméridra t6rténd
felosztésa funkcionélis. A reprezenticidkat hordozé neurdlis hdl6zatok vala-
mennyi felsorolt agyi struktdrdnak alkot6 elemei. Hordozéi a pszichoanalizis
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szempontjibdl fontos szelf- és targyreprezenticidk explicit és implicit
Osszetevinek.

Memoria rendszerek

A kifejezés és el6hivas modja
(tudatos szandékossaggal
vagy anélkil) Az ismeret tipusa

/ Explicit Deklarativ

Tudatos (Tények)

Proceduralis
(Készségek)

Implicit

Tudattalan

1. dbra

A hosszu tavi memoéria
két alapvet6 formaja

Deklarativ (mit?) Proceduralis (hogyan?)
(tébbnyire explicit) (tébbnyire implicit)
memoria memoria
Tények és Személyek, Készségek, Asszociativ és
események targyak és szokasok, nem-
helyek folyamatok asszociativ
tanulas
Hippocampus, Amygdala, cerebellum,
medialis temporalis lebeny reflex-korok
2. dbra
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A tiikorneuronok szerepe

A tiikérneuron rendszer jelentGsége az attételi folyamatok létrejottében a pro-
cedurdlis tanuldsban betoltott szerepének koszonhets. A tiikorneuronok
esetében olyan rendszerrdl van sz6, amely egyszerre megfigyeld és kivitelezd,
biztositva a latott akcié bels6 motoros reprezenticidjit, a megfigyelt akcié
szimul4lasit és a mintha cselekvést (Wolf és mtsai 2000). Miksédése nem
szabdlyozhat6 akaratlagosan. E neuroncsoport tiizel§ neuronjai ugyanazt az
aktiviciés mintdzatot mutatjak a cselekvés végrehajtiasakor, mint ugyanennek
a cselekvésnek a megfigyelésekor. A tiikérneuronok nem csak a motoros aktiv-
itds teriiletén taldlhat6ak, ugyanilyen mikoédést mutaté neuroncsoportokat
mutattak ki a szenzoros folyamatok teriiletén és a mentalis mikodésért felelGs
teriileteken is (Gallese és mtsai. 1996).

A tiikdrneuronok a premotoros kéregben helyezkednek el, a prefrontalis
kéreg orbitofrontalis teriiletén. Gallese vizsgalataban az F5-6s aredban 92 olyan
neuront taldltak, amelyek akkor is aktivdlédtak, amikor a majmok végre-
hajtottak egy — erGs affektusokkal kisért (példaul taplalkozas) — cselekedetet, és
akkor is amikor pusztian megfigyelték azt. A vizudlis inger akkor inditotta be a
leghatékonyabban a tiikérneuronokat, amikor a majmok olyan cselekvést
figyeltek ,,amelyben a kisérletvezet§ keze vagy szdja allt kolcsonhatisban a
targgyal” (Gallese és mtsai, 1996, 595.0.). E neuronok arra a latvinyra is
reagaltak, amikor kisérletvezetd csupan megragadni késziilt egy targyat. Ut6bbi
alapjan azt éllithatjuk, hogy anticipdltdk magit a megragadéds cselekvését.
Osszefoglalva, a titkérneuronok azon fontos és kiilonleges képességgel ren-
delkeznek, hogy reagalnak valamire (vizudlis inger), aktivdlédnak valamitdl
(motoros aktivitas) és anticipaljak mi kovetkezik a komplex cselekvések megfi-
gyelésén keresztiil.

E neuronok egyszerre motoros és vizudlis neuronok, hiszen motoros aktivi-
taskor és meghatdrozott vizudlis ingerre egyardnt és azonos médon aktivaléd-
nak. Multimodalitdsuk tobbszoros, mivel azzal a képességgel is rendelkeznek,
hogy kozvetleniil aktivalédnak parhuzamosan érkezd kiilonbozd szenzoros
(péld4ul auditiv, szomatoszenzoros, vizudlis) és motoros modalitdsok hatdsira
(Shane és mtsai 1997, idézi Wolf és mtsai 2000).

A titkérneuronok esetében két kapcsolatrendszer feltételezhets. Az egyik
(a gyorsabb, evoliciés értelemben primitivebb) a premotoros és a motoros
kérget koti ossze. E rendszerben a tiikdrneuronok kozvetleniil beindithatjak az
azonnali vélaszhoz sziikséges motoros akciét (példaul életveszélyes helyzetek).
A masik magiba foglalja a limbikus rendszert is, az amygdala felé viszi a meg-
figyelt cselekvés informécidit. Az amygdaldban torténik a cselekvés érzelmi
tartalmdnak meghatdrozdsa. Mindkét hdl6zatban a tiikdrneuron rendszer
inputot kap a megfigyelt cselekvés emociondlis alapjanak fontossigardl.
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A tiikérneuronok miésik fontos tulajdonsiga a tanulés altal kivaltott nagy-
foka plaszticitasi képességiik. Ennek koszonhetSen — Rizzolatti vizsgalatiban
- ,megtanulja” generalizdlni valasz4t a kézrdl a harap6fogéra a megragadasi
aktivitds ismételt megfigyelése révén. A tiikkérneuron tanulds indukalta
plaszticitdsanak nyilvanvalé fontossdga a terdpids helyzetben az, hogy lehetGvé
teszi 0j pozitiv tapasztalatok megszerzését és kédoldsat (Rizzolatti, Arbib
1998, idézi Wolf és mtsai 2000).

A titkérneuronok biztositjik a képességet a gyors, azonnali vilaszra a nem
tudatos szinten, mind a kiilsG ingerekre (péld4ul a tiikdrneuronok tiizelése a
masik egyed taplalék szerzésre irdnyulé taglejtésének latvanyara), mind pedig a
belsd ingerekre (példaul a traumads visszaemlékezés belsG beinditisa). A tiikor-
neuronok lehet8vé teszik az implicit-procedurélis memoéria mikoédéséhez kap-
csol6d6 traumatikus élményre adott reakciok és a ,,pozitiv 1) tapasztalat”
terdpids véltozasban betoltdtt szerepének megértését (Wolf és mtsai 2000).

A tiikorneuronok szerepe
az implicit-procedurdlis tanuldasban

Stressz, trauma, talterhel$ élmények esetén bénul a hippocampus, az explicit-
deklarativ rendszer és aktivalodik az amygdala, azaz implicit-proceduralis
rendszer. Az élmények ezért nonverbalisan, szelf-reflektivitds nélkiil keriilnek
elraktirozasra. Ugyan ez torténik a trauma szemtandjéban is. A trauma ismét-
16désekor, a traumatikus élmények aktivaléddsa esetén ismét bénul az explicit-
deklarativ rendszer és csak az implicit-proceduralis rendszerben tarolt emlékek
fejtik ki hatsukat.

A tiikérneuron rendszer a tirolds bemeneti kapuja. Kapcsolati trauma
esetén a tiikérneuron rendszer mintdzatokon keresztiil keriil tarolasra az
élmény. Ugyan igy rogziilnek a trauma tantjaként atélt élmények. Ezek egész
életen 4t meghatdrozzdk a traumdra vagy a kapcsol6d6 élményekre adott
reakciokat, ismétl6dé mintazatokat.

Tulterheld, traumatikus élmények esetén bénul a hippocampus, az explicit
procedurilis memoria, és elsGsorban az amygdala, az implicit-procedurilis
memoria aktivdlodik. Az amygdala és a prefrontalis kéreg kapcsolatain keresz-
tiil erds6dik mind az amygdala multimodalis neuronjainak miikodése, mind a
tilkérneuron rendszer gyorstiizelése. Ennek koszonhetSen vilik lehetévé a
gyors kondicionélt vilasz kialakitisa (Nelson, Carver, 1998).

Az implicit-proceduralis tanulds bevonja a tiikérneuron rendszert. Ennek
neuronjai érzékenyek a cselekvés jelentésére is, ezért mikodésiik az empdtia
neurobioldgiai el8futdrdnak tekinthetS. Az interperszondlis mozgasok és
komplex gesztusok aktiviljdk az agy ezen teriiletét. Ez magyardzza a
titkérneuronok szerepét azon komplex interakciondlis ingerek esetén, amikor
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fontos a stimulusok, péld4ul a facialis kifejezések gyors felismerése. Mindezek
sordn a tiikdrneuronok aktivitdsa nem feltétleniil foglalja magdba a szelf-
tudatossigot, a titkorneuronok képesek a szelf-reflektiv felismerése nélkiil
mikodni. Feltételezhetjiik, hogy az evolticié sordn eldnyt jelentett a talélés-
ben, és az agressziv szdndékok felismerésében, hogy stressz esetén megbénult
a deklarativ-explicit memoria. Ez lehetGvé tette a hatékony azonnali motoros
vélasz tiikorneuron rendszeren keresztiil torténd kialakitdsit a folyamatot
lassit6 kérgi teriiletek nélkiil. A hangsily ilyenkor a hatékonyabb taglejtéses
kommunikécié aktivdlédasara és annak azonnali érvényesiilésére keriil.

Stressz hatdsdra tehdt a magasabb kortikélis kézpontokban 1év§ lasstibb
explicit-deklarativ memoria megbénul és aktivalodik az implicit-proceduralis
memoria, valamint a tiikorneuronok kozds rendszere. Ez teszi lehetévé az
azonnali valaszadast. Példaul tdmadé testtartdsra tdmadod, menekiils test-
tartdsra menekiilési reakcio.

A tiikérneuron rendszer fontos szerepet jatszik a tdrsas kapcsolatokban
kialakitott viszonyuldsok teriiletén. LehetGvé teszi a cselekvések, az orofacidlis
gesztusok (a szdj és arcizmok mozgdsa 4ltal kialakitott mimika) megértését és
a megfelel§ vélasz kialakitasat. Példaul testtartdsunkat, mimikankat a mésiké-
hoz igazitjuk. A mozgason kiviil fonetikus struktirdk is érzékelésre keriilnek
az ehhez tartoz6 kérgi teriiletek tiikdrneuronjai segitségével és kovetjitk hang-
képzésiinkkel a mdsikat (Liberman 1985, idézi Wolf és mtsai 2001). Példaul
elhalkulunk, ha valaki halkan beszél, krikogni kezdiink ha rekedt beszédet
hallgatunk.

A tiikérneuron rendszer neurdlis aktivitdsa sordn illeszkedés és illesztési
folyamat torténik, ami lehetdvé teszi a masik mintha-folyamatokon keresztiil
torténd modelldlasat. A tiikdrneuron rendszerhez kéthetd a masik cselekvésé-
nek dekédolésa és bejésolhatésiga (anticipacids aktivitds), a komplex interak-
ciondlis ingerek gyors felismerése, megértése és az ezekre torténd gyors
vélaszadas. Ennek koszonhetS a megfigyelt cselekvés szocidlis jelentésének
gyors megértése és a szocidlisan adaptiv magatartés kialakitsa.

Ami evoliciés szinten a vészhelyzet, az az emberi 1ény fejl6dése sordn a
kapcsolati traumaként hatirozhaté meg. Ezen élmények a titkérneuron és
implicit-procedurdlis memoria kozos rendszerének mintdzatain keresztiil
létrehozott reprezenticiék forméjaban keriilnek térolasra. Ugyanigy rogziil-
nek a trauma tandjaként 4télt élmények is. E reprezenticiok egész életen 4t
meghatdrozzdk a traumdra vagy a kapcsol6d6 élményekre adott reakcidkat,
ismétl6dé mintazatokat.
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A terdpids helyzetre és a terapeutdra adott reakciok
neurobiologiai alapja

A tiikkérneuronok azéltal toltenek be fontos szerepet az attételi jelenségekben,
hogy az analitikus aktuilis jellemz3ibdl eredd bejovds szignilok aktivaljdk a
neuralis hdl6zatokban tarolt asszocidciés kapcsolatban 1évS reprezenticidkat.
A pszichoterdpia képes a neurilis szerkezetek megvéltoztatasira (PetS 2003).
Feltételezhetd, hogy a terdpids helyzet a reprezenticiok megvéltoztatisin
keresztiil hat. Mint korabban emlitettiik, a memdriarendszerek nem kotheték
anatémiailag egyetlen agyi struktirdhoz sem, hanem azokat érint§, azokon
athalado6 neurdlis hil6zatok alkotjak. Ezen tilmenden a reprezentdcidok sem
kothetSk egyik vagy mdasik memoriarendszerhez, hanem kiilonb6z8 elemeik
eloszlanak a két rendszer kozott. Példdul a paciens emlékszik a gyerekkori
tdbor ’parancsnokdnak’ nevére, de csak az analizis masodik évében ’jut
eszébe’, hogy milyen furcsa tekintettel figyelte &t pisilés kozben. Vagy a
paciens emlékszik arra, hogy milt héten heves veszekedése volt a férjével, de
kozben azt mondja, hogy ,,mir nem is emlékszem min vitatkoztunk ossze”.

A kapcsolati élmények elemeinek szétvildsa nem feltétleniil elfojtds ered-
ménye, rendszerint mar az elraktidroziskor megtorténik. Az élet elsG két
évében az implicit memoridban raktirozédnak el az emlékek, mivel a hippo-
campus, az explicit-deklarativ memdria csak a mésodik életév utan fejlédik ki,
tehat ebben az idGszakban emlékek nem régzithetk itt (Mancia 2007).

Az idegtudomdny megadllapitdsainak klinikai jelentésége
az dtiétel kezelésében

A szelf fejlédése, mikodése elvalaszthatatlan a fontos masiktdl, az interper-
szondlis helyzetektsl. A tiikorneuronok jelent8ségét az interperszonilis
helyzetek folyamatainak neurobioldgiai szinten torténd megragadasa adja. A
titkérneuronok midkodésbe 1épéséhez nélkiilozhetetlen az interperszonilis
helyzet. Ilyenkor folyamatosan oda-vissza kolcsontiikr6z8désnek kell lejat-
szédnia. A standard analitikus helyzet ezt a kolcsontiikr6zEdést mérsékli,
aminek révén a megjelend mintdzatok jobban kéthetSk az egyén belsd folya-
mataihoz.

Az idegtudomany felismerései alapjan a terdpids folyamatban a valtozis
alapjat inkdbb a pozitiv Gj tapasztalatok alkotjdk, és kevésbé a régi élmények
attételben torténd tdjraélése, vagy az interpreticié eredményeként létrej6vs
tudatos belatds (Wolf és mtsai 2000). A pozitiv viltozis sordn a paciens elmoz-
dul a régi traumatizdl6 madsikkal kapcsolatos traumatizilt szelf-fejlédési
emlékektdl, annak maladaptiv reprezenticiditdl egy 1j, egészséges szelf felé
indul, lehetGséget kapva a fontos masikkal kapcsolatos véltozasra.
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A régi szelf és régi masik reprezenticidit hordozé neurdlis hilézatok
moédosuldsanak koszonhetSen a traumatikus patternek elcsendesednek.
Aktivitdsukat sosem veszitik el teljesen, vagyis valéjdban sosem jon létre heg
nélkiili gyégyulas. A folyamat az 4ttétel altal hordozott reprezenticidk valto-
zasan keresztiil valésul meg. Ilyenkor a ,régi (traumatizalt) szelf, és a régi
(traumatizald) masik” reprezenticiéja médosul az analitikussal valé terdpids
kapcsolatban 4télt G tapasztalatok hataséra.

A véltozatos implicit-procedurélis mintazatok felerGs6dése — Stern kifeje-
zésével (1985) — az affektus rezonancia egy fajtdja. A tiikérneuron rendszer
hozzajarulhat az affektus rezonancidhoz. A traumads helyzet 4ltal kialakitott és
az implicit-proceduralis memoriara épiilS titkérneuron rendszer éltal elrakta-
rozott régi szelf és régi masik reprezenticidi élethossziglan hatassal lehetnek
az egyénre. A valtozatlansdg annak koszénhet8, hogy az egyén, megismételve
a reprezentaciok patternjeit, maladaptiv viszonyuldsokat alkalmazva djra és
onkénteleniil megismétli a traumatikus helyzeteket is.

A terdpids folyamat megfelel$ alakitidsihoz a kapcsolati élményeket hor-
doz6 reprezentacidk valtozasa sziikséges. Ez az agymikodés szintjén a neuralis
halézatok aktivitasi mintdzatdnak médosuldsit jelenti a terdpids tapasztalatok
és élmények hatisira. A terdpids folyamat sordn a neuronplaszticitdsnak
koszonhetSen a szinaptikus kapcsol6dasok olyan Gj mintézata alakul ki, amely
megviltoztatja a régi kapcsolatok emociondlis intenzitdsit. A régi élményhez
igy 0j kapcsolati konfiguracié kapcsolddik.

A pszichoanalizis szettingje (fekvs helyzet, terapeuta a péciens lat6terén
kiviil helyezkedik el) mérsékli az explicit-deklarativ inputot, igy a reprezenta-
ciok itt tarolt elemeinek aktival6dasat. Ezéltal a terdpids helyzeten beliili vi-
szonyuldsokban hangsilyosabbd valik az implicit-procedurdlis élményekre
torténd timaszkodds. A két memoriarendszer megszolitisinak ardnya meg-
hatdroz6 a pszichoanalizis technik4jaban. Ezért, korai sériilések esetén, ahol
rendkiviil laza a kapcsolat a reprezenticidk elemei kozott, egyik elem sem
keriilt tartés elfojtdsra, igy konnyen betdrnek a tudatba az archaikus implicit-
procedurilis memoria emléktartalmai. A traumak ismétl6dése az amygdala
szenzitizaci6jat eredményezi. Mivel ezekben az esetekben hangsilyosabb a
fejlédés sordn elszenvedett silyos traumdk szerepe, az élmények elraktiroza-
sdnal nagyobb mértékben szdmithatunk a bénult hippocampus miatt blokkolt
explicit-deklarativ memoridra, és az amygdala szenzitizicidja miatt az
élmények eleve implicit-procedurélis hangsilyd reprezenticidjara. Mivel a
verbalis memoria ilyenkor nem elérhetd, ezért az értelmezés dnmagaban ilyen
koriilmények kozott olyan, mintha az analitikus traumatizalé lenne, mintha az
értelmezés csupdn azt szolgilnd, hogy ravildgitson a péciens elesettség érzé-
sére, kilatastalannak megélt helyzetére. Ilyenkor a terdpids helyzet 6hatatlanul
trauma felidézG hatést, ami az attételi folyamatok nehéz kontrolldldsiban, az
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archaikus énvédd mechanizmusok intenziv aktivil6d4siban jelenik meg, amit
acting out és nem kontrollalt regresszié kisérhet. A viszonyuldst automatizmu-
sok és gyors reagildsok jellemzik.

A hippocampus és az orbitofrontilis neuronok bénuldsa miatt a paciens
szdmdara traumat jelentd helyzet az explicit-deklarativ meméria gatldsaval jar.
A mérsékelt megterhelések mellett 1étrejovd ismétldések csak akkor vezetnek
tolerancidhoz (deszenzitizacid) az ide tartozé agyi struktirak teriiletén, ha a
kritikus szint alatt maradva nem bénul az explicit-procedurdlis memoria.
FeltehetGen a deszenzitizicié, mint viselkedésterdpids technika (a szorongést
keltS inger kezdetben gyenge, majd a fokozatosan erés6dg ismétldése sordan
veszit hatdsibol), erre az aspektusra helyezi a legf6bb hangsilyt a fokozatosan
novelt implicit-procedurélis aktivitds mellett. A terdpia f6 célja ekkor az
explicit-deklarativ memoria névekvs terheléssel szembeni megerdGsitése a bé-
nulds megel6zése céljabdl.

Amennyiben a terdpids helyzetben folyamatosan az explicit-deklarativ ele-
mek vannak tdlsilyban, a racionalizicié és intellektualizicié hatdrozza meg a
viszonyuldst. Vagyis a beavatkozds ezen tipusa esetén az értelmezés csak az
explicit-deklarativ rendszert éri el és nincs hatdssal az élményeket, beallitoda-
sokat tarolé implicit-procedurélis rendszerre. A paciens mindent ért és min-
dennel egyetért, de nem valtozik semmi.

A masik esetben, ha az értelmezés csak az implicit-procedurdlis rendszert
éri el, a terdpia nincs hatdssal az explicit-deklarativ memoridhoz kotott,
tudatos viszonyuldsokon alapulé beldtdsos folyamatokra és a véltozdshoz
vezetd dtdolgozasi folyamatokra. Ilyenkor multbeli reakcidk vég nélkiili ismét-
16dése figyelhetd meg. Azt mondhatjuk, hogy olyan mintha csak a terapeuta
értené sajat értelmezéseit és a paciens nem fognd fel ezeket. Valéjiban azon-
ban a péciens is érti, mert aktivdlédnak a reprezentici6k archaikus implicit-
procedurilis memoridban tarolt elemei.

Az optimélisnak tekinthetd értelmezést tigy hatdrozhatjuk meg, hogy az egy-
ben optimalisan frusztrdld, aktivdlva az amygdalat és az implicit-procedurilis
rendszert, mikézben optimalisan timogaté is, megelSzve ezzel a hippocampus
és az explicit-deklarativ meméria bénuldsit. Ez lehet6vé teszi, hogy a tiitkor-
neuron rendszeren keresztiil megvalésuljon a procedurilis tanulds, a pozitiv 4j
tapasztalatok elraktdrozésa, a reprezenticiok médosuldsa, a neurélis patternek
adaptivabb munkaméd szerinti atépiilése. Ennek feltétele, hogy sikeriiljon a
titkérneuron rendszeren keresztiil kialakult élményekre timaszkodva egyszerre
megszOlitani az attételben megjelend mindkét memoriarendszer tartalmait. E
folyamat ismétldése a terdpids folyamatban, ami lényegében a feltirast jelenti,
1, adaptivabb implicit-procedurilis mintdzatok létrejottéhez vezet.

A régi élmény csillapité kornyezetben torténd ujraélését az az optimadlis
frusztracié jelenti, amely megfelel§en aktivélja a reprezentacié implicit-proce-
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duralis memoria 4ltal hordozott részét, de nem éri el azt a szintet, hogy
katasztréfalis mértékben bénitand az explicit-deklarativ memériat.(Az elég j6
kornyezetnek ez alkotja a neurobiolégiai alapjit.) Ennek eredményeként az
attételben megragadhaté reprezenticiok valtozasként a régi szelf — régi tdrgy
mintazatot régi szelf — #ij tdrgy mintazat valtja a terdpidban. Ebben a fazisban
a valtozas elsGsorban a terdpids kapcsolatban figyelhetd meg (péld4ul terdpias
szovetség kialakuldsa, acting out reakciok mérsékldése). Ha a terdpia sordn
az implicit-procedurdlis memériat is elérd pozitiv Gj tapasztalatok ismétlGd-
nek, akkor a 7égi szelf — 4j tdrgy mintazatot 4j szelf — #ij tdrgy mintizat véltja
fel. E fazis megfelel az dtdolgozdsnak. A véltozdshoz az Gjraélés és 1j tapasz-
talds egyardnt fontos. Az Gjraélés az implicit-procedurélis emlékek
aktividloddsa révén valésul meg az ittételben, a beldtdshoz sziikség van az
explicit-deklarativ rendszer aktivitdsara is. Az dtdolgozashoz mindkettd nélkii-
16zhetetlen. Ennek sordn a kiil6nb6z3 reprezenticiés elemeket érint6 valtoza-
sok eredményeként jon létre a strukturdlis valtozas.

Strukturélis véltozdshoz az implicit-procedurdlis és explicit-deklarativ
memoria mikodésének integrdlddésa, vagyis ezen keresztiil a reprezentaciok
elemeinek konzisztens konfigurdci6kba torténd Gsszekapcsolédésa vezet. Az
implicit-procedurédlis memoridban 6j kapcsolati élménymintdzatok valnak
meghatiroz6va, ugyanakkor az explicit-deklarativ meméria teherbir6bba
valik, ‘nehezebben’ bénul, tovibb fennmarad a szelf-reflektivitas. Utobbinak
koszonhetden a mult traumds tapasztalatai a mualt viligdhoz kapcsolédnak.

Vagyis helyiikre keriilnek az élmények az idGben, igy nem kisért tovabb a
mult, biztatéva valik a jov6 és szép lesz a jelen.
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