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Bevezetés

Kevesen tudjdk, hogy a modern okkult gyakorlatok és elméletek komoly hatdst
gyakoroltak a pszicholdgia fejlédésére a 19. szdzad utolsé évtizedeiben. E gyakor-
latok és elméletek egyiittesét manapsdg modern okkultizmusnak nevezik,
egységesitve szdmos rendkiviil kiilonbozd filozdfidt, jelenséget és gyakorlatot. A
modern okkultizmus kifejezés alkalmazéi elsGsorban arra kivinnak rdmutatni,
hogy létezett a spiritudlis és transzcendens filozéfidknak egy viszonylag jol
kériilbatdrolbaté csoportja, mely igy vagy gy jelentds hatdst gyakorolt a modern
ember vildgldtdsira. Noha valéban sziikségesnek ldtszik az dtfogé kifejezés hasz-
ndlata, fontos hangsilyozni, hogy a modern okkult gyakorlatok és elméletek igen
sokfélék voltak, és éppugy helyet kapott kéztiik a tenyérjoslds és az asztrolégia,
mint a kisérleti hozzddlldssal jellemezhetd tudomdnyos szemléletméd. Tipikus meg-
nyilvanuldsuk az Egyesiilt Allamokban, majd Eurépdban is teret hdité spiritizmus
volt, melynek képviselSi a spiritiszta gyakorlatok — igy példaul az asztaltdncoltatds
vagy a kiilonboz6 médiumi képességek — segitségével szdndékoztak kapcsolatba
lépni az elbunytak szellemeivel.

A spiritizmus nemcsak azért kiemelkedd jelent8ségii az okkult gyakorlatok sordban,
mert egyfajta fokuszpontot képezve, alakitéja volt a legtobb okkult elméletnek,
hanem mert igen jol szemlélteti a modern okkultizmus jellegzetességeit és dinami-
kdit. A spiritisztdk legtobbje ugyanis a hagyomdnyos valldsoktél elfordulva kereste
a spiritudlis tapasztalds lebet8ségét, a transzcendens létezSkkel valé kapcsolat-
tartdst az emberi psziché képességeként konyvelte el, e képességek aldtdmaszidsa
céliabdl pedig gyakran a tudomdny médszeréhez fordult. Ez utébbi jellegzetesség
volt az, amely egyértelmiien elvdlasztotta a spiritizmust és mds okkult gyakorla-
tokat a hagyomdnyos nyugati valldsoktél. A modern okkultizmusban ugyanis a
természetfelettivel valé kapcsolat lehetdsége és a kapcsolédds mikéntje racionali-
zdlt tuddsként jelent meg. Ez tette lehetSvé, hogy hatdst gyakoroljon a kortdrs
tudomdnyra. A spiritizmus tudomdnyos képviselGi kisérleti modszerekkel igye-
keztek igazolni a szokatlan jelenségek létét, és szdmos elméletet gydrtottak azok
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magyardzatdra. A természetfeletti tapasztalatok e racionalizdlt elméleteiben az
emberi psziché természetes mitkodésének kbvetkezményeiként kényvelték el az ok-
kult jelenségeket. Ezen a ponton fonddott ssze a modern okkultizmus és a korai
lélektan. Az igy megsziiletS elméletek legtobbje ugyanis pszicholdgiai karaktert
oltott, melyekben az emberi lélek addig fel nem tdrt rétegeirl, a nem tudatos
pszicholégiai funkciok kordbban ismeretlen lehetGségeirdl szdmoltak be a tudo-
mdnyos szemléletii okkultistdk. Nem véletlen, hogy a 19. szdzad iskolaalapité pszi-
cholégusai koziil szinte mindenki kapcsolatba keriilt a modern okkultizmussal és a
spiritiszta jelenségek kutatdsival. Egyesek kiziiliik, mint példaul az angol pszicho-
l6giai élet kiemelkedd alakja, Frederic Myers vagy a Nobel-dijjal kitiintetett Charles
Richet — beépitették lélektani elméleteikbe transzcendens tapasztalataikat. Mdsok,
mint példdul Sigmund Freud, sokkal évatosabban bdntak az okkult jelenségek
kérdésével, és noha lekititték érdeklGdésiiket a spiritiszta gyakorlatok és a tele-
pdtia, mégis nagyon kevéssé integrdltik pszicholégidjukba az e teriileteken szerzett
ismereteiket.

Az Imagé Budapest jelen szdmdnak célja, hogy felbivia a figyelmet a modern
okkultizmus és a pszicholdgia korai kapcsolataira. Mivel az okkult jelenségek tudo-
mdnyos elemzdi t6bbnyire gy racionalizdltik a természetfeletti jelenségeket, hogy
a tudat alatti lelki struktirdk ismeretlen megnyilvinuldsaiként konyvelték el
azokat, a pszichoanalizis és a modern okkultizmus kapcsolata kiilondsen meghatd-
rozénak bizonyult. A tudomdnyos okkultistdk elGszeretettel alkalmaztdik elméle-
teikben a tudattalan freudidnus és mds tipusii elméleteit, dm jelentSs figyelem
ovezte az okkult jelenségeket a pszichoanalitikusok részérdl is. Erdeklédésiik kozép-
pontjdba a telepdtia kérdéskire keriilt, melyet t6bbségiik kutatdsra érdemesnek és
pszichoanalitikus szempontbdl is relevins jelenségnek tekintett.

Természetesen a pszichoanalitikusok t6bbsége igencsak szkeptikus volt az okkult
tapasztalatokkal kapcsolatban. Annak ellenére, hogy lekotitte érdeklédésiiket az
okkult jelenségek lehetdsége, tisztdban voltak a veszéllyel is, amelyet a pszicho-
analizis és az okkultizmus egyiittmiikodése hordozott. A populdris okkultizmus
rossz hire és a leleplezett médiumok névekvd szdma ugyanis rossz fényt vetett volna
a pszichoanalizisre. Részben ennek volt koszénhbetd, hogy Freud igencsak tartéz-
kodéan nyilatkozott a témdban, noha magdinemberként igen sokat foglalkozott az
okkult jelenségek, mindenekeldtt pedig a telepdtia kérdésével. Az e szdmban kozolt
Pszichoanalizis és telepatia cimii, 1921-ben elhangzott el6addsa ékes példdja annak
az ambivalencidnak, amely meghatdrozta az okkult jelenségekkel kapcsolatos alap-
veté hozzddlldsdt. Erdekléditt ugyanis a telepdtia kérdése irdnt, pszichoanalitikus
szempontbdl is jelentSs kibivdsnak tekinteite a vizsgdlatdt, dm vonakodott elis-

merni létezését. ElsGsorban a leleplezés szdndékdval viszonyult a természifelettinek

4



Bevezetés

ldtsz6 jelenségekhez, és csak élete vége felé volt hajlandé elfogadni annak lehetd-
ségét, hogy a telepdtia élménye nem minden esetben illiizié, hanem a valésdgos
vildg megfejtendd jelensége.

Nem minden pszichoanalitikust jellemzett azonban a Freud esetében oly meghatd-
7026 ambivalencia. Szép szdmmal képuiseltették magukat azok is, akik nem elsé-
sorban a veszélyt, hanem a kutatds igéretes lehetdségeit ldtidk az okkult jelenségek
és mindenekelStt a telepdtia tanulmdnyozdsiban. Ezek kozé tartozott Hollos
Istvdn is, aki A mindennapi telepatikus jelenségek pszichopatolégiija cimii, 1933-
ban megjelent tanulmdnydval hosszii idSre meghatdrozta a telepdtia pszicho-
analitikus jelentéségét kutaték gondolkoddsdt. Irdsiban a pszichoanalitikus bely-
zetben elSfordulé telepatikus tapasztalatait elemzi, konkliziéjdban pedig a pszi-
choanalitikus kapcsolat fontos és vizsgdland6 jelenségeként hatdrozza meg a
telepdtidt. Részben Hollés nyomdn a telepdtia mds kutatéi is hasonlé kovet-
keztetésekre jutottak. Ezek szerint van valami a pszichoanalitikus kapcsolatban,
ami — az indulatdttételi és a viszontdttételi folyamatokhoz kapcsolédva — az ismert
érzékszervi modalitdsokat megkeriil§ informdciddtvitelbez vezethet.

Igy gondolkodott Ferenczi Sindor is, aki ugyan nem dolgozott ki a Holl6séhoz
hasonlé dtfogé telepdtiaelméletet, dm egész életében aktivan kutatta a spiritizmus
és a telepdtia jelenségét. Valéjdban igen meghatdrozé szerepet jdtszott a telepdtia
pszichoanalitikus elméleteinek kibontakozdsdban. Nem csupdn Hollés elméletére
gyakorolt kézvetlen hatdst, hanem tobbek kézétt a magyar szdrmazdsi
pszichoanalitikus és pszichikus* kutaté, Fodor Ndndorra is, aki taldn a legtébbet
tett azért, hogy a parapszicholdgiai és a pszichoanalitikus kutatdsok kéozelebb
keriiljenek egymdshoz. A spiritiszta és mds titokzatos jelenségeket tanulmdnyozé
Pszichikus Kutatds Nemzetkozi Intézetének (International Institute for Psychical
Research) képuiselGjeként a pszichoanalitikus elvek parapszicholdgiai alkalmazdsdt
szorgalmazta, nobha a pszichoanalizis nem Srvendett kiiléndsebb népszeriiségnek
pszichikus kutat6i korokben. Ennek ellenére néhdnyan mégis a pszichoanalizis és a
pszichikus kutatds kapcsolatainak szorosabbra flizésére vdllalkoztak; igy tett John
Rickman is, aki Ferenczi haldlakor egy meglepd nekrolégban orokitette meg egykori
mesterének és analitikusdnak pszichikus kutaté jelent8ségét. Eszerint Ferenczi jéval
nagyobb szerepet jdtszott a pszichikus kutatdsban, mint az publikdlt irdsaibol
kideriil, és igen inspirdlé eredményekhez jutott.

Nem Ferenczi volt az egyetlen pszichoanalitikus, akinek okkult érdeklédését és
pszichikus kutatéi aktivitdsdt az utdkor leleplezte, illetve dtértékelte. Fodor Ndndor

* A "pszichikus" sz6 a kovetkezSkben a "természetfeletti, szupernormilis" értelmében szerepel.
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nagyban hozzdjdrult ahhoz, hogy Freud és Jung életmiivét a pszchikus kutatds kon-
textusdban is értékelni tudjuk. Az e szdmban kozélt Freud, Jung és egy Gjonnan
felfedezett 1909-es levél a Poltergeist-témardl cimi, 1963-ban megjelent irdsdban
Freud és Jung kapcsolatdnak fontos parapszicholdgiai vonatkozdsaira mutat rd,
amellyel valéban el nem hanyagolhaté szempontokkal gazdagitia attitiidjeik és
dontéseik értékelését. A Fodoréhoz hasonlé irdsoknak készonhetden mdra vildgossd
vdlt, hogy a pszichoanalizis — és a pszicholégia szdmos mds teriilete — sokkal
kizelebb dll az okkult kérdéséhez, mint abogyan azt korai képuiselGik ldttaini
igyekeztek. Ezen Osszefiiggés néhdny aspektusdt tdargyalja Gyimesi Jilia Tadomény-
politika, telepétia és Freud ,,orvosi hipnotiz8re” cimii irdsdban, melyben az okkult
és a tudomdnyos szemléletmdd fesziiltségét kutatva mutat vd a pszichoanalizis egy
metaelméleti krizisére. Ugyancsak e fesziiltség természetét boncolgatja Békés Vera is
»A modern okkultizmus és az emberiség narcisztikus sériilései” cimi dolgo-
zatdban, kisérletet téve arra, hogy Osszevesse azokat a legfontosabb hajtéerdket —
Freud szavaival ,,narcisztikus sériiléseket” — amelyek a modern embert nyitottd
teszik a spiritiszta elgondoldsok, illetve a paratudomdnyok (paranormdlis ESP stb.
jelenségek mdédszeres kutatdsa) irdnt. Kétségtelen, hogy a pszichoanalizis
legjelentSsebb képuiseldit jellemezték ez utébbi hajtéerdk. Mindezek kovetkeztében
a pszichoanalitikus elmélet egy specidlis irinya bontakozott ki, amelyben — ugyan
vdltoz6 mértékben — de helyet kaptak az okkult tapasztalatok.

Az Imagé Budapest jelen szdmdnak célja, hogy felbivia a figyelmet e kiilonleges
pszichoanalitikus irdnyra, és hogy rdmutasson azon jellemzd kdlcsonbatdsokra,
amelyek a pszichoanalizis és az okkult taldlkozdsdt kisérték.

2011. november 22.
A szerkesztd





