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Ertelemkozponti egzisstenciaanalizis és
Jfilozdfiai tandcsadas
Viktor Frankl haldldanak 15. évforduldjira

Sarkdany Péter

A téma igy hangzik: az ember olyan lény, aki az értelem, a logosz utdn
kutat. Az embernek segitni az értelem meglelésében: a pszichoterdpia
egyik feladata; viszont a logoterdpidnak ez az igazi feladata.”

(Viktor Frankl)

Az aldbbiakban arra kivdnok rdmutatni, hogy a Viktor E. Frankl (1905-1997) altal
kidolgozott logoterdpia és egzisztenciaanalizis olyan fenomenolGgiai indittatasa és
antropoldgiai-etikai érdekeltségd konkrét filozofidnak tekinthetd, amelynek ered-
meényei j6l érvényesithetSk a filozo6fiai tandcsadasban. Ennek az allitdsnak az al4ta-
masztasa érdekében a gondolatmenet el8szor az értelemtalalds és értelemmegval-
sitds fenomenoldgiai elemezésére tér ki. Ezt kovetSen az értelemkdzpontd egzisz-
tenciaanalizis néz&pontjat régziti. Majd végiil annak a kérdésnek jar utdna, hogy a
logoterdpia megkozelitése mennyiben egyeztethet§ Gssze a filozéfiai tanicsadas
torekvéseivel.

Az értelemtaldlds és az értelemmegualdésitds fenomenolégidja

Az élet értelmére vonatkozé kérdés egzisztencidlis szemponti elemzése Frankl
munkdssdginak legfontosabb aspektusa. A téma nem kizdrélag a harmadik bécsi
pszichoterdpids irdnyzatnak keresztelt logoterdpia és egzisztenciaanalizis elméle-
tében érvényesiil, hanem azokban az ifjisagi tanicsadasrdl sz616 cikkekben is, ame-
lyeket Frankl még orvostanhallgat6ként fogalmazott meg (Frankl 2005). Majd
késdébb az értelemkérdés a holocaust szérnytiségét tléls Frankl rasaiban is elGtérbe
keriil (Frankl 2006; Frankl 2010). Tehat ez a téma nem kizédrélag a logoterépia és
egzisztenciaanalizis, hanem Frankl egész munkdassiginak kozponti motivumédnak
tekinthetS. Az értelemkérés kidolgozdsa sordn Frankl tobb helyen hivatkozik a
fenomenolégidra, de nem mint filozéfiai irdnyzatra, hanem egy tapasztalaton ala-
pulé médszerre, amely jol illeszkedik a logoterapia és egzisztenciaanalizis gyakorla-
torientélt szemléletéhez. A fenomenolégia a megismerés egy lehetséges titja, amely —
Edmund Husserl felfogisival ésszhangban — objektiv megismerés. A Husserl Altal
érvényesitett lényegmegismerés Frankl szerint objektiv, de igérete ellenére nem
abszoltt viligmegismerés, hiszen ,,abszoltt csak az egzisztencialis megismerés lehet”
(Frankl 1996, 86.).

Az egzisztencidlis megkozelitésnek megfeleléen Frankl szerint az ember ,,preref-
lexiv ontolégiai 6n- és értelemmegértése” mélté a fenomenoldgiai vizsgilddasra,
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amely ,bepillantdst nydjt szimunkra abba, hogy miként talal életének értelmet az
utca egyszerii embere” (Frankl 2002, 94.). A fenomenoldgiai elemzés kimutatja,
hogy az ember szidmira az értelem objektiv adottsidg, amely mindenkor konkrét
személyhez és szitudciéhoz kotddik. Egy adott szitudciéban egy konkrét személy
egy vagy tobb értelemre iranyul, vagyis ennek megfelelGen az adott helyzetet alaki-
tani képes. Az értelemet Frankl fenomenolégiai elemezése felszolité jellegd
elvarasként, kihivasként és helyzethez kotott lehetSségként irja le, amelynek tapasz-
talata az alak észleléséhez vagy az aha-élményhez hasonlithaté (Frankl 2002, 93.).

»Az értelem-felismerés szerintem abban kiilénbézik az alakfelismeréstdl, hogy nem egysze-
rien egy valamilyen ’alap’ elStt szemiinkbe 6tl§ ’alakot’ ismeriink fel, hanem egy
lehet8séget fedeziink fel a valosdg mint héttér el6tt. Azt a lehetGséget, hogy e valdsdgot
megvaltoztassuk.” (Frankl 1997, 262.)

v

A val6sag hattere eldtt elting értelemre a személy nem egyszerdin csak ritalal,
hanem a helyzet fiiggvényében viszonyul hozza. Ennek a viszonyuldsnak a fenome-
nolégiai elemzése hiarom lehetséges médozatot kiiloniti el. Az egyik leggyakoribb
az alkotéi értelem, amikor az adott helyzethez a személy cselekvGen viszonyul és
alkot valamit. A masik szintén gyakori viszonyulas a szituiciéban felsz6lité jellegd
értelemmel szemben, annak élményszerd 4télése (példaul egy zenedarab meghall-
gatisa). Az emlitetteket kiviil, hangsilyozza minduntalan Frankl, az embernek van
még egy harmadik értelemmegval6sitasi lehet8sége, amelyet elsGsorban a
szenvedés, a biin és az elmilas (haldl) tapasztalata sordn érvényesit. Ez pedig nem
mads, mint a megvaltozhatatlan tényekkel szembeni bedllit6das aktiv alakitdsa, ame-
lyet Frankl bedllit6dasi értelemnek nevez.

»e.. @ szenvedés teljesitménnyé, a bin 4tvaltozdssd, az emberi 1ét milanddsiga pedig a
felelSs tevékenység OsztonzGjévé alakithat6 4t” (Frankl 2002, 95.).

Ehhez szervesen hozzitartozik az embernek az az eredendd lehetSsége, hogy az
értelemhez egzisztencidlisan viszonyul. Ezért az értelemkérdéshez valé egziszten-
cidlis viszonyulds lehet&ségeinek elemzése és ennek a viszonyuldsnak a kialakitisa
és Dbefolydsoldsa a logoterdpia alapvetd célkitlizésének tekinthets. Az
értelemkérdés kapcsan Frankl egy kopernikuszi fordulat lehet&ségére hivja fel a
figyelmet, amely az elvont tudomanyos, filoz6fiai és valldsi kérdésfelvetések és
valaszok helyett, az élet altal a konkrét kérdések egzisztencidlis megkozelitését
hivatott el8segiteni:

»Ha tdjra dtgondoljuk a vildg megélésének eredeti struktdrdjat, akkor az élet értelmére
vonatkoz6 kérdésnek egy kopernikuszi fordulatot kell adnunk: maga az élet tesz fel
kérdést az embernek. Nem neki kell kérdeznie, & kapott az élettsl kérdést, felelnie kell az
életnek, s felelGssé kell alakitania az életet. Az ember adta feleletek viszont csak az élet-
adta konkrét kérdésekre adott konkrét vilaszok lehetnek. (...) az ember maga *hajtja végre’
egzisztencidja kérdéseinek megvalaszoldsit.” (Frankl 1997, 82.).
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A kopernikuszi fordulat lényege, hogy a konkrét személy a Frankl altal szorgalma-
zott fenomenoldgiai-egzisztenciélis bedllitddasban nem a szituaciétdl elvonatkozta-
tott absztrakt kérdések felvetésére és megvilaszoldsira, hanem a ,pillanat
kovetelményére” koncentrél, arra a konkrét értelemre, ami az adott szitudcidban
felismerhetd és megvalGsithat6. Ezért Frankl nyoman érdemes az értelemkérdés két
dimenzidjat elkiiloniteni. Az egyik az elvont a 1ét dltaldnos értelmét firtatd, a masik
pedig egy személy konkrét szituiciéjara vonatkozé értelemkérdés. Az egyik ontols-
giai a mésik pedig egzisztenciilis érdekeltségd kérdésfelvetés (Lingle 2005, 419).
Frankl szerint mindkettének megvan a jogossiga, de a terdpids munka valamint a
személyiségfejlesztés szempontjabdl, amelyek az egyén boldogsigat, az értelmes élet
lehet@ségeit vizsgiljak, egyértelmd, hogy az egzisztencidlis beallitédas részesitendd
elénybe. Az értelemkérdés ontoldgiai és egzisztencidlis megkozelitései eltérd vis-
zonyulast feltételeznek. Az ontoldgiai a 1ét értelmének kérdését a filozoéfiai vagy val-
l4si hagyomdanyra hagyatkozva valaszolja meg, vagy egy 6nill6 vilagnézet kidolgo-
zéséara véllalkozik. Az egzisztencidlis kérdésfelvetés viszont a valaszt magédban a cse-
lekvésben egy konkrét lehet&ség megvalGsitasaban vagy elmulasztisiban taldlja meg
(Vo.: Lingle 2005, 419-420). Ebbdl kovetkezik, hogy az élet ontoldgiai értelmében
(mi a vildg vagy altaldban az élet értelme?) val6 kételkedés nem azonos az élet
egzisztencialis értelmének (mi ennek a helyzetnek az értelme?; mit tegyek most?;
mi lenne most a legértelmesebb?) kétségbevonasival. Fontos megjegyezni, hogy
Frankl nem kizarélag az értelemkeresést és értelemtalaldst, hanem annak kétség-
bevonasit is sajitosan emberi megnyilvanuldsnak tartja.

Ertelemkozpontii egziszstenciaanalizis

Az értelemtalélis és értelemmegvaldsitis médozatainak a tudatositdsa és ezeknek a
gyakorlati terdpids folyamatba torténd bevonisa egy sajatos médszer segitségével
val6sul meg, amely szembesiti az egyént egzisztencidjanak értelmével. Ezt a médsz-
ert az aldbbiakban értelemkozpontii egzisztenciaanalizisnek hivom, amelyben az
értelemlehet@ségek felismerésére, a veliik szemben kialakitott kordbbi viszonyulds
elemzésére és jovGben kialakitandé bedllitéd4sok szambavételére keriil sor. Frankl
zavarba ejtGen normativan fogalmazza meg az egzisztenciaanalizis célkitdizését:

»Az egzisztenciaanalizisben tehat éltaldban annak elérése fontos, hogy az ember minden
egyes feladata megolddsdnak atélje a felelGsségét; minél inkabb felfogja élete feladat-jel-
legét, annal értelmesebbnek tinik szimara az élet. Mig a felelGsségét nem tudatosité ember
az életet mer$ adottsdgnak veszi, addig az egzisztenciaanalizis az tanitja, hogy az életet
feladatként kell 14atni.” (Frankl 1997, 81.).

Ettdl a konkrét személyre Gsszpontositéd ,specidlis” egzisztenciaanalizistSl, amely a
»szOkratészi parbeszéd” segitségével vilagit ra, hogy az értelem nem mds, mint a
konkrét szitudciéban ad6dé feladat, Frankl elkiiloniti az dgynevezett altalanos
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egzisztenciaanalizist, amely az 4ltaldban vett emberi egzisztencia jellemzdit,
Heidegger nyelvén fogalmazva, ,egzisztencidléit” irja le, mint a szellemiség, szabad-
sig és felelGsség. (Frankl 2010a) Fontos azonban hangsulyozni, hogy Frankl egzisz-
tenciaanalizisének fenomenoldgiai talaja mindvégig az értelemtaléls és értelem-
megvalGsitis tapasztalata. Az egzisztencia alapvetd dimenzié (szellemiség — szabad-
sag — felelGsség) értelmezhetetlenek az értelem fogalma nélkiil. Rdadasul az értelem
mindig értékvonatkozast foglal magiban, mint az értelemmegvaldsitis ltaldnos és
a hagyomany 4ltal rogzitett lehetGsége. Ennek koszonhetSen érthetd, hogy Frankl
miért tiltakozott mindig az ellen, ha munkéissigit ,egzisztencialistinak” vagy
humanisztikusnak bélyegezték, vagy amikor egyik tanitvinya Alfried Lingle az
értelemkérdést az egzisztenciaanalizis egyik részaspektusaként fogta fel (Vo.:
Lingle 2011). Frankl szdméra az értelemkérdéstdl elvonatkoztatott egzisztencia-
analizis szemfényvesztés, hiszen azt igéri, hogy az egzisztenciit és kibontakozasi
lehet@ségeit kizarolag a személy és a szituacio érték-fiiggetlen vonatkozasaibol tudja
magyarazni. Ennek megfelel6en Frankl a sartre-i egzisztencidlis pszichoanalizist a
szemfényveszt$ fakir tevékenységéhez hasonlitja:

»...a fakir azt akarja elhitetni a néz8kkel, hogy azon a kotélen, amelyet a levegSbe dob, egy
fia fel tud maszni. Sartre szerint az ember éppen igy, a semmibe tervezi meg, mivé kell
lennie (Sein-sollen) — anélkiil, hogy barhonnan valami tdmaszt kapna — és azt hiszi, hogy
ezen a terven felkiszhat, felfelé fejlédhet” (Frankl 2002, 48-49.).

Tehit azokat az egzisztencialista vagy humanisztikus toérekvéseket, amelyek a
rosszul értelmezett tudomédnyos kovetelmény-rendszernek megfelelen mell6zik az
érték- és értelem-vonatkozisokat, és a szubjektum kibontakozdsi lehetGségeit
kizdrdlag az egyéni szabadsdg és felelGsség szintjén vazoljak, Frankl hatirozattan
elutasitja, hiszen e felfogdsok szerint a személy képes lenne 6nmagat a hajinal fogva
kihtzni az ,,6szt6n-én mocsarabol” (Frankl 2002, 49.).

Ertelemkérdés és Jilozéfiai praxis

A filozéfiai praxis fogalmit a jelen tanulmanyban is tdgabban értelmezem, mint a
filozofiai tandcsadds szakirodalma (V6. Sarkdny 2008; 2009). A filozéfiai praxis
nem kizirélag egy filoz6fus magénpraxisit jelenti, ahol egy képzett szakember
filozofiai szolgéltatdsokat nydjt, hanem véleményem szerint ide tartozik minden
olyan teriilet, amely a filoz6fiai szemléletet a mai tirsadalmi keretek kozote
érvényesiteni szeretné. Ilyen teriiletek példaul a nevelés-oktatds, felnSttképzés,
humién segitségnyijtds (pszichoterdpia, szocidlis munka, stb.) és a szervezetfe-
jlesztés. Tehat a filozéfiai tanicsadds megkozelitése, nem kizirdlag egy onillo
magéanpraxis keretén belil, hanem pedagégiai, szocidlpedagégiai, orvosi vagy
egyéb praxisok keretén beliil is alkalmazhat6, amennyiben a szakember ennek
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megfelel§ ismeretekkel és képzéssel rendelkezik. Amikor ezzel kapcsolatban, a
logoterdpiai szemlélet illeszkedésére kérdeziink ra, érdemes megemliteni, hogy a
filoz6fiai tandcsadds még meglehetSsen fiatal, kiforratlan és komoly mddszertani
inséggel kiiszkdd§ filozofiai irdnyzat. Eppen ezért elég furcsa, hogy a filozéfiai
praxis elsé képviselGjének szamité Gerd B. Achenbach irdsdban élesen elkiiloniti a
filozofiai praxist a logoterdpiatdl, azt allitvan, hogy a logoterapia ,,pszichoterdpiai
kontosbe bujtatott dlfiloz6fia” (Achenbach 1987, 52.) és nem reflektal az ezt a
logikat atfordit6 allitdsra, amely a filoz6fiai tandcsadast filozéfiai kontdsbe bijta-
tott 4lpszichoterdpidnak bélyegezné (Sarkdny 2008, 176.). Aki viszont egy kicsit is
jiratos az egzisztencialistinak vagy humanisztikusnak keresztelt pszichoterapiis
irdnyzatokban, az kénnyen beldtja, hogy a logoteripia és egzisztenciaanalizis, oly
erésen kot6dik a fenomenolégidhoz és az egzisztenciakézpontd bolcseletekhez,
hogy azok konkrét alkalmazadsinak tekinthetd. Az értelemkérdéssel kapcsolatos
eredményeinek bemutatdsa sordn mar kideriilt, hogy Frankl egy j6l kériilhatarol-
hat6 életfilozo6fiai 4llaspontot vazol, amely az értelemkérdés felvetése,
médozatainak a lefrdsa, valamint az értelemkézponti egzisztenciaanalizis logikai és
antropoldgiai-etika jellege miatt, igen jol illeszthetd a filozéfiai tandcsadas torekvé-
seihez. Pontokba szedve vizolom ezeknek a szempontoknak a jelent3ségét.

1. Az értelem mint téma

A logoterdpia és egzisztenciaanalizis filozéfiai k6t6dése mar az élet értelmére
vonatkozé kérdés kidolgozasiban is tetten érhetS. A kérdés eleve tivolsigot tart a
szaktudomanyos megkozelitésektdl, hiszen nem kizirdlag empirikus osszefiiggésre
kérdez rd. Az értelemkérdést Frankl sajitosan emberinek, vagyis antropolégiai
jellemzének tartja (Frankl 1997, 51). Ebbdl kovetkezik, hogy az értelemkérdés fel-
vetése onmagaban nem patologikus (Uo. 53.). Mint értelemkézponti 1élekgy6-
gydszat a logoteradpia és egzisztenciaanalizis ,,olyan lelkileg szenved6 emberekkel
foglalkozik, akik klinikai értelemben val6jaban nem tekinthet8k betegeknek” (Uo.).
Frankl meglehet8sen komoly filozéfiai elkotelez8désrdl tesz tantibizonysigot,

amikor a logoterdpiit a pszichoanalizissel szemben ,,szellemi megkozelitésd” pszi-
choterépiai irdnyzatnak hatirozza meg:

»A pszichoterdpia pszichoanalizisként azt akarja tudatossa tenni, ami a lélekben van, ezzel
szemben a logoterdpia azt, ami szellemi” (Frankl 1997, 51.).

Az értelem és szellem fogalmai mellett, pedig a szabadsig és felelGsség filozofiai
kategoridi is el6térbe keriilnek. Ezért szerintem részben a logoterdpia és egziszten-
ciaanalizis a filoz6fiai tanicsadéds elGfutdranak tekinthetS, ami a pszichoanalizis
metapszichol6giai  kritikajab6l kiindulva, egyfajta filozéfiai indittatdst terdpias
felfogést vazol. Természetesen Frankl sajat megkozelitését a pszichoanalizis (Freud)
és az individualpszichol6gia (Adler) sziikségszerd kiegészitését fogja fel mint a pszi-
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choterédpidban felmeriil§ életfilozéfiai kérdések megvilaszolasiban érdekelt irdnyza-
tot. A fent vazolt sajatossigok miatt tehat Frankl munkéssiga kifejezetten jél ro-
konithaté6 a filozéfiai tanicsadas torekvéseivel. A bolcseletileg és etikailag reflektalt
életvezetés kialakitisa szempontjabdl ugyanis nagy segitséget nydjthat Frankl élet-
bolcselete, amely a tanicsadasi folyamatba kozvetleniil vagy kozvetve is bevonhatd.
A jelenlegi filozofiai tandcsadds koncepci6ktdl Frankl normativ megkozelitése ide-
gen, de nem szabad megfeledkezni arrél, hogy egy konkrét antropolégiai-etikai tel-
jesitményrdl van sz6, amely a normativitast magatdl értet6dGen magaban hordozza.

2. Az ontoldgiai és egzisztencidlis értelem megkiilonboztetése

A filozofiai tandcsadas kifejezetten magaénak érzi az értelemkérdést, hiszen a bolc-
seleti irodalomban sokat térgyalt témarél van sz6. Mindazonaltal a filozéfiai hagy-
omany jelentSs része elsGsorban az 4tfogd tigynevezett ontoldgiai értelemkérdést
részesiti elénybe. Ezért a Karl Jaspers egzisztenciafilozéfidjanak nyomdokain hal-
ad6 és annak belatdsait tovabbfejleszt§ Frankl megkozelitése fontos szolgilatot
tehet a filoz6fia tandcsadds konkrét gyakorlatdban, mert ennek alapjan kiilonbséget
lehet tenni a vilidgban a helyét vagy egy meghatdrozott helyzet értelmét keresd
kliens, és egy jelenség vagy éppenséggel a vilag 4tfogd értelmére rikérdezd kliens
kozott. Mivel a filozéfiai tandcsadas elsGsorban a bolcseleti hagyomany kozvetité-
sének alternativ médja, ezért kiilondsképpen szdmot kell vetnie az ontoldgiai és
egzisztencialis kérdésfelvetés szoros Gsszefiiggésével. A két nézGpont ugyanis eltérd
médszertant igényel. Az ontoldgiai kérdésfelvetés az e témaban megsziiletett gon-
dolatok, irdsmivek vagy éppen egy adott szerzd munkdjinak elemzését vonhatja
maga utin. Az értelemkérdés személyre és szituiciéra vonatkozé felvetése pedig
egy Frankl munkdssiga alapjin megfogalmazhaté és alkalmazhaté érték- és
értelemkozponttl egzisztenciaanalizist. A személyes értelemkérdéssel szembesiil§
filozofiai tandcsadds az életben ad6dé értelemlehetdségek felismerésében, meg-
valésitasuk kiilonb6zd alternativdinak vazoldsiban és az ezeknek megfelel§ egzisz-
tencidlis beallitédas kialakitdsidban nyujthat segitséget. Fontos hangstlyozni, hogy
idealis esetben a filozéfiai tandcsaddsnak mindkét utat be kell jarnia, mert egy olyan
gyakorlati bolcseleti megkozelitésrdl van sz6, amely a filozéfidhoz nem az djkor 6ta
elterjedt tudomanyos és vilignézeti szempontok alapjan koézelit, hanem — az antik
felfogishoz hiden - a bolcseletben életformit, vagyis az életet formilé
tevékenységet lat (Lasd Hadot 2010). Ezért a filozéfiai tandcsadds a bolcseleti
onformalas és személyiségfejlesztés gyakorlati lehetSségeit keresi.

3. Az értelemmegualdsitds titjai

Az egzisztencidra irdnyuld analizis azt vizsgélja, hogy a fenomenoldgiailag leirt
hirom értelemmegval6sitds koziil melyikre nyilik lehet&ség. Ebbdl a szempontbdl a
pedagdgiai vagy szocidlis munkdban el6fordulé életfilozéfiai problémak esetén is
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komoly dtmutatdsul szolgdlhat az alkotéi, az élmény és a bedllit6dasi érték meg-
valésitasdhoz kot6ds frankli értelemfelfogas. A logoterdpia szerint ugyanis az elsG
két értékkategoria megvaldsitisa ,,prioritdssal” a harmadik viszont ,,szuperioritas-
sal” rendelkezik. Ez azt jelenti, hogy az értelemkézponti egzisztenciaanalizis sordn
a dialégusban 1évGknek arra kell torekedniiik, hogy az érintett fél lehetSleg
alkotéérték vagy élményérték (példdul egy munka elkészitése vagy egy nyugodt tdj
szemlélése) megvaldsitisdba vonddjon be. Ezek azok a tevékenységek, amelyeknek
gyakorldsa sordn atélhetjiik szabadsidgunkat, egyéni felelGsségiinket és az adott
helyzet magat6l ad6dé értelmét. A beallitddasi értékhez kapcsol6dé értelemmeg-
valésitast Frankl els@sorban a megviltoztathatatlan helyzetekkel (példaul baleset)
szembeni éllasfoglalds lehetGségének tartja. A bedllitddasi értelem a Karl Jaspers
(1883-1969) altal leirt hatarszituaciok atéléséhez kothets, akinek a gondolatait
Frankl nagy becsben tartotta:

»Az olyan szitudcidkat nevezem hatarszituacioknak, mint amilyen az, hogy mindig szitua-
ciéban vagyok, hogy nem élhetem az életem szenvedés és harc nélkiil, hogy elkeriil-
hetetleniil biint veszek magamra, hogy meg kell halnom” (Jaspers 2008, 111.).

Rovidre zirva elmondhat6, hogy a logoterdpia a filozofiai tanicsadds konkrét
egzisztenciafilozéfiai formajanak tekinthetd, amely értelemkézponti megkozelitése
sordn a filozéfiai életvezetés mindkét mdédozatidban egyardnt érvényesithetd, a
»meditativ gondolkodasban” (6nvizsgilat, transzcendedl6 elmélkedés) és a ,.kom-
munikiciéban” (Jaspers 2008, 99-105.).

4. A székratészi pdrbeszéd mint médszer

A specifikus logoterdpiai médszerek mellet, mint a paradox intenci6, dereflexié és
beallitéd4s modulacid, Frankl hangstilyozza a székratészi parbeszéd jelentGégét. Ez
a parbeszéd azonban az értelemkozponti egzisztenciaanalizisben tobbet jelent, mint
arra valé egyszerd hivatkozis, hogy a pszichoterdpia a nyelv kézegében zajlik. A
szOkratészi parbeszéd ugyanis nem kizardlag a dialégus formai kovetelménye miatt
érdekes, hanem annak tartalmi vonatkozasai is szerepet jatszanak a logoterdpidban.
Frankl a ,,mi az ember?”; ,mi az élet értelme?”; ,mi a szabadsag és a felelGsség?”;
stb. kérdéseinek a megvélaszoldsa sordn, hatirozottan szembeszill a pszichologiz-
mus, a naturalizmus és a nihilizmus érvrendszerével és a bolcseleti reflexiét a szelle-
mi igényd pszichoterdpia alapvets kovetelményének tekinti. Frankl szdmos estbe-
mutatdsiban tetten érhet§ a szellemi-filozéfiai érvelés alkalmazédsa. A filozofiai
érvelés Frankl gondolatmenetében legtobbszor tapasztalati talajrél indul és
értékkozpontti (fenomenoldgiai aspektus), a helyzet elemzése sordn a parbeszéd
kozegében marad (analitikai és dialdgiai aspektus) és a jovenddbeli cselekvési alter-
nativik vazoldsira és kivitelezésére vonatkozik (spekulativ és pragmatikus aspek-
tus). Mindennek koszonhetSen Frankl értelemkézponti egzisztenciaanalizisének
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beldtisai j61 hasznilhatok az ©nillé vagy mdas human foglalkozisokhoz koétott
filozofiai tandcsaddsban, az életbolcseleti kérdésfelvetések tisztazdsit és az etikai
személyiségképzést elénybe részesits székratészi parbeszédben (Sarkany 2012).
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