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A pszichoanalitikus terdapia motivuma Alfred Hitchcock
pssichothrillereiben

Varga Zoltan

Mikor Christopher Nolan tgy utalt viligsikerd tudomanyos-fantasztikus akcié-
filmjére, az Eredetre (Inception, 2010), hogy az leirhat6 Sigmund Freud
munkéssiginak és a James Bondot megalkoté Ian Fleming életmdvének keresz-
tezéseként (Hungler, 2010), olyan kapcsolatot penditett meg, ami meglehetdsen
nagy multra tekinthet vissza. Mint Felix Guattari (1975) jegyzi meg esszéjében, a
film sohasem volt bizalmatlan a pszichoanalizis irdnt, s6t mindig is érdekl§déssel
kozelitett hozz4. ErrSl nem csupén egyes alkotdsok, de bizonyos populdris film-
mifajok is drulkodnak, amelyeknek az értelmezésében relevans lehet a pszi-
choanalizis fogalomkészlete. Kiilonosen gazdag terepet jelent a pszichoanalitikus
megkozelités szimdra a horror mdfaja (pl. Creed, 1986; Schneider, 2004;
Kalmar, 2012), vagy gondoljunk Linda Williams érvelésére (1991), amint a hor-
rort a melodrdmaval és a porndval koti Gssze, s e mifajok megkdzelitéséhez fel-
hasznélja a pszichoanalitikus elméleteket is. A sci-fi és a fantasy egyes irdnyza-
tainak megragaddsihoz pedig jéforman evidensnek vehetd a jungi mélylélektan
kiaknazasa (Iaccino, 1998).

Az aldbbi tanulményban a popularis filmkultira olyan mfajiba nydjtok bepil-
lantast, ami taldin minden mas mtfajnal erdsebben k6tddik a pszichoanalizishez.
Azt fogom bemutatni, hogyan helyezhet§ el a pszichoanalizis alkalmazésa a pszi-
chothriller mifajidban: konkrétan, hogy miként dolgozta ki ennek a kapcsolatnak
a kereteit Alfred Hitchcock. Mindenek elStt azonban a pszichothriller mdfajanak
lehatérolédsara teszek kisérletet.

Pszicho/trauma/thriller

Annak ellenére, hogy a thriller mifaja az utébbi mintegy fél évszazad soran kife-
jezetten sikeresnek bizonyult a témegfilm-kultdraban (felvaltva a krimit és a film
noirt, feliilmalva prosperitisukat), a mai napig viszonylag kevés figyelmet kapott
a mifajelméleti munkdkban, ekként meghatarozasa is némileg problematikusnak
tekinthetd. Egyes elképzelések a thrillert a lehet§ legextenzivebb médon kezelik:
ilyen Martin Rubin megkozelitése is, aki a thrillert hajlamos olyan mdfajokat
magaba foglalé — Ggynevezett metamifajnak — elkényvelni, ami 4dthidalja az egyes
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miifajok hatdrait, mint a detektivfilm, a kalandfilm, a kémfilm, a film noir, s nem
idegen téle a horror sem (Rubin, 1999). Bir Rubin megfigyelései a thriller
alapvet§ elemeivel kapcsolatosan — legkivalt a megviltozott, veszéllyel telit6dg
mindennapi koézeg kiemelked§ jelentGségérdl — hasznosak, a thrillert masként
érdemes poziciondlni a mifajrendszerben, s eziltal juthatunk kozelebb a pszi-
chothriller megértéséhez is. A thriller a bdniigyi mdfajok csoportjanak tagjaként
értelmezendd, s egyik legalapvetébb megkiilonboztets jegye, hogy benne a biin-
tigyekhez professziondlis médon (akdr nyomozodként, akir gengszterként) nem
kotsd6 atlagemberek! keriilnek kriminalisztikai bonyodalmakba, s kényszeriilnek
testi épségiik meg6vasara, vagy — igen gyakran — 4rtatlansiguk tisztazasira. A hds
mindennapisigénak és a red leselkedd, a mindennapok biztonsagat hatilyon kiviil
helyez8 veszélyeknek az ellentéte, a testi-lelki sebezhet8ség nyomatékositisa a
thriller hatdsmechanizmusanak lényegi komponensei, kozéppontban a sokat elem-
zett suspense-zel, ami a legegyszertibb koriilirds szerint a néz8 beavatottsdgabdl,
tobbletinformdacibibdl eredeztethetd fesziiltségfokozd és -szabilyozé dramaturgiai
eszkoz. A thrillerben tehit dltalidban véve is alapvetd fontossigtiak azok a fesziilt-
ségkelts tényez8k — és ezek élvezete —, amelyeket a mifajt vizsgalé Charles Derry
egyenesen Balint Mihily pszichoanalitikus elképzeléseivel (Balint, 1959) hoz
osszefiiggésbe (Derry, 1988, 22-23). Ervelése szerint a thrillerek mikodésmédja
azzal a haromlépcsds folyamattal analég, ahogyan Bélint irja le a borzongassal jar6
szérakozasformdk (melyek emblematikus esete a hullimvasit) élvezetét: 1.)
tudatdban lenni a potencidlis veszélynek; 2.) 6nként vallalkozni a veszélyhelyzettel
valé konfronticidra; 3.) a magabiztos reménye annak, hogy a félelmet sikeriil
legy6zni, a veszélyhelyzetet drtalmatlanitani, s van visszadt a biztonsdg viligédba.
Derry tovabb 4drnyalja az anal6gidt Bélint fogalmainak atvételével. E szerint a
borzongasokhoz valé viszonyulas két eltérd attitddje, az oknofilia — a tavolsig-
tartds a borzongdstol — és a filobatizmus — vonzodas a borzongasok irdnt — polemi-
zélnak a thriller-h&sok torténeteiben: keresztiiljutva megprébiéltatisaikon, ere-
dend§ oknofil bedllitottsdguk filobatista tendencidk beépitésével alkalmaz-
kodébba, rugalmasabb4 vélik (Derry, 1988).

Mint l4that6, a mifaj egészének mikodésmaodijat is megkisérelhetjiik magya-
rdzni pszichoanalitikus fogalmak segitségével, mivel azonban nem célom a mdfajt
itfogban tirgyalni, a tovdbbiakban a gondolatmenetet a pszichothrillerre
fékuszalom. Bar a thrillerhez hasonléan a pszichothrillerrel kapcsolatosan is fenn-
all definidlhat6sdginak problematikussiga (Packer, 2007), mégis viszonylag j6l

1 Bir a thriller els6sorban atlagembereket helyez biniigyi szitudciékba, a mdfajban idé-
vel megjelentek a renddrok és a gengszterek is mint potencidlis thriller-f6hgsok (az elébbi
klasszikus példdja a Piszkos Harry [Dirty Harry, Don Siegel, 1971], az ut6bbit fémjelzi a
Kozonséges biinézék [The Usual Suspects, Bryan Singer, 1995]).
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meg lehet ragadni. Pszichothrillernek azokat a thrillereket nevezbetjiik, amelyekben
a biiniigyi bonyodalmak konstitutiv tényezdje a biiniigy egyik érintettjének valami-
lyen pszichés zavara (Varga, 2012). Olyan thriller-almifajok, mint a hajsza-thriller
(amely a tévesen gyantsitott menekiil§ figurdk megprébiltatdsainak torténet-
sémdjéra épitkezik), a kémthriller, vagy a politikai thriller, meglehetdsen kézel all-
nak a kaland- és akcié6filmek, valamint a krimik narrativ és dramaturgiai struk-
tardihoz, hatismechanizmusihoz — mindenesetre sokat meritenek beldliik, vagy
jelentékeny atfedést mutatnak. Nem véletlen ekként, hogy t6bb filmteoretikus
(Kiraly, 2010, 373-384; Hayward, 2000, 440-442) szerint is (gondolatmenetiik
legaldbbis tobbé-kevésbé ezt sugallja) a thriller taldn legtisztabb, mais mifajoktdl
leginkabb elkiilonithetd varidnsdnak éppen a pszichothriller kategéridja tekint-
hetd. Mint Kirély Jend irja (2010, 376):
»A thrillerben [...] a prézai én mogott titkos gyilkos én tevékenykedik. [...] A
thriller nagyformaja mindig valamilyen kapcsolatban van a skizofrénidval. E mifaj
tirgya a hdésietlen nagysdg, a labirintikus ember, a kozvetithetetlen ellentétek és
kontrollalhatatlan véltasok embere. [...] A thriller a prekulturalis vadsig feltorése a
kései modernségben, ahol a kulttira holt miz. A szorongis elhirithatoként vizional-
ja a rosszat, de kétségesként a sikeres haritast. A thriller mitolégidjdban méar nem
minden dolgok szétesésre valé hajlama és minden rend koltséges mivolta, dllandé
befektetésigénye 4ll kdzéppontban, hanem a sajit éniink gyengesége, hajlama a
bomlisra. A gyengeséget pedig burjinzasként jeleniti meg a miifaj: az énburjanzis
vezet az éngyengeséghez.”

A szerz§ egyntttal a mifaj viligképének magyarazatat is kbrvonalazza:
»A thriller az anyatlan tirsadalom mifaja. Az anyakép értelemvesztése vagy az ezt
megelGzGen altala kivaltott gyilslet, s végiil az anyai funkcidk elidegenitett tar-
sadalmasitisa, szolgaltatoi kisajatitasa és részben gépesitése, leaddsa majd lebomlasa
termeli — nevelés helyett noveli — a rombol6t.” (376); ,,A thriller vilagdnak {&szerep-
16je nem az anya, hanem alapvetd hidnya. Mégpedig nem tényszerd hidnya, hanem
az anyafunkci6 defektje” (379).

Kirdly imént kiemelt megallapitisai valamennyi thriller-tipus koziil a pszicho-
thrillerre érvényesek a legnagyobb mértékben — mis thriller-almtfajokra korlato-
zottabban vonatkoztathatéak. Susan Hayward pedig éppen a pszichothrilleren
keresztiil vizsgalja a mifajt, s hangsilyozza, hogy az milyen erésen kotédik infan-
tilis és elfojtott, legkivalt szexuilis természetd fantazidkhoz, valamint konstruk-
ciéiban meghatirozo szerepet t6lt be a szadomazochizmus, az Sriilet és a voyeur-
izmus. A mifaj jellemzésére hasznilt fogalmak — de leginkdbb az anyakomplexus
problémakore és a voyeurizmus mint téma és az egyes filmek szervezdelve —
val6éban végigvonulnak a pszichothriller térténetén, igy megkockiztathat6, hogy
azokhoz a pszichothrillerekhez is adekvat értelmezési stratégidkat biztosit a pszi-
choanalizis fogalomkészlete, amelyek a cselekmény sordn tartézkodnak attél,
hogy egyértelmden és felvéllaltan alapozzanak a pszichoanalizisre. Mint Kovacs
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Andras Balint fogalmaz, a ,film szdmdra a pszichoanalitikus elemzés egy kulcs,
amely bizonyos zérakba illik csak” (Kovécs, 2007), s gy tdnik, a pszichothriller
mifaja egészen biztosan egyike ezeknek a zdraknak.

Gondolatmenetem tovabbfizéséhez sziikséges, hogy tovabbi lehatirolist esz-
kozoljek a pszichothriller értelmezésében, mert ezaltal el§térbe helyezhetvé
valik a pszichoanalitikus terapia explicit felhasznaldsa a mdfajban. Ugy is
fogalmazhatunk, valamennyi pszichothriller implicit médon tdmaszkodik a
pszichoanalizisre, de csak egy kisebb szeletiik az, amely arra térekszik, hogy a
pszichoanalizist mint — val6ban létez§ — 1élekgydgyaszati praxist, terdpids eljardst
Osszekosse a — fiktiv — biniigyi bonyodalmak artikulaldsaval, kibontakoztatisaval
és megoldasdval. A mér idézett Charles Derry, a thriller tipusainak katalo-
gizéalasakor elkiiléniti a ,,pszichotraumatikus thriller” kategériajat (Derry, 1988).
Ez a tipus nem teljesen azonos médon szervezddik, mint az altalam kinélt — és
Kiraly, illetve Hayward megfigyeléseivel alitdmasztott — pszichothriller-definicio;
tulajdonképpen annak egy aleseteként, avagy egy sziikebb filmkorpuszt magiba
foglal6 valtozataként irhat6 le. Viszont ez az a pszichothriller-verzié, ami a leg-
explicitebben épit a pszichoanalizisre. Derry koriilirdsa szerint a pszichotrau-
matikus thriller olyan f&hdést 4llit a kézéppontba, akinek viselkedését valamilyen
multbeli trauméja befolyasolja a film jelenidejd cselekménye — legyen az a szerel-
mi sz4l és/vagy a biniigy bonyoléddsa — sordn, s ennek a trauménak a felfedése
és a feldolgozésa freudi pszichoanalitikus metédust kévet. Ebben a thriller-tipus-
ban visszatér$ elemként tételezhetd t6bbek kozott a mazochizmus és szadizmus
kett&ssége, a biintudati szorongds tematizédldsa, a psziché bizonytalansiga, a
tudattalan jelentGsége, a kellemetlen igazsiggal valé szembenézés elkeriil-
hetetlensége, s a mentélis gyogyulds lehetdsége. A pszichotraumatikus thriller
egyuttal nagy hangsulyt fektet a nyomozas motivumadra, jollehet eztttal a lélek a
kutakodas terepe. Ezzel a koncepciéval mutat 4tfedést, ahogyan a kognitiv
filmelmélet egyik vezéralakja, Torben Grodal helyezi el a pszichothrillert a sajit
mifajtipolégidjaban (Grodal, 1997 [2004, 339]):

»A Hitchcock Marnie-jdhoz hasonlé pszichothrillerek esetén létezik egy egyenes

progressziv—regressziv szerkezet, egy progressziv térténet, amelyben 1épésrdl 1épésre

ismerjitk meg Marnie multjat, mindaddig, amig az rekonstrualédik és a progressziv
cselekmény megakadhat. A regressziv malt, mint amilyen a Marnie-ban is lathato,

gyakran a mentilis strukttrakhoz, az emlékekhez, a traumakhoz és az dlmokhoz
valé visszatérést jelenti.”

A Derry éltal elemzett pszichotraumatikus thrillerek rendezéi kozott leggyakrab-
ban visszatéré név Alfred Hitchcocké, s ezzel el is érkeztiink azon filmek bemu-
tatdsdhoz, amelyek a legkovetkezetesebben probéltik sszeegyeztetni a f6aramlat-
beli mifajfilmek elvarasaival a pszichoanalizis mozg6képes megjelenitését.
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Hitchcock divanydn

Kozhely, hogy Alfred Hitchcock életmive felbecsiilhetetlen jelentdségtd a biiniigyi
miifajok fejl6désében; nem utolsésorban azért, mert a rendezd legtobbszor nem az
elkovetd személyazonossiganak kideritésére helyezte a hangsilyt, hanem — sokkal
inkdbb — a személyiségrajzara, illetve arra, hogy egy adott (akir mar elkovetett,
akar csak el@készitett) biintény milyen hatést gyakorol az emberi kapcsolatokra.
Hitchcock tehat akkor is alapvet&en pszichol6giai dimenziéban vizsgélta a bint,
ha nem hagyatkozott a mélylélektanra (mint példaul a Kotélben az ifju gyilkosok
és potencidlis leleplezdjiik macska-egér jatéka soran), s filmjeiben akkor is fontos
szerepet jatszottak a pszichothriller szimdara alapvetd jelentGségd fogalmak, ha
torténetesen nem szerepeltek benniik mentilisan zavart karakterek (ilyen a maka-
csul visszatéré anyakomplexus a Forgdszél [Notorious, 1946), az Eszak-északnyu-
gat [North by Northwest, 1959] és a Madarak [The Birds, 1963] esetében).
Ugyanakkor az emberi kapcsolatok és a biin viszonyat tobb alkalommal is a pszi-
choanalizis segitségével vizsgilta; még mielStt azonban ezeknek a filmeknek a tir-
gyaldsara térnék ra, érdemes kihangsiilyozni a Hitchcock-életmd recepcidjiban a
pszichoanalitikus megkdozelités feliilreprezentiltsigat, s ez nem csak explicite pszi-
choanalitikus munkéira vonatkoztathat6. A pszichoanalizisre épits filmelméletek
(6sszefoglaldsukhoz lasd Casetti, 1994 [1998, 150-166]) - alapuljanak akar
Freud, akar Jacques Lacan teéridin — elGszeretettel fordultak Hitchcock filmjeihez
(lasd Zizek, 1992); kiilonosen élénk diskurzust eredményezett a pszichoanalizist
felhasznalé feminista megkozelités, a rendezd (vélt vagy val6s) ndgyildlete, a
tekintet problémadja, vagy a leskel3dés irant tandsitott obszesszivitdsa vizsglatival
(lasd példaul Mulvey, 1975; Rose, 2001). Amikor tehat Hitchcock és a pszicho-
analizis ,egymdsra taldlasit” emlitjiik, kétféleképpen értendd jelenséggel dllunk
szemben: nemcsak Hitchcock integrilta biniigyi filmjeibe a pszichoanalizist, de a
pszichoanalitikus inspirdci6ji szaktudomanyos diskurzus is beépitette az angol
rendezd életmivét a — mindmadig kiaknazott — kutatdsi teriiletei k6zé. Az aldbbi-
akban ennek a kélcsénkapcsolatnak az elébbi oldaldra fékuszalok.

Hérom Hitchcock-thriller sorolhat6 be egyértelmden a Derry alapjan folvazolt
pszichothriller-tipusba, a pszichotraumatikus thrillerek kézé: az Elbdvilve
(Spellbound, 1945), a Szédiilés (Vertigo, 1958) és a Marnie (1964). Tul azon, hogy
ezek a filmek 6hatatlanul szdmos koz6s vondst mutatnak a benniik alkalmazott
pszichoanalitikus folyamat okén, igen jelent@s kiilonbségeket is taldlunk koztiik,
amelyek j6 része a pszichoanalitikus praxis megjelenitését is érinti. Az Elbdivélve a
pszichoanalizist intézményi keretekbe helyezi, tehat a lehetd legdirektebb médon
vonultatja fel: torténetének f&bb szerepldi egy elmegydgyintézetben praktizalé
orvosok, akik koziil az Gjonnan érkezett intézetigazgatordl kideriil, hogy hamis a
személyazonossiga, s a valédi igazgaté meggyilkolasdval gyanusitjadk meg — az igazi
tetteshez az amnézids férfi elméjén keresztiil vezet az Gt: miutdn megfejtik dlmait,
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s tudatositjdk elfojtott gyerekkori traumijit, mintegy ,,mellékesen” arra is fény
deriil, hogy a gyilkos a levaltas eldte all6 el8z8 intézetigazgatd, vagyis maga is
gyakorl6 pszichidter. Kronologikusan ugyan a Szédiilés folytatja a hitchcocki pszi-
choanalitkus thrillerek sorit, mégis a Tippi Hedren cimszereplésével késziilt
Marnie és az Elbtivolve kdzott tételezhetd szorosabb rokonsig. Marnie vonzé ifji
holgy, aki rendszeresen véltogatja identitdsit, s — részint financidlis okokbdl,
részint viszont kényszeresen cselekedve — féndkeit meglop6 tolvaj, aki (mint a film
elsg felében nyilvanvaléva vilik) irtézik a vords szintSl, visszatérd rémalmok
gyotrik, s akirdl (a torténet masodik felében) kideriil, hogy frigid, képtelen elvisel-
ni egy férfi érintését, szexudlis kozelségét. Marnie kértorténetének megismerése és
probléméinak kezelése lesz az elsGdleges célja a ng jsiitetd férjének, az egyik
meglopott villalkozénak, aki zsaroldssal kényszeriti Marnie-t, hogy hazasodjanak
Ossze, s végiil a férfi fényt derit a nd titkokkal terhes mialtjara.

A rendezd deklarilasa szerint az Elbdivélve az iilddzéses thriller becsomagolésa
pszeudo-pszichoanalizisbe (Durgnat, 1974).> Csakugyan, a film megfelel az egyik
leggyakrabban aktualizalt thriller-sztori, a tévesen vddolt menekiilS férfi (wrongly
accused running man) torténetséméja altal elSirt kovetelményeknek, s a pszicho-
analitikus kezelés teljesen dsszefonddik a biniigyi bonyodalmak megoldédsival —
noha érdemes kiemelni azt az ambivalenciit, hogy ehhez az sziikségeltetik, hogy a
pszichésen zavart férfi multbeli vétke (5ccse haldlos balesetében jatszott szerepe) a
felszinre keriiljon, mikozben jelenbeli drtatlansiga igazolodik a kezelésbdl nyert
informAciok 4ltal. A thriller mifajanak masik alapvetd torténetsémadja, a veszélybe
keriil6 né (woman-in-peril) szituiciéja ehhez képest csak erds fenntartdsokkal
érvényesiil a Marnie-ban, s bizonyos értelemben éppen az ellentmondasos férj altal
alkalmazott pszichoanalitikus kezelés lesz az, ami egyre jobban veszélyezteti
Marnie-t (pszichés labilitasa fokozédik, még ongyilkossagot is megkisérel). Meg-
fogalmazhat6 ekként, hogy a Marnie mifajilag erGsebben kotddik a melodri-
mahoz, amennyiben a ndi szubjektivitds feltérképezése, illetSleg az ambivalens
péarkapcsolat nyomon kovetése erésebb benne, mint a biiniigyi vonatkozas.

Az Elbiivilve kezelés ala keriil§ paciense férfi, a Marnie-é nG. Az elébbi titok-
zatos fGszereplGjét, a Gregory Peck altal jatszott Ballantyne-t szakképzett terape-
utdk kezelik, a bajos doktornd, Constance (Ingrid Bergman) és az id8s, akcentus-

2 Hitchcock ambiciéja az volt, hogy az Elbiivélve legyen az elsé pszichoanalitikusan meg-
alapozott film, j6llehet Georg Wilhelm Pabst mar foglalkozott a pszichoanalitikus terdpiaval,
az Egy lélek mélységei (Geheimnisse einer Seele, 1926) cimd filmjében. Ha viszont a fékuszt
lesztikitjiik a populdris filmre, helytall6 lehet azt mondani, hogy az Elbidvélve elsGként tema-
tizalja explicit médon a pszichoanalizist. (Fontos kihangsilyozni, hogy explicit médon, mert
a 40-es évek tobb horrorfilmjében is felfedezhetd hasonld, ha nem is ennyire nyiltan deklaralt
kapcsolat a pszichoanalizissel, mint az Ordég az emberben [Dr. Jekyll and Mr. Hyde, Victor
Fleming, 1941] és a Macskaemberek [Cat People, Jacques Tourneur, 1942] esetében).
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sal beszé1§ dr. Brulov, aki egyes elemz8k szerint egyfajta karikaturisztikus Freud-
figuranak is tekinthet§ (Derry, 1988, 198). Marnie-t amatSr analitikus veszi
kezelésbe, a Sean Connery megformalasdban lathaté Mark, akinek nem hivatisa,
sokkal ink4bb szenvedélye a terdpia, s nem itélhet§ meg egyértelmden, hogy ez a
szenvedély intellektuélis, érzelmi vagy szexudlis motivacidkbdl eredeztethetd, vagy
akar mindhdrombdl egyszerre. Az orvosi etika betartdsa és annak hidnya tehit
alapvet§ eltérést mutat a két filmben. Ez tovabbgondolhaté a terdpids folyamatok
sordn, az analitikus és a paciens kozétt szov6dGS viszony természetrajzat illetSen:
Constance és Ballantyne szerelme tiszta és Gszinte, Marnie és Mark kapcsolata
finoman sz6lva is diszharmonikus, részint Marnie pszichés zavarai, részint Mark
mordélisan vitathat6 jelleme miatt. Kettejitk esetében a pszichoanalitikus kezelés
voltaképpen az erGszaktétel egy formdjava vilik, mentélis leigdzdssa és kisajatitassa
— a pszichés ekvivalense annak a cselekedetnek, hogy Mark a felesége beleegyezése
nélkiil a naszatjukon magaéva teszi Marnie-t.

Az analitikus és paciense viszonyédban taldlhaté drasztikus eltérések ellenére
ugyanakkor mindkét film sikeres kezelésként tételezi a lefolytatott terdpit.
Ballantyne képessé vilik arra, hogy szembenézzen multjaval, s az igaztalan vadak
aldl is felmentik, Marnie-ban pedig ugyancsak tudatosodik elfojtott gyerekkori
traumdja (hogyan vilt gyilkossa kisldnyként, amikor prostitualt anyjit megvédte
egy erdszakos matréztdl). A terdpia tehat célravezets: gydgyirt jelent Ballantyne
bintudati szorongésira és — alighanem — Marnie kleptomdnidjara s frigiditdsra is.
Az Elbdivslve a romantikus par egybekelésével koronidzza meg a teripia 4ld4sos
hatésait; a Marnie kédaja noha kevésbé egyértelmd, mégsem tdnik kevésbé opti-
mistdnak: Mark és Marnie 4j életet kezdhetnek, maguk moégott hagyva Marnie
blindzési hajlamat s pszichés zavarait (és nem utolsé sorban megvan a lehet8ségiik,
hogy a tehetds férfi a vagyonabdl karpétolja mindazokat, akiket neje meglopott).

Ami magat a terapidt illeti, az Elbdvolve a hangstlyt az dlomfejtés eljardsira
helyezi, mig a Marnie a multbeli trauma — mintegy hipnéziskozeli dllapotban atéle
— Gjraélésére. Ballantyne felidézett és kezelGi altal megfejtett dlomképeinek megal-
kotiasihoz Hitchcock nem mast kért fel, mint Salvador Dalit, s a sziirrealista
mivész hozzdjaruldsa a filmhez sokat vitatott dlomszekvenciit eredményezett;
megfejtdi a freudi tanitast kdvetve a manifeszt dlomtartalom mélyére dsva pontrél
pontra ramutatnak, hogy mire vonatkozik, azaz mi a latens dlomgondolat.? A film
igazi dlomszerdségét és a psziché mélyrétegeinek autentikusabb mozgdképes
feltardsit azonban mégsem az dlomjelenethez koéthetjiik, hanem a Ballantyne-t
feszélyezd csikos mintdzatok visszatérs és egybefon6d6 motivuméhoz (ez ugyanis

3 Efféle stilizalt alomszekvencia nem szdmit ritkasagnak a korabeli — és a késSbbi — biin-
iigyi filmben (Varga, 2011), j6llehet kiegészitése pszichoanalitikus dlomfejtéssel kevesebbszer
fordul el§ (lasd még A sotét miiltat [The Dark Past, Maté Rudolf, 1948]).
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multbeli traumajara utal). Gilles Deleuze péld4ul joggal irja (Deleuze, 1985 [2008,

71]), hogy itt
»az igazi dlom nem a Dali-krealta papirmasé tészta képsoriban jelenik meg, hanem
egymistol tivol esS elemekben szétszérva: a villa fogaival az asztalteritén hazott
csikokban, a pizsama csikozasdva valnak, azutan egy fehér takaré csikjava, majd egy
mosdé kioblosods terévé, amely dtmegy egy felnagyitott pohér tejbe, végiil pedig
egy nagy hémezdbe, amelyet parhuzamos sinyomok szelnek at. Egy sor elszért kép,
melyek egyetlen nagy kort irnak le, és mindegyikiik virtuélis képe a masik aktuali-
z4l6d6 képnek, egészen addig, amig egymadssal 6sszekapcsolédva el nem jutnak a
gyilkos szanké rejtett élményéhez, amely a hés tudattalanjaban mindig is jelen volt.”

A Marnie ha nem is iktat be az dlomjelenethez hasonl6 stilizdlt képsort, a v6ros
szin megjelenése mintegy ,elonti”, beboritja a képmezdt, valahdnyszor a hGsnét
felzaklatja a megpillantdsa, a csticsponton pedig optikai tritkkok* vezetik fel a
miultbeli esemény folelevenitését, ami — ellentétben azzal, ahogyan az Elbiivilve
felidézi hése traumdjat — t6bb mint egy sdritett 6sszefoglalds, rovid visszapillantas
(igaz, a szituicié is komplexebb): szinsztrGvel atlényegitett képsorok mutatjdk
pontrdl pontra az eseményeket, s az emlékképbeli kisliny-Marnie és a jelenbeli,
onkiviileti allapotba keriil§ felnStt-Marnie folyamatosan ,,valtogatjak” egymast.’

A James Stewart és Kim Novak f@szereplésével késziilt Szédiilés noha ugyan-
csak felhasznilja az dlomfejtés és a traumatikus élmények Gjraélésének mozza-
natait, a pszichoanalizist részben sokkal csavarosabb, részben lényegesen szkepti-
kusabb médon alkalmazza. Ezittal egy néi és egy férfi ,,paciens” egyarant terdpias
eljaras alanyava vilik a cselekmény sordn, de ez egészen eltéréen valdsul meg, nem
csak az Elbiivélve vagy a Marnie héseihez képest, hanem egymashoz viszonyitva
is. A Szédiilés kdzéppontjdban egy privitnyomozdéi tevékenységet folytaté ex-
renddr és két, pontosabban egy nd viszonya 4ll. Az akrofébidban szenved§ Scottie
egy volt évfolyamtarsa, Elster fiatal feleségének megfigyelésére vallalkozik, a ng
ugyanis zavaros tudatillapotban kéborol, mi tébb, 6ngyilkos hajlamai vannak, s
bar a férfi egyszer sikerrel menti meg Madeleine-t, hogy vizbe fulladjon, tériszonya
miatt nem tudja megakadalyozni, hogy a né — aki irdnt romantikus érzéseket taplal
— levesse magit a templomtoronybdl. A torténteket feldolgozni képtelen Scottie
megismerkedik Judyval, aki kisértetiesen emlékezteti Madeleine-re, éppen ezért a
nét fokozatosan halott szerelme hasonmdasiva formilja — s végiil felfedezi, Judy
val6ban Madeleine, amennyiben kordbban csak eljatszotta az asszonyt (és annak

* Hitchcock és operatGre, Robert Burks a Szédiilésben felavatott optikai triikkkot, az an.
fahrt—zoom képalkoté eljarast alkalmazza djra: ott a {6h8s tériszonyét érzékeltetd, szubjektiv
beallitisokhoz hasznaltik, a Marnie-ban az idGsikok dsszemosédasit, a miltba valé mentalis
belépés felvezetését nyitjak meg vele.

5 Az Elbiivélve és a Marnie pszichoanalitikus megkozelitéséhez 1asd még Boyd, 2000;
illetve Rucas, 2003; McCalmont, 2009.
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pszichés zavarat), hogy Scottie taniként aldtimaszthassa az igazi feleség ,,6ngyil-
kossagit” (akit a férj maga hajitott ki a toronybdl). Scottie és Judy kapcsolatanak
finaléja visszatérés a toronyba, ahol a férfi nem csak a teljes igazsigot tudja meg,
hogy mi t6rtént, s nem csak sikeresen jut fel ezittal a torony legtetejére — hanem
ismét elvesziti Madeleine-t (azaz most a Madeleine-né formilt Judyt), amikor az —
nem egyértelmd okokbol® — ,,Gjra” a mélybe zuhan.

A pszichoanalitikus terdpidval potencidlisan orvosolhaté pszichés zavarok a
Szédiilés torténetében egyfell a biniigyi intrika részei, eszkozei, masfeldl pedig a
kovetkezményei. A nd pszichés zavara mindossze eljitszott lelki defektus, amit
Elster mint iré és rendezd, a Madeleine-ként megismert Judy pedig mint szinészng
»szceniroz” Scottie szdmdra: a nét latszélag a felmendje (dédanyja, Carlotta
Valdes) szelleme kisérti, dntudatlan kéborlasai sordn meg is széllja taldn, s a jelek
arra utalnak, hogy Madeleine 4télni kényszeriil Carlotta sorsat, a tébolyt s az
ongyilkossagot. Madeleine-re tehit egyrészt az identitdszavar, mi t6bb, az iden-
titdsvesztés réme leselkedik pszichikailag, fizikailag pedig a haldl lehetGsége
fenyegeti. Ekként a film elsé felének cselekménye, ha kissé szokatlan médon is, de
érvényesiti a woman-in-peril torténetsémdat, amennyiben ezittal sajit magatdl,
belsé démonaitdl kellene megmenteni az asszonyt. Scottie valéban megprébal a
lélek detektivjeként bizonyitani; Madeleine tényleges, térbeli kovetése utan —
megismerkedve az asszonnyal — bels§ utjan igyekszik kovetni &t: magyardzatot
taldlni elrévedezéseire, megfejteni az 4lmait, netdn visszavezetni azokat valéban
atélt, de elfeledett, elfojtott eseményekre. A filmrdl terjedelmes és éleslatéd tanul-
ményt publikdlé pszichoterapeuta, Emanuel Berman hangsilyozza, hogy
Madeleine és Scottie viszonya a pszichoanaltikus terdpia kereteit idézi, s Scottie
részérdl egy ,megmentési fantdzia” bontakozik ki (Berman, 1997) — amely nem
csak a beteg asszony meggyodgyitisara és életének megmentésére vonatkoztathat6
(bar elsGsorban arra), hanem egyuttal sajat lelki problémdinak megoldasaként is
kamatoztathaté. Ez a megmentési fantdzia azonban 6sszeomlik, nem sikeriil, mert
nem is sikeriilhet beteljesiteni — tekintve, hogy Madeleine pszichés zavara szem-
fényvesztés csupan. Ekként a pszichoanalizis a bdniigyi cselsz6vés instrumentu-
maként kompromittalédik, csaldsnak bizonyul, amit ki- és felhasznalva teljesen
megvezethetdvé valik egy ember. A férfi karakterének pszichés komplikiciéi vi-
szont tovabb arnyaljak a képet.

Az Elbiivolve és a Marnie struktirjaval ellentétben nem a torténet csattan6-
jaként tudjuk meg, mi Scottie traumatikus élménye, épp ellenkezdleg, szemtandi

¢ Judy ugyan egy apaca varatlan — drnyalakként, szinte kisértetként valé — megjelenésétél
tantorodik hétra, de ez nem feltétleniil kielégité magyarazat arra, miért is zuhan le. Ebben az
értelemben zuhandsa az atviltozésa — tragikus — megkoronazasaként is tételezhetd, vagy pedig
onként véllalt-beteljesitett binhddésként is felfoghaté. A kérdés nyitott; egyéb olvasatok is
felvethetSek.
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vagyunk, ezzel nyit a film — a férfi magassagtol val6 félelmének intenzitisat tehat
kezdettdl fogva atérezhetjiik. Scottie-t az akrofébidja miatt szemeli ki Elster, hogy 6
legyen a tokéletes gyilkossdg tervébe épitett ,,balek”, akinek elrevetithet kudarca
boritékolja Madeleine halalat; Scottie viszont Madeleine megmentésében — legalabb-
is a lehet&ségében — esélyt lathat, hogy sajt gy6trd traumdjatdl szabaduljon, bintu-
dati szorongésa enyhiiljon (minthogy valahol mégiscsak vétkesnek érzi magat abban,
hogy renddrkollégaja lezuhant), s visszanyerje férfiai cselekvéképességét. A
Madeleine-élmény azonban, katasztrofilis végkimenetele miatt, nem elvesz egy
traumat Scottie pszichéjébdl, hanem hozzdad egy masikat. Az akrofébia hattérbe is
szorul a film masodik felében, amikor Scottie-n eluralkodik az obszessziv melan-
kélia, s maga vélik ahhoz hasonlatossd, amilyen Madeleine volt a film elsg felében —
egy halott 4ltal fogva tartott, ,,megszallt”, meggyotort lélek. Madeleine megjatszott
zavarodottsdgival ellentétben ez viszont igazi pszichés probléma. Madeleine csak
mesélt az dlmardl, Scottie dlmat — amely a né 14zdlmanak és haldldnak motivumaibdl
épitkezik — magunk is lathatjuk.” A férfi tgy kéborol San Francisco utciin, mint
szerelme tette egykor, s mindenhol 6t igyekszik megtaldlni, birmennyire tudja is,
hogy ez — elvileg — lehetetlen. Scottie melankolidjara Judy Aatalakitdsa (azaz
Madeleine szimbolikus feltimasztdsa) hozza meg a — latsz6lagos és ideiglenes — gy6-
gyirt. Az 4talakitis tehit felfoghaté akdr Scottie egyfajta Onterdpidjaként is, a
finiléban pedig — miutan a férfi r4jon, hogy az éltala megismert Madeleine és Judy
nem csak hasonlatosak, de azonosak is — egyenesen a traumatikus élmény djrajat-
szasa, fizikailag is megismételt felidézése keriil a kozéppontba (akdrcsak Ballantyne
és Marnie kezelésének csticspontjan). Az Gjrajtszas eredménye, hogy Scottie immar
foljut a csicsra, legy6zi a mélységtSl valo iszonyodasat, Madeleine-t/Judyt azonban
masodszorra — s véglegesen — is elvesziti. A terdpids eljards ekként az akrofébiat
képes volt kezelni, az obszessziv melankdlidt azonban — vélhetSen, j6llehet az mar
egyéni értelmezés kérdése is — potenciélisan silyosbitani fogja.

A Szédiilést a férfi cselekvSképességének visszaszerzésére iranyuld siker-
torténetként is értelmezik, melynek mintegy mellékterméke egy né halala; Erdélyi
Eszter irja esszéjében (2005, 51):

»[a]lmikor tehit Scottie a film végén — tériszonyit, szédiilését lekiizdve — kilép a

torony nyildsén, akkor nem egy szerencsétlen ember all elSttiink, mint ahogy egyes

kritikdk mondjdk a mélyben titongé iirességre hivatkozva. Sokkal inkdbb annak

lehetiink tanti, hogy miként jarta be az dnmaga teljességéhez visszavezet§ utat (a

7 Scottie 4lomjelenetében levagott-kinagyitott feje is lathato, véltakozé szinekkel
vibrald, spiralis mintazatot kirajzolé hattér elStt. Ez a képsor, amely a pszichoanalitikus
szimbolika alapjin értelmezve Ghatatlanul a kasztraciés szorongast asszocidlja, elérevetiti a
Tristana cimd Luis Bunuel-film (1970) dlomjelenetét, amelyben egy harangnyelv hegyén
csiing a cimszerepl6t megronté nagybacsi feje. A Szédiilés egyéb Bufuel-filmekkel is
parhuzamot mutat (Varga, 2005).

80



Varga Zoltdn: Pszichoanalizis és pszichothriller

ndk segitségével és tudatos megsemmisitésével) a férfi fGszerepld. A beavatas labirin-
tus-tornydnak 1épcsdin felkapaszkodé Scottie a magasban 1évS nyildson 4t djra
megsziiletik/ajjasziiletik. Nem 4ll ttjaba senki és semmi, arcdn az 6nnén férfierejé-
nek visszaszerzése felett érzett katarzis titkrozédik.”

Vitatkozni lehetne azzal, hogy pontosan mi tiikroz8dik Scottie arcin — az egész-
alakos beallitdsbol ad6do tavolsag és az esti sotétség miatt a férfi arcvondsai még
csak nem is lathat6ak teljesen kivehetSen —, az viszont kevéssé vitathatd, hogy a
mélyben nem is annyira az iiresség titong, mint sokkal inkdbb annak a lezuhant
ndnek a holtteste hever, aki Scottie életét gyakorlatilag ismeretségiik 6ta bet6ltotte
— legkivilt a hidnyéaval —, s akinek haldldban a férfi eztittal sokkal nyomatékosab-
ban vétkes (s6t, blinds), mint renddrkollégija vagy az igazi Elster-asszony
végzetében. Ha gy6zelemrdl beszélnénk, legfeljebb piirrhoszi gydzelmet mondhat-
nank. Scottie terdpids folyamatidnak eredménye ekként egy né halila és egy férfi —
onmaga — potencidlis lelki haldla; mérlege pedig, hogy a f6bia meggydgyitdsanak
sikerét messze foliillicitilja a terdpidval jar6 pusztitds. AlapvetSen tehdt Bermannal
értek egyet, aki szerint Scottie hidba gydzi le szédiilését, ha ennek soridn egytttal
elvesziti az emberségét és az élete értelmét — az dnterdpia alatt belSle is éppolyan
életveszélyes fenyegetés lesz, mint amit annyira szeretett volna eldzni vagy gyo-
gyitani Madeleine esetében (Berman metafordjat idézve: a szépséget védelmezd
lovag a végkifejletben azzd a sarkannya vilik, akit§l kedvesét meg kellett volna
6vnia).

A Szédiilés tehét, annak ellenére, hogy nem tagadja a pszichoanalitikus kezelés
potenciélis gyogyito erejét, duplan kompromittalja azt. Egyfeldl illaziénak, csalas-
nak, az intrikus szdmdra kizsikmanyolhat6 gondolatkérnek tekinti, amivel fel
lehet iiltetni egy balekot; masfeldl pedig a terdpids folyamat nemkivinatos mel-
lékhatasaival, pusztité erejével is szimot vet. Azt is mondhatndnk, ha az Elbivilve
esetében a rendezd tdlsdgosan is komolyan vette a pszichoanalizist, a Szédiilésben
— taldn nem explicit médon, de mégiscsak — bizonyos értelemben parédia targyava
teszi (noha itt nem megmosolyogtat6 parddidra kell gondolni, mint mondjuk a
Hitchcock-életmtvet pellengérre allit6 Mel Brooks-film, a Magasfrdsz [High
Anxiety, 1977] esetében). Mint lattuk, bar a Marnie kézelebb all az Elbdivolve pszi-
choanalizis-alkalmazasidhoz, nem oszlatja el teljesen a vele kapcsolatos kételyeket,
amennyiben kiélezi az 6njelolt terapeuta moralis ambivalencidjit.

*

Jelen tanulmany nem torekedett teljességre a pszichoanalizisre deklaréltan épitd
pszichothrillerek felidézésében; még Hitchcock életmtivén beliil sem. A témakor
ugyanis kihagyhatatlannid tenné a rendezd legtobbet vizsgilt — j6formén
koényvtarnyi szakirodalommal biiszkélkedd —, 1960-ban bemutatott Psycho cimd
filmjének kommentalasit. Kétségkiviil a Psycho épit a legmélyebben az anya-
komplexus jelenségére s annak patologikus kovetkezményeire; s mikozben a fil-
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met meghatdrozé térszerkezetek felfoghatok a freudi személyiség-topografia
modellezésének (Baron, 2004), a Psychéhoz éppugy tarsithaté a freudi kisérteties
fogalma, mint a halalsztonské (Mulvey, 2004), vagy akar a lacani pszichoanalizis
gondolatviliga (Bellour, 2000). A fékuszt olyan filmekre szikitettem, amelyeknek
a cselekményében végigvezethetd a pszichoanalitikus terdpia motivuma - a
Psychéban ezt nem taldljuk meg.

Késsbbi pszichothrillerek azonban — igaz, a Psycho altal kihangstlyozott erd-
szakos tendencidk 4tvételével, illetSleg fokozdsival — visszatérnek a pszichoanali-
tikus terdpia és a blniigyek Osszekotéséhez. Emlithetdk itt olyan kevésbé méltatott
és kanonizélt filmek, mint Mario Bavitdl A hentesbdrd (1l rosso segno della follia,
1970) és Frank De Felitta mive, az Oll6k (Scissors, 1991) — az el6bbi a Psychéra,
az ut6bbi a Marnie-ra vezethetd vissza egyértelmiien —, 4m a legemblematikusabb
film ebbdl a szempontbdl az 6ridsi kritikai és kézonségsikert aratott A bdrdnyok
hallgatnak (The Silence of the Lambs, Jonathan Demme, 1991). Dr. Hannibal
Lecter és Clarice Starling konzulticiéi ugyanis nem csupin egy szabadon
gardzdalkodé sorozatgyilkos megtalaldsit célozzdk, de az ifju iigynékng trau-
matikus maltjdnak feldolgozasit is fokozatosan el6térbe allitjak. A bdrdnyok hall-
gatnak ekként azt is példazza, hogy az elmalt néhiny évtized sordn barmennyire
feltoltédott is a pszichothriller olyan pervertilt erdszakformékkal, amelyek a
mifaj szdméra idegennek szamitottak kordbban, az djabb trendek is mutatnak
fogékonysagot azon pszichoanalitikus problémafelvetések irdnt, amelyeknek a
beépitését biiniigyi fikcidkba Alfred Hitchcock klasszikus thrillerei alapoztik meg.
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