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Bevezetd

Az Alomfejtés 1900-as megjelenését koveté idékben a pszichoanalitikusok a freudi
felfedezések nyomdban dolgoztak pszichoterdpidkban dlmokkal. Az 1950-es
években az dlmok irdnti érdeklGdés fokusza dttevddott az idegtudomdnyok terii-
letére. Az dlom kutatdsdnak igénye ekkor a tdrsadalom fel6l érkezett, ugyanis a
vietnami veterdnok tdrsadalmi djra-beilleszkedési zavarai a visszatérd rémdlmok
tiinetei kovetkeztében sziikségessé tették a beavatkozdst.

A jelen korban a pszichoanalizisen beliil és a pszichoanalizishez az elméleten
keresztiil kozelitd tudomdnyokban idijra megndit az érdeklédés az dlmok irdnt.
Ebhez hozzdjdrultak a modern kotddési- és a csecsemkutatdsok eredményei, vala-
mint a pszichoanalizisen beliil sziiletS interszubjektiv irdnyzat a hozzd kapcsolédé
dttétel-viszontdttétel vijraértelmezésével. Az elméleti megkizelités oldaldrdl lénye-
ges szerepet jdtszottak a modern szdvegelemzési eljdrdsok, valamint a miivészet-
pszicholégiai kutatdsok, és maga a mivészet is. Az elbeszélt dlmok személyes
szovegek lettek, melyek a narrativ elemzési technikdk mellett — eredendd képiségiik
folytdn — a poétikai eljdrdsok alkalmazdsdt is megkivdntdk.

Az Tmagé Budapest ,,Alomszovegek és -metafordk” cimii szdmdnak tanulmdnyai-
ban megtaldlbatok mind az elméleti szakember, mind a gyakorlé pszichoanalitikus
szempontjai. A tanulmdnyok kozotti dsszefiiggést megteremtd f6 szdl az dlom-sz6-
vegek jelenkori ,,olvasdsdnak” bemutatdsa és kapcsolata a miivészeti alkotdsokkal.
Ez utébbit ragadta meg a Mahely cimii folyéirat 2008-as dupla tematikus szdma
is, melyben az dlomhoz kapcsolédé miivészeti alkotdsok szerepeltek elméleti, elemzd tanul-
mdnyok mellett. Magyarorszdgon a Lélekelemzés és a Pszichoterdpia rendszeresen
kézol az dlmot fokuszba dllité esettanulmdnyokat és terdpids elméleti irdsokat,
2010-t6l pedig az dlom neuropszichoanalitikus megkozelitésének eredményeirdl is
olvashatunk.

Jelen szdmban a teoretikus szempontbdl kozelits tanulmdnyok kéziil Don Kuiken
az dlom és az irodalmi alkotdsok kozotti Osszefiiggéseket vizsgdlja, és Freud kétféle
stirités-koncepciojabol kiindulva a keverék képek mintdjdra vdzol fel egy djfajta
metafora-felfogdst. Az dlomszovegek elemzését tanulmdnydban az irodalomtudo-
mdnybdl ,,dtemelt” kozponti témdk mentén kisérli meg.
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Bevezeté

Az dlom elméleti és terdpids gyakorlatdnak Osszefiiggéseiben sziiletett Jean-Michel
Quinodoz tanulmdnya, amelyben egy, a szerz8 sajdt analitikus gyakorlatiban fel-
fedezett dlom-tipus, a lapfordité dlom, elemzését végzi el. A lapfordité dlmok, bdr
a pdciens szdmdra ijesztd, primér fantdzidkat hordoznak, egy konfliktus dtdolgozd-
sdnak végén, az integrdcié jeleként értelmezhetSk, és a terapeuta szdmdra a pdciens
megnovekedett énerejét jelzik.

Békay Antal az dlom metapszicholdgiai elméletét kutatja, a bensd lelki tartalmak
elérési, megismerési és miikddési médjdnak modelljeként. Tanulmdnydban a Freud-
t6l indulé és a mai filozéfiai diskurzust (példdaul Jacques Derrida, Jean-Frangois
Lyotard és Julia Kristeva irdsait) meghatdrozé posztmodern szubjektum-elmélet
egyik ldncszemének tekinti az dlmot, ami a lacani Imagindrius és Szimbolikus
kozotti dtirds természetét is hordozza.

Erdélyi Ildik6 egy pszichoanalitikus koncepcio, a tudattalan testkép gyakorlati
alkalmazdsdrél ad szdmot dlom-szévegek elemzéseivel. A fogalom teoretikus hdt-
terének bemutatdsdit a tanulmdnyban a tudattalan testkép érzeteinek és szo-
képeinek dlombeli megjelenései és értelmezésiik teszik teljessé.

Bdlint Katalin és Fecské Edina irdsa a pszichoanalitikus filmelmélet torténetében
tekinti dt a film és az dlom kapcsoléddsi pontjait. Ez egyben az elmemiikidés és egy
miivészi forma mitkodésének kozvetlen pdarbuzamba dllitdsi lebet8ségét és annak
meguitatdsdt kindlja.

A médszertani miihelyben rovatunkban Arkovics Amaryl a dream-terdpia médszer-
tandt ismerteti terdpidk folyamdn elmondott dlmokkal illusztrdlva. Az egyes dlmok
megjelenése egyben ennek a révid dinamikus terdpids modszernek az egyes szaka-
szait is jelzi.

Szirtes Lili Holokauszt-t1ilél6k t6bb generdcids leszdrmazottainak dlmait elemzi
Ferenczi Sdandor, Dina Wardi, Erdélyi 1ldik6 és mdsok pszichoanalitikus elméleti
fogalmainak segitségével.

Budapest, 2013. szeptember 22.

Erdélyi 1ldiké6 és Papp-Zipernovszky Orsolya
szerkesztSk
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TANULMANYOK

Az dlommetafora kibévitett koncepcidja'

Don Kuiken

Kiil6nb6z3 okok miatt az irodalom és az dlmok kozotti analégia a kortirs
alomkutatis egyik legkitartobban vizsgilt témdja. El&szor is az irodalom a
kreativ képzelet konstrukciéja. Az ismerSs formak tjszerd reprezenticidja az
dlmodésban szintén kreativnak tiinik ennek a bizonytalan terminusnak valami-
lyen értelmében. Méasodszor az irodalom narrativ bemutatdsa annak, hogyan
vezet egyik gondolat, tett vagy esemény a masikhoz. Az dlmok szintén birto-
koljak az értelmesen megformalt torténetek szerkezetét. Harmadszor az iroda-
lom gazdagon 4t van széve figurativ kifejezésekkel, akdr a metafora vagy a
metonimia. Az dlmodas szintén részt vesz azokban a folyamatokban, amelyek
ezeket az ismerds tropusokat alakitjak. Igy lesz tantaluszi kinokat okoz6 az iro-
dalom és az dlom anal6gidja, amely lehetséges ellenpontot is kindl a modern
alomkutatést 4tjaré bioldgiai és pszicholdgiai redukcionizmussal szemben.

Csakhogy a posztmodern kommentirok uralta korban van valami alap-
vet8en problematikus a javasolt dlom — irodalom anal6gidval kapcsolatban. Az
analégiat elfedték az irodalomelméletek azon felhdi, amelyek hevesen vitatjak,
hogy az irodalmi szévegeknek barmi megkiilonboztetd sajitja volna. Ahogy
Terry Eagleton megfogalmazta:

Bérmi lehet irodalom, és barmi, amit megvaltoztathatatlanul és kétségen feliil
all6 médon irodalomnak tartanak — példaul Shakespeare —, megsziinhet iro-
dalomként létezni. Minden olyan hitet fel kell adni, amely szerint az irodalom
tanulméanyozasa egy szilard, j6l meghatirozhaté egység vizsgalata, ahogyan
példaul a rovartan szolgal az izeltldbtiak tanulméanyozasara. [...] Az irodalom
nem létezik abban az értelemben, hogy garantiltan viéltozatlan értékd
munkdakbdl 4ll6, bizonyos inherens tulajdonsiagokkal rendelkezd egyiittes.
(2000, 15-16.)

! Eredeti megjelenés: An Enriched Conception of Dream Metaphor. Sleep and
Hypnosis, 1999, 1(2):112-121. Eziton is kdszonjitk a tanulmanyt Don Kuikennek, és
hozz4jarulasit a forditishoz.



Tanulmdny

Marpedig ha az irodalomnak nincs megkiilonboéztetd identitdsa, ha nincs
olyan, hogy ,irodalmisdg”, akkor mi lesz az 4dlom és az irodalom anal4gidja-
bél? Akkor az dlmodas, mint az irodalom is, csak egyszerden a konvencidk és
az ideol6gidk torténelmileg meghatirozott halézatinak egy Gjabb mikodési
terepévé vilik? Akkor az dlomkutatés is, mint az irodalomkutatas, egy olyan
torténészkedd szemlélet tirgyava lesz, amely folyamatosan és konyorteleniil
dekonstruélja az Gt irdnyit tarsadalmi és politikai érdekeket?

Bar az dlomkutatist nagyban gazdagithatja a torténeti szempont, az dlom
és az irodalom analGgidjat vizsgdlé tuddsok és kutat6k nem akndaztik ki teljes
mértékben a huszadik szidzadban lezajlott, a formalizmustdl a strukturalizmu-
son, a poszt-strukturalizmuson 4t a dekonstrukcionizmusig tarté valtdsok
kovetkezményeit. Volna még érv amellett, hogy ezt megtegyék, bar az iro-
dalom és az dlom analégidjianak torténete nem azonos az irodalomelmélet
torténetével.

A mito-poézistél a neo-formalizmusig

Ennek a szdzadnak a legnagyobb részében az irodalom és az dlom kozotti
analégia koncepcidinak természete fGleg mito-poétikus volt. ElsGsorban nar-
ratoldgiai jellegd probalkozasaik sordn tuddsok és kutatok megprébaltik
tisztazni, hogy hogyan teremt&dtek tjra a legGsibb torténetek az dlomban és
az irodalomban a kollektiv és a személyes emlékezetben. Maradand6 nézetiik
szerint az irodalom és az dlom megteremti a filogenetikusan vagy onto-
genetikusan Gsi cselekményelemek mintazatanak vég nélkiil megajul6 formait.
Legyen az apolléni, dioniiszoszi, prométeuszi vagy 6dipdlis, kényszeres vagy
hisztérikus, komikus vagy tragikus, forgatékoényvi vagy archetipikus, tdjra
felfedezték a kozds cselekményelemek mintdzatinak véaltozé mértékben
megviltoztathatonak feltételezett 6rokségét az dlomban és az irodalomban.
Sigmund Freud, Otto Rank, Carl Jung és kovetSik az dlom narrativiknak a
19. szdzadi tudomdnyossigon alapulé mito-poétikus jellemzését adtdk, és
mito-poétikus irodalomelméletet fektetett le Robert Graves, Maud Bodkin,
Northrop Frye és masok is.

Ezzel szemben az dlom és az irodalom analégidjanak bemutatdsa az ut6bbi
hirom évtizedben neo-formalista alternativat kinélt. Ahelyett, hogy az Gsi cse-
lekményelemek mintdzatdnak dtalakuldsat vizsgiltik volna, ezek az elméletek
az élmény 4talakuldsira koncentrilnak, amelyek figurativ kifejezésekben val-
nak manifesztté, kiilonésen a f§ irodalmi trépusokon keresztiil, mint példaul
a metafora és a metonimia. Legalabbis elméletben az irodalmi trépusok meg
tudjdk véltoztatni barmilyen cselekményelem megtapasztaldsit. A formalista
irodalomelméletben, amit az orosz formalistdk e szizad masodik és harmadik
évtizedében fejtettek ki, az irodalmi trépusok az irodalmi eljardsok szélesebb
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skalajan foglaltak helyet, amelyek meghatiroztik az ,irodalmisigot”, és ame-
lyek az irodalmi szovegek megkiilonboztet§ atalakité potencidljat adjik.
Hasonl6képpen, az dlom és az irodalom analdgidjanak neo-formalista tar-
gyaldsa sordn, példdul George Lakoff, Bert States és masok felteszik a kérdést,
hogy ezek a folyamatok, amelyek altal az irodalmi eljardsok kifejtik hatasukat,
ott vannak-e azokban a tapasztalati médokban, amelyek az dlom transzforma-
ci6s képességét alkotjak. Erdemes attekinteni az eredeti formalista fel-
tevéseket, hogy tisztdzzuk a transzformicids képesség mibenlétét.

Az orosz formalistdk, mint példaul Viktor Sklovszkij és Roman Jakobson,
valamint a Pragai Kor tagjai, mint Jan Mukarovsky, eredetileg azt feltételezték,
hogy az irodalmi szévegek a nyelvhasznilat médjdban kiilonb6znek a nem
irodalmiaktdl. Az irodalmi szévegekre az ,eljardsok” szervezett készlete jel-
lemzg, eltérnek a mindennapi nyelvhasznélattdl fonetikai szinten (pl. allitera-
cié, asszonansok), grammatikai szinten (pl. ellipszis, ismétl6ds kifejezési
szerkezetek) és szemantikai szinten (pl. metafora, metonimia). Ezek az irodal-
mi technikdk kézésen magukban hordozzik a szoveg referensei defamiliari-
zéldsanak képességét, hogy az ismerGst ismeretlenné tegyék, hogy a ,,sziklat
sziklassd tegyék” - ahogy Sklovszkij kifejezte (1965). Példdul Theodor
Roethke kolteményében, a Bdnat-ban (Van Peer, 1986, 78-82.) két szorosan
Osszefiiggd metafora kérddjelezi meg az iréasztalon 1évG egyszerd eszkozok
fogalmat:

»Ismerem a ceruzdk kérlelhetetlen szomorudsagat
a formds dobozokban, irémappa- és levélnehezék-banatot (...)”*

Azzal, hogy szomortisigot, majd banatot tulajdonit az élettelen tirgyaknak, az
olvas6 a mindennapi irodai targyak friss jellemzésével szembesiil, és a p han-
gok alliteraciés ismétlésével a masodik sorban puha, leereszkeds hangsilyt ad
melankolikus nyugalmuknak.

A neo-formalista torekvések szerint az dlmok osztoznak a defamiliarizaciés
technikdknak ezekben a mintézatdban. Amikor péld4ul egy négy éves gyermek
azt mondja a REM d4lombél ébredve, hogy ,Aludtam a fiird6kddban”
(Foulkes, 1985), az 4gy és a fiird6kdd dlmodott kombinécidja nyilvidnval6an
Osszehasonlithaté egy olyan metaforikus kijelentéssel, amely feloldja az
ismer@s kategéria hatirokat: ,,Ez a fiird6kad egy 4gy.” Rédadasul az dlmodott
kombinécié iiditSen friss koncepcidja a fiird6kddnak, mint olyan helynek,
amelyben hatra lehet délni, és pihenni. Vagy vegyiik azt a példat, hogy egy

* Vérady Szabolcs forditisa



Tanulmdny

fiatalasszony azt dlmodja, hogy az elsé hazassigi évforduldja elSkésziiletei
sordn nem talélja az eskiivSi ruhdjat (Hall, 1953, 179.). Az eskiivdi ruha nyil-
vanvaléan Ossze van hasonlitva egy metonimikus kifejezéssel, amelyben egy
targy, melyre az évfordul6s linnepségekhez van sziikség, a szertartds eltt tett
igéretet jelzi a hazassig beteljesedésére. Az egésznek a résszel valé metoni-
mikus behelyettesitése hangstilyozza a hidnyz6 beteljesiilést a hazassig
igéretében: ”Nincs meg az eskiiv6i ruhdm” annyit tesz, hogy ,,Nincs meg a
héazassigom igért beteljesiilése”. Vagy egy mdsik példdban vegyiink egy fiatal-
embert, akinek ismétl6d6 rémdilmai vannak, amelyben, ahogy & mondja,
»Kutydk iildéznek az erdén 4t” (Arenson, 1987). A homofonikus hasonlésig
(chased/chaste)* megragadé szexudlis konnoticiét ad annak, hogy menekii-
lésével Grzi erényét.

Vitatott a neo-formalista dlomelemzési érvelés érvényessége. Egyesek azzal
érveltek, hogy az almodas éltaldban birtokolja azt a defamiliarizélasi
képességet, amelyre a kordbbi példdink utaltak, misok, koztiik e sorok irdja is
(Kuiken, 1996), amellett dllnak ki, hogy az 4lmok csak néha birtokoljik ezt a
transzforméciés képességet. A millidrdnyi széveg koziil, amit olvasunk, csak
néhany ,irodalmi”, és csak ezek birnak azzal a kivételes képességgel, hogy az
életesemények ismerds koncepcidit defamiliariziljak; hasonl6képpen a sok
dlom kozil, amelyek megtoltik az éjszakdinkat, csak néhdnynak van ehhez
hasonl6 defamiliarizdlé és transzforméld hatdsa. Rendszeresen elhomadlyosi-
tottuk ezt a lehetGséget az irodalmi trépusok, kiilléndsen a metafora elvila-
giasitasdval azéltal, hogy referencidlis strukttrdja lithat6an jelen van minden
alomban. Eziltal homogeniziltuk az dlomélményeket és az Sket formald
folyamatokat, ennek megfelelGen interpretativ kisérleteinkben elvesztegettiik
transzformécids erejiiket. Hogy megalapozzam ezt a lehetdséget, el8szor a
metaforaval kapcsolatban teszek néhdny megjegyzést, azzal az irodalmi tré-
pussal kapcsolatban, amelyet a legtébbszor vontak be az dlom és az irodalom
kozti anal6gia targyaldsaba.

A metafora hatdrai

A formalista irodalomelmélet altal leirt eljarasok skildjan az dlom és az iro-
dalom anal6gidjanak targyaldsa ritkan terjed til a metafordn és a metonimidn.
Ez a sz(kités részben Jakobson (1956) nagyhatdsi, a két elsGdleges altalinos
nyelvészeti elv melletti érveire vezethetd vissza. Szerinte a metafora a hason-
16s4g kifejezésének az eszkoze, mint példaul a ,lang” és a ,,szenvedély” kozott,

* Az eredetiben (iildoz/sziizies) fonetikai homonimia (ford. meg;j.)
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és a metonimia a rész—egész viszony kifejezésére szolgil, mint példiul a
»szarny” és a ,madar” kozott. Amint azt Jacques Lacan (1966) felvetette, a
metonimia és a metafora kozotti dichotémia konvergal Freud dlommunkardél
sz616 beszamoléjiban a tudattalan ,nyelvével”, kiilonosen a strités és az elto-
14s leirdsdban. A sdrités nyelve, mint az dgy—fiird6kad esetében, a metaforikus
gondolkodasnil ragadja meg a folyamat gyokerét; a sdritéshez hasonléan a
metaforat nevezhetjitk a hasonldsag-keresés tapasztalati médjanak. Az eltolas
nyelvezete, mint a ,,hdzassigi igéretek” reprezenticidja az ,eskiivéi ruhdval”,
megragadja a metonimikus gondolkodas gyokerét: mint az eltoldsndl, a meto-
nimia a kontextus-keresés tapasztalati médjanak nevezhetd.

Bér nem mindig lehet a hatast kozvetleniil Jakobsonig, Lacanig vagy Freud-
ig visszavezetni, a metaforikus, és kisebb mértékben a metonimikus tapasztalati
moédok, els6bbséget kapnak a legtobb mai leirasban, amikor az irodalom és az
alom analégidja van teritéken. Néha az értekezések a tapasztalati médokrol
varatlannak ting fordulatot hoznak: a metafora privilegizalt helyzetbe keriil a
metonimia rovasdra. Kugler (1982) példaul a metaforat a koltészetben és az
alomban mint a képzelet hangjat irja le, mik6zben a metonimia a propoziciés
tudatossdg egyenesvonald szintaktikai nyelve. Kugler olvasatiban Jakobson
megkiilonboztetése a metafora és a metonimia kozott élesen szemben 4ll
Lacanéval, aki mind a metaforat, mind a metonimiit irodalmi trépusként
kezelte mint a tudattalan képletes hangjit. Ebbdl kovetkezden Kugler szdmara,
csakigy mint Hunt (1989) nézete szerint, aki hasonl6 perspektivaban litja a
kérdést, a metafora nyelve marad virtuélisan az irodalom és az dlom ko6zotti
anal6gia kizdrélagos fokusza.

Legtobbszor a metafora nyelvét helyezik elStérbe, mikdzben a metonimia
csak epizédszerepet kap. Lakoff (1993) szerint példaul az dlmodés egy ,gon-
dolatforma”, amelyen beliil a ,,konceptudlis metafora” fejezi ki mindazt, amit
atélnek (87.), és amikor megnevezi a metonimidt, az csak arra szolgil, hogy
segitsen feltérképezni a forrdstartomanyt a céltartomany feldl a konceptuilis
metaforanal. Hasonl6éan, bar Calvin Hall (1953) mind a metaforat, mind a
metonimidt beleérti az dlmodé koncepcidjaban a ,jelolt tirgyak” kifejezési
moédjaiba, a metafora egyértelmden kitiintetett a példai kézott. Masrészt vi-
szont Hall, a mito-poétikus alapillds t6bbi 6rokosével egyetemben, gyakran
hasznélja a ,szimbélum” kifejezést olyan médon, hogy az elhomadlyositja
tropoldgiai elemzését.

Altalaban véve az alom és az irodalom analdgiajat targyalva Kugler, Hunt,
Lakoff és Hall a metaforat tigy tekintik, mint a trépusok kirdlyngjét, mint a
képzelet elsédleges nyelvét. Richard Jones (1987), aki valdszintdleg a leg-
inkdbb egyértelmden jar el ebben a koronazasban, dsszefoglaléan azt mondja,
hogy egy dlom ,megjelenését tekintve” nem mds, mint ,,a befejezetlen meta-
fordknak egy erdlkodés nélkiil és ontudatlanul készitett sorozata, amelyeket
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egy torténetvonal kot dssze” (88.). Ellenvetésem itt nem meriil ki egyszerden
abban, hogy a tobbi {8 trépus (szinechdoché, metonimia, ir6nia) hidnyzik
ebbdl az elemzésbdl, bar States (1988) kisérletét tartom az 4dlom és az iro-
dalom analdgidjanak aktudlis kutatdsiban a legitfogdbb szdmadasnak arra,
hogy minden {8 trépust belefoglaljon elméletébe. Kifogasaim mar ott kezd3d-
nek, ahol ezek a szerzék a metaforat, mint olyat, kezdik analizalni.

Az elsé nagyobb nehézség abbdl adédik, hogy az alommetafordkat
ltaldban jelolének irjak le, vagyis olyan kifejezési formaként, amelyek
magukon kiviil valami mésra mutatnak. Nagyjabdl ez azt jelentené, hogy a
gyermek fiird6kadjit gy tekintik, mint ami metaforikusan utal az dgyira. A
metafora ilyen felfogdsanak két sajnilatos korlatja van. El&szor is, elmulasztja
megragadni azt a performativ folyamatot, amelynek soran egy hordozo és egy
téma interakciéba 1ép, hogy metaforat alkossanak (vo.: Richards, Black,
Beardsley). Masodszor azzal, hogy ezt az interakci6t képtelen megragadni, a
metafora ilyen referencidlis elmélete nem tudja megmagyarazni egy dlom-
metafora Gjszerd, defamiliariziciés erejét. Hogy lassuk, ez hogyan lehetséges,
érdemes attekintiink Freud (1900) lefrast a sdritésrél. Amennyiben, ahogy
Lacan javasolja, a sdrités analég volna a metaforival, segitségiinkre lehet
felidézni, hogy Freud az igazi strités két fajtajat irta le. Ahogy ki fog deriilni,
ez a kett két eltérd modellt kinal arra vonatkozéan, hogy hogyan miksdnek
az dlommetaforak.

ElGszor is ahhoz, hogy gydjtéképet alkossunk, az dlomgondolatokban két
vagy tobb hasonl6 elemet egy olyan dlomelem hordoz, amely fizikai for-
méjaban azonos egyikiikkel. Az egyik elem, A, az 4dlmon beliil vonatkozik egy
vagy tobb 4dlmon kiviili dologra, példaul B-re vagy C-re. Példaul Freud
mintadlmédban Irma alakja jelenti Irmat, természetesen, de jelenti Freud egy
misik felndtt paciensét is, az egyik fiatal paciensét, legid&sebb lanyat és
feleségét (209-210.) Mdsrészt ahhoz, hogy keverék képet forméljunk, két vagy
tobb hasonlé elemnek az 4dlomgondolatokban ©ssze kell keveredniiik az
alomképbe, az dlomkép fizikai megjelenése Osszeilleszti a kiilonbozs alakok
tulajdonsagait, akiknek hasonlésidga igy megjelenitédik. Ebben az esetben A, B
és C részben mind — bér lehet, hogy csak nagyjabdl — jelen vannak az dlom-
ban. Igy Freud egy masik alméban egy széke szakélla férfi alakja jelentheti
Freud baratjit, nagybatyjat, apjat, és 8t magat — de ezt Ggy éri el, hogy ezeknek
a szakallas arcoknak a vondsait egymadsra vetiti egy kicsit homadlyos, sziirkés,
keverék képbe (210.).

Sok szerz8 szdmdra, szidndékoltan vagy nem, a gydjtSkép dgy tinik, meg-
teszi, mint az irodalmi metafora 4lom analégisja. Altalaban, ha A és B hason-
litanak egymadsra, és ha a sdrités mechanizmus az dlomba foglalja A-t, de B-t
nem, ezek a szerz8k hajlamosak azt éllitani, hogy A metaforikusan jelenti B-t.
Igy amikor Jones (1987) leir egy dlmot, amelyben az dlmodé lanya azt mond-
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ja: — Anyam, egy medve van a hitad mogott. Menekiilj! — ez a felkialtds meta-
forikusan utal arra az idére, amikor az dlmod¢é lanya osztokélte anyjat, hogy
véljon el a férjétdl (90.) Vagy amikor Lakoff (1993) leir egy dlmot, amelyben
az 4dlmod6 azt mondja: — Vak vagyok, vak vagyok! —, ez a kijelentés meta-
forikusan a helyett 4ll, hogy — Tudatlan vagyok, tudatlan vagyok! (89.). Mind-
két példdban van egy hidtus, egy kiilonallds a metaforikus hordozé és a téma-
ja kozott. Ennek a kiilonalldsnak két szempontja iitk6zik ki. El&szor is — a
gy(jtSképhez hasonléan — a metaforikus hordozé, ugyanigy, mint az dlmodé
felkidltdsa: ,Vak vagyok, vak vagyok!”, expliciten ,jelen” van az dlomban, mig
a téma, ,,Tudatlan vagyok, tudatlan vagyok!”, hidnyzik, vagyis csak impliciten
— vagy tudattalanul — van jelen. Masodszor, a metaforikus hordozé és a téma
kozotti viszony egyirdnyd. A metaforikus hordozé, az dlmodé felkidltdsa a
témardl szol, vagyis a sajat maga 4altal belatott tudatlansagrél, és ez a viszony
nem lehet reciprok.

Ezt a kiilon4llast nem csékkenti a metafora teoretikusok 4ltal leggyakrab-
ban hangoztatott indikator, a kifejez$ erd: az dlomkép t6bbszorosen jeldlt,
pluriszignifikdns jellege (v6. 14). Lakoff (1993) példaul felteszi, hogy ... a
kiilonésen erdteljes dlmoknak tobbszoros jelentése van” (89.). Akarmi is
legyen ez a kifejezGerd, fiiggetlen attdl a kiilonallastél, amire én hivatkozom.
A gydjtskép modellje szempontjdbdl nem jelent eltérést, hogyha Gjabb meta-
forikus témat adunk hozza olyan médon, hogy A metaforikusan jelenti mind
B-t, mind pedig C-t. Ha az dlmodé felkidltdsa — Vak vagyok, vak vagyok! —
metaforikusan azt jelenti, hogy ezt mondja maginak: — Impotens vagyok,
impotens vagyok! — tovabbi azt is, hogy — Tudatlan vagyok, tudatlan vagyok!
—, a metaforikus hordozé és a most mar tobbszords referensek kozotti viszony
nem valtozik, megmaradnak ,jelenlévSknek” illetve ,,hidnynak”, és viszonyuk
tovadbbra is megmarad egyirdnyu ,,réla sz616”-nak.

Ha az dlommetafora modelljei Freud keverék képekrdl sz616 koncepcidji-
val lettek volna analégok, és nem pedig a gydjtSképekrdl alkotott koncep-
cidjaval, az eredmény egészen mds lenne. A metaforikus hordozé és a témdja
kozti kiilonallas megsziint volna. Mi torténik akkor, amikor A és B hasonli-
tanak egymadsra, és egyiitt alkotnak egy keverék dlomképet? Most A jeloli
metaforikusan B-t vagy B jeloli metaforikusan A-t? Tekintsiik at a kovetkezd,
Hall (1962) 4ltal leirt dlom narrativat, mely segithet tisztizni, mi az eltérg az
alommetaforanak ebben a modelljében:

Felkeltem az agybol, és kimentem a fiirdGszobaba, és megprébaltam kinyitni a
csapot. Csavartam és csavartam, de nem jott viz bel8le. Akkor elhatidroztam,
hogy hivok egy vizvezeték-szerel§t. Nemsokdara nyilt az ajtd, és egy kezesldbas-
ba 6ltoz6tt ember kdzeledett hozzdm. Kozelebbrdl szemiigyre véve megéllapi-
tottam, hogy a szerel6 né. Furcsalltam a helyzetet, hogy né a szerels, de &
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zavartalanul odalépett a mosd6hoz, elcsavarta a csapot, és a viz azonnal folyni
kezdett. (113.)

Mivel az dlom egy éjszakai magdémlésben végz8dott, Hall biztos volt benne,
hogy a csap metaforikusan jelentette az Almodé koncepcidjat sajat péniszérdl
1948. februdr 22.-e éjszakdjan (1962, 114.), és hogy az dlmodé ,tisztin
mechanikus elképzelését tiikrozte a szexualitdsr6l” (1953, 177.). Hall
egyértelmden hivja be azt a modellt, amelyben az dlommetafora olyan, mint a
gydjt8kép: a csap, amely ,jelen” van az dlomban, metaforikusan utal az
almodé péniszére, egy impliciten ,jelenlévé” dlombéli ,,hidnyra”.

De States (1993) ennek az dlomnak egy alternativ interpretacidjat kinalja
egy olyan mddszer szerint, amely az dlommetaforat leginkibb keverék kép-
ként kezeli. States nem vonja kétségbe, hogy az dlomnak szexudlis konnota-
cidja volna. Viszont elképzelése szerint mind egy vizvezeték-szereld, mind
pedig egy szexudlis forgatékonyv szerepel az dlomban, egy keverék jelenetet
alkotva, amely, az & kifejezésével élve ,,kettds ligynok”. Amikor tigy olvassa ezt
az almot, mint egy irodalmi szoveget, akkor kideriil, hogy:

A szexuilis taldlkozas kifejezett nilansza, amely az dlmodé fejében jart azon az
éjszakén... tartalmazta a szexuilis kielégiilés igényét, sokkal inkdbb, mint
példdul a csabitds csiklandozisit vagy a szexudlis aktus Oromérzetét vagy
frusztracidjat... Az alom iigyesen fogja be a kézmd vilagit a test maganva-
gyainak korébe, akir egy séhajtasnyi szex nélkiil.” (75.)

Ebben a szévegosszefiiggésben a csap és a pénisz keverék képe eredményez egy
olyan fiird&szobai targyat, amelyet csak egy né tud ,elcsavarni”*. A kép teljes
komplexitisat az adja States (1933) érvelésében, hogy osszeiitkdzésbe keriil-
nek l4tszo6lag ,,6ssze nem ill8” dolgok. Mik6zben States nyelvezete a konfron-
taciordl aktiv versengést tételez fel (147.), Freud nyelve a feliilirdsrél passziv
atszivargast jelez (1900, 219-220.), mindkettSt foglalkoztatja a képek keverék
jellege, amely az ,inkongruens teriiletek” (Ortony, 1979) jelentései kozotti
interakciébol adédik.

Ennek folytan Hall nevezetesen ,kinyitott” dlmodéja sziméra a kiilonallas
a metaforikus hordozé és a téma kozott feloldédott. De a szereld jelenete és a
szexudlis jelenet egyarédnt ,jelenléttel” birnak, bir mind a kett6 meg van val-
toztatva néhdny ismerds attribitum hidnya miatt, amilyen példaul az, hogy a
szerel$ tipikusan férfi, vagy a férfi nemiszerv jellegzetes formija. A ,réla
sz616” jelleg [aboutness] is fel van oldva. Nem nyilvanvalé semmilyen médon,

* Az eredetiben a turn on kettGs jelentése: elcsavarni, pl. csapot és szexudlisan felizgatni
valakit (ford. megj.)
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hogy a szerel§ jelenet metaforikusan szexualis jelenetre vonatkozna. Ehelyett
mindkét jelenet egyardnt részt vesz az ismerGs jelentések dlmodott dekom-
pozici6jdban, mik6zben WGjszerd és kevésbé ismer@s varidciok kompozicidja
zajlik viszonylagosan hasonlé témdikbol. Ebbdl a szempontbdl a sirités keve-
rék képének modellje megragadja az dlommetafora hasonl6sigot keresd ter-
mészetét. SGt, mi tobb, megragadja az dlommetafora devidns, defamiliarizalo,
transzformacios képességét is.

Két dolog a csapos dlommal kapcsolatban tovébbi figyelemre érdemes.
ElGszor is States jellemzése az dlommetafordrdl, mint a stirités keverék kép
modellje, hiien tiikrozi a manifeszt dlom teljes komplexitdsdt. Ezzel szemben
Hall dlommetafora jellemzése, amely analég a siirités gyiijiékép modelljével,
ezt nem teszi. States olvasata megragadja a fesziiltséget a szexudlis és a szerel§
jelenet kozott olyan médon, ami teljesen elvész, amikor az dlmot Ggy inter-
pretaljuk, hogy az az dlmodé szexualis szervi koncepcidjardl szél. Kozelebbrdl,
Hall interpreticiéja szem elGl téveszti azt az értelmet, amely szerint ez az dlom
az 4lmodé szexudlis koncepcidjanak szocialitdsardl is sz6l. Az dlmodé a kézmid
szolgaltatdst mint leplezett szexudlis taldlkozast érzékeli, a vizvezetékszerelést
pedig mint finoman szexualizalt tevékenységet. Ebben az értelemben Hall
intepretacidja pszicholdgiailag redukcionista: félreolvassa a kétirdnyt hata-
sokat, amelyek a keverék képet alkotjik, egyirdnyu referenciélis viszonyt lt a
gydjtéképben.

Jelen kritikdmban nem foglalkoztat a biol6giai redukcionizmus, amely
ugyancsak tetten érhet§ a szexualitds azonositisiban, mint a vizvezeték-
szerel§ metafordjanak jeloltjében. Hall interpreticidja akkor is redukald
lenne, ha azt gondoln4, hogy a vizcsap metaforikusan az ifjtisag katjat jellné.
Viszont az foglalkoztat, hogy Hall feldldozza a keverék kép komplex és kife-
jezs jszertségét azéltal, hogy egy olyan interpreticiés médot haszndl, amely
a gyUjt6kép referencidlis nyelvéhez val6. Ugyancsak nem kiilonésebben
foglalkoztat, hogy ez a fajta interpretécié a terdpids cél felSl nézve kivégezheti
az almodé dlomélményét. Inkdbb az érdekel, hogy ez a fajta interpreticié
terdpias szempontbdl lapos, éppen azért, mert félreérti az dlmot, mind azt,
ahogyan kialakult, mind pedig a kialakult dlomkép teljes komplexitdsat.

Maisodik megjegyzésem az, hogy ez az dlom bejelent egy valtast a keverék
kép metafordjanak modelljében, amit sem Hall sem States nem vett figyelem-
be. Ez a bejelentés abban a kifejezésben van, hogy ,koézelebbrdl szemiigyre
véve”. A kifejezés elStt az dlombeszamoldban az dlmodé dgy irta le a
vizvezeték-szerelGt, hogy ,,egy ember kezesldbasba 6lt6zve”. Tovabbi ezeldtt a
kifejezés elStt az dlombeszdmold egy j6l megformalt narrativa kiilonosebb
érdekesség nélkiil. Valéjidban éppen olyan viligi, mint a ,reprezentativ”
almok, amelyeket dltaldban a REM alvasbdél médszeresen felébresztve kapunk
az dlomlaboratériumban (pl.: Foulkes, 1985; Snyder, 1970). ,Felkeltem az
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agybol és kimentem a fiirdGszobdba és megprébéltam kinyitni a csapot.
Csavartam és csavartam, de nem jott viz belSle. Akkor elhatidroztam, hogy
hivok egy vizvezeték-szerel6t. Nemsokara nyilt az ajté és egy kezeslibasba
6ltozott ember kozeledett hozzdm.” Ez egy meglehet$sen ismerds, ,kimegy a
fiird6be, nem j6 a csap, hivja a szerel6t”-tipusd jelenet, ahogy Foulkes (1985)
is hangilyozza. Es, talan leszdmitva a benne érezhetd zavart a rossz csap miatt
(»,Csavartam és csavartam”), ez a narrativa eléggé lapos. De a kulcsmondat,
hogy ,,K6zelebbrdl szemiigyre véve”, amely a vizudlis Gjraorientdcidra utal az
almon beliil, valtist jelol az 4dlom struktdrdjiban. ,,K6zelebbrdl szemiigyre
véve megiéllapitottam, hogy a szerel§ né. Furcsilltam a helyzetet, hogy né a
szereld, de G zavartalanul odalépett a mosd6hoz, elcsavarta a csapot, és a viz
azonnal folyni kezdett.”

A véltas utdn olyan tjszerdséggel taldlkozunk, amelyen lehet csipkel&dni: a
néi szerel8. Es a valts utdn, az ismerGs ,kimegy a fiirdSbe, nem j6 a csap,
hivja a szerel6t”-tipusi jeleneten beliil varatlan szexuilis konnot4cidk jelennek
meg a szerelés kozben. Sajat kutatdsunk (Kuiken és Sikora, 1993; Busink és
Kuiken, 1996) azt mutatja, hogy a nagyhatdsti dlmok rendszeresen tartalmaz-
nak az imént leirthoz hasonlatos vizudlis Gjraorientaciét. A nagyhatdst dlmok
tehat kivételes alkalmat nyajthatnak, hogy megvizsgéljuk ezeket az dtalakula-
sokat, amelyek a keverék képek defamiliarizicidja felé mutatnak.

Defamiliarizdlé dtalakuldsok az dlomban

Az az 4dlom, amelyik az ébredés utdn is hatdssal van gondolatainkra és érzé-
seinkre fliggetleniil a szdndékolt értelmezési kisérletektdl, feltehetSen tartal-
maz erGsen elkiiloniild vizudlis Gjraorientaciot. Néhany példaban ezek az wjra-
orienticidk az dlomjeleneten beliil a tekintet hozzaigazitasat jelentik, a levél-
tetvek, ahogy kozelebbrdl megnézziik Sket, kis bogarakhoz hasonlité pékokka
valnak, vagy fenyegetd kigyok, ahogy jobban megnézziik Sket, szines, békés
utitarsakka valnak, stb. M4s esetekben ezek az Wjraorienticidk teljes
jelenetvaltassal jarnak: a cselekmény egy lepukkant albertai sz4llobol atkeriil
egy franciaorszégi iidiil6hotelbe; egy szik fiirdGszobai jelenet hirtelen 4tkeriil
egy szirt fényd nappaliba, stb. Megint mds esetekben ezeket az Gjraorienta-
cidkat addig jelen nem 1év§ targy, hattér vagy szerepl§ ,,betolakoddsa” jelzi,
egy liftnek péld4ul van még egy ajtaja, az egyik szereplének hirtelen kés van a
kezében, stb.

Arra van fiiggetlen bizonyiték, hogy ezek az djraorienticiok fazisos
eseményekkel hozhat6k Osszefliggésbe, mint példdul a kozépfili izmok
mozgdsa, a tranziens szemizom potencidlja, valamint azok a szemmozgasok,
amelyek az REM és a NREM alvisban fordulnak el6 (Bliwise és
Rechtschaffen, 1978; Olgilvie, Hunt et al, 1982; Rechtschaffen, Watson et al,
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1972; Watson, 1972; Watson, Bliwise et al, 1978). Arra is van bizonyiték,
hogy az ilyen Gjraorienticidk ,osztilyon beliil 4talakuldst” (Rittenhouse,
Stickgold és Hobson, 1994) hoznak magukkal, vagyis a levéltetvekbdl pokok
vélnak, és az egyik fajta szdllodabdl a maésik fajta, de a levéltetvekbsl nem
lesznek széllodak. Es arra is vonatkozik bizonyiték, hogy ezek az djraorienté-
cidk az dlomnarrativan beliil t6bb élénkséget, érzelmességet és dramai kom-
plexitast hoznak magukkal (Kramer, Roth és Czaya, 1974).

Lehet, hogy az dlom folytonossdginak ilyen szakaddsai metaforikus at-
alakuldsok az 4lom narrativdjdban; vagyis lehet, hogy pszichobiolégialag
medialt valtisok a keverék képben inherens defamiliarizélt Gjdonsdgok felé.
Mostanédban kezdtiik alaposabban vizsgélni ezt a lehet8séget. Az aldbbiakban
egy részletesen elemzett dlmon keresztiil mutatom be a megkozelitésiinket,
amelyrdl States szamolt be (1993), és amely viligosan mutatja az dlom defa-
miliarizdcids atalakulasat.

Egy szitk fiird8szobaban vagyok K-néval, a tanszékiink titkarngjével. Ugy tinik,
hogy fiiggényt készitiink az ablakra ugy, hogy négy egyenlS részre vigott
anyagot tiziink fel a falra egymds mellé egy vizszintes tengely mentén, egyal-
taldin nem az ablaknal. Nem vildgos, hogy miért kell ilyen precizen csinilni,
vagy hogy munkénk a tanszék melyik céljat szolgélja, de 6 biztosit engem rola,
hogy mindig igy csinéljak. Lemérem a helyet, és felteszem az utolsé anyagot, és
a rad pompadsan illik bele. K-né 6rémmel veszi, hogy ilyen pontos voltam, és
rogton biiszkeséget is érzek, hogy ilyen jol végeztem el ezt a munkit.

A helyszin eltiinik. Most egy alig megvildgitott nappaliban vagyok ugyanabban
a héazban. Val6jaban az egyetlen fény a fiirdGszobabdl jon, ami most iires.
Engem a nappalira emlékeztet Roman Polanski Iszonyat cimd filmjébdl, bar ez
nem tint fel nekem addig, amig fel nem ébredtem. R-rel beszélgetek, egy kol-
légammal, bar semmire nem emlékszem abbdl, ami elhangzott. Van egy furcsa
félhomadlyos hangulat, és az intimitds kezd magaval ragadni, és egy id§ utdn &
némdan javasolja, hogy kezdjiink homoszexuélis kapcsolatot. Nem mondok
semmit. Azonnal bemegy a masodik fiird6szobaba, ami az elsébdl nyilik, hogy
lezuhanyozzon. En visszatérek az elsé fiirddszobaba, hogy vizeljek. Hirtelen
dobbenettel veszem észre, hogy valdjidban belementem egy szexuilis kapcsolat-
ba R-rel, amire mindjart sor keriil a nappaliban. A vizeletem sugara a vécécsésze
peremére, majd a foldre fréccsen. Feltorlom vécépapirral. Az dlomnak vége.

Ahogy a vizualis Gjraorienticié (,,K6zelebbrdl szemiigyre véve”) bevezette
a defamiliarizacié Gjdonsdgat egy ndéi szerel§ altal a vizcsapos dlomban, ebben
az esetben a vizuilis Gjraorientici6 (,A helyszin eltdnik”) bevezeti a defamili-
arizaci6 Gjdonsagit a homoszexudlis viszonyba val6 néma beleegyezéssel.

Az dlmod¢ asszociaciéit felhaszndlva lehetséges az dlmat alkotd, lazin kap-
cs0l6do tevékenységek Osszetételét azonositani. Ahogy States is utal rd kommen-
tarjdban (1993, 162-163.), a kezdd epizéd K-néval hirom lazdn kapcsol6dé
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eseménysort foglal magiba. Az els6 egy olyan adminisztrativ feladat
elvégzésével jar, amelyben § ,altaldban nagyon gyenge volt”, és amelyre K-né
ltaldban ,r6viden és direkten” reagilt. A masodik egy kedves gesztus volt K-
né fidnak irdnyaban, amely baritsdgosabb viszonyt hozott magaval szimukra,
»ahogy az emberek gyakran érzik, amikor 6sszehozza ket valami kozos
érdekl6dés a mindennapi rutinon kiviil”. A harmadik az éjszakai vizelési inger-
rel kapcsolatos, amely, States megfigyelése szerint, valdszindleg behivta a
fiirdGszobai helyszint. Az elsG epizdd tehat az dlomban az ,elvégzi az admin-
isztrativ feladatot a birdlat kock4zatdval” jelenet, a ,kedves gesztust tesz és a
munkahelyinél baritsigosabb reakci6t vélt ki” jelenet és a ,,vécére megy és
célba veszi a csészét” jelenet adjak a keverék képet. Ez a harom jelentésréteg
folytatédik a mdasodik epizédban, amelyben koélcsénhatdsba keriilnek egy
Gjabb lazan Osszeflizott eseménysorral. States beszdmol arrél, hogy csendesen
és rossz lelkiismerettel, vagyis helyteleniil intim tettestarssd valt olyan beszél-
getések sordn, amelyben kollégdja, R. kritik4val illette egy kozos kollégajukat.
States a masodik epiz6d megnovekedett dsszetett komplexitdsit olyan médon
bontja ki, amely egybevig az & (és a szerz8) analizisével a vizcsapos dlomrdl.

States beszamoldja erésen tdmaszkodik az dlommal kapcsolatos személyes
asszocidciOkra. Viszont altaldban nem rendelkeziink ilyen gazdag és alaposan
dokumentilt asszocidcidk soraval, hanem tgy, ahogy az irodalmi szovegek
esetében, lehetségesnek kell lennie, hogy kifejtsitk az dlom defamiliarizal6
technikdit és az ebbdl ad6dé jelentésbeli 4talakuldsokat a szerzdre
tdmaszkodas nélkiil is. A jelen — szerény — kiegészités States analiziséhez a
kovetkezGképpen hangzik: Demonstrélni kivinom a defamiliarizal6 technikdk
azonositdsdnak modjat az dlomban az ismerds életrajzi jelenetek hidnyéaban is,
amennyiben ezekre rarakédik a keverék alomkép(zet). Igy amellett fogok
érvelni, hogy ki tudjuk fejteni az dlmok expressziv funkciéjit az 4lmodé asz-
szocidcibitdl fiiggetleniil is, és fiiggetleniil barmilyen forrdsanyagtol, ami kiviil
esik magan az dlom narrativan.

Nézziik States alombeszamoldjanak kezds allitdsat: ,Egy szdk fiirds-
szobdban vagyok K-néval, a tanszékiink titkdrndjével.” A fenomenolégiai
irdnyultsdgt értelmezé azt mondand, hogy ezt a kifejezést igy lehet értelmezni:
»Egy szik fiirdészobdban vagyok valakivel a munkabél.” vagy: ,Egy szdk,
magénjellegd helyiségben vagyok K-néval, a tanszék titkarngjével.” States kife-
jezi koncepcidjat az dlomjelenetrdl a ,,szdk fiirdGszoba”, tovabb4 ,,K-né, a tan-
szék titkdrndje” kapcsin, stb. SGt, States koncepcidja a ,szik fiirdGszoba”
kapcsin olyan jelentésre utal, amelyet egy fenomenoldgiai irdnyultsagt
dlomértelmezd gy ragad meg, hogy ,szdk, maginjellegi helyiség”; States
koncepcidja ,a tanszék titkidrnGje” olyan jelentésre utal, amelyet egy
értelmezd igy is kifejezhet: ,,valaki a munkdbél”. Ebben a példiban (1) mind-
két interpretativ parafrdzis (,szdk, maganjellegd helyiség”; ,valaki a
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munkabdl”) eltérs, de kompatibilis aspektusit ragadja meg States jelenté-
sének; (2) mindkét interpretativ parafrdzis megragadja States kifejezéseit, de
nem utal valamilyen fiiggetlen, vagy ,asszocidlt” allapotra (péld4ul, hogy
Statest foglalkoztatja a titkdrngi hatékonység), és (3) egyik interpretativ para-
frazis sem kell, hogy reflektiljon arra, amelyet tudatosan gondolt States,
amikor arrél dlmodott, hogy egy szdk fiirdészobdban van K-néval, bar mind-
kettS explicitté tette a jelentést, hogy K-néval volt egy szik fiirdészobdban.

Mikézben az el6z8 interpreticids stratégia ismerGs a fenomenoldgia alapos
ismerdinek, ennek 4ttekintése sziikséges volt az itt kovetkezSket elGkészi-
tendG: mivel az interpreticié nézéponthoz kotott, ezért nagy mértékben
meghatarozott, amennyiben egy parafrazis megragadja a két vagy tobb kife-
jezés altal hordozott jelentést. Hogy megnézziik, ez miért lehetséges, vizs-
galjuk meg States kezdd mondatinak kicsit er8sebb parafrazisit: ,,Egy
szobdban vagyok, ahol a hangulat intim, valakivel a munkébél.” Ahhoz, hogy
értékeljitk ennek a parafrazisnak a plauzibilitisit, szemiigyre kell venniink m4s
kifejezéseket, amelyekre a parafrizis megfelel§. Erre a felvetésre vélaszolva
States ugyanebben az dlomban késébb arrél sziamol be, hogy: ,,Most egy alig
megvildgitott nappaliban vagyok ... R-rel ... egy kollégdmmal”. A ,zért,
magénjellegd fiirdGszoba” és az ,alig megvildgitott nappali” hirtelen jobban
értelmezhetévé lesznek, mert mindkettdt jellemzi az intim konnoticid, és
anal6g helyet foglalnak el két hasonlé narrativ struktdrdban. Egy téma, ami
magitdl értet6ddnek tdnt, de nem volt megalapozva, amikor csak az eredeti
kifejezés szerepelt, erGsebbé vilik, amikor ugyanezt a témat djra kifejtik
analdg jelentésszerkezetben ugyanazon az dlmon beliil.

Ebben a megkézelitésben lehetévé vilik a visszatérd témakomplexumot
azonositani States dlmédnak két epizédjaban. Az els6t6l a masodikba vezetd
atmenetet egy vizudlis Gjraorientacio jelzi, nagyon hasonléan ahhoz, ahogy azt
mdés nagyhatédst dlmokban lattuk. Egy téma, amely az els§ epizédban keriilt
eld, a masodik epizddban tjra kifejezédik. Ezt a kozos témat a kovetkezSkép-
pen lehet parafrazélni:

Egy szobdban vagyok [egy szogletes nyildsbdl lehet latni] egy meghatarozott
hizban. Egy szobaban vagyok [amelyben a ’hangulat’ intim] egy kollégdmmal
[akivel nem szoktam intim kériilmények kozott lenni]. Egy konstruktiv/kreativ
interakciéban vesziink részt [minden nyilvanval6 kiilsé cél nélkiil]. A mésik
ember batorit/felhiv egy indokolatlan/elfogadhatatlan cselekedetre, és tgy tesz,
mintha azt valamennyire elkeriilhetetlen lenne megtenni... Célzok a
([futykiisommel/szerszimommal] péniszemmel)...

A visszatér$ témdk azonositdsa ilyen médon konceptudlisan rokon azzal az
azonositéssal, amit Zsolkovszkij (1984) ,kozponti témanak” nevez az irodal-
mi szovegekben. Neoformalista perspektivdjin belill megmutatta, hogyan
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alakulnak 4t a kézponti témdk a kontraszt, az augmentacio, a redukcid, és mas
Hkifejezd eszkozok” altal, hogy megalkossdk az irodalmi szévegek ,,poétikai
vilagat” (63.). Hasonl6an ahhoz, amikor egy kozponti téma két vagy tobb
varidci6jit azonositjik egy dlmon beliil, lehetséges megvizsgélni ezeket a ,kife-
jez6 eszkozoket”, amelyek atalakitjak, defamiliarizaljak, és elmélyitik az dlom
”poétikai vilagat”.

States dlmaban az 4talakulds a megindokolhatatlanul hatirozott karpi-
tozastdl az elfogadhatatlanul elkeriilhetetlen homoszexualitdsig magéban hor-
dozza a defamiliariziciés tjdonsagot tobb szempontbdl is. El§szér is a tan-
széken beliili interakcié adottnak vehet6 mintdzata (,mindig igy szoktuk
csindlni”) helyet ad a nem konvencidlis elkeriilhetetlenségnek a homoszexuilis
kapcsolatba valé szétlan beleegyezés sorén (,,val6jdban belementem egy szexu-
alis kapcsolatba R-rel”). Mdasodszor az dlmodénak K-nétdl kapott szakmai
megerGsitése helyet ad R szokatlanul” félhomalyos intim kornyezetének.
Harmadszor, az 4lmod6 ,,céljainak” szabdlyos és elGre lathat6 kovetkezményei
vannak az els@ epizddban, de szabdlytalan kévetkezményei a masodikban. A
kozos téma viltozdsainak vizsgdlata megadhatja az dlom kifejezésének
poétikdjit, a jelentés 4talakuldsinak leirdsit, amely bizonyos almokat
kiilonosen és személyesen méllyé tesz. Zsolkovszkij (1984) az augmenticid, a
kontraszt, az ismétlés, stb. koncepcidit hasznalja fel a kifejez8 technikdk
azonositdsara, amelyekkel az irodalmi szévegekben foglalkozik. Bir hasznos-
nak gondoljuk ezeket a szakkifejezéseket, a mi céljaink szidmdara tul
altalanosak. Jelenleg azon dolgozunk, hogy kifejlessziik a kifejezS technikdk
sz6tarat, amelyek kiilonésen illeszkednek az dlomban fellelhetd transzforma-
ciékhoz.

A metafordn til

Amellett érveltem, hogy az dlmokat, legalabbis a nagyhatastakat, olyan elmoz-
duldsok jelzik a keverék kép felé, amelyek ellendllnak az interpreticiénak
mindaddig, amig az alommetaforat Freudnak a gydjt6kép koncepcidjara
alapozzuk. Tovdbba Ggy érveltem, hogy az interpretdciénak valé ilyen ellenél-
las azért jelenik meg, mert a gydjt6kép modellje nem adja vissza azt, ahogyan
a nagyhatdsd dlmok formalédnak, és reduktiv médon félrekonstrudlja jelen-
tésiik komplexitasit. Ekozben a metafora koncepcidjit, amely analég a
gytjtSképzettel, ismételten megkérdgjelezte 1. A. Richards, Max Black és
masok. Igy tehat, mikézben a metaforanak tobb interakciés modellje is ren-
delkezésiinkre all, zavarba ejt6 hogy ezeket a modelleket té6bbnyire nem tekin-
tik evidencidnak sem az dlom és az irodalom analégidjanak kortérs targyala-
saiban, sem pedig az dlom interpreticidjanak olyan megkozelitésében, amely
az dlommetafora retorikajat hangoztatja. Ha komolyabban figyelembe ven-
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nénk a metafordk interakciés elméleteit, jobban iigyelni tudnink a redukcio-
nista interpretacidk kockazataira, és tovibbmenve nem a metafordkat dicsér-
nénk, hanem eltemetnénk egy sokkal teljesebb koncepcién beliil, amely az
irodalom és az dlom analégidjan alapul.

Ennek a kiterjesztett analégidnak, azt dllitom, az egyik része az, hogy mind
az irodalom, mind a nagyhatdst dlmok kézponti témék variiciéit foglaljak
magukba. Nem annyira, mint egy szindékos irodalmi konstrukcid, de a téma
varidciok természetes jellemzdi lehetnek mind az dlmodésnak, mind pedig az
irodalmi képzeletnek. Ezek a varidciok az analizisnek nem csak egy szintjén
fordulhatnak el8. Amikor egyfajta rovar, a levéltetd egy masik fajta rovarrd
valik, bogarszerd pokka, akkor egy ,rovar jarvany” tipusd téma varidcidjaval
van dolgunk. Vagy amikor egy bizonyos szerelG, az ismer@s férfi a kezeslabas-
ban, egy masik fajtdva vilik, egy nyugodt né a kezeslabasban, akkor az az
»ligynok a kézmd szolgiltatisban” téma variiciéja. States dlméban azt talal-
tuk, hogy témakomplexumok varidlédnak, amelyek ilyen jelleggel ativelnek
teljes epizédokon.

Nézziink meg egy mdsik példit arra, hogy egy dlom hogyan varidl egy
egész témakomplexumot:

Az els8, amire emlékszem az, hogy egy bardtom... vezet az orszigiton, és meg-
beszéltiik, hogy taldlkozunk... Olyan hazassigban €, hogy a felesége egy mésik
varosban lakik. Akdrhogyan is, végiil odaértiink a hazdhoz... Sokan voltak nila.
Volt egy kis idegesség bennem, mert — Hogy fogom én magam érezni ezek
kozott az emberek kozott?... de azért tudtam, hogy... bele fogok illeni... mert a
[a bardtom] olyan fantasztikus hazigazda és ember. Az egyik j6 dolog az volt,
hogy lattam ezt a hédzaspart egyiitt, mert a hizassiguk nehéz dolgokon ment
keresztiil... Es az volt, hogy lttam 6ket, és gondoltam — Oriilsk, hogy... a dol-
gok most megint rendben vannak veliik.

Azutan a hizban, ahol felnSttem... az anydmmal és a nevelGapammal... és ott ez
a szidmi macska, amelyik ott volt sokszor a hiz kériil... annyira szép, a kis fehér
mancsaval és a szdja koriil is az a fehér folt. Féltem tGle, hogy megérintsen... de
azutn eldontéttem — Nem, mégis kozel engedem — és ... amikor azt hittem,
hogy csak megérinti az arcomat, megkarmolt, és felhorzsolta a brémet, ami
nyomot hagyott az arcom bal oldaldn, ahol azt hittem, hogy csak gyengéden
simogat a mancséval... De igy is oriiltem neki... mert ott volt ez a ... szeretd
kapcsolat ... tett egy lépést felém kozeledve, és én is odaléptem, hogy
megengedjem neki.

Amellett, hogy j6l példizza a nagyhatdsi almokat, amelyekkel viszonylag
gyakran taldlkozunk kutatdsaink sordn, ez az dlom olyan variiciéit tartalmaz-
za egy komplex témanak, amely el8szor az elfogadast kozeliti meg, majd pedig
a kiengesztel6dés felett érzett megelégedettséget. A témavaridcién vald
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fokozatos 4thaladds, mint States korlatokat 4thdgé intimitds 4lmaban, hason-
16 ahhoz a folyamathoz, amelyet Roman Ingarden (1983) felvetése alapjan iro-
dalmi esztétikai tapasztalatnak neveziink. Az dlmodé elGszor egy elSzetes
érzelmet” fejez ki az els§ epizédban, és a masodikban megismétli és varidlja,
mintha, ahogy Ingarden mondani, ,,jéllakatnd magat a kérdéses minGséggel,
hogy konszoliddlja annak birtokl4sat” (114.).

Az dlomtéma variicioi, amelyekben az dtérzett jelentések fokozatosan vari-
alédnanak, lehet, hogy dontS fontossigliak a hatdsuk megértéséhez a
rakovetkezd ébredés utini érzéseink és gondolataink szempontjabél. Ebben a
példiban az dlmodé elképedt, mind az 4dlomban, mind pedig utdna, hogy
milyen mélyen szereti a kiscicat. De azért egy sokkal fontosabb valtozast is
leirt: amikor ugy talélta, hogy mar szabadon tudja szeretni a macskat, azt talal-
ta, hogy tudja szeretni az anyjét, akinek karmai (metofarikusan értve) ugyan-
csak fijdalmas nyomokat hagytak ezen az dlmodén. Bar a késébbi reflexioi
elmélyitették ennek az érzelmi viltozdsnak a megértését, az 4lmodé a
kiengesztel6dés és Osszebékiilés kezd§dd§ érzését az dlomban érezte meg
elGszor.

Az az észrevétel, hogy ezek a témavaridciok jellemz&en a nagyhatasd
almokkal tarsulnak és az irodalmi esztétikai élmény mélységével, nem keve-
rendd ossze Wilse Webb (1992) allaspontjaval, aki az dlmok és a koltészet
parhuzama mellett érvel, mivel mindkett§ ,lényegi bensejében” az ,.érzelmi
jelentésiik” helyezkedik el, az értékelS funkciéjuk (195.) Webb behaviorista
allaspontjanak nehézségei koziil az egyik abbdl adédik, hogy az ,,érzelmi jelen-
tés” sem az irodalommal, sem az 4dlmoddassal nem kitiintetetten osszefiiggl
kategéria. Még nyilvanvalébban térnek el koztiik a témavariaciok, amelyek-
ben az 4térzett jelentések progressziven varidlédnak azért, hogy ,kon-
szoliddlédjon a birtokldsuk”, mint amilyenek a kiscicds dlomban el&fordultak.
Igy azutan val6szind, hogy a nagyhatasa keverék almokban a defamilirizaciés
folyamat intenzivvé teszi és elmélyiti az dlmodé élményét az Osszefliggd
atérzett jelentésekrdl.

De mégis, miért kellene ennek igy lennie? Lehet, hogy van egy atfogébb
elv, ami alakitja a nagyhatdsd dlmok téma varidciéinak irdnyat — és ez az elv
visszairanyitja figyelmiinket a f6bb irodalmi trépusokra. Figyeljék meg, hogy
az elsd metafora feloldja a konceptudlis hatdrokat. A levéltetvek és a pékok
hagyomanyosan konceptuélisan eltérd teriileteket foglalnak el, de a keverék
alomképzetek, mint a bogarszerd pékok, kihasznaljak a hasonlésagokat a tar-
tomdnyon beliil, amit ideiglenesen hozott létre a hagyomanyosan kiil6nall6
képzetek kombinéldsa (Arieti, 1976). A dontS kérdés tehat az lesz: Mennyire
kiilonboznek a konceptudlis tartomdnyok, amelyeket a keverék képzetek
létrehozédsakor kombinédltunk 6ssze? Legtobbiink szidmdra a ,levéltetd” és a
»pOk” meglehetdsen kozel 4ll6 konceptudlis szomszédok, mikdzben a
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vizvezeték-szerel6 munkaja és a szexudlis cselekedetek meglehetSsen tavol all-
nak egymistdl, és még inkabb tivoliak az idegenek egy hézibuliban és egy
kiscica. Akkor lehet, hogy az dlomtranszformdacidk, legalibbis a nagyhatast
almokban, magukkal hozzdk a hatdrok elmosisit a viszonylagosan tivoli és
inkongruens konceptudlis tartomdnyok kozott (Kuiken és Smith, 1991).
Ahogy States megiéllapitja (1993), a szélséséges inkongruencia a metaforit az
ir6nidhoz tarsitja, ahhoz az irodalmi trépushoz, amely ,,egy bizonyos médon
feltarja egy dolog potencialjat, hogy az legyen, aminek nem latszik” (150.). Az
dlom irénidjanak hozzdjirulisa ezek szerint az lehet, hogy ,,maximalis kiilénb-
séget” mutasson a konceptudlis tartomdnyok kozott, amelyek 6sszekom-
bindlédnak, hogy egy keverék dlomképet adjanak a nagyhatdsi dlmokban.

Mindazonaltal koriiltekintésre van sziikségiink, hogy tavlatba helyezziik az
alom iréniat. El8szor is, amint utal rd, a szarkazmus fiigg az olyan metakom-
munikativ elemektSl, mint a hangszin, az irénia is egy olyan éntudatos trépus,
amely nem feltétleniil nyeri el klasszikus megjelenési formdjat az dlmodas vi-
szonylagos egyvonalisiga sordn. Misodszor 6vatos vagyok States felvetésével,
hogy az irénia az éberségen alapul, mintha az dlmok azért vinnék el a téma-
jukat a katasztrofikus szélsGségekig, mert amitdl féliink, beteljesiil az dlom-
gondolatokban. A mi kutatsaink (Kuiken és Sikora, 1993) azt mutatjik, hogy
ilyen éberség-vezette transzformdci6k nagyon is jellemz&ek lehetnek a
rémdalmokra és a félelem tdplalta dlmokra, de eléggé ritkdk a nagyhatist
almok t6bbi tipusdban, amelyekben viszont ugyanilyen radikalis defamiliariza-
ciés transzformaciok zajlanak le. Harmadszor, ahogyan a metafordk tovabbra
is megfelel6ek maradnak, vagyis az inkongruens konceptuélis tartominyok-
ban is képesek hasonlésagokat felmutatni, dgy az dlom irdéniat korldtok kozé
szoritjdk a tartomanyok kozott 1évé hasonlésigok, amelyek alakitjdk a keve-
rék adlomképeket — ahogy példaul fennéllnak hasonlésigok tirsas Ossze-
jovetelek, amelyeken idegenek is vannak, és csalddi osszejovetelek kozott,
amelyeken kébor kiscica is van. Az irénia pszichoanalitikus targyaldsa sokszor
mellGzi ezt a szempontot, ehelyett azzal érvelve, hogy egy dlom elem tdgy is
érthets, mint amely asszociativen az ellenkezGjét is jelentheti, egyszerden
azért, mert az dlomgondolatokat tgy értik, mint amelyek nem képesek a
tagadésra.

Még egyszeribben az édlom irénia a keverék adlomképek birmelyik
Osszetev@je integritdsanak teljes tagaddsaval kezdGdik. Mint a vizcsapos dlom
megmutatta, mind a vizvezeték-szerelési forgatékonyv, mind a szexualis for-
gatékonyv modosul néhdny ismerds jellegzetesség ,,hidnya” 4ltal, mint példaul
a vizvezeték-szereld tipikus férfi volta, vagy a férfi nemiszerv jellegzetes fizikai
forméja. Ilyen médon az dlmon beliil az dlmodési folyamat alddssa azt, ami-
lyennek a vizvezeték-szerelGknek vagy a férfi nemiszerveknek latszédnia kel-
lene. Nem egyszerden az ellenkezdjiikbe forditja Sket, hanem elGszor ad egy
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részben ismerGs jelleget nekik, majd elldtja Sket inkrongruens jellegzetességek-
kel. Olyan, mintha az dlom konstruilna egy jelenlétet, majd dekonstrudlna is
azt, egyetlen Gsszekeverd ecsetvondssal. Az irénia ebben a formdjidban mér az
dlommetafora szivében van. Ahogy novekszik az inkongruencia a metafora
altal érintett tartomédnyok ko6zott, a defamiliarizicids transzformacidk elég
radikalisak lehetnek ahhoz, hogy érvényessé tegyék az ir6nia nyelvének alkal-
mazdisit, a metafora nyelvének alkalmazasa helyett, hogy az dlomrdl széljon.
Vagy még valészintibben, elkezdhetiink az dlom és az irodalom kézotti analé-
gidt érint§ vizsgalatainkban az ironikus metafordra fékuszalni, azzal a kiil6no-
sen erGteljes képességével egyiitt, hogy az atérzett jelentésnek defamiliariza-
ciés transzformaciot nydjt (Kuiken és Smith, 1991). Ahogy States is emlékeztet
benniinket (1993), Burke-6t idézve, ha barmelyik {6 irodalmi trépust alaposan
megvizsgaljuk, ott fogjuk taldlni a tobbi trépust is (180.). A lehet8ség, hogy
ezt megtegyiik, a nagyhatdsi dlmok téma varidciéinak tanulmanyazasiban
kiillonosképpen benne rejlik.

Zipernovszky Kornél forditdsa
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Lapfordito almok:
Paradox regressziv tartalmit integrdciés dlmok!

Jean-Michel Quinodoz

Szeretném felhivni a figyelmet egy kiilonleges tipusti dlomra, amellyel rendszeresen
taldlkozom pszichoanalitikus picienseim és szuperviziés csoporttagjaim kozott is.
Ezeknek az dlmoknak jellegzetes vondsa, hogy szorongast kelt§ primér manifeszt tar-
talmat hordoznak, mely megijeszti az dlmodét, mig a pszichoanalitikus szdméra
regressziv megjelenésiik ellenére az integraciés folyamat egy szakaszdnak lezardsat
jelzik. A regressziv tartalom nem mond ellent a valtozasnak. Epp ellenkezéleg, szo-
rosan kapcsolédik a valtozashoz, amennyiben ezek az 4dlmok gyakran mas dlmoknal
vildgosabban fedik fel a tudattalan intrapszichikus konfliktusok struktiréjat, amely a
pszichés folyamatok valtozdsdnak hatterében hiizédik, és amelyet az 4ttételben mar
atdolgoztunk. Ezek az 4dlmok kiilonosen értékesek, mert visszamendleg kulcsot
adnak a bekovetkezett valtozashoz kapcsol6dé tudattalan fantazidkhoz, és szévedé-
kiiket ttjelz6ként hasznalhatjuk, amely segiti a pacienst abban, hogy elmélyitse a
nagyobb tudatossig megszerzésének folyamatat, és folytatni tudja az atdolgozast.

Ezeknek az dlmoknak egy masik paradox aspektusa a kovetkezGképpen mutat-
kozik meg. Szok4sos médszeriink szerint az ellenallas elemzésével kezdiink dolgozni
(f6ként az dlmokban jelentkezd ellenéllas elemzésével), a viltozis pedig egy kovet-
kez§ fazisban jon létre mint az ellenéll4s dtdolgozasanak gyiimolcse. Ebben a sajitos
alomtipusban, amirdl irok, épp a forditottja igaz: el8szor észleljiik a valtozast a
péciens pszichés folyamataiban, majd meglepddiink az ellenéllasok feltiinésén egy
jelentGségteljes dlomban, amely visszamendleg vildgitjia meg a megfigyelt valtozist,
és tjra beinditja az 4tdolgozés folyamatit. BevezetSként 4lljon itt néhdny rovid példa
a lapfordité dlomra.

Egyik pszichoanalitikus népaciensem kovetkezetesen késve érkezett a heti négy
Orara, és soha nem csukta be a varészoba ajtajit maga mogott. Probilkozasaim, hogy
megfejtsem ennek a klausztrofébids tiinetnek a tudattalan attételi okait, hidbavaldk-
nak bizonyultak. Egy nap azonban, mindenféle elGzetes erre utal6 jel nélkiil, a

! Eredeti megjelenés: ‘Dreams that Turn Over a Page’: Integration Dreams with Paradoxical
Regressive Content. International Journal of Psycho-Analysis, 1999, 80(2):225-238. Eztton
is szeretnénk koszonetet mondani a szerzének és az International Journal of Psycho-
Analysis-nak, hogy hozzajaruldsat adta a tanulmany forditasahoz, és e szimban val6 megje-
lentetéséhez.
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péciens elkezdett pontosan jarni az 6rakra, és még a varészobaajtot is becsukta maga
mogott. O maga nem flizétt megjegyzést a valtozashoz, ami mindazonaltal jelentds
volt, és meglepett engem. Néhany alkalommal késébb hozott egy almot, amely
szorongdssal toltotte el, és amelynek manifeszt tartalma miatt azt gondolta, hogy
egész életében ,.bolond” marad. Azt dlmodta, hogy bezartik egy bortonbe, ahonnan
soha nem fog kiszabadulni. Tehat azutdn, hogy a paciens legydzte klasztrofébids
tiinetét az attételi kapcsolatban, paradox moédon ,készitett” egy 4lmot a
klausztrofébids szorongésrol. Hogyan magyarazzuk ezt?

Egy masik analizalt éppen az érzelmi és szexudlis életét régdta terheld nehézségek
megoldésinak folyamatiban volt benne, amikor hirtelen j6tt egy dlom, amely két-
ségekkel toltotte el a kiat megtalalasat illetGen. Intenziv szorongis kézepette azt
almodta, hogy el kell érnie egy vonatot, de nem sikeriil, majd be kellene szallnia egy
liftbe, de erre is képtelen. ,Mindent lekések! Soha nem jutok el sehova! Lithatja,
hogy egyaltalin nem fejl6dom!” Majd elmondta, hogy kitakaritotta a hazit, és
megirt néhdny régéta esedékes levelet. A kontextus értelmében el tudtam neki
magyarazni, hogy épp, amikor szimos dolog a helyére keriilt az elméjében, képessé
valt meglétni, hogy mennyire erdsen hitte, hogy soha nem ér el eddig a pontig, és
kiilonosen addig, hogy befejezze az analizist, és elbicsizzon tSlem.

Majd alljon itt egy tomor és vel8s példa. Egyik ndpiciensem az analizise
folyaman sokdig annyira szorosan ram tapadt fantdzidjaban, hogy mind beliil,
mind kiviil csak bizonytalan és homadlyos érzékelésre volt képes. Amikor
kiemelkedett ebbdl a faziés attételi kapcsolatbdl, és elkezdett engem, mint téle
fiiggetlen és kiilonallé személyt észlelni, jott egy szorongdsos dlom, amelyben
olyan szemiiveget hordott, amely zavarta a latdsban. ,Ugy tiint, hogy olyan
szorosan nyomom magahoz az orromat, hogy emiatt nem litom magét”, mondta.
A péciens egy szorongdsos dlmot hasznélt fel, hogy megmutassa 6nmagénak a
kapcsolati észlelés zavarat, amelyet paradox médon mar épp késziilt lekiizdeni.

Azért id6z6m ezeknél az dlmoknal, hogy rdmutassak, rendkiviil fontos, hogy a
pszichoanalitikus a fejl6dés és ne a regresszié jeleként ldssa ezeket az dlmokat.
Végtére is nem csak az 4dlmodd, hanem a pszichoanalitikus is megddbbenhet az
alomtartalom primér jellegét latva. Az analitikus ezutdn lehet, hogy érdekldéssel
tekint a szorongést kelt§ dlomtartalomra, és izoldltan prébalja meg értelmezni azt,
mint a regresszié egy megnyilvanuldsit, amelyet igy akar fel is erdsithet. Amint azt
mér emlitettem, a fejlédés idGszakaban megfigyelhetiink egy pillanatnyi regressziét
nem csak az dlmok esetében, hanem sok més allapotban is a pszichés fejldés soran.
Amikor ez torténik a pszichoanalitikus folyamatban, nagyon fontos, hogy az anali-
tikus figyelembe vegye az egész Attételi kontextust, és el tudja donteni, hogy a
regressziv tartalom vajon a péciens egy olyan j képességének a jele-e, amellyel
immdr képes eddig nem reprezentdlhaté primér aspektusainak a megjelenitésére.

Egy korédbbi rovid ismertetésben a pszichoanalitikus irodalomra vonatkozé
utaldsok nélkiil (1987) ,lapfordité dlmoknak” neveztem ezeket a manifeszticidkat,
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ezzel hangsilyozva, hogy primér megjelenésiik ellenére a pszichés folyamatok egy
szakaszanak lezarasét jelzik, valahogy tgy, mint amikor lapozunk egyet a lap tar-
talmdnak memorizdldsa utin. Az6ta pszichoanalitikus és szupervizids tapaszta-
lataim megerGsitették, hogy ezeknek az dlmoknak megvan a sajit helyiik a pszi-
choanalitikus folyamatban, és most szeretném ezt a témét bévebben is kifejteni.

A lapfordité dlom egy Elinikai példdja

A kovetkezd részletes klinikai példasorozat bemutatja a lapfordité dlmokon tett
megfigyeléseimet, és segitségiikkel megmutatom, ezek az dlmok hogyan lépnek be
az attételi/viszontattételi kapcsolatba, és hogyan lehet értelmezni Gket. Ezutdn a
klinikai tapasztalatok alapjan leirom ezen almok legfébb jellegzetességeit, és
végezetiil bemutatom a ,lapfordité dlom” fogalom egységének és sajatossaganak
dinamikjat és szerkezeti alapjait.

Albert, akinek mér évek 6ta heti négy pszichoanalitikus 6réja volt, egy nap kiils-
nos szorongasos allapotban jott el hozzdm. Még mindig erdsen az dlom hatésa alatt
elkezdte mesélni: ,Volt egy Griilt dlmom, amit egyéltaldn nem értek!” Az dlomban
Albert visszament a régi hazba, ahol sziileivel lakott. A sziil8i hal6szobaba 1épve meg-
pillantott egy fényképet apja parndjan, amin & volt lanyruhdba 6lt6zve. Az anyja
pedig recepteket hagyott neki a parnajan. Ezutan elrohant elborzadva att6l, hogy &t
néként kezelik. Majd egy auté hitsé iilésén iilt, melyet egy par vezetett. Egyre
gyorsabban hajtottak a pokol felé bért szerezni. Hirtelen a pér eltdint. Zajt hallott a
héta mogiil, és amikor hétra fordult, egy hatalmas teherautét latott, amit egy ,,6rdo-
gi” abrdzatq férfi vezetett. A teherautd beleiitk6zott az 6 jarmtvébe, ekkor azt
érezte, hogy darabokra hullik, és felébredt. Miutdn elmondta nekem az almat, még
mindig iszonyodva felkidltott: ,,Egyaltalin nem értem! Pont akkor, amikor taldlko-
zom életem ndjével, azt dlmodom, hogy lanynak vagyok olt6zve, és egy homoszexu-
alis épp késziil megerdszakolni.” Albert kidltdsa beszédes kifejezése a ,lapfordité
almok” paradox jellegének: abban a pillanatban, hogy sikeriilt legyGznie gatlasait, és
felvallalta a hossza tava elkotelez8dést a nével, akit szeretett, és akire vagyott, egy
meglepd dlom szembesitette kiilonboz8 szinteken 1évS tudattalan homoszexualis
hajlamaival, melyek mind szorongast valtottak ki beldle. Ezeket a hajlamokat eddig
mindig hatalmas erdvel elnyomta, és a kezelés kezdete 6ta soha nem tortek el§ ilyen
foka tisztasiggal. ,Homoszexudlissa valok?” kérdezte az dlom manifeszt tartalma
miatt aggédva.

Az dlommal kapcsolatos asszociaciéi szdmos irdnyba vezettek. Megmutattak
példaul, hogy az 1j kapcsolat mennyivel gazdagabba tette az életét: nem érezte, hogy
barki is ,,nyomna” afelé, hogy elk6telezze magét ezzel a fiatal nGvel, és ez nem egy
»repiilés elére” volt, mint a miltban mindig. Ez tényleg egy személyes vilasztas volt,
ami lassan érlel6dott. Nekem is igy tdint az attétel alapjan. Més asszocidcidk latens
homoszexudlis hajlamokhoz k6t6d6 régi nyomaszté emlékeket hordoztak — féleg az
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az ,,0rdogi” arckifejezés annak a régi, feminin tanaranak az arcin. Nagyon indirekt
médon sikeriilt levezetnem a forditott Odipusz komplexus 4ltal jatszott fontos
szerepet Albert pszichés rendszerében, valamint azt is, hogy erdteljes tudattalan
homoszexudlis hajlamok torekedtek heteroszexudlis oldaldnak kibontakozdsit meg-
gatolni, és megakadilyozni az 6dipélis helyzet dtdolgozasit. Eddig a pontig sok
hidbaval6é prébalkozast tettem maér, hogy felhivjam a figyelmét erre a helyzetre.
Akérhanyszor megprébéaltam neki elmagyardzni, Albert azonnal abbahagyta a
beszédet, elnémult, mintha épp el4julna. Ezek utin rendszerint sziiksége volt néhiny
alkalomra, hogy ismét helyre razédjon. Mar az elején észrevettem, hogy Albertnek
nehézséget okoz spontin moédon felvéllalni az dtdolgozést, és ezittal is makacsul
ellenéllt annak, hogy tudatossi tegye az attételi/viszontittételi kapcsolatnak ezt az
aspektusat.

Az alomelbeszélést hallgatva én is ugyantgy meglepddtem, hogy ezek a
regressziv fantazidk éppen akkor meriiltek fel, amikor Albert egy hatarozott és, az
én szememben, Gszinte 1épést tett kapcsolati életében. Kivancsian virtam, hogy
asszocidcioi merre visznek, mikézben vezetnek engem az értelmezésben. Ahogy
beszélt, Albert egyre zaklatottabb lett.

Albert névekvd szorongasat latva elgondolkodtam, hogy vajon mi hiazédhat
ennek gyokerénél. A nem megfelelen 4tdolgozott elnyomott homoszexuilis fan-
tazidk betorése lenne az ok? Vagy a visszaeséstdl valo félelemnek készonhetd a szo-
rongdsa? Ez utébbit gyakran tapasztaltam pacienseimnél olyankor, amikor épp egy
hatirozott 1épést tettek pszichés fejlédésiikben. Az els§ esetben, ha a szorongis
csupdn az eddig elfojtott tudattalan fantazidk hatdsira keletkezett, az én feladatom
az lenne, hogy erre a regressziv anyagra és annak attételi jelentésére koncentral-
jak, melyet a piciensnek is értelmezek, hogy 4tdolgozhassa azt. Ez a klasszikus
megkozelités, mely az elharitdsok és védekezések elemzésével kezd, igy emeli at az
elfojtast egy masodik szakaszba, megteremtve ezzel a tiinet felolddsanak feltételeit.

Megvolt-e azonban a sziikséges alapom Albert analizisének ebben a szakaszdban
ahhoz, hogy azt higgyem, primér tartalma ellenére az 4lma jelentSségteljes valtozast
jelez pszichés életében, és lapfordit6 dlom jott létre? Szamos érv mutatott e masodik
lehet8ség irdnyaba. Elészor is voltak kiils6 tényezSk, mint példaul az j kapcsolat,
melyek haladast jeleztek érzelmi és kapcsolati érésében. Masodsorban belsd
tényezSk is megjelentek magdban az dlomban, mely nem csak primér elemeket tar-
talmazott, mint példdul a homoszexudlis 4ttételi félelem, hogy anilisan beléhatol-
nak, és a félelem, hogy pszichésen szétesik, hanem a paciens fokozott pszichikus
kapacitdsira utal6 jeleket is tartalmazott. E jelek szerint mar képes volt képviselni
mind a ndi, mind a férfi oldalat: a halészobdba val6 belépés azt jelentette, hogy fér-
fiként velem, mint apaval azonosul heteroszexuilis vagyaiban, mig a fot6, mely lany-
nak 6ltdzve dbrazolja 6t, és a receptek jelenléte azt sugalltik nekem, hogy Albertnek
sikeriilt jobban integralnia ndi oldalat pszichés biszexualitdsa kontextusiban. Végiil,
altalanosabb értelemben, az dlom tiikkrozte Albert Gj képességét, hogy homoszexualis
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fantézidkat jelenitsen meg kiilonboz§ szinteken ahelyett, hogy kiélné azokat. A mult-
ban gitolta heteroszexudlis életének alakuldsit kapcsolati és fantdzia szinten is,
hiszen ahdnyszor csak el akarta magat kotelezni egy né mellett, mindig agy érezte,
hogy kénytelen szakitani, anélkiil, hogy tudna, miért.

Miutén ezek az otletek gyors egymdasutdnban atfutottak az agyamon, gy don-
tottem, hogy a regressziot fejlédésként fogom értelmezni, és igy sz6ltam hozza:
»Nekem ugy tinik, hogy ha képes volt lanynak 6ltézve dlmodni sajit magardl,
valamint félt, hogy hatulrél megerdszakoljik, és, hogy lelkileg szétesik, mindez
taldn pontosan azért van, mert képessé valt ezeknek az 6nben rejt6z8, szorongast
kivalt6 aspektusoknak a megjelenitésére olyan médon, ahogyan azt soha nem
merte elképzelni”. Csodilkozasomra Albert teljesen megnyugodott ezutin a meg-
jegyzés utan. Egyértelmiinek véve, amit mondtam neki, folytatta asszociicioit,
mintha semmi zavaré nem tortént volna. Nem volt tudatdban annak, hogy értel-
mezésem modositott néhdny osszetett és erdteljesen szervezett tudattalan primér
védekezést. En nem is mertem reménykedni egy ilyen gyors és hatékony ered-
ményben. Mi volt ennek az értelmezésnek a funkcidja? Lehetdvé tette szimomra,
hogy megmutassam Albertnek, hogy én kész vagyok elismerni a regressziét és a
fejlédést egy és ugyanazon idében, osszekotve ezt a két aspektust: egyfeldl kész
voltam elfogadni ezt az dridsi szorongést, amely trra lett a paciensen, és jelentést
tulajdonitani neki; masfel8l kihasznaltam megnovekedett pszichikus kapacitisat a
primér aspektusok megjelenitésére és jobb integrildsira. Itt hivom fel a figyelmet
arra, hogy az értelmezés egyaltaldn nem utalt az dlomtartalom egészére — nevezete-
sen Albert homoszexuiélis vagyaival kapcsolatos fantdzidira, melyeket félelme
kiz4rélagos kivéltéiként tartott szimon. Az értelmezésem tulajdonképpen moédosi-
tott néhdny primér védekezési médot, amelyek az ego struktirijit befolyasoltak,
igy sikeriilt megerGsiteniink Albert szelfjének egységét.

Miutin a szorongdsnak ezt a szintjét atdolgoztuk, ritérhettiink az dlom
konfliktusokkal teli litens tartalminak és tobbféle jelentésének részletes
elemzésére, amelyek koziil csak a kovetkezSt emlitem. Amint mar azt fentebb leir-
tam, két aspektus kiilonésképpen megdobbentett. El§szor is az dlom megmutatta,
hogy kézeli kapcsolat van a latens dlomtartalom jelentése és az Albertben tortént
pszichés valtozas kozott. Mdsodsorban a paciens gatlasai mogott hizédé £6 tudat-
talan konfliktusokra valé részletes és vilagos reflexiét is kozolt. Ez a kdzelmaltban
tortént valtozas, amely képessé tette Albertet arra, hogy azt gondolja, hogy meg-
taldlta ,élete nGjét”, megmutatta, hogy jelentds gitlasokat sikeriilt legyGznie, és a
gatlasok tartalma eddig nem latott er&sséggel tort felszinre, hatékonyan segitve igy
az atdolgozas folyamatat.

Ezért aztin elGvettem a fentebb emlitett kiilonboz8 otleteket, amelyek Albert
asszocidciéi kapcsan jutottak eszembe, és értelmezésemet ezekre alapoztam. Fel-
ismertem, hogy Albert dlomelbeszélése és asszociici6i nem elegend&ek ahhoz, hogy
belatast nyerjek, és az anyagot tjra kell gondolni és elemezni, ha teljes tudatossigot
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szeretnénk elérni. Az dtdolgozas folyamata lathat6an két fazisban tortént. Az elsGben
a szorongdast és a zavart tettiik helyre, a masodikat pedig az dlomtartalom alapos
atdolgozdsanak szenteltiik. Mivel én az elsG fazis fontossigit szeretném hangsi-
lyozni egy ilyen dlom értelmezése sordn, azaz azt a fazist, amelyben a regressziv
aspektust az integrcié folyamatdnak részévé tessziik, nem kisérlem meg itt bemu-
tatni, hogy az dlom altal felfedett konfliktusok strukttirdja mennyire megfelelt a
péciens pszichés rendszerének. Mivel az dlomnak t&bb jelentése is volt, ennek a be-
mutatdsa talmutatna az itt kifejteni szdindékozott téman. Ezt a példat azzal szeretném
lez4rni, hogy a fantizidk elemzésével sikeriilt vildgossa tenni, Albert miért reagilt
tudattalanul ,,4juldssal” az értelmezéseimre: bebizonyosodott, hogy a fantazidk
passziv homoszexuilis vigyakhoz kapcsolddtak, kiilondsen az, amelyben én meg-
probélok hatulrdl beléhatolni az értelmezéseimmel. Ekkor tgy érezte, hogy ennek
koszonhetSen pszichésen ,,széthullik”, és ennek az 4llapotnak tSbbféle jelentése is
volt, ezek egyike az 4julas.

A lapfordité almok jellegzetes vondsai

A fentebb ismertetett klinikai példa fényében megprobalhatjuk meghatdrozni a
lapfordit6 dlmok sajitossdgat a f6bb jellegzetességeket figyelembe véve.

A szorongds kettls forrdsa az dlmodé szdmdra

Ahogy mar lattuk, az dlmodé elsG reakcidja intenziv szorongds volt, amelyet
tobbféleképpen is kifejezett: ,,Attdl tartok, hogy megdriilok!”, ,,Ez a szérnyd dlom
azt jelenti, hogy ide jutottam?” vagy ,,Ennek az analizisnek soha nem lesz vége!”.
Mivel az dlom manifeszt tartalma primér fantizidkat hoz eld, az dlmodé hajlamos
ijedtségét egyenesen az 4lomreprezenticidknak tulajdonitani — mint amikor
Albert, sajit ,,6riilt” dlmatél megijedve, azon tinddott, hogy az emberek talin
nének nézik, és épp most késziil homoszexudlissa valni.

Az én nézetem szerint azonban nem csak a manifeszt tartalom primér jellege
jatszik szerepet, hanem a szorongdsnak egy még primérebb forrasa, mely fenyegeti
az dlmodé szelfjének kohézidjat. Mivel ezek az dlmok egybeesnek az integricié
id&szakaval, alapul vehetjiik, hogy az ego ezutdn szembe keriil a nem kivént pro-
jekcidk szelfhez torténd visszatérésével, melyeket eddig belsd és kiils§ tirgyakra
torténd projektiv identifikacié segitségével sikeresen szdmtzott. Ezt a visszatérést
szamos tényezd is el8segiti, amelyek elsGsorban a depressziv pozicié dtdolgozasa-
val 4llnak kapcsolatban, amikor az ego szeretet és gytlodlet affektusainak egy
magasabb foku integricidjat éri el egész-szelf és egész-targy viszonylatiban. Ebben
az integricids folyamatban az intorjektalt részeket kés6bb mar mint a szelf részeit
fogadhatjuk el.
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De a projektalt részeknek az Gjraintegraldsa nem toérténhet meg a szorongis ki-
tjulasa nélkiil, hiszen az ego szembekeriilt a zavarodottsag és Griilet félelmeivel. En
azonban azt is fontoléra veszem, hogy az dlomban érzett szorongds igazi forrdsa nem
annyira a manifeszt tartalom, mint a szelf kohézi6jdnak tudattalan fenyegetettsége,
mely megfelel Freud szorongésrdl irt harmadik elméletének (Freud, 1940). A bizo-
nyitékom ebben a tanulminyban az, hogy a péciens gyorsan megkonnyebbiil egy
strukturalis tipust értelmezéstdl, mely hangstilyozza a paciens befogadé kapacitasat
arra, hogy olyan aspektusokat reprezentiljon 6nmagib6l az dlomban, amelyeket
idaig képtelen volt elképzelni tudatosan. Ez egy olyan kapacitas, ahogy majd lentebb
latjuk, amelyet a pszichoanalitikus megtart6 funkcidjaval valé azonosulés altal szerez
meg a paciens. Igy az ilyen tipust értelmezésnek a legfébb célja, hogy megerésitse a
péciens szorongastir§ képességét anélkiil, hogy utalna az elfojtott val6di dlomtar-
talmakra, melyeket kés6bb értelmezek. Egy masik érv az, hogy a paciens mishogy
reagél egy rémalom esetén, hiszen ilyenkor a szorongas csillapodasa tovabb tart, és
altaldban szorosan a tartalomhoz kapcsolédik. Véleményem szerint ez azért van,
mert a lapfordité dlomban sikeriil az dtdolgozis, mig a rémédlomban ez nem torténik
meg. Végiil az értelmezés hatékonyabban csillapitja a paciens szorongdsit a lap-
fordit6 dlom esetében, mint a rémalomnal.

Az értelmezés elsd fazisinak ezért strukturdlis célja van, nevezetesen a szelf
egységének elGsegitése a tagadas, hasitds és projekcié minimalizalasival. Ugyan-
akkor a mésodik szakasz az elfojtast hivatott feloldani az dlmodé szimbolizicids
kapacitdsira timaszkodva. Habiar az elfojtott dlomtartalom jelentése kiilonGsen
tisztdn jelenik meg a pszichoanalitikus szdmdara, az dlmodé részlegesen fiigg az
analitikus értelmezésétdl az elfojtas feloldasat illetGen.

Ertelmezés a regresszio és integrdcié sszekapcsoldsin keresztiil

Amikor az analizélt olyan szorongasos dlomr6l szimol be, amely a fent leirtakhoz
hasonlé primér dlomtartalmat hordoz, az gyakran ugyanolyan mély benyomadst kelt
a pszichoanalitikusban, mint a péciensben. Az analitikus ilyenkor az dlmoddhoz
hasonl6an reagilhat — ahogy ezt gyakran megfigyeltem, leginkdbb a szupervizidk
alatt — a szorongist elsésorban a manifeszt vagy latens dlomtartalomnak tulajdonit-
va. Ha az analitikus nem gondol arra, hogy a piciens szorongisa az integracié
folyamatdnak kisérGje is lehet, akkor nagy lesz a kisértés, hogy a regresszié szikos
kontextusdn beliil értelmezze azt, és ne a pszichés fejlédés szélesebb hatterének
Osszefiiggésében.

Att6l fiiggben, hogy az analitikus értelmezése csak a regressziv, szorongést
keltS tartalomra korlitozddik-e, vagy, épp ellenkezdleg, kihasznilja az dlmodé
Onmaganak regressziv aspektusait befogadni kész kapacitasit, a pszichoanalitikus
folyamat alakuldsdnak kovetkezményei igencsak eltérGek lehetnek. Ezért alapvetd
fontossagt, hogy az analitikus felmérje az dlom kontextusat, és hasznilja a sajit
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kritériumait — melyek analitikusonként valtoznak — ahhoz, hogy meghatirozza a
péciens altal elért integracios szintet.

Vegyiink péld4ul egy dlmot, amely az analitikus halalardl vagy meggyilkoldsarol
szOl. Ilyen dlomtartalom néha megjelenik a befejezés idGszakdban, és eldrulja a
péciens ellenséges hozzaallasat analitikusdhoz. Néhany analitikus ezt a kezelés vége
miatti regressziénak latja, amely jelzi, hogy az analizdlt még nem érte el az integricié
megfelel§ szintjét. Masok ezt ugy értelmezik, hogy a paciens képessé valt megtartani
és megjeleniteni eddig tolerdlhatatlan libidinalis és agressziv fantaziakat, és figyelem-
be veszik, hogy ezek az dlmok a befejezés kontextusiban bukkannak fel. Igy a pszi-
choanalitikus 4llaspontja és értelmezése kiilonboz§ kovetkezményekkel jarhat az
analizéltra nézve: ha az analitikus a regresszié kifejezGjének ltja az dlmot, val6szind-
leg meghosszabbitja paciense analizisét, ha azonban lapfordité dlomként értelmezi
azt, nagy valGsziniiséggel azt gondolja majd, hogy a paciense kozel 4ll a befejezéshez.

Primér dlomtartalmat hordozé dlmok felbukkandsa
a fejlédés idGszakdban

Hogyan ismerhetjiik fel, hogy egy ilyen dlom a valtozas idészakanak szerves része,
és fejlédést valamint fokozott integraciés kapacitist jelez? Az ismérvek az anali-
tikus személyes preferencidinak megfelel6en kiilonbozéek lehetnek. En magam
strukturilis természetd attételi ismérveket alkalmazok, mint péld4ul: a paranoid-
skizoid allapottél a depressziv éllapot felé valé elmozdulds képessége (mely a
tagadds, elfojtds vagy hasitds primér védekezési mechanizmusainak csokkenését
vonja maga utdn); a szeretet dominancidja a gydlolet felett; a szomorisig, bintu-
dat és a magany depressziv aspektusainak jobb tolerancijja.

Albert esetében példaul t6bb kiilonbozd tényezdt is figyelembe vettem. Néha-
nyuk kiilsé volt, mint péld4ul heteroszexuilis hajlamainak meger8sodése, ami altal
Albert képessé valt szeretni és kivanni egy nét, és ami azt jelezte, Odipusz kom-
plexusdnak dtdolgozasi folyamatidban van. Ami a tobbi tényezdt illeti, néhdnyuk az
attételben jelent meg, mint példaul pszichés biszexualitasinak szimbolizalasara és
megjelenitésére val6 képessége.

Almok mint az Gket megel6z6 viltozds
retrospektiv magyardzatai

A lapfordité dlmok tartalma 4ltalaban szoros kapcsolatban 4ll a veliik egyiitt jaré
pszichés véltozassal. Ezaltal kulcsot adhatnak a pszichoanalitikus kezébe a véltozas
hétterében hazédé konfliktusokhoz. Ennek a jellegzetességnek két aspektusa van.
Az els6 az a pontossdg és atlithatésig, amellyel ezek az dlmok megvildgitjak a
tudattalan konfliktusokat. A misodik azonban az ellenilldsok megjelenésének kro-
nolégidjaval 4ll osszefiiggésben, ami ebben az esetben forditott, mivel az ellenallas
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a konfliktus felolddsa utan jelentkezik, és nem el&tte, ahogy az ember a hagyoma-
nyos helyzetben varna.

Ami az elsG aspektust illeti, a pszichoanalitikusok gyakran meglep&dnek azon
a pontossagon és tisztasigon, amellyel ezek az dlmok visszamendleg megoldast
nydjtanak egy eddig megmagyarazatlan véltozas rejtélyéhez. Ezek az dlmok szokat-
lanul tisztdn és drnyaltan mutatjdk meg az dlmodé konfliktusos témdinak mogottes
szerkezetét, mas dlmokhoz képest kdzvetlenebb hozzaférést biztositva a lithatat-
lan ,,programhoz”, — ezt a terminust Guillaumin (1979) hasznalta az ,,6sszefoglal6
almok” kapcsan — amely a konfliktusokat vezényli. A lapfordité dlmokat jellemz§
tisztasig eszembe juttatja Freudnak egy megjegyzését, amely szerint a szorongasos
almok tartalma kevésbé torzult, mint mas 4dlmoké, mert az ego nem tudott
megfelel§ védekezést felallitani az id ellenében: ,,A szorongasos dlmok altaldban
azok, amelyek tartalma a legkevésbé torzult el.” (Freud, 1940, 171.)

A masodik aspektus szerint a szokdsos sorrend felcserélédik, és az ellenéllds az
dlomtartalomban jelenik meg, miutin a viltoz4s mar megtortént. A klasszikus tech-
nika szerint az ellenéllasok rendszerint el6bb tudatossa valnak és atdolgozasra keriil-
nek, lehet6vé téve a konfliktusok késébbi feloldédasit: ,,munkank elsGsorban az
ellenallasok felderitésére és legyGzésére irdnyul, és igazoltan megbizhatunk a kom-
plexusok akadalytalan felszinre keriilésében, amint az ellenilldsokat felismertiik és
eltavolitottuk” (Freud, 1910, 144. old.). Albert esetében példaul a véltozas, mely
heteroszexuilis hajlamainak meger&sodését jelentette, abban nyilvanult meg, hogy
képessé valt elkotelezBdni partnere felé még azeldtt, hogy az dlom vildgosan felfedte
volna homoszexuilis ellenélldsit. Azt, hogy az ellenalldsok miért a valtozds nyoman
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bukkannak fel, és nem el6tte, késbb fogjuk trgyalni.

Az almok dinamikdjanak egy viszonylag
Jelfedezetlen aspektusa

A pszichoanalitikus irodalomban kutatva nem sikeriilt rdlelnem olyan leirasra, amely
az dltalam megfigyelt dlomtipust elemezné, bar kutatisom még nem teljes. Az 4tdol-
gozas funkcidjat is beteljesitd szorongdsos dlmokkal kapcsolatos megfigyeléseket
tobb iréndl is lehet taldlni, mint példaul Freud, Ferenczi, Winnicott és Grindberg. Az
6 megjegyzéseik viszonylag éltaldnosak. Taldltam lefrdsokat Segal, Guillaumin és
Stewart tollabdl olyan dlmokrdl, amelyek hasonlitottak az én megfigyeléseimhez,
mégis sok szempontbdl kiilonboztek téliik.

Szorongdsos dlmok szimultdn dtdolgozds funkciéval

Freud egyik megfigyelése, amelyet a szorongdsos dlmokhoz val6 visszatérésekor
tett 1938-ban, relevansnak tdnik nekem a lapfordit6 dlmok paradox jellege szem-
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pontjabél. Eszrevette, hogy mivel a szorongéasos dlmoknak kellemetlen a tartal-
mubk, és felébresztik az dlmodét, igy ellentmondanak annak az elméletének, amely
szerint minden dlom vagyteljesits, hiszen a szorongds nem lehet egy vigy betel-
jesiilése. Freud elintézte ezt az ellenvetést azzal, hogy minden dlom egy konfliktus
terméke, és ez a szabily még a szorongédsos dlmokra is igaz: ,Ami a tudattalan
Oszton-én szamdra kielégiilés, az az énben éppen ezért kelthet szorongast” (Freud,
1940, 170.). Ez a megfigyelés alkalmazhaté a lapfordité dlmok esetében is, mert
egyfeldl az ilyen tipust dlom regressziv tartalma megfeleltethetd a tudattalan idt6l
szdrmazé vagy kielégitésének — igy biztositva ,kirdlyi utat” az 4lmodé tudattalan-
janak, megnyitva ezzel az dtdolgozas lehetGségét —, mig masfeldl ez a regressziv
tartalom az dlmodé egojinak integritdsira nézve fenyegetd is lehet, ezért beindit-
ja a szorongas vészjelzését (199.).

Ferenczi ,traumatikus dlom” fogalma is magaban hordozza a paradox sajitossa-
got, amely szerint ezek az dlmok szorongast keltd tartalmuk ellenére rendelkezhet-
nek 4tdolgozé funkciéval. A szerz3 szerint a traumatikus 4dlmoknak két
elvalaszthatatlan aspektusa van. Az ,elsGdleges dlom” nem mds, mint a trauma
megismétlése. A ,,masodlagos dlom” részleges kisérlet a trauma legy6zésére ,,nér-
cisztikus hasitas segitségével” (Ferenczi, 1931, 241.) A lapfordité dlmok hordozzik
a traumatikus dlmok 4tdolgozas funkcidjit, de mig Ferenczi elmélete szerint az
ismétlés kényszere leginkdbb a traumatikus almok sajitja, a lapfordité almok
esetében az ismétlési kényszer alirendelt az integrativ komponensnek. Winnicott a
»Gytlolet a viszontittételben” cimd irdsiban réviden utal néhdny sajit dlomra, ame-
lyeket ,,gy6gyité dlmoknak” hiv. Ezeket sajit analiziséhez és 6nanaliziséhez tarsitja:

»Mellékesen megjegyezném, hogy a sajit analizisem alatt és az analizisem befe-
jezése utani években hosszi sorozatnyi dlmom volt ezekbdl a gyogyité dlmok-
bél, melyek bar sok esetben kellemetlenek voltak, mégis mindegyik azt jelezte,
hogy érzelmi fejlédésem 0 szakaszahoz érkeztem.” (1947, 197.)

Ugy thinik azonban, hogy tovabbi kisérleteket nem tett a ,gyogyité almok”
elméletének kibGvitésére.

Végiil vegyiik Grinberg lefrasit a ,,vegyes almokrol” (1967, 1987). Ezek kozos
vonasokat hordoznak az ,evakuiciés dlmokkal” és az ,atdolgozé almokkal” is,
melyeket szintén 6 azonositott. A szerzd szerint az evakuaciés dlmoknak primér tar-
talmuk van, és céljuk, hogy a rosszul tirt tartalmakat kiszoritsak egy belsd vagy kiilsé
targyra, amely konténerként szolgal. Az dtdolgoz6 dlmok viszont a depressziv pozi-
ci6hoz és az integrici6 szakaszdhoz tartoznak. A lapfordit6 dlmok azonban, béar hor-
doznak kézds vonasokat az evakuicids és az 4tdolgozé dlmokkal is, nem tartoznak
a vegyes dlmok kategéridjaba, mert a primér elemeket nem kiszoritjak, hanem épp
ellenkezdleg, a szelf Gjraintegralja Sket, hiszen képessé vélt befogadni és megje-
leniteni a kordbban kiszoritott elemeket.
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A szorongdsos dlom mint az analizis végének jele

Az analizis befejezésérdl irt egyik dolgozatiban Segal (1988) egy bizonyos pécien-
sének tobb olyan dlmat is megemliti, amelyek parhuzamba allithaték a lapfordité
almokkal. Ezek az dlmok is ijesztGek voltak, és regresszivnek tiintek, és ugyanigy
az analizis végén bukkantak fol, amikor a paciens mar eljutott az integracié egy
magasabb fokara. A paciens korabbi tiineteinek egyike a hallucinacié volt, de ezek
az analizis alatt eltdntek. Azonban ahogy a befejezés kozeledett, tobb szorongasos
alma is volt, tobbek kozt egy rémélom, melyben halluciniciék gy6torték. Az dlom-
tartalom primér és szorongast keltd jellegének dacdra Segal kitartott azon dontése
mellett, hogy az analizist befejezzék, mert gy érezte, hogy més tekintetben a
piciens azt mutatja, hogy az integricié magasabb fokira jutott. Fontos ered-
ményként értékelte, hogy paciense most mar tud dlmodni arrdl, hogy hallucinil,
ahelyett, hogy ténylegesen hallucindlna. Ez a fejlédés jele volt, mely magaban hor-
dozott egy djfajta képességet a szimbélumalkotésra.

Segal felhivja a figyelmet a viszontattételi problémdkra, melyeket az ilyen
almok a pszichoanalitikus szdmadra jelentenek. Segal azt a nézetet vallja, hogy ami-
kor ilyen dlom bukkan fel az analizis lezarasdnak id@szakdban, az nem feltétleniil
a regresszio jele. De nem mindenki osztja ezt a nézetet:

»néhanyan ugy gondolhatjak, hogy a péciens, akinek ilyen primér fantazidi és
védekezései vannak, és ennyire ellendll a befejezésnek, az még nem késziilt fel
igazan a lezarasra. A paciensem tobb izben ezt prébalta velem elhitetni. Nekem
azonban nem volt kétségem afeldl, hogy a déntés helyes.” (1988, 173.)

Ugyanakkor milyen szempontot vegyen figyelembe a pszichoanalitikus, amikor el
akarja donteni, hogy vége legyen-e az analizisnek, ha a primér dlmok gjra és Gjra
visszatérnek? Segal itt strukturélis szempontokra hivatkozik, mint péld4ul a para-
noid-skizoid poziciébdl a depressziv pozicié felé valé elégséges elmozdulas, mely
mutatja a konfliktusok és a szeparicié kezelésére valé fokozott képességet, és a j6
élmények internalizici6janak magasabb fokat.

Segal megfigyelései igy hasonl6ak az enyéimhez, kiilondsen ott, ahol megjegy-
zi, hogy a szorongésos dlmok eléfordulhatnak az analizis befejezésének id&szaka-
ban a péciens szimbdélumalkoté képességének fejl6dése altal. A javaslatom az,
hogy ezt a valtozast verbalizalni kell azéltal, hogy részletesen elmagyardzzuk a
paciensnek. Ennek célja, hogy hasznot htzzunk ebbdl az Gjonnan megszerzett
reprezenticiés kapacitisbol. Bar Segal irdsa a befejezés periddusdra fékuszil,
hivatkozésa a strukturélis kritériumra lehet&vé teszi szimunkra, hogy kiszélesit-
siik érvelésének kontextusit, és arra a kovetkeztetésre jussunk, hogy az ilyen
szorongasos almok a pszichoanalitikus folyamat barmely pontjan integracids
fazist jelezhetnek, amint azt én is hangsilyoztam, és nem csak az analizis végén.
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.»Osszefoglalé dlmok”

Az ,0Osszefoglal6 (vagy szintetizald) dlom” fogalmat Guillaumin (1979) vezette be
acélbdl, hogy megvilagitsa az olyan dlmok tulajdonsigait, amelyek nagyobb benyo-
mast tesznek rank, mint mésok kivételes koherencidjuk és a tudattalan konfliktusok
szerkezetét kiillonosképpen jol megvilagité jellegiik miatt. Ezek az almok
egyértelmiségiiket annak koszénhetik, ahogyan megjelenitik a kronologikus kapcso-
latot az dlmodé védekezd rendszerének elemei kozott, megvildgitva multjat és
jovGjét is, ezéltal segitve a pszichoanalitikus értelmezd feladatét.

Az osszefoglalé dlmok hasonlitanak a lapfordité dlmokra abban, hogy a tobbi
alomnél pontosabban fedik fel a mogottes tudattalan 4ttételi konfliktusokat, de nem
feltétleniil szorongasos dlmok, és felbukkanasuk nem feltétleniil egy pszichés valtozas
kisérdjelensége. Amikor Guillaumin masodik klinikai példajat olvastam, megddbben-
tem, mert a lapfordité6 dlmok karakterisztikus jegyeit irta le, bir nem hivatkozott
rajuk nyiltan: az emlitett 8sszefoglalé dlmok szorongasos dlmok, melyek felébresztik
az 4dlmodét, és a ,,viltozds idGszaka” (1979, 105.) utdn bukkannak f6l, amely a fej-
16dés kezdetét jeloli. Végezetiil meg kell jegyezniink, hogy amikor a szerz6 az 6ssze-
foglalé dlmokr6l szdmol be, a pszichés apparitusnak egy olyan fogalmihoz
folyamodik, mely til nagy jelentSséget tulajdonit az elfojtishoz kapcsol6dd neu-
rotikus védekezési mechanizmusoknak, és csekély jelentGséget a primér védekezés-
nek. Véleményem szerint azonban az utdbbiak jitszanak dont§ szerepet abban a
folyamatban, amely a lapfordité dlmokat létrehozza. Ehhez kés6bb még visszatérek.

~Ego-eldraszté dlmok”

Stewart (1992) harom kiilonbozé alomtipust ir le: védekezd ,ego-tivolits
almokat”; ,ego-eldraszt6 dlmokat”, amelyek a fejl§déshez jarulnak hozz4 félelmet
kelt6 megjelenésiik ellenére; és ,,normilis dlmokat”, amelyek szimbolikus tartal-
mat hordoznak az dlmodé szdmadra. A pszichoanalitikus folyamat alatt, amikor a
péciens szimbolizaciés kapacitdsa megnd, az ,ego-elaraszté dlmok” dtmenetileg
atveszik az ,,ego-tavolit6 dlmok” helyét, jelezve ezzel, hogy az lmodé mar jobban
képes befogadni az dlom érzelmi élményét. Az ,ego-elaraszté dlom” jobban kife-
jezi a szorongdst kelt§ manifeszt tartalom és az azt kisérd fejlédés szimultdn jelen-
létét az attételi kapcsolatban, mint a ,,vegyes dlom” (Grinberg, 1967): Stewart
észreveszi, hogy ezek az dlmok akkor keletkeznek, miutdn a paciens elfogadta,
hogy sziiksége van a pszichoanalitikus segitségére és jelenlétére.

Stewart ,ego-eldraszté dlmokra” vonatkozé megfigyelései szamos tekintetben
hasonl6ak az enyémekhez. llyenek példaul a szorongast keltd manifeszt tartalommal
rendelkezd dlmok el6forduldsa az integricié id&szakdban, és az a tény, hogy az 4t-
tételi folyamatban beillt valtoz4st kévetSen jelennek meg. Mindazoniltal, ami a fel-
bukkanasuk id&zitését illeti, a szerzS a kezelés alatt térténd hossza tava dtalakuldsok
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kontextusaba helyezi azt, éllitva, hogy az ,,ego-tavolité dlmok” megelSzik az ,ego-
elaraszt6 dlmokat” miel6tt teljes szimbolikus jelentSségiiket elérnék. Ezzel szemben
nézetem szerint a lapfordité dlmok a pszichoanalitikus folyamat barmely pontjan
el6fordulhatnak. Stewart elsGsorban ezeknek az dlmoknak a manifeszt tartalmaval
foglalkozik, ezért csak csekély hangsilyt fektet a sok részletet felfedd latens tartalom
és az épp bekovetkezett véltozas természete kdzotti szoros kapcsolatra, mely a pszi-
choanalitikus szimdra annyira feltdnd. Végiil, klinikai példaibol kiindulva, ez a
szerz$ Ggy tdnik, hagyja a pacienst spontin médon feldolgozni az ,.ego-elaraszté
dlom” keltette szorongast anélkiil, hogy részletes dlomértelmezést adna, mint
ahogyan én teszem. Ez azt sugallja, hogy a paciens mar megszerzett egy megfeleld
szintd szimboliziciés képességet ahhoz, hogy ne legyen teljesen letaglézva az ,.ego-
elaraszt6 dlom” hatasara.

Strukturdlis hipotézisek

Milyen elméleti magyarazatot tudunk adni az dlom szorongast kelt§ primér tar-
talménak és az integracids fazis egybeesésének paradoxondra — arra, hogy az dlom
nem feltétleniil a regresszi6 jele? Es hogyan magyarazzuk a kivételes tisztasdgot és
pontossigot, amellyel az ilyen 4dlmok visszamendleg megjelenitik a valtozas
mogott hizédé pszichikus rendszert?

A klasszikus dlomte6ria nem szolgal kielégit magyarazattal arra a dinamikara
vonatkozéan, amely a lapfordité almok keletkezésében vesz részt, hiszen az
leginkabb az elfojtasra alapul. Ezért a pszichikus rendszer szerkezeti koncepcidjit
kell segitségiil hivnunk. Els6sorban a tudattalan fantazidk, a projektiv identifika-
Ci6 és a tartalmazd-tartalmazott fogalmara gondolok, amelyek a Freud (1900) altal
bevezetett pszichoanalitikus dlomelmélet tovadbbfejlesztései. Példaul Klein
kibgvitette az dlomfunkci6kkal kapcsolatos tuddsunkat tudattalan fantizidkrél
alkotott elméletével, amely szerint az dlmok alvds kézben megjelend tudattalan
fantaziak. Ezutdn Bion a tudattalan fantazia és a projektiv identifikici6 fogalmat
hasznalva létrehozta a gondolat és a pszichés miikodés 1j elméletét, melyben a
»reverie képesség” jelentds szerepet jatszik a szorongés tirése szempontjabol mind
az anya-gyermek kapcsolatban, mind pedig az ennek — anal6gia folytin — megfelel-
tethet§ analitikus-analizdlt kapcsolatban. Szdmos alomrél sz6l6 kortdrs {rés
megemliti ezeket a poszt-freudidnus tovabbfejlesztéseket (Grinberg, 1967, 1987;
Segal, 1988; Stewart, 1992).

A szelf részeinek Osszegyiijtése

A pszichés mikodésnek egy ehhez hasonlé szerkezeti koncepcidja szolgalt alapul
kezdeti hipotézisem megalkotdsihoz, hogy megmagyardzzam, a lapfordité dlmok
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miért visszafelé, a pszichikus rendszerben tértént valtozds nyomaban hatnak. Azt
hiszem, amikor a szelf az egységesiilésnek egy magasabb fokahoz ér, a szelf iddig
megtagadott, lehasitott és projektalt részei elfogadhatébbak lesznek, djra a szelf
részeivé vilnak, és igy mar mint reprezenticidk jelennek meg a lapfordité dlmok
manifeszt és latens tartalmaiban. Mivel a projekcié elmozdulhat az introjekcié
irdnyaba a depressziv pozici6 atdolgozasa alatt, az dlom a pszichés struktira val-
tozdsa utan bukkan fel, ami az integricié képességének javulisat jelenti. Még
egyszer tehdt a pszichikus rendszer folyamatos oszcilldldsa a paranoid-skizoid
pozicié és a depressziv pozicié kdzott megmagyaridzza a tényt, hogy a lapfordité
almok a pszichoanalitikus folyamat barmely pontjin el6fordulhatnak.

De hogyan tudja eldénteni a pszichoanalitikus, hogy a széban forgé torténés
az integracié vagy a regresszié jele? Erre szdmos kritériumot felsorolhatunk: mar
emlitettem a paranoid-skizoid pozicié depressziv pozicidba valé atalakuldsanak
szerepét, amely a konfliktus és a szeparici6 hatékonyabb kezelését teszi lehetdvé,
és a szimbolikus reprezenticié fokozott képességét jelenti. A szimbolizacids
képesség szamos valtozast von maga utin. Amikor a paciens mar képes dlmodni,
kevésbé valészind, hogy affektusaitdl szimptémadk, acting out, evakudciés dlmok
(Grinberg, 1987), vagy ego-tivolité dlmok (Stewart, 1992) révén szabaduljon
meg. A jobb integricié azt is jelenti, hogy az dlmod¢ el tudja fogadni az érzelmi
hatédst élmények j6 és rossz oldalait mind a targyakra, mind sajit magara vonat-
kozéan. Péld4ul az egyediillét érzésének elfogaddsa nem csak a kiilonlegesség-
érzés tolerélasit jelzi, hanem a magény érzéséhez kapcsol6dé pszichés fajdalom-
nak az elfogadasit is (J-M. Quinodoz, 1991).

Az 4ttétel szempontjabdl meg kell jegyezniink, hogy a jobb pszichés integricié
azt jelenti, hogy az dlmod6 nem csak, hogy be tudja fogadni sajit szorongasait,
hanem a pszichoanalitikusrdl is sikeriil olyan képet alkotnia, amelyben az képes
aktivan befogadni péciense dlomélményét, kiilonssen a szorongis-kelts, primér
tartalmd dlmok esetében. Ilyen irdnyd értelmezésem célja, hogy megerdsitse az
almodé képességét szorongisa befogaddsira az analitikus befogadé funkcidjaval
valé azonosuldson keresztiil. Ugyanakkor figyelek arra is, hogy az értelmezés
masodik szakaszdban az dlomtartalom is dtdolgozhat6 legyen.

Az dttételi kapcsolat meguildgitdsa

Térjiink rd most a mésodik pontra: hogyan tudjuk megmagyardzni azt a tényt,
hogy a lapfordité dlmok, azon tdl, hogy szinteret adnak az dlmodé tudattalan kon-
fliktusainak, olyan tisztasiggal és Osszhanggal fedik fel a pszichikus rendszer
»programjit”, mely a szinfalak mogiil latszik rendezni ezen konfliktusokat, hogy
az megdobbenti a pszichoanalitikust? Nekem dgy tdnik, hogy szdmos tényezd
befolyasolja ezt, mint példaul a tudattalan fantdzia, az 4ttételi kapcsolat megval-
tozdsa és a szelf Gjrarendezdése.
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A tudattalan fantazia fogalménak bevezetése 6ta lehetdvé vilt olyan fantizidk
megragaddsa is, amelyek az analizalt dlmaiban jonnek el8, nem csak mint az
almodo tudattalan konfliktusainak kifejez8dései (a Freud altal leirt sdrités, eltolas,
stb. klasszikus mechanizmusainak révén, 1900), hanem mint védelmi funkci6t
ellat6 fantazidk. Ahogy Segal is rimutatott, az analizlt megtapasztalhatja, leirhat-
ja vagy megjelenitheti fantaziaként a védekezd folyamatokat egy dlomban, mert
»-.. a kiilonbség az éppen zajlé (védekezd) folyamat és annak specifikus részletes
mentalis képviselete kozott van” (1965, 16.). En példaul gyakran megfigyeltem,
hogy a szelf szétesett darabjainak Gsszegydjtése a pszichés integracié fazisaiban
egybdl kifejezésre keriil bizonyos dlmokban (1991). Példaul, elutazisrél sz6l6
almokban (vonattal, repiilével stb.), melyekben az dlmodé tgy érzi, hogy nem
viheti minden csomagjit magaval, ezért at kell néznie béréndjeit, és a legfontosabb
dolgokat kivalogatni. Ilyen dlmok akkor fordulnak el8, amikor az 4dlmodé feladja
mindenhatésigat, példaul olyan formdban, hogy lemond arrdl a vagyrél, hogy
minden csomagjit magaval vigye. Ezeknek az dlmoknak megvan az a tulajdon-
sdguk, hogy latni engedik az 4lmodé pszichéjének részletes strukturalis rendszerét.
Tovébb4 annak a gydszmunkanak is megnyilvinulasai, amelyek a szeparaci6 és tar-
gyi veszteség atdolgozdsdval jarnak, és kapcsolédnak a péciens fokozott
képességéhez, hogy szembenézzen a magény érzésével, amely a pszichoanalitikus
folyamat minden egyes szakaszaban felbukkan, kiilondsen a befejezés idGszakdban.
Meg kell jegyeznem, hogy amikor a szelf leszakadt részeinek djraintegrilasira
hivatkozom, a ,részek” kifejezést nem szé szerint kell érteni, nem mint az egész
elkiiléniilt darabjait. En magam tgy latom 6ket, mint internalizalt élmények frag-
mentumait, amelyek informaciét hordoznak arrél, hogy a pszichikus rendszer
mint egész ezt kovetSen hogyan rendezddik tjra. Ebbdl a néz8pontbdl szemlélve
megéllapithatjuk, hogy a lapfordité dlom, amely mas dlmoknél jelentGségtelje-
sebbnek tiinik, kiilonésen fontos mozzanatait fedheti fel a szerkezeti Gjrarendezd-
désnek, miutin a szelf egy meghatirozé elemének elfogaddsa megtortént. Ahogy
D. Quinodoz (1994) a szelf dlland6 Gjramodellezésével kapcsolatban megjegyezte,
nem ritka, hogy egy fejezet vagy regény utols6 mondata megviltoztatja az addig
leirtak jelentését.

A lapfordité 4lmok jellegzetes tisztasigat és koherencidjit figyelembe véve
megdllapithatjuk, hogy hasonlitanak ahhoz a jelenséghez, amelyre a pszichoanali-
tikus felfigyel az elsd interjik, az elsG 6rak vagy egy iidvozl§ dlom esetén, csakigy,
mint minden 6ra elején. Mint tudjuk, az elsé taldlkozas 4ttételi helyzetet teremt,
amelyben a péciens egy siritett valtozatit nytjtja probléméja lényegi aspektusai-
nak anélkiil, hogy tudatdban lenne annak, amit éppen kivetitett. A pszichoanali-
tikussal valé taldlkozés egy olyan kapcsolati helyzetet teremt, amelyben a paciens
teljesiti egy kielégitetlen kivinsigit — azaz, hogy jobban tudja integrilni sajit
magat. Ugyanazt a mechanizmust figyelhetjiik itt meg, mint amelyik az dlom meg-
formaldsdhoz vezet (Freud, 1900). Egy hasonlé jelenség huzédhat meg a lap-
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fordit6 almok jellegzetes tisztasiga és koherencidja mogott is. Ezek az dlmok az
integraciés folyamathoz szorosan kapcsol6dé attétel bizonyos kitiintetett pillana-
taiban bukkanhatnak fel, olyankor, amikor a péciens igazan felismerte a pszicho-
analitikus jelenlétét.

Kovetkezésképp tigy hiszem, a lapfordité dlmok a pszichoanalitikus médszer
értékes eszkozei lehetnek, hozzdsegitve minket, hogy jobban megértsiink és értel-
mezni tudjunk bizonyos dlmokat. Tovabb4, elméleti szempontbdl ezek az dlmok
Gjabb kérdéseket vetnek f6l, melyek koziil néhdnyat frdsomban megprébaltam
kérvonalazni.

Fehérvdri Flora forditdsa
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Megjegyzések az dlom

pszichoanalitikus metapszichologidjahoz

Békay Antal

Freud alapmive, az Alomfejtés (1900) nemcsak a pszichoanalizis, a pszichoanalitikus
terdpia meghatdrozé munkdja, hanem egy karakteres metapszicholdgiai elképzelés
vézlatdn keresztiil hozzajarul a mai humén tudoményok szubjektum-elméletéhez is.
Vonzereje egy radikilis, 6nismereten keresztiili bensGség-rekonstrukcié lehet&ségé-
nek megmutatisiban rejlik. Az 4dlom témadja, pszichoanalitikus elmélete e bensGség-
rekonstrukci6 episztemoldgidja, vagyis nem elsGsorban a bensség természetét, mint
ink4bb elérési, megismerési és miikodési médjait mutatja meg. Ebben az értelemben
egyaltaldn nem tdlzis egy olyan pszichoanalitikus ismeretelméletrdl beszélni, amely
jelentGsen eltér a modern tudominyok szemléletét meghatiroz6 kartezidnus
nyelvfelfogist6l. Ez az episztemolégia Freud metapszicholdgiai irdsaiban komplex,
alapos, de sokszor igen taldnyos kidolgozast nyert. A sort az Alomfejtés (1900) VIL
fejezete kezdi, amit szimos révid, de igen jelentSs tanulmany — példaul Az dlomtan
metapszicholdgiai kiegészitése (1917) vagy A tagadds (1925) cimd irds — kovet,
egészen a kései Ujabb el6addsok a lélekelemzésrél (1933) cimi kitet alom-fejezetei-
ig. A Freud uténi pszichoanalitikus gondolkodas folytatja a metapszicholégiai gon-
dolatmenetet, részben Freud dlompéldiinak elemzésével, részben pedig az elvontabb
filoz6fiai-metapszicholdgiai vonatkozasok tirgyaldsival. Az dlomelmélet teoretikus
atgondoldsiban és humantudomanyi alkalmazasiban részt vettek az elmilt évtizedek
igen jelentds filozéfusai is: Jacques Derrida, Jean-Francois Lyotard, Julia Kristeva.
Irasomban ennek a metapszicholégiai épitménynek, posztmodern szubjektum-
elméletnek néhany, Freud irisaira épits Osszefliggését szeretném kibontani.

Freud mar az Alomfejtés (1900) elsG, latszélag igencsak bevezetd paragrafusiban
meglehetds szabatossiggal korvonalazza poziciéjat. Hirom dolgot emlit: egyrészt
azt, hogy bizonyitani akarja, hogy létezik ,olyan pszicholdgiai eljards amellyel az
almok megfejthet6k”; masodszor hogy ennek alkalmazisa sordn kimutatja, hogy
»minden dlom értelmes lelki képz&dmény”, mely ,,meghatirozhat6 helyen beilleszt-
het§ az ébrenlét lelki mikodésébe”; és harmadszor, hogy ezekkel ,vildgossiagot
derit” azokra (a feltételezhetGen sotét) ,,folyamatokra, amelyekbdl az dlom idegen-
szertisége és felismerhetetlensége ered”, és egyben ,visszakovetkeztet” ,,azoknak a
lelki erGknek a természetére, amelyek [...] hat4saibdl timad az dlom” (15.). Az dlom
tehat egyrészt értelem, jelentése van, masrészt folyamat, harmadrészt pedig rendszer.
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A paragrafusbdl mindezen keresztiil dsszefoglaléan kiolvashaté egy j ismeret-foga-
lom, egy szubjektiv szemantika vézlata, az, hogy milyen elvek mentén épiil fel a
személyességet alkotd, miikddtets belsd, szubjektiv jelentés. Az dlom természetérdl
mindebbdl Freud harom eldzetes feltételezést tesz:

1) Az dlom megfejtésének, megfejthetGségének lét-elsGdlegességét, azt, hogy
minden dlom radikalisan az értelmezésben létezik, nincs meg azon kiviil.

2) Az értelmezés nyomin az dlom integralhat6 a racionilis személyességbe, a
gondolkod6 ember vildgéba, a cogitéba.

3) Vagy talan mégsem: az dlom nyomdan mindig marad valami idegenszertség,
heterogenitas, egy (taldn radikalis, allandéan véltozo) kiilonbség, és ez arra
utal, hogy a psziché is egy megsziintethetetlen méissdg mentén, ilyen mas-
sdgba olvadva mikodik.

Az dlom igy egyszerre lesz annak bizonyitéka, hogy a massig megsziintethetd, az
dlom értelme elérhetd, és hogy nyomaban mégis tagadhatatlannd véilhat e massig
allitasa, l1étezése. Az elsG torekvés a természettudds, a raciondlis, filolégiai hagyo-
ményt koévetd Freud torekvése, a masodik ennek tiikre, ellenpérja, az onismeret
mentén egy 0j bels§ birodalmat felfedezd utazé torténete. A szerzd, Freud folyama-
tosan hezitil; célja, idedlja a kartezidnus ,clarté”, a vildgos atlatas, a cogito, a racio-
nélis folyamatként felfogott megismerhetség, mikozben folyamatosan bevallja,
végzi ennek visszavonasat. Freud nagy felfedezése pontosan ennek a hezitilasnak a
terében torténik.

Az dlomnak és az dlomfejtésnek ugyanis talin legfontosabb meghatirozé saja-
tossdga hatdrhelyzeti természete, leglényegesebb karaktere a heterogenitds dllando
kidolgozdsa, a heterogenitds mint elrejtettség dllandé figyelembe vétele. Az dlom-
folyamat kozvetit természetd, létezése, mikodése és targyiasuldsi példai ugyanis
mindig természetiikben eltérd rezsimek, elkiillonbozott 1ét-formak kozott térténnek.
Ezt azért fontos hangsilyozni, mert kutat6i szemléletiink szokdsosan homogenitis-,
egyértelmiség-érdekd, a kartézidnus hagyomany egységes, egyetlen formaja realitast
feltételez.

Az dlom fenomenolégiai hdtterei: alvds és ébrenlét

Elsé, mondhatnink a ,,dolog” megjelenésének szintjén az dlom az ébrenlét és alvds
kozotti hatarhelyzetben, még pontosabban hatir-atlépésben jelentkezik, hiszen az
alom az alvésban, vagy valamilyen alvashoz hasonlé allapotban térténik, de mindig
az ébrenlétbe torkollik, ,,az dlom valahonnan jon és a felébredésbe vagy a fikcional-
itds megszakaddsdba torténd atvaltassal ér véget, s Ggy hat, mintha élet lenne,
alomélet egy alomvildgban” (Jadi, 2008, 111.).

Az alvas (melynek jellemz8it — mondja Freud — az dlombdl tudjuk rekonstruélni)
egy alapvetGen narcisztikus dllapot, benne a megszallasok az én-re vonédnak vissza,
és ezt a befelé forduldst elvileg semminek sem kellene megzavarnia. Egy ilyen
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allapotban, egyfajta ,,tokéletes alvds”-ban (Freud 1917-es metapszicholdgiai tanul-
manya szerint) az alvé ,kozel jut ahhoz az dllapothoz, amelyben az élet kezdetén
volt. Az alvds szomatikus oldalrél nézve tulajdonképpen az anyaméhben val6
tart6zkodas allapotanak visszaallitdsa” (Freud, 1917, 117.). Az alvis azonban soha-
sem tud abszoliit lenni, mert a megszallisok nem vonhatdk teljesen vissza, sem a kiil-
vildg, sem a belsd vildg nincs totdlisan az alvds hatalmaban. Az alvét zavarhatjdk
kiils6 hatasok, zajok, és zavarhatjik belsd faciliticiok. A tudattalan energidinak,
indulatainak egy része az elalvas ellenére, sGt kifejezetten ebben az allapotban, a
kontroll gyengiilése miatt, aktiv marad, ,,az dlom azt jelzi szimunkra, hogy valami
tortént, ami meg akarta zavarni az alvést, és egyben meglathatjuk benne a zavar6
tényezd elhéritdsdnak mddjat is” (Uo., 118.). A zavarok elérhetnek egy olyan szin-
tet, hogy mar lehetetlenné teszik az alvast: az alvé felébred. Az dlom — ebbdl a szem-
pontbdl — egy olyan kéztes, belsd aktivitds, amely jele és kezelése is e zavarnak, e két-
féle idegen hatist, a kiilvildgét és a ,,bels kiilviligét” beépiti 5nmagaba, és igy (leg-
aldbbis egy bizonyos szintig) elkeriilhet§vé teszi a felébredést.

E felfogds kapcsin elkeriilhetetlen idézni egy nagy ,reneszdnsz pszichoanali-
tikust”, Hamletet, illetve Shakespeare-t, aki a nagymonol6gban (mely az dnismereti
alapi személyesség elsG, hihetetlen mélységd karakteres megfogalmazasa) pontosan
errdl ir. Shakespeare radikalizalja az alvas fogalmat, metaforikusan 4tviszi a halal
témajara,' mely a monolég eleje szerint a totalis alvas lehetSségét jelenti:

»A halal: alvis,

nem t6bb; s ha ezzel megsziintethetd

a szivfajdalom, a millj6 iit6dés,

amit 4tél a htsunk — ezt a véget

csak kivanni lehet. A halal: alvas,

az alvés: talan dlom - itt a baj:

hogy milyen dlmok jénnek a haldlban.”?

Egykor Hamlet is valahol itt az alvds és dlom kiilonbségében prébalta 6nmagat
megérteni, amikor ,,0nmagasigit” mint az alvds és dlom kozott megképz8dd fik-
ciondlis narrativat vazolta. Els gondolatként agy véli, hogy az alvis képes a kiilvilag
kizdrdsdra, vagyis egy ndrcisztikus Gsillapothoz, nyugalomhoz vezet. Ezt a

1 JelentGs téma lehet az alvés és a halal kapcsolata, amit az dlom és halalésztdn kapcesan
Lacan is felvet, ez azonban talfut jelen témankon.

2 Shakespeare, William: Hamlet dén herceg tragédidja. Nadasdy Adam forditasa.
Hamletnak van egy korédbbi (II. felvonis 2. szin) dlomelméleti megjegyzése is: ,Istenem,
engem bezarhatndnak egy diéhéjba, ott is 4gy érezném, hogy a végtelenség kirdlya vagyok
— ha nem volndnak rossz dlmaim.” Ebben a szovegben is jol érzékelhet§ a primér nar-
cisztikus teljesség élménye és annak ,,megrontdsa” az dlom 4ltal.
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feltételezést irja feliil egy kovetkez8 gondolat, hogy vajon kizdrhaté-e az alvasban (a
haldlban) a belsd zavar jelentkezése. Hamlet igy ,,lemond az alvasrdl [itt az 6ngyil-
kossagrol], mert fél a sajat dlmait6l” (Freud, 1917, 120.).3

Az dlom és ébrenlét egy masik kategdria-part is felvet, a bels§ és kiilsG kettGsét,
hiszen az dlom ,egy projekcié is, egy bels§ folyamat kiilsévé tétele” (Freud, 1900,
118.), egyfajta sajatos reprezentacio, rogzités, és mint ilyen, voltaképpen megismerd,
ugyanakkor elfojté, cenzirizé szerepd. Az dlom kijelol (betélt, megteremt) és bejar
(megismer, elismer) maganak egy bizonyos lelki, bels teret, és ezzel megteremt,
mikodtet egy narrativat, az 4lmodas torténetét. A hataratlépések mozdulatai meg-
mutatjdk ezeket a hipotetikus tereket, modalitisokat. Kétségtelen, hogy az dlom
bejérja (teremti?) a lélek meghatirozé tereit, a tudattalant, a tudatelGttest, illetve a
tudatost, ezek valamilyen alapvet§ értelemben kotddnek az alvas és ébrenlét ellent-
mond4sosan is Osszetartozd, egymds nélkiil nem létez8 eseményeihez. Az
walomképek textualitdsukkal egy mésik lényként, a masik nyelvén szélitanak meg
minket, és képzelGdésre, latolgatisra és még azon tilra is, a fikcionalitis mezejére
kényszeritenek minket” (Jadi, 2008, 111.).

Az ébrenlét vildgiban az 4dlom felidézett, elmondott és értelmezett lehet, azaz
diszkurziv formét kap. Jadi Ferenc el6bb idézett tanulmanydban (2008) Ossze-
foglalja azokat a 1épéseket, amelyekben az dlom 4tvezet&dik az alvasbél az ébren-
létbe, ezek a két heterogén létpozicié kozotti dtmenet eseménycsomoi. Eszerint van
»tehdt egyrészt az dlmodott dlom toposza (Freudndl altalaban: der Traum) a maga
aporetikus 1étkérdésével és sajat polivalens képiességi hangsilyozottsigival”. A
kovetkez8 1épés, szint a manifeszt dlomtartalom, mely az dlmodott dlombél
Heléallitott* nyelvi vagy szovegi dlomanyag vagy alomtartalom, mint a mozgd
képek legendija, a szavakkal, még irodalmi eszkozokkel is alig megfoghatd, képi
sokértelmisége miatt beszédesnek tind vagy éppen vilagsirdsége folytin benniin-
ket megérintd, megszolité eseményesség (Freudnal: das Getrdumte vagy a manifeszt
dlomtartalom)”. Kovetkezs 1épésként ,van az elmondott dlom, egy hisztoricitis
(Freudnél: Traumerzihlung), amit a felébredt a sajat nyelvén az eseményesség tjabb
és Gjabb részleteit fellelve vagy elfojtva kiilonb6z6 helyzetekben egy eseményességi
lényeg koriil forogva mindig masképp képes megfogalmazni, s melyrdl az dlmat
elmondé gy hiszi, hogy egy valds jelenben megélt torténetrdl tudésit.” (Jadi,
2008, 106-107.). Ennek a torténetnek lényeges része, illetve beszédes hidnya az
dlom elfelejtése. Freud az Alomfejtés (1900) metapszicholégiai fejezetét ennek az
alomtagadas aktusnak az elemzésével kezdi (Az dlmok elfelejtése cimd részfejezet),
nem pedig az almokra valé emlékezéssel. Van az dlmodasban tehat valami

3 Freud ezt nem Hamletrdl, hanem altaldban az alvasrél mondja.
4 Sajat megjegyzésként hozzitenném, hogy ez a sz0, az ,eldallit” egyaltalin nem egy-
szerd eseményt fed, az el@allitds az elfojtds, az dlommunka megannyi torténését is magan

viseli, tartalmazza.
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alapvet8en negativ, lényege szerint tagadds-szerd, nem-ébrenlét, nem-valdsig, ami
ugyanakkor nagyon is ott (itt) van. E témardl Freud majd A tagadds (1925) cimd
révid, de komoly metapszicholégiai kovetkeztetésekhez vezetd tanulmanyaban ir.’
Az almok eltorzitisa és elfelejtése Freud szerint a misodlagos 4dtdolgozas
kovetkezménye, az ,dlom elfelejtése javarészt az ellendllisra vezethet§ vissza”
(1900, 363.), a felidézhetetlenség tehat egy lényeges dlom-tartalom, belsd értelem-
teriilet tagadasban t6rténd megjellését rejti.

A folyamat, az dlom-t6rténet végén pedig ott van ,,az elmondott dlom szovegi
elemzése és értelmezése (Traumdeutung/dlomfejtés)”, ott van a latens dlomtartalom,
az 4lom tulajdonképpenisége a maga sajatos és tipikus topikai és dinamikai szerke-
zetével” (Jadi, 2008, 107.). Egyértelmd, hogy az dlom-folyamat eltér§ természetd
textudlis (és vizudlis-képi) rétegek intertextuélis, heterogén 6sszjatékabol all 6ssze.
Ennek a heterogeneitisnak a kérdése az, hogy meg tud-e jelenni az dlom alvas-alla-
potban, vagy csak és kizdrdlag a felébredésben, az ébrenlétben. Egyértelminek
tinik, hogy az dlom alvis kozben elérhetetlen, illetve ilyenkor kizarélag fiziol6giai-
neuroldgiai jelekben ragadhaté meg. Az értelmezettség, a diszkurzusba vonas el-
keriilhetetlen 1ét-jellemz8jének kovetkezményeire figyelmeztet Lacan (1954-55) is,
aki Freud 4dlom-fogalmanak elemzése kapcsin irja: ,,két mivelet van — dlmodni egy
almot, és értelmezni azt. Az interpretacié egy olyan muvelet, amellyel beavatkozunk.
Az analizisben nemcsak azzal avatkozunk be, hogy értelmezziik az dlmot (ha egyal-
taldn tessziik ezt), hanem azdltal is, hogy analitikusként benne vagyunk a személy
életében, benne vagyunk az dlmdban” (152.). Lacan azt is jelzi, hogy az 4lmodé, az
almot elmond6 nem Aaltaldban szdmol be egy dlomrdl, hanem valakinek szinja,
valakinek mondja el az almét. Késébb azt allitja, hogy Freud elmondott dlmai is
ilyenek, nem egyszerden egy Sigmund Freud nevd ember dlmai, hanem nekiink, a
pszichoanalizis olvaséinak elmondott dlmok. Az Irma dlom igy példa és iizenet arra,
hogyan kell pszichoanalitikusan 4dlmodni.

Az alomfejtés hermeneutikai versus dekonstruktiv karaktere
a) Olvasatldncok — az dlomfejtés végtelensége
Az adlom létezése egyenld értelmezésével, s ennek elsG 1épése az elmondds, amit
el@sz6r 6nmaga szdmadra, egy belsé reprodukciéban végez az dlmodé. Freud azon

gondolata, hogy az dlomnak értelme van, valéjaban azt jelenti, hogy az dlom a belsé
értelemkeresés, az értelemteremtés egyik legjelentGsebb, mondhatnank modellszerd

3 Errdl a témardl egy egész kotet jelent meg (Mary Kay O’Neil és Salman Akhtar (eds.),
On Freud’s ,,Negation”. London: Karnac, 2011), de a tagaddst majdnem minden jelenkori
pszichoanalitikus elmélettel foglakozé kutaté tirgyalja.
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eseménye. Ez azonban szintén nem egyszerd, egysikii folyamat. Az dlom, ha meg-
Srzédik, folyamatos Gjraolvasiasi, értelmezési kényszert hoz létre. Nincs egyetlen sze-
mantikai autoritds mogotte, fluid, nem lehet abbahagyni az értelmezését, nem lehet
végzG értelméhez eljutni. A jelentés nem a textusban, a szévegben rejlik, hanem a
hozza val6 viszonyban, azaz intertextudlis természetd, az dlom olvasdja egy bizonyos
szoveg-korpuszt mozgodsit, ennek segitségével az dlomszoveggel szembesiilve egy
tjabb széveget hoz létre.

Példa erre a pszichoanalizis mintadlma (Freud, 1900), az Irma dlom® torténete.
Ebbdl az is vildgossa tehetd, hogy a pszichoanalitikus olvasatot is erGsen befolyasolja
mas kulturilis jelenségek olvasati stratégidja, az intertextualitis kétirdnyd. Az
olvasatok kozel széz éves torténetének sorozatiban jol érzékelhetd a kultiraolvasas
diszkurzusainak hatésa,” egészen oddig, hogy az Irma alom eltéré értelmezéseit kiilén-
b6z6 irodalomelméleti irdnyzatokkal vonhatjuk parhuzamba. Freud sajat dlomolvasa-
ta persze olyan mélységd, hogy sokkal késébbi, akkor még ismeretlen olvasati
modokat is rejt, de elsG szinten, a felszinen Freud értelmezése egy filolégiai, kora-
modern kultdra-olvasati modellt kévet, mely a jelentést a besz€I6 (itt dlmodo) tudatos
és/vagy tudattalan értelem-ko6z16 szdndékaként gondolja el. Erik Erikson 1954-ben az
Irma 4lmot formalista, korai strukturalista szempontbdl olvassa, azokat a konstruk-
cidkat keresi, amelyek az 4dlmodé, azaz Freud énjének megalkotésa érdekében épiil-
nek ki az dlomban. Didier Anzieu 1975-ben ugyanezt az dlmot az én és a mésik viszo-
nydnak struktirdjaként, egyfajta késG-strukturalista olvasatban értelmezi Gjra. Azt
figyeli, hogy Freud milyen belsé-kiilsG szinpadot teremt, melyben sajt személyét egy
drdma keretein beliil artikullé viszonyrendszerben jeleniti meg és fogadtatja el. A 20.
szdzad masodik felében megjelend Gj olvasatok egyre inkdbb megkérddjelezik az én-
pszicholdgiai és szelf-pszicholégiai magyarazatot, elsGsorban arra hivatkozva, hogy
azok talsdgosan is konstruktivak, tdlsigosan is az elfojtds, az ellenallds diadal4t
rogzitik, és nem veszik figyelembe az dlom inherensen heterogén jellegét, az ismét-
16d46 Gjrair6dast, a tudattalan alapvetSen megismerhetetlen természetét, kizarhatatlan
hatésat. Ennek az elvnek legkorabbi és maig legnagyobb hatisi képviselGje Jacques
Lacan volt, aki az 1954-1955-6s évben tartott szemindriuman foglalkozott az Irma
alommal.

Lacan a freudi felfedezés ,,lényegének” tartotta ,,a szubjektum decentralédésat
az én kapcsin” (148.) (a hatirhelyzetet, a heterogeneitist), azt, hogy az dlom
végyteljesitG természetébll kovetkez8en az dlomfejtésnek mindig a szétfutds és
nem az eriksoni egységesités, strukturilas felé kell haladnia. Az Anzieu és Erikson

¢ Az ,Irma dlom” Freud sajat dlma, amelynek nemcsak megfejtését kozli konyvében,
hanem a megfejtés folyamatat is, azaz leirja az dlomhoz k6t3dé asszociacidit is.

7 Errdl egy korabbi dolgozatomban részletesebben irtam, most csak utalnék ennek tanul-
sdgaira. V6. Bokay A. (2008). Az dlom — a szubjektum teremtése és megismerés. Miihely,
6:114-124.
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altal is szép rendbe (bar altaluk tdjrairt rendbe) strukturilt dlomban megjelend
hiarom ndalakrdl (Irma, Freud felesége és a nevel6ng) Lacan példaul a kovetke-
z8ket frja:

»Amikor analizdlunk egy szoveget, akkor azt teljességében kell figyelembe
venni, beleértve a jegyzeteket. Ez az a hely az asszocidciokban, ahol Freud jelzi
azt, hogy az adlom az ismeretlennel kapcsolédik, ezt koldéknek nevezi.
Elérkeztiink ahhoz, ami a misztikus tri6 mogott taldlhat6. Misztikusat mondok,
mert most mar tudjuk a jelentését. A harom nd, a harom névér, a hirom 14adi-
ka, Freud azéta megmutatta jelentésiiket. Az utols6 terminus a halal, ennyire
egyszerd.” (Lacan, 1954-5S5, 157.)

Tovéabbi, a lacani irdnyhoz kapcsolhat6 példink lehet Shoshana Felman (1985)
dekonstruktiv-feminista olvasata. O az dlom kontextus-képzs, szelf-rekonstruktiv
aktivitasat kutatja. Azt figyeli, hogy Freud onkonstrukcidja sordn hogyan zir ki a
személyességét veszélyeztets, megoldatlan belsd értelmeket. Szerinte az Irma dlom a
ndiséggel kapcsolatos problémak, szorongisok projekcidja Freud részérdl.

b) Az olvashatatlansdig végpontja, az dlom koldoke

Van azonban az Irma dlomnak egy olyan jegyzete, amely a pszichoanalizisen beliil és
azon til is minden mai, posztmodern interpretator képzeletét felgytjtotta. A minta-
alom Freud altal bemutatott felfejtésének egy pontjan Freud asszocidciéiban Irma
mellett, Irma ellenében egy engedékenyebb baritng jelenik meg, aki jobban elfo-
gadnd az Irma 4ltal elutasitott, Freud altal ,javasolt megoldast”. Az idézett sajit
asszocidcié a két dolgot, Irma vizsgalatat és a baritndt egy kijelentésbe olvasztja:
»Végiil alaposan kinyilik a szdja: G tobbet mondana el, mint Irma” (Freud, 1900,
88.). Az dlom Irma vizsgalataval folytatodik: ,,Amit a torokban lditok: fehér folt és
porkos orriireg”. (Kiemelés az eredetiben.)

A ndi sz6, magyardzat reménye és a feltarul6 ndi testiireg képe kozé irta be
Freud a kovetkezd labjegyzetet:

,Ugy sejtem, hogy e rész magyardzata nem elég alapos ahhoz, hogy a rejtett
értelem feltaruljon. Ha folytatndm a hirom né 6sszehasonlitasit, igen messzire
elkalandoznék. Minden dlomnak van legaldbb egy olyan pontja, amely kifiir-
készhetetlen. Ott van a — mondhatni — koldok,? melyen keresztiil az ismeretlen-
nel 6sszefiigg.” (Freud, 1900, 88.)

8 Ebben a mondatban médositanom kellett az egyébként kiting forditast. A magyar széveg
ugyanis igy szol: ,koldokzsinér, amely Gsszekoti az ismeretlennel”. A német eredeti viligosan
koldokrdl beszél: ,gelichsam einen Nabel, durch den er mit dem Unerkannten zusammen-
hingt”. A forditsi ,,tévedés” persze szintén dlom-asszocicio, tovabb-almodais: a fordité, Hol-
16s Istvan az elvalasztottsig helyett inkdbb a kapcsolatot, a kéldkzsinért hangstilyozta volna.
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E freudi jegyzet fontossagat jelzi, hogy az Alomfejtés (1900) egy joval késdbbi
pontjan, az dlom-elméletet 6sszegzd hetedik fejezetben Freud visszatér e téméra,
és részletesebben is meghatdrozza a pszichoanalitikus episztemoldgia e meg-
hatirozé fogalmat:

»A legjobban megfejtett dlomban is gyakran felderitetleniil kell hagynunk valami-
lyen részletet, mert az elemzés k6zben észrevessziik, hogy ott az dlomgondolatok
oly gombolyaganak kezd@szalara bukkanunk, amely kibogozhatatlan, de az dlom-
gondolathoz sem szolgéltat tovabbi adatot. Ez az dlom koldodke, az a hely, ahol az
anyag a meg-nem-ismerttel érintkezik. Az dlomfejtéskor felmeriilé alomgondola-
tok altaldban nem zarédhatnak le, hiszen szétfutnak gondolatviligunk haldszerd
szovevényében minden irdnyba. E szovedéknek egy siiriibb pontjabdl emelkedik
ki azutdn az dlomvégy, mint gomba a micéliumbdl.” (Freud, 1900, 366.)

Derrida Irma-alomrdl sz616 aprélékos szovegelemzése és értelmezése sordn arra
figyelmeztet, hogy az dlom koldoke az ellenéllas terepe, egy az ellendlldsok soroza-
tdbol (Freud ellenéllasa a sajit belsG értelmeinek, Irma ellenéllasa Freud
megoldésinak stb.), érzékelhet§ ,elérhetetlen topos”. Az dlom koldske ,,az éjsza-
kéra vonatkozik, az abszolit ismeretlenre, amely eredetileg, sziiletésileg kotott (de
onmagaban kotetlen, mert ab-szolit) a lényeghez és az dlom sziiletéséhez [...], egy
kotés helye, egy csomé-seb amely az emlékezetben tartja a sziiletésnél elvélasztott,
elvagott zsinort” (Derrida, 1998, 10-11.). Es ez a csomd, az alom kéldoke, mely
»tilmegy az analizisen” val6jdban ,olyan csomd, amely nem bogozhaté ki, egy
fonal, amely, még ha el is vagjak, mint a koldokzsinért, 6rokre csomds marad
éppen ott a testen, a koldok helyén. A heg egy olyan csomd, ami ellen az analizis
semmit sem tehet.” (Derrida, 1998, 11.)

Egy miésik nagy interpretétor, Lacan (1979) nem a csomét, a megstrtsodést (a
bensdség legmélyének metaforikus megragadasit) hangsilyozza, hanem a rést, a
hidnyt, a szakadékot: ,,amit Freud kéldoknek — az dlmok koldékének, végss soron
megismerhetetlen kozéppontjdnak — nevez, az egyszerden az azt megjelenits
anatémiai k6ldokhoz hasonld, az a rés, amelyrdl mar beszéltem” (Lacan, 1979,
23.). A koldok nyilvanvalban az elzaris, az elfojtis és ezeken keresztiil valamiféle
negativ kozvetités helye, talan egyfajta ,,p6tlék” (Ersatz), amely elrejt, de mivel
lathat6, mégis megmutat. Kiilonos az, hogy Freud kifejezetten elhéritja a megis-
merésének kisérletét: ,kibogozhatatlan, de az dlomgondolathoz sem szolgaltat
tovébbi adatot”. A koldok egyik oldaldn az ismert van, ez a személy teste, a masik
oldalon viszont az ismeretlen. Mar egy kisgyerek is meg tudja mutatni, hogy hol
van, ugyanakkor olyan testrész, ami ,semmire sem j6”, nincs funkcidja, érzéki,
erotikus pozicidja is sokféle. Mint iires ,,van”-rél, targyilag pontosan és téved-
hetetleniil tudjuk, hogy mi az eredete: az anya teste, illetve az anyatest hidnya, a
megsziiletett gyermek és az anya megsziint viszonyéra utal6. Az anyatesten beliil
1év6 magzat esetében viszont nincs koldok, csak kapesolat, azaz csak koldkzsinor
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(ez az, ami a magyarra fordit6 Hollés szimara fontosabb lett, mint a szészerinti
puszta koldok).

A koldsk, akidrhonnan is nézziik, a test heterogenitisinak a helye, trauma,’
szakadék, egy betolthetetlen, mégis nagyon sdrd jel, talin allegéria, de még inkabb
katakrézis. Erdélyi Ildiké ennek kapcsan idézi Freud mottdjat Vergilius Aeneisébdl:
»Hogyha pedig nem lagyul a menny, Acherént verem én fel”. Bruno Bettelheim
(1989) az idézethez azt fizi hozza, hogy a mott6 megértéséhez ismerni kell a sor
helyét az Aeneisben. A szavakat az elkeseredett Juno mondja, amikor nem kap
segitséget az istenektdl, igy most az alvildg felé kell fordulnia. Freud kényvében
val6ban a tudattalan alvildga rdzza meg, forgatja fel a tudatossig fenti vildgat.
Erdekes parhuzam a Freudot j6l ismerd Walter Benjamin hasonlé értelmd meg-
jegyzése utolsd, kéziratban maradt Passzdzsok cimd mivébdl:

»Az 6kori Gorégorszigban mutattak olyan helyeket, ahol az alvilagba vitt le az
at. Eber ittlétiink is olyan orszag, ahol vannak alviligba vezetd rejtett helyek,
megannyi észrevétlen hely, ahova az dlmok torkollanak. Nappal mit sem sejtve
megyiink el mellettiik, de alighogy eljén az dlom ideje, kapkodva tapogatunk
vissza ezekre a helyekre, és eltiiniink a s6tét jaratokban” (Benjamin, 2001, 210.).

Benjamin is az ébrenlét / alvds és dlom eseményéhez koti a koldok gondolatat, de
mitolégiai képen keresztiil kiterjeszti azt az élet és halal ellenparjara. A koldok per-
sze lehet seb, azaz primer trauma (errdl szélt a sziiletési trauma — Otto Rank,
Ferenczi), de lehet betapasztott luk, fal is, amely abszolit értelemben és megval-
toztathatatlanul elzar.

De térjiink vissza még Shoshana Felman (1985) magyarizatira: § a ndiség
Freud éltal érzékelt titokzatos-nyomaszté megfoghatatlansigit az ismeretlenbe
mutaté koldokkel kapcesolja Gssze, és feminin ,,csomé”-ként az dlmodéban miks-
dé8, kimondhatatlan, de mégis mindig ott leledz3 vigykomplexumként értelmezi.
Freud szdmdéra ebben az dlomban, ahogy a ndket felvonultatja, aztdn a jelentést a
koldok-képben eltiinteti, meghataroz6 probléma a férfi-né kiilonbség, a fijdalom
és ellenallas kiilonbsége és a femininitds kimondhatatlansiga; vagyis az dlomban
érzékelhet§ valamiféle betSlthetetlen szakadék a test és a nyelv, a vigy és a sz6
kozott. De éppen ezzel az Gjraértelmezéssel kapcsolatban egy érdekes tovibbi
interpretdcié tortént. Felman odaadta dolgozatit az akkor mar silyos beteg,
halalan 1évé szeretett mesterének, Paul de Mannak. De Man elolvasta, kommen-
talta. Par honappal késébb, de Man haléla utin, az 6 emlékére rendezett konfe-
rencidra Felman pontosan ezt az [rma-4dlom értelmezést vitte, és felolvasta de Man

9 Lasd Erdélyi Ildiké (2010) Az dlom koldoke és az alomfejtés cimd tanulmanyit. In: ud,
Mdgikus és hétkoznapi valésdg. Budapest: Oriold és Térsai Kiadd, 36-55.
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par soros véleményét is. Nézziik, mit mond a férfi, a szeretett mester, a dekon-
struktor a (freudi) dlomértelmezés (felmani) interpretici6jarol:

»Az én egyetlen kérdésem, ha szabad ezt mondanom, a koldok szintjérdl
bukkan fel. Mit tehetiink e jel manifeszt biszexualitdsdval, amely éppen annyi-
ra elvélaszt, mint amennyire egyesit, és amely megsz6kik a nemek kozotti
kiilonbség eldl. A koldok egy csomd, amelyet elviagnak, és mint ilyen, sokkal
inkabb filozéfiai, mint analitikus.” (Felman, 1985, 68.)

De Mannak kétségteleniil igaza van abban, hogy a k61dék nem a ngiség tulajdona,
semmi kéze a nemi kiilonbséghez, hisz nemiség elétti testi jel; mindenkinek van
koldoke, jele egy egykor volt kapocsnak, mely az embert az anydhoz fdzte. Ez a
kapocs azonban a megsziiletéskor ,gordiuszi technikaval” el lett vigva, eredete
ezért nem kioldas, megoldas, megértés, azaz nem (pszicho)analizis, hanem egy
er8szakosan reduktiv tulajdonitis, megnevezés, fogalomma forditas, félreértés,
azaz alapvetGen filozéfiai gesztus. Pontosan ilyen értelemben mondja Paul de Man
az olvasas, az értelmezés (mondhatnank: az dlomfejtés) természetérdl, hogy

»olvasni pedig nem mads, mint megérteni, kérdezni, tudni, felejteni, kitorélni,
eltorzitani, megismételni — vagyis nem mds, mint az a végtelen megszemé-
lyesités (prozopopeia),'? amelynek révén a halottak archoz és hanghoz jutnak,
amely elmondja végrendeletiik allegéridjat, masfeldl lehet6vé teszi szimunkra,
hogy megszolitsuk Sket” (de Man 2003, 183.).

A probléma modellje azonos, a szelf, a szubjektum egy heterogén maisikhoz
(megjelenéshez, Darstellung-hoz), archoz és hanghoz jut. A megszemélyesités (azaz
képiesités), mely ezen aktus lehet8ségét igéri azonban csaldka, igazabdl
hamisitvany. Egy tovabbi idézetet kell azonban ehhez hozzatenniink ugyancsak de
Mantél (1997): ,Mihelyst egy hang vagy arc nyelvi tételezését értjiikk a
prosopopeia retorikai funkcidjan, megértjiik azt is, hogy nem az élettdl vagyunk
megfosztva, hanem egy olyan vildg alakjat6l és értelmétSl, mely kizardlag a meg-
fosztis ttjan torténd megértés révén hozziférhetd” (105.), vagyis a személyes,
bels értelem igazabdl ilyen radikalis tagadids kontextusiban (egyfajta dlom-
munkéban) mikodik, teremtédik.

Azoknak az asszocidciéknak, amelyek végtelen folyamatban tovabb irjik az
almot, valdjdban ketiGs szerepiik van: épitenek, ugyanakkor a teljes megértés
lehetSségét is kizarjik; nyomukban megtudunk valamit, de olyan tudasra tesziink
szert, amely a tudas betolthetetlen hidnyainak mentén formalédik. Létezik tehét

10°A prozopopeia a megszemélyesités gérog neve, sz6 szerint arcadast jelent, ez az a gesz-
tus, amely valamilyen képi realitdshoz, figurativitdshoz juttatja a belsg, arctalan élményt, érzést.
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valami olyan ,,k6z6tt”, olyan ,koztesség”, amely, mint a koldok, a test és a sz6, az
egyértelmden koncentral6dé és a végteleniil szertefutd kozote, létiink sszefogott
racionalitdsa és energia-folyamataink micéliumszerd szétszérédisa koztességében
létezik. Ez a sosem definidlhat6, mindig elvdgott, de mindig felhivéan, kacéran
szembetdind a szubjektumunk, személyes bensGségiink maga. Az dlom koldokének
iizenete az, hogy a szubjektum olyan folyamatokbdl 4ll, épiil fel, amelyek egy
bizonyos pont (a test pontja és a jelentés stiriisédési pontja), azaz a kéldok koriil
egyszerre koncentralédnak és decentrdlédnak. A szubjektum folyamatai valami-
lyen ismertség, megismertség mentén allithatk Gssze, ugyanakkor mégis eltinnek
az ismeretlenbe. Joggal hivatkozhatunk Lacan (1954-55) alapgondolatira: Freud
itt ,olyan médon épiti Gjra az emberi szubjektivitdst, hogy az énhez valé viszo-
nyédban decentralja azt” (116-117.).

Az alomfolyamat belsé komponensei
a) Vdgy és sz6 kettdse

Az adlom-torténés egy tovabbi szempontbdl is hatarhelyzetd: az dlomfolyamat
affektus jellegd, azaz energia-természetd és kognitiv karakterd pszichés kompo-
nensek kozott jatszdik le. Alapja az, hogy az dlom és az alvés egyardnt regressziv,
»maga az dlmodds nem mds, mint az dlmodé részleges regresszidja élete legkorab-
bi koriilményei felé, amikor is Gjra atéli gyermekkorit, az akkori sztonds indula-
tokkal és rendelkezésre 4ll6 kifejezésmbdokkal egyiitt” (Freud, 1900, 382.). Ez a
végpont, az infantilis vigyakhoz val6 attételes visszatérés az dlom legmélyebb, az
alomfejtésben voltaképpen kifejtetlen, érintetlen eredete (az dlomfejtés e végpon-
ton j6val inneni, ébrenlét felé mutatd, tudatelSttes anyaggal, az dlomgondola-
tokkal dolgozik, odaig akar eljutni). Freud az Alomfejtésben hirom regresszi6-
tipust is elkiilonit, ,,a) topikus regressziét az itt kifejtett W-rendszerek séméja
értelmében; b) idébeli regressziét, amennyiben régebbi lelki képz6dményekre
nytlik vissza, és ¢) formai regressziot, amikor kezdetleges kifejezési és abrazolasi
moédok 1épnek a szokdsos médok helyére” (Uo., 382.). Az idSbeli regresszionak
két fajtdja van, ,az egyik az én, a masik a libido fejl§désére vonatkozik. Az utébbi
alvés kozben egészen a primitiv narcizmus allapotdig megy vissza, az el6bbi pedig
a hallucinatorikus vagyteljesiilés szakaszaig” (Freud, 1917, 117.).

Az energia/kognicié kozotti hatirhelyzeti jelleget a legtobb szerzd a szexualitas
atiit6 és mindig jelen 1évé heterogén hatasdnak tulajdonitja, de definidlhat6 agy is,
mint egy olyan kézvetités karakterisztikdja, mely a bensd, a szelf vonatkozasiban
a jelols és jelolt kozotti eltérd l1étsikokon, egymashoz referencidlisan nem kap-
csolhaté terepeken konstitudlédik. Az dlom olyan ellenakcié, amely megprébalja
kezelni a kotetlen indulatot, a heterogén komponenst azzal, hogy a maga halluci-
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natorikus technikdjival ezeket az indulati nyomokat kielégiti, aktivitisukat,
energidjukat felveszi és elintézetté teszi.

Az energia és kognici6é kozotti hatdratlépések sordn az dlom transzformicids
er8k terepévé valik. Ezek a transzformdcids erSk az ellendllds, az elfojtds, a cenzor.
Az elfojtés eltiintet, de mindig az eltiintetés szempontjait tartalmazé jelentés, értelem
szempontjabdl teszi ezt. Minden elfojtis reduktiv, de drulkodéan reduktiv. A cenzor
is mindig egyértelm(ivé akarja tenni az almot, az dlom folytatasai, asszociciéi vi-
szont mindig felbontjak ezt az egyértelmtséget, zavaré, megbont6 sokféleséget
épitenek be, amelyekkel szemben az én Gjabb integrativ gesztusokra kényszeriil. A
tudattalan mindig kibgjik. Lacan figyelmeztet arra, hogy a két, Freud 4ltal hasznalt
dgencia, a cenzor és az ellendllds mis és més természetd, eredetd. A cenzor egy
»mdsik” diszkurzus, valami kiils6 projektilédédsa, megjelenése a szubjektumban,
mégpedig azé az instancidé, amit Freud késébb felettes-énnek nevez. Az ellendllas
viszont az én teriiletérdl szirmazik, a sajat narcisztikus konstrukcié produktuma, ,,az
ellendllds az én imagindrius funkcidja” (Lacan, 1954-55, 120.), 6nmagam
titkorstddiumban megformalt struktirdjabdl, egyfajta primér, belss rend érdekébdl
szarmazik. Rdadasul a transzformdacids er6k mas helyen mdkddnek: az ellendllds a
hatér innensG, ébrenléti oldalan 4ll, a cenzor viszont az onnansé, alvésos dllapotban
mikodik vagy kezdi midkodését.

Kiilsnésen fontos és érdekes az a bonyolult fogalmi rendszer, amellyel Freud az
dlomfolyamatban az &sztonenergia diszkurziv megfogalmaz6disat koveti. Olyan
fogalmakrdl van sz6, mint az dlomtartalom, az dlomgondolat és az dlomuvdgy és az
ezekhez kapcsol6dé (vagy ezekkel parhuzamos) manifeszt versus ldtens minGség
értelmezése. Zizek (1994) viszont arra hivja fel a figyelmet, hogy ,,a struktdra mindig
hirmas, benne mindig hirom elem munkalkodik: a nyilvinval6 dlom-széveg, a lap-
pang6 dlom-tartalom vagy gondolat és az dlomban kifejezésre juté tudattalan vagy”
(198.).11 Freud az dlomgondolat alatt egy tokéletesen logikus, diszkurziv emléket ért,
egy olyan emléket vagy emlékszerd fantdzia konstrukciét, amelyen keresztiil egy
tudattalan végy kielégiilhetett. Az dlomgondolat ,,az, amit az dlom gondol, amit vila-
gosan kimond, latens kijelentés (énoncé), olyan, amely teljes mértékben az ébrenlét
gondolkodasara is jellemz8” (Lyotard, 2011, 234.). Az Alomfejtés szavaival:

»Az dlomképzés lelki munkdja két miveletre oszthaté: az dlomgondolatok
eléallitasara és azok dlomtartalommad alakitisira. Az dlomgondolatok teljesen
helytallok [...], de birmennyi legyen is benniik tud4sra érdemes vagy rejtélyes,
nincs kiilénésebb kéziik az dlomhoz, és nem méltdk ra, hogy az dlomproblémak
kozott targyaljuk Sket” (Freud, 1900, 353.).

1A forditast az eredeti alapjan médositottam: Zizek, S. (1989). The Sublime Object of
Ideology. London: Verso, 13.
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E fura (és szinte minden mai interpretator altal idézett, fontosnak tartott) kijelentés
azt implikalja, hogy az dlomgondolat fogalmit egyszerien axiémaként kell venni, és
nem kell vele, az eredetével az dlomfejtés sordn elméletileg foglakozni, hiszen a
lényeges kérdés az dlomgondolat manifeszt dlomba torténd transzformiacidja. Az
alomgondolatokrél, melyek az dlomfejtés kézben a szabad asszocidcidval feltarulé
tartalombdl allnak, t6bb helyen kijelenti, hogy tokéletesen logikusak, a racionilis
gondolkodas rendjébe illéek. Ami kiilénds, ami torzit6, az majd ezen gondolatok
koézvetitése, az dlommunka tevékenysége.

Az dlomgondolatok hétterében sokféle vagy rejt6zik, pontosabban munkalkodik
(Freud négy forrast jelol meg 1900, 384.), és itt A vdgyteljesiilésrdl sz616 fejezetben
mégis egy bonyolult vigymiikodési rendszert vazol. Az dlomgondolatot 1étrehozé,
dinamizalé vagy hattere, magva tudattalan, és ,a tudatos vagy csak akkor lehet
alomgerjesztd, ha sikeriil egy neki megfeleld tudattalan vagyat felébreszteni” (Uo.,
385.). Az energidk, a vigyak egymadsra rétegz&dnek, a vigy kozvetlen abrazolasira
kozvetett megjelenitések épiilnek, ,itt érvényesiil az attétel ténye” (Freud az Uber-
tragung sz6t haszndljal), mely ,a tudatelSttesbdl szarmazé képzetet, amely ily mo-
don indokolatlanul nagy intenzitisra tesz szert, valtozatlanul hagyhatja, vagy az
atvivé képzelt ttjadn moédosulasra késztetheti” (Uo., 391.). Ebben a folyamatban,
Zizek szavaival:

»a lappangé gondolat félretolédik, kiszorul a tudatb6l, majd bevonédik a tudat-
talanba, vagyis az els6dleges folyamatok mechanizmusai leforditjak a »tudatta-
lan nyelvére«, majd a tudattalan azért vonja magihoz, fojtja el ezt a »normalis«,
tudatos vagy tudatel&ttes gondolatot, hogy egyfajta rovidzarlatot hozzon létre
a tudatos vagy és egy masik, a lappangé dlomtartalomtdl teljesen fiiggetlen, mér
a tudattalanban 1év§ és elfojtott vagy kozott” (Zizek, 1994, 206.).

Ugy tiinik, Freud dlomelméletének egyik iranya, alapfelfogasa ez, hogy ,az dlom
vagyteljesiilés” azért, ,,mert az UBW rendszer teljesitménye, marpedig a tudattalan
minden energidja a vigyak beteljesitésére irdnyul” (Freud, 1900, 395.). Freud az
Irma 4lom elemzésének végén mir kijelenti, hogy a megfejtés eredményeként ,az
dlom »értelme« feltarult”, és hogy az dlom tartalma tehdt: vdgyteljesiilés, moti-
vuma: vdgy” (Uo., 93., kiemelés az eredetiben). Az dlom ebben a megkozelitésben
nem mdas, mint a manifeszt tartalom mogote feltart litens értelem, az, amely
kozvetleniil vagyteljesitd szereppel mikodik. Ha elhissziik, megnyugodhatunk,
hiszen kész a végleges megfejtés, a manifeszt jel6l6 mogott ott van a latens jellet.
A Freud szoveg ilyen szokdsos értelmezése azonban redukcidja a valéban
kimondottnak akkor is, ha ebben a redukciéban a szerzd maga is ludas. Beszél
ugyan tartalomrdl, de ez a tartalom nem a tartalmazott vigy megnevezése (ez Ggy
sz6lna, hogy onmagit a szakmai felel&sség aldl felmenti). Az dlom ,tartalma”
(Inhalt) igazabol és egyértelmien a ,,vagyteljesiilés” (Wunscherfiillung), azaz valami
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megtorténés, cselekvés, performancia, amely heterogén természetd, energia jellegd,
és igy referencialisan leképezhetetlen, a kijelentésben nem fixalhat6 esemény.

Az egyszer( referencidt problematizilja Freud egy tovabbi fogalma, amely az dlom
szemantikai szerepét mingsiti. Tobb helyen, de kiilonosképpen az 1917-es Bevezetés
a pszichoanalizisbe imd munkajinak dlomrol sz616 fejezetében!? Freud az dlmot, az
alom adott elemét ,,p6tlék”-nak nevezi, mely nem jel, ami vonatkozik valamire,
hanem feladata sokkal inkdbb az elrejtés, a nem-megmutatas. Az dlom nem kifejezni
akar, hanem csak kijatszani, kielégiteni, mikdzben lathatatlann akarja tenni azt, amit
megvaldsit. A pétlék olyasvalami, mint amikor kincset akar elrejteni valaki, és
megfelels helyet probal taldlni ehhez. Akkor rejti el j6l, ha az adott téglan, kévon, ami
mogé, ald a dolgokat tette, semmi sem latszik, de a tégla (az erre feljogositott szimara)
mégis megtaldlhat6 kell, hogy maradjon, hiszen az elrejtés csak ekkor nem vilik
elvesztéssé. A p6tlék akkor tud utalni, ha valaki eldrulja, rdnk bizza a kulcsot, az utals
titkat, azt, hogy mirdl is lehet az adott téglit megismerni (err6l a kulesrdl majd a
rébusz kapcsin lesz még sz6). A pétlék félrevezetS, nem vezetS (nem metaforikus,
hanem katakretikus), pontosan abban az értelemben kell olvasni, amit a kordbban de
Mantdl idézett szoveg hatdrozott meg. Az olvasis, az dlomfejtés nem igazdn az
értelem megtaldldsa, hanem a rejtettség elvének (munkéjinak, aktivitisinak) a
felfedezése, komplex kimunkalasa.

b) Az dlom létszerii retoricitdsa

Emlékezziink azonban a kordbban idézett kijelentésre, amely szerint mindennek az
alomgondolat mégé hatol6 vizsgalédasnak ,,nincs koze az dlomhoz”, és ,,nem méltd,
hogy az dlomproblémik kozott” tirgyaltassék. Vagyis az dlomelmélet igazi nagy
kérdése nem az dlom tartalmat ad6 vagy, hanem az a mdd, ahogy a vagykapcsolatt
dlomgondolat az dlomban kifejezhetdvé, megcselekedetté vélik: ,,a méisik munka,
amely a tudattalan gondolatokat 4dlomtartalomma alakitja, az dlomélet sajitossiga, és
arra kiilonésen jellemz3” (Freud, 1900, 354.). Es ez a kifejezhetévé valas voltakép-
pen nem mads, mint az dlommunka. Az dlommunka radikalis és kézponti szerepét
Freud egy 1925-6s jegyzet-betoldasban jelzi, ez az a sz6veg, amit minden mai szerzd
idéz és értelmez.

»Most, miutan legalabb az analitikusokat sikeriilt megbaratkoztatnom azzal a
gondolattal, hogy a nyilvanvalé dlom helyébe az analizis révén nyert jelentést
kell tenni, egy maésfajta Gsszetévesztés biinébe esnek és makacsul ragaszkodnak
is hozza. Ebben a lappangé dlomtartalomban keresik ugyanis az dlom lényegét,
és kozben nem tigyelnek a lappangé dlomgondolat és az dlommunka kiilénb-

ségére.” (Freud, 1900, 353.)

12 A p6tlékrol a 92. oldalon van sz6.
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E szovegbdl egyértelmi, hogy Freud a kordbban oly fontosnak tartott rejtett értelem
(azaz egy szemantikai egység) helyett egy bizonyos (egyébként ugyancsak rejtett,
értelmezésben rekonstrudlhat6, ismételhetd) aktivitdst, az dlomunkit teszi meg az
alom lényegének. A gondolatmenetet a kovetezGképpen folytatja: ,,Alapjdban véve az
dlom nem mds, mint gondolkoddsunk sajétos formdja, mely az alvés allapotdnak
feltételei kozott valik lehetségessé. Ezt a format az dlommunka hozza 1étre, mely az
alom egyediili 1ényeges vondsa, sajatossidganak egyetlen magyarazata.” (Uo., 353.) Az
alom lényege, létezési formdja, aktivitdsa maga az dlomunka, mely eddig, a vagytar-
talom felSl csupdn technikai kozvetitének latszott. Az dlommunka pedig retorikai
természetd; jellemz3 eseményei a strités, az eltolas, az dbrazolhatdsigra torekvés és a
masodlagos megmunkalds (az utébbi kettt egyszertsitve képiesitésnek és narrativi-
zélasnak is mondhatnank). Az lommunka azonban nem, vagy legaldbbis nem elséd-
legesen szemantikai, hanem ,,formai” jellegd, az dlom a ,,gondolkodas sajitos forma-
ja”, amely ellentétes és parhuzamos is az ébrenlét racionilis, logikai gondolkodasi
stratégidjaval. Az dlom egy olyan jel6lG-sorozatot, jel6lG-struktarat mikodtet, amely
nem a jeloltre akar vonatkozni, hanem egy lezarhatatlan aktivitast indit el, hiszen az
dlommunka ,,ébrenléti” parja az dlomfejtés, amelyrdl pedig mar lattuk, hogy végtele-
niil folytathat6. A mai interpretator ezért gyakran nem valami jelentés kimondésira
torekszik, hanem azon gondolkodik, hogy milyen sajatos, kiilsnés médon folyik az
dlomban, a szubjektumban a jelentések termelése; feladatdnak azt tartja, hogy az
almot ,,értelmezd erék polemikus terepének tartsuk, amelyeket kezeletlen tudattalan
hatdsok ismétldései organizdlnak és dezorganizilnak” (Mehlman, 1976, 43.). Az
dlommunka ilyen radikalis elGtérbe helyezése jelzi az dlomgondolat és az dlommunka
kiilonbségét, azt, hogy az egyik ,gondolat”; azaz a diszkurzus természetd, a mésik
pedig ,munka”, mdvelet, azaz cselekvéses jellegd. ,,Az dlom nem a vagy nyelve, ha-
nem annak munkgja [...], a vigy nem beszél, hanem erd@szakot tesz a kijelentés rend-
jén” — értelmezi Lyotard (2011, 233.) Freud szovegét. Freud — emlékeztet ra Lyotard
—a ,fantdzia” terminus bevezetésekor azt allitja, hogy az egyszerre ,homlokzata” az
dlomnak, és egy forma is, ami beépiil annak mélyére. Ez ,a latds kérdése, amely
menedéket lelt a szavak kozott, a »mondasra« redukalhatatlan médon szétveti azok
hatérait” (Uo., 233.). Ez a szétvetés, rombolis, 4tépités a freudi bensSség-epsztemols-
gia centrélis jellemzGje: olyan retoriziltsdg, amely a bensSség teremtésének és
olvasisinak egyarant alapja, a retorikussig olyan megjelenése, amely a majdnem
kortars Nietzsche és a jelenkori dekonstrukcié elveivel egyarant parhuzamos.

¢) Az dlom képi jellege és az dlomfejtés diszkurziv természete

Hatérhelyzeti jelleget mutat az is, hogy az dlom — legalabbis abban az eredeti, éjszakai
forméjdban, amirdl persze csak halviny érzéseink vannak — eredetileg képi ter-
mészetd, az dlom felidézése, elmondésa viszont nyelvi. ,,A képiség ugyanis egy nyel-
ven tdlisdgot vagy nyelv el6ttiséget jelol, mégis a nyelviséget kell felhaszndlnunk
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ahhoz, hogy az dlmodott 4dlombdl az elmondott dlomhoz eljussunk” (Jadi, 2008,
107.). Kérdés persze, hogy honnan vannak ezek az eredeti, Gseredeti (lelki, dlomi)
képek, melyeket az dlommunka teremt meg, és ami az 4lmoddasban térténik, hiszen ,,a
gondolatok (a regressziés ut sordn) — f6ként vizudlis — képekké alakulnak, tehat a sz6-
képzetek a nekik megfelels dolgok képzeteire vezetSdnek vissza. Olyan ez, mintha az
egész folyamatot az dbrdzolhat6sdg szempontja vezérelné” (Freud, 1900, 122.). Itt is
a mar masutt is megmutatott (az dlommunka és az dlomfejtés ellentétes
parhuzamossagara épiilS) képi koriil megformalddo kettdsség jelentkezik: az eredeti-
leg vizualizdlédott indulatok, melyekbdl az dlom szévdédik, az dlom elmondésakor
nyelvivé transzformal6dnak, és ez az aktus Gjra interpretacio, tjra elfojtas, cenziira jel-
legd, egy koherens rend rételepitése a természetiiktSl fogva még jelents mértékben
inkoherens, fluid képekre. Torténtek persze kisérletek az dlom képiségének
megGrzésére, emléksziink a sziirrealistak Freud irdnti rajongdséra, Salvador Dali kisér-
leteire, a paranoia-kritikdra,'? a szdmtalan régi és tjabb dlomrajzra, és persze a film
dlommegjelenitd kisérleteire. Kérdés persze, hogy ezek az dlom-kép-reprezenticids
kisérletek az dlom eredeti képiségét, vagy sokkal inkibb az ébredés utin elmondott
sz6beli tartalmak (kép-leforditdsok) utblag visszaképiesitett megragadésit mutatjdk-e.

Az dlom sajitos képiségérdl sz6l6 legfontosabb freudi gondolat a képrejtvény, a
rébusz fogalma. Ezt Freud az dlommunkarél sz6l6 fejezet elején emliti, amikor a
nyilvanval6 dlomtartalom és az dlomgondolat viszonyat elemzi. Elészor azt felté-
telezi, hogy az 4dlomgondolat és az dlomtartalom ,,egyazon tartalom két dbrizol4sa
[zwei Darstellungen]”, utdna médosit: ,jobban mondva az dlomtartalom az 4dlom-
gondolatok leforditdsa volna valami mas kifejezésmédra” (Freud, 1900, 199.). Az
els6 megoldas egyetlen centrélis jelentést feltételezne két eltér$ 4brazolasban, a
masodik mar egy transzformdcidés sort, amelynek eredménye az dlmodott dlom,
amely sokkal fontosabb, mint az eredeti lomgondolat, hiszen annak, az abban rejlé
vagynak a kielégitését éri el. Errdl a végeredmény dlomtartalomrdl irja Freud, hogy
az ,olyan, mint a képiras [Bilderschrift], melynek jeleit egyenként kell leforditani az
alomgondolat nyelvére”. Majd egy rébusz példa utin kicsit késébb: ,,Marmost ilyen
képrejtvény az dlom is; elSfutdraink az dlomfejtés tudomédnyaban azt a hibat kovet-
ték el, hogy a képrejtvényt rajzkompozicidnak tekintették” (Freud, 1900, 199.). A
rajzkompozicionak egy egységes jelentése van, a kép utal a vildg egy vizuilis szele-
tére, tudjuk, hogy példaul Klimt Judit és Holofernes cimd képe milyen szereplSkre,
milyen eseményre utal, hogyan dbrazol egy bizonyos emberi tartdst. A rébusz nem
ilyen, a sz6 szokdsos értelmében nem kép, egyes elemeit kiilon-kiilon lehet jelentés-
sel elldtni, és ezeknek a jelentéseknek az 6sszegzése adja ki a kép értelmét. Mintha
torések, aspektusvaltisok lennének a rébuszban.

Jadi Ferenc (2008) a képiség altaldnos jellemzdjeként veti fel a varrat, a filmes
beallitisok sorozatinak, azaz képek Osszeftizésének a sajitos technikdjit, ennek

13 Dali fogalma, sziirrealista recepciés technika, amit Dali Freudhoz kapcsolédva dolgozott ki.
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lacani elgondolasat. A rébusz szerkezetére ez kiiléngdsen illik: a rébusz belsé kon-
strukcidja olyan, mint a vagasok a filmben, olyan reprezenticids technika, amelyben
képsorokat kovetiink, de ezek 6sszefiiggése nem a szokdsos koherencia szerint épiil
ki, hanem mechanikus gépezetre hasonlit, valamiféle tekintetvaltisi sorokat teremt.
A rébuszra is illik az, amit Daniel Dayan (2005) a varratrdl ir, hogy annak ,rendszere
szisztematikusan korlatozza a néz8t az értelmezés szabadsigaban, ha massal nem,
emlékezete atalakitisaval. A nézSt darabokra tépi, ellentétes irdnyokra hitizza szét”
(40.). Jadi Ferenc (2008) a képi kapcsan , transzentitativitasrol” beszél. E fogalom
arra utal, hogy az dlom olyan automatizmust, 6néllésigot indit be, amelynek
keretében nem-szandékolt, befolydsolhatatlan képsor jon létre, amely a tényleges
élet szempontjab6l hamis, de aminek hamissigit az dlmodéds kozben nem lehet
érzékelni. A transzentitativitds a képek kényszere, olykor terrorja, az dlom halluci-
natorikus természete voltaképpen ezt (is) jelenti. Jadi Ferenc ,képi hatalomrdl” fir,
arrél, hogy ,,a képekben megmutatkozik egy olyan értelem, melyet szavakkal képte-
lenek vagyunk megfogalmazni” (Jadi, 2008, 110.).

Fontos, de messzire vezetd kérdés a képiség kapcsan kép és valdsig viszonya. Ezt
a problémét Freud az dlom, fantdzia, hallucindcié és valésdg parhuzaméval és
kiilonbségével tirgyalja. Feltehetd a kérdés, hogy ,,vajon ugyanigy emlékeziink egy
alomra, mint ahogy egy olyan eseményre, amely megtortént, és amely lokalizalhaté
valahova?” (Lacan, 1954-55, 125.). Lacan figyelmeztet, hogy ez Dzsuang Dzi és az
altala dlmodott, illetve 6t dlmodé lepke probléméja. Freud azonban még megprébalt
vildgos elvalasztast tenni: a val6sagpréba lehetségével, fogalmaval védi ki azt, hogy
az dlom a hallucinicié realitdsinak erejét kaphassa. Az dlom mint sajitos emlék-
nyom, ennek természete,'* eltiinése, felbukkandsa attdl is eltér, ahogy az ébren-
létiinkben tapasztalt, érzékelt, hallott dolgok emlékként rogziilnek benniink. Lacan
nyomdén azt ismondhatjuk, hogy az dlom alapvetGen imagindrius képz6dmény. Egész
pontosan az imagindrius és szimbolikus dtkotésében, a kettS kozott ide-oda jarva
formalédik. Lacan 1953-54-es szemindriumaban elemzi Freud dlomelméletét és
elsGsorban az Irma dlom freudi és késSbbi (f6ként eriksoni) értelmezéseit.
Feltételezése az, hogy az Irma 4dlom torok-jelenete az imaginarius felé tart, mig a
trimethylamyn képlet, amely Freud 4lma végén felsejlik, mar a struktirit, egy
inskriptiv format, azaz a szimbolikust jelzi: ,ami ennek az dlomnak a kétségtelen
tudattalan értékét adja, fiiggetleniil attél, hogy mi is az Gsi, infantilis visszhang
benne, az a sz6 kutatasa, kdzvetlen konfronticié az dlom titkos val6sagaval, a jelolés-
nek mint olyannak a keresése” (160.).

14 Freud err6l a kérdésrdl az an. ,,fed6emlék” kapcsan irt részletesebben. A fedGemlék a
nappali élet dlomi emléke, egy olyan életeseményé, amely valéban megtortént, de amiatt, hogy
tudattalan indulatok, energia-tomegek kapcsol6dtak ra, a mindennapi életben megokolhatat-
lan, tiindokld fontossigot nyert.
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Akér az dlomfejtés, Freud dlomelméletének a kidolgozasa is végtelen feladat.
Muszaj azonban djra és Gjra korbejarni, mert minden human tudomény, minden
kulturélis megértés tartalmazza az dlom létillapotat, folyamatait. Még a legvila-
gosabb Onismereti emberi kozlés is valahol alvas és ébrenlét kozott torténik,
olvasati természetd, referencidja nem igazan biztos, hitterében imaginarius, képi
konstrukcik vannak, és egy végpont nélkiili olvashatdsigot, azaz végsG soron az
elolvashatatlansag bGségét teremti meg.
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A tudattalan testkép elmélete
és a testkép megjelenése almokban

Erdélyi lldiké

Tanulmanyomban Francoise Dolto tudattalan testkép koncepcidjit kivinom értel-
mezni, és egytttal az elmélet helyét kijelolni a francia analitikus elméletek kozott,
valamint a nemzetkozi pszichoanalitikus szakirodalomban. A tudattalan testkép kon-
cepciét, mint az anya-gyermek kapcsolatrdl sz6l6 elméletet fogom targyalni, majd
dsszekapcesolom az dlomfejtéssel egy pszichoterdpids paciensem 4lmain keresztiil.

Magam Dolté6t (Erdélyi, 2010), a francia metaforikus elméletalkotok kozé helyez-
tem, akik Francoise Dolto mellett a kovetkez8k: Jacques Lacan, Didier Anzieu, André
Green és Liliane Abensour. A fent emlitett elméletalkotk hatottak leger&sebben az
analitikus szakmaban gyakorlé szakemberekre is.

A szépirodalmi mivek metaforikus alkalmazisinak alapmintjat Sigmund Freud
Odipusz-komplexusinak megfogalmazasa képviseli. A nyelvész Roman Jakobson
(1963) fedezte fel az dlommunka sorén létrej6vé metafora- és a metonimia-képz3dés
folyamatait Freud (1900) Alomfejtésében, és ettSl kezdve Lacan a stiritést metafora-
ként, a helyettesitést pedig metonimiaként kezdte kezelni (Id. Roudinesco, 1986: 11,
319.). Lacan elméletet konstruilé eszkozzé avatta a metaforat, mivel a metafora,
akércsak az dlom, vagy a kolt6i kép, alkalmas arra, hogy nyelvi formaban egyszerre
fejezze ki egy-egy intrapszichikus torténés tudatos és tudattalan elemeit. Lacan
teremtette meg a koltészetbdl és tudomanyokbdl egyarant tdplilkozé francia pszicho-
analitikus elméletalkotas sajitos médjat, amely méd szimos francia elméletben maig
felismerhet3. A metafora legfébb funkcidja ebben épp a jelentéssrités.

A francia metaforikus elméletek (Green, 1983; Dolto, 1984; Anzieu, 1985)
féként a korai kapcsolatot lattatjdk, elemzik, és azokat a korai élményeket kutatjik,
amelyek kifejezésére nem 4llnak rendelkezésiinkre szavak. Az élmények épp ezért a
testi tapasztaldsok, testélmények koré szervez8dnek. Mondhatni, hogy a korai élmé-
nyek nehezen verbalizilhat6 volta is hozz4jarult ahhoz, hogy a klinikus szerzék a
metafora eszk6zével ragadjak meg ezt az élményviligot. Olyan médon fogalmaztak,
ahogy azt a koltSk teszik, amikor a gyorsan tova ting bels§ rezdiiléseket, a kifejez-
hetetlent igyekeznek szavakka tenni.

A kovetkezetes metaforikus elméletképzés kezdetének Jacques Lacan Redlis—Szim-
bolikus—Imagindrius (RSI) harmasa tekinthetd (Lacan, 2002), s jollehet Lacan irasai-
ban explicit médon nincs kimondva, az imaginérius lényegét tekintve a preverbdlis
korszak élményviligiba enged betekintést. A ,tiikor-stidium” és az ,apa neve”
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metaforak pedig szinte apré dridmakba rendezik a személyiségfejlédés egyes dlloma-
sainak torténéseit (Lacan, 1966).

Didier Anzieu ,,bGr-én” tedridja (Anzieu, 1985) a korai kapcsolat pszichoszoma-
tikus szerepére vilagit ri. A metaforat a kovetkezGképpen értelmezi: ,,A BGr-én képes
kifejezés, ... annak a pillanatnak felel meg, amelyben a pszichikus én operativ szinten
elkiiloniil a testi éntdl, de képes szinten 6sszevegyiilt marad vele” (i.m., 39.). Anzieu
hangstilyossd teszi a bér kialakuldsdnak idejét, ami a megtermékenyiilést kovets
masodik hénap végét jelenti, a ,kdzs bérben” létet, majd az anya-csecsemd kapcso-
latban formal6dé ,,narcisztikus boritékot”. Az utébbi a sziiletés utani ,,k6zds bér”
szimbolikus kifejezése, aminek sériilése személyiségzavarokat okozhat. A ,,bér-én” a
korai kapcsolat szereplSinek egymasrél valé levaldsa utan a kiilonvalassal jar6 szo-
rongason taljutva jén létre.

André Green (1983) ,halott anya” koncepcidjdban a szerzé maga utal az elneve-
zés metaforikus jellegére: ,a halott anydra mint metafordra hivatkozom, amely
fiiggetlen valGsagos targy gydszatdl” (i.m., 228.). A halott anya pszichikus értelemben
valik holtt4 a személy szimara a csecsemd@korban elszenvedett hidnyéllapot kovetkez-
tében. Minthogy a pszichikusan halott anya magéval vitte gyermeke kisded kordban
egykori 6nmaga élettel teli voltat, tekintetét, hangjat, illatat, érintésének nyomat, az
anya a gyermek szimdra reprezentilhatatlan lesz. A narcisztikus sériilés kovetkez-
tében az anya-gyermek kapcsolat szévedékében lyuk keletkezik, ami a gyermekben
dr-élményt, érzelmi kiiiresedést eredményez. A ,halott anya foglyai” 6rok keresGk
maradnak, s a narcisztikus sérelem, azaz a szeretethidny okén ,,fehér gyaszban” jarnak
szemben a kasztriciés szorongds (vér)-pirosival, valamint a mély gyasz fekete sziné-
vel (Erdélyi, 2010).

Frangoise Dolto ,tudattalan testkép” koncepcidja (Dolto, 1984) mintegy maga-
ban foglalja mindazt, amit a francia kortars analitikusok a metaforak kozvetitésével a
korai kapcsolatrdl kifejeztek. Dolto tapasztalatait klinikusi gyakorlatdbdl meritette, és
megfigyelései nyoman sziilettek elméleti elgondolasai. Dolto koncepcidja l4tszik sza-
momra a legalkalmazhatébbnak az dlom-munkaban és az dlomelemzésben, mivel
Dolto (1892, 1984) elméleti munkaiban is felhasznélja az dlomszimbolika bizonyos
elemeit. A Dolto-i koncepci6 és az analitikus gyakorlat egymasba kapcsolédasa miatt
ismertetem részletesebben az  elméletét. A klinikai tapasztalatok megfogalmazasanak
hasonlésdgai okdn Liliane Abensour (2011) ,Anya 4drnyéka” elnevezésd tedridjat
Dolto munkiihoz tarsitva mutatom be.

Dolto elméleti munkéssiganak els§ forrdsa a gyermekanalizis volt, ahogy Anzieu
tapasztalatainak j6 része is gyermekterapiakbol szirmazik (Anzieu, A. és mtsai, 2007).
Intenziv érdeklédéssel fordult a korai anya-gyermek kapcsolat, a preverbdlis korszak
irdnyaba, s ezen beliil is a zsigeri élmények felé. Ma Ggy mondanank, hogy szinte
elmeriilt a procedurilis memoridban Grzott emléknyomok kutatdsiban (Kandel,
1999). A korai kapcsolat irdnt érzett érdelkédése vezette el ahhoz, hogy a gyermek
gesztusait, mozdulatait szavakk4 tegye. Amikor a gyermek példaul hallgatisba
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burkolézott a terdpids helyzetben, mert nem voltak szavai a benne megmoccan6
élmények kifejezésére, az analitikusnd a gyermek testi megnyilvanulasait szavakba
ontotte. Igy szolt példaul a labat 16balé gyermeknek: ,a labaid készonnek nekem”.
Gyermeknyelven beszélt a gyerekkel, példaul az érintés-fébias kislanyhoz igy sz6lt:
»fogd meg a kezed szdjaval” az ételt. Bizonyéra befolyasolta Lacan Imagindriusa is,
hiszen hossza ideig Lacan koréhez tartozott, jéllehet érett kordban szakmai nézetei
tekintetében is fiiggetlenitette magit tle.

Dolto (1982) egy konyv formaban megjelent szeminariumi anyagiban, amely mas
terapeutdkkal lezajlott vitdkat tartalmaz, gyermekterdpidk eseteivel kapcsolatban
megalkotja hasonmas-teréridjat, de a néhiny év milva megjelent konyvében a
hasonmas-koncepciét meg sem emliti, noha a tudattalan testkép leirdsdban a ,,hason-
més” elgondolds nyomait fedezhetjiik fel. A hasonmas-koncepcié épp ezért a tudat-
talan testkép elédjének latszik, s a hasonmason keresztiil Dolto testkép elgondolasa is
koénnyebben megkozelithetd a szakember szdméra. Kovetkezzék itt a hasonmads
néhdny meghatarozasa:

»A hasonmas (double) az a masik benniink, aki, miként egy fivér, agy hasonlit
rank. Biztonsagi belsd tiikor, amelynek segitségével térben és idSben ugyanazok
vagyunk. ...Ez a hasonmds az egészen kicsiny gyermekkor 6ta alakul a masik
dialektikdja szerint, aki tobbnyire az anya, s akinek szemében a gyermek az
anyai elvardsoknak megfelel§en tiikkr6z6dik.” (Dolto, 1982, 215.).

A gyermek szamara a hasonmas az ,,En-Te”, ami egyenlS az én-anya kapcsolattal.
wValami magunkba vetitett és egyedi” (uo., 233.). ,Nem is tiikkorkép, nem is szemmel
lathatd, azt hiszem, hogy élmény” (uo., 233.).

A tudattalan testkép az anya és gyermek kozotti interakcidk, tiikrozések koze-
pette, kettejiik megosztott tudattalanja révén formalodik. Jollehet a testkép tudatta-
lan, a beszéd révén elStudatossa valhat, és egyes részei tudatosulhatnak. A tudattalan
testkép 1ényegét tekintve tudattalanni vilt fantizia, ,olyan dinamikus kép (vagy
inkabb bazis élményréteg, esetleg Gsréteg), amellyel az életdszton metafordjat jeloljiik.
Olyan kép, amely biolégiai forrasbdl taplakozik, és folyamatosan fesziti a vagy, hogy
a masikkal kommunikiljon” (Dolto, 1984, 49.). A tudattalan testkép belsd kép,
kiilénb6z8 percepciés médok Altal nyert élményekbdl, 1égzési, szaglasos, halldsos,
oralis és anélis benyomasok soran alakul ki (v.8. Stern, 1985).! A sziil6k fantazidjaban
fogantatésitdl kezdve létezik valamilyen képzeleti kép a gyermekrdl, amely aztin
anya és gyermeke kapcsolatdban, kettejiik — esetleg harmojuk — kozos fantazidldsidban
aktualizél6dik a gyermek sziiletése utdn. ,,Olyan struktdra, amely fantdzidk, prege-
nitalis érzelmi és erotikus kapcsolatok intuitiv szervez&dési folyamatabdl alakul ki”
(Dolto, 1984, 49.).

! Hasonlésdg fedezhet fel a tudattalan testkép és Daniel N. Stern ,vitalitds affektusa”
kozott. (The Interpersonal Word of the Infant. New York, London: Karnac Ltd., 1985.)

61



Tanulmdny

Noha a testkép esetében virtulis képrdl van sz6, ez a kép kapcsolatot tart fenn a
val6sagos, materialis, €16 testtel, ami a nyelv letéteményese is. Ez a ldthatatlan testkép
illékony, nehéz megragadni, mert a korai kapcsolat érzetei, amelyeket hordoz, tova-
tlinnek, mieldtt elkaphatnink Gket. Hirt ad azonban magarél dlmainkban, és meg-
foghat6 gyermekkori fantazia-jatékaink felidézésekor (Erdélyi, 2010). El6tinhet
akkor is, amikor valamely aktudlis kapcsolatunkban a tudattalanna valt malt vissz-
hangzik. Pszichoszomatikus megbetegedésekben tiinetek forméjaban jelentkezik, és
jelenvalé a pszichézisokban. A lirai koltészetben viszontlatjuk, koltsi képeken
keresztiil elGszeretettel mutatja meg magat. A pszichoanalizisben az 4ttételi folyama-
tok sordn keriilnek kapcsolatba vele az analizis szerepldi.

Liliane Abensour ,,Anya drnyéka”, mas széval az ,,Anyai” koncepcidjaval nagyon
kozel all ahhoz, amit Dolto tudattalan testképnek nevez. Az ,,Anyai” (le Maternel)
virtudlis kép, a testi és a pszichikus taldlkozasi pontjanal kel életre, alkotéképessége és
destruktiv ereje teszi hatalmassa, ennek kovetkeztében félelmet kelt§ is. ,, Alig megfej-
tett, alig felidézett alakok, formak bukkannak el8, majd eltompulnak, elrejtéznek,
eltdinnek, feledésbe siillyednek. Arrél van sz6, hogy az anyai valédi természete mind-
orokre ismeretlen marad, hacsak nem a fantézidlton keresztiil kapcsolédik az eredet
rejtélyéhez”, irja tanulményaban a szerzé (Abensour, 2010, 30.).

A nércizmus az 6sszes emlitett francia szerz8 munkdaiban kitiintetett szerepet nyer.
Dolto szerint a vagykielégitS korai kapcsolat olyan ,narcisztikus boritékot” képez,
amely védelmezni fogja a gyermek egész személyiségét (v.6. Anzieu, 1985, ,,b6r-én”
tedridjaval).

Ha az egészlegességet biztosité narcisztikus boriték hidnyos, funkcionélis zavarok
jonnek létre a személyiségben, ahogy ezt a hatireseti betegeknél tapasztaljuk.

A kovetkezkben a fent emlitett koncepcidkat dlomelemzéseim sorin fogom
alkalmazni. Altaluk pontosabbi tehet§ az ,,dlmok olvasdsa”.

Alomfejtés a pszichoterdpids gyakorlatban

Analitikusan orientélt pszichoterdpidban szemtSl szembeni helyzetben zajlott az a
munka, amelybdl a lenti idézetek szirmaznak.

Lilla? dlma — Lilith mitosza
Esetrészlet

Lilla 37 éves sotét haja, sudar, parkapcsolatban é16 diplomas grafikus mivész, egy
kisgyermek anyja. Spontin vetélések utdn kér pszichoterdpids segitséget. Diplomas

2 A nevek és a paciensre vonatkoz6 egyéb adatok a szerzdi képzelet termékei. A Lilla név
kivilasztdsat a Lilit mitosz indolta, amely értelmezési keretként kindlkozott. Az
esetismertetés a piciens beleegyezésével késziilt.
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anyjat gyermekkoratol kezdve gydgyszerfiiggének ismerte, aki belehalt szenvedélye
kovetkezményeibe, amikor Lilla mar egyetemista kort volt. Apja gydgyszerész, férje
tarsadalomkutat6. Harom fiatalabb testvére van.

Gyakran hoz dlmot a terdpias iilésre, az itt kovetkezd dlomnak a helyszine tobb

almaban is visszatér.

Nagysziildi otthon

»Anyai nagysziileim lakisiban vagyok, a cselédszobdban, ami hasonlit a késGbbi
nyaral6 kisszobdjdra, csak az ablak van masutt. (Mindkét helyszin nagyanyjihoz
kotédik.) Itt aludtam a legidGsebb és legfiatalabb $csémmel egy nydron. Almom-
ban a kozépsd 6csém — Leé — marad egyediil, utina megyek, hogy megnézzem. A
valdsgban is Le6 maradt egyediil gyerekkorunk nyaraldsai alatt. Mi s6tét hajtiak
és szemiek vagyunk, Leé mds, & sz8ke, kék szemd, vékony, olyan sériilékeny.
Mivész.”

»Sériilékeny és miivész, mint maga?”

,O eléggé rendben van.”

»Miben all a maga sériilékenysége?”

(Amikor nem érti a kérdést, egy masik kérdéssel segitem meg.):

»Milyennek latja a gyermek Lillat?”

»Mindig csak a testvéreimet figyelem. Akkor is igy volt, ma is. Magamat nem.”
»Olyan anyukds érzés?”

»lgen, olyan.”

»De most visszaképzelve/képezve magit a gyermekkorba, hogy latja ott magat?”
(Habozik.) ,Nem litom magamat. Semmit sem litok... A pdrom azt mondja,
kisldnyos vagyok. Ugy érzem, hogy mindig a kislany néz ki felndttként is a sze-
membdl. En voltam testvéreim anyja anyank helyett. Anya mindig tavoli volt,
mert dlland6 kddben élt. Titokzatos fajdalomtdl szenvedett, fajdalomesillapitékat
szedett, mamor allapotban létezett. Art6 volt, a legfiatalabb 6csém itta meg a levét
leginkébb. (Fortyog benne a visszafojtott diih, hangja elfullad.) A kisdcsém drog-
hatas alatt fogant. A nyomdt azéta is viseli. Nem tudok anydnknak megbocsitani
miatta.

Az dlom masodik részében nézek ki az ablakon: havas tdj Balaton-szerd vizzel, ezt
latom. Ko6zben a kislinyomat tartom a karomban, de a kicsi Alice kicsuszik a
kezembdl. Nem okoz szorongést, mert érzem, hogy 6t nem veszithetem el, ahogy
a magzatokat elveszitettem. Oket nem tudtam megtartani. Félek mér teherbe esni,
mert tartok attdl, hogy elveszitem a testemben névekvé életet.”

»Anyjanak tobb gyermeket sikeriilt sziilni. Att6l fél, hogy anyja elveszi, elragadja
a maga sziiletendd gyermekeit?”

»Lehet. De mi végre kellett neki ennyi gyerek?”

Hlrigyli?”

»Ialan igen.”
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Lilldban a vetélések élesztették fel és tiplaltdk a démoni anyardl sz616 fantazidkat, és
tették tudattalanul kérdésessé, vajon nem (zi-e el 6nmaga a terhességet, nehogy
anyjahoz viljon hasonléva. Mondhatni, tudattalanul attdl tart, § maga is démonna
valik, aki anélkiil, hogy tudatiban lenne, magzatai gyilkosa lesz.

Lilla tudattalan testképe hidnyos, illetve homalyos, mintha & is kodben élne, akar
anyja az G (Lilla) emlékezetében. Amikor rakérdezek, milyennek fantizidlja magat
gyerekként, sokdig hallgat, arca kitiresedik, majd megjelenik rajta a bizonytalansig.
Végiil férje megjegyzését kozvetiti sajat élménye helyett: ,,olyan kislanyos vagy, szok-
ta mondani Vilmos™.

A Lilla emlékeiben €16 anya artd, destruktiv, démoni, s az analitikus sajat viszont-
attételi érzéseit elemezve bukkan ri egy, a Biblidbdl szdmizott mitoszra. Ennek
értelmében véli ugy, hogy Lilla anyja a ldny élménye szerint olyan, mint Lilith, akit a
Biblia csupén egy izben idéz meg: ,,Es taldlkozik vadmacska a vadebbel, és a kisértet
tarsdra talal, csak ott nyugszik meg az éji boszorkany, és ott lel nyughelyet maganak”
(Ezsaids, 34:14.). Lilith neve csak néhény bibliaforditisban szerepel, neve mellett vagy
helyette a fordité izlése szerint allhat: istennd, éjjeli kisértet, éjjeli bagoly, démon, sGt
boszorkany is (utébbi a Karoli Biblidban. 1d. a fenti idézetben). A Talmudban & a
Poklok kirdlyndje, a kaballisztikus irodalomban démonként tartjak szimon.

Lilith mitosza mar Kr.e. 2000 évvel ismert volt az egyiptomi kulttraban, s még
elStte a minoszi kultirdban. A zsid6 torténelembe, s igy a Biblidba, a zsid6k babiloni-
ai fogsdga idején keriilt be, a Genesisben nem szerepel névvel, a Talmud ezzel szem-
ben nevén nevezi. A név etimoldgidja a kovetkez: a proto-semita ,,éj” jelentésd Lyl
és a sumér/akkad ,levegd/sz€l szellem” jelentésd Lilit/Lilitu Gsszevegyiil a hasonlé
hangzasti mezopotdmiai szarnyas — Lilitként emlegetett — istennd nevével, akit csecse-
mg tolvajként tartottak szimon ebben a korban, és neki tulajdonitottak a bolcsShalale
is. A teremtés-mitoszban, amelyet a Biblia is felhasznal, Lilith Adam els6 asszonya, aki
egyenjogii a férfival. Ily médon Lilith Eva elédje és ellenlabasa, a lazado, a csabito, a
mohé szexualitdssal rendelkez8 nd, aki ismeri a TeremtS nevét, tehit a terem-
tés/nemzés titkdt, s ily médon kapesolatban all a binnel is. Egyes mitoszok szerint
beldle lesz a kigy6, miutan kitizetik az Edenbdl, és megélik az Eden kornyezetében
laké lényektdl fogant gyermekeit. Bossziivigybol ezutdn maga is gyermekgyilkos lesz.
Menekiiléskor szarnyakat néveszt, azaz repiilni is tud, tehat ,.kétéltivé” valik. Kettds
lényéhez tartozik biszexudlis volta, képes nemzeni és sziilni egy személyben.

Lilith az ,,Anyai” negativ oldala (v.6. Abensour, 2010, 40-41.), az archaikus rossz
anya (Barral, 1999) mitikus megtestesiilése, akit mindenki megtapasztal kicsi gyer-
mekként, amikor a sziikségleteket kielégits ,,j6” és az azokat elhanyagol6 ,,rossz”
anya még kiilon-kiilon léteznek szdmara (Id. Klein, 1968).

A terdpia narrativumai alapjan ugy tinik, hogy Lilla tudattalanul attdl tart, hogy
6 maga is ,,démonn4” valik, aki anélkiil, hogy tudatiban lenne, magzatai gyilkosa lesz.

Lilla anyja a lanya sziiletése utdn masfél évvel sziilt egy fiat, majd még kettGt, de
az els6 fia méar megfosztotta kivéltsdgos helyétSl az elsGsziilott lanygyermeket.
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Lilldban az irigység (Klein, 1968) egyre névekszik anyja irant, s ettdl kezdve tudatta-
lanul az anyaség teriiletén szall versenyre vele. Kislinyként pétolni igyekszik az anyai
gondoskodast testvérei szdmdra, felndtt anyaként pedig minduntalan Gssehasonlitja
anyai minGségét sajat anyjdéval. Ez a versengés a preverbdlis és verbilis korszak
hatdrdn kezd el mdkddni, azaz a korai odipélis szakaszban (Kernberg, 1975), s ez
utébbi fejlédési szakasz fijdalmai rarétegzGdnek a korai kapcsolat sériiléseire, azaz a
narcisztikus boriték” szakadasaira.

A tudattalan testkép, mint korabban lattuk, viszony-fogalom, a korai anya-gyer-
mek kapcsolathoz kotott. Analitizéle és analitikus viszonyaban, amelyben a korai kap-
csolat viszonyulasi médja is megismétlédik, a résztvevdk tudattalan testképe lesz az
dttétel kozvetitdje, amely folyamatban a résztvevdk teste is megjelenik. Ez éltal lesz a
tudattalan testkép az attétel szervezdije.

Lilla tudattalan testképe homalyos, mintha anyja ,,kédben étét” élné 4t, ilyenkor
azonosul is anyjaval, s ez félelmet kelt benne. A homély akkor oszlik el, amikor a tera-
peuta figyelmének fékuszaba keriil, amikor gy érzi, csodaljak. Ilyen pillanatokban a
terapeuta a narcisztikus kielégiilést okozé vardzslg, a ,,j6 anya”; a valésigos anya
pedig a démon Lilith. Maskor viszont a terapeuta valik boszorkanny4, s ilyenkor az
anya alakja fényesedik ki. Ilyenkor Lilla mintegy dtvarazsolja gyermekkori anyjat, igy
alakitja 4t ,,j6 anyava”.

A fent leirt lomban a gyermekkori helyszin arra utal, hogy a j6 anya a nagyma-
ma, de a sziilanya kimarad az 4dlom-szcénabdl mind az dlomtartalom, mind az dlom-
gondolat szintjén. Ugy meséli az 4lmodé, hogy érzi a nagy hird tudés nagyapa
szellemének jelenlétét a gyermekkori lakdsban, az ott 1év4 tirgyak pedig nagyanyjit
idézik, anyja viszont sehol nincs képben. Az dlomban Lilla lesz anyja helyett a nagy-
sziil6k gyermeke is, s megkapja mindazt, amit nem kapott meg anyjatdl a valésig-
ban, akar az apit is. A nagysziilSi par mellett Lilla lesz a gyermek, ami agy is értel-
mezhetd, hogy sajit kisgyermekkorat dlmodja vissza, azt a vagyat, hogy sziileivel hir-
masban éljen.

Az analitikus atéli a ,,kédben 1ét” élményét, majd érzi, hogy elvarizsolédik Lilla
vildgaban piciense meséjétSl. A terapeuta a testében is 4téli, hogy elengedettség és
fesziiltség valtakoznak benne. A réverie (Ogden, 1999), azaz dlmodozas és koncent-
ralt figyelem allapotai kozotti ingdzas veszi kezdetét ilyenkor. A terapeuta a ,.kod-
ben”, ahogy feltehetSen az anya is mamoros éllapotaiban, ellazult lesz, majd a kod
eloszlasival sztinik koriilotte a varazslat is, és visszatér a figyelem, s vele egyiitt a fela-
dat-fesziiltség. Mindekdzben megjelenik a terapeutiban az igény az értelmezésre,
ami a réverie és a koncentracié 6tvozeteként 1ép szinre. Lilla, mint a gyermek, maga
is mesét, elbjolast remél, igy jon létre paciens és terapeuta egyiittmiikodésében a
k6zos ,,varazslds”, amely sordn az dlomrészek 6sszedllnak és értelmet nyernek sza-
mukra. Egyiitt illesztgetik egymashoz azokat az dlomrészleteket, amelyek latszélag
nem tartoznak Ossze, de a k6zOs munka utdn kapcsolddédsi pontjaik mar evi-
denseknek tdinnek.
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Hoéhértdnc

A nagysziil6i otthonrdl sz616 dlmot kovets 6rakra is dlmokat hoz. Az egyikben ismert
ndi elGadémivészt ismer fel egy rendezvényen, aki meztelen felsGtesttel tincol, s
kézben azt mondja, hogy ez a héhértanc. Az dlmodé maga a néz8k kozott 4ll, s tudja,
hogy val6jaban ez az dldozatok tanca, s nem a héhéré. Eszreveszi, hogy a tancolénak
kicsit gombolyddik a hasa, 4-5 hénapos terhesnek gondolja. Szorongas fogja el, mert
a tancol6 sarkaval iitemesen dobbantva iiti a ritmust, s néz8ként félteni kezdi a tan-
colé nét, nehogy az erds dobbantas kovetkeztében elveszitse magzatit.

»Félek, hogy ez a erdfeszités 4rt a magzatnak.”

,Kirél van sz6 val6jdban ebben a jelenetben?”

Val6szind, hogy én vagyok a dobbant6 is, aki nem vigyaz eléggé a magzatra.”
»Akkor a tincol6 né lenne a magzath6hér?”

»lgen. Lehet, hogy akaratomon kiviil én magam 6ltem meg a magzatomat.”
»llyennek latja magit? Magzath6hérnak? Anyjat azzal vadolta, hogy karosoda-
sokat okozott legfiatalabb gyermekének, amikor gy6gyszerekkel kabitotta magét.”
»Taldn én sem vigyaztam eléggé arra, akit a testemben hordtam, szoptattam a kicsi
Alice-t, amikor terhes lettem tjra. A szoptatas arthatott meg a magzatnak.”

T: ,Talin annyira azonosul anyjival, hogy 6nmagit is elmarasztalja azokért a
biinokért, amelyekkel anyjat vadolja.”

HeArAF

s

Lilla nem akarja latni azt a kisgyermekkori 6nmagit (tudattalan testkép), aki csal6dott
anyjaban az elsG testvér megsziiletésekor, ugy érzi, az Gjsziilott érkeztével anyja , kitir-
ta” 6t a fészekbdl, megfosztotta kordbbi helyétdl. Egy misodik gyermek sziiletése
esetében Lilla elsGsziilottjével is megtdrténhetne ugyanez, ha & (Lilla) kihordana a
masodik gyermeket. A tudattalan testkép tehdt az dlom kbzponti szereplGjén keresztiil
rajzolédik ki. Ez ut6bbi szerepld az dlmodé hasonmdsdnak foghato fel.

A tancol6 né az dlmod6 olyan hasonmdsa, aki megtestesiti a ,,magzathohért”, de
a meztelen felsStestd né a szexualitis és anyasdg szimbolikus megjelenitdje is. Lilla,
aki atélte a kivaltsagos lét elvesztését, tudattalanul elkeriilni vagyik, hogy a kicsi Alice
elveszitse kivéltsigat az egykeségre. Tobb izben emliti, hogy Alice els6 gyermek, a
nagyszilék elsé unokdja. Az elsGség olyan hangstilyt kap szavai nyoman, hogy Atsiit
rajtuk sajat elsGségének efemer volta, aminek oka az anya ,,aruldsa”, aki Gjabb gyer-
mekeknek adott életet, s ezzel G, Lilla, elsGsziil6tt maradt ugyan, de nem egyetlen.
Lilla ettSl az élménytdl 6vja gyermekét. Mondhatni, sajt sebeire gydgyirt agy keres,
hogy kislanyéval azonosulva tudattalanul gatolja egy kévetkezs gyermek kihordasit.

A Kert

Tobb 4lméban is eléfordul a kert, gyakran tgy beszél réla, mintha az Edenrdl lenne
sz6. A kert val6jdban gyermekkori szinhely, hasonlit az anyai nagyanya nyaral6janak
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kertjére, benne buja ndvényzetet, szines viragok 6zonét latja. Almaban egyediil van a
kertben. Elhagyva a kertet visszanéz, és tgy érzi, hogy hidnyzik beldle valaki, s maga
jon rd, hogy édesanyja a hidnyz6 személy.

A kert alapvetd fontossagi Lilla sziméra, kovetkezetesen keriili azokat a lakéhe-

lyeket, amelyeknek nincsen kertjiik.

P:

T:

A

=

P:
T:
P

»Az els6 hizassigomban sem zavart, hogy a férjem kis sufnijaban laktunk egy kert
belsejében. A kert megérte.”

»Soha nem mondta, hogy volt a mostani el6tt egy korabbi hdzassiga is”, jegyzem
meg.

»Nem, mert szégyellem. A szégyent most is érzem, ha erre a korszakra gondolok.
Ezt a hdzassigot és a tandrkodésban eltoltott éveket szégyellem, érzem, hogy piru-
lok, amikor errdl beszélek. Egy helyen dolgoztunk Ténival, nem voltam szerelmes
belé, mégis hozzdmentem. Nem esett jol egyediil lenni, és amikor feleségiil kért,
igennel vélaszoltam. Aztin elviltam, de nem azért, mert jott egy mdsik, hanem
valahogy «kingttem» a helyzetet. Téni ma is abban a kertben lakik, és az6ta meg
is hdzasodott tjbdl.”

»Kindtte a kapcsolatot?”

»Elegem lett abbol, hogy nincsenek érzelmeim felé. Mindketten jobbat
érdemeltiink.”

»ozinte egyszerre 1épett ki a hizassigabol és a munkahelyérdl. Ez hogy volt?”
»Az iskoldban nem becsiiltek meg, de azt a kollégét sem, aki odahivott dolgozni.
Ez a kolléga, akire felnéztem, nem figyelt rdm.”

»De odahivta az iskoldba. Ez a gesztus nem volt elég?”

»Nem vett rélam tudomast, persze, tudta, hogy j6l dolgozom.”

»Kivételezett, kiilonleges szeretett volna lenni az apaként tisztelt kolléga sziméra
is, egyetlen, ahogy a csalddban is erre vigyott?”

»Mindenki ilyen helyzetre vigyik, nem?”

»A parkapcsolattdl is ezt vérta, s ezt virja ma is.”

VagyteljesitG torténeteket illusztralok, ez izgat. Ezekben ki tudom fejezni a
kivételezettség-vagyamat. Kiralylinyokat rajzolok.”

Az els hazassidg emléke ,alomzugban” lapult. Az dlomzugot, ami ugyancsak meta-
forikus koncepcid, a kovetkez8képpen hatiroztam meg kordbbi irdsomban:

»[...] a paciens adlmanak elbeszélése kozben atsiklik egy alomrészleten, amelyet
mindennapisiga miatt banélisnak érez. Az dlom elbeszél6 nem egyszer azért nem
veszi észre az ilyen részleteket, mert azok mindennapi életterét, életeseményeit
idézik szdméra. Amennyiben az analitikus felfigyel arra, hogy egyes dlomrész-
leteket a péciens «atlapoz», mert magatél ért6dének érzi azokat, kdzosen tarhatjak
fel paciens és terapeuta, mit is rejt magiban az atlapozott dlomrészlet. ElsG alka-
lommal nem kénny( észrevenni, mivel az ilyen dlomrészlet gy miksdik, mint egy
rejtekhelyet dlcazo targy, amelynek jelenlétéhez hozzaszoktunk, amely mindig jelen
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volt kdrnyezetiinknek ugyanazon a pontjan, tehat mintegy beleolvadt a hattérbe.
Ezt az alcazott rejtekhelyet nevezem dlomzugnak, amelyben elfojtott és részekre
hasadt emlékek, érzések, testérzetek egyarant megbtjnak.” (Erdélyi, 2012, 153.)

Az els6 hazassag emlékét a kerthez tarsulé érzések idézték fel. Erzelmileg a kert
hatott ra, és mondhatni, hogy az Eden keriilt el8, azaz a testvérek sziiletését
megel6z6 korszak bontakozott ki akkor, amikor 4t akart siklani az ,.elvétésen”, ami
eldrulta, hogy volt mar férjezett. Meglepetésem annak sz6lt, hogy élete egy lényeges
részét letakarta elSttem, de ami fontosabb, hogy 6nmaga eldtt is, és bevalldsa szerint
igyekezett ,elfelejteni”. A kert megidézi a korai korszak érzésviligit a hidnyérzéssel
egyiitt, a megilmodott kertbdl ugyanis hidnyolja az anya alakjat, akinek pedig a
valésigban is 1étez6 nagyanyai kerthez semmi koze nem volt, de a fantizidlt
»Edenkerthez” annal tobb, ahol az elsGsziilott kizarélagos birtokosa az anyai
figyelemnek.

Az eredet-szégyen

Ujra a gyermekkori szinhely jelenik meg Lilla 4lmaban, az anya egy mésik néi alak

képében van jelen, de Lilla régton rajon, hogy anyjardl van sz6. Koltozkdnek, és az

anyai baratnd képében rejtz3 anya azt kivanja, Lilla lomtalanitsa a lakést. Ez a moz-
zanat kilenc éves kori emlékeit hozza vissza, s ekkor Lilla megtorpan. Zavara
egyértelmd, alig tudja elmondani, mire is tallt ra.

T: ,,Mi tortént kilenc éves kordban?”

P: ,,Akkor tudtam meg anyu sziiletésének koriilményeit. Hat éves volt, amikor 3ssze-
hézasodtak a sziilei, ekkor tudta meg, ki az apja. Anyu nem kivant gyermek volt.
Apja més néhoz tartozott.”

T: ,Szégyelli?”

P: ,Lehet, hogy ez a szégyen kisért engem is... Hogy vajon engem akartak-e?”

Ezt az dlomtipust nevezi Jean-Michel Quinodoz (2001) ,,lapfordité dlomnak”,? amely
elnevezés a véltozds mozzanatit is tartalmazza. A lapfordit6 dlmok a szerz§ tapaszta-
lata szerint a pszichoterdpia integriciés fazisiban sziiletnek, elmondésuk regressziét
eredményez, mivel az énrdl lehasadt részek térnek vissza benniik, s ez az élmény
ijesztd hatést kelt az dlom-elbeszéldben. ,,Egyszerre jon létre az én kordbban hasitis
és projekcié révén «elveszitett» 1ényeges aspektusainak visszaszerzése [...], és az én
Gjramegtalalt aspektusainak sziintelen sjjdszervezése egy egyesiilt énbe” (uo., 104.).
Lilla az eredet-szégyent fojtotta el, és azokat az érzéseket, amelyek alatta rejt6z-
tek, a rémiiletet, hogy anyja nem kivant gyermekként sziiletett, s hogy talan akkor &
maga is az lehetett, s hogy ez a minta megismételhetd a leszirmazottak esetében.

3 J-M. Quinodoz lapfordité dlmokrél irt egyik tanulmanya jelen kotetben is szerepel tel-
jes terjedelemben.
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Alomterek és valésdgos terek

A kisgyermekkori terek, a lakds és a kert Lilla visszatér§ almainak szinhelyei. Az
alombeli lakas tele van olyan targyakkal, amelyek a valdsigban is a nagysziil6k laka-
sdban voltak, mint az iréasztali ldmpa, a papirvigé kés, a szobrok. Litja dlmdban a
levélnehezéket, amellyel gyerekként szeretett jatszani. A nagyapa dolgozdszobdja és a
nagymama tart6zkodasi tere egyardnt ez a helyiség volt. Az dlomban Lilla alig éri fel
az asztalt, tehat kicsi lany még. A hires nagyapa foglalkozésa hasonlé Lilla apjaéhoz,
de a nagyapa tudéssa valt, mig az apa ,,csak” gyakorlé szakember maradt. Az utébbi
»foldhéz ragadt” foglalkozast Lilla lenézi. Szégyelli az ilyesmit, ahogy szégyenkezik
sajat elsd ,,foldhoz ragadt” hdzassiga és korabbi foglalkozdsa miatt is. Szdmaéra az a
fontos, hogy & (Lilla) is kiilonleges legyen, mint a nagyapa, s hogy tigy figyeljenek r4,
ahogy egykéket és hirességeket szokas csodalni. Kiilonleges hivatast vélasztott, rajzol-
ni kezdett, és grafikdival elég hamar sikereket ért el.

A tudattalan testkép és a vitalitds affektusok

Hasonl6 elgondolasokkal taldlkoztam a korai kapcsolatot illeten Francoise Dolto
(1982, 1985) és Daniel N. Stern (1985) munkaiban. A kovetkezékben azt kivinom
megragadni, hogy ugyanazt az élményviligot melyik szerzé hogyan fejezte ki. Az
egyik a tudattalan testkép metafordval dolgozott, a masik a testi szinten érzékletes
elnevezésd ,,vitalits affektussal”. Kérdés volt szimomra, hogy mennyiben egésziti ki
egymast a két koncepcié. Ugy vélem, a tudattalan testkép formalédés dinamikajanak
megragaddsa a vitalitds affektusok révén vilik megkozelithetGvé.

A vitalitas affektusok is a preverbélis korszak szidrmazékai, st akdr még korabbi-
ak is lehetnek. A 1étezés, a cselekvés ,,hogyanjit”, egy-egy élmény mindségét fejezik
ki, tehat érzelmi minGséget tesznek hangstilyossa. Ezeknek az affektusoknak 1ényeges
szerepiik lehet abban a médban, ahogyan a tudattalan testkép szervezddik. A vitalitas
affektusokat ugy érzékeljiik, mint érzelmi dramlatokat/aramlasokat. Ezek az affektu-
sok a cselekvés megval6suldsi médjat tiikrozik, azaz a megval6sulds hogyanjit (Stern,
2004). Nehezen megragadhatdk, alig is fejezhetSk ki széban. Kinetikus fogalmakkal
adhat6k leginkabb vissza, mint példaul hullimzé, elbalvinyulé (hang), vagy kipat-
tand, kirobbané (mozdulat). Dolto elméletében a tudattalan testkép statikusnak tdinik,
Stern koncepcidja alapjan a testkép szervezddését is mozgasban képzelhetjiik el.

Az ismertetett terdpids eset szereplGje — Lilla — sajit mozgdsiban, fejtartisiban
fedezi fel az anyai 6rokséget, és megrémiil téle. ,Mikor tiikérben nézem magamat,
nem egyszer gy litom, hogy anyam néz ki a szemembdl. Ez csak egy villanas”, mond-
ja egy terapias Oran.

Ezzel az élmény-villanassal (vitalitis affektus) Lilla nem szeret taldlkozni, fél,
hogy utoléri az anyai ,,atok”, a mamor vagya, ami fiiggéssel jar. Retteg, hogy olyan
lesz, mint anyja. Sajat varazsldsai — a rajz, a térténet illusztracié — olyan ,rdolvasi-
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sok”, amelyek megvédelmezik, s ugyanakkor ki is elégitik azt a mamor-vigyat ben-
ne, amelyet — sajit érzései és gondolatai alapjan — anyjat6l 6rokolt meg. Ez a vagy,
s az abbdl kingtt ambicié kiilonlegessé is teszi 6t. Mondhatjuk, hogy Lilla a
méamor-vigyat hasznalja fel, tehit szublimal, amikor torténeteket illusztral vagy
éppen képregényt alkot.

Réjon, hogy a szdmdra sok-sok 6rémot hozé érintés origdjaban is anyja 4ll.
»Amikor a kislinyom megérint, anyat érzem magam mellett. Felvillan, majd elttnik.
En pedig siratom”, mondja Lilla. Anyja alakja, a soha meg nem ragadhaté, a soha el
nem érhet§ ,anyai” (Abensour, 2010) élmény leginkdbb gyermeke érintése révén
lesz szamara atélhetd. Az érzések, érzetek villanasaibol — a vitalitds affektusokbdl — a
mozgésban 1évé tudattalan testkép bontakozik ki, és fejlédik tovabb a raépiils fanta-
zidkkal egyiitt. Lényeges megjegyezni, hogy Lilla mdvészi tevékenységének {6 forrasa
fantiziaja.

A tudattalan testkép helye az analitikus teéridk kézott
Osszefoglalds

A tudattalan testkép olyan viszonyfogalom, amelyet ma a preverbilis tudattalanhoz
utalunk, mert azok az élménymozzanatok, amelyeket tartalmaz, minden bizonnyal a
korai kapcsolat élményvildgihoz tartoznak. Korabbiak, mint az 6dipdlis korszak elfoj-
tasra {télt, s ezdltal a dinamikus tudattalanba siillyedt élményei. Minthogy Dolto ide-
jében ezek a fogalmak még nem voltak tudoméanyos médon tisztizva, a tudattalan
testkép intuitiv Gton, a terdpids munka folyaman fogalmazédott meg Dolto szdmara.
Megallapithatjuk mindezek mellett és dacara, hogy Dolto tudattalan testképe korab-
ban, de legaldbbis azonos idében fogalmazédott meg, mint a csecsemd-, illetve a
kotddés kutatdsok zome. A 80-as években ugyanis nemzetkozi szinten Kitiintetett
figyelemben részesiilt a korai kapcsolat vizsgilata. Franciaorszigban Bertrand Cramer
(1982/a/b), André Green (1983), Didier Anzieu (1985), az angolszisz teriileteken
Mary Ainsworth (1978) és John Bowlby (1980), illetve a mar tobb izben idézett
Daniel N. Stern (1985) eredményei kiemelkeddek a témaban. Dolto teéridja azonban
szemléletes, azaz képes kifejezéseivel magaban hordozza a kapcsolatra vonatkozé
késSbbi tedridkat is, mondhatni, terhes azokkal (Brazelton, Cramer 1995; Stern
1990, 1995, 2004; Abensour 2010).

A tudattalan testképpel pszichoterdpidban legmegragadhat6bb forméaban az dlom-
fejtés folyamatdban taldlkoztam. Az dlmodé tudattalan testképe, fantaziaképe 6nma-
garol vitalitas affektusok nyomaban idéz3dik meg, s az elemzett dlmok egyikében
felfedezhetjiik talan leglényegibb megnyilvinuldsi formajit, amelyet j6l ismeriink
ugyan az dlom-munkébdl, de a testkép-kontextusban a jelenség j funkciét nyer. Az
almodé6 mintegy megkett6z3dik dlmaban, jelen van az dlomképben, mint nézg, de az
a személy is 6, aki olyat tesz, amire az dlmodé6 személy csak vagyik, de fél megtenni,
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nehogy anyja sorsdra jusson. Az 4dlomban a dobbantva tincolé eladémdvésznd
mogote (az dlomgondolat szintjén) maga Lilla tdnik el titkos vagyaival, szégyen-
élményeivel. Az dlmodé két személyben t6rténd megtestesiilése a tudattalan testképet,
a hasonmist teszi megragadhat6va. A tudattalan testkép dlomszervezd funkcidja
abban dll, hogy mikozben ldthatévd teszi onmagit, el is rejtézik, azaz dlcdzza magdt
az dlmodo elétt.

Az almokhoz kapcsolédé attételi folyamatok sordn péciensben és terapeutiaban
egyarant megsejdiilnek korai testérzetek, eltiint élmény-dramlatok kelnek tjra életre
benniik, olyan réges-régi élménymozzatok, amelyekbdl fantizidk, majd ismételten
almok sziiletnek, amik révén a piciens Gjra és Gjra elGhivhatja azt a valakit, aki vala-
ha 6 maga volt, vagy aki 6 maga lehet akar a jelenben, akar a jovében. Ezért is gy6-
gyité hatdstak a taldlkozasok a tudattalan testképpel. Az dlomfejtések soran ilyen
taldlkozas paciens-terapeuta interszubjektiv kapcsolatiban a réverie-munkaméd
folyaman (Bion, 1962; Ogden, 2012; Erdélyi, 2013) realizal6dik a leggyakrabban. Az
almodozas allapotiban az dlomképek kibomlanak, s az asszocidcidk szovedéke egyre
stirbbé valik ekdzben. Elgfordul, hogy ,lapfordit6”, azaz véltozést jelz8 4dlmok
(Quinodoz, 2001) kovetik az dlmodozas kozben 1étrejové taldlkozast.

A metaforikus elméletek zome az 1980-as években sziiletett, és ahogy fentebb mar
sz6 volt rola, ezekben az években fogalmazddtak meg a korai kapcsolatra vonatkozé
kutatisok eredményei is. Ez a kapcsolat a tartalom és a megformalds kézott nem
véletlen. A metaforikus gondolkoddsméd ugyanis kedvez a korai kapcsolati téma
kibontdsdnak. A tudattalan testkép-koncepcié pedig segit abban, hogy megtjitsuk
alomfejtési modszeriinket.
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Az alommetafora
a pszichoanalitikus filmelméletben

Balint Katalin — Fecské Edina Eniké

A pszichoanalizis, a pszichoanalitikus megkozelitésmod kitiintetett jelenléte a
mivészetelméletben t6bb tényezs egyiittes hatasabol fakad. Egyrészrdl a pszicho-
analizisre kezdetektdl jellemzd, hogy szervesen beilleszkedik kordnak kulturalis-
mivészeti kontextusidba, masrészt Freud mdvészetekre valé érzékenysége koztu-
dott volt iskoldjan beliil,! harmadrészt a pszichoanalizis olyan fogalmi apparatust
kindlt a mtvészetelmélet szdmadra, amellyel hatékonyan megragadhatéak és ma-
gyarazhatéak voltak annak kiilonbozd jelenségei. A pszichoanalizis mivészet iran-
ti érdeklédése a kezdetekben els@sorban az irodalomra és a képzémdvészetekre
korlatozédott, a filmmel valé foglalkozas csak késGbb nyert létjogosultsigot. Ez
elsGsorban Freudnak a médiummal szemben tandsitott ellenérzésével magyaraz-
hat6. Ennek ellenére Freud kortarsai koziil tobben is — példdul Ferenczi, Salomé,
Abraham, Sachs — lelkesedtek a moziért (Heath, 1999). Az 1950-es évektdl kezdett
terjedni a filmalkotdsok pszichoanalitikus elemzése kiilonb6z3 filmes és pszicho-
analitikus foly6iratokban, az 1970-es évek kézepétdl bontakozott ki a filmtudo-
many pszichoanalitikus paradigmadja, az in. Screen-paradigma, és az 1990-es évek
6ta kifejezett reneszdnszit éli a filmmdvészet pszichoanalitikus nézGponta vizsga-
lata (Gabbard, 2004).

Az dlommetafora, vagyis a film dlomhoz val6 hasonlitdsa a film és pszicho-
analizis parhuzamos torténetének egyik alapvets és népszerd kapcsol6dasi pontja
(példaul Casetti, 1998; Marcus, 2008). Az Alomfejtésben (Freud, 1900) megfogal-
mazott, az dlom tartalméra és formdjira vonatkozé alapelvek — a végyteljesitd
funkcid, az dlomtorzitas, az dlomanyag tipoldgidja és az dlommunka mechanizmu-
sai — széleskorden inspirdltdk a filmtudomanyt: dlomvaszonbdl filmvaszon lett,
alomfejtésbdl pedig a filmfejtés bontakozott ki (Kirély, 2006, 2010). A filmelmélet
torténetében visszatéréen felvet6dik a film dlommal val6 hasonlésdganak gondola-
ta, és ezzel egyiitt Gjra és Gjra felmeriil annak a kérdése, hogy vajon pontosan miben
rejlenek a kozos jellemzdk. Tanulmanyunkban mi is erre a kérdésre keressiik a

1 Freud életmtvében taldlhatunk Shakespeare-, Dosztojevszkij-, Leonardo- és
Michelangelo-tanulmanyt, és szimos 4ltaldnos felvetést a mdalkotas és a miibefogadas folya-
matair6l (Freud, 1906, 1910, 1914, 1928).
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vélaszt, és bemutatjuk a hasonlésag kiilonbozd szintereit, ismertetjiik a film dlom-
metaforajanak f6bb alkalmazasi lehet8ségeit, fejlédéstorténetének kitiintetett jelen-
téségd dllomésait.

A filmnézés és az dlmodds

Casetti (1998) a film és az dlom 6sszehasonlitasakor Gsszegyditi a filmnézés és az
almodas kozotti szitudcids egyezéseket. Kitiintetett szerepet tulajdonit a fizikai
koriilményeknek és az 4tél§ személy allapotjellemzGinek. A sotétség, a mozdulat-
lansdg, a pszichikai egyediillét és az irredlis képekkel valé taldlkozis mind olyan
specidlis jellemz&k, amely a filmnézésnek és az 4lmodisnak is meghatirozé
feltételeiként azonosithaték. Csakiigy mint a filmnézd és az dlmodé éllapotinak
k6zos vondsai: ,a film néz8jében olyan empatikus elfogadast ébreszt, amely az egy-
szer( passzivitastol tavol, a felszabadult 6natadashoz viszont annal kézelebb All..., s
amely az dlmodé és az dlma kozti kapcsolatra emlékeztet” (im. 152.). Vagyis egy
masik kiemelkedd jelentGségli szerzG, Metz (1983) végkovetkeztetését idézve a
Hfilmi dramlas” val6jaban megegyezik az ,,dlombeli dramléssal”, a filmnézés és az 4l-
modas allapotjellemzGi egymasnak megfeleltethetSek. Filmnézés és dlmodas hason-
l6sédganak a teoretikus megkozelitéseken tali konkrét empirikus bizonyitékaként
emlithet Cook (2011) idegtudomdanyi kutatdsa, aki kimutatta a filmnézés és az
dlmodés kozbeni elmedllapot és agyi tevékenységek homoldgidjat. Cook (2001)
megallapitotta, hogy a vizuélis képzelet és a térbeli orienticié neuroldgiai szabalyo-
zésa filmnézés és dlmodas kozben hasonlé egymashoz.

A filmnézés és az dlmodas teljes egyezésének ugyanakkor korlatot szabnak a
szubjektiv megélés kiilonbségei (Metz, 1983): a filmnéz§ tudja, hogy filmet néz,
szemben az dlmodéval, aki nem tudja, hogy dlmodik; illetve mig a film nézése
reélis percepcion alapszik, addig az dlom kizérdlag egy belsd, lelki, ,,halluciniciés”
folyamat eredménye. Metz (1983) az 4ltala hangsilyozott két eltéréssel
lényegében meghaladja az eredeti anal6giat, és a filmet az dlommal szemben az
abrandozashoz kapcsolja. Ez a feltételezés pedig egyezést mutat Freud A koltd és
a fantdziamitkodés (1908) cimd klasszikus szovegének az alapallitdsival, amelyben
Freud is a fantdzidhoz hasonlitja a mdbefogadés folyamatat.

A filmmunka és az dlommunka

Az dlom-film analégia egy masik kedvelt felfogdsa dlmot és filmet fenomenoldgiai
hasonlésdguk alapjan hozza kapcsolatba egyméssal. A fenomenoldgiai hasonldsig
alapja a képiség, a figurabilitdsra val6 alkalmassig kozponti szerepe (Metz, 1983).
Az dlom nyelvében egyértelmden tetten érhetd a vizuilis modalitds dominancidja,
és csak kisebb mértékben tartalmaz hallasi, kinetikus-vesztibularis reprezenticidkat
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(Halasz és Bodizs, 2001). Hartman (2008) vizsgalata az tn. nagy dlom - azaz a
jelentSségteljes, emlékezetes, nagyhatdst dlmok — legfontosabb ismertetS jegyeit
kutatta. Allitasa szerint a nagy alom egyik legfbb jellegzetessége, hogy rendelkezik
egy erdteljes kozponti képpel, ami koré szervezédik az dlom tobbi része. Maga
Freud is részletesen kitér a manifeszt dlom kifejezésrendszerének sajat torvényeire,
miszerint a latens gondolatoknak, jelentéseknek képekben kell kifejez8dniiik. Az
abrézolhat6sag figyelembevételének kovetelménye alapjan az adlomgondolatok
valogatdson, 4talakuldson esnek 4t, s igy elsGsorban képek forméjiban vélnak
reprezentilhatéakka. Ennek két kovetkezménye van: a vizudlis dbrazolasra alkal-
mas kapcsolatok elényben részesiilnek, és kiesnek a logikai kapcsolatok, vagyis az
eltolasokat képszerd helyettesitk felé iranyitja (Freud, 1900). Az 4brazolhat6sig
kovetelménye rarimel Baldzs Béla azon megéllapitdsira, miszerint ,A film a feliilet
mivészete...a filmen is minden csak azon 4ll, hogy sikeriil a rendez8nek a jelenetet
képekben megragadni...” (Baldzs, 1924, 28.). A vizudlis dbrazolasméd, a képi kife-
jezés jelentGségét jol mutatja példaul Az élet fdja (Terrence Malick, 2011) cimd film
aldbbi filmképe, amelyben a sziiletés-jelenetben a rendezének egyetlen képbe
stritve sikeriil megjelenitenie az Gjsziilott gyermekhez fGz8d8 apai érzésvildgot.

1. kép Terrence Malick (2011): Az élet fdja

A filmes megformalds dlommunkahoz val6é hasonlitisa nagyon kordn megje-
lenik, Otto Rank mar 1914-ben megfogalmazza a Der Doppelginger cimd tanul-
manyaban, hogy a mozgéfényképészet dbrazolasmédja valdjaban az dlommunkara
emlékeztet. A filmképek kozotti kauzalis logikai kapcsolatok hidnyara a filmteo-
retikusok koziil Serge Lebovici (1949 id. Casetti, 1998) hivta fel a figyelmet
Psychanalyse et cinéma cimd mivében. A szerz§ parhuzamba allitja a manifeszt
almok és a filmi szekvencidk képi szervez&dését, hangsilyozva azt, hogy sem az
alomképeket, sem a filmképeket nem egyesitik szilard id8i- vagy térbeli kotelékek,
hidnyozhatnak az oksédgi viszonyok, és 1étjogosultsidgot kapnak a szabad asszocia-
cids, illetve képzeleti kapcsolatok. A nyilvanvalésidg helyett mindkét esetben az
utaldsos jelleg vélik domindnssd, és gyakran megjelennek az ismétlés, a sirités,
illetve az eltolds mechanizmusai. A filmképek szervez3désében kozponti szerepet
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kap6 szabad asszociacios jelleg jol megfigyelhetd péld4ul Alfred Hitchcock (1945)
Biivélet cim( filmjének alabbi filmképében.

Lebovici elgondolasit Thierry Kuntzel (1973) dolgozza tovabb, aki megerdsiti,
hogy a film formalédasa ugyanazokon a folyamatokon nyugszik, mint az 4lom for-
mal6dasa: ismétlédések, transzformiciok, utaldsok, dlcazasok jatékaban alakul ki
mind a kett. A filmmunka sordn a szalagbdl md lesz, a filmtextus kibomlik, a
motivumok kiemelkednek a felszinrél. Kuntzel elképzelése szerint a film expozi-
ciéja maga a manifeszt dlom, ami sdritve, transzformélt alakban tartalmazza a
késGbb kibomlé filmi cselekményt, megmutatva a manifeszt dlom latens tartalmat.
A kozos formai elemek részletes vizsgalatdval Bellour (2001) foglalkozott, aki a
klasszikus film 3sszhangra és disszonancidra épiil§ struktirdjanak a kialakitidsdban
meghatarozé szerepet tulajdonitott a strités és eltolds helyettesits alakzatainak. Az
ily m6don megformal6dé film-, illetve dlomkép jelent&ségét Mérei Ferenc (1986)
és Stark Andrds (2008) annak tulajdonitjdk, hogy mind az dlomkép, mind a
filmkép egy olyan archaikus vizuilis gondolkodds megnyilvanulasa, amely a tudat-
talan nyelvéhez legkozelebb All, és amely lehetSséget kinal a preverbélis idGszak

szavakban még nem rogzitett élményeinek a megjelenitésére.

Vagyteljesités adlomban és filmen

A film dlommal val6 hasonlésigdnak harmadik megkozelitése ontoldgiai jellegd
kapcsolatot feltételez. Azaltal hogy a film egy realitdson tali térre nyit rd, nem
egyszeriien reprezentilja a val6sidgot, hanem annak virtudlis jelenlétét hozza létre,
mikodését sokkal inkdbb a fantdzia, az imaginariussag és az dlomszerdség hataroz-
za meg (Casetti, 1998).

Ez a sajitossig mir a mozg6kép elsG alkotéinak a hozzdillisdban is megfi-
gyelhetd, elég csak Méliés filmjeire gondolnunk, amelyek a filmes tritkkok
tarhazat felvonultatva (példaul stop-triikk, gyorsitds, egymadsra vetités) a fantazia,
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a képzelet, az dlom vildgiba nytjtanak betekintést (Thompson és Bordwell,
2007).

m“nw

3. kép Georges Mélies (1901): L’homme a la téte en caoutchouc

A kezdeti kisérletezéseket kovetSen a film dlomszerdségének a hangsilyozasa
az 1930-as évek sziirrealizmusiban valt meghatiroz6va, amikor Breton (1924)
kidltvanyanak megfelel6en mindenhatéva vélt az dlom, felszabadultak a kreativ
folyamatok, és a film hangsilyozottan nem az empirikus vildgot, hanem a tudat-
talanban gyokerezd dlmok, minidk vilagit igyekezett megmutatni. Arra véllalko-
zott, hogy feltdrja azt, ami a hétkéznapi életiinkben redukdlva van csak jelen, fel-
szinre hozza, és kollektiv élménnyé alakitsa az dlmokat, az idegenséget, a fan-
tasztikumot (Kyoru, 1952). Edgar Morin (1956) Az ember és a mozi cimd
konyvében azt allitja, hogy a fénykép sokkal t6bb, mint a 1étez8 egyszerd masola-
ta, hiszen a befogad6 élményeit, érzékenységét, képzeletét hozza téve sosem latott
dolgokkal tud meghitt kapcsolatba hozni minket, a fénykép talizmanna, érzelem-
forrassa, kultusztarggya véilhat. A szubjektum az objektumhoz kotédve kiegésziti,
atalakitja annak tartalmat, igy a film taldlkozdsi pontjava vilik a képnek és a
képzeletnek.

Néhany esetben ez a szoros kapcsolat mar a filmek keletkezéstorténetében is
tetten érhet. Pagel és mtsai (1999) filmkészitSk és laikusok Gsszehasonlitdsival
kimutattik, hogy a filmkészitGk nappali tevékenységeire sokkal intenzivebben hat-
nak az 4lmaik, mint a laikusokra, és az dlom hatisa a rendezdk, a forgaté-
konyvirék és a szinészek esetében kiemelkeddbb, mint a stdb t6bbi tagjainal
(péld4ul operatdr, vags, producer). Hiressé valt példdja az dlmok alkotéi folya-
matra val6 hatdsinak Az andaliiziai kutya cimd film, amelyet ténylegesen Bufiuel
és Dali sajat dlmai inspiraltak. Az alkoték az alibbi médon emlékeznek vissza a
film keletkezésére: ,,Ez a film két dlom taldlkozasibdl sziiletett. Dali meghivott,
hogy t6ltsek néhdny napot Figuerasban, és amikor megérkeztem, elmeséltem neki,
hogy nemrég egy keskeny felhgvel dlmodtam, mely kettévigja a holdat, és egy

vz 2z

borotvaval, mely belehasit egy szemgolyéba. Erre & elmesélte, hogy az el§z8 éjsza-

77



Tanulmdny

ka hangyakkal teli kezet ldtott dlmaban. Hozzatette: ‘Mi lenne, ha csindlnank egy
filmet ebbdl kiindulva?’ ” (Bufuel, 1989, 114.)

5. kép Luis Bufiuel — Salvador Dali (1929): Az andaliziai kutya

Film és 4lom tartalmi kapcsolatinak Kkitiintetett jelentGségd teoretikus
megkozelitése Baudry-tél (1999) szdrmazik, aki Lewin (1946) an. dlomernyd
(dream-screen) fogalmat fejlesztette tovabb, és a platéni barlanghasonlat kézvetit
példajan keresztiil tirta fel a lelki appardtus és a mozi-apparitus Osszefiiggéseit
hangsilyozva a vetités sordn megnyilvanulé végyteljesit§ folyamatokat. Lewin
(1946) az dlmodés folyamatat voltaképp filmanal6gidval irja le. Elképzelése szerint
az ,alom kivetiil egy fehér, az dlmod6 szdmara 4ltaliban észrevehetetlen ernydre,
amely az anyamellet szimbolizalja gy, ahogyan a gyermek azt elképzeli a szoptata-
sit kovetS dlomban” (Laplanche-Pontalis, 1994, 28.). A barlanghasonlat pedig
megerdsiti az dlmot és a mozit létrehoz6 lelki szerkezettel Ssszefiiggs vagy mikodé-
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sének feltételezését: ,,sokan felfigyeltek az dlom és a film kapcsolatara, k6zds vona-
suk azonnal szembedtlik. A vetités hasonlit az dlomra, dlomszerd, mintha maga is
egyfajta dlom lenne... Elfogadva az dlom szerepét, miszerint 6rkodik az alvis felett
és beteljesiti a viagyakat” (Baudry, 1999, 16.). Ahogy az dlom az idébeli és topikus
regresszié kovetkeztében képessé vilik az énfejlédés korai szakaszdhoz kapcsolédd
primitiv narcizmusra jellemz8 kozvetlen, azonnali vagykielégitésre egy valésigon
tali vildgban, gy valik képessé a mozi is mint regresszids berendezés a teljes kielé-
giilés biztositasira a szubjektum és a kiilvildg sszemosasinak mesterségesen létre-
hozott dllapotdban. Baudry (1999) elméletét tovibbgondolva pedig megéllapithatd,
hogy a mozibajaras pszichol6giai funkciéja voltaképp egyezést mutat az dlom lelki
életben betoltott funkcidjaval. A pszichoanalitikus Hanns Sachs Baudry-t és a
kortars pszichoanalitikus filmelméleti szerzGket lényegesen megelSzve, mar 1928-
ban feltarta a film felszabadit6é képességét, amin azt a kétiranyti folyamatot értette,
mely szerint a filmmunka egyszerre elrejti a ltens tartalmakat, és feltarja a tudat-
talan kivansigokat.

Alomfejtés és filmfejtés

Az dlomtan filmre valé alkalmazdsinak mar ismertetett lehetGségei dtvezetnek ahhoz
a feltételezéshez, hogy az dlom és a film értelmezési stratégidi hasonléak egymashoz.
Ha a film az dlommunka alapjin szervezédik, akkor a jelentés litens rétegeinek
megértéséhez alapul vehet§ az dlomértelmezés modszere. Az dlomértelmezés
analégidjara torténd miértelmezés Freud A téboly és az dlmok W. Jensen Gradiva-
jdban cimd 1907-es irdsiban jelent meg el8szor. Az irds egyben az dlomelmélet elsG
terdpian kiviili alkalmazisit is jelentette. Freud a Jensen-regény manifeszt rétege
alapjan az dlommunka mechanizmusait alapul véve a mivon beliili latens réteg
azonositasit végezte el, ami a fikciGs karakter mogottes vagyainak, szorongdsainak
jobb megértéséhez vezeti el az olvasét. ,,A koltétt dlmok ugyanigy megfejthetdk,
mint a valédiak” — {rja (Freud, 1925, 71.). Ahogy az dlom magyarizatinak a kozép-
pontjdban az dlom jelentésének az azonositésa 4ll, és ,,az dlomfejtés feladata az, hogy
az lmot a lappang6 dlomgondolattal helyettesitse, s ezzel az dlommunka szvevényét
megfejtse” (Freud, 1919, 61.), tgy vélik a mdértelmezés feladatdva — az 4lom-
értelmezés modszerét kovetve — a mifalkotds latens tartalmanak a meghatdrozdsa. A
malkotds tudattalan rétegének a feltirdsa a pszichoanalitikus mukritika kezdetekor
domindns megkozelitésmodda valt, amely azéta is nagy népszerdségnek orvend,
azonban Gjabb értelmezési szempontokkal egésziilt ki.

Kifejezetten a filmre vonatkoz6an pedig Kiraly Jens (2006, 2010) javasolja — az
alomfejtésre tett utaldssal — a filmfejtés bevezetését. ,,A fejtés akkor miikddik, ha a
megfejts olyan jelentds Osszefiiggéseket mond ki, olyan tartalomra hivja fel a kom-
munikativ koz6sség figyelmét, amit a tobbiek is 4téltek, de nem tudtak fogalomma
valtoztatni.” (Kirély, 2010, 6.). Szerinte a fejtés soran olyan jelentésrétegek, rejtett
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tartalmak valnak megragadhat6vi, amelyhez a filmelemzés nem fér hozza. Bizo-
nyos filmek kiilonosen hivjdk ezt az dlomfejtésre alapulé értelmezési médot. Azok-
ban az esetekben, amelyekben a film cselekménye nem a hagyomanyos felépitést ko-
veti, rendhagyd, nem logikus kapcsolatban 4ll6 jelenetekbdl 4ll Gssze, tobblet jelen-
tés feltirasihoz vezethet egy dlomanalégiat felhasznél6 értelmezés. Példaul Palombo
(1995) értelmezése Greenaway Prospero kdnyvei-rdl, Letzner és Ross (2005), illetve
Vaida és Wildman (2005) értelmezései David Lynch Mulholland Drive-jarél vagy
Cowie (2001) tanulménya Bergman A nap vége és a Persona cimd filmjeir6l.

Sl e

7. kép Ingmar Bergman (1966): Persona

A hazai vonatkozasokat tekintve Szab6 Z. Pal (2003) Az andaliziai kutya tanul-
mianya, Stark Andris (2008) Bergman, Antonioni és Tarkovszkij elemzései és
Erdélyi Ildiké (2012) Almok cimd filmral készitett értelmezései emelhetdk ki, akik
az 4dlomfejtés pszichoanalitikus stratégidjat alkalmazva tarjdk fel az egyes filmek
mogottes tartalmat, jelentésrétegét.
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Marcus (2008) gondolatmenete alapjan dsszefoglalva az dlom és a film analdgidja
a filmnézés és dlmodas allapotainak szituativ hasonlésigaibél kiindulva, a filmmunka
és dlommunka mechanizmusainak megfeleltethetéségén it a kétféle vagyteljesits ut
azonossaganak a felismeréséig és az értelmezési eljarasok kozotti egyezésekig terjed.
Ez alapjan j6l azonosithat6, hogy a pszichoanalitikus filmelmélet belsé fejlédéstorté-
netében hogyan tortént hangsilyeltol6das a hasonlé kontextuilis jellemzdktdl elin-
dulva a strukturalis tényez&k megfeleltethet&ségén at végiil a funkciondlis attribitu-
mok kozos jegyeinek a meghatirozisiig. Mint az dlomértelmezést felhasznald, az
el6bbiekben példaként idézett filmes tanulminyok megmutatjdk, a kortérs pszicho-
analitikus filmtudomany elsGsorban a filmi jelentés meghatirozisiban alkalmazza
sikeresen az alomfejtésre épité megkozelitésmodot, és 6 érdemeként az emelhetd ki,
hogy segitségével lehetségessé vilik specifikus filmalkotisok — a filmelemzés szimara
nehezen hozziférhetd — jelentéstobbletének feltarisa.
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MODSZERTANI MUHELY

» Olyanok vagyunk mi is, mint az dlmok anyagja”:

A DREAM-terdapia elmélete és gyakorlata®
Arkovits Amaryl

A Dinamikus Rovidterdpids Egyesiilet és Alkoté Mdhely (taldlé betdszéval
DREAM) 2013 februarjaban lett hisz éves. A médszer — valészindleg a pécsi gydke-
rek miatt — f6ként a Dél-Dunantilon népszerd, bar az utébbi években két, az
elméletet és a terdpiis gyakorlatot ismertet§ konyv megjelenését kovetGen széle-
sebb szakmai érdekldés tapasztalhaté. Az alibbiakban a médszer elméleti alapjai-
nak bemutatdsit a mindennapok terdpids gyakorlatabdl vett dlomillusztraciok és
rovid magyarazatuk teszi életszertibbé és élményszeriivé. Ennek a terdpids médszer-
nek a gazdagsiga, soksziniisége és szépsége a szigoru keretfeltételek és idSkorlat
adta biztonsigra timaszkodé terapeutai és paciensi kreativitdsban rejlik. A hasonlé
szerkezet ellenére minden DREAM-terdpia a terapeutik individualitisa, egyedi
stilusa és a paciensek sokszintisége miatt mas és mas — és ettdl ezt csindlni j6.

A DREAM-teripia emberképe a pszichoanalizis antropoldgidjara és a dinamikus
fejlédésmodellekre épiil. Otvozi a Ferenczi Sandortél kiindulé aktiv technikat
(Ferenczi, 2006), a Balint Mihaly és Paul Ornstein altal kidolgozott idShatarolt
médszert (Buda, 1981), illetve a fokalis terdpia médszertani és technikai arzenaljat.
Legfontosabb eleme az dlommunka — az dlom feldolgozasa (Arkovits és Osvath,
2008). A tobbi dinamikus terdpidhoz hasonléan a fékuszban itt is a terapeutaval
val6 kapcsolat all — ez drnyalja, teszi jelentéstelivé a terdpids iiléseken elhangzot-
takat. A sdlypontokat a kapcsolat, az értelmezés, az attétel-viszontattétel, az
ellenalls aktiv kezelése és a terminaci6 jeloli ki. Munkank esszencidjat az attételi
jelenségek rendszere adja, amely tartalmi, emociondlis és kontextudlis tébbletjelen-
téssel gazdagitja a terdpids folyamatot. A piciensek 4ttételes érzelmei mellett a tera-
peutai viszontittétel folyamatos észlelése elengedhetetlen az értéshez, a
megértéshez, a valddi kapesolat kialakitisdhoz.

Ferenczi érdeme az dlmok kapcsolati kontextusidnak megértésében eléviil-
hetetlen. Az 4dlmok eredetét interszubjektiv térbe helyezve ugy tekintett rajuk,
mint az 4dlmodé és az Gt hallgaté terapeuta kommunikiciéjara: ,,Mi analitikusok

* Az idézet W, Shakespeare A vibar c. dramajabol szarmazik, ford. Szasz Kéroly, forras:
http://mek.oszk.hu/04500/04577/html/magyar.htm (A szerk.).
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tudjuk, hogy az ember pontosan annak akarja elmondani az dlmat, akire a tartal-
ma vonatkozik.” — mondta (Ferenczi, 1913 idézi Haynal, 1997, 170.), hangsulyt
helyezve az interszubjektivitds mellett az attételi jelenségekre is. A DREAM-
terdpidban ezt szolgilja az elsG interjd végén elhangz6 nyomatékos terapeutai
kérés, mely szerint a paciens jegyezze le és hozza el minden alkalomra az 4lmait,
hisz ezek fognak a k6z6s munka alapanyagaul szolgalni. Ferenczi az els6k kozott
irta le a visszatérd almokat mint a traumatikus élményekkel val6é konszolid4cids,
megkiizdési kisérleteket.

Az dlmokkal valé munka és az értelmezés a DREAM-terdpidkban elsGsorban a
terdpids folyamatra, a kapcsolatra, az 4ttétel megjelenésére és alakuldsira fokuszAl.
Egyszerre foglalkozunk az dlomkép nyilt és rejtett kapcsolati iizenetével, a tera-
peuta és a paciens kettSsének redlis viszonya mellett az 4ttételi kapcsolatrendszer-
rel, amely a maltat és a kiilviligot hozza az egyébként zart terdpis térbe, idSben
és térben tagitva a szigoru keretfeltételek adta lehetSségeket. Az dlmok jelképrend-
szerének dltaldnos tizenetén tdl a szimbélumok sajitos, személyes értelmét a kon-
textudlis informAciék alapjin érthetjiik meg, ahol a terdpia két fGszereplGje az
dlomban, a fantdzidban és a valésigban 6nmaga és a fontos Masikak tiikrében
Gjraértelmezi és Gjrairja a torténetet.

A dinamikus rovidterapidk idékorlitosak. Koziiliik is a DREAM-terdpia meg-
lehetSsen szigord, szik idSkerettel dolgozik, 4ltalaban nyolc és hisz iilés kézt mozog
a terdpids szerzGdéskotéskor kijelolt iilésszam (leggyakrabban 10-12). Az id8 redlis
és mitikus természete dinamikus egységben hullimzik: a teripids folyamatban az
apai id§ a végességet, mig a kapcsolat mélysége, a szimbolikus tartalmak a végtelen
anyai idSt képviselik. Paradox moédon pont a terdpia adta szik idSkorlat teszi
lehetdvé, hogy a péciens a terapeuta intenziv figyelmének kézéppontjaban 4télje az
orokké tart6 biztonsdg irdnti vigyat kielégitS idStlenséget. A terdpids folyamat valé-
di hajtGerejét ennek a biztonsignak és a hetenkénti iilések kozt feler6sddd, szoron-
gassal teli bizonytalansidgnak a kettGssége adja. A rovid, 4m igen intenziv terdpids
munka erds érzelmi alapjanak egyik pillére a face-to-face helyzetbsl ad6dé terapeu-
tai tekinteten nyugszik, melynek tiikr6z3 és tarté funkciéja egymdsra épiilve és
egymdssal véltakozva teremti meg a terdpids tér biztonsagit.

A DREAM-terdpidban a terdpia torténéseinek, az aktualis élethelyzetnek és a
személyiségfejlédés traumatikus életeseményeinek megismerésével és szuperpozi-
cidjaval lehetSség nyilik az itt és most” nehézségeinek megértésére, a korabbi
traumék feldolgozasara, amik a paciens életének rendezddéséhez vezetd pszichokor-
rektiv folyamat els6 1épéseinek tekinthetSek. A regresszié és a progresszié parhuza-

! A metafora a terdpias hatast a folydn sztatott és elakadt szalfak megcsiklyazasihoz teszi
hasonlatossa. Az §sszeakadt szilfdk koziil elég csak egyet (egypdrat) megmozditani ahhoz,
hogy a torl6d4s megsziinjon, s a t6bbi fa is irdnyba forduljon, s folytathassa ttjét lefele a vizen.
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mosan halad; a paciens az archaikus szint érintésével képes lesz elérni azt az érettebb
mikodést, mely a terdpia végén a terapeutarol valo levalast is lehetdvé teszi.

A DREAM-terdpia id6hatiraibdl ad6déan korlatozott célkitizésekkel dolgo-
zik. A bélinti fatisztatds-hasonlat! alapjan a személyiség sajat, belss fejlédési poten-
cidljdra tdmaszkodva az éppen aktudlis pszicholdgiai akadalyok elhéritdsira
szerz3dik. Mint fentebb lattuk, ez az ,itt és most”, az ,ott és akkor”, a ,bent” és
a ,kint” intrapszichikus és interszubjektiv torténéseinek parhuzamaibdl adédéan
egyszerre legalabb harom 4rnyalatot jelent.

Az id8korlatbd6l kovetkezik az is, hogy ez a terdpids mddszer dontGen az
odipélis problematikaval kiizdSk szdmara nyajthat segitséget; alapvetSen a reaktiv
és neurotikus kérképek kezelésére javallt (abszolat kontraindikaciét azonban csak
a realitistesztelés zavara, illetve az énerG és a kapcsolddasi képesség hidnya jelent).
Emellett viszont olyan univerzilis és kapcsolati jellemzSkkel rendelkezik, és a
pszichés fejlédés olyan traumadira reflektdl, mint példaul a szimbibzis megsziinése,
a szeparicio, a differencidl6das nehézségei, az egyediillét, a maginy, az individui-
ci6 vagy a halal. Ujraélhetd benne énmagunk szerethetSségének és az individualis
létezés 6romének élménye, igy a szeparicié és a megsemmisiiléstdl val félelem az
individuum fejl6désének hajtéerejévé vilhat. A DREAM-terdpidk par évnyi
kihagyassal ismételhetSek: az egymdsra hagymahéjszerten épithet§ terapids
blokkok sordban egy késébbi DREAM-terdpidban egyre nagyobb hangstlyt kap-
hatnak a preddipdlis sériilések is.

Els6 interjn, elsé dlom

A terédpia alapkove a jol strukturdlt — az argelanderi hagyomanyokra timaszkodé
(Argelander, 2006) — els§ interjd, mely az informéciégydjtés mellett a kapcsolat-
épitéshez, a terapeuta és a paciens kdzos munkajihoz sziikséges biztonsigos kap-
csolati alap kialakitdsdhoz is hozzdjarul. Az itt elhangzé Gvatos prébaértel-
mezésekkel a paciens DREAM-terdpidra valé alkalmassiga, fogékonysiga is
feltérképezhets. A kovetkezs — ,terdpids mézesheteknek” nevezett —, a pozitiv
attétel dominancidjdval jellemezhetd terdpids idészak elGszobéja ez.

A kapcsolatot tovabb 4rnyalja a terapeuta és paciens ,,nulladik tipusa” talalkozéisa,
a tényleges taldlkozast megel6z8 bejelentkezés, informdaciogyjtés (az internet vilaga-
ban kevés olyan pAciens érkezik, aki ne rendelkezne a terapeutirdl elGzetes tuddssal
— az absztinenciét atszinezi a technika), fantdzidlas — ez dontSen a kolcsonds projek-
ciok terepe. Sokat eldrul a paciens torténetérdl, fantazidirdl, a terapiaval kapcsolatos
vagyairdl, ha a terapeutat latatlanban példaul az éppen &t elbagy6 (bomba)nd-
idedljdnak tulajdonsdgaival rubdzza fel — miként tette ezt egy nércisztikus karakter-
vondsokkal biré, férfi 6ntudatdban megtépézott fiatalember a kozelmiltban, szinte
talcin kinilva a korai erotizélt 4ttételt. A terapeutdval egykori, ndi fejlédésében
elakadt né pedig anyja-kori, dm még anndl is 6regebbnek kinézd, jellegtelen pasztell-
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szinekbe oltozott ,ménit” vdrt az elsé taldlkozdskor, igy 6évva meg magit a meg-
elSlegezett rivalizacios fesziiltség okozta blintudatos szorongastol.

Az els§ — bemutatkoz6 — dlom kiemelt jelent&séggel bir, mivel komplex kép-
ben jelenik meg benne az 4lmodé pszichés konfliktusa, melyre a terdpia fékuszat
épitjitkk. Emellett tizenetet hordoz a kialakul6ban 1év§ terdpids kapcsolatra, a kozos
munkdra, a terdpia egészének kildtdsaira vonatkozéan, mikézben a félelmek és
elvarasok is monitorozhatéak belSle. Annak fiiggvényében, hogy a teripia kezde-
téhez képest mikor keletkezik, megkiilonbéztetiink az els§ taldlkozis vagy az elsG
interjt eldtt keletkezett nyité dlmokat, ahol a terdpidra és a terapeutdra vonatkozé
képek és fantdzidk elsGsorban az dlmodo6rdl magirdl szélnak; mig az elsd interja
utin sziilet nyité dlmok lényegesen tobb attételes informdaciéval rendelkeznek,
tikkr6z6dik benniik az els§ taldlkozas, az érzelmi alapszovetség visszhangja is.
Mivel a teripia kezdete az dlmodé szempontjabdl egy tanuldsi folyamat elsé
allomdsa, a nyit6 dlmok gyakran gazdagabb emlékezési és asszociicios feliiletet
rejtenek magukban, mint ami az iilésen ténylegesen kiakndzhat6. A terapeuta
tiirelmét timogathatja azonban az a tény, hogy a teripia folyaman tobbszor vissza-
utalhat a nyité dlomra, Gjabb és Gjabb rétegeket hivva el6 belGle.

Az aldbbi elsé dlmot egy fiatal férfi hozta, aki sziilei korai valasat, apja tavo-
z4sat kovetSen — férfi-kontroll hidnyidban — az 6dipalis idGszakban (és utdna is)
Htulnyerte” az anyjat (Stark Andrés szébeli kézlése). Ettdl fogva minden, nékkel
val6 kapcsolatdban révid idén beliil az intimitist erotizdlt kontrolltérekvéssel
igyekezett szabédlyozni, mikdzben a ngk férfi és ndi attribatumokkal felvértezve
egyszerre képviselték a vagyak targyat és a legy6zendé férfi-rivalist. Almodtam egy
félautomata fegyverrdl, amit egy katonand mutatott meg. Tetszett neki, hogy
ismerem és értek is hozzd. A kdvetkezGt egy negyvenes évei elején jaré nd dlmod-
ta, akinek partnervalasztdsi prébalkozésait talidealizalt szirmazési csalddja, azon
beliil is az apa csodalata nehezitette. A csalddom férfitagjai: apdm, nagyapdim,
nagybdtydim arrél beszélgetnek, ki 6rokli a foldet. Apdm kijelenti: & nem kér
semmi mdst, neki elég csak a felesége.

Pozitiv dttételes szakasz, ,terdpids mézeshetek”

A terdpids mézeshetek” — a DREAM-terdpia iilésszimatdl fiiggetleniil — az elsd
interjit kovetSen az otodik ilésig tartanak. A megkapaszkodas, az elfogadis, a
bizalom kialakitdsdnak ideje ez. (A DREAM-terdpidk eltérd hosszisiga a méasodik,
a negativ 4ttétel dominancidjaval jellemezhetd id&szak iiléseinek szdma kozti
kiilonbségben keresendd.)

Az els6 harom iilést dontSen a pozitiv dttétel kialakuldsa jellemzi, ami teret ad
a fiiggGség- és a biztonsagigény kifejez8désének, s megalapozza a késébbi negativ
attételhez elengedhetetleniil sziikséges kapcsolati teherbirdst. A mindannyiunkban
meglévé intimitds irdnti igénybdl, az anydval valé szimbiotikus kapcsolat
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Gjraélésének vagyabol fakado6 presdipalis attétel mellett jelen van a terapeutidnak
valé megfelelni (s6t tetszeni) vagyas, mely az ddipdlis kort, az ellenkezd nemd
sziilGvel valé kapcsolatot idézi. Ez 4ll a megmutatkozas, a feltirulkozds szindéka
mogott. Az anyukdmmal dt akarunk jutni egy drétkeritésen. Lehajtjuk, és mint a
parittydbdl a kS, berepiiliink — a temetSbe, ahol a nagysziileim nyugszanak. Egy
szdl virdgot szeretnénk szedni. Apa néz minket, elégedett, hogy ilyen jol kitaldltam
az dtjutdst — mivel a parittyatechnika nekem jutott ott eszembe.

A biztonsig iranti vigy idénként a teljes sszeolvadds hatdrtalansigival, az
individualis megsemmisiilés fenyeget§ érzésével is tarsulhat, ezért a kozelség-
tavolsdg szabdlyozdsinak kapcsolati {izenetei a terdpids helyzetre vonatkozdan is
vizsgilatot igényelnek. A kovetkezd dlom — mely a pozitiv gesztusok tdlzott
nyomaszt6sagarol drulkodik — megidézi Mérei Ferenc ,,mézmocsar”? kifejezését
(ahol a szeretet gizsba kot). Itt a terapeuta — félve a negativ attételtSl — talhang-
stlyozott pozitiv érzéseivel, ,,negédes” attitddjével szinte ,beleragasztja” a pozitiv
attételes idGszakba paciensét és dnmagat egyarant: Egy nagymamaszerii nd tedt f6z
nekem. Mézet tesz bele, csak csurgatja-csurgatja, nagyon édes lesz, til sok a méz.
Majdnem ibatatlan.

A pozitiv érzelmek révid id§ alatt érik el a csiicspontjukat, fokozatosan alakul-
va 4t idealiz4cidba és pozitiv 4ttételbe. Azaltal azonban, hogy ezek nem fordulhat-
nak 4t a realitdsba, a bdntudat és az elharit4s forrasava valhatnak. Nem hagyhatjuk
figyelmen kiviil, hogy — bar a terdpids kapcsolatban az 4ttételes-viszontittételes
érzelmek 4llnak a kézéppontban, ezek sohasem csak kolcsénés projekcidkat jelen-
tenek — a kapcsolat két redlis, his-vér ember kozt szovadik.

A porzitiv attételes idGszak dlmaiban gyakran jelennek meg tipusmotivumok: a
terapeuta lehet vezetd, akivel a haz pincétSl a padlasig bejarhatd, vagy tanito,
oktatd, a titkok tudodja, valamiféle varazslo, ordkulum. Ezek a szimbdélumok ter-
mészetesen sok, a terapeutdval kapcsolatos elvdrdst hordoznak. Az elsd iilések
egyikérdl szdrmazik az az 4dlom, melyben egy fiirdGszobdban dllok. A padléja
olyan, mint a maga szobdjdé. Ldatom, hogy egy anyuka, aki egy pillanatra én leszek,
fiirdeti a kicsi gyerekét... Ldatom a gyermek arcdt. Rdm néz. Nagyon szép arca van,
szép blre van. Majd tdrsasdgban vagyunk, a bébi és én. Mindenki csoddlja.
Hasonlit abhoz a babdhoz, akit fiirdetett az édesanyja. Taldn mi vagyunk ugyana-
zok. Ezt a szép, dnmagaért beszélg, filmszerd torténetet egy, a terapeutdval azonos
kord, gyermekkoridban elhanyagolt né 4lmodta, aki silyos, alapkapcsolati
hidnyokkal érkezve a terdpidba, életében elGszor tapasztalhatta meg a feltétel
nélkiili elfogadés adta biztonsagot.

2 A ,mézmocsar” kifejezést elGsz6r Hamvas Béla irja le az 6tvenes években készitett, de
csak 1985-ben kiadott Karnevdl cimd mtivében. Mérei Ferenc és Hamvas Béla az étvenes-
hatvanas években egyazon kreativ kozosség, a Torzs tagjai voltak (Borgos, 2006).
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A harmadik {ilés a terdpids folyamat szempontjabdl kulcsfontossagi. Az itt
elhangz6 ,,Hogy is vagyunk mi egymdssal?” kérdéssel, a terapeutdval kapcsolatos
érzéseinek és fantizidinak megfogalmaztatdsival megerGsitjiik a pacienst abban,
hogy nemcsak kivanatos, hanem egyenesen sziikségszerd vagyni a terapeuta pozitiv
érzelmeire és elfogaddsira. A fantizidk hangstilyozasival egyuttal az attételes
érzelmek ,,mintha” jellege is kézéppontba keriil, s egyértelmiivé valik: a meleg-
séget és az elfogadist biztositd intenziv egyiittlét nem célja, hanem eszkoze a
terdpidnak. Az attétel legitimaldsa a paciens érzelmeit facilitdlva a terdpias folya-
mat felgyorsitisdhoz jarul hozza.

Az dtforditds pillanata

A pozitiv attétel dominancidjival jellemezhetS id8szaknak az 6tddik iilésen az
watforditas pillanatdnak” nevezett terdpias paradoxon vet véget, mellyel a terapeuta
segit a paciens azzal kapcsolatos elégedetlenségét felismerni és kifejezni, hogy a
terdpids kapcsolatra vonatkozé pozitiv érzelmei egyoldaltak. Ez a terapeutai gesz-
tus — ami Ghatatlanul is fesziiltséget gerjeszt azzal, hogy megmondja a paciensnek:
most dithosnek kell rd lennie — el§vételezi a negativ indulatokat, amelyek kife-
jezésének tdmogatdsa az dtdolgozas igazi hajtéerejét jelenti. A terapeuta felhivja a
figyelmet a terdpids kapcsolat és a sziil-gyerek kapcsolat analégidjara, ami a kapc-
solati aszimmetria miatt Shatatlanul fesziiltséget okoz: ,,Olyan mint mikor a sziil6k
a gyermekeik legféltettebb titkat is tudni akarjdk, mik6zben az & életiiket, érzéseiket
homaly fedi.” Az intimitdsra és a folyamatos szeretésre valé vagy frusztracijabol
szarmaz6 diih 4tforditdsa abban segit, hogy ezek a negativ érzelmek — mint a diih,
csalédottsdg, agresszi6 — a terdpia terében maradjanak, s ott kifejezhetGvé és
megszelidithet6vé véljanak. A ,terdpids mézeshetek” idillinek tind alaphangulat-
ba beférk$z3, nehezen viéllalhaté és még nehezebben integralhat6 harag és indulat
blintudatmentes atélése és artikuldldsa sordn az aktiv terapeutai attitdddel elkeriil-
het8, hogy ezeknek a sodré érzelmeknek a hatésa ald keriilve a paciens kilépjen a
terdpiabol. A masik diihének, csalédottsaginak és agresszijanak el- és befogadasa
jelenti a terapeuta szdmadra az egyik legnagyobb kihivast — a DREAM-ter4pia ered-
ményessége alapvetSen a negativ attétel sikeres dtdolgozasiban rejlik.

Negativ dttételes szakasz

Az ezt kovetd, termindcidig tartd idszakot a negativ attétel hangsilya jellemzi,
ahol az ellenkez8 nemd sziil§ kizarélagos szeretete irdnti vagy és az azonos nemd
sziilével kapcsolatos rivalizicids fesziiltség elegye az odipalis idGszak vetélytérsi
szitudcidjinak felidézésével dinamizilja a terdpidt. Ezt szépen rajzolja ki a tera-
peutdndl karcsibb, 4m lényegesen visszafogottabb ndéi paciensnek az az dlma,
melyben egy strand [épcsjén megy lefelé izgalmas miniszoknydban. Minden fér-
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fitekintet rdszegezSdik. Nagyon szép. Kozben a parton kovér ndk elénytelen
fiirdSrubdban tornagyakorlatokat végeznek.

A péciensek szdmdra a terdpia addigi ,kényelme” megszinik (természetesen a
kapcsolati biztonsig nem), az dlmokban megjelennek az elégtelen felelések, sziges-
drottal bebatdrolt katonai kiképzd terepek képei, ahol a terapeuta gyakran agresz-
szor, magas elvardsokat tdmaszté tekintélyszemély, akinek lehetetlenség megfelelni,
ahogy ebben az dlomban sem: Egy bdnyaszeri, hatalmas alagiitban egész éjjel lapd-
toltam. Nem voltam egyediil, valaki kiadta a feladatokat nekem. Este volt, nagyon
sotét. Nem tudtam mindent kilapdtolni, nagyon egyenetlenre sikeriilt. Valamiért fél-
tem, folyton a hdtam mogé pillantgattam, emiatt nem végeztem jol a munkdt.

A kovetkezd dlomban szinte kézzelfoghat6 az a fesziiltség, ami a kivancsi tera-
peutai tekintet okozta ,sebekbdl”; a kifosztottsdg-érzésbdl, az dtmenetiség (idG5)
zavarba ejt$ bizonytalansagabdl szarmazik: At kell iiltetnem a facsemetéket a kert-
ben. Oridsi g0drok mindeniitt, mint a sebek, kozben meg mindenfelé fik hevernek,
a gyokeriik kirdngatva, most igazdn nem tudom, mi az amit mdr kihiiztam, és mi
az amit most kell eliiltetnem.

A péciensek egyre erdteljesebb ellendlldsa ebben a szakaszban hol késésekben
(vagy a terapeuta szdmdra nyomasztéan €s szamonkérden megjelend tal korai
érkezésekben: ,Tudja, hogy hany csempesor van a folyosén? Nem?! En tudom,
volt id6m megszdmolni, mig kint {iltem, és virtam magara.”), hol az 4dlmok
hidnyaban vagy éppen eldrasztéan sok dlomban jelenhet meg. Esetleg egyszerden
partizdnok (!) képében, akik az erdei harcban egy szemnyvizcsatorndhoz érkezve
megtorpannak.

A kovetkezdt harmincas né dlmodta, akinek az agresszié megélésével és integ-
racitjaval komoly nehézségei voltak. A terdpia el@rehaladtival egyre nagyobb
ellenalldssal prébalta tudattalanul is lassitani a kézés munkat: A férjem elcipel
ebédelni egy étterembe, aminek a helyén egy ingatlankozvetitd van. Nem is tudom
pontosan mi. Nincs kedvem hozzd, de azért elmegyek vele az ajtéig, onnan azon-
ban visszafordulok, hazafelé veszem az irdnyt. A ldbaim minden lépéssel egyre
nebezebbek. Olomsilyiiak. Az utcin zajlik az élet — nélkiilem. Egyszer csak szem-
bejon egy kis jobbkormdnyos kocsi, benne két copfos ldannyal. A hdzunkhoz érve
latom, hogy az ajté eltt egy cigdnyasszony iildégél, hdrom matraccal vdrja, hogy
elkoltoztessék.

Hasonl6 érzések kapcsol6dnak a terdpia kiilsG és belsG folyamatidhoz, ahol a
biintudat, a dith és az acting-out fantazidk a kovetkezd dlomban igy sdrdsodnek:
Kiraboltak. Betortek a lakdsba, és mindent szétszortak. Anyuékhoz is betortek.
Nagyon mérges vagyok, elindulok a bardtaimmal, ott akarok mindent hagyni.
Virjuk a liftet, ami elakadt. Majd megérkezik egy ldnnyal, aki mosolyogva ki akar
szdllni beldle, de a lift elindul, és a lanyt félbevdgja. Iszonyi. Elmenekiilék.

Er6probil6 idGszak ez mind a péaciens mind pedig a terapeuta szimdara. Az
agresszid, a harag gyakran leplezetleniil tor fel, mint annak a meglehet8sen kon-
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szolidélt, szabalykovetS nének az dlmaban, aki a terdpids folyamatot, az addig
kordaban tartott dsztonok és vagyak eldbukkanasit, illetve a terapeutaval val6
kapcsolatit, a kontroll irdnti igényét (rivaliziciét) ebbe a kdzjatékba dlmodta bele:
Mocskos rubdjii, elbanyagolt egyének dtrendezték a szobdmat. Haragszom miatta,
de nem merek igazdn sz6lni, inkdbb azon akadok ki, hogy miért dohdnyoznak a
szobdban, amikor ott nem szabad. Valakik korberaktdk az asztalokat, mint egy
tandcsteremben, én meg megprébdlok a copfjandl fogva kirdncigdlni onnan egy nét,
aki illetleniil viselkedik. Levonszolom a kertbe, ott beszélgetiink, most én mondom
meg, mirdl.

MegkérdGjelez8dnek a terapeutai funkcidk, a kompetencia, a figyelem — és
sorolhatndm. A realitisban és az attételben egyarant. ElGaddst kell tartanom kol-
légdk elStt. Halbingben vagyok, de ez senkit nem zavar, pontosabban nem tiinik fel.
Szerintem nem is veszik észre. Oldalt il egy megfigyeld, megprébdlom felbivni
magamra a figyelmét — sikerteleniil. Egy fiizetet lapozgat, ldtom, molekuldk van-
nak belerajzolva. A kezemben papirok, azokrdl kellene beszélnem. Idegen gondola-
tok vannak rajtuk. Hol vagyok én? Egyszer csak levetkGzom, ott, nyilt szinen, mdr
meztelen vagyok, de ez csak engem zavar. Atoltozom egy fekete, elegins ruhdba,
még mindig mezitldb vagyok. Ujra kezembe fogom a papirokat, lapozok benniik,
egyszer csak észreveszem: a sokadik oldalon az én kézirdsommal kiegészitéseket tar-
talmaz. Megoriilok neki, akkor csak iddig kell eljutnom a felolvasdsban, onnantél
mdr rélam sz6l a térténet.

A fentiekrdl szdl az a — nemcsak kiilsGségeket érints — jelenség, hogy ndi tera-
peutdk gyakran tapasztaljdk ebben az id@szakban: azonos nemd pacienseik
Htaloltozik” Sket, egyre vonzébbak, szebbek lesznek. A jelenség dsszetett viszont-
attételes érzelmeket ébreszt: a terapeuta egyszerre érzi magit nytzottnak, kevés-
nek, mindekézben megjelenik benne paciensével kapcsolatban egyfajta biiszkeség
is. Szépnek latja. Am masként szépiti meg a terapeuta szeme az anyai attétel
id&szakdban a pacienst azzal, hogy elfogadja olyannak, amilyen, és méishogy —
masért, mas céllal — ,,szépiil” immar a paciens maga, a terdpia ezen szakasziban a
terapeuta szemében megjelend elismerésért.

Az individuum egyediségének lathat6 és lathatatlan forméalédasi folyamatat a
kovetkezs dlom egy szinte jelentéktelen kozjatékba sdriti: Futok az utcdn sdrga
poléban, majd egyszer csak lekapom a sdrga polot, és futok tovdbb. Ez az egy-
szerinek tdng kép temérdek tobbletjelentést hordoz — az azonosuldsra, a ndi
rivalizdcidra s a terdpids folyamat egészére vonatkozéan is — annak ismeretében,
hogy a ndi paciens terapeutdjit elStte egy sirga esernydvel litta messzirdl az
utcén, s ezt éles kritikaval illette: ,,Szerintem nem kellene ilyen felting szinekkel
felhivnia magéira a figyelmet.” — mondta, mik6ézben az uniszex, sziirkésbarna
6lt6zékét probalta éppen a terapeuta szines 6lt6zkodési stilusdbdl csent rész-
leteket prébalgatva lecserélni. A terapeuta személyét 4tmeneti azonosuldsi
feliiletként hasznélva a paciens kititrdlhatta sajit egyediségét (nemcsak a kiil-
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sGségek tekintetében): egy kicsit ugyanolyan — egy kicsit mas; hosszabb tivon
csak 6nmagara kell hasonlitania.

Férfi piciensekkel ebben a szakaszban erdteljesebbé vilik a mindvégig jelen
levd, és a terdpia egyik hajtéerejének szamit6 erotikus fesziiltség. Az anyitdl, a
nétbl vart elismerd gesztusok mellett az apaval, a férfival vald rivalizécid, a félelem
az elégtelenségtdl, az alulmaradistdl szinte egymais tiikorképeiként jelennek meg
ebben a két, egyidében keletkezett dlomban: Tiizet kellene raknom, de nincs hozzd
elég fam. Nem akar meggyulladni, fiijom, legyezem, semmi. Elmegyek, hogy ben-
zint keressek vagy gdzolajat, hdtha attél ldngra lobban. Kozben egy kézépkori né
egyfolytdban engem néz. Zavar, hogy ilyen iigyetlen vagyok. A masikban pedig
piléta vagyok, repiil6gépet vezetek. Fel kellene szdllnom, de nem megy, alig tudok
elemelkedni a foldtSl. Csak szerencsétlenkedem.

A paciensek gyakran tartanak att6l, hogy a negativ érzéseiknek destruktiv
kovetkezményei lesznek, maguk utdn vonva a terapeuta haragjit vagy a terdpids
kapcsolat megszakadasat. Nehéz megszabadulni attdl az illazi6tdl, hogy a kapcso-
latok mikodéképességének ziloga a teljes egyetértés és konfliktusmentesség. Ki
akar dobni a kocsmdros, de én még maradni akarok. Erre lentém egy pohdr vizzel,
mire & leént egy pobdr sérrel. En iijabb vizzel éntom le, 6 meg tijabb sorrel. Es igy
tovdbb... A negativ attételes fazis feladata, hogy e konfliktus valds és attételes ter-
hét megélve biztositson lehetSséget az dtdolgozasra, és esélyt adjon a korrektiv
emociondlis élmény megtapasztaldsira.

Termindcio

A DREAM-terdpia egyik sarokkove és egyben az egyik legnehezebb érzelmi préba-
tétel a terminacio, ahol a pacienst gy kell elengedni, hogy kdzben a levélas fajdal-
manak mély 4télése és atdolgozasa is lehetdvé viljon. Ezt nehezitheti a terapeuta-
szerepbdl adédé talzott féltés és aggddas, ami — az anyai szerepbdl fakad6an —
inkdbb a ndi terapeutdkra jellemz8. A paciens fantdzidiban gyakran megjelenik a
betegségvagy, mely meghosszabbithatna (esetleg végtelenithetné) a kapcsolatot.
El6fordulhat dtmeneti tiineti rosszabbodas is, ami a kordbbi traumaik és veszte-
ségek okozta gyotrelmek felelevenedésébdl fakad.

A lezédr6 szakaszban megjelenik a ,,valami megszdnt és valami Gjjasziiletett”
kettGs érzésnek az ambivalencidja, amiben az elszakadds mellett az Gjjasziiletés
vagya és félt reménye is benne rejlik. {gy a levaldsban nemcsak a szorongést jelen-
t8 szeparacié jelenik meg, hanem az individualizacié, az életorom lehetGsége is.
Ebben az idGszakban gyakran tapasztalhatd, hogy a paciensek érzelmileg elkez-
denek kivonddni a kapcsolatbdl, dlmaikban pedig jellemz8ek a rendszerezés, elu-
tazas, haldl/temetd vagy éppen a sziilés/tjjasziiletés képei. Uj rubdkat probdlgatok,
illegek-billegek a tiikor elStt. Maga (terapeuta) messzirdl figyel, bolint, majd foly-
tatja a beszélgetést egy ismeretlen ldnnyal.
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Ferenczi explicit és implicit médon tobbszér megjelenik a tanulmanyban. A
DREAM-terdpidban nemcsak a technikai eszk6zkészletben, hanem a terapeuta és
a pdciens kapcsolatinak, az Aattétel-viszontittétel kérdésének értelmezésében
gyakran az 8 gondolataira tdimaszkodunk. Zarisként alljon itt egy olyan termina-
ciés dlom, aminek valészindleg § is oriilt volna: Biicstizunk a tengertdl, véget ért
a nyaralds. Egyszer csak eszembe jut, hogy hiszen egész id6 alatt még csak nem is
fiirodtem benne. Nem értem, hogy nem vettem ezt eddig észre, de aztdn rdjoviok:
a tenger bennem van, ezért nem hidnyzik. Lemegyek a partjdra, a messzeségben
6ridsi hulldmokat vet, csobban a viz a hulldmtord szikldkon, tengerjdré hajok disz-
nak el nagyon kézel a parthoz. A viz magas, térdig beledllok, dagdly van. Vissza-
kapaszkodom a szikldra, és elmegyek. Tudom (érzem), mi toérténik a hdtam
maogott.
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Fantom a tiikorben:
A transzgenerdcios traumadtaddas megjelenése almokban

Szirtes Lili

»Ldsd, oriilnék, ha megvernél még egyszer!
Boldoggd tenne most, mert visszavdgnék:
haszontalan vagy! nem-lenni igyekszel
s mindent elrontasz, te drnyék!”
(Jézsef Attila: Kései sirato)

,Volt egy dlmom, hogy anydmmal szeretkezem. De ez annyiban volt komplex, hogy t6-
lem volt terhes, méghozzd a kilencedik hénapban, és én jottem kifele. Az dlom abban
dllt, hogy én a fiitykosomet toltam befele, de az én fejemmel bsszeiitkézott az én fiityim.
En probaltam kifele bijni, tehdt az egyik énem ugye, a megsziiletS félben lévé Attila, de
kozben a mdsik Attila, ugye ez most egy skizofrén szitudcio, az meg éppen kefélte anyu-
kdmat a sajdt fiityijével. Tuszkoltak vissza engem, a sajdt fejemet. Es rdaddsul elélvez-
tem. Es akkor a mdsik Attila, tehdt engem egy ilyen iszonyatos spermadzion drasztott el
ami iszonyatosan gusztustalan volt és undorité.” (Attila, 58)

LAzt konkrétan nem tudom, volt valami gonosz izé, azt hiszem, valami farkas, nem tu-
dom. Sétét volt, és a kormendi hdznak az egyik szobdjdban voltunk, azt hiszem, anyum-
mal meg apummal, folkeriiltiink a kdlybdnak a tetejére, és ott el is fértiink valahogy, és
onnan kellett dtugrdlni nem tudom hova, és két ilyen nem tudom, valamilyen bot volt
a test, és farkas feje volt, széval ilyen, és azok el6l menekiiltiink.” (Attila lanya, Aliz, 14)

Bevezetés

Tanulminyom a transzgenericiés traumadtadas dlomjelenetekben torténd kifejezd-
désével foglalkozik. Holokauszt-ttlél6k leszdrmazottait megszélaltaté kutatdsom!
keretében mélyinterjat készitettem az 58 esztendds, rendezSként dolgozé Attilaval
és 14 éves lanyéval is. A vizsgélat sordn arra kerestem a vilaszt, hogy tetten érhetd-

I'E tanulmény alapjaul a Karoli Gaspar Reformdtus Egyetem Pszicholdgiai Intézetében, Prof. Dr.
Erdélyi Ildik6 témavezetésével késziilt szakdolgozatom szolgalt. Az eredeti kutatés 6t csalddot szélal-
tat meg, annak mésodik és harmadik generacids leszarmazottait, ezek koziil Attila és Aliz torténete
keriilt bele a jelen frdsba. Lasd: Szirtes L. (2010). Traumadtadds holokauszt tlél6k csalddjaiban.
Szakdolgozat. Budapest: KRE-BTK Pszicholdgiai Intézet.

93



Mddszertani miibely

e a megkérdezettek dlmaiban a holokauszt sordn 4télt és nemzedékekre athagyoma-
nyozott trauma.

Tanulminyomban azt szeretném bemutatni, hogy a genericidk altal egymasnak
tudattalanul 4tadott sérelem-hal6 felfejthet6vé vilik, ha a csalddtagok dlmaira ira-
nyitjuk figyelmiinket, ily médon szélitva meg a csaladi tudattalan rétegeit. Az dssze-
hasonlité elemzés sordn latni fogjuk, hogy az 6rokségiil hagyott transzgenericids
fantom mindkét dlmodé anyagiban megmutatkozik.

A fent idézett dlomjelenetek tanulmanyozdsa abbdl a tézisbdl taplalkozik, amely
szerint az lmok az dlmod¢ életének {8 konfliktusaira vilagitanak r4 (Stekel, 1935).
Erdélyi Tldik6 (2010) meglitdsa szerint a pszichoterdpids elsd dlmok énbemutatis-
ként funkciondlnak leplezetleniil nytjtva tiikrét a kliens probléma-konstelldciéjanak.
Ugy gondolom, a fent emlitett kutatasban e dinamikai mozzanat mutatkozik meg:
foucault-i parafrazissal élve a ,sziv lemeztelenedésének” lehetiink tanai (Heller,
2011). A kozolt dlomelemzés folyamata a freudi szabad asszociici6 logikajat koveti
szamolva azzal, hogy a tudatelSttesben uralkodé cenzor maszkolja a képzettarsitiso-
kat (Stekel, 1935), illetve hogy rendkiviil szertedgazé utakat kinal. Bokay Antal
(2008) szavait idézve a mivelet ,,sokkal inkdbb szétszérja a lehetséges jelentéshélot,
nem pedig koncentrilja” (117.). Megelégedve az dlom drnyképeinek letapogatasival,
tovabbd a lacani redlis maradéktalan feltérképezésének lehetetlenségével (Farkas,
1994), egyuttal kisérletet teszek az ,alom koldokének” (Freud, 1900; Bokay, 2008;
Erdélyi, 2010) megkozelitésére, melyen keresztiil az dlom az ismeretlennel érintkezik.

A csaladi legenddrium

Attila édesanyja a csaldd egyetlen ttlélGje, 6, illetve sziileit, testvéreit és unokatest-
véreit Magyarorszig egy vidéki teriiletérsl deportiltdk Auschwitzba. Végelgyengii-
lésben szenved§ férjét a munkaszolgilat idején az ottani 6rok gyilkoltdk meg. Az
asszonynak egy {zben sikeriilt meglatogatnia a férfit, ekkor magaval vitte kisgyerme-
kiiket, akit a fvarosban egy menedékhiz dolgoz6inak gondjaira bizott, de amikor
visszatért, mar senkit sem taldlt ott. A gyermeket hasztalan kereste élete folyaman,
sohasem bocsatotta meg magédnak, hogy elhagyta.

Attila édesapja szintén munkaszolgélatrdl hazajéve taldlkozott a ngvel, akivel ha-
marosan 6sszehdzasodtak. A férfi csalddja a pesti gettéban vészelte 4t az iildozteté-
seket. Els§ kozos gyermekiik 6t napos kordban vesztette életét, ezt kovetGen
sziiletett meg Attila névére, majd Attila. Hamarosan az édesapit koncepcids perbe
fogtak, bebortondzték, majd harom évet toltott fogsdgban. Az asszony ez id§ alatt —
Attila elmondésa szerint — szdmos szexudlis légyottba belesodrédott, a csaladi legen-
ddriumba ez az id&szak az apa kimenekitése végett folytatott ,,prostitudlt-létként”
agyazédott be. Mikor évek miltdn az apa hazatért, az asszonynak hézassigon kiviil
sziiletett harmadik gyermekével taldlta szemben magat. Az anya elmedllapota egyre
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zildltabba valt az évek folyaman, pszichopatiit diagnosztiziltak nala, kezelGorvosa
tandcsat kovetve a férfi agy hatarozott, hogy elvalik a nét8l. Attilat és névérét az apa
nevelte tovdbb. Az asszony megszakitisokkal 16 évet toltott borténben gardzda-
tevékenység miatt, igy féltestvériiket is magukhoz vette apjuk. Attila elmondisa
szerint a kotelezs koszontéseken til semmilyen testi emléket nem Griz édesanyjaval
kapcsolatban. Viszonyukrdl, a koztiik 1évd érzelmi hullimokrdl szélsGséges tapasz-
talatokat szerzett, errél vallanak képzettarsitasai.

Aliz Attila harmadik hazassagabol sziiletett. O az egyediili életben maradt lany-
gyermeke a férfinek. Attila elsG hdzassdgiban fogant gyermeke magzatként a terhes-
ség utols6 honapjaban egy fertGzés kovetkeztében halt meg, masodik gyermekiik a
sziiletését kovetd néhiny héten beliil hunyt el. Attila az interjiban gy fogalmazott,
hogy ezek a képek, lanyai haldlanak pillanatai beleégtek az emlékezetébe. Aliz hat
esztendds volt, mikor sziilei elvaltak. A lany élettorténeti narrativdjaban az elsd
masfél év meghitt viszonyat dulakodés, f6ként az édesapa — az6ta nem jellemzé —
silyos alkoholfiigglsége, illetve agressziv viselkedése &4rnyékolta be. Aliz
elbeszélésmébdjara fragmentiltsig jellemz3, a felmendk sorsa elGtte szdmos feltol-
tetlen hézaggal, befejezetlen torténettel tarkitott.

Nemzedékek kisértetei

Attila idézett dlma egymdsba dgyaz6dé léttapasztalatokrdl tizen, egyfel§l megidézad-
nek kisgyermekkori — preverbalis és odipilis szinezetd — komplexusok, maésfeldl
elvitathatatlan jelentSséggel kovetel hangot maginak a transzgeneraciés fantom
(Abraham, 1975; Erdélyi, 2007), amelyen keresztiil a holokauszt-szindréma maso-
dik generacids tiinetegyiittese tiikrozdik (Erds, 200535 Toth, 2000). Jelen elemzés-
ben ez utébbibdl indulok ki.

A holokauszt t1léléi a borzalmakat kévetSen statusz nélkiili, identitds-vesztett
allapotba keriiltek. Mély gyaszba siillyedtek, bdriik ald égett a talélés szégyene. A
borzalmak emléke a kibeszélhetetlenség és a megfogalmazhatatlansag els6dleges
elfojtasa ala keriilt, majd a tarsadalmi diskurzus cenziirija folytin a hosszan tarté
elhallgatds kovetkezett. Attila édesanyja a kommunizmus ideoldgiai hatterébe
olvadva tabusitotta zsidésagat fia szdmara. Igy toredezett narrativamot adott 4,
amelynek mélyén a mogottes enkapszulalt titok (Erds, Ehmann, 1996), a kirekesz-
tettség- és veszteségélmény volt. Kisérteties ismétlédést figyelhetiink meg az élet-
térténet szintjén a héborit kdvetSen mintegy a traumatikus élmények egymasra
rétegz3déseként, hisz az anya Attila apjatdl sziiletett elsé fingyermeke koran elhala-
lozott, illetve a férj bebortonzésével az asszony djfent egyediil maradt. A tudattalan
fantazidk a kimondhatatlan ellenében mik6dd gesztusrendszer altal kozvetitve
»idGalagitban” adédtak at (Kestenberg, 1989). Attila az édesanya két elvesztett
kisfia ,helyébe 1épve” emlékmécsesként (Wardi, 1992), masként kifejezve az
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»Angyalka”-elhunytak arnyékdban fogant (Erdélyi, 2010). E két fogalom erés
hasonlésdgot mutat, az el6bbi metafora a zsid6 csalddokban az elpusztitott rokonok
helyébe 1éps gyermekekre utal, az utébbi pedig a gyakran néuvtelen, sajat torténetet
nélkiilozd idealizilt elhunyt testvérre.

A talélék masodik nemzedékére jellemzd, hogy tudattalanul azonosulnak az el-
pusztitott csalddtagokkal, s igy felelnek meg annak a rejtett parancsnak, hogy
rekonstrudljik a sziil6-gyermek diddban a Sod emlékét, valamint a tdlélés kzosségét
(Té6th, 2000). Attila az anyai tekintet tiikrében elutasitassal taldlkozott, hisz az el-
tagadott mult, a szégyen és a biintudat folytdn az asszony képtelen volt a megtartd,
bizalmas kotédésre és az intimitds megélésére. A kordbban két fiagyermekét elvesztd
édesanya — a kisérteties ismétlédés félelmének terhe alatt — Attildhoz val6 bensGséges
kozeledését fajdalmas emlékek és azok kivetitése akadalyozhattdk meg. A torékeny
pszichés apparitus védelme érdekében a személyiség fenntartotta a disszociativ élla-
potot, amellyel azonban a kisgyermek felé is e rendezetlenséget, a hasadis élményét
kozvetitette. Attila 1étének biztositékaként egyszersmind megteremtette a j6 anya
reprezentansit, mésfeldl introicidlta a rosszat, amellyel legitimmé tette 5nmegvetését
(Dupont, 1998; Kristeva, 1990). A gyermek, aki bizonytalanna vilt sajét szerethet6-
ségét illetGen, erre valé reakcioként nércisztikus véddkorlatot épitett ki. E hatér-
helyzeti dinamika 4ltal, ahogy az anyai objekt, tigy a kiilsé vilag targyai is szélsGséges
— bekebelezend§ idealizalt és integritast fenyegetd — jellSkkel rendelkeztek. Ez ter-
mészetszertleg éreztette hatdsit a tovabbi élet folyamén, hisz a férfi k6tGdéseiben
zavart, intim, tartés parkapcsolatra aligha vélt képessé, harom feleségétdl valt el,
folyamatosan tton van (az otthon néla talajvesztett entitds, az interji idépontjdban
is ideiglenes mivészszalldson lakott), tovabba sajit gyermekével rapszodikus kap-
csolatot tart fent.

Judith Kestenberg (1989) klinikai tapasztalatai alapjin ,,latencia-idészakro6l”
beszél. Eszerint a ttlélgk a veszteségélmények fijdalmat hosszii évekig, évtizedekig
kimondatlan &rizhetik. A krénikus gydsz iivegkalitkdja gyakran nem gyermekeik,
hanem unokaik kérdg tekintete 4ltal reped meg. Igy lehetséges, hogy a talél6k harma-
dik nemzedéke értesiil els§ {zben az addig elhallgatott narrativarél, és e kommunika-
ci6 altal teremt csatornat a felmendk kozott. Aliz szimdara azonban néhany élettorté-
neti momentumon kiviil a mult kirakdsa meglehetdsen hézagos. Késéi unokaként
nem keriilt k6zelebbi, bizalmas viszonyba nagyanyjival. Emlékeiben a nagymama egy
kérhazi agyhoz kotott, idegen idds asszonyként él.

Az asszony a kisgyermek Aliz szimara akkor félelmetesnek és tivolinak tdnt. A
nagymama a csalddi reprezentacidk altal a csal6, hazug, instabil személy képét raj-
zolta meg Aliz gyermeki képzeletében. A lany édesanyja szavait idézte, miszerint a
nagymama viselkedése az ,,Auschwitz-szindréma” kévetkezménye, egységes képet
alkotni err8l azonban szintén nem tudott. Erdekes megjegyezni, hogy ,, Auschwitz”
helyes kiejtése tobbszori nekifutasra sem sikeriilt neki, mintha az elvétésen keresztiil
a kimondhatatlansigiban 6rékl6ds fantom 6ltott volna testet. Abraham Miklés
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(1975) koncepcidja szerint a szubjektumon beliil 1étezhet egy t6bb generaciot, azok
sérelmeit, veszteségélményeit magdba siritS kollektiv pszicholdgiai entitds. Torok
Maridval (1998) alkotott elméletiik értelmében egy szégyenteljes, titkos sirbolt
teremt3dik a leszdrmazott énjén beliil, e titok zildlja szét a nyelvi reprezenticiot, épp
az altal, hogy azt a kifejezhetetlen gyasz taplélja. Aliz a felmendk ismétl6dG traumati-
z4cijanak hordozéja. Ahogy édesapja a holokausztot tGlél§ nagymama egyetlen
életben maradt fia, Aliz a tudattalan mintdba 4gyazddva Attila elsG életben maradt
linya a két azonos nemd, magzati-, illetve csecsemd8korban elhunyt gyermeket
kovetSen. A megkozelithetetlen ,,Angyalkdk”, valamint az elpusztitott rokonsig
kisértetei Aliz 1éttapasztalatit is meghatdrozzak. Mivel a ldny multbéli referencia-
pontok nélkiil prébélja identitdsinak alapkoveit lerakni, 1étével megteremti a
nemzedéki hiany folytonossagit. Egyre égetSbb a fantom jelenléte, mely Gjrateremti
az elemésztd szégyent és biintudatot, és az elleniik védd disszociciot. Aliz a realitas
talajan bizonytalanul kézlekedik, fogédzkoddja paradox médon élénk képzeletvila-
ga, amelyet fantdzialényekkel népesitett be. IdGtlen, kortalan és nemtelen 1ények
ezek, éreznek és érzelmeket valtanak ki. E kiilonleges alakok akkor jelennek meg, ha
a lany konfliktusos, esetleg megoldhatatlan helyzetbe keriil, mondhatnank, mikor a
fantomok jelenlétét konok médon kontdrozott fantizialényekkel lehet csak ellensi-
lyozni vagy eltagadni.

A trauma dlomnyelve
Attila dlmdnak elemzése

A trauma ,,id6alagtitjan” atszdrmaztatott narcisztikus sériilés, a bekebelezett fantom,
amely mint a freudi Unheimlich, a kisérteties (Freud, 1919), egyszerre otthonos és
idegen, a tudattalan dlomtevékenységében pdrén mutatja meg magit. A falakkal
koriilbastyazott traumatikus élmény dtdolgozasa az ,,onirikus val6sigban” (Erdélyi,
2010) vilik lehetévé a vildgban-valé-lét, a Dasein (Heller, 2011) megtapasztaldsa
altal, mivel az alvas Gre kiemelve az dlmod6 szubjektumot elszigeteltségébdl (Erikson,
1954 — idézi Bbkay, 2008) az 6ngydgyitis lehetGségét teremti meg (Virdg, 1987). Az
almodas altal egy ingerektSl mentes, mély, sejtelmes viligba szillunk al4, amelyben
Freud érzékletesen az anyaméhbe val6 visszatérés vagyit vélte felfedezni. Griinberger
Béla (1986) tanulménya szerint a nércisztikus illizié az intrauterin egységélmény Gs-
kollektiv tudattalanban 6rzétt boldogsig-emlékébdl ered.

Attila dlmaban a prenatélis idGszak ,korlattalan egoizmusarél” (Heller, 2011)
esszencidlis képet kapunk. A manifeszt tartalom kettds dsszeolvadas-élménye szerint
az édesanya a magzat Attilaval valé vajuddsit s a gyermek megsziiletését a felndtt
Attildval folytatott szexudlis aktus akadalyozza.

Az er8sen szexualizalt szcéna els@ sugallata, melyhez asszociativan Attila is elju-
tott, az 6dipdlis idGszak anyai szeretet-targyra irdnyul6 (birtoklasi) vigya az apa elle-
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nében (de ugyanakkor azonosulva is vele), mely libidinalis energia csatornat talal, és
az dlom felndtt Attildja eléri az orgazmus, a teljes inkorporacié katarzisat.

A személyes narrativam szintjén az 6dipalis haromszog-helyzet ,,végére” a sziilk
valasaval keriilt pont. Attila a szabad képzettarsitdsok sordn idézett egy mindmaig f4j-
dalmas és megbocsatist nem érdemld jelenetet az anya tdvozasirél. Az asszony a vala-
ha Attilanak k6tott hatalmas, szines silat fia engedélye nélkiil magaval vitte — ahogy
a férfi fogalmazott, ellopta téle. Az édesapa hidba prébalta visszatartani gyermekét,
Attila azonban végignézte, bar a tudattalan dinamika szintjén érzékletesebb, ha azt
mondjuk, megleste az anya lopasit. E sil Attila személyes mitoszteremtésének gran-
diézus metafordja: az én kiterjesztéseként, falloszként funkciondl, a veszteségélmény
elhivja a kasztriciotdl valé félelmet. A sziil6k Osszjatékdban, hisz e torténetnek
»cinkosként” az apa éppugy részese, mint az elkdvetd anya, felsejlik az Ssjelenet képe,
ennek nyoman pedig a kisgyermek Attila fantazidja a kint és bent kettGsségérdl, amely
egyszersmind visszaterel benniinket az dlomjelenet kettGségéhez is.

A csaladi legendariumban a szexualitds hangsilyos szerephez jut, a kisgyermek
Attila mar igen koran bevonddik édesanyja nemi életébe. A kisfiti szembesiil a diffa-
zan kavargd, félig leplezett titokkal, hogy az anya az apa tavollétében mds férfiakkal
folytat egyiittléteket; ennek 6rok lenyomatat higinak megfogandsa képviseli. A
csalas szégyenét, amellyel a kisfia tudattalanul azonosul (és amivel kapcsolatban az
anyérol Attila az interja sordn tébb izben devalvaléan nyilatkozik), az anya az édes-
apa szexudlis kulturilatlansigirol sz6l6 diskurzussal enyhiti. Ezzel az ,,Apa neve”
leértékelt poziciéba keriil, a férfiatlansig szimbdélumava vilik. A nemiség e
(meta)nyelvi konnotici6i 4ltal megidéz&dik a nyelvzavar 4llapota, melynek soran a
gyermek gyengéd szeretetviagyara érzéketlen felndtt tudattalan szexuilis kommu-
nik4cidjaval eldrasztja 6t (Ferenczi, 1997), ami a kicsi szdmdra Ohatatlanul trau-
maként hat, amelyre hasitassal reagal, ez altal személyisége fragmentalt, képlékeny
lesz (Dupont, 1998). Introicidlja a felnétt bintudatit, szégyenérzetét és viagyait,
tovidbb4 azonosul a sziili agresszorral. A ,hasadt gyermek” Ferenczi Sandor kife-
jezésével élve meglepGen magas intelligenciaval reagalhat a trauméra (,,traumatikus
progresszié”), s mintegy sziilei gondoz6java valhat (Dupont, 1998). A ,,tudés cse-
csem@” a sérelmekbdl eredd hidtusokat az elhagyatottsig érzésének tavolitdsaként
gondolatokkal tolti meg (Kelley-Lainé, 1999).

Az édesapa dontéshozatala a vilast illetSen tdjjateremtette az anyai tizenet 4ltal
devalval6dé apai térvényt visszaforditva a leértékelés fokuszit az asszonyra — ez
utébbi abban az dlom kapesdn k6zolt ellentétbe forditd haritasban is érezteti a hata-
sit, amelyben Attila nem tudja mire vélni a szeretkezés-szcénit az anyaval, hisz soha-
sem kivanta &t meg, és 6t — marmint az anyat — semmiképp sem akarta volna repro-
dukélni, ezzel a kijelentésével azonban sajat 1étének jogat tagadja meg. Az dlomban
a megsziiletés, az anyitdl valé elvalas elsGdleges akaddlya a sajat ejakuldcid, amely a
magzati poziciéban 1év8 4lmodé szubjektumban iszonyatos undort kelt. Erdemes
reflektdlnunk a preddipélis idGszakra is, kiillonosképp a lacani tiikor-stadium,
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valamint az azt megel6z3 és abba dgyaz6do abjekcids tendencidk idejére (Kristeva,
1990). Ezen életszakaszban még nem valésult meg az én és a nem-én elkiildniilése:
a ,magam” levélasztdsa a masikrél. Mindez a tudattalan fantazidk altal, az elsGdleges
objekt tiikrében, az én-kontirok kezdetleges megrajzolasival valésulhat meg. Amig
azonban a kiilvilig targyaival, jelen esetben az édesanyaval, a kapcsolat ambivalens,
az irdnta érzett megvetés az elkiiloniilési fantizidk instabilitdsabdl adéddan egyittal
onmegvetés is. Az undorérzés, amely Attilat megsziiletése kézben felnétt énje felsl
elarasztja, egyszerre jelzi sajit maga ,.bemocskoldsit”, az anya megbiintetését, mas-
részt onmaga szamtizetését az emlitett ,hatdrhelyzeti 1étbe”.

A kisgyermek alaptapasztalata a ,,darabjaira széthullott test képe” (,image du
corps morcelé”, Lacan, 1993), amely 1étélménybdl a titkorkép illuzérikus valésiga
altal megtapasztalt egység-tudat vezeti ra az identitasalakuls ttjara. A Masikkal, az
anyaval valé viszonyban formalédnak a ,tudattalan testkép” (Dolto, 1984) fantaz-
mai, ebben a kapcsolati tiikorben taldl rd a gyermek sajat zsigeri mikodése és a
fantiziatevékenysége kozotti csatorndra (Erdélyi, 2010). A Masik képe e tudattalan
formal6dasban a bensGvé tett hasonmds (Dolto, 1982; Erdélyi, 2010). A megkettd-
z6tt valésag altal elkezdddik az én mentélis dlland6sdganak szimbolizacibja, tovabba
a szubjektum és a kiils§ kornyezet kozotti viszonynak, az elidegenedésnek a kialaku-
lasa (Lacan, 1993).

Attila esetében a (kapcsolati) tiikorbdl az anyai tekintet 4ltal kozvetitve egy homa-
lyos csaladi mult szerepl8i nézhettek vissza ra. A hasonmads igy meglehetGsen széttarté
jellegtivé valik, az én ebben a térékeny éllapotban pedig 6hatatlanul visszazuhanhat a
fragmentaltsag allapotdba. A latszat-val6sag fantomalakjai elsGdlegesen konstitudljik
Attila identitdsat. Milyen iizenetet kozvetitenek ezek a kisértet-drnyak? Az idézett
alom kapcsan Attila — mintegy acting outként — elsG izben olyan dlomképekrdl, fan-
tazidkrol kezdett mesélni, amelyek mindegyikében bosszit all az édesanyén, hagyja 6t
meghalni, vagy sajat kezével vet véget az életének. A destruktiv vigyat visszatérGen
azzal magyarazta, hogy az édesanya biintetést érdemel azért, amit masokkal tett. Kik
ezek a mdsok? Felvethetd, hogy ezen a ponton leplez&dik le a maga ,realitdsdban” a
szadrmazasi fantom az elvétés ,titok-ablakan” keresztiil (Erdélyi, 2007). Természetesen
nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy ez az elsz6lds az emésztd sérelmekbdl
kovetkezd bosszivagyrdl drulkodik, amelyet a cenziira a tobbes szim hasznélatdba
fordit, igy tdvolitva a privit teret fenyegetd, elgyengits emléket; egyes kifejezések épp
a személyesrdl rantjak le a leplet (,,biintetést érdemel azért, amit velem tett”).

Attila szarkazmussal 4titatott hangon beszélt arrdl, hogy édesanyja ,.elfogyasztott”
néhany férjet. Az anyai életutat lathatatlan férfiak dvezik, rdaddsul négy generici6
pusztult el a holokauszt soran, az Auschwitzban megolt nagyapa és édesapa, a munka-
szolgélat idején elhunyt elsG férj, illetve a soha meg nem talalt kozos kisfiuk. Erre az
enkapszulalt emlékre a trauma ismétléseként rakdédott rd az anya mdasodik gyerme-
kének korai halala, valamint a szeretett férfiaké, akik koziil tobben 6ngyilkossigot
kovettek el. Lehetséges, hogy a tudattalan anyai iizenet val6ban a felndvekvés gatja,
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miszerint az asszonyhoz valé kotddés, illetve az anyai szeretet nem madssal, mint a
haléllal, 5nmaga elvesztésével fenyeget?

Aliz dlmdnak elemzése

Aliz legjelentGsebb almaként emlitette kisgyermekkori — 3 és 6 éves kora kozott
jelentkezd — visszatérd rémalmat, amelyben egy farkas eldl menekiil apjaval és anyja-
val. Végiil egy, a valésagban is 1étezd, kisgyermekkora életterét idézS vidéki hazban a
cserépkilyha tetején lelnek mind menedékre. A beszélgetés folyamin a farkas meg-
kett6z8dott, a tovabbiakban Aliz mar két iild6z6rdl beszélt.

Az dlomjelenethez fzott asszocidciok szegényesek, a manifeszt tartalom szintjén
Aliz er@s szimbélumai megannyi ajtét résnyire nyitnak, 4m a képzettarsitasok elakad-
nak, a lany elbizonytalanodik, tandcstalan lesz, a latens tartalom a kifejezhetetlenség
kopenyébe burkoldzik. A reprezentilhatatlansig és hozzaférhetetlenség e tapasztala-
ta felidézi a nemzedéki hidnyt 6rz6 tudattalan sirboltot, amelybdl elveszett lelkek kial-
tasai visszhangzanak. Mivel Aliz a csalddi maltat alig, vagy csak igen toredezetten
ismeri, nem rendelkezik referenciaponttal sajit szirmazasat illet6en sem. Fantomok
veszik koriil, a nagymama elpusztitott rokonai, elveszett elsSsziilott gyermeke, majd
csecsemdként meghalt masodik fia, valamint apjanak a csaladi sorsot ismétls elhunyt
lanygyermekei. Megorokli ez altal az ,, Angyalkdk” szellemeit, melyek egyszerre ide-
genek, tavoliak, illetve hozzd tartozéak. A nagymama biintudata és szégyenérzete
ilyenforman az & lelkében is ,.kisértetiesen” (Freud, 1919) jelen vannak. Aliz is épp-
gy egyediil érzi magat sajat csaliddi multjaban és jelenében, ahogy az egyediili tiléls
nagymama, illetve az elhagyott édesapa.

A 1étélmények kozti hatdrvonalat az dlomban 4brazolt szintkiilonbség is jelzi: a
kalyha tetejére helyezett idedlképet a mélyben acsarkodé farkasok veszélyeztetik. A
fenyegetd allatok az alvil4gi, tudattalan szférabdl fantomokként kisértenek. A szimbo-
lum nyelvi megkettGzése drulkodhat egyrészt a fantom-jelenség nemzedéki ismétlG-
désérdl, masrészt arrdl a szintén generaciok kozott atorokitett elharitasi modrol s,
amely révén a félelemkelts, fenyegetd targyra hasitissal reagalnak a szereplék.

A farkasok teste botokbdl 4ll, a fadarabok Aliz gondolataiban a kalyha hgjét
biztositjdk: mintha a fantomalakok egyszersmind taplalnak a szellemvildg idealizilt
egységélményét, attételesen a nagymama vagyat az elveszett Angyalka, az elsd férj és
csalddja Gjrateremtésére. A személyes élettrténet szintjén az dlomjelenet Aliz olyan
életszakaszdban kisértette a lanyt, amikor a csaladi légkort szétzildlta Attila fokoz6dé
alkoholizmusa, és az ebbdl fakadé diihkitorések, verekedések. Ebben az értelmezés-
ben a farkas szimb6luma szintén kettds: megtestesiti a veszedelmes vadat és Aliz
kifejezésével élve a ,cuki, sz6r0s, sziirke” 4llatot. A nyelv cenzirdja maszkirozza az
apai agressziot, illetve az azonosulastdl valé félelmet.

Attila dlméban is tetten érhetd a kommunikicié kettSssége, a korai sériilés trau-
madja a nyelvhasznélat szintjén is megjelenik. A manifeszt dlomtartalom szévegében
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a kifejezések kozott latszolagos diszkrepancit fedezhetiink fol, mikor Attila azt
mondja, kefélte anyukdmat a sajdt fiityijével”. A szexuélis egyiittlétre hasznalt
agressziv kicsengést sz6, amelyhez Attila kés6bb a meger@szakolds aktusét tarsitja,
éles ellentétben all a nemiszerv infantilis nyelvi megfelelGjével. E kettGség a trauma
hatdsira bekovetkezd hasadds-élményre utal, az 4ldozati és agresszori szereppel
torténd egyidejd azonosuldsrél drulkodik.

Arra a kérdésemre, hogy aktualisan mi koveteli a figyelmét az dlombdl, Aliz a ko-
vetkezd valaszt adta: ,Semmi. Valamiért gondolom, valami tértént, amit nem tud-
tam rendesen foldolgozni, és rossz volt nekem.” Ahogy kordbban Attila dlmanak
elemzésekor lathattuk, egy harom-hat esztendgs kisgyermek esetében a foldolgozat-
lan trauma gyakran a sziil6k intimitdsdhoz kapcsol6dik, mivel az Gsjelenetre utal.
Ugyanakkor az egymasra rétegz6d6 nemzedéki sérelmek — az elveszejtés, az elhagya-
tas, a biintudat, a szeparacios félelmek, a narcisztikus torés, a szégyenérzet — mind-
mind megmutatkoznak Aliznak ebben a mondatiban. A kilyha-szimb6lum, a fan-
tom-farkasok, amik csontozata a langnyelvek martalékava lesz, felidézi az elgazosi-
tott rokonok elégetését az auschwitzi krematériumokban. A megragadhatatlan,
idétlen hidny titkrozédik Aliz megfogalmazasiban, ami egyszerre sajatja, énjének
része, de téle idegeniil létezd is.

A kozhelyesnek tetsz6 freudi gondolat értelmében Aliz dlmanak idébeli kontex-
tusa arra az életszakaszra tehet$, mikor a kisliny édesapja (és a vagyott entitas)
kegyeiért rivalizal édesanyjival, és meghdditani igyekszik apjit. A manifeszt tarta-
lomban megjelend kézponti elem, a kélyha, néi (anyai) szimb6lum is egyben, és ezt
csak megerdsiti a felidézett idillikus gyermekkori emlék, amikor a kélyha kézelében
iilt egy — a szexualitds és termékenység asszociacidit keltd — kagylé alaka fotelben,
mik6zben apja mesét mondott neki. A kalyhival kapcsolatban hirtelen egy masik
emlékfoszlanyt is megemlitett az 4lmodé lany, miszerint egyszer racsukta ujjira a
kilyha ajtajat, és megégette magat. A két jelenet szoros kapcsolatban 4ll egymiéssal,
s azt sugallhatjdk, hogy veszélyes szeretni az apat, hogy annak még rossz kovet-
kezményei lehetnek. Az infantilis fantazia erds osszefiiggést mutat az Attila dlméban
titkr6z3d6 anyai iizenettel, miszerint a szeretett személyek Shatatlanul tiinékenyek,
elvesznek, halal var rajuk.

Osszefoglalds

Jelen elemzésben arra tettem kisérletet, hogy az dlmodék asszocidciéi mentén halad-
va feltérképezzem a genericiok kozott atorokitett trauma méduszat. A holokausztot
t0léld nagymama traumatizaltsiga, csaladjanak kiirtasa, elsS fiagyermekének elvesz-
tése tartds zavart, disszociativ llapotot idézett elS, amely 6sszezavarta késbbi kots-
déseit. A rokoni hal6 egyediili tilélGjeként megteremt$dS blntudat, valamint a sajat
gyermek elhagyédsidnak fajdalma, illetve szégyene a késibbi élet folyaman a trauma-
tikus élmények Gjrajétszdsinak kisérteties tendencidit hozta létre, ezek végzetesen
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bedgyazddtak a pszichés mikodésbe. Az id6tlen hidny, amely szavakon tilmutatd,
kifejezhetetlen fijdalmat indukalt, elShivta a fantomokkal benépesitett nemzedéki
sirboltot, amely a tudattalan dinamika szintjén a leszdrmazottak én-struktirgjidban
telepedett meg. Az egymadsra rétegz3dd terhek silya alatt az édesanya tekintetében a
szerethet$ség kételye tikkr6z8dott, amely 1étélmény ellen a ,,hasadt gyermek™, Attila,
agresszioval, illetve sszeolvadas-fantazidjaval, Aliz pedig a realitast6l elrugaszkodva
a képzelet vilagdnak megszalldsaval védekezett. A narcisztikus sérelem egyszersmind
Osszeolvadt az 6dipalis korszakban elszenvedett toréssel mindkét leszdrmazott
esetében. Az elbeszélt dlmok a konfliktus-konstellaciék gydkereire tapintanak ré,
hisz egyszerre sejlik fel benniik a holokauszt 4ltali veszteségek keltette fantomizacié
jelensége, az elhunytak drnyékaban valé 1ét, illetve az abbdl szdrmazé kommuni-
kéci6s zavar és érzelmi megkozelithetetlenség. Attila dlmdban az édesanya meg-
erdszakoldsaval 4dthigja az incesztus tabujit, ezzel azonban megteremti annak
lehetSségét, hogy az elhalt rokonokat 4j nemzedék tagjaival pétolja. E gesztussal
végzetesen 6nmagdba helyezi az emlékmécses szerepét, s ezzel megirja a megsziiletd
generaciok sorskonyvének kezdd sordt is.

A megkett§zés tendencidja mindkét leszirmazott dlommunkéjéra jellemzd. Aliz a
kalyha tetején kuporogva, mint az elhalt csalad szellemképzddménye, két tdiz kozé
keriil, egyszerre fenyegetik a kremat6riumot idéz8 langnyelvek, illetve a mélyben
1év§ farkas-iildozdk. Az dlommotivumok jelentéshédléja Aliz dlmaban magaba foglal-
ja a sziil8k irdnti ambivalens érzéseket is. A kilyha hgje az otthon melegét megte-
remtd anyai entitast idézi, Attila dlmdban a méhen beliili 1ét jelenik meg, a farkas az
incesztusra csabitd, agressziv folényben siitkérez§ apit emeli be a képzettarsitdsok
sordba. A szexualizdlt dlomtartalmak is kettGs élményt keltenek, mivel felidézik
Attila anyjanak parvalasztasait. A csalddi legendariumban 8rzott torténet szerint az
asszony a szocializmus idején tobb befolyasos férfival folytatott nemi kapcsolatot a
fogsdgban 1évG férj kiszabaditdsaért. Attila fantizidjaban a t6redékes Auschwitz-nar-
rativat szintén a talélés zdlogaul szolgild prostitudlt-szcénival tolti fel. Lehetséges,
hogy Aliz, a halott nagymama szégyenteljes titkdra tapintva a nemzedéki néi sorsot
is felidézi és dtdolgozza.

Attila az interjii készitésének idején egy 1946-os fényképet talalt édesanyjarol,
amelyen az asszony ,kisértetiesen hasonlitott” a 2010-ben 58 esztendds férfira, a fia-
ra. E hasonmis-jelleg megidézi a tiikor-stddium id&szakat, mintha Attila tudattalanul
Gjra akarnd jatszani azt. Hivatdsidnak megvilasztisiban tetten érhetd a trauma rekon-
strudldsanak vagya és a szublimécids dtdolgozas igénye. Mintha a ,,tudds csecsem$” a
mivészi kifejezés eszkdztaraval hivna életre az abjekciot paratlan kreativitissal. Vikar
Gyorgy (1996) szerint a mivész-én attételeken keresztiil az elvesztett objekt
Ujjateremtésének lehetSségét kutatja. Aliz, édesapjahoz hasonldan sokszind muvészi
tehetséggel felvértezve probal fogddzokat és csatorndt taldlni a fantomokhoz.

A képek egyszersmind testet, hangot és nyelvet kolcsonoznek az elhunytak
kisérteteinek, és igy lehetdvé vélhat eltemetésiik is.
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English Summaries

The present issue is devoted to problems of dream-analysis in theory and practice. The
issue was compiled and edited by ILDIKO ERDELYI and ORSOLYA PAPP-ZIPER-
NOVSZKY.

In the MAJOR ARTICLES section we publish the following contributions:

DON KUIKEN, An enriched conception of dream metaphor

Examination of the analogy between dreams and literature within a neoformalist per-
spective indicates that current accounts diminish the importance of the other major
literary tropes, such as metonymy and irony, and fail to appreciate the importance of
interactive theories of metaphor. By contrasting collective and composite dream
images (Freud, 1900/1953), the reductionistic nature of current conceptions of dream
metaphor becomes evident. An alternative, based on composite dream images, sub-
stantiates States (1988) characterization of the analogy between literature and dream-
ing. A method of dream analysis is introduced that identifies central themes within
the dream, independently of dreamer associations, and specifies the expressive
devices that provide defamiliarizing transformations of those central themes.
Preliminary explorations using this method indicate the importance of identifying the
defamiliarizing transformations of composite dream images in any attempt to under-
stand their effects, especially as these become evident in impactful dreams. (Sleep and
Hypnosis, 1999, 1(2):112-121.)

JEAN-MICHEL QUINODOZ, ‘Dreams that turn over a page’: Integration dreams
with paradoxical regressive content

The subject of this paper is ‘dreams that turn over a page’, whose primitive anxiety-
inducing content frightens the dreamer, although the psychoanalyst sees them as a sign
of progress in psychic integration despite their regressive appearance. This thesis is
illustrated by clinical examples. Because such anxiety dreams typically occur at a time
of integration, the author considers that the analyst must interpret them as showing
that the patient is now able to accept hitherto unrepresentable parts of himself, while
the dream content proper should be interpreted at a second stage once the anxiety has
subsided. The author postulates that these seemingly regressive dreams are a token of
progress because they occur at privileged points in the transference when projective
identification is giving way to introjection. The reintegration of previously expelled
fragments causes anxiety but also gives the dreamer a sense of inner cohesion, while at
the same time accounting for the particular clarity and coherence of these dreams. The
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author compares his concept of dreams that turn over a page with similar notions in
the literature and contends that such dreams retrospectively illuminate changes in the
dreamer’s intrapsychic conflicts on a more elementary level of unconscious fantasy
than the classical approach would suggest. (International Journal of Psycho-Analysis,
1999, 80(2):225-238.)

ANTAL BOKAY, On the metapsychology of dreams in psychoanalysis

Freud’s seminal work, the Interpretation of Dreams besides being the source of psycho-
analysis as such contains a theory of subject that is crucial for contemporary humani-
ties. The idea of dreams and the understanding of the elaboration of dream processing
may serve as an epistemology of the internal articulation of sense. It is possible to define
several such general, epistemological aspects of dreaming and dream interpretation.
First of all dreams and dream interpretation takes place between sleep and wakefulness,
between the internal and the external. These two states refer to the special phenome-
nological aspects of the dream process. Dreams have a reading character, as they exist
only if they are read (told) by the reader, by the dreamer. The dreams are infinite and
have navels, a points of contact with the unknown. Other binary epistemological fea-
tures of dreams are their image versus word character, their energy nature versus being
cognitive constructs. Freud, and the later analysts talk about the central importance of
the rhetorical nature of dreams, the primary function of dream-work.

ILDIKO ERDELYI, The unconscious body image as a metaphoric theory and the
appearance of the body image in dreams

In her essay the author interprets the unconscious body image concept elaborated by
Frangoise Dolto. She examines the relation between metaphoric theory-formation and
the theme of early relationship. After introducing the metaphoric theories, including
also Dolto’s theory, she demonstrates through a case study the application of the body
image concept during her work with dreams in psychotherapeutic practice, and shows
how she finds early experiences in the traces of body image. Beside object-relational
theory she uses Daniel N. Stern’s theories, especially the idea of ‘vitality affect’ that
fits well to Dolto’s body image concept. Both of the latter ones try to reach the pre-
verbal period. The work method through which she applies the unconscious body
image most effectively is the reverie that originates from Wilfried Bion (1962), and was
raised to a masterly level by Thomas Ogden (2012). Finally, through the above-men-
tioned case she presents how she treats fantasies, dreams and the unconscious body
image in psychotherapeutic practice.

KATALIN BALINT - ENIKO EDINA FECSKO, The dream metaphor in psychoana-
lytic film theory

The purpose of the paper is to describe the analogy between film and dream. The
authors introduce the main fields of the similarities as the connections between film
viewing and dreaming, the structural parallels between film and dream, the wish-ful-
filling functions of the two phenomena and the analogous features of interpretation of
dreams and interpretation of films.
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In the METHODOLOGICAL WORKSHOP section we publish:

AMARYL ARKOVITS, ‘We are all like the material of dreams’: The theory and prac-
tice of DREAM-therapy

The concept of humans of DREAM-therapy is based on the anthropology of psycho-
analysis and the dynamic models of development. This form of psychotherapy intends
to combine active technique initiated by Sdndor Ferenczi, the time-framed method by
Balint and Ornstein, as well as the methodical and technical repertoire of focal thera-
pies. Its most important component is dreamwork — interpretation of dreams. As in the
case of other dynamic therapies the most significant aspect of the therapy is the form-
ing relationship with the therapist — this accentuates and signifies ideas shared in the
therapeutic sessions. The important concepts of DREAM-therapy are the relationship,
the interpretation, transference and countertransference, the active elaboration of
opposition, and the termination. The system of transferential phenomena is in the cen-
tre of our work, which adds content-, emotional- and contextual connotations to the
therapeutic process.

LILI SZIRTES, Phantom in the mirror: the appearance of transgenerational trauma
transmission in dreams

This study is focusing on the intergenerational transmission of the trauma of holocaust
through two case studies, in which the analysis of the key-dreams of the interviewees
(Attila and her daughter, Aliz) is central. The clinical benefit of comparing generational
dreams is that it outlines an essential image of the multi-layered conflict-constellation
(Stekel, 1935; Erdélyi, 2010). The latent content of the dream — filling in the gaps of
the life story narrative due to the secrets banished to mass graves — is leading to the
hiding place of the intergenerational phantom (Abraham, 1975): in the family tale
examined, to the relationship conflicts of preverbal and oedipal nature resulting from
phantomization. In the analysis of early childhood traumas, I rely on psychoanalytic
theories: Ferenczi’s ‘confusion of tongues’, Wardi’s ‘memorial candle’, Erdélyi’s ‘Little
Angel’, Lacan’s ‘mirror stage’, Dolto’s ‘unconscious body image’ and ‘doppelginger’
concepts. The symbolic linguistic duality of the associations to the dream in both
dreamers’ material is indicating the repetition of the trauma set into ungraspable time-
lessness and the ‘split children’ being captured in parallel experiences of being.
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