Koval MELINDA

EGYENI SZOCIALIS PROBLEMA

BEVEZETO

»Egyéni szocidlis probléma” - nehéz megmondani, honnan szarmazik ez a frazis, de bizonyos,
hogy a nyolcvanas években mar a kisiskolasok korében is jol ismert volt azzal a jellegzetes,
gunyos, rosszindulati hanglejtéssel egyiitt, ahogyan kimondani szokas. Jelentése koriilbeliil
valami olyasmi, hogy ’senkit nem érdekel a bajod, oldd meg magad, ahogyan tudod.’ A
kifejezés tobbnyire olyan helyzetekben hangzik el, amikor valaki ,érdemteleniil” igényel
megértést, szolidaritast, vagy éppen megbocsatast. A guny éle az ,egyéni” és a ,szocialis”
egymas elleni kijatszasabol fakad, arra utalva, hogy a cimzett ,kozligyként” akar elfogadtatni
valamit, ami masoknak nem az.

A pszicholdgia diskurzusaban, ide értve az egyetemi képzés tartalmatol a pszichoterapiak
széles arzenaljaig minden olyan tudomanyos tedriat és technikat, amelynek neve pszicho-
elStaggal kezdddik, a ,szocialis” kizardlag ,egyéni” lehet, és még abban a ginyosan leértékelt
formajaban sem létezhet, ahogy a fenti mondasban. A pszicholdgiai problémak a személyiség
problémai és ekként is kezelenddk. A pszicholdgusok, noha az utébbi évtizedekben
Magyarorszagon is bizonyos értelemben kitiintetett kozszereplGkké valtak, szinte soha nem
nyilatkoznak meg koziigyek kapcsan. A médidban a ,pszicholdgus valaszol” az emberek
gyerekneveléssel, parkapcsolati, munkahelyi problémaival, karrierjével, boldogsaggal-
boldogtalansaggal, s6t, olykor spiritualitdssal kapcsolatos kérdéseire. A pszicholdgus
valaszaiban a megoldas mindig az egyénben rejlik, hiszen a szenvedéseinek oka 6 maga.
Ahogy mondani szokas, a ,siker fejben d6l el”, kell§ - sziikség esetén szakértli segitséggel
megtamogatott - onismerettel, kapcsolataink, érzelmeink megfeleld menedzselésével
valhatunk nagyjabdl kiegyensulyozott, az élet kiilonféle teriiletein jol teljesit6 személyiséggé. A
pszicholdgia vilagaban az egyénnek nincs tarsadalmi statusza, csak személyisége; a
pszicholédgia vilagabdl maganak a pszicholdégianak a tarsadalmi kdrnyezete sem latszik, ezzel
a vakfolttal biztositja ugyanis, hogy ,fliggetlen”, ,objektiv”, ,univerzalis” szakértd lehessen a
»Személyiség” problémait illetGen. A pszichologust nem kérdezik és nem is valaszol soha olyan
kérdésekre, mint példaul: milyen pszicholdgiai kovetkezményei voltak a rendszervaltast
kovetGen a moralis konszenzus teljes atalakuldsanak? a tomegessé valo
létbizonytalansagnak? vajon miért 6ltenek etnicizalt format a tarsadalmi fesziiltségek? miért
rosszabb az alacsony statuszu sziil6k gyerekeinek iskolai teljesitménye? stb. és miféle
pszicholdgiai segitséget lehetne nyujtani ezekre a problémakra?

Minden korszakban és tarsadalomban miikddnek kidolgozott ideoldgiak és technikak az
emberek onmagukkal vald viszonyanak szabdlyozasara. Foucault szavaival az ,0nmagasag



technikai” biztositjak a jo és a helyes élet imperativuszait, mas szdval egy olyan moralis
univerzumot, amely az egyént szamara elfogadhaté mdodon kapcsolja a termelés rendjéhez
(azaz adott gazdasagi, hatalmi viszonyokhoz). A pszicholégia maga is ilyen technoldgiaként
jott 1étre a XIX. szazad masodik felében, a nyugati kapitalizmus terjedése és modernizacidja
idején. A szubjektumot pszicholdgiai entitasként befolyasold technikak, illetve az 6nmagat
pszicholdgiai entitasként érzékeld szubjektum XX. szazadi karrierje soran sem volt mindig
ugyanaz, hiszen valtoztak azok a tarsadalmi feltételek is, amelyek életre hivtak. Az ,egyéni” és
a ,szocialis” nem voltak mindig egymast kizaro kategoriak, ahogy maga a pszicholdgia sem
Leredendden” vak a tarsadalmiként érzékelt problémakra. A pszicholdgia fentebb bemutatatott
Jtarsadalmiatlansaga” maga is tarsadalmi termék. Az olyan (neoliberalis) tarsadalmakban,
ahol az allam miikodésén keresztiil a piac egyre nagyobb hatast gyakorol a tarsadalom
intézményeire, a gazdasagi és tarsadalmi kockazatok az egyénre harulnak, az egyéni
felelGsségvallalas ethosza a piaci viszonyokat szolgalja. A kozéposztaly esetében ezegy extrém
moddon individualizalt szubjektumot jelent, aki/ami (tobbek kozott) a pszicholdgia segitségével
igyekszik megfelelni a piaci elvarasoknak, sikeres munkaeréként és fogyasztoként
Jfelszabadulni” tarsadalmi kotottségeitsl, sajat tarsadalmi poziciéjatdl ,fliggetlen”
pszicholdgiai entitasként megtalalni ,valdodi 6nmagat”. Az osztalystrukttra aljan 1évo,
feleslegessé valt munkaerd szamara viszont egy biintet6-paternalista rendszer épil, a
szocidlis védéhalg lebontasaval a lecsuszas kudarcaért vald felel6sség az egyénre harulva
kriminalizalédik (és etnicizalddik). A siker az ilyen tarsadalmakban, mint mondjak, valdéban a
fejben dol el, a tarsadalmi szolidaritas kézintézmeényei ugyanis leépiilnek, a tarsadalmi
egyenlGtlenségeket az érdem-érdemtelenség dimenzidjaban kezeld, regulazd jellegli
kozpolitikak olyan normativ ideoldgiara épiilnek, amely az egyének onképét is a verseny, a
teljesitmény, és a hasznossag elveinek megfelelGen alakitja.

Magyarorszagon a rendszervaltas utani gazdasagi recesszid, a magas allamaddssag, és persze
a gazdasagi-politikai szerkezetvaltas teljes konszenzust teremtett a rendszervalté politikai
partok korében az allam Ujraeloszté szerepének visszaszoritasat illetGen. Ezek az IMF és a
vilagbank ajanlasaval érkez6 neoliberalis elképzelések, annak ellenére, hogy a lakossag
nagyobb részét kifejezetten hatranyosan érintették, a kilencvenes években viszonylag
széleskorli tamogatast élveztek a tarsadalom minden szintjén és nem titkoztek ellenallasba,
mert a kozfelfogasban a fogyasztdi sziikségleteikben korlatozott allampolgarok rehabilitalasat,
az életformak szabad megvalasztasat szimbolizaltak. Nem volt ez masképp a pszichoterapia
intézményei tekintetében és a pszicholégusok korében sem. Amellett, hogy a rendszervaltasig
a pszichoterapia els6sorban kozszolgaltatasként miikodott, a szakma ambivalens mddon
viszonyult az dllam intézményeihez. A hatvanas évek masodik felétdl tjjaszervezddd
pszichoterapias szakmai nyilvanossag egyrészt a kozintézményekhez kapcsolddott (a gyakorld
szakemberek tobbsége kozalkalmazottként dolgozott) és a kozellatas mindségét kritizalta,
masfel6l viszont amennyire lehetett, igyekezett az allamtdl fiiggetleniil intézményesilni
(ennek latvanyos példaja az 1974-t6l évente megrendezett Pszichoterdpids Hétvége). A
rendszervaltast kovetden ez utdbbi igény eldl elharultak az akadalyok, mikozben joléti
Ujraelosztas ,allamtalanitasa” soran a pszicholdgiai kozszolgaltatasok nagy része megsziint. A
pszichoterapias szakképzés piaci alapon, a ,civil szféraban”, azaz egyesiileti keretek kozott
intézményesiilt. A szakemberek jelentds része maganpraxisban dolgozik, illetve szeretne
dolgozni; a képzések, tovabbképzések koltségei pedig teljes egészében a rendszerbe belépd



fiatal szakember-jeldltekre harulnak, akik ezt sajat er6forrasbol, ,befektetésként” maguk
finanszirozzak és/vagy atharitjak klienseikre. Maradva a fentebb idézett frazisoknal, ez is
»egyéni szocialis probléma”, és a siker itt is a fejben d6l el: a képzése soran ,0nmagan dolgozé”
szakember egy olyan diskurzust sajatit el onértelmezésként, amely az egyént tarsadalmi
statuszatdl figgetlen ,személyiségként” kezeli, a tarsadalmi problémak kizarodlag a
személyiség pszichopatoldgidjaként értelmezhet6k. Innen nézve ,értelmetlen” rakérdezni, jo-e
ez igy, kinek az érdekeit szolgalja egy ilyen rendszer és kiét nem, hiszen ezek a pszicholdgia
tartomanyan és a pszicholdgus szakmai kompetencidjan kiviil es6, ,kiils6” jelenségek, éppen
ugy, ahogyan mas tarsadalmi problémak.

Ennek ellenére ugy tlinik, az utdbbi években mintha megjelent volna valamiféle igény a
pszicholégusok részérdl a tarsadalmi problémak értelmezésére. A tematikus szakmai
konferencidk cimében olykor feltlinik a ,tarsadalom” szo, és feltlinnek olyan pszicholégusok
is, akik nem csupan allampolgarként, hanem szakemberként is probaljak megfogalmazni az
Gket érint6 tarsadalmi problémakat. Természetesen ez éppen tigy nem véletlen, ahogyan a
tarsadalmi poziciok eddigi lathatatlansaga. A tarsadalmi jelenségek valsag formajaban a
kozéposztaly szamara akkor valnak érzékelhet6vé, amikor azok sajat pozicidit veszélyeztetik.
A létbizonytalansagtdl, lecsuszastol vald félelem a kozéposztalybeli kliensek problémajaként
bekeriil a pszichoterapias maganrendelGkbe. A piac - demokracia-civil tarsadalom
haromszogére alapozott ideoldgia jegyében miikodtetett maganpraxis moralis harmoéniajat
kikezdi a demokratikus deficitként, a civil tarsadalom gyengeségeként érzékelt tapasztalat. A
megrendiilt kozéposztalyi pozicidbdl indulo fiatal szakemberek szamara mar nem ,egyéni”,
hanem ,szocialis problémaként” valik érzékelhetdvé a szakképzés magas onkoltsége, a képzési
rendszer individualista, piacelvli miikodésmoddja. A pszicholdgiai diskurzus lehetGség-
feltételeinek elmozduldsaval megnyilik egy tér, ahonnan a pszicholdgia latni kezdi sajat
kornyezetét és abban 6nmagat. E folyamatok eredménye jelen lapszam is.

Kritikai pszicholdgidt! - ez a cime M4riasi Ddra és Vida Katalin manifesztum-szer(
tanulmanyanak. A szerzdk jelenleg képzésben 1évo, fiatal szakemberek, akik sajat
tapasztalatukbdl és az angolszasz ,kritikai pszicholdgia” irdnyzatabdl meritve kérik szamon a
»mainstream” pszicholdgia tarsadalmi problémak iranti érzéketlenségét, bemutatva, hogy a
tarsadalom akkor is ott van és akkor is mtikodik a pszicholdgiai praxisban, ha azt a
pszicholdgia nem latja. Az erre vald reflexid, bar sokszor ,kényes kérdéseket” feszeget, mégis
segithet az emberi szenvedés hatékonyabb enyhitésében.

Ez is egy kockdzatvdllalds cim interjunk a Civil Csoport Hétvége stabjanak két tagjaval
késziilt, bemutatva egy olyan kezdeményezést, amely a pszichoterapias csoportmaodszereket
nem szakmai kozonség korében, a demokratikus deficitként érzékelt tarsadalmi problémak
orvoslasara probalja alkalmazni.

Berkovits Balazs tanulmanya a gydgypedagdgia példajan a pszichopatoldgiai és a
tarsadalomtudomanyos diskurzus episztemoldgiai alapjait tarja fel. A tanulmany
problémafelvetése a tarsadalomtudomanyos kritika ismeretelméleti lehetGségei, illetve a
»szocialis konstrukcionizmus” vadja koriili vitdkra iranyul.

Borgos Anna tanulmanya a gyermeket nevel6 leszbikus parok csaladon beliili szerepei és
csaladon kiviili tapasztalatai alapjan vizsgalja a tarsanyak pszicholdgiai és tarsadalmi



statuszat, bemutatva, hogy az ilyen csaladok felforgatjak a binaris nemi szerepekre alapozott
szlilGség képzeteit, mikdzben sok mas szempontbdl megerdsithetik a ,hagyomanyos” csalad
fogalmat.

Kende Anna és Mariasi Dora tanulmanya a szocialpszicholdgiai tartalomelemzés maodszerével
vizsgdlja, hogy a blintet6-kriminalizalé szegénységpolitika egyik ,ikonjaként” hasznalt
hajléktalansag hogyan jelenik meg a kozvéleményt formalé médiumokban.

Végiil sajat cikkem a magyarorszagi gyermekpszicholégia torténetén keresztiil mutatja be,
hogyan kapcsolddik a pszicholdgiai tudas tartalma és a pszicholégus szakmai szerep azokhoz
a tarsadalmi igényekhez, amelyek életre hivjak. Es ezen keresztil azt, hogy a pszicholdgia
tarsadalmi problémak iranti fogékonysaga, illetve vaksaga alapvetGen sajat tarsadalmi
kontextusan mulik.





