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Bevezetés

125 éve sziiletett Szondi Lipdt, a sorsanalizis atyja. Az altala kidolgozott projektiv
eljarast, a genotesztet a szintén magyar szarmazasu egopszichologus, David Rapaport
nevezte el megalkot6jardl Szondi-tesztnek. A sorsanalizis kdzponti gondolata — ami az
emberi ,,leglényeget”: a valtozas lehetdségét, egyben nagy szerencsénket adja — hogy
A sors is — ugyanugy, mint az én — allandéan uton van.” (Szondi, 1999/1968, 74.)".
Ez a Szondi-gondolat igaz a teljes, hatalmas Szondi-életmi{i sorsara, recepciojara is.
Ennek a sorsnak, szakmai életut-torténetnek egy aktudlis valogatasat tarjuk az olvasok
— a sz€lesebb pszichologus szakma ¢és a pszichologiai irant érdekl6dd tudoményos
kozonség — elé. A tanulmanyok sora jol reprezentdlja Szondi multi- és

interdiszciplinaris szemléletét, gondolkodasat.

Szondi Lipét elmélete a korai magyar pszichologia egyik legkivalobb és
leginkédbb megosztd oroksége. Egyike azon nagy elméleteknek, amelyek a személyiség
egészének, az ember teljes fejlodési és motivacids utjadnak megértését tiizték ki célul.
Egészleges magyardzatot kindl az ember multjat, jelenét €s jovojét illetden, a tudatos
¢s a tudattalan minden szintjét érintve, az 0sztonoktdl a valasztasokig, a génektdl a
viselkedésig. A szexualitds, a szeretet vagy az agresszio jelenségeit a pszichoanalitikus
hagyomanyhoz mélté mddon, objektivitasra torekedve és tabukat dontdgetve targyalja,

megvildgitva a modern ember legszebb ¢€s legsotétebb arcait. A biinds és a teremtd

! Szondi, L. (1968). Szabadsag és kényszer az ember sorsaban. In: Gyongyosiné Kiss E. (szerk.): Szondi Lipét
(41-114). Budapest, Uj Mandatum Konyvkiado, 1999.
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ember, a szent és a gyilkos egyarant része a Szondi altal leirt egyetemes emberi

mindségnek.

Rendre felvetddik mégis a kérdés: Az iskolateremt6 Szondi ma mar csak
Oskoviilet lenne? Elméletével és modszerével egy dinoszaurusz tojast tartanank a
keziinkben? Mar csak tudomanytorténetileg lenne érdekes? Ha csupan igy lenne, akkor
sem hagyhatnank sorsara, akkor is fontos volna emlékét apolni, kiemelni azt, hogy a
hazai pszichologidban az elsdk kozott miivelt és bovitett olyan tudoméanyokat, mint a
gyogypedagdgiai  pszichologia, a  palyavalasztisi  tandcsadas vagy a
krimindlpszichologia. Ennél azonban sokkal tobbrdl van szd: Szondi sorsa haldla utan
is folytatodik. Folytatddik, mert pszichologusként sokan dolgoznak az 6 szellemében
itthon és szerte a vilagban. Hagyatéka a pszichodiagnosztikai munkaban €s a terdpids
térben egyarant hasznalhatd: akik tesztjét szakértd modon elsajatitottak, tudjak és
valljak, hogy a Szondi-teszteredmények meghatdrozzak a pszichodiagnosztikai és a

terapias munkat.

Szondi elmélete nagyivii ¢és bator, hasonléan az 4altala kidolgozott
Osztondiagnosztikai modszerhez. Noha mddszertanat — Ranschburg Pal tanitvanyaként
— mindenkor természettudomanyos alapokra helyezte, a kritikusok jelentds része
spekulativnak latja a sorsanalizist; e tekintetben keveset valtozott az allaspontjuk az
elmult évtizedekben. Noha szdmos igen eldremutatd kutatdsi eredmény sziiletett a
Szondi-teszt érvényességét és megbizhatosagat vizsgalva, a sorsanalizis és a Szondi-
teszt legitimitdsa sokak szamara tovabbra is kérdéses maradt. Kétségtelen, hogy az
elmélet — talan Szondi szandékaitdl fliggetleniil — némileg provokativ. Az is vilagos,
hogy az 08s0k pszicholdgiai tapasztalatdnak Orokolhetdsége lamarckianus keretbe
helyezi a sorsanalizist, amely ugyan nem csupan Szondit kisértette’, am ennyire
kifejezett moédon csak Szondindl jelent meg. Bizonyos, hogy Szondi genetikérol
alkotott elképzelései is csak részben felelnek meg a modern genetika és szociobiologia
eredményeinek. Taldlhatunk vitds pontokat a sorsanalizis Osszetett rendszerében.

Mindezek ellenére a sorsanalizis elmélete €és gyakorlata tovabbra is €16, hatést

? Lasd példaul Freud Totem és tabujat vagy Jung elképzeléseit a kollektiv tudattalan tartalmairol.
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gyakorld és nagy érdeklddésre szamot tartd irany Magyarorszagon ¢€s a vilag szamos

mas orszagaban.

Jelen tematikus szdm azzal a céllal sziiletett, hogy felhivia a figyelmet a
sorsanalizis nem mulo aktualitdsdra. Szondi elmélete nem csupan a magyar
pszichologia torténetének egyik vitathatatlan cstcspontja, hanem ¢16 elmélet és
gyakorlat, amely sokkal nagyobb figyelemre, szakmai tamogatisra ¢€s empirikus
kutatoi érdeklédésre tart szdmot. Mint a magyar pszichologia torténetének oly sok
elméletét, a sorsanalizist is fenyegetik a gondatlan értelmezok torzitasai és a feledés. A
tematikus szdm célja, hogy bemutassa a sorsanalizis és a Szondi-teszt alkalmazasanak
napjainkban is érvényes lehetdségeit, a fejlodés ¢és a tovabbfejlesztés eddig
kiaknazatlan utjait. Tovabbi fontos célkitiizés, hogy korabban nem ismert torténeti
adalékokkal 1) kontextusba helyezziik a sorsanalizis €s a Szondi-teszt tudomanyos ¢és
kulturélis szerepét. Szondi életmiive nem elszigetelt terméke a kor tudomanyanak,
hanem egy tdgabb és Gsszetettebb szellemi-tudomanyos irdny része, melynek hatésai

ma is meghatarozoak.

A tematikus szdmban kozolt tanulmanyokat az eldbbi megfontolasok alapjan
valogattuk Ossze. Kévary Zoltan a sorsanalizis és az egzisztencializmus kapcsolatat
targyalja cikkében, igen meggy0zéen rendszerezve a két teriilet szamottevd
kapcsolodasi pontjait. Hasonldan Ujszerti Narancsik Gabriella irdsa is, aki Kerényi,
Jung és Szondi kapcsolatat elemezve helyezi a sorsanalizis elméletét meglepden Uj
kontextusba. Garai Doéra a sorsanalizis és a Szondi-teszt sziiletésének torténetét
targyalja tanulmanyéaban, fontos adalékokkal szolgdlva a sorsanalizis pontosabb
torténeti rekonstrukcidjdhoz. A tematikus szdm egyik szerkesztdje, Reinhardt Melinda
a palyavalasztas sorsanalitikus vonatkozasait mutatja be. Nem csupan értékes torténeti
szempontokkal gazdagitja a sorsanalizis megértését, hanem a Szondi-teszt
palyavalasztasi alkalmazési lehetdségére is felhivja a figyelmet irdsdban. Antalfai
Marta a csaladi tudattalan szerepét az életut alakuldsanak szempontjabol vizsgélja;
tanulmanyaban a transzgeneracids traumaatadas szondidnus értelmezési keretét nyujtja
esettanulmanyokkal illusztradlva. A sorsanalizis gyakorlati alkalmazasara koncentral

Kaplar Matyas is, bemutatva Szondi elméletének felhasznalasi lehetéségeit a
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tanacsadoi gyakorlatban. Végiil, de nem utolsé sorban Lanyiné Engelmayer Agnes és

Kiss Eniko Csilla a Dr. Szondi Lip6t Emlékalapitvany torténetérdl szamolnak be.

A szerkesztOk munkdjat szamos lektor segitette; Borgos Annanak és Szabo
Doranak kiilon koszonettel tartozunk. Reméljiik, hogy a Thalassa 1996-ban megjelent
Szondi-Ferenczi tematikus szama utan az Imdgo Budapest jelen szama is alkalmas lesz
arra, hogy felhivja a figyelmet a sorsanalizisre, €s azokra a felfedezésekre, amelyek
talan segitenek megujitani a pszichologiai gondolkodast és munkat. Bizunk benne, az
olvasok megeérzik ezt a valtozast, és egyre szélesebb korben frissiil fel a Szondi iranti

¢rdeklddeés, Szondi yjrafelfedezése ,,sorszertien” megindul.

Gyimesi Julia és Reinhardt Melinda
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Kovary Zoltan
Sors, szabadsag, 1étezés

Az ,egzisztencialista” Szondi Lipdt

A Szondi-reneszansz dimenzioi

A rendszervaltast kovetd évtizedekben Magyarorszagon megindult nemcsak Szondi
Lip6t és a Szondi-tanitvanyok miiveinek kiaddsa, hanem a sorsanalizis Ujraértékelése
is. Mivel Szondi klinikai mddszerei — els6sorban 0Osztondiagnosztikai tesztje —
korédbban 1is jol haszndlhatonak bizonyultak, sziikségessé valt annak feliilvizsgalata,
hogy a gyakorlat hatterében meghizdédd elméleti elgondolasok mennyire
kompatibilisek a modernebb pszichologiai torekvésekkel vagy a human
viselkedésbiologiai kutatasok eredményeivel. Ez a ,,modernizalas” egyébként nem
teljesen 1) keletli; a kisérleti 6sztonteszt Mérei Ferenc (Mérei, 1974) altal kidolgozott
kétprofilos technikdja ennek a torekvésnek egy korai megnyilvanulasa. A kétprofilos
proba — szemben az eredeti tizprofilos valtozattal — nem csupan Szondi
sorsanalizisének keretein beliil, hanem a korszeriibb klinikai pszicholégia szamara is
alkalmazhatova tette a kisérleti Osztondiagnosztika modszerét. Mérei azt varta a
kétprofilos eljarastol, hogy az altal a Szondi-teszt altaldnosabb értelemben is részévé

valhat a hazai klinikai pszichodiagnosztikai gyakorlatnak.

A ,,valodi”, immar (majdnem) minden részletre kiterjedd ujrafelfedezés azonban
a 80-as, 90-es évekig varatott magara. Ez nyilvanvaléan szoros kapcsolatban all a

magyarorszagi politikai-tarsadalmi  valtozasokkal, azonban nem fiiggetlen a
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tudomanyos korszellem azon iddszakra jellemzd kétiranyt atalakulasatol sem, amely
pluralisztikusabba tette a személyiségkutatasokat. Egyrészt fellendiiltek az emberi
magatartds biologiai alapjaival foglalkoz6 kutatdsok (neurobioldgia, humanetologia,
magatartasgenetika, lasd pl. Bereczkei, 1994; Banki, 1995), emellett azonban a
pszicholdgiaban tortént egy ,,narrativ fordulat™ is. Ez utobbi ahhoz kothetd, hogy a 80-
as évektdl kezdédden a pszicholdégusok szamara vildgossa valt, miszerint az emberi
lelki jelenségek jelentds része azok torténeti kontextusa, illetve torténetszeri
szervezOdésének figyelembe vétele nélkiil érthetetlen marad (Hargitai, 2007).
Részben ez utdbbi vonulathoz kapcsolédik? — idSben is — a ,,human tudoméanyos”
pszichologia (kivaltképp a pszichoanalizis) fokozodd érdeklddése a narratologia,
illetve hermeneutika és a fenomenoldgia, altalanosabb értelemben a ,kontinentalis”
filoz6fia, mint episztemologiai alap irant (Tobin, 1990; Orange, Stolorow és Atwood,
1998; Karterud, 1999; Rennie, 2007). Szondi sorsanalitikus elmélete sajatos médon e
két tendencia, a ,természettudomanyos” és a ,human tudomanyos” pszichologia

(Walsh, Teo és Baydala, 2014) metszéspontjaban helyezhetd el.

A Szondi munkassaga iranti megnovekedett érdeklddés nyoméan szamos eredeti
szoveg, illetve a tanitvanyok altal irt 6sszefoglald, ismertetd valt hozzaférhetévé a
hazai kozonség szamara. 1987-ben végre megjelent az elsd magyar nyelvii Szondi-
konyv, a ,,Kdin, a torvényszegd — Mdzes, a térvényalkotd” (Szondi, 1987). A konyv
bevezetdjét ird6 Szondi-tanitvany, Benedek Istvan ugyanebben az évben ,,Az 0sztonok
vildga” cimli konyvében kiilon fejezetet szentelt mestere elméletének (Benedek,
1987)%, majd 1989-ben egy masik kdvetd, Noszlopi Lészld eredetileg 1947-es
»dorselemzés ¢és kisérleti 0sztondiagnosztika™ (Noszlopi, 1989) cimii munkaja latott
napvilagot. A 90-es évektdl aztdn egymadst értek a kiilonféle ujabb kiadvanyok.
Részletesen foglalkozott a Szondi-iskola torténetével Harmat Pal 1994-es konyve, a
,,Freud, Ferenczi és a magyarorszagi pszichoanalizis”, a Thalassa folyoirat (az Imdgo

Budapest elddje) pedig 1996-ban Szondi- Ferenczi szamot jelentetett meg eredeti

1 A torténeti jelleg felfedezése azonban nem teljes mértékben a narrativ pszicholégia érdeme. Az 50-es évektél
kezdve az egzisztencializmushoz és a pszichoanalizishez k6tdd6 pszichologusok/pszichiaterek és filozoéfusok
(Binswanger, Sartre) mar hangstlyozzak ezt, lasd Kovary, 2017.

% A narrativ pszicholdgia és a fenomenologiai/hermeneutikai filozofia kozotti konkrét kapcsolodast Paul Ricoeur
munkassaga jelenti, elsésorban a ,,narrativ identitas” elmélete, lasd pl. Ricoeur, 2001.

¥ Benedek — itt6ré6 modon - mar 1973-ban publikalt egy két részes irast Szondirél, lasd Benedek, 1973.
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Szondi-szovegekkel. Ugyanebben az évben jott ki a Szondi harom alapvetd
tanulmanyat tartalmazo ,,Ember és sors” (1996) (ez részben atfed a Thalassdban
publikalt tanulmanyokkal), illetve Lukacs Dénes kotete, a ,,Szondi- Az 6sztonprofiltol
az elméletig” (1996). Az évtized végére megélénkiild Szondi-kutatas vezetd alakja, a
pécsi egyetemhez kotddd Kiss Enikd 1999-ben Aallitotta Ossze elsddleges €s
masodlagos irodalmakbol az Uj Mandatum kiadd ,Magyar Pantheon” sorozatanak
Szondi-kotetét ,,Szondi Lipot” cimmel. A tendencia a 2000-es években folytatodott;
2007-ben egy monumentalis, tobb mint 500 oldalas konyv jelent meg a teszt
alkalmazasarol (Szondi, 2007), amit 2016-ban kovetett Lukdcs Dénes ,,modernizalt”

verzidja (Lukacs, 2016).

E kiadvanyok megjelentetése mellett a 80-as évek végétdl megindult Szondi
Lipot komplex munkéassagadnak mar emlitett Gjraértelmezése is. Hargitai Rita (Hargitai,

2008) nyoman a kovetkezd csomopontok jeldlhetdk ki a revizios folyamatokon beliil:

(1) A Szondi-teszt pszichometriai feliilvizsgalata (Vargha Andras
munkassaga)

(2) A Szondi-teszt miikddési elvei a korszerii arcfelismerési €s szamitogépes
képfeldolgozasi kutatasok fényében (Révész Gyorgy, Feldmann Adam vizsgalatai)

(3) Szondi viselkedésbiologiai-orokléstani felvetéseinek Osszevetése a
modern magatartasgenetika és evolucios biologia/pszichologia eredményeivel
(Czeizel Endre és Bereczkei Tamas nyoman)

(4) Szondi elmélete a modern temperamentum- ¢&s karakterkutatasok
tilkkrében (Kiss Enikd munkéassagaban)

(5) A ,sorspszichologia” €és a mai narrativ pszichologia viszonyanak

tisztdzdsa (Hargitai Rita sajat kutatasai)

Ezek a kortérs revizios folyamatok azonban nem érintnek egy fontos aspektust,
mégpedig azt, hogy Szondi elméletének van egy markans filozofiai, etikai és
vallaslélektani rétege, ami nélkiil a koncepcid egészének értelmezése egyoldalt marad.
Kiss Enikd szertedgaz6 munkéssaga (Kiss, 1999a, 1999b, 2007) szerencsére kiterjedt

erre a vetiiletre is, am — ahogyan azt példaul a 2017-es Budapesten rendezett
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nemzetkozi Szondi-konferencia programja’ is tiikrozi —, ez a dimenzié sajnalatos
modon kezd teljesen a hattérbe szorulni a Szondival kapcsolatos mai diskurzusokban.
Ez egyébként az egész 21. szazadi pszicholdgidban is megfigyelhetd, pontosabban az
tapasztalhatd, hogy az ezeket a témakat felvallalo aktualisabb iranyzatok (pozitiv
pszicholdgia, transzperszondlis  pszichologia) az  eurdpai, ,kontinentdlis”
hagyomanyok helyett inkdbb a felszinesebb amerikai pragmatizmus szellemében
nyulnak e témakhoz. Szondi Lip6ot mai kovetdinek jelentds részét is sokkal inkabb
foglalkoztatja az, hogy az elméletet és a gyakorlatot tematikailag és modszertanilag a
jelen kor (sokszor egyoldalian pragmatista, redukcionista, sét idonként szcientista)

tudomanyos elvarasaihoz igazitsak®.

Ez egyébként nem meglepd, hiszen az egész 21. szazadi pszichologiat erdteljesen
meghatarozza a szcientizmus ¢€s a pragmatizmus iranyaba torténd hangsulyeltolodas,
ami a popularizicidoval egyetemben jelentds dimenzidvesztéssel, elsekélyesedéssel
fenyegeti a 1élektan tudomanyat (Kévary, 2017). Ez a technikai-fogyasztoi kulturalis
hatasok érvényesiilése mellett nagymértékben kapcsolhatéd a pszicholdgia sok esetben
jelentds ,,szcientista dnfélreértéséhez™® is. Ez Yanchar és Hill (Yanchar és Hill, 2003)
szerint arra  vezethetd vissza, hogy a legitimaci6 vigya miatt a
természettudomanyos/pozitivista moddszerekhez kezdettél fogva kényszeresen
ragaszkodo akadémikus pszichologia ezzel a torekvéssel egy, a modszertannal
implicite egyiitt jard ontologiai alapfeltevést, a kartézidnus materializmust tette sajat,
sosem feliilvizsgalt kiindulopontjava’. Ez utdbbi szerint az elme miikddése egyenld az
agy mechanikus miikddésével, amelynek megismerése érdekében a szervet izolaltan,
onmagéban kell vizsgdlni (Gallagher ¢s Zahavi, 2008). Szondi maga is rendkiviil
sziiklatokorlinek tartotta az akadémiai pszichologiat (Biirgi-Meyer, 1994, 1996); a sors
fintora volna, ha elmélete épp az ehhez vald igazitds nyoman vesztené el sajatos

komplexitasat. Tanulmanyomban ezzel az ,elveszett” dimenzioval, pontosabban a

* hitp://szondialapitvany.hu/phocadownload/abstracts2017.pdf 2008. 02. 03.

® Ennek az egyik jele példaul, hogy Lukéacs Dénes (Lukacs, 2016) megkisérelte Szondi sajatos terminologiajat
,,erthetd fogalmakkal” helyettesiteni, ami elfogadhato tdrekvés, ha ez hosszu tdvon nem érinti negativan a
sorsanalizis komplexitasat és nélkiilozhetetlen filozofiai beagyazottsagat.

® A ,szcientista dnfélreértés” kifejezést Jiirgen Habermas (Habermas, 1968) hasznalta a freudi pszichoanalizissel
kapcsolatban.

" A pszichologia tehat a kezdetektol fogva nem vette komolyan Husserl (Husserl, 1910-11) — tobbek kozt a
,naturalista” kisérleti pszichologiara iranyul6 - kritikai megjegyzését, miszerint a kutatasi modszereket a targy
természetéhez kell igazitani, nem eldzetes idealokhoz.

10
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filozofiai aspektusokkal foglalkozom, ezek kidomboritasaval pedig a komplexités
megdrzése mellett érvelek. Ugy vélem egyébként, hogy ez nem csak a Szondi-

hagyomany, hanem az egész tudomany jovdje szempontjabdl kulcsfontossagii kérdés.

Szondi és az egzisztencializmus kapcsolodasi pontjai

Szondi Lipot filozofiaval és egzisztencializmussal vald kapcsolata, ha nem is tual
gyakran hangsulyozott, de alapvetden azért ismert jelenség. Kiss Enikd ,,Sorsanalizis
¢s egzisztencialista filoz6fidk” cimill tanulmanyaban (Kiss, 1999a) utal arra, hogy
Szondi Lipot — foként munkdssaga masodik vilaghdbort utani, ,,0janankoldgiai”
szakaszaban — a valasztids, illetve a szabadsdg problémdjanak kozéppontba
helyezésével hasonld kérdések felvetéséhez jutott el, mint az egzisztencializmus
legfontosabb eldfutara, Soren Kierkegaard, illetve Szondi sajat koranak német
egzisztencialista filozofusai, Martin Heidegger® és Karl Jaspers. Elemzésében ennck
megfelelden Kiss Enikd a magyar sorsanalitikus valasztassal ¢és szabadsaggal
kapcsolatos elméleti elgondolasait, fogalmait veti Ossze Kierkegaard, Heidegger,
illetve Jean-Paul Sartre eszméivel — a vonatkozé szovegrészek parhuzamos felidézése
¢s értelmezése segitségével. Az elméleti és eszmetorténeti jelleglh megkdzelitésen tul —
vagyis a tematikai atfedések megallapitasa, a hasonldsagok és kiilonbségek kimutatasa
mellett — véleményem szerint érdemes egy részletesebb rekonstrukcioval is
megprobalkozni, ami az ide kapcsolodo szovegek tartalman til figyelembe vesz fontos
kontextualis tényezoket is. Az altalam vizsgalt kapcsolodasi pontok a kovetkezok: (1)
a svajci kulturalis kdzeg, (2) a (Szondi szamara) kortars egzisztencialis filozofiak
kozvetlen hatasa, (3) az ugyancsak kortars egzisztencialis pszicholdgia/pszichiatria
kozvetlen hatdsa, az elédok koziil pedig (4) Dosztojevszkij illetve (5) Kierkegaard
munkdassaga. Az ezekre vonatkozo aldbbi elemzéseimet inkdbb problémafelvetésnek
szénom, mivel a felmeriild kérdések megnyugtatd tisztdzdsa tovabbi részletes és

hosszadalmas kutatdsokat igényel.

® Heidegger esctében egyes szakértSk szerint nem teljesen indokolt egzisztencializmusrol beszélni, 1asd pl. Aho,
2003. Az erre vonatkozo6 ellenvetések egyik Iényegi eleme, hogy a heideggeri fundamentalis ontologia az
egzisztencializmussal szemben a létezésre (ontoldgiai) és nem a létez6re (ontikus) koncentral.
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Svajc

Eldszor is rendkiviil fontos torténeti — kulturalis kontextualis tényezd, hogy Szondi
¢lete és munkassaga 1944-t61 Svajchoz kotédik (Biirgi-Meyer, 1994). Ebben az
id6szakban itt ¢élt és dolgozott a rd kétségteleniil nagy hatast gyakorlo Carl Gustav
Jung mellett a Jung-tanitvany Alphonse Maeder, aki Jung mellett az egzisztencialista
Martin Buberrel is kozeli kapcsolatban allt (lasd késObb), valamint a Daseinanalizis
két meghatarozo figurdja, Ludwig Binswanger és Medard Boss is (Condrau, 2013).
Ezen tal 1948-t61 1969-ben bekdvetkezett halalaig szintén Svéjcban, egész pontosan
Béazelben tevékenykedett Karl Jaspers is, aki korai, &m nagy hatdsu pszichiatriai
tevékenységét kovetden valtott az egzisztencidlis filozofia irdnyaba (Jaspers, 1977).
Szondi tehat évtizedeket toltott egy olyan kulturélis kozegben, ahol az egzisztencidlis,
illetve fenomenologiai-hermeneutikai szemlélet jelentds képvisel6i munkalkodtak, és
legtobbjiiket idézi is irasaiban (ezekre lentebb részletesebben is kitérek). Arra
vonatkozoan azonban nincs adat a ziirichi Szondi Intézet dokumentumai kozt, hogy
személyes kapcsolatot tartott volna fent barmelyikiikkel®, kivéve Jungot, akivel a
viszonya — Kerényi Magda szerint — ,,bensdséges volt” (Biirgi-Meyer, 1996). Felettébb
figyelemre mélté azonban, hogy Szondi ezen, svéjci peridodusdban tért 4t az un.
,Oanankologiai” felfogasrol az ,,ujanankologiaira™®. Ez azt jelenti, a csaladi tudattalan
altal (genetikailag) meghatarozott 6anankologiai ,,kényszersors” fogalmat kiegészitette
az Ujanankoldgiai ,,véalasztott sors” aspektusaval. E szerint ,az egyén szdmtalan
egzisztencialehetéséggel rendelkezik, s az én'! tudatosan, szabadon donthet egyik vagy
masik egzisztencialehetdség valasztasa mellett” (Gyongyosiné Kiss, 1999b, 19.). A
valasztott sors Iényegi sajatossagait leird fogalmak - egzisztencialehetdségek,

szabadsag ¢s valasztas — kozvetleniil utalnak az egzisztencialis felfogasra.

Szondi ,,egzisztencidlis” fordulatanak a legfébb személyes inditékai feltehetden a

masodik vildghabora és a holocaust sokkja, a bergen-belseni koncentracids tdborban

° A tanulméany megirdsanak idején nem volt lehetéségem arra, hogy Ziirichbe utazzak attekinteni a hagyatékot.
Ebben egy magyar szarmazasu svajci bardtom, Victor Varga volt segitségemre, aki itmutatdsaim alapjan és
Alois Altenweger intézetvezet6 (Szondi Institut — Lehr- und Forschunginstitut fiir Schicksalpsychologie und
Allgemenine Tiefenpsychologie, Ziirich) tdimogatasaval attanulmanyozta Szondi mintegy 120 levelét és ottani
konyvtarat, amiért halaval tartozom nekik.

10 Anankologia Szondinél a sorssal (ananké) foglalkozé tudomény.

! Ugyanebben az idészakban keriil pszichologiai gondolkodasanak kézéppontjaba az én, ami nem fiiggetlen a
pszichoanalizis 20. szazadi alakulasatol, az ego-pszichologia népszertivé valasatol (Gyonygydsiné Kiss, 1999b).
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elszenvedett tapasztalatok hatasai és az emigracié (Harmat, 1994) lehettek. Ez a
megrazd peridodus olyan ,hatarhelyzetet” (Jaspers, 2008) jelenthetett szamara, amely
vilagnézeti allasfoglalasra, gondolkodasanak ujraértékelésére késztette. ,,Az emberiség
torténetében nem volt még egy olyan korszak — irja Szondi az itthon maradottakhoz
sz010 elsd, Svajcbol irt levelében™ — amelyben a sors kérdése olyan elemi erdvel tort
volna ki minden gondolkod6bol és minden kontemplalébol, mint napjainkban.” Nem
biztos azonban, hogy az Gjanankologiai perspektiva ebben a formaban jott volna létre a
Szondit ért kozvetlen és kozvetett egzisztencialista hatasok nélkiil, amelyek segithettek
neki abban, hogy benyomasait, tapasztalatait megfeleld formaba Onthesse és
Osszeegyeztesse korabbi elgondolasaival. A levelek mellett Karl Biirgi-Meyer Szondi
svajci periodusat bemutaté tanulmanyaban (Biirgi-Meyer, 1994) sincs arra vonatkoz6
utalas, hogy a hatds befogadisa soran Szondi személyes kapcsolatba keriilt volna
Binswangerrel, Bossal vagy Jaspers-szel. Biirgi-Meyer cikkében — amely nyomon
koveti nem csak Szondi életének, de munkassaganak alakulasat is — teljesen elmarad
ennek a nyilvanvald egzisztencialista hatisnak az emlitése, annak ellenére, hogy
Szondi tanulményai feketén-fehéren tiikrozik ezeket az inspiracidkat. Ez a hidny talan
egy hasonld tendenciat tiikkr6z, mint amit a bevezetOben a Szondi-reneszansszal

kapcsolatban emlitettem.

Egzisztencialis filozofia és fenomenologia

Szondi Lipot tijékozottsaga €s olvasottsaga egészen elképesztd mértékii volt. Az
orvosi, pszichiatriai és pszicholdgiai szakirodalom mellett behat6 irodalmi, filozéfiai
¢és teoldgiai ismeretekkel birt; nem véletlen, hogy a louvain-i Kkatolikus egyetem
diszdoktorra avatta (Harmat, 1994). Filozoéfiai érdeklddése mar hazai iddszakaban is
igen jelentds volt. ,,Mindig meglepett — irja Benedek Istvan —, hogy a legmodernebb
orvoslélektani kutatas kozepette a hindu Aranyaka-Upanishadot, Platon Lakomajat és
fokeént a Biblidt olvassa — és nemcsak olvassa, hanem kozvetlen Osszefiiggést is talal a
maga munkdja és az Okori szellem kozott. Ezeknek az Osszefiiggéseknek szdmos

nyomat lehet talalni a konyveiben...” (Benedek, 1973b, 96-97.). Ez az érdeklddés

12 A levelet a Lélekelemzés folyoirat 2018-as tavaszi szaméaban publikalja Narancsik Gabriella.
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keésdbb, ,,0janankologiai” korszakaban tovabb boviilt 20. szazadi szerzok irdnyaba.
Ekkor sziiletett elméleti tanulmanyaiban (Szondi, 1954, 1956, 1963, 1968) konkrétan
1déz az egzisztencialista filoz6fidhoz tartoz6 szerzdket; Martin Heideggert, Karl
Jasperst, az egzisztencializmust messzemendkig meghatarozd, a fenomenologiai
iranyzatot megalapito Edmund Husserlt, valamint a Heidegger és Husserl kovetd Karl
Lowith-et is. Szondi irdsaiban az egzisztencialista és fenomenoldgus filozéfusok
mellett felbukkan még Henri Bergson, Wilhelm Dilthey, Hegel, Arisztotelész, Franz
Brentano, Spinoza, Immanuel Kant, Friedrich Schleiermacher és Ludwig Klages neve
is, az egyik tanulméanyban (Szondi, 1968) pedig Arthur Schopenhauer ordkléssel
kapcsolatos téziseit elemzi hosszabban. Az aldbbiakban részletesebben is kitérek az

egzisztencialista-fenomenologus szerzok és Szondi kdzvetlen szellemi kapcsolatara.

Martin Heidegger

Jelen tanulmany kereteit és a szerz6 kompetencidjat meghaladna annak a — barmilyen
rovid — megtargyaldsa, hogy mi mindent jelentett és jelent Heidegger munkassaga az
egzisztencializmus, a filozofia egésze, illetve a pszichologia/pszichoterapia szamara. A
tanulmany témdja szempontjabol elég annyit megemliteni, hogy tobbek kozt
Heidegger eszméi 0sztonozték Ludwig Binswangert a Daseinanalizis 1étrehozaséara
(Condrau, 2013, 2017), és az iranyzat masik kiemelkedd alakja, Medard Boss
meghivasara tartotta a filozofus 1959 ¢és 69 kozt Svajcban hires ,,Zollikoni
szeminariumait” (Heidegger, 1993). Heidegger pszicholdgiai hatdsa nyelvezetének
nem mindennapi komplikaltsaga ellenére nem korlatozddott Eurdpara, és az Egyesiilt
Allamokban is lettek kovetdi (Stolorow, 2011). Szondi és Heidegger gondolatainak
parhuzamait Kiss Eniké elemezte 1999-es, mar emlitett cikkében. Ebben a szerzo kitér
arra, hogy az egzisztencialista filozofia egyik alapkoncepciodja, a valasztds fontossaga
Szondi ,,ujanankologiai” elméletében is kozponti jelentdségli, azzal a kiilonbséggel,
hogy Heideggernél (és Sartre-nal) a valasztas tudatos aktus, mig Szondinal a valasztast
részben a (csaladi) tudattalan (kényszersors), részben az én (valasztott sors) hatarozza
meg. A masik kiilonbség Kiss Enikd szerint az, hogy Heidegger lényegében

pesszimista valaszt ad arra a kérdésre, hogy hova vezet az ember utja, mig Szondinal a
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transzcendencia €s a participacio lehetdséget nyujt arra, hogy elérje ,,az emberlét végsd

birodalmat” (Gyongyosiné Kiss, 1999a, 264.).

A gondolati parhuzamok ¢és kiilonbségek megléte mellett azonban jelentds
tényként kell szdmon tartanunk azt is, hogy Szondi tanulmanyaiban tobbszor
attételesen €s kozvetleniil is utal Heideggerre. A filozofus tanai attételesen Binswanger
elgondolasainak ismertetésekor (pl. Szondi, 1963, 114.) bukkannak fel Szondinal, a
kozvetlen idézetek pedig mind Heidegger alapmiivébdl, a ,,Lét és 1d6”-bdl valok.
Fontos adalék azonban, hogy a =ziirichi Szondi Intézetben Orzétt konyvei kozt
szerepelnek az ,,Aus der Ehrfarung des Denkens”, az ,,Identitit und Differenz” és a
»datz vom Grund” cimli Heidegger- munkak is'®, Két idézet talalhato ,,Az emberré
valas utja” (1963) cimii tanulméanyban, egy a ,,Szabadsag ¢és kényszer az ember
sorsaban” (1968), mig a ,,Kain a torvényszegd- Modzes a torvényalkotd” (1973-78)
cimii Szondi-kényv Kdinrdl sz6l6 részében tovabbi harom bukkan fel. Ez utébbiban az
els6é idézet (1.m. 49.) 1ényegében megismétli azt az eszmefuttatast, ami ,,Az emberré
valas utja”-nak elején talalhaté (lasd aldbb), a masik kettd (i.m. 152.) pedig
Heideggernek a létezés ,hangoltsagaval” kapcsolatos megallapitasait citalja.
Utdbbiaknal jelentdsebbnek tlinik ,,Az emberré valas Gtja”, mivel Szondi itt rogton az
els6 oldalon felidézi, hogyan prébalt Heidegger az ember Iényegére vonatkozo ,,Ki az
ember?” kérdésére valaszolni a ,,magéan-kiviil-allas” formulajaval (Szondi, 1963, 87.).
(Alabb Karl Lowith-tel kapcsolatban kitérek majd arra, hogy miben latja a kiilonbséget
Szondi az egzisztencialista filozofia €s a sorsanalizis ezzel kapcsolatos felfogasa kozt.)
A hosszu tanulmany végén Szondi visszatér Heideggerhez (Szondi, 1963, 119.), aki
szerint a halélra iranyulo 1ét hatdrozza meg a jelenval6lét torténetiségét, kijelolve az
emberré valas lehetéségének végso hatarait. Szondi ezzel nem tud azonosulni, szerinte
»€Z a tan a jelenvalolét és a sors haldlt keresé szandékat illetéen talzottan is

altalanositja az ember egy extrém létformajat” (Szondi, 1963, 119.).

A ,,Szabadsag és kényszer az ember sorsaban” (1968) cimii irasban a sorsanalizis
atyja a csaladi tudattalanbdl eredd o©rokolt sorslehetdségekrdl értekezve utal

Heideggerre. Szondi ugy véli, ezek a sorslehetdségek pszichologiai szempontbdl az

3 Az erre vonatkozo forrast lasd a 9. labjegyzetben.
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0sok tudattalanul megnyilvanulo torekvéseiként azonosithatok, filozofiailag pedig az
ismétlés jelenségéhez tartoznak. Ez utobbi azért is fontos téma, mert ,,ismétlési
kényszer” formajaban a pszichoanalizis elméletében is fontos szerepet jatszik (Freud,
1920). ,,Az ismétlés — idézi ennek kapcsan Szondi Heideggert — a Kifejezett
athagyomanyozas, vagyis visszatérés a jelen-volt jelenvald 1étlehetdségeibe” (Szondi,
1968, 72.)". A ,Lét és id8” (Heidegger, 1927) azon fejezetében, ahol ez az idézet
talalhatd (74. §. A torténetiség alapszerkezete, 614-620.) Heidegger a sorsrol (!)
értekezik, €s a kovetkezOképp definialja azt: ,,Sorsnak nevezziik a jelenvaldlétnek a
tulajdonképpeni elhatarozottsdgban rejlé eredendd torténését, amelyben a jelenvalolét
— nyitottan a haldlra — egy 6roklott, de egyszersmind valasztott lehetdségben 6nmagara
hagyatkozik” (im. 616.). A sors altala meghatarozott szerkezete teljesen lefedi Szondi
yjanankologiai elgondolasait a kényszersorsrdl (,,0roklott”), a valasztott sorsrol
(,,valasztott lehetdség”) és a személyes, szabad valasztasrol (,,0nmagara hagyatkozik™).
Vajon milyen viszonyban allhat egymassal Heidegger 1927-es tézise ¢s a Heideggert
jol 1ismerd Szondi 1944 utidni elmélete? Kérdéses, hogy Szondinal mikortol
beszélhetliink Heidegger konkrét, kdzvetlen hatisardl, de valdsziniibb, hogy csak a
svajci periodustol. Az 1944 el6tti magyarorszagi Szondi-kor néhany oszlopos tagja
(Noszlopi Laszl6, Zemplén Gyorgy) a 30-as évektdl kezdédéen azonban mar reflektalt
Heidegger munkdssagara (Noszlopi, 1937; Zemplén, 1943). Noszlopi 1937-es, ,,A
vilagnézetek I¢élektana” cimi konyvében (1937) példaul Heidegger igen gyakran
idézett szerzd, ezért elképzelhetetlen, hogy a kor megbeszélésein ez egyaltalan ne
keriilt volna széba. Noszlopi (és Zemplén) lehetséges hatdsanak a kérdésére késdbb

Kierkegaard-dal kapcsolatban még visszatérek.

Karl Jaspers

Szondi a ,,Szabadsag és kényszer az ember sorsaban” (1968) cimii tanulmdnyéaban
tobbszor utal Karl Jaspersre, a szakirodalom-jegyzék alapjan az , Altalanos

pszichopatologia” szerzdjeként, tehat nem késobbi, filozofiai miivei nyoman. Jaspers

!4 Fontosnak tartom megjegyezni, hogy az ismétlés Kierkegaard ,,Vagy-vagy” utani korszaka elsd kdnyvének
témaja (Kierkegaard, 1943). Palfalusi Zsolt filozofus szerint (személyes kozlés) Heidegger egész ismétléssel

s

anélkiil, hogy erre konkrétan utalt volna.
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— mint az koztudott — filozofussa valdsa el6tt pszichiater volt és pszicholdgiabol
doktoralt (Jaspers, 1977). A Szondi altal idézett ,,Altalanos pszichopatologia” cimii
hires mii azonban kordntsem n¢lkiilozi a jelentOs filozofiai vonatkozasokat; Hamvas
Béla szerint Jaspers ,,alapokat megvetd filozofiai miive is ez” (Hamvas, 1987, 44.).
Bar a szakirodalom Ludwig Binswangernek és Eugene Minkowskinek tulajdonitja a
fenomenoldgia bevezetését a pszichiatriaba az 1920-as évektdl kezdédden (Condrau,
2013), Jaspers ebben az eloszor 1913-ban megjelent miivében mar utal a husserli
fenomenoldgia ¢€s a Dilthey-féle megértd Iélektan nélkiilozhetetlenségére a
pszichopatologiai kutatasban'®. Médszertani-szemléleti ujitasainak bevezetéséhez, irja,
az 0sztonzést nem sajat akkori szaktudomanyatol, hanem filozofusoktol kapta (1977,
24.). Hogyan kapcsolddott Szondi Lipot Jaspers filozofiai-1élektani elgondolasaihoz?
Szondi szerint a lelki életet ellentétpolusok hatarozzadk meg; a kiilonféle ellentétes
I¢lektani torekvések (mindenhatosag-tehetetlenség, tudatos-tudattalan, stb.) kozti
dialektikus kapcsolatlehetoségek tipizalasat (atcsapas, szintézis, kizaras) bevallasa
szerint ,,Karl Jaspers fejtegetéseire tdmaszkodva” irta le (Szondi, 1968, 86.)16 Az én
feladata, hogy vélasszon, kozvetitsen, hidat épitsen e polusok kozt (Pontifex En); a
sorsanalizis valasztasfogalma azonban Szondi szerint mar tagabb értelmii, mint
ahogyan azt Jaspers megfogalmazza. Jaspersnél a valasztas ,,a dialektikanak csak az a
modja, amelynél az ember a vagy-vagy helyzete eldtt 4ll”, mig Szondinal a ,,szabad,
egotrop valasztds kritériumai... tagabb értelemben foghatdk fel” (Szondi, 1968, 86.).
A filozofiai ihletésti pszichopatoldgian tul Szondi Jaspers vilagnézet-pszichologiajara
(ami fontos kiindulépont volt az ugyanezzel a témaval foglalkoz6, mar emlitett
Szondi-tanitvany, Noszlopi Laszl6 szamdara, lasd 1937), valamint késobbi

egzisztencialfilozofidjara nem reflektal az altalam olvasott tanulmanyokban®’.

5 A filozofia és a 1élektan elvéalaszthatatlansagat titkrozi, hogy — miként Jaspers is utal ra — Husserl és Dilthey is
kezdetben “leir6 pszicholdgiaként” aposztrofalta médszertanat, amibdl csak késobb lett fenomenologia és
hermeneutika.

1° Ezek az ellentétek Jaspers (2008) késébbi filozofiajaban az emberi 1ét antinomikus strukturajanak elgondolasa
formajaban jelennek meg, amely antindmiakat nem lehet logikailag megoldani, csak valasztasi aktusok
formajaban.

17 Jaspers lélektanbol indult filozéfidjanak tudomanyos pszicholdgiai parhuzamat magyar szerzék, Lénard Ferenc

(1947) és Hamvas Béla (1987) egy masik, Szondi altal gyakran idézett mélylélektani iskola megalapitéjaban, C.
G. Jungban latja. Hamvas (1987, 46.) szerint példaul amit Jaspers ,,egzisztencianak” nevez, az Jungnal a
,.Selbst”. Bar a jungi hatis egyértelmii Szondinal, a jungi Selbst és a Szondi-féle Pontifex En nem feleltethetd
meg egymasnak maradéktalanul. A Selbst elérése Jung szerint az individuacid célja; &m Szondinal az
individuacié mint végso cél a narcizmusban valdé megrekedést jelenti (1963). Nala az emberré valas a ,,homo
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Edmund Husserl

Edmund Husserl egzisztencialista filozofidra (és a filozofia egészére) valamint
pszichologiara gyakorolt hatdsa Heideggerhez hasonléan elképesztéen sokrétii és a
mai napig tart (sOt az utobbi idében még fokozddik is, lasd pl. Gallagher ¢s Zahavi,
2008; Szummer, 2011). Ennek bemutatdsa ugyancsak nem képezheti e tanulmény
céljat. Arra fentebb utaltam, hogy Jaspers filoz6fidjat megalapoz6 pszichopatologiai
kutatasai soran részben Husserltdl ihletve indult el sajat utjan, Binswanger esetében
pedig mar a Heidegger-hatast megelézden beszélhetiink Husserl-befolyasrol, hiszen
Binswanger 1922-ben Minkowski szkizofrénia-tanulmanyai nyoman figyelt fel a
fenomenologiara, amikor még hire-hamva nem volt a ,Lét és id6”-nek (Condrau,
2013). Szondinal tobbszor felbukkan Husserl neve a binswanger-1 1étanalizis
ismertetésénél és kritikdjanal (lasd alabb), az ,,Ember és sors” cimil tanulményt
(Szondi, 1954) viszont kifejezetten Husserl szellemében zarja, tehat alkalmazza is
Husserl szemléletét, mint modszert. A tanulméany III. részének cime ugyanis a
kovetkezd: ,,A sors fenomenoldgidja: sorsradikalék és sorskorok™ (Szondi, 1954, 39-
41.). Ebben Szondi utal arra, hogy bar a sors egészséges mivolta épp annak
valtoztathatosagatol és az ,,0rok uton-lenni-tudastol” fligg, mégis fontos, hogy ,.a
husserli megkdzelitésben a fenomenologiai redukcidé 4altal a tiszta, immanens
sorsradikalékat és sorkoroket meghatarozzuk™ (Szondi, 1954, 39.). Ennek a nehézsége
Szondi szerint abban rejlik, hogy egyrészt a sors folyton valtozik, masrészt az azt
befolyasold tényezdk egyuttal részesei 1s a sorsnak. Ezen az segit, irja, ha a
felhasznaljuk a husserli eljarast, amihez a sors gyokérfaktorait ,.eidetikusan kell
szemlélniink” (Szondi, 1954, 40.). Példaként a h sorsradikalé kiilonféle, szerteagazo
megnyilvanulasi formait emliti, amibdl az eidetikus redukcid nyomdén lehetséges
,kivonni” a valtozatlan 1ényeget, aminek nyoman ,,az 6sztonradikalék eidetikus, teljes
mértékben adott sorsradikdlékkd” valnak (Szondi, 1954, 41.). Aldbb majd

részletesebben szolok Szondi és Binswanger megkozelitésének viszonyardl, azonban

individuator”-on tul a ,,homo electort”, , liberatort” és ,,humanizator” szintjének elérését is magaba foglalja, igy a
Pontifex Ent a Selbstnél tigabb fogalomnak kell tartanunk.
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itt mindenképp meg kell azt emliteni azt, hogy a fenomenoldgiai modszer, amit Szondi
a sorsradikdlék meghatarozasanal alkalmaz, megegyezik Binswanger eljarasaval,

5

hiszen ¢ az éaltala ,,egzisztenciadtalakuldsoknak™ nevezett (klinikai) jelenségeket
ugyancsak a husserli elgondolasok alapjan abréazolta (Szondi, 1956, 121.). Mivel a
fentiek nyoman kijelenthetd, hogy Husserl felfogasa kdzvetleniil befolyéasolta Szondi
kutatasi modszerét, igy Osszességében jogosabb ,,Szondi és az egzisztencializmus”

helyett ,,Szondi és az egzisztencidlis-fenomenologiai hagyomany”’-rdl beszélni.

Karl Lowith

Karl Lowith, Husserl és Heidegger tanitvdnya ,,Vilagtorténelem és iidvtorténet. A
torténelemfilozofia teoldgiai gyokerei” (1949) cimii alapmiive mellett Nietzsche-
szakértOként 1s ismert (1935). Szondi Lowith-et Heideggerrel egyetemben 1dézi ,,Az
emberré valas utja” cimi irdsa els6 oldalan, ahol a ,,Mi az ember” kérdésére vonatkozo
»egzisztencialista” valaszokat mutatja be. ,,Joggal allapitja meg Karl Lowith — irja
Szondi —, hogy ’az a meggy6z0dés, miszerint az emberi természet mindig ugyanaz
marad, egy régen tulhaladott naturalizmusba val6 korszeriitlen visszatérést jelent a
modern, torténetileg megalapozott torténelmi gondolkodds szdmara.” Lowith itt
Dilthey historizmusara utal, ami szerint az ’emberi tipus’ a torténelem folyamén
“felolvad’™ (Szondi, 1963, 87.). Hogy Szondi itt pontosan Lowith és Dilthey melyik
munkajat idézi, az a tanulmanybdl nem deriil ki. Amikor Heidegger és Lowith nyoman
Osszegzi az egzisztencialista filozofia allaspontjat — szembeallitva a szerinte ,,egy
teljesen ellentétes nézOpontbol” kozelitd mélylélektan perspektivajaval — akkor az
elébbi jellemzdjének azt tartja, hogy az embert a 1étezés alapjan probalja meghatarozni
logikai uton, mig a mélylélektan a ,valamivé valas alapjan” probal kozeledni
,ontogenetikus tton” (Szondi, 1963, 88.). Ezen a ponton részben vitdba kell szallnunk
Szondival; ugyanis mig az egyedi személyiségfejlodés kozéppontba helyezése valoban
a mélylélektan érdeme, addig a ,,valamivé valas” ugyanigy kozponti jelentdségii az
egzisztencidlis filoz6fia szamara is. Ezt a kérdést lentebb Kierkegaard nyoman még

érinteni fogom.
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Egzisztencialis pszichologia és terapias gyakorlat

Szondi irdsaiban nem csak filozéfusokat idéz, hanem gy tlnik, az egész korabeli,
egzisztencializmusbdl ¢€s fenomenoldgidbol kiinduld pszichiatriai/  pszichologiai
szakirodalmat ismerte. Ahogy fentebb mar utaltam ra, ,,Az emberré valas ttja” cimi
tanulmanyaban (Szondi, 1963) egy konkrét alfejezetet szentel a sorsanalizis és a
Ludwig Binswanger-féle 1étanalizis 0sszevetésének (,,A jelenvaldlét analizise. Analizis
a psziché¢ ’bennefoglaltatasaval’”, Szondi, 1963, 113-114.); ugyancsak egy oldalt
szentel Binswanger ,létezésanalizisének” az ,,A mélylélektan integracigja” cimii
tanulmdnyéaban (Szondi, 1968, 121.) (A két ismertetés 1ényegi mddon nem kiilonbdzik
egymastol.) Mar arrol is volt részben szd, hogy Binswanger volt az elsé pszichiater,
aki — a természettudomanyos el6feltevésektol eltavolodva — Freud, Husserl és
Heidegger (Condrau, 2013), valamint Kierkegaard (Basso, 2011) alapjan igyekezett
egy, a targya valodi adottsagainak megfeleld pszicholdgiai-pszichoterdpids elméletet
kialakitani, noha fentebb lattuk, hogy Jaspers bizonyos torekvései elvileg id6ben
megeldzték Binswanger kisérleteit. Szondi a Binswanger-féle létanalizist és sajat
sorsanalizisét hasonld tudomanyos hattérbdl eredezteti. Ennek 1ényege véleménye
szerint abban all, hogy a freudi pszichoanalizis és a jungi analitikus pszicholégia, e
,.két monisztikus gondolkodasmod harcaban — természet a szellem ellen €s kauzalitds a
finalitas ellen — maga az emberi 1¢lekképrdl vald tudas szakadt szét” (Szondi, 1963,
112.). Ez a szakadas, allitja Szondi, ,,teljesen elvalasztotta a testet a 1élektdl, a targyi
vilagot az alanyi vilagtol, a kauzalist a finalistol, az immanenst a transzcendenstdl. A
torekveés, hogy kiutat taldljanak ebbdl a krizisbdl, egyrészt Ludwig Binswanger
létanaliziséhez, masrészt sorsanalizisiinkhdz vezetett. A két iranyzat kozOs vondsat
abban véljik felfedezni, hogy mindkettd a targy (vildg) és az alany (én) kozti
szakadékot probalja athidalni” (Szondi, 1963, 112.).

A tanulmény ezutan kovetkezd, Binswanger elgondolésait taglalod része (Szondi,
1963, 113-114.) nem csak palyatdrsa munkassaganak mélyrehatd ismeretét tiikrozi,
hanem azt is, hogy Szondi mennyire tisztdban volt annak filozofiai alapjaival (Husserl,

Heidegger) is. (Ez a fentick alapjan természetesen nem meglepd.) A magyar
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sorsanalitikus azonban kritikusan viszonyult a binswangeri tan bizonyos
kovetkezményeihez. ,,Indokolatlannak tartjuk, hogy a jelenvalolét analizise hatalyon
kiviil helyezett minden freudi fogalmat, beleértve a pszichikus fogalmat, mindségeét,
energetikdjat. A jelenvalolét analizise megprobalta kionteni az allott vizet az ’elavult’
pszichologia fiirdokadjabol, hogy filozofiailag tiszta, desztillalt vizet engedjen bele.
Ezzel egyiitt kiontotte a kadbol Freud rendkiviil életrevald gyermekét” (Szondi, 1963,
116.), ¢és igy részben visszatért a tudat tanulmanyozasdhoz (Szondi, 1956). A
sorsanalizis Szondi szerint nem ezt az utat kovette, hanem meghagyva Freud tanat a
pszichikum mindségérdl és energetikajardl ,,a pszichikus targyat lefelé a csaladi
tudattalannal, felfel¢ pedig a Pontifex-én mindent athidald tevékenységének
leirasaval” egészitette ki (Szondi, 1963, 116.). Fentebb Husserl-nél mar volt sz6 arrol,
hogy az alanyi ¢€s targyi vilag kozti hasadas athidalasanak vagya mellett egy masik
fontos kozos pont Binswanger és Szondi kozt a fenomenologiai médszer alkalmazasa.
Binswanger — irja  Szondi-, Husserl nyoman abrazolta az  altala
»egzisztenciaataalakulasoknak™ nevezett jelenségeket, amit a hagyomanyos klinikai
megkdzelités mentélis ,,betegségként” tart szdmon (Szondi, 1956), mig Szondi a
sorsradikalék megragadasdhoz alkalmazta a fenomenologiai redukcio eljarasat
(Szondi, 1954). Szondit a szellemi rokonsadg mellett valamiféle kdzvetett személyes
kapcsolat is flizte Binswangerhez. Amikor az iranyzat alapelveinek ismertetése utan a
terapids modszer kérdésére keriil sor, Szondi a kovetkezét irja: ,,Személyes
kérdésemre, hogy kidolgozéasra keriilt e mar a létezésanalizis sajatos terapidja, R.
Kuhn'®, L. Binswanger didkja azt kozolte velem, hogy egy ilyesmi kidolgozas alatt 4ll,

de még nincs készen.” (Szondi, 1968, 121.).

Szondi Lipdét azonban nem kizdrolag Binswanger miiveit ismerte ebbdl a
,taborbdl”. A mar emlitett, ,,A mélylélektan integracioja” cimii irasaban (Szondi,
1953, 121.) ugyanis 1dézi a svajci-német (és francia) egzisztencidl-fenomenologiai
illetve antropolodgiai pszichidtria ,,mozgalmanak” Osszes ismert alakjat: Binswanger
mellett Medard Boss-t, Viktor Emil von Gebsattelt, Ervin Straus-t, Eugene

Minkowskit, Alfred Storch-t, Hans Kunz-t. Emellett egy masik helyiitt Viktor von

18 Roland Kuhn svajci pszichiaterrdl van sz6 (1912-2005), aki a Rorschach-teszttel és a Daseinanalizissel valo
foglalatossag mellett 1956-ban felfedezte az imipramin antidepressziv hatasat, ami igy az els6 antidepresszansok
hatéanyagava valt (Steinberg €¢s Himmerich, 2012).
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Weizsiacker miiveire is utal (Szondi, 1968, 68.), akinek ,,antropologiai” iranyzatat
oldalakon keresztiil taglalja Gion Condrau a Daseinalizisrdl sz616 konyvében (2013).
Az ugyancsak ide sorolhatdo Arthur Jorest — aki szintén szerepel Condrau
Daseinanalizis-konyvében — még idézi is Szondi: ,,az életrajzi torténet adatfelvétele
soran a figyelmes orvosokat Gjra €s Ujra meglepi a betegség, az €letsors €s a szocialis
sors kozotti Osszefiiggés, ahol mindharom faktor szorosan Osszefiigg egymassal”
(Jores, 1dézi Szondi, 1968, 68.). Ezek az elgondolasok sok tekintetben egybecsengenek

Szondi sorsanalitikus tapasztalataival.

Végiil ki kell még térniink néhany svijci C. G. Jung-tanitvanyra, akik valamilyen
formaban kapcsolodtak az egzisztencialista mozgalmakhoz. Alphonse Maeder-t
Szondi a ,,vallasos humanisztikus” mélylélektan ziirichi képviseldjeként emliti, és sz6
szerint is 1dézi a transzcendenciaval €s a hit fontossagaval kapcsolatos gondolatait
(Szondi, 1963, 101.), valamint a prospektiv-finalis-autoszimbolikus alomfelfogasat
(Szondi, 1956). Kaspar Weber (Weber, 2005) emliti, hogy Maeder kezdetben Freud
kovetdje volt, de Freud Maeder ,,miszticizmuséaval” kapcsolatos kritikdja nyoman a
svajci Onalldsitotta magat, végiil ,,pszichoszintézissel” kapcsolatos elgondolésai
elvezették 6t Martin Buber'® koreihez. Bubert az egzisztencializmushoz szoktak
sorolni (Scott, 2009), aki megteremtette a kapcsolatra ¢épiild gyogyitas filozofiai
alapjait. Egy masik, Szondi altal idézett Jung-tanitvany, Hans Triib késObb ugyancsak
Buber barati koréhez csatlakozott (Deleo, 1996). Szondi Triib-6t a jungi individuacio-
koncepcio kritikdja soran idézi; Triib szerint ugyanis az individuacié egy valdsagtol
eltavolodo ,.kitalalt rendhez” kapcsolddik, €s a csucsra érést kovetden az ember —
kotottségeibdl kitorve — ohatatlanul a mélybe zuhan (Szondi, 1963, 120-121.) Ennek
nyoman hangsulyozza Szondi, hogy az alkotéi tevékenységhez sziikséges onmagunkka
valast kovetden ,,az dGnmagdva valt embernek (...) valasztania kell az Onszeretet és az
emberiség szeretete kozt, miutan elérte 1€tének csucsat (...) Ha az ember az 6nmagava
valas On-szeretetét valasztja, akkor az elmaganyosodas katasztr6fdjanak veszélye
fenyegeti. Ha azonban kiterjeszti szeretetét, folytathatja az emberré valas utjat”

(Szondi, 1963, 121.).

19 Buber neve felbukkan Szondi ,,K4in a torvényszegs- Mozes a torvényalkoto” (1973-78) cimii munkajanak
Mozesrdl sz616 részében.
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DosztojevszKkij és ,,a valasztas problémaja”

Az  egzisztencialista  filozofusok ¢és  pszichologusok/pszichiaterek  mellett
mindenképpen emlitésre méltd az egzisztencializmusra hatast gyakorlo szépirodalom,
pontosabban Dosztojevszkij szerepe Szondi életmiivében®’. A Dosztojevszkij-élmény,
ami Szondi érettségijének idejére datalhato, két fontos tanulméanyaban (Szondi, 1954
¢s 1973) is ugy keriil bemutatasra, mint az egyik elsd 1€pé€s a sorsanalizis megalkotasa
felé vezetd uton. ,,A sorsanalizis felé¢ inditd élményei kozt — irja tanitvdnya, Benedek
Istvan — Szondi sohasem hagyta emlitetleniil Dosztojevszkijt” (Benedek, 1987, 26.).
Maga Szondi szerint (1973) a ,valasztds problémdja” a Dosztojevszkij
témavalasztasaval kapcsolatos , kreatologiai®? kérdésfeltevés nyoméan fogalmazodott
meg benne eldszor. Egy élettorténetben és életmiiben az ilyen jellegl ,,els6ség” a
pszichobiografus Irving Alexander (Alexander, 1990) szerint ,pszichologiailag
kiemelkedd jelenség elsddleges indikatora”, vagyis Szondi sajat kreativitdsanak,
tehetségének (ezaltal a sorsanalizisnek) az alakuldsaval kapcsolatban is fontos

pszicholdgiai tényezéként kell szamon tartani®’. Hogyan kell ezt pontosan érteniink?

Hermann Imre (Hermann, 1930) tehetség-elméletében azt irja, hogy a mély
gondolatok megsziiletése — és a ,,valasztds problémdjat” feltétleniil ilyennek kell
tartanunk — sosem képzelhetd el a tudattalan kozbenjarasa nélkiil, tehat
pszichoanalitikusan értelmezhetd. A pszichobioldgiai ,,tehetség egész” és a ,hajtd
részlet-gyokerek™, vagyis a pszichoanalizis 4ltal leirt rész-6sztondok, mint motivacios
tényezok mellett — mondja Hermann — mindig szamolni kell ,kivalté erdkkel”, ami
felszinre hozza a szunnyadd potencidlt. Ez a ,kivaltdé er6” mindig valamilyen

érzelmileg hangstlyos ¢élmény, ami atalakulast eredményez a személyiség belsd

%0 Az egzisztencializmus irodalmi eléfutarai kozt Dosztojevszkij mellett az osztrak koltot, Rilkét szoktak
kiemelni, akire Szondi szintén t6bbszor hivatkozik.
2L A, kreatologia” kifejezést Czeizel Endre (1997) hasznélta; ez a tudoméanyag a kiemelked§ teljesitmény
gyoOkereivel, 1étrejottével, tamogatasaval foglalkozik, elsésorban az 6roklott, de kornyezeti tényezdket is
hangsulyozva.

2A masik pszichologiai tényezd, ami ugyancsak ehhez az id6szakahoz kothetd, az Szondi apjanak halala és az
azt kovetd gyaszfolyamat, amire maga is utal “Sorsanalizis és 6nvallomas” cimii irasaban, de azt nem emliti,
hogy ez Dosztojevszkijhez hasonld szerepet jatszott volna a sorsanalizis kialakulasaban. Ez pedig korantsem
volna meglepd, egyrészt az egyidejiiség miatt, masrészt példaul Freudnal is fontos hatas volt apjanak halala az
,,Alomfejtés”-hez vezetd uton.
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eréterében; ez lehet krizis, trauma, konfliktus, de akar belatast eredményez6 esztétikai
hatas, vagy barmely, maslow-i (Maslow, 1968) értelemben vett ,,csicsélmény”, ami
Maslow szerint egyuttal mindig ,,akut identitas-¢lmény” is (Maslow, 1968, 181-197).
Norman N. Holland (Holland, 1976) szerint egy mu értelmezését (jelen esetben a
Dosztojevszkij-regények fiatal Szondi altali interpretaciojat) mindig megelézi egy
befogadoi folyamat, ami a befogadd ,,viszontattételére” ¢€piil, igy az értelmezés
valojaban Onanalizisnek (is) tekinthet6. Az (6n)analizis Hollandndl a kovetkezd
fazisokat tartalmazza: kezdeti kozeledés (varakozas) — a befogadott anyag szelekcidja
(elharitas) — a vagyak kivetitése a befogadott anyagra (fantazia) — a befogadott anyag
atforditasa témakba (transzformacio). Dosztojevszkij volt tehat ilyen értelemben nem
csak Szondi elso ,,péciense”zg, hanem ,,analitikusa” is, és a végsé transzformacidé egy
eredeti, ujszerti intellektualis konstrukcidhoz, a sorsanalizis elmélethez vezetett el,
amivel Szondi megértette Snmagat®® és masokat is — Dosztojevszkijt majd ,,valodi”
pacienseit is. A két dimenzid egymastdl elvalaszthatatlan, hiszen a hermeneutika
alaptézise szerint megértésrdl akkor beszéliink, ha az ,.én a te-ben 6nmagara talal”

(Dilthey, 1990, 61.).

Szondi élménye ebbdl a szempontbdl nem egyediilalld; Szerb Antal (Szerb,
1980) ugy véli, egyenesen ,,megszallottsagrol” és ,,Dosztojevszkij-mérgezettségrol”
(Szerb, 1980, 636.) kell beszélni azok esetében, akik a nagy orosz ir6 befolydsa ala
keriilnek. Dosztojevszkij megbabonazé hatéssal volt az utana kovetkezd nemzedékek
iroira, filozofusaira és pszichologusaira. Nietzsche ugy jellemezte, mint ,,az egyetlen
pszichologus, akitdl tanultam valamit” (Nietzsche, 1888, 93.), mig Thomas Mann
(Mann, 1946) — Nietzsche mellett — legmegrenditébb szellemi élményének nevezte a
vele valo intellektudlis talalkozast. Freud kiilon tanulményt szentelt az orosz ir6nak
(,,Dosztojevszkij és az apagyilkossag”), amin két éven at dolgozott, s amelyben a ,,A
Karamazov testvérek” —et ugy aposztrofalja, mint ,,a legnagyszeriibb regény, amit
valaha is irtak (Freud, 1928, 83.). Magat Dosztojevszkijt egy Stefan Zweignek irt

1920-as leveleiben Freud ,,minden dolgok tuddjadnak™ nevezte, akinek nincs sziiksége

= egy klinikus biografus joggal érezheti: klienssel van dolga. Am amint a klinikus beleringatja magat ebbe

az érzésbe, hamarosan ra kell jonnie arra, hogy nem 6 foglalkozik a beteggel, hanem az elképzelt beteg
foglalkozik 6vele.” (Erikson, 1958, 20.)
# Lasd tanulmanya cimét: ,,Sorsanalizis és 6nvallomas” (1973).
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pszichoanalizisre, mivel ,,minden mondataval magamagat magyarazza” (Freud, 1920,
106-107.). Szondi szamara Dosztojevszkij azonban nem csak
pszichobiografiai/patografiai elemzés targya volt, vagyis nem egy mar készen allo
elméletet igazolo ,,eset” (mint Freudnal), hanem a pszichologiai belatas forrasa is, aki
ennek nyoman elvezetett egy 0j elmélet megfogalmazasahoz. Ez a szituacid az
irodalom és pszicholdgia viszonyanak egy masik szintjéhez tartozik, mint Freud

eseteben (Moghaddam, 2004).

A pszichoanalizishez ¢€s sorsanalizishez, a mélylé¢lektan eme két egymast
Kiegészitd iranyzatdhoz fiiz6d6 szovevényes viszonya mellett Dosztojevszkijrol azért
1s kell részletesebben szolni jelen kontextusban, mert az orosz regényirdt az utokor egy
része egyértelmilen az egzisztencializmushoz sorolja. Az orosz egzisztencialista
filozofus Lev Sesztov® példaul egyiitt targyalja Kierkegaardot és Dosztojevszkijt.
,Azt is mondhatndnk — irja Sesztov —, anélkiil, hogy attdl kéne félniink, tulzéassal
vadolnak meg minket, hogy Dosztojevszkij Kierkegaard hasonmasa. Nem csak a
gondolataik, de az igazsag feltarasara iranyuld vizsgalodasaik modszerei is teljesen
azonosak...” (Sesztov, 1935, oldalszdm nélkiil, sajat forditas). Walter Kaufman, aki
,»szoveggyljteményt” allitott Ossze ,,Egzisztencializmus Dosztojevszkijtdl Sartre-ig”
cimmel, valogatasat a ,Feljegyzések az egérlyukbol” egy részletével kezdi, és
eldszavaban igy fogalmaz: ,Nem latok arra okot, hogy Dosztojevszkijt
egzisztencialistanak nevezziik, de Uigy vélem, hogy a ’Feljegyzések az egérlyukbol’
elsé része a legjobb bevezetd az egzisztencializmushoz, amit valaha irtak” (Kaufman,
1956, 14.). Egyébként Sesztov is ugy vélte, hogy az ,,Egérlyuk” Dosztojevszkij
legjelentésebb miive, és az utdna jovO nagy regények csak ehhez fiizott kommentéarok
(Milosz, 1977). A felnétté valé Szondi szdmdra ugyanigy szolgalhatott ,,legjobb
bevezetoként” Dosztojevszkij, aki elvezette a mélylélektanhoz, sajat sorsanaliziséhez,

az egzisztencializmushoz — és 6nmagahoz.

Kierkegaard: a valasztas, az én és a mitologiai-vallasi példazatok

% Kierkegaard olvasasara egyébként baratja, Husserl birta r4 Sesztovot (Milosz, 1977).
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A Szondi 4ltal 1dézett, egzisztencializmushoz kapcsolhatd filozofusok és
1¢lekgyogyaszok — Heidegger, Jaspers, Binswanger — szamara az egyik legfontosabb
kiindulopont Soren Kierkegaard filozofidja volt, aki az egzisztencializmus
kulcsfigurdjanak tekintheté (Vajda, 1993; Basso, 2011; Granito, 2015). Ezért alapvetd
kérdés, hogy vajon beszélhetiink-e tematikai parhuzamokrdl az egzisztencializmusra
reflektaldo Szondi Lipot és az azt megalapoz6é Kierkegaard munkaiban, illetve
kimutathatéak e Szondit ért direkt vagy indirekt Kierkegaard-hatasok? Ahogyan azt
mar Kiss Enikd (Kiss, 1999a) is hangsulyozta, fontos k6zds pontjuk a valasztés
kitlintetett jelentdsége. Kierkegaard szerint ,maga a vélasztas dontd jelentdségli az
egyéniseg tartalma szempontjabdl; a valasztassal a személyiség a kivalasztottba meriil,
s ha nem valaszt, akkor elsorvad [...] ha lemondunk a valasztasrdl, akkor maga a
személyiség fog oOntudatlanul vélasztani vagy a benne levd sotét hatalmak”
(Kierkegaard, 1994, 196-198.). Az ,,0ntudatlan személyiség” és a ,,s0tét hatalmak™ a
mélylélektan elgondolasait idézik; Szondinal az egyik {6 ,,s6tét hatalom”, a csaladi
tudattalan ismert modon a valasztas nyelvét beszéli (Szondi, 1955). Az idézett
Kierkegaard passzussal tartalmilag igy teljes mértékben parhuzamba vonhaté Szondi
azon kijelentése, miszerint ,,a kényszersors az ¢én szabad valasztdsa nélkiil
tulajdonképpen nem sors, hanem csak én nélkiili €let, és éppen ezért egy sors nélkiili
vegetacio. Csak az, aki maga valaszt, rendelkezik sajat, személyes sorssal.” (Szondi,
1954, 15.). Tehat a valasztas mindkettdjiik szerint sziikségszerii, csak az nem mindegy,
hogy az ember tudatosan vagy oOntudatlanul teszi mindezt. Az utdbbi esetben a

személyiség ,.elsorvad” (Kierkegaard), vagy ,,sors nélkiil” vegetal (Szondi) 26,

A valasztas fontossaganak hangstlyozasa mellett azonban egyéb parhuzamok is
felsejlenek Szondi ¢és Kierkegaard szemléletében, mégpedig az ,.én”-re vonatkozo
elgondolésaik teriiletén. Ez javarészt a sorsanalitikus elméletképzés svajci idészakéaban
kifejtettekre értendd, mivel Szondi a magyarorszagi idészakban kidolgozott, ,,énes
Osztonnel” kapcsolatos korai én-elméletét (Szondi, 1943b) addigra sok tekintetben
megvaltoztatta. Nem csupan arrdl van sz6, hogy az én eredetének és strukturajanak a

leirasat felvaltja a funkcionalista megkozelités, és Szondi attér egy modernebb,

% Ez ismét egy fontos parhuzam Heideggerrel, aki szerint ,,a hanyatlo Dasein” nem rendelkezik sorssal (Palfalusi
Zsolt személyes kdzlése)
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ujszertibb nyelvezetre, hanem arra is, hogy ,.egyuttal az én fogalmat filozofiailag
(kiemelés télem — KZ) kitagitja, mely magasabb instancia a Pontifex oppositorum
elnevezést kapja” (Gyongyodsiné Kiss, 1999b, 25.). Az én fogalmanak eme kitagitasa
tobb, parhuzamos hatas végeredményének tekinthetd. A 11. labjegyzetben Kiss Enikd
nyoman mar utaltam arra, hogy az ¢én ilyetén hangstlyozasa és Gjrakonceptualizalasa
az ,,0janankoldgia” idészakaban 6sszekapcsolhato a pszichoanalitikus én-pszichologia
korbeli megerésodésével. Ehhez még hozzatenném, hogy Szondi sors-fogalma
(pontosabban a sorsbetegség koncepcidjanak leirdsa) egy ponton meglepden kozel
keriil az ego-pszichologidhoz is sorolt Erik Erikson identitaskrizissel kapcsolatos
elgondolasdhoz (Erikson, 1975). A sorsbeteg ugyanis, irja Szondi, ,,nem tud elédeinek
sokféle lehetdségeibdl €és egyéni €letének tényleges egzisztencialis lehetdségeibdl egy
’darab életet’ kiemelni, amelybdl aztdn Onmaga szamara sajat személyes sorsat
megformalhatnd” (Szondi, 1953, 34.). Mivel az elddok sorsa altal kirajzolodo
lehetdségek a pszichoanalitikus Eriksonndl nem jelennek meg tényezoként, igy a
hasonlosag csak az egyéni élet tényleges egzisztencidlis lehetdségeibdl formalt
személyes sorsra vonatkozik. Ugyan az idézett Szondi cikk sziiletése idején (1953)
Erikson miivei koziil még csak a ,,Gyermekkor ¢€s tdrsadalom” jelent meg (1951), de
figyelemre méltd, hogy ,,A mélylélektan integracidja” (1956) cimii tanulméanyaban
Szondi 1dézi az Osszes olyan amerikai vagy Amerikaban befutott, pszichoanalizishez
sorolt szerz6t (H. S. Sullivan, E. Fromm, K. Horney), akik Erikson kor- és palyatarsai
voltak, és Eriksonnal egyetemben a pszichoanalizis neofreudista, ,,pszichoszocialis”
iranyzatahoz szoktdk sorolni Oket (Lejbin, 1982). Emellett ugyancsak ko6zos
Eriksonban és Szondiban a torténeti-élettdrténeti aspektusok erdteljes hangstlyozasa
egy olyan korban, amikor a személyiségpszicholdgia sokkal inkabb a mérhetd
személyiségkonstrukciok kvantitativ vizsgalataval volt elfoglalva (McAdams, 1997).
A pszichobiografiaval és pszichohistoriaval foglalkozé Eriksonnak (Alexander, 2005;
Kdévary, 2014) példaul ,Life History and the Historical Moment” cimmel egész
konyve jelent meg (1975), mig Szondi alapelve szerint ,,egyediill az embernek van

torténete, €lete és sorsa” (Szondi, 1953, 7.)27.

%7 Jelen alfejezet tovabbi gondolatmenete szempontjabol egyébként fontos adalék, hogy Erikson bizonyos
tekintetben honfitarsa, Kierkegaard gondolataibdl indult ki, és tervezett egy soha meg nem valosult Kierkegaard-
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Ugy vélem azonban, hogy az én fogalméanak kitagitisa nem csak a korabeli ego-
pszichologia hatasat tiikkrozi, és nem véletleniil beszél Kiss Enikd ,,filozofiai”
kitagitasrol (Gyongyosiné Kiss, 1999b, 25.). Elképzelésem szerint ez utobbi — ha csak
indirekt formaban is — , de Gsszekapcsolhato az ,,A halalos betegség”-ben kifejtett
hires kierkegaard-i én-koncepcioval (Kierkegaard, 1849). Hogy ezt a problémat
mélyebben megértsiik, vissza kell menniink egy kissé az idében. Az én, mint instancia
gondolatanak felbukkandsa a pszichoanalizisben az 1920-as évekre tehetd (Freud,
1923), ezt megel6zden a pszichologiaban csak William James (illetve Charles Cooley)
hasznélta tudomanyos igénnyel a kifejezést (Hall és Lindzey, 1957)%. Mire azonban az
én fogalma elérte a pszichologiat és a pszichoanalizist, mar nagy multra tekintett
vissza a nyugati gondolkodas torténetében. (Erre Szondi is utalt, lasd 1954, 16-17.) A
modern értelemben vett ént a romantika kora ,,fedezte fel” (Baumeister, 1987); elso
nagy teoretikusanak pedig Johann Gottlieb Fichte tekinthetd (Safranski, 2010). A
romantika a felvildgosodas pusztan racionalis ,,én”-jének dimenzidit kitagitotta az
érzelmek, a fantdzia, az almok bevonasaval (Gyenge, 2007), de ugyanilyen én-
kitagulast eredményezett a betegség, foként az Oriilet romantikus mitizalasa is (Sontag,
1983). Talan nem véletlen, hogy a mélylélektan és az egzisztencialista pszichologiak
(Nietzsche mellett) legfontosabb el6futara, Kierkegaard (Noszlopi, 1937; Becker,
1973) a romantikaval valé ambivalens kapcsolata ellenére egy olyan miiben fejtette ki
az ,,¢én” mibenlétével kapcsolatos téziseit, ami a ,betegség, mint metafora”
romantikdhoz kotddo elgondolasan alapszik. ,,A halélos betegség” (Kierkegaard, 1849)
szerzGje az altala papirra vetett elemzéseket kiilonféle miveiben — Nietzschéhez
hasonldan — folytonosan ,,pszicholdgiaiként” aposztrofalta. A mii az 5 évvel korabban
sziiletett ,,A szorongas fogalma-val egyiitt (Kierkegaard, 1844) szamos pszichologus

szamara valt kiindulépontta a 20. szazadban; a 2011-ben megjelent , Kierkegaard’s

pszichobiografiat (Monney, 2011.) A valamivé valas stadiumokra valo felosztasanak otlete (esztétikai, etikai,
vallasos) mellett - amit késébb Erikson is alkalmazott ismert modon - Kierkegaardtol szarmazik. Annak az
elvnek a megfogalmazasa is kierkegaard-i , miszerint a hegeli ,,altalanosrol sz016 6rokos locsogas™ helyett a
kivételt” (az egyedi esetet) kell vizsgalni, mert a kivétel onmagat és az ltalanost is ,,energikus
szenvedélyességgel” gondolja el (Kierkegaard, 1843, 108.). Ez megfeleltethetd az Erikson altal is magas szinten
miivelt pszichobiografiai kutatas (1asd pl. 1958) egyik tudomanyfilozo6fiai alapelvének: az élettorténeteket
elemzd pszichologia nagyrészt az egyénre irdnyulo, Un. idiografikus perspektivan alapul.

% Csak tavolrol ide kapcsolodo, de fontos tény, hogy James nézetei nagy hatast gyakoroltak Edmund Husserl
felfogasara (lasd pl, Mullane, 1973).
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Influence on the Social Sciences” cimill tanulmanygylijtemény (szerk. Stewart, 2011)
példaul a kovetkezd szerzoknek szentel kiilon fejezeteket: Ludwig Binswanger, Erik
Erikson, Erich Fromm, Carl Gustav Jung, Julia Kristeva, Jacques Lacan, Rollo May,

Carl Rogers, Irvin Yalom.

Nézziik meg, hogy mit allit az énrdl Kierkegaard ,,A halalos betegség”-ben! A
filoz6fus az embert irdsa elején ,,szellem”-ként hatarozza meg, ezt a szellemet pedig az
én-nel azonositj a®. Honnan eredeztethetd ez az ¢én, ¢s milyen a természete? Az ember,
mondja Kierkegaard, a végtelenség ¢és a végesség, a mulanddsag és az orokkévalosag,
a szabadsag ¢€s a sziikségszeriiség szintézise, amely szintézist ,,viszony”’-ként hatarozza
meg. Az En nem maga a viszony, hanem az, ahogyan az ember a reflexié nyoman
ehhez a viszonyhoz viszonyul. Sajat, autentikus En-rél akkor beszéliink, ha ez a
viszony nem kiilsddlegességek altal meghatarozott, hanem azaltal, hogy az En vallalja
a szubjektivitast, vagyis onmaga akar lenni, 6nmaga hataroz a viszony mibenlétérdl
(Kierkegaard, 1849, 19-20.). A szintézis, az 6nmagahoz viszonyul6 viszony egy masik
bekezdésben Kierkegaard-nal a szabadsaggal egyenld, mivel a szabadsag maga ,,a
dialektikus a lehetdség és a sziikségszerliség meghatarozasaiban” (Kierkegaard, 1849,
36.). Itt ugyanis az ember szamara lehet6ség van a tudatossagra, vagyis a tudatos,
szabad valasztasra. ,,A tudat, vagyis az ontudat — irja Kierkegaard — donté az En
tekintetében. Minél tobb tudat, annéal tobb En; minél tobb tudat, annal tobb akarat;
minél tobb akarat, annal tobb En. Az az ember, akinek nincs akarata, nem En; minél
tobb akarata van, annal tobb Ontudata van” (Kierkegaard, 1849, 36.). Az En, a
tudat/ontudat valamint az egzisztencializmus szerint mindig feleldsséggel, vagyis
szorongassal jaré szabadsag nyoman megformalodo szintézis vagy viszony nem egy
allandésult 4allapot. Az En létezése Kierkegaard szerint ,,minden pillanatiban
alakuldéban van [Vorden, Werden], mert az En lehetdség szerint valoban nem létezik,
hanem csupan az, amivé lesz” (Kierkegaard, 1849, 37.). Valamivé pedig azaltal valik,
hogy viszonyul a lehetdség ¢és a sziikségszerliség (és egyéb ellentétek) viszonyahoz,
figyelembe véve, hogy azok ,,egyforman lényegesek” (Kierkegaard, 1849, 43.). Az
Ennek amellett hogy ,.szabadon kell 6nmagava valnia” (Kierkegaard, 1849, 43.),

2 A sors, az én és a szellem kozotti komplex osszefiiggés” Szondinal is kiemelkedéen fontos kérdés, lasd
Szondi, 1954, 34.
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rendelkeznie kell ,,az engedelmességhez sziikséges erd”-vel, ami ,,az az erd, amelyre a
szilkségszerli eldtti meghajlashoz van sziikkség az Enben, az el6tt, amit sajat
hatarainknak nevezhetiink” Kierkegaard, 1849, 45.). A ,halalos betegség”, vagyis a
kétségbeesés allapota — amely igy vagy ugy minden embert jellemez — Kierkegaard
szerint nem egyszerlien egy torz viszony pl. a szabadsag €s a sziikségszertiseg kozt,
hanem a viszonyhoz val6 torz viszonyulds nyoman alakul ki, példdul annak
kovetkeztében, hogy az ember nem veszi figyelembe valamelyik polust, vagy azt,
hogy ezt az egész viszonyrendszert nem onmaga hozta 1étre. Ennek a kétségbeesésnek
a legyGzése, irja Kierkegaard, csak akkor lehetséges, ha az En ,,mikézben 6nmagéhoz
viszonyul és 6nmaga akar lenni”, ekdzben ,atlathatd modon abban a hatalomban
alapozza meg magat, amely 6t létrehozta” (Kierkegaard, 1849, 20.). Ez a hatalom

nyilvanvaloan Istent jelenti.

A Kierkagaard altal megfogalmazott sajatossdgok egy része Szondi énnel
kapcsolatos leirasaiban is megtalalhato, mégpedig annyira hasonld6 moddon
konceptualizédlva, hogy az olvas6 nehezen tudja azzal elintézni magéiban ezt a
hasonlésagot, hogy mindez csak a véletlen miive. (Az én és a szellem kozti
Osszefiiggésre Szondindl mar fentebb utaltam, igy ezt nem emlitem Gjra.) Szondi
»ujanankologiai” irasaiban kifejtett elgondolasaiban folyamatosan jelen van az a
feltételezeés, hogy a mélylélektanok — ahova sajat iranyzatat is sorolta — ,,az embert [
vagyis a személyiséget, az ént — K.Z. ]... a valamivé valas alapjan probaljak
meghatarozni” (Szondi, 1963, 87.). Erre utal Szondi tanulmédnyanak cime is: ,,Az
emberré valas Utja”. Mashol ugy fogalmaz: ,,A sors is — ugyaniugy, mint az én —
allandoan uton van.” (Szondi, 1968, 74.)*. Ez a valamivé valas tehat az én sokoldal
tevékenysége nyoman bontakozik ki, ahogyan az ¢én az embert meghatarozo
ellentéteket, polaritasokat ,.kezeli”. Az emberi létezést ugyanis — Kierkegaard fentebb
megfogalmazott elképzelés¢hez teljesen hasonléan — Szondi szerint is ,,globélis
ellentétparok”  hatdrozzdk meg, gy mint mindenhatosag-tehetetlenség, szellem-
természet, tudattalan-tudatos, szubjektiv és objektiv vilag, ndiesség-férfiassdg vagy az

0s0k, a csaladi tudattalan altal meghatarozott kényszersors €s a személyes valasztott

%0 Fentebb Lowith-tel kapcsolatban mar volt rola szo, hogy valamilyen oknal fogva a valamivé vals
jelentéségének felismerését Szondi kizardlag a mélylélektannak tulajdonitja, és az egzisztencializmustol
elvitatja. Kierkegaard munkassaga ennek az ellenkezdjére bizonyiték.
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sors dialektikaja (Szondi, 1954, 13., 17.). Itt jon képbe a valasztd és integrald én,
aminek a legfébb feladata az egyenstly (vagyis a szintézis) megteremtése. Az ént
Szondi sorspszichologidja ,,mint hidépité fogalmat haszndlja, mint minden lelki
cllentétesség athidaldjanak a fogalmat, s amelyeket Pontifex oppositorumnak nevez”,
vagyis ,,az ¢én a hid, amely képes athidalnia a 1élek Osszes ellentétes polusat” Szondi,
1954, 20.). Azt a kitételt, hogy a szintézis megteremtése soran az én tul kell, hogy
Iépjen 6nmagan (az immanencian) annak érdekében, hogy — kierkegaard-i modon —
»atlathatd modon abban a hatalomban alapozza meg magat, amely 6t létrehozta”,
Szondi a transzcendencia (szabadda valés) és a participacio (hitfunkcid) fogalmaival

irja le (Szondi, 1963).

Ugy vélem, hogy ez az én altal végzett valaszto és ,hatalomoszté” tevékenység
Szondinal céljat tekintve teljesen azonos azzal, amit Kierkegaardnal fentebb a
,,szintézis” fogalmanal lattunk, csak mig Szondinal az én, mint legfelsébb instancia
hozza létre a szintézist, addig Kierkegaardnidl az ¢én inkabb a szintézisre valo
reflexioval, a viszony Onmagdhoz valdo viszonyaval egyenld. Hasonloképpen
mindkett6jiknél megjelenik azon kovetkezmények taglaldsa, amelyek a
szintézisre/athidalasra valo képtelenségbdl kovetkeznek. Kierkegaard (1849) leirja,
hogy kétségbeesés szempontjabdl milyen katasztrofalis kovetkezményekkel kell
szdmolni akkor, ha a példaul a szabadsdg vagy a sziikségszeriiség hianyzik a
szintézisb6l vagy viszonybdl (Kierkegaard, 1849, 43-50.). A sziikségszeriiség
hidnyaban pé¢ldaul az individuum ,,délibabba valik”, és a ,,mélység elnyeli az Ent”
(Kierkegaard, 1849, 44.). Hasonloképpen fogalmaz Szondi, amikor azt mondja, hogy
,ha az ellentétes polusok kozotti kiegészitd tendenciak megszakadnak vagy zavarttd
valnak, az egyén, csakliigy, mint az emberiség, katasztréfaveszélybe keriil” (Szondi,
1954, 19.). Kierkegaard kényvében az En-t nem ruhdzza fel olyan konkrét
pszichologiai funkcidkkal, mint Szondi (vélasztds, integracid, szublimécid,
participacid, stb., lasd pl. Szondi, 1943b), hanem némileg elvontabban abrdzolja azt:
az én a viszonyban az, ahogy a viszony 6énmagéhoz viszonyul. Am ha felidézziik a dan
filozofus korabbi, valasztassal kapcsolatos kijelentését (,,a valasztassal a személyiség a
kivalasztottba meriil, s ha nem valaszt, akkor elsorvad”), amit 0sszevetettiink Szondi

parhuzamos kijelentésével (,,a kényszersors az ¢én szabad valasztasa nélkiil
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tulajdonképpen nem sors, hanem csak én nélkiili €let, és éppen ezért egy sors nélkiili
vegetacid”), akkor ez a kiilonbség®' nem is tiinik annyira jelentésnek. Ennek nyoman
arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy Kierkegaard valasztdssal ¢és az ¢énnel
kapcsolatos filozofiai felfogasa sok tekintetben konkrétan megeldlegezi Szondi

mintegy szaz évvel késobbi sorsanalitikus elméletét.

Feltételezhetiink-e ennek hatterében Szondi Lipotot ért direkt Kierkagaard-
hatasokat? Szondi 1944. janiusi internalasakor — amirdl csak késobb deriilt ki, hogy
nem kimenekités a célja — Benedek Istvan és Ervin Gabor segitettek neki elcsomagolni
a konyveit (Benedek, 1973); hogy ekkor mi keveredhetett el Szondi kényvei koziil, ma
mar kiderithetetlen; Platon-konyvét példaul ekkor ajandékozta Szondi Ervinnek. A
ziirichi  Szondi Intézet archivumaban tarolt Szondi-kényvtarban nincsenek
Kierkegaard-kotetek, mivel ott nagyrészt szakkonyvek talalhatok. (Az ezzel
kapcsolatos informaciok forrdsat lasd a 9. labjegyzetben.) Alois Altenweger
intézetvezetd személyes kozlése nyoman azonban feltételezhetd, hogy az ott levd
gylijtemény nem tartalmazza Szondi Lipdt 0Osszes svajci konyvét, mivel nyoni
praxisanak helyszinén is tartott beldliik, emellett egy rovid id6t (1944-46) toltott Oscar
Forel pranginsi intézetében is, ahol szintén maradhattak kotetei. Privat, vagyis nem
szakmai jellegli konyvei utddaihoz, rokonaihoz keriiltek; ezek sorsanak esetleges

felkutatasa korantsem volna egyszer(i feladat.

Felmeriilhet az indirekt hatdsok lehetdsége is. A Szondi altal olvasott és idézett
egzisztencialista filozofusok és pszichologusok-pszichiaterek szamara fontos
kiindulasi pont volt Kierkegaard ¢életmiive. Basso (Basso, 2011) részletesen bemutatja,
hogyan hatjak 4t Binswanger munkassaganak kiilonboz6 teriileteit a kierkegaard-i
eszmék, mig Jaspers szerint Heideggerrel valdé kapcsolatdnak ,kozos pontja
Kierkegaard hatasa volt” (Jaspers, 1977, 102.). E szerzok olvasasa kozben Szondi
minden bizonnyal talalkozott Kierkegaard nevével és gondolataival, de ez alapjan nem
szlirhetd le, hogy mennyire részletesen ismerhette a dan filozofus tanait, az énnel

kapcsolatos elképzeléseit. Szondi Pontifex-én- elméletének esetén a szakértok (pl. Kiss

31 A kiilonbség talan abbol szarmazik, hogy Kierkegaard esetén pszicholégiai ihletésii filozofiarol, Szondinal
filozéfiai ihletésti pszichologidrdl van szo.
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Enikd, személyes kozlés) inkdbb Jung hatasat tartjak jelentdsnek, ami megalapozott,
hiszen Szondi folyamatosan reflektalt Jung elméletére idézett irasaiban. Azonban Jung
eseteben is feltételezhetd némi kierkegaard-i hatds; Anthony Rudd (Rudd, 2011) ,,A
Missed Connection” (,,Elszalasztott kapcsolat”) cimmel elemzi részletesen Jung és
Kierkegaard gondolatainak parhuzamait, €s kiilon kitér az individudcios folyamat €s az
én-né valas hasonlo felfogasara. Jung Rudd szerint néhanyszor utalt is Kierkegaard-ra
irasaiban.

Azonban létezik egy masik indirekt hatas-lehetdség is, ami idOben megeldzi
Svajcba emigralasat megel6z6 hazai tevékenysége soran Szondit tanitvanyok tucatjai
vették korbe; hdrom olyan személy volt koztiik, akik behozhattdk Kierkegaard-t a
Szondi-kor eszmecseréibe. Mindhdrman a teoldgia és filozofia iranyabdl érkeztek; az
ilyen hatartudomanyok miiveldinek vonzalma Szondi tanaihoz G. Donath Blanka (G.
Donath, 1989) szerint kordnt sem volt véletlen. Az egyikiik a mar emlitett Ervin
Gébor, a martirhalalt halt fiatal katolikus lelkész, aki Harmat (Harmat, 1994) szerint
,Kkatolikus egzisztencialista filozofus” volt (Harmat, 1994, 302-303.). A masik
Noszlopi Laszld, hivd katolikus bdlcseld, a Pazmany Péter Tudomanyegyetem
etikatanara, Pauler Akos és a Dilthey-kovetd Eduard Spranger tanitvanya (G. Donéth,
1989, Harmat, 1994), akinek a habort utan egyediiliként jelenhetett meg Szondi
elméletérdl és gyakorlatarol konyve (Noszlopi, 1949). G. Donath (G. Donéath, 1989)
szerint Noszlopi csak ,,par évig” (G. Donath, 1989, 12.) dolgozott Szondival. Bar
tanainak ¢€s modszerének egyik legalaposabb ismerdje volt, némileg kritikai
szemlélettel viszonyult hozzd; igyekezett elhelyezni a sorsanalizist a pszichologia
egészén beliil, s6t kiegészitéseket is csatolt hozza. Noszlopi még a Szondi-elmélet
,oanankologiai” korszakat (1937-44) megel6zden publikalt két tanulméanyt (Noszlopi,
1935a, 1935b) és egy konyvet (Noszlopi, 1937), amelyekben Kierkegaard-t ,,a lelki
élet elemzésének” mestereként mutatja be. Ennek nyomdn Noszlopi a dén filozofust
nemcsak ,,a l¢élekelemzés eléfutdranak™ nevezi (Noszlopi, 1935a, 62.), hanem ugy véli,
ezen erénye miatt ,fordul feléje a modern filozofiai embertan figyelme is
(Heidegger)”(Noszlopi, 1937, 331.). Ha ilyen jelent6snek vélte Noszlopi Kierkegaard-

t, aki szerinte a mélylélektan és a modern, Szondi altal is kovetett filozofia kozos
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eléfutara volt, akkor nehezen elképzelhetd, hogy a G. Donath altal emlitett ,,par év”

soran egyaltalan ne lett volna rola sz6 Noszlopi és Szondi eszmecseréiben.

A harmadik ide kapcsolhato személy Zemplén Gyorgy katolikus pap, aki sokszor
megfordult Szondinal (Harmat, 1994), és a Teoldgiai Fodiskolan tartott Szondi-
szeminariumot a haboru utan (Benedek, 1973b). Zemplén 1943-ban jelentette meg
,Jellem és sors a modern karakteroldgidban” cimii konyvét, tehat pont abban az évben,
amikor Szondi ,06anankologiai” ¢én-elméletét sokszorositott kézirat formdajadban
terjeszteni kezdte (Gyongyosiné Kiss, 1999b). Ugyanebben az évben Zemplén
eldadast tartott a Magyar Pszicholdgiai Tarsasagban ,Jellem és énes 0sztonok”
cimmel, amire Szondi utalt ,,Az én kisérleti elemzése” cimil sokszorositott jegyzetében
(Szondi, 1943b, 296.), tehat jol ismerte tanitvanya publikécioit. Zemplén ,,szabad,
szellemi En”-nel kapcsolatos koncepcidja emlitett publikacidjaban (Zemplén, 1943)
meglepden hasonlit Szondi 1944 utdni, ,,0janankoldgiai”, ,.filoz6fiailag kitagitott™ én-
fogalmahoz. A személyes En-kozpont- irja Zemplén- ,iranyithatja az 6sztonos
aramlasok belsd dinamizmusabdl fakad6 élményeket. Az ember sorsa nemcsak Osi
adottsagaitol, hanem sajat személyes elhatarozasaitdl és valasztdsaitol is fiigg. A két
tényezd szoros kdlcsonhatdsban all egymassal, de a vezetd szerep mégis a szabad,
szellemi En kezében van. A valasztisaink nyomén kibontakozé sors, a jellemsors
egyrészt ereddje valasztasainknak, masrészt az ember tovabbi alakulasanak jelentds
tényezdje” (Zemplén, 1943, 16-17.). Zemplén az irodalomjegyzéket nem tartalmazod
irasban besz¢él az ,egzisztencidlis ember”’-rél (szembedllitva azt az ,.esszencialis
emberrel”), a ,,modern ¢letfilozofiarol” ¢és a ,,modern existencialis filozéfiarol”
(Zemplén, 1943, 5.), szadmos filozofust emlit név szerint (Spengler, Klages,
Heidegger), de — Noszlopival szemben — Kierkegaard-ra nem utal. Tarthat-e szamot
eredetiségre Zemplén egzisztencialis filozofiai ihletésii én-meghatarozasa, €s lehetett-e
az hatéassal Szondi ,,ujanankologiai” megfogalmazasaira? Vagy épp ellenkezdleg arrél
van sz0, hogy a Szondi-tanitvany Zemplén vette at a koncepcidt mesterétdl és
igazitotta azt filozofiai-teologiai  elgondolasaihoz? Ennek a kérdésnek a
megvalaszolasahoz meg kell nézniink, hogy Szondi ugyancsak 1943-as, ,Az En
kisérleti analizise” c. sokszorositott jegyzete tartalmaz —e olyan gondolatokat, amelyek

megegyeznek Zemplén ,,személyes, szabad Enkozpont”-rol, és a ,.szellemi En szabad
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valasztasai”-rol vallott felfogdsaval (Zemplén, 1943, 16.). Szondi jegyzetében —
miként azt korabban Kiss Enikd nyoman (Kiss, 1999b) mar emlitettem — az
,o0anankologiai” én-felfogas dominal, ami az én eredetére és szerkezetére koncentral,
am megjelenik néhany olyan érdekesség, ami a ,,filozé6fiai kitagitas” iranyaba mutat.
Egyrészt Szondi William James nyoman utal a ,,szellemi énre” (Szondi, 1943b, 4.),
masrészt mar felbukkan az ego-pszichologia (Hartmann, Lowenstein) ,,nem 0szton-
eredetli autonom én” fogalma (Szondi, 1943b, 5.), harmadrészt pedig egy kiilon fejezet
foglalkozik ,,Az én ¢€s a szellem” témdjaval (Szondi, 1943b, 12-17.). Ez utobbiban
Szondi beszél ,,a természet, a biosz, az ész, a logosz felett allo6 x-instancia”-rél, amit
,,az ind theoz6fia "Mahan-Atman’-nak, Magasabb Ennek, a katolicizmus és a régebbi
1élektanok szabad akaratnak, a pszichoanalizis Felettes Ennek, a komplex pszichologia
’Onmaga’-nak, a metafizika ’szellem’-nek nevezi. E fogalmak mdgdtt azonban
ugyanaz az ismeretlen X-instancia all.” (Szondi, 1943b, 14.). Az ,,ind theozoéfia
tanitasat” az énnel kapcsolatban Szondi egyébként részletesebben is kifejti a kézirat
elsé kotetében, a ,,Mddszertan és Osztontan”-ban (Szondi, 1943a). Ez alapjan
feltételezhetd, hogy a késébbi Pontifex En fogalmanak kialakulasat a nyugati filozofiai
hagyomanyok és a modern lélektan mellett a keleti tanitdsok is befolyasoltak. Ezek
egyik legfontosabb megallapitasa Szondi szerint az, hogy ,,Az En az ember belsd
iranyitoja” (Szondi, 1943a, 225.). Elmondhat6 tehat, hogy Szondinal 1943-ban az én
Osztoneredetével és strukturdjaval kapcsolatos, kordbbi eredetii tanitas mellett mar
felbukkan az én magasabb rendli, szellemi ¢és autonom (szabad) mivoltanak a
hangsulyozasa is, am annak az explicit megfogalmazasa még nem torténik meg (mint
Zemplénnél), miszerint a személyes, szellemi En szabad valasztisainak hasonlo
sorsformalé ereje volna, mint a csaladi tudattalanb6l eredd tudattalan
kényszervalasztasoknak. Szondi ekkoriban még inkabb az ,,iranyithaté fatalizmus”
elvét vallotta, amelyen beliil az irdnyithatdésag szerinte a ,lelkiismerettél és a
kornyezettél fiigg” (Szondi, 1939, 82.). Ugy vélem, hogy Zemplén és Szondi
felfogdsanak egymashoz valé viszonyat tovabbi kutatasok tudnak csak megnyugtatoan

tisztazni.

A lehetséges indirekt Kierkegaard-hatdsok attekintését Szondi fidval, az

irodalomtudésként elhirestilt Szondi Péterrel (Peter Szondi) kell zarnunk. Peter Szondi

35



Kévdry Zoltan: Az egzisztencialista Szondi Lipét

alapmiivé valo irodalomtudomanyi munkaja, ,,A modern drama elmélete” (Szondi,
1956) a szerz6 27 éves koraban latott napvildgot, tehat pont azokban az években
formalodott, amikor apja ,,0janankologiai” elméletét (s benne a Pontifex En-rél vallott
felfogédsat) kidolgozta. Nagy Andras szerint (Nagy, 2016) Kierkegaard hatdsa
egyértelmilen kimutathatdé Peter Szondi dramaelméletén, bar ez a hatas még korant
sincs teljes mértékben tisztdzva. Az biztos, hogy Szondi dramaelméletének kifejtését
Ibsennel kezdi (Szondi, 1956, 25-35.), Ibsenrdl pedig azt lehet tudni, hogy érték olyan
kritikdk, miszerint eredetiség hijan csupan Kierkegaard elképzeléseit vitte szinre
(Nagy, 2016). Nem tudni, hogy Peter Szondi és apja kozott volt-e olyan szellemi
kapcsolat, amely lehetové tette intellektudlis témak megbeszélését az 50-es években,
¢s ha igen, ebben mennyi szerepe lehetett az egzisztencializmusnak vagy akar
Kierkegaardnak. Kiss Enikd szerint (személyes kozlés) Peter Szondi anyjédhoz
kozelebb allt, és kiizdott az apai géniusz altal kijelolt ,.kényszersors” ellen. Késébb
¢rdeklddése a hermeneutika irdnyaba fordult (Szondi, 1996), amely (Dilthey és
Gadamer mellett) magaba foglalta Heidegger munkassagénak tanulmanyozasat és

alkalmazasat, akarcsak apja esetében.

Az én-elméleten tul egy masik fontos parhuzam Szondi Lipdt és Kierkegaard
munkassdgaban, hogy a sorsanalizis atyja az univerzélis sorslehetdségeket illusztrald
alakokat (Kain, Abel, Mozes) nem a gorog mitoldgiabol valasztotta, mint Freud,
hanem az Oszovetségbdl, akarcsak a dan filozofus. Kierkegaard ,,Az ismétlés”-ben
(1993/1943) Jobbal példalozik, a ,Félelem és reszketés”-t (1986/1843) szinte teljes
egeszében Abraham torténete® értelmezésének szentelte, ,,A szorongas fogalma”-ban
bemutatott ,,egyszerii pszichologiai iranyt vizsgalodas” (Kierkegaard, 1844, 9.) pedig
Adam biinbeesését allitja a kozéppontba. Ezzel Kierkegaard és Szondi is egy fontos,
szintén a romantikdhoz kapcsolhaté hagyomanyhoz csatlakoznak. A romantika fedezi
fel ugyanis, hogy az 6si mitoszok motivumai és alakjai kordntsem a tudomany elétti

ember naiv vilagszemléletét tiikkrozik, hanem altalanos emberi szituaciokat, 1élektani-

%2 Erdekes, hogy a korszak nagy ,,pszichologusai” (ha ebbe irokat és filozofusokat is beleérthetiink), Gigy mint
Dosztojevszkij, Kierkegaard, Nietzsche, Freud és Jung egyarant az apa-fia viszony kérdéseivel (is) hadakoztak
irasaikban — és személyes életiikben is. Ennek kifejtése azonban meghaladna e tanulmany kereteit. A 22.
labjegyzetben utaltam az apa halalanak sorsfordito jelentdségére Szondi és Freud esetében; ugyanez a téma —
mas és mas variaciokban — megfigyelheté Dosztojevszkij, Kierkegaard és Nietzsche esetében is, mivel
személyiségiik és ezzel elvalaszthatatlan kreativitasuk kibontakozasa e nélkiil nem érthet6 teljes mértékben.
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filozofiai igazsadgokat fejeznek ki egyszerre elvont és konkrét, perszonifikalt formaban
(Safranski, 2010). Az egyik elsd miivész, aki kihasznalta a mitoszban rejlé ilyen
lehetdségeket, Francisco Goya volt (Foldényi, 1993), am a legnagyobb hatast ebbdl a
szempontbol taldn Richard Wagner gyakorolta kordra és az utokorra. Wagner
pszichologiai tartalmakkal toltdtte meg az altala felhasznalt 6germéan mitologiai
motivumokat, amivel sok tekintetben megeldlegezte a pszichoanalizist (Paneth, 1985).
Wagner egyértelmii  kovetdjének tekinthetdé ebbdl a szempontbdl (is) az
egzisztencializmus masik el6futara, Nietzsche, mégpedig az apolloi-dioniiszoszi
ellentétpar esztétikai elvével (Nietzsche, 1871). Kierkegaard, aki ambivalensen
kapcsolodott a romantikdhoz (Gyenge, 2007), nem 16g ki a 19. szdzadi szerzdk e
sorabol, noha miiveiben a bibliai példdzatok értelmezése ,,a protestdns teologidnak
abbol a megjuld vonulatabol is taplalkozik, amely a hermeneutikat felujito,
romantikus Schleiermacher révén bontakozik ki” (Balassa, 1986, 228.). A
pszichoanalizis — amely sok szempontbdl a romantika beteljesitdjének tekinthetd
(Trilling, 1979), hiszen ahhoz hasonldéan az individuumot, az ént meghatarozo
képzelettel, érzelmekkel, dlmokkal és betegségekkel foglalkozik — minden jszertisége
ellenére egy létezd szellemi hagyomanyra, jelesiil a romantikara tdmaszkodott. Amikor
Freud Odipusz-komplexusrél és narcizmusrol (Freud, 1940), Jung pedig
archetipusokrol és a kollektiv tudattalan alapvetden mitologiai jellegérdl beszélt (Jung,

1916), akkor ezt a hagyomanyt a tudomanyos diskurzus részévé tette.

Szondi, aki 6nmagat Freud pszichoanalizise és Jung analitikus pszicholdgidja
kozé poziciondlta (Szondi, 1955), kapcsolodott a mélylélektani iranyzatok e
mitologizalo elgondolasaihoz, am emberképében tul is 1épett azokon. Néla ugyanis az
ember 1ényegét tekintve nem homo repressor, mint Freudnal, aki elfojtja és alcazza
vagyait, nem hatalomra t6r6 homo potentator, mint Adlernél, illetve nem csak az
individuacioig (homo individuator) juthat el, mint Jungnal. Szondi felfogasaban az
ember ¢lete soran én-je altal valasztova (homo elector), felszabaditova (homo
liberator) ¢és humanizatorra (homo humanisator) is valhat (Szondi, 1963). A homo
humanisator és liberator egy szimbolikus, mégis konkrét alakban, a torvényalkoto
bibliai Moézesben testesiilt meg szamara (Szondi, 1973-78). Az embernek Szondi

szerint a valasztdson keresztiil lehetésége van arra, hogy — megjarva a tobbi
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meélylélektan altal képviselt el6z0 stadiumokat — olyan egzisztenciava valjon, ,,aki a
szellemben wval6 hit altal a kollektiv emberszeretet utjat valasztja, és ezzel
megszabaditja magat az OsztOntermeészettdl €s az Onszeretet elmaganyosodasatol”
(Szondi, 1963, 122.). Ez a felfogas sokban emlékeztet Kierkegaard elgondolasaira,
hiszen 6 volt az egyik els6 a modernitas gondolkodoi koziil, aki leirta a valamivé valo
egzisztencia lehetséges utjat az esztétikai és etikai stddiumokon keresztiil a valldsos
stadiumig, aminek tartalma, a hit nem mas, mint ,,az ember legmagasabb rendii

szenvedélye” (Kierkegaard, 1843, 217.).

Konkluzio

Az utoébbi évtizedekben jelentdés Szondi-reneszansznak lehetiink szemtanti
Magyarorszagon. Ennek kovetkeztében a kisérleti 0sztonteszten til immar Szondi
Lipét rendkiviil komplex elmélete irant is elkezdtek érdeklddni a pszichologusok és a
tarsszakmak, ¢és elkezdddott egyfajta interdiszciplinaris parbeszéd az elmélet kiilonféle
aspektusainak modern tudoményba integralhatdsagarol. Ezek a revizids folyamatok
azonban nagyon szorvanyosan foglalkoztak azzal a markans filozofiai, moral- és
vallaspszichologiai dimenzioval, ami nélkiil a Szondi-elmélet egésze (kivaltképp
annak madasodik vildghdborti utdni, ,,Gjanankoldgiai” valtozata) csak korlatozottan
értékelhetd. Ezt a figyelmen kiviil hagyast Osszefiiggésbe hoztam azzal a
dimenzidvesztéssel, ami az egész mai popularizal6do, sz€lséségesen pragmatikussa és
szcientistdva vald pszichologiat jellemzi. A tanulmanyban a mellett érveltem, hogy
Szondi ,,ujanankologiaja” valosziniileg nem ebben a formaban jon Iétre, ha a
sorsanalitikust svdjci idészakdban nem ¢érik markdns egzisztencialista és
fenomenoldgiai hatasok; ezeket igyekeztem nyomon kévetni a filozofia, a pszicho-
tudomanyok és az irodalom irdnyabdl. Vizsgalddasaim nyoman nem tudtam minden
ponton kielégité valaszokat megfogalmazni, ezért gy vélem, hogy ezek esetében
tovabbi kutatasokra volna sziikség. Az egyik ilyen a Heidegger-hatds pontos felmérése
Heidegger sors-szerkezettel kapcsolatos 1927-es megfogalmazasai nyoman, a masik
pedig Szondi Pontifex Enjének viszonya azzal a nagy hatast én-koncepcioval, amit

Kierkegaard ,,A halalos betegség” cimii miivében fogalmazott meg.

38



Kévdry Zoltan: Az egzisztencialista Szondi Lipét

A tanulmény elkészitésében nyujtott segitségért az alabbiaknak szeretnék koszonetet
mondani: Alois Altenweger, Garai Nikoletta, Kiss Eniké Csilla, Klein Laszld, Nagy
Andras, Narancsik Gabriella, Palfalusi Zsolt, Almut Schweikert, Victor Varga.

Irodalomjegyzék

Aho, K. (2003). Why Heidegger is Not An Existentialist. Interpreting Authenticity
and Historicity in ,,Being and Time”. Florida Philosophical Review 3(2):5-22.

Alexander, I. E. (1990). Personology. Method and Content in Personality Assessment
and Psychobiography. Durham and London, UK: Duke University Press.

Alexander, 1. (2005). Erikson and Psychobiography, Psychobiography and Erikson.
In: W. T. Schultz (ed.): The Handbook of Psychobiography (265-285). New York,
NY: Oxford University Press.

Balassa, P. (1986). Ut6szo. In Kierkegaard, S. (1986/1843): Félelem és reszketés
(221-273). Budapest: Gondolat Kiado.

Basso, E. (2011). Kierkegaard’s Influence on Binswanger’s Work. In Jon Stewart
(ed.): Kierkegaard’s Influence on the Social Sciences (29-55). New York,NY &
London, UK: Routledge.

Baumeister, R. (1987). Hogyan lett probléma az ,,én”? In V. Komlosi, A.—Nagy, J.
(szerk.): Enelméletek. Személyiség és egészség (147—176). Budapest: ELTE Eotvos
Kiado, 2003.

Banki, M. Cs. (1995). Az agy évtizedében. Budapest: Biograf Kiado.

Becker, E. (1973). The Psychoanalyst Kierkegaard. In The Denial of Death (67-93).
New York, NY: The Free Press.

Benedek, 1. (1973). Szondi I-11. Uj frds, 13:10-11., 82-91., 91-100.

Benedek, 1. (1987a). Az dsztonok vilaga. Budapest: Minerva.

39


https://philpapers.org/asearch.pl?pub=354

Kévdry Zoltan: Az egzisztencialista Szondi Lipét

Benedek, 1. (1987b). Tajékoztatd. In Szondi, L.: Kdin a térvényszegé — Mozes a
torvényalkoto (9-53). Budapest: Gondolat Kiado.

Bereczkei, T. (1994). Humanetologia €és szociobiologia. In: Bernath, L.—Révész, Gy.
(szerk.): A pszichologia alapjai (211-227). Budapest: Tertia Kiado.

Biirgi-Meyer, K. (1994). Szondi ¢lete ¢és munkdssdga Svajcban 1944-1986.
Pszichologia, 2 (14):157-168.

Biirgi-Meyer, K. (1996). Eml¢kezés a Szondi-csaladra. Interji Kerényi Magdéval.
Thalassa, 2:105-117.

Condrau, G. (2013). Freud és Heidegger. Budapest: L’Harmattan Kiado.
Condrau, G. (2017). Daseinanalizis. Imago Budapest, 6(2):5-16.
Czeizel, E. (1997). Sors és tehetség. Budapest: FITT Image és Minerva Kiado.

Deleo, J. V. (1996). What is — Psychoterapy? In: Maurice Friedman (ed.): Martin
Buber and the Human Sciences (317-327). New York, NY: State University of New

York Press.

Dilthey, W. (1990). Vazlatok a torténelmi ész kritikajahoz. In: Csikoés, E.—Lakatos, L.
(szerk.): Filozofiai hermeneutika (61-91). Budapest: A Filozéfiai Figyeld
Kiskonyvtara.

Erikson, E. H. (1975). Life History and the Historical Moment. New York, NY: W.
W. Norton & Company.

Erikson, E. H. (1958). A fiatal Luther. In: A fiatal Luther és mas irdsok (9—400).
Budapest: Gondolat Kiado, 1991.

Erikson, E. H. (1975). Identitasvalsag onéletrajzi vetiiletben. In: A fiatal Luther és
mas irasok (401-435). Budapest: Gondolat Kiado, 1991.

Erikson, E. H. (1950). Gyermekkor és tarsadalom. Budapest: Osiris Kiado, 2002.

Foldényi, F. L. (1993). 4 lélek szakadéka. Goya Szaturnusza. Budapest: Jelenkor

Irodalmi és Miivészeti Kiado.

40



Kévdry Zoltan: Az egzisztencialista Szondi Lipét

Freud, S. (1940). A pszichoanalizis foglalata. In: Esszeék (407-475). Budapest:
Gondolat Kiado, 1982.

Freud, S. (1920). A4 halalészton és az életdsztondk. Budapest: Mizsak Kozmivelddési
Kiado, 1991.

Freud, S. (1923). Az dsvalami és az én. Budapest: Hatagu Sip, 1991.

Freud, S. (1920). Sigmund Freud levele Stefan Zweignek. In: Zweig, S.: Sigmund
Freud/Stefan Zweig és Sigmund Freud levelezése. (106-107). Budapest: Balassi
Kiado, 1993.

Freud, S. (1928). Dosztojevszkij és az apagyilkossag. In: Bokay, A.—Ero6s, F. (szerk.):
Pszichoanalizis és irodalomtudomany (83-94). Budapest: Filum Kiado, 1998.

G. Donath, B. (1989). Bevezetd gondolatok. In: Noszlopi, L.: Sorselemzés és kisérleti
osztondiagnosztika (7—15). Budapest: Akadémiai Kiado.

Gallagher, S.—Zahavi, D. (2008). A fenomenologiai elme. Budapest: Lélekben Otthon
Kiadé.
Granito. A. (2015). ,,A Great Awakener”. The Relevance of Soren Kierkegaard in

Karl Jaspers’ ,,Aneigning und Polemik”. In: H. Schulz, lon Stewart & Karl Verstrynge
(eds.): Kierkegaard Studies Yearbook, 20(1): 259-278.

Gyenge, Z. (2007). Kierkegaard élete és filozofiaja. Budapest: Attraktor Kiado.
Gyongyosiné Kiss, E. (szerk.) (1999). Szondi Lipét. Budapest: Uj Mandatum
Konyvkiado.

Gyongyosiné, Kiss, E. (1999a). Sorsanalizis és az egzisztencialista filozofidk. Magyar
Pszichologiai Szemle, 54(2):259-264.

Gyongyosiné, Kiss, E. (1999b). Bevezetés Szondi Lipdt sorsanalizisébe. In:
Gyongyosiné Kiss, E. (szerk.): Szondi Lipét (7-36). Budapest: Uj Mandatum
Konyvkiadé.

Habermas, J. (1968). A metapszichologia szcientista onfélreérése. In: Szummer, Cs. —

Er6s, F. (szerk.): Filozofusok Freudrol és a pszichoanalizisrol (91-107). Budapest:
Cserépfalvi Kiado, 1993.

41



Kévdry Zoltan: Az egzisztencialista Szondi Lipét

Hall, C. S.—Lindzey, G. (1957). Néhany korai énelmélet. In: V. Komlosi Annamaria—
Nagy Janos (szerk.): Enelméletek. Személyiség és egészség (38-46). Budapest: ELTE
Eo6tvos Kiado, 2003.

Hamvas, B. (1987). Szellem és egzisztencia (Karl Jaspers filozofiaja). In: Szellem és

egzisztencia (27-85). Pécs: Pannonia Konyvek.

Hargitai, R. (2007). Narrativa és személyiség. In: Kiss, E.—Olah, A. (szerk.): Vazlatok
a személyiségrél (294-307). Budapest: Uj Mandatum Kiado.

Hargitai, R. (2008). Sors és torténet. Szondi Lipot sorsanalizise a narrativ

pszicholégia tiikrében. Budapest: Uj Mandatum Kiado.

Harmat, P. (1994). Freud, Ferenczi és a pszichoanalizis budapesti iskoldja. Budapest:
Bethlen Gabor Konyvkiado.

Heidegger, M. (1927). Lét és id6. Budapest: Gondolat Kiado, 1989.

Heidegger, M. (1993). Freudrdl és a pszichoterapiardl. In: Szummer, Cs.—Erds, F.
(szerk.): Filozofusok Freudrol és a pszichoanalizisrol (47-63). Budapest: Cserépfalvi
Kiadod.

Hermann, 1. (1930). A tehetség pszichoanalizise. In: Magyar nyelvii tanulmanyok

1911-1933 (85-97). Budapest: Animula Kiado, 2007.

Holland, N. M. (1976). Az irodalmi interpretacio és a pszichoanalizis harom fazisa.
In: Bokay, A.—Er6s, F. (szerk.): Pszichoanalizis és irodalomtudomany (331-342).
Budapest: Filum Kiado, 1998.

Husserl, E. (1910-11). 4 filozofia, mint szigoru tudomdny. Budapest: Gondolat Kiado,
1993.

Jaspers, K. (1977). Filozofiai onéletrajz. Budapest: Osiris Kiado, 1998.

Jaspers, K. (2008). Mi az ember? Budapest: Katalizator Kiado.

crer

Kényvkiadé, 1993.

42



Kévdry Zoltan: Az egzisztencialista Szondi Lipét

Karterud, S. (1999). Szelfpszichologia és hermeneutika. In: S. Karterud—-J. T. Monsen
(szerk.): Szelfpszichologia- a Kohut utani fejlédés (165-178). Budapest: Animula
Kiado.

Kaufman, W. (1956): From Dostoevsky to Sartre. New York, NY: Meridian Books
Inc.

Kierkegaard, S. (1843). Félelem és reszketés. Budapest: Gondolat Kiado, 1986.
Kierkegaard, S. (1843). Az ismétlés. Szeged: Ictus Kiado, 1993.

Kierkegaard, S. (1844). A szorongas fogalma. Budapest: Goncol Kiado, 1993.
Kierkegaard, S. (1849). 4 halalos betegség. Budapest: Goncdl Kiado, 1993.
Kierkegaard, S. (1994). [rdsaibél. Budapest: Gondolat Kiadé.

Kiss, E. Cs. (2007). Mélylélektan és emberkép. In: Révész, Gy.—Péley, B. (szerk.):

Autonomia és identitas (59-69). Pécs: Pannodnia Kiadoi Alapitvany.

Kévary, Z. (2014). Pszichobiogrdfia: torténet, elmélet, modszertan és alkalmazas.

Budapest: Oriold és Tarsai Kiado.

Kévary, Z. (2017). ,,A l1étezés Iényegét illetden torténeti.” Az élettorténeti
megkozelités jelentdsége a klinikai munkaban és a pszichologusok képzésében. Imdgo

Budapest, 6(2), 53-70.

Lejbin, V. M. (1982). Pszichoanalizis és neofreudizmus. Budapest: Kossuth
Konyvkiado.

Lénard, F. (1947). 4 lélektan utjai. Budapest: Akadémiai Kiado, 1989.

Lowith, K. (1935). Nietzsche's Philosophy and the Eternal Recurrance of the Same. ,
Berkeley, CA: Berkeley University Press, 1997.

Lowith, K. (1949). Vilagtorténelem és iidvtorténet. A torténelemfilozofia teologiai
gyokerei. Budapest: Atlantisz Kiado, 1996.

Lukacs, D. (1996). Szondi — az dsztonprofiltol az elméletig. Budapest: Animula Kiado.

Lukacs, D. (2016). A Szondi-teszt korszerii értelmezése. Budapest: Oriold és Tarsai
Kiado.

43



Kévdry Zoltan: Az egzisztencialista Szondi Lipét

Mann, T. (1946). Dosztojevszkij-médjaval. In: Valogatott tanulmdanyok (396-386).
Budapest: Europa Konyvkiado, 1963.

Maslow, A. (1968). A csucsélmények, mint akut identitas-élmények, In: A4 let
pszichologidja felé (181-197). Budapest: Ursus Libris, 2003.

McAdams, D. P. (1997). The Conceptual History of Personality Psychology. In: R.
Hogan, J. Johnson-S. Briggs, S. (eds.): Handbook of Personality Psychology (3-39).
San Diego, CA: Academic Press.

Mérei, F. (1974), A Szondi-proba. In: Mérei, F. —Szakacs, F.. Klinikai
pszichodiagnosztikai modszerek (124—138). Budapest: Medicina Kiado.

Milosz, Cz. (1977). Sesztov, avagy a kétségbeesés tisztasaga. In: Sesztov, L.:
Dosztojevszkij és Nietzsche (333-372). Budapest: Europa Konyvkiado, 1992.

Moghaddam, F. (2004). From ,Psychology in Literature” to ,Psychology is
Literature”: an Exploration of Boundaries and Relationships. Theory Psychology, 14:
505-525.

Monney, E. F. (2011). Erik Erikson: Artist of Moral Development. In: Stewart, J.
(ed.): Kierkegaard’s Influence on the Social Sciences (81-95). New York, NY &
London, UK: Routledge.

Mullane, J. (1973). William James and Phenomenology. Master's Theses. Paper 2705.
http://ecommons.luc.edu/luc_theses/2705 2018 02 03

Nagy, A. (2016). Kierkegaard arnyéka Szondi drama-elméletén. A filologusi
megismerosrol. A Peter Szondi Miihely II. Nemzetkozi Konferencidgja. A Pannon

Egyetem Veszprém 2016. szeptember 28-30.

Narancsik, G. (2018). ,,Sejtésem élet és halal kérdésében mindig megsegitett”. Szondi

Lipo6t egy kiadatlan levele. Lélekelemzés, 2018 tavasz (megjelenés alatt).

Nietzsche, F. (1871). A tragédia sziiletése a zene szellemébdl. Budapest: Europa
Konyvkiado, 1986.

Nietzsche, F. (1988). Balvanyok alkonya. In: Bdlvanyok alkonya/Nietzsche kontra
Wagner (5-107). Budapest: Holnap Kiado, 2004.

44


http://ecommons.luc.edu/luc_theses/2705%202018%2002%2003

Kévdry Zoltan: Az egzisztencialista Szondi Lipét

Noszlopi, L. (1935a). Lélekelemzés és katolikum. In: Székely, B.—Kulcsar, I (szerk.):

A pszichoanalizis mellett és ellen. Az Emberismeret kiillonszama, 2/1: 64 —67.

Noszlopi, L. (1935b). A pszichoanalizis kozeledése a keresztény Iélektanhoz.
Katolikus Szemle, 49(3): 129-138.

Noszlopi, L. (1947). Sorselemzés és kisérleti dsztondiagnosztika. Budapest:
Akadémiai Kiado, 1989.

Noszlopi, L. (1937). A vilagnézetek lélektana. Budapest: Szent Istvan Tarsulat, 2012.

Orange, D.-M., Stolorow, R. D.-Atwood, G. E. (1998). Hermeneutics, the
Instesubjective Perspective and Psychoanalysis. Journal od American Psychoanalytic
Association, 46:568-571.

Paneth, G. (1985). Gnosztikus és pszichoanalitikus elemek Richard Wagner
zenedramaiban. In: 4 labirintus jarataiban. Pszichidtria, kultura, klinikum (150-176).

Budapest: Magvetd Konyvkiado.

Ricoeur, P. (2001). A narrativ azonossag. In Laszlo, J. ~Thomka, B. (szerk):

Narrativik 5. A narrativ pszichologia (15-26). Budapest: Kijarat Kiado.

Rennie, D. L. (2007). Methodological Hermeneutics and Humanistic Psychology. The
Humanistic Psychologist, 35(1):1-14.

Rudd, A. (2011). Carl Gustav Jung: a Missed Connection. In: Stewart, J. (ed.):
Kierkegaard'’s Influence on the Social Sciences (151-177). New York, NY & London,
UK: Routledge.

Sesztov, L. (1935). Kierkegaard and Dostoevsky (Instead of a Preface).
http://www.angelfire.com/nb/shestov/sk/sk_01.html 2018. 02.03.

Safranski, R. (2010). Romantika. Egy német affér. Budapest: Europa Konyvkiado.
Sontag, S. (1983). 4 betegség, mint metafora. Budapest: Europa Konyvkiado.

Steinberg, H.-Himmerlich, H. (2012). Roland Kuhn—100th Birthday of an
Innovator of Clinical Psychopharmacology. Psychopharmacological Bulletin, 45(1):
48-50.

45


http://www.angelfire.com/nb/shestov/sk/sk_01.html%202018
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5044476/

Kévdry Zoltan: Az egzisztencialista Szondi Lipét

Stewart, J. (ed.) (2011). Kierkegaard’s Influence on the Social Sciences. New York,
NY & London, UK: Routledge.

Stolorow, R. D. (2011). World, Affectivity, Trauma. Heidegger and Post-Cartesian
Psychoanalysis. New York: NY & London: UK, Routledge.

Szerb, A. (1980). 4 vilagirodalom térténete. Budapest: Megveté Konyvkiado.

Szondi, L. (1939). Eldadasok a kisérleti osztondiagnosztika korébdl. 1. rész: elmélet

és metodika. Budapest: kiadasért felelOs: dr. Szondi Lipot.

Szondi, L. (1943a). Modszertan és dsztontan. Eléadasok a kisérleti észtondiagnosztika

korebol, 1. kotet. Budapest: Didszegi sokszorositésa.

Szondi, L. (1943b). Az En kisérleti elemzése. Eléaddsok a kisérleti 6sztondiagnosztika

korebol, 111. kotet. Budapest: Didszegi sokszorositasa.

Szondi, L. (1973-78). Kdin a térvényszegé — Mozes a torvényalkoto. Budapest:
Gondolat Kiado, 1987.

Szondi, L. (1996). Ember és sors (harom tanulmany). Budapest: Kossuth Kényvkiado.

Szondi, L. (1954). Ember és sors. In: Ember és sors (harom tanulmany) (5-41).
Budapest: Kossuth Koényvkiado, 1996.

Szondi, L. (1955). A tudattalan nyelvei: a szimptdma, a szimbolum és a valasztas. In:

Ember és sors (harom tanulmadny) (43-83). Budapest: Kossuth Konyvkiadd, 1996.

Szondi, L. (1963). Az emberré valas utja. In: Ember és sors (harom tanulmdany) (85—
122.). Budapest: Kossuth Konyvkiadé, 1996.

Szondi, L. (1973). Sorsanalizis és 6nvallomas. Thalassa, 2: 5-39, 1996.

Szondi, L. (1956). A mélylélektan integracidja. In: Gyongyosiné Kiss, E. (szerk):
Szondi Lipét (115-137). Budapest: Uj Mandatum Konyvkiado, 1999.

Szondi, L. (1968). Szabadsag ¢s kényszer az ember sorsaban. In: Gyongyosiné Kiss,
E. (szerk.): Szondi Lipét (41-114). Budapest: Uj Mandatum Koényvkiadé, 1999.

Szondi, L. (2007). A Szondi-teszt. A kisérleti dsztondiagnosztika tankényve. Budapest:

Uj Mandatum Koényvkiado.

46



Kévdry Zoltan: Az egzisztencialista Szondi Lipét

Szondi, P. (1996). Bevezetés az irodalmi hermeneutikaba. Budapest: T-Twins Kiado.
Szondi, P. (1956). 4 modern drdama elmélete. Budapest: Osiris Kiado, 2002.

Szummer, Cs. (2011). A fenomenoldgia varatlan felbukkandsa az ezredfordulo

megismeréstudomanyaban. Magyar Filozdfiai Szemle, 55(2): 139-151.

Scott, J. G. (2009). Healing Relationships and the Existential Philosophy of Martin
Buber. Philosophy, Ethics, and Humanities in Medicine, 4(11).

Tobin, S. (1990). Selfpsychology As a Bridge Between Existential-Humanistic
Psychology and Psychoanalysis. Journal of Humanistic Psychology, 30(1):14-63.

Trilling, L. (1979). Freud és az irodalom. In: Miivészet és neurosis (85-111).
Budapest: Europa Konyvkiado.

Yanchar, S. C.—Hill, J. R. (2003). What is Psychology About? Toward and Explicit
Ontology. Journal of Humanistic Psychology, 43(11):11 —32.

Vajda, M. (1993). Kierkegaard és Heidegger. In: A posztmodern Heidegger (23-38).

Budapest: T-Twins Kiado, Lukacs Archivum: Szazadvég Kiado.

Walsh, R. T. G.,—Teo, Th.—Baydala, A. (2014). A Critical History and Philosophy of
Psychology. Cambridge, UK: Cambrideg University Press.

Weber, P. (2005). Alphonse Maeder. In: Mijolla, de A. (ed.): International Dictionary
of Psychoanalysis (999). Detroit, MI: Thomson Gale.

Zemplén, Gy. (1943). Jellem és sors a modern karakterologiaban. Kiilonlenyomat A
Ciszterci Hittudomanyi Féiskola és a Ciszterci Tanarképzd Foiskola 1942-43-as

Evkonyvébél, Veszprém.

47



IMAGO Budapest, 2018, 7(1): 48-89

Narancsik Gabriella
Sors és mitosz
Kerényi Karoly kapcsolata Szondi Lipdttal és C. G. Junggal a

30-as és 40-es években!?

»Vajon amikor a hatalmas fal késziil
Osszeomlani, {iltetgessiik-¢ a fal tovébe tovabbra

is arvacskainkat?”?

Kerényi Karoly (1897 -1973)3 a magyar tudomanyos ¢élet rendhagyé alakja, koranak
kiemelkedd klasszika-filologus vallastorténésze, vagy miként leveleztarsa, Thomas
Mann elkeresztelte, mitoszkutatoja volt. Husz évesen debiitalt az antik regényrdl irt
dolgozataval, mellyel nemzetk6zi elismerést aratott, és mindjart a szaktudomanya
¢lvonalaba keriilt. 1926-ban magéantanari kinevezést kapott a budapesti PAzmany Péter
Tudoméanyegyetemre, megvalasztottdk a Philologiai Tarsasag titkardnak és az
Egyetemes Philologiai Kozlony szerkesztOjének. Felfelé iveld karrierjét tette kockéara,
amikor 1930-ban a Tarsasag kozgyiilésén nyiltan felszolalt az egyre inkabb soviniszta-
nacionalista irdnyt vett kultarpolitika ,magyar szempontd” klasszika-filologia

programjaval szemben. Szembehelyezkedése kovetkezményeként 1934-ben a pécsi,

! A cikk megirasahoz nytjtott nagylelkii segitségiikért koszonetemet fejezem ki Illyés Mérianak, Kiss Enikd
Csillanak, Paneth Gabornak és Valerio Severinonak.

2 Kerényi Karoly koltdi kérdése Devecseri Gaborhoz, amikor a 30-as évek végén Kerényi gorog-romai szerzoket
kozreado sorozata, a Kétnyelvii klasszikusok ujabb kotetét tervezik (Devecseri, 1981, 352.).

¥ Kerényi Karoly munkéssagaval kapcsolatban lasd bévebben Szilagyi (1999, 1982); Lacké (1996).
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majd 1940-ben a szegedi egyetemre® szamiizték, ahol mar a tudomanyos kutatas
feltételei is hidnyoztak (Mann és Kerényi, 1989). 1943-ban Svéjcba koltozik, halalaig
ott €l.

Kerényi érdeklddési kore mindig is tulmutatott a sziikebb szakteriilete hatarain.
Szellemi kapcsolatokat keresett — ahogy erre Lackd ramutatott — elsdsorban a
nonkonformista gondolkoddkkal, miivészekkel ¢és irodalmarokkal (Lacko, 1996).
Karizmatikus tanar, mithelyteremtd alkat volt, aki koré a 30-as években olyan széles
tanitvanyi-barati kor szervezddott, mely ativelt a magyar kulturdlis és kozélet
kiilsnb6z6 platformjain 4116 tarsasagokon.” Emellett nagy levelezSként, tobbek kozott
kapcsolatban allt Thomas Mann-nal és Herman Hessével. Tanulmanyunk targya, tobb
évtizedes baratsdga Szondi Lipottal és C. G. Junggal, a kultartorténet egyik jelentds,

ambar keveésseé ismert fejezete.

A Stemma-tarsasag és a Szondi-kor

,»A fiatal tanar szokatlan hangon besz¢lt, egész masképp, nem hidegen és tavolsagtartassal,
ahogy altalaban a professzorok szoktak. Az 6raja bizonyos értelemben fellépés volt, ugy, mint
egy koncertezd eléadomiivészé, vagy egy szinészé, de valoban lelkes volt, a szd legjobb
értelmében, és kozonségének kozvetitette is ezt a lelkesedést. Ugy tiint, hogy alkalomrol
alkalomra fedezi fel a gorog vallast, és ez mindenki felfedezése lett, a ,,vallas” — ahogy a
fogalmat megszoktuk, és amely oly ellenszenves volt — soha nem sejtett dimenzidt kapott.
Kerényi azért is tett mindenkire nagy hatast, mert egy é/6 embernek latszott, megélt
kultiraval. Mikozben a gordg vallasrol beszélt, olyan irdkat idézett, mint D. H. Lawrence,
Thomas Mann és mésok. Es az is hatott, hogy a tanitvanyokkal nem tartott tavolsagot, hanem

Osszetegez6dott a leghtiségesebbekkel, akik a keresztnevén szoélitottak." (Brelich, 2016, 95.)

% Kerényi 1934-t61 a Pécsi M. Kir. Erzsébet Tudomanyegyetemen a klasszika-filologia nyilvanos rendkiviili,
1936-t61 nyilvanos rendes tanara. 1940-1943-ig Szegedi M. Kir. Horthy Miklés Tudomanyegyetemen
professzora.

> Az dkortudés tanitvanyain kiviil sziikebb barati korének tagja volt a Babits Nyugat-jaban is publikalé Szerb
Antal, Németh Laszlo, Devecseri Gabor, Gulyas Pal, Hamvas Béla. Tagabb szellemi koréhez tartozott a
miivészetfilozofus Fiilep Lajos, a zenetorténész Szabolcsi Bence, az ir6 Cs. Szabo Laszlo és a kultarfilozofus
Prohaszka Lajos, aki tobbek kozott az Atheneum szerkeszt6je volt. Barati kapcsolatban allt a Columbia
Egyetemen tanité Tolnay Karoly miivészettorténésszel és az 1919-es emigraciohoz tartozo Szilasi Vilmos
filozofussal, aki a habort utan Heidegger volt tanszékét vezeti a Freiburgi Egyetemen (Albert Ludwig Egyetem),
hogy csak a legfontosabb kapcsolatait emlitsiik.
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A fenti portrét Brelich Angelo, a Romai Egyetem6 vallastorténeti tanszékének majdani
vezetdje rajzolta Kerényirdl visszaemlékezéseiben. Az idézet Kerényi legendas péntek
esti el6adasainak a hangulatat eleveniti fel, melyeket magéantanarként vidéki
szamiizetése idején is megtarthatott a pesti egyetem masodik emeleti 13-as termében,
sokaknak valdsagos szellemi menedéket nyUjtva az egyre nyomasztobb szellemi ¢€s
politikai 1égkorben (Devecseri, 1981). Nagy népszertiségét annak koszonhette, hogy a
vallastorténeti témakat a legijabb tudomanyos moddszerekre tdmaszkodva, irodalmi,
filozofiai, pszichologiai szempontokat is bevonva, a mai ember egzisztencidja
szemsz0geébol kozelitette meg. Aktualis kérdéseket vetett fel, ,,abban a tudatban, hogy
az Okortudomanynak van rajuk valaszolni valoja”, irja Kerényi tanitvanya, Szilagyi

Janos Gyorgy (Szilagyi, 1982, 249.).

A maga részérél ,egzisztencialista tudomanynak™’ tekintette az dkortudomanyt,
vagyis az ,,antik emberi 1ét tudomanyanak”, mellyel foglalkozni azért érdemes, mert a
mai ember Onmegértés¢hez jarulhat hozzd (Kerényi, 1934, 160.). ,,A szerzOnek
meggy6zodése — irta 1937-ben —, hogy a klasszikus 6kortudomany minden j fokan,
melyet a szellemtudoményok altaldnos fejlddése soran iddvel elért, képes az dkor egy
) oldaldt megvilagitani, ¢és éppen ezaltal a nyugati emberiségnek ebbdl a
kimerithetetlen kincsestarabol a maga szamara valami fontosat és tjat el6hozni.” (idézi

Szilagyi, 1982, 249.)

,Bundas” eldadasai, ahogy népszerliségére utalva akkoriban nevezték, a gorog-
latin szakos hallgatokon kiviil az egyetemen kiviili entellektiicleket is vonzotta,
beleértve a varosbdl bunddban érkezd holgyeket (Devecseri, 1981, 328.; Kerényi
Magda kozlése in: Ramshorn-Bircsdk, 2003, 249.). ,,Aki az ¢ vallastorténetet, okori
irodalmat és jelenkori életet a koltészet varazsaval 6sszekotd, mindig friss, mindig

izgalmas mondando6ju kollégiumat akar egy fél éven 4at is hallgatta, az annak a

® Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

" Kerényi feltehetSen Jaspers nyomén hasznélta az ,.egzisztencialista” kifejezést, akire 1934-es irdsiban
hivatkozik is (Kerényi, 1934, 157.). Tovabba a Husserllel és Heideggerrel 1919-6ta kozeli kapcsolatban allo
Szilasi Vilmos kiilon felhivhatta a figyelmét a fenomenologiai megkozelitésre, csakigy Heidegger filozofigjara.
kozott a Kerényi asconai otthondhoz kdzel esé Brissagdban élt, és egy ideig szoros szellemi kapcsolat volt
kozottiik.
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targynak, a klasszika filologianak, amelyet foglyul ejteni ahitott és vélt, végképp

foglya maradt", irja Devecseri Gabor visszatekintve (Devecseri, 1981, 329.).2

A 30-as évek elején Kerényi és régészprofesszor kollégéaja, Alfoldi Andras kortil
egy kis tanitvanyi csoport formalddott. A kizardlag Kerényi ,,adeptusaibol” allo un.
Stemma (Koszortl) tarsasag heti rendszerességgel, kedd esténként taldlkozott, és egy
kisvendéglében vagy Kerényi lakésan, ,,szerényen, egy liter bor mellett” olvastak és
kommentaltak az okori szerzoket vagy egymas tudomanyos dolgozatait vitattak meg,
vasarnap pedig a pilisi hegyekbe kirandultak (Brelich, 2016, 95.). A fiatal tudosokat
alkotadsra ihlet6 miihelyként milkédé Stemma tagjai kozott szinte mindenki
megfordult, aki akkoriban egyetemi hallgatoként az 6kortudomany, a régészet vagy a
klasszikafilologia irant érdekldédott. A kor allando tagja volt az dkortuddos Waldapfel
Imre, Szildgyi Janos Gyorgy, Kovendi Dénes, Lengyel Dénes, Brelich Angelo,
Trencsényi-Waldapfel Imre és az egyiptologus Dobrovits Aladar. Emellett Kerényi
személyes tarsasagaba tartozott tobbek kozott Szerb Antal, Hamvas Béla, Devecseri
Gébor, Petrolay Margit és a néprajzkutatd Honti Janos, meg Domotor Tekla is.?
Részben e tarsasagokbol keriiltek ki Kerényi kulturdlisan jelentds, bar rovid életii
Sziget lapjanak a szerzdi, ill. a gérog-romai auktorokat kdzreado, hianypotld Keétnyelvii

klasszikusok sorozat fordit6i (Domotor, 1975).

A kor tagjaival kapcsolatban allt Jakobi Jolan'® is, aki 1938-t61 Jung tanitvanya

¢s munkatarsa volt. Egyik hazaldtogatasa alkalmaval épp akkor kereste fel Kerényit,

8 Paneth Gabor, aki medikusként még hallotta Kerényi utolsé magyarorszagi eléadasat 1947-ben, tigy emlékszik
vissza, hogy Kerényi, ahogy Szondi is, akkoriban divatos volt. A miivelt pesti kozonség olvasta Kerényit, és
tudvalevé volt az is, hogy részben rola mintazta Szerb Antal az Utas és holdvilag Waldheim professzorat.
(Paneth Gabor szobeli kozlése)

% A fiatalabb Stemma tagok létrehoztak az un. szombati Tarsasagot, azaz talalkozoikat szombatonként tartottak
valamelyikiik lakasan. Ez a tarsasag a tagok ¢lete végéig fennmaradt (Szilagyi, 2016). A korhoz tartozott tobbek
kozott Devecseri Gabor, Dobrovits Aladar, Dométor Tekla, Hajnal Janos, Huszar Klara, Karinthy Ferenc,
Koffan Kéroly, Somly6 Gyérgy, Szilagyi Janos Gydrgy, Vajna Marta, Zolnay Vilmos, Orkény Istvan,
Kosztolanyi Adam, Rényi Alfréd. Ellatogatott hozzajuk Wedres Sandor, Tersanszky Jozsi Jend, Zelk Zoltan is.
Mint Domé6tor Tekla irja visszaemlékezéseiben, ,,alig volt olyan haladobb irodalmi folyoéirat, irodalmi tarsasag,
ir6i csoportosulas, amelyhez valami modon ne kapcsolédtunk volna” (Domotor, 1987, 88.). A Tarsasag életérol
képet kaphatunk tobbek kozott Somlyd Gyodrgy Arnyjaték vagy Karinthy Ferenc Szellemidézés cimii
kulcsregényébdl (Szilagyi, 2016; Domaotor, 1987).

10 Jakobi Andorné Székécs Jolan (1890—1973) katolizalt nagypolgari zsidé csaladbol szarmazott. Tizenkilenc
évesen a sikeres ligyvéd, Jakobi Andor felesége lett. 1919-ben politikai okokbol Bécsbe emigraltak. A hazassag
nem volt sikeres, a férj 1925-ben visszatért Magyarorszagra, mig Jakobi Bécsben maradt, ahol a Kulturbund
(Kultarszovetség) alelnokeként tevékenykedett. A Kulturbund miivészeti, irodalmi és kulturalis ismeretterjeszt6
tarsasag volt. E16adoi kozott szerepelt példaul Bartok Béla is, akit Jakobi hivhatott meg, mert {6 feladata éppen
az el6adasok szervezése volt. Igy keriilt kapcsolatba Junggal is 1928-ban. Jakobi a Junggal valé megismerkedés
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amikor Az isteni gyermek ™ német forditasan dolgozott. Felismerve Jung és Kerényi
szellemi rokonsagat, elkérte a kéziratot, és megmutatta Jungnak, akinek azonnal
megtetszett, €s Kerényi kérésére egy pszichologiai kommentart flizott hozza. Az 1940-
ben megjelend immar k6z6s munkajukrol Németh Lasz16 irt a kritikat. Recenziojat igy

vezette be:

»A konyvet ketten irtak. Kerényi Kéroly, szegedi egyetemi tandr, okorkutatd, és a ziirichi
Jung professzor, a l¢élektannak egyik legnagyobb és legismertebb €16 tuddsa. Mire allhatott
Ossze ez a két ember, aki kozill az egyiknek a kozhit szerint masodrendli gorog szovegeket
kellene bogaraszni; a masiknak meg betegei lelkébdl kiillonféle komplexumokat foltarni? A
konyv cimében hirdetett Isteni gyermek ugyancsak kitett magaért, ha ezeket dsszehordta.”
Majd valamivel késobb: ,,A mult szdzad a I¢lektanban tudoskodott és amatdrkodott. A
torténész épp Ugy, mint a regényird. A mi korunknak, azt hiszem az a bontakoz6 tudomany
lesz az ,,ismeretelmélete”, mely Jungot és Kerényit is 6sszehordta. Egyre tobben érzik, amit
Jung, hogy a mitoszok nem haltak és nem hallhattak meg benniink; ha pedig nem haltak meg,

gondozni és nevelni kell 6ket” (Németh, 1941, 22.).

A kotetet Thomas Mann is lelkesen iidvozolte. ,,Az Isteni gyermek eljutott hozzam.
Végteleniil érdekes konyve — nem csoda hogy az érdekesség csoddja jon 1étre, ha két
ilyen mértékben beavatott egyiitt munkalkodik. Mulattatna Ont, ha latna, hogy
példanyomnak lapjai mennyire teli vannak jelolésekkel és aldhuzéasokkal”, irja
Kerényinek (Mann ¢és Kerényi, 1988, 109.). Jung és Kerényi eme elsé ko6zos

vallalkozasaval egy tobb évtizedes munkabaratsag vette kezdetét.

Szintén a kiterjedt tarsasagi kapcsolatokkal rendelkezd, és a szellemi

Osszecsengésekre lathatdoan érzékeny Jakobi lesz az, aki Kerényit és Szondit is

hatasara a Bécsi Egyetemen pszicholdgiai tanulmanyokba kezdett, és 1938-ban doktori fokozatot szerzett.
Szintén a Junggal szorosabba vald kapcsolata jarult hozza ahhoz, hogy 1938-ban a zsid6iild6zés eldl Svajcban
keresett menedéket, halalaig ott élt. Jung egyik legjelentdsebb tanitvanya lett, & fontos szerepet toltott be az
analitikus pszicholdgia népszertsitésében. Jolande Jacobi néven szamos tudomanyos munka szerzdje (lasd Bair,
2003). A magyar kultura terjesztése svajci emigracidja idején is foglalkoztatta, Kerényi és Gulyas Pal
kozremiikddésével példaul egy Ady-kotetet terveztek, ami végiil nem valosult meg (Kerényi és Gulyas, 1989).
1 Az isteni gyermek Kerénye talan egyik legszebb irasa, akkor késziilt, amikor a felesége elsé gyermekiikkel épp
varandos volt. Devecseri Gabor mesélte, hogy miutan meghallgattak Kerényi el6adasat a témarol, csak mentek
azt utcan, és mindeniitt terhes néket véltek megpillantani (Komoroczy Géza szobeli kozlése).
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Osszeismerteti. A Stemmahoz foghat6 szinvonalas tudomanyos barati tarsasag
akkoriban Pesten talan csak Szondi Lipot kore volt. Szondi 1938-t6l havonta egyszer
szombat esténként tartotta a Kerényi¢hez foghatdan népszerli szeminariumat Anker
kozi lakasdban, amin sziikkebb tanitvanyi kore mellett a pesti intelligencia képviseldi is
rendszeresen feltlintek, tobbek kozott a pszichoanalitikusok, Hollos Istvan, Balint
Mihaly, Hermann Imre, Hermann Alice, Lévy Kata és Petd Endre (Benedek, 1992;
Biirgi-Mayer, 1996). A két tarsasag kozott feltehetden volt atjards, amire Jakobi
személye is bizonyiték. Kerényi Magda visszaemlékezése szerint valamikor 1938 vagy
1939 tajékan a hazalatogatd Jakobi részt vett Szondi lakdsszemindriuman, s ,,ott jutott
arra a véleményre, hogy Kerényi Karolynak és Szondinak meg kell ismerkednitik
egymassal”™? (Biirgi-Mayer, 1996, 105.), s ennek szellemében el is vitte Kerényit a
legkozelebbi ,,nyitott ajtd” szeminariumra Szondiékhoz. Minden jel arra utal, hogy
Jakobi itélete helyes volt, mert Szondi és Kerényi kdzott hamar bensdséges baratsag
fejlodott ki, s6t, Szondi megnyerte Kerényit a teszt-kisérleteknek is. Kerényi Magda is
megemliti Biirgi-Mayernek adott interjijaban, hogy amikor 1940-ben Jakobi ismét
meglatogatta Oket, a férje ,,elragadtatva beszélt Szondirol” (Biirgi-Mayer, 1996, 105-
106.). Ekkor mar Kerényi az ajandékba kapott tesztet is hasznilta, és a Stemma-
tagokkal is felvették, mint arr6l Domotor Tekla is emlitést tesz memoarjaban
(Domotor, 1987). Ugy tinik, hogy az dsztonprofilok gyiijtése akkoriban egyébként is

valdsagos tarsasagi szorakozasnak szamitott a pesti értelmiségi korokben.

Kerényi valdszinlileg barati korének tagjait is Osszeismertette Szondival.
Brelich Angelo, Kerényi legkedvesebb tanitvanya példaul rendszeres vendég volt
naluk a 40-es években. Kerényinek irt levelében tobbek kozott beszamolt arrol, hogy

miként analizalta Szondi visszaesd alkoholizmusa miatt:

»[...] 1d6kdzben volt egy meglehetésen stlyos alkoholista visszaesésem s err6l — mikor
egyszer nala voltam, — emlitést tettem neki. Erre 6 elhatarozta, hogy kivizsgéalja ennek az
okait s attol kezdve hetenként haromszor fogadott, megcsinélta velem vagy tizszer a ’test’-et,

kivallatott életem legkiilonb6zObb dolgairol, megvizsgalt stb. — s végiil olyan ’diagnézist’

12 Kerényi megismerkedésiiket 1940-re teszi Fiilep Lajosnak irt levelében (Fiilep, 2001, 324.).
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adott rolam (’Onblinképletem’ kapcsan), amely el6szor nem elégitett ki, de aztan minél tovabb

gondolkoztam rajta, anndl mélyebben meggy0zott, s valahogy atalakitotta azdta egész

6nmagamrol alkotott képemet. Ez nagyon jelentés esemény”.*®

1945-ben, az akkor mar Réméban ¢16 Brelich, utolag értesiilvén Szondi¢k sorsardl,

akikrol még ugy tudta, hogy ,.kelet felé mentek”, a kovetkezOket irja Kerényinek:

,»Szondit utolsé budapesti tartozkodasom alatt annyira megszerettem, hogy rosszulesett volna
minden 6t érd kellemetlenség s az is, ha elvesztettiik volna az érintkezési lehetdséget. Vele
valdé kapcsolatom részben egybevagott, részben hozza is jarult ahhoz a megtisztulasi

folyamathoz, amely 44 elején alkalmassa tett a fogsag olyan elviselésére,”* amelyre

bizonyosan nem lettem volna képes katona-periddusom ziillttségében.” *°

Kerényi és Szondi a 40-es években mar rendszeresen taldlkozott, sét csalddilag is
Osszejartak. Kerényi gyakran felkereste 6ket, amikor 6rait megtartani hetente felutazott
Pestre, és egy alkalommal, a visszavonultan é16,"" mar csak a tanitvanyokkal és
pacienseivel érintkezd Szondi is lelatogatott hozzajuk Szegedre (Fiilep, 1998). Kerényi
ez 1d6 alatt behatéan megismerkedett a sorsanalizissel, melyet az is aldtdmaszt, hogy

majd emigréacidja alatt szeminariumot tart a témardl Ziirichben.

Emigracioban
Amikor Kerényit 1942-ben Jung meghivta az Eranos konferenciara, a kiutazast a

habor(i miatt engedélyeztetnie kellett a minisztériumban. Igy torténhetett, hogy Lubi

3 Brelich Angelo levele Kerényi Kérolynak, 1943. 12. 11., Deutsches Literaturarchiv Marbach (a kovetkezSkben
DLM). Az tanulmanyban idézett Brelich-Kerényi leveleket, melyek eredeti példanya a marbachi Deutsches
Literaturarchivban talalhato, Valerio Severino bocsatotta rendelkezésemre, aki jelenleg a levelek magyar
kiadasat késziti el6. A levelek atirasa Lucia Kerényi Barella munkéja.

! Brelich 1944-ben német fogsagba esett.

' Brelich Angelo levele Kerényi Karolynak, 1945. 10. 12., DLM.

18 Brelich és Szondi kozott a kapcsolat az emigracio alatt is fennmaradt, Brelich idénként meglatogatta 6t ziirichi
otthondban, és nem kizart, hogy alkalmasint lelki itmutatast is kért.

YAz 1938-t01 kezdddben bevezetett zsidotorvények miatt Szondit 1941-ben eltavolitottak a Gyogypedagogiai
Tanarképzé Féiskolahoz tartozé Magyar Kiralyi Allami Kértani és Gyégytani Laboratériumban 1927-t61
betdltott féorvosi allasabol.
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Géza allamtitkar, latva, hogy ,,milyen jO Osszekottetései vannak a svijci szellemi
¢lettel”, felkéri, hogy allami fizetéssel, félhivatalos mindségben képviselje kiilf6ldon a
hitlerizmussal szembehelyezked6 ,,masik” Magyarorszagot (Kerényi Magda kozlése,
in: Ramshorn-Bircsak 2009)'. A szegedi elszigeteltsége miatt egyre jobban szenvedd
Kerényi elvallalta a megbizatast, de a legkevésbé sem gondolt emigraciora. Mivel az
allas nem kovetelte meg a berni tartézkodast, a Kerényi csaldd a szenvedélyesen
szeretett mediterrdineumhoz kozelebb, az olasz Svajchoz tartozd Ascondban bérelt

hazat, Frobe Kapteyn, az Eranos konferenciak szervezdjének segitségével.

A Kerényi és a Szondi csalad a svéjci kikiildetés idején levelezés utjan érintkezett, és
minden jel szerint eljuttattak egymasnak legujabb munkaikat is. Igy példéaul Brelich
Angelo Szonditol kéri majd kolcson a Hermész a lélekvezets friss példanyat. Ez a
helyzet a német megszallassal természetesen megvaltozott. A Thomas Mann-nal
kiadott levelezésiik elészavanak mondatai érzékeltetik Kerényinek az otthoniak miatti

aggodalmat €s veszteségének valodi sulyat:

»A tanitvanyok mara szétszorddtak: fogoly €s munkatiborokban vannak, ha élnek még
egyaltalan [...] Es akik régebben talan mesternek hitték magukat, ma félelmes maganyban
bolyonganak egy romvildgban, egyediill az arnyékukkal, mint az, aki a csalard modon
diadalmaskodé ,,tudésok” hazabol még jokor kivonult. Es jo, ha legalabb még az arnyékuk
megvan. Ha egyediillétiikben nem veszitették el gyokereiket is, melyekbdl a jovO szamara

valami talan sarjadhat még.” (Mann és Kerényi, 1988, 44.)

Nagy valdszintiséggel csak utdlag értesiilt arrol is, hogy Szondit csalddjaval 1944-

1
I 9

junius végén a Kasztner-vonattal™ a bergen-belseni koncentracios taborba deportaltak,

'8 Ebben az idében a Kallai kormany ,,hintapolitikdja” keretében a kiiliigyminisztérium t3bb politikailag nem
kompromittalt, nemzetkdzi hirti tuddst felkért, hogy a kiilfold szdmara informalis Gton képviselje, hogy 1étezik
egy antifasiszta Magyarorszag is. Igy keriilt Kerényi baratai koziil Torokorszagba Frey Andras, a Magyar
Nemzet munkatarsa, vagy Fredinandy Mihaly Portugalidba (Kerényi Magda kozlése, in: Ramshorn-Bircsak,
2009).

19 Kerényi Magda a kovetkezéképpen szamol be a Kasztner-féle mentéakciorél Biirgi-Mayernek adott
interjujaban: ,,A mentési probalkozasok kiilonb6z6 akciok keretein beliil zajlottak, melyeknek az egyik iranyitoja
Kasztner Rezs6 volt, egy magyar zsido Erdélybdl. A nacik a Kasztner akcioval nagyon sok pénzt szereztek. Sok
zsidot ugy tavolitottak el, hogy az nem deportalasnak tiint, hanem azt mondtak, hogy Bécsen keresztiil
Palesztinaba juttatjak el ket. Ez foleg az erdélyi magyar zsidokra vonatkozott. Szondi az egész orszagban és
valosziniileg Erdélyben is ismert volt. Hogy hogyan csatlakozott ehhez az akciohoz Szondi, pontosan nem
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ahonnan 1944 decemberében szabadult. Svajci orvosi korok, elsésorban C. G. Jung
kozbenjarasara Svajcba, a caux-i internaldtaborba vitték tobb magyar sorstarsukkal
egyiitt (a csoporthoz tartozott pl. Komlos Aladar is), majd onnan 1945-ben Oscar Forel
meghivta a prangins-i privat elmegydgyintézetbe tudomanyos munkatarsnak (Biirgi-
Meyer, 1996). Tobbek kozott Kerényi segitségével, aki a hivatalos papirok intézésében
¢s az allaslehetdségek felkutatasaban is kézremlkodott, 1946 marciusaban sikertilt
Zirichbe atkoltoznie (Lacko, 1999). Itt az Institut fiir Angewandte Psychologie és az
Schweizerische Aerzteverein fiir Psychoanalyse alkalmazasdban mar korabban
elkezdett oktatdoi munka mellett hamarosan elinditotta maganrendelését, és megkezdte
sorsanalitikus miikodesét. A ,,szellemi kornyezetet a sorsanalizis befogadasara” mar
Kerényi elOkészitette azzal, hogy Szondi engedélyével annak megérkezése elott
tanitani kezdte a tesztet (Biirgi-Mayer, 1996, 107.). ,,Bevezetés Szondi sorsanalitikus
tesztmodszerébe” cimmel tizszer két Ords szeminariumot tartott két szemeszteren
keresztiil 1944-ben a ziirichi Alkalmazott Pszichologiai Intézetben (Biirgi-Mayer,
1996, 107.).

Kerényi a késobbiekben 1is sokat tett Szondi munkainak nemzetkozi
befogadtatasa érdekében, igy példaul konyvei olasz kiadasanak eldmozditasaért. A
romai egyetem alkalmazasaban 4ll6 Brelich Angelo vallalta a Sorsanalizis leforditasat,
¢s O keresett kiadot is, ami egyaltalan nem volt konnyl feladat.?® Szintén Brelich
forditotta olaszra Kerényi és Jung egyik kozos konyvét (Bevezetés a mitologia
tanulmanyozadsaba), ahogy korabban 6 kozvetitett az ABC kiadd megbizasabol Jung

.. . . e .21
munkdinak magyarorszagi megjelentetése tigyében is.

Szondi egyébként hamar egzisztenciat teremtett Svajcban is, még ha a leveleiben
annyira hidnyolt, a magyarorszdgihoz mérheté tudomanyos-barati kort nem is tudott
létrehozni. Ahogy Kerényi irja Fiilepnek 1948-ban: ,,A konyvei nagypéldanyszamban
fogynak, bar a fényképapparatus miatt szornyli dragak: 70 svajci frank koriil. Emellett

tudom, felszolitottak, hogy menjen, pénz fizetése nélkiil, tiszteletbdl. Hogy az akcioé nem lett sikeres, az nem
Kasztner biine volt. A nacik, miutan megkaptak a pénzt, a vonatot nem Palesztinaba, hanem Bergen-Belsenbe
iranyitottak. [...]Szondinak hamarosan észre kellett vennie, hogy koncentraciés taborban van. Bergen-Belsennek
két része volt, az egyik, ahol az elgazositast végezték és egy masik, amely ettdl el volt valasztva. Igy sosem
lehetett biztos benne az elhurcolt, hogy mi lesz vele. Annyit betartottak a nacik, hogy nem 6ltek meg senkit a
Kasztner-csoportbol” (Biirgi-Mayer, 1996, 107.).

2 4sd Brelich Angelo levele Kerényi Karolynak, 1948.03. 25. ;1951. 06. 10., DLM.

2 4sd Brelich Angelo levele Kerényi Karolynak, 1943.12.11., DLM.
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mindinkabb maganyosodik, akar Te vagy én s ugy tlinik mindenki az 50 éven feliiliek
koziil, aki az emberiségnek még valamit mondani tudna, ha adndnak neki még néhany

nyugodt évet” (Csanak, 2001, 324.).

Az emigracid évei alatt Kerényiék és Szondiék rendszeresen Osszejartak, a két
csalad kozott a baratsag elmélyiilt (Biirgi-Mayer, 1996.). K6zos beszelgetéseikbol
nagy valdsziniiség szerint mindketten profitaltak sajat szakteriiletiik felél nézve is.
Konnyen lehet, hogy Szondi Kerényi kézremiikodesével alkotta meg a ,,Pontifex-én”
és az ,,anankologia” terminusokat — mely fogalmak kozponti helyet foglaltak el a
haborut kovetden tovabbgondolt elméletében. Szondi 0j- és 6anankologia kifejezése,
mellyel a habor utan ¢€letmiive szakaszolésat irta le, egy igen kevéssé ismert gordg
sorsistennd, Ananké nevébdl képzett alak. Némi fantdzidval el lehet képzelni, ahogy
egy kozos egyiittlét alkalmaval, Kerényi Szondi sorstanahoz kapcsolodva az
elkeriilhetetlen végzet gorog mitologémajardl értekezik. Szintén valoszinii, hogy a
Pontifex-én kifejezést is Kerényi inspiralhatta. Egyik legismertebb munkajaban, a
Religio academici-ben® a tudos magatartas étoszarél filozofélva, egy romai pontifex
alakjat helyezi a kozéppontba (Kerényi, 1984). Ezt az 1938-ban megjelent
tanulmanyat, melyben nem titkoltan sajat tudosi hitvallasat fogalmazta meg, és
altalaban is visszhangot keltett intellektualis korokben, nagy valdszintiséggel elkiildte
Szondinak is, akivel épp ekkortdjt mélyiilhetett el a kapcsolata. Megjegyzendd, hogy a
latin-gorog kulturalis elemek megjelenése Szondi beszédmodjaban altalaban is
ujdonsagot jelentett a korabban hangsulyosan 0szdvetségi motivumokhoz képest.
Mindazonéltal a fenti hatastorténeti Osszefiiggések csupan felvetések, melyek

tisztazasa alaposabb filologiai munkat igényelne.

Kerényi a maga részérdl, mint lathattuk, mélyen érdeklddott Szondi pszichologiai
nézetei irant. A kovetkezOképpen ir Fiilep Lajosnak 1948-ban: ,,Azt mindig sajnéltam,
hogy Szondival nem ismertethettelek meg. [...] Modszerét nagyjabol megmutattam
neked Romaban. Oriilok, hogy nézeteivel egyet tudsz érteni. En sokat tanultam téle s
meleg baratsdg kot Ossze vele [...]” (Filep, 2001, 324.). Lacko felvetése szerint

kiilonosen Szondinak az 6sztondk ellentétes kettdsségérdl szo16 tedridja ragadta meg,

%2 Ezt a munkajat Herman Hessének is elkiildi, aki lelkesen tidvozolte (Hesse és Kerényi, 1972).
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melyben az antik isten-alakok ellentmondasos természetére vonatkozd nézetei
pszichologiai alatamasztasat vélte felfedezni (Lackod, 1999). Kerényi Fiilep Lajosnak
irt 1943-as levelében, melyben szellemi utkeresésének allomasait vazolja fel, Szondi
nézeteit ,,anthropoldgiai szempontbdl” tobbre tartja Jungénal, majd egyébként ra
jellemzd éles kritikaval hozzaftizi, hogy a ,.filozofiai alap egyel6re mindkettonél

hianyzik, Jungnal a gondolatok koherencidja is” (Lackd, 1999, 168.).

Az emigraciojuk kapcsan még meg kell emliteniink, hogy eredetileg egyikiik sem
gondolt svajci letelepedésre, hanem — mint az levelezesiikbdl is egyértelmiien kidertil —
mindketten hazavagytak, és katedraban reménykedtek a haboru befejezése utan (lasd
Lacko, 1999). Kerényit 1946-ban be is valasztottdk az Akadémiara. A hazatérés
reménye az 1948-as politikai fordulatot kovetden szallt el. Szondiért Illyés Gyula
probalt még kozbenjarni, ahogy 6 segitett Kerényi baratjanak, a miivészetfilozofus
Fiilep Lajosnak is katedrahoz jutni, de ez Ortutay Gyula miniszterségre kertilésével
es¢lytelenné valt.? Kerényiért a partkdrokben jol poziciondlt tanitvanyai, Devecseri
Gébor ¢és Trencsényi-Waldapfel Imre kilincselt. Szamara akkor zarult le végleg a
hazatérés lehetdsége, amikor Lukéics Gyorgy megtamadta a Tdrsadalmi Szemle
hasébjain, és azzal vadolta, hogy ugyan akaratlanul, de az ,.észellenes” ,,mitosz-
atmoszféra” terjesztésével a fasizmus ideologiai el6készitését szolgalta (Lukacs, 1948,
494—495.).24 Kerényi az 6t ért tdamadasokkal kapcsolatban tomdren, csak ennyit irt
Fiilep Lajosnak: ,,Arra nem tudom raszadnni magamat, hogy a tudoményos ,,irdnyt”,
amit kovetek, s amelyet barbarok, hiilyék ¢és megmereviiltek irracionalizmusnak
neveznek, kiilon magyarazzam és védekezzem” (Fiilep, 2001, 142.). Majd 1954-ben
tanitvanyanak, Szilagyi Janos Gyorgynek négyszemkozt Alexits Gyorgy bevallotta,
hogy ,,az ideoldgiai megalkuvasra képtelen, a szokimondast erkdlcsi kotelességének
érz0 természete, s ugyanakkor széles korli nemzetkdzi tudomanyos tekintélye volt az

egylittes oka annak, hogy az orszagbdl vald eltavolitasat, emigracidba kényszeritését

2 Tllyés Maria szobeli kozlése.

# Az sajatos torténelmi helyzetbSl adodoan kiélesedd ideologiai ellentétek miatt mar a kdzismerten Hitler-
ellenes Kerényinek a német szellemtudomanyok szellemében fogant ,,irracionalizmusa” is elfogadhatatlannak
szamitott, emiatt mar korabban is tobb tamadas érte a hozza kiilonben kozel allo progressziv sajtod részérdl is
(Lasd Szilagyi, 1982.). A méltatlan timadasokra is utalva irja Thomas Mann-nal kiadott levelezésiik
elészavaban: ,,Ugy hittem, hogy aki felnyitja az emberek szemét a mitologia emberi-isteni jatékanak nagy
tanitasai szamara, az tisztit és humanizal” (Mann és Kerényi, 1989, 37). Mint Komoroczy Géza is ramutatott,
Kerényi, Mann-hoz hasonléan felismerve, hogy a koreszme ,,visszaél a mitosz vilagkép életformalod
képességével”, a kortarsaival szemben védelmezte a mitosz-kutatas fiiggetlenségét (Komordczy, 1999, 254.).
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lattdk az egyetlen lehetséges megoldasnak™ (Szilagyi, 1999, 51.). Révai Jozsef pedig
tomoren igy értékelte Kerényi életmiivét az érdekében fellépd tanitvanyanak: ,Nagy

csibész” (Szilagyi, 1999, 51).

,, Eletemben sorsszerii alakkd valt”

Kerényi sajat bevallasa szerint ugyan Szerb Antal mar az 1930-as évek kozepe tajan
felhivta a figyelmét Jung irasaira, a személyes megismerkedésiikig munkassaga nem
»lelki valdsagok™ (seelischen Realititen) fogalmat, melyet az Antik vallas és
vallaspszichologia (1935) tanulmanydban kisérelt meg bevezetni a torténeti
vallastudomanyba, hasonld értelemben hasznalja, mint Jung a ,Ilélek valdsidga”
(Realitdt der Seele) kifejezést (Kerényi, 1984, 345.). Az emlitett — egyébként egyetlen
tematikusan vallaspszicholdgiai targyti — dolgozataban Kerényi egyediill William
Jamest nevezi meg, mint kimagaslo képviseldjét a ,,nagystili, Gttord vallastorténeti
kutatasnak™ (Kerényi, 1984, 268.), és a tovabbiakban a vallasos élmény James altal is
képviselt nem-redukcionista felfogdsahoz kapcsolodva tesz kisérletet az antik ember
isten-élményének rekonstrualasara. Ha figyelembe vessziik, hogy a vallasos jelenségek
egzisztencialista-fenomenologiai megkozelitését valld Jung bevallottan James és
Flournoy vallaspszichologiai iranyzatanak folytatoja, és a 30-as években az egyre
inkdbb uralkodova valo pozitivista-materialista felfogéssal szemben épp 6 volt ennek a
nézOpontnak a legjelentdsebb kontinentalis képviseldje, meglepd, hogy a német
nyelvteriileten otthonosan mozgd Kerényi nem taldlkozott a munkaival. Akérhogy is
legyen, vildgos, hogy mig Kerényi, példaul Freud redukcionista vallaspszichologiai
nézeteit egyértelmiien elutasitotta, még Junggal tortént megismerkedése elott
kozeledett a pszichologia emlitett fenomenologia vonaldhoz, és mar a 30-as években,
ha epizdédikusan 1is, de hivatkozasi alapul vette azt sajat mitoszfelfogdsa
alatdmasztadsahoz.

Hogy megértsiik, miért lesz majd oly jelentds Kerényi szdméra a Jung

ey

filologia megujitasara tett kisérleteit.
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Kerényi mar 1930-ban, a Philologiai Tarsasag kozgylilésén tartott programado
eldadasaban képviselte a természettudomanyok és az ,,emberi alkotasokkal foglalkozo
tudomanyok™ megkozelitésének modszertani megkiilonboztetését, és felhivta a
figyelmet arra, hogy az okortudomanynak ,,a maga munkateriiletén a humanitds nagy
kozosségének érdekét kell szolgélja” (Kerényi, 1930, 38-39.), tovabba az ,,egész €16
embert rekonstrudlnia az antikvitds toredékeibdl” (Kerényi, 1930, 23.). A német
szellemtudomanyok talajan allo Kerényi abbéli meggydzddésében tavolodott el az
akkoriban uralkodo, Ulrich von Wilamowitz-Moellendorf nevével jelolt filologiai
iskolatdl, ,,a tudni nem érdemes dolgok tudomanyatdl”, ahogy Hatvany Lajos
jellemezte mar 1908-ban az Okortudoméany korabeli szellemi allapotat, hogy az
okortudomany létjogosultsdgat csakis az biztosithatja, ha a ma emberéhez szol, és a
mai egzisztenciank felvetette problémakhoz kapcsolodik valaszaival. Ez a véleménye,
ahogy Szilagyi Janos Gyorgy, Kerényi kozeli tanitvanya is rdmutatott, a szellemi-
politikai légkor egyre nyomasztobba valasaval csak megerdsodott, és a sziikebb
szaktudomanya hatarain tallépd, szélesebb tarsadalmi rétegeket célzd késObbi
munkaprogramjat alapvetéen meghatarozta (Szilagyi, 1982). Ebben a szellemben irja

1934-ben:

»Ma a klasszika-filologianak, mint 6kor tudoméanynak — az antik emberi 1ét tudomanyéanak —
kiils6 ¢€s belso kényszeriiségbdl be kell 1épnie az exisztencialis tudoméanyok korébe: tudatara
kell ébrednie annak, hogy olyan kérdésekkel is foglalkozik, melyek az emberi létezés
lényegével fiiggnek Ossze, és az ennek megfeleld gondot és elmélyedést kell forditania rajuk.”

(Kerényi, 1934, 162-163.)

Kerényi szellemi ttkeresése szempontjabdl fordulatot jelentett, amikor a 30-as évek
elején felfedezte a Walter F. Otto 4ltal alapitott frankfurti vallastorténeti iskolat,
melyhez késébb maga is csatlakozott. Otto nézetei, miszerint a gérdg istenalakok ma is
érvényes ,,vildgvaldésagok™, amelyekkel a gorogok ,,a vallds mély megrendiiléseiben
¢rintkeztek az isteneiken ¢és mitoszaikon 4at” (Németh, 1940, 22.), megfeleld

értelmezési keretet kinaltak Kerényi hasonld irdnyba mutato, de addigi inkébb intuitiv
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gondolatkisérletének, mely az antikvitds humanista szellemli aktualizaciojdnak
lehetdségeire iranyult. Hatassal volt Kerényire Ottonak — a romantikus-nietzscheanus
mitoszértelmezeésben, ill. a dilthey-1 szellemtudomanyos tradicioban gyékerezé25 —
,mivészi tudomanyos” (Németh, 1941, 22.) moddszere is, vagyis a vizsgalodas
targyanak nem pusztan a hagyoméanyos tuddsi tavolsagtartdssal, hanem a
belehelyezkedsd, a targytol valo ,megragadottsag”® révén torténd megértés
ismeretelméleti lehetdsége. A Kerényi képviselte tudosmagatartas szellemében mondta

1935-ben szegedi el6adasaban tanitvanya, Honti Janos:

»A mi kutatdsunk nem tudomdanytalan akar lenni, nem akar semmit sem elhanyagolni vagy
kikeriilni, amit a rendszeres kutatas elért [...] De nem csak tudos voltara tamaszkodik a
kutatd, hanem — miutan a tudos elérte céljat €s mar vissza is fordulhatna — ember voltara. Mint
ember keres emberi igazsagokat és emberi élményeket, mint ember akarja 4télni és meglatni a
vilag nagy valosagait gy, ahogy mas emberek mesében, eposzban, vallasban felismerték és

atéltek” (idézi Szilagyi, 1982, 258.).

Otto masik koézponti gondolata, miszerint az antikvitds megértése elsdsorban az dkori
ember valldsaként felfogott mitologia tanulmanyozasa révén torténhet meg, Kerényi

s iy . 27
munkéssaganak szintén vezérelve lett.

A 30-as évek kozepe tajan ellenben mar Otto bizonyos nézeteit is talhaladottnak
itélte. Szildgyi szerint a magyar tarsadalom egyre nyomasztobb atmoszférajara
érzékeny Kerényi szinte kényszeritve érezte magat, hogy eltavolodjon kordbbi mestere
goethei klasszicizmusatdl, annak tulsagosan ,.fényes” és ellentmondasmentes isten-
alakjaitol, és a gorog istenek Homérosz eldtti megjelenési formai felé¢ fordulva
kimutassa azok ,,s0tét”, ,alvilagi” aspektusat (Szilagyi, 1982). Az istenek Osszetett,

ellentmondésos természetérdl vallott korai nézeteit késdbbi kutatdsai fényében is

% Kerényi mitoszértelmezésének kulturtdrténeti elhelyezésérél részletesebben lasd Kocziszky Eva (Kocziszky,
1987)

% Otto Goethétél atvett fogalma, melyet Kerényi is elészeretettel hasznalt a 30-as években.

77 Meggybz6désem lett, és az is maradt, hogy e hagyoméanyhoz valé hatarozott odafordulasommal az antik 1ét
egyik, a romantikusok tévedései nyoman mas modon félreismert elemét — a vallasos elemet — oda helyezem,
ahova valo: a kozéppontba”, irja Kerényi Thomas Mann-nak (Kerényi és Mann, 1988, 36.).
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igazoltnak latta. ,,Az én felfogasom volt a tisztdbb”, Otto nem akarta meglatni ,,az
istenek keménységét”, a ,,vilagkeménységet”, ,,Apollon farkasvonasat”, irja majd
évtizedekkel késobb, 1959-ben Kovendi Dénesnek, a nemrég elhunyt mesterével valo

kapcsolatara visszagondolva (Lackd, 1993, 53.).

Visszakanyarodva kiindulopontunkhoz, Kerényi szadmara a Junggal tortént
megismerkedése tobb szempontbdl is meghataroz6 volt. Egyfeldl, kozvetitésével Gjra
kapcsolatba kertilt az eurdpai szellemi élettel, mely az egyre mélyebb elszigeteltségben
€16, de mindig is szellemi egyiittmiikodésre torekvé Kerényi szamara valdsdgos
megvaltas lehetett, sot, visszatekintve, taldlkozasukat egyenesen ,,sorszeriinek™ latta,
abban az ¢értelemben is, hogy abbol ,,egy 1) haza kovetkezett” (Kerényi, 1984, 345.).%
Masfeldl, és ennek jelentdsége sem volt kisebb, Jung pszicholdgiai megkdzelitése épp
a régen keresett modern értelmezési keretet kinalta mitoszfelfogadsa szamara. A
kollektiv tudattalan és archetipus fogalma alkalmas volt arra, hogy Kerényinek az
id6tlen ,,eszmékre”, ,,idedkra” ,,0rok alakokra”, ,,vilagvalosdgokra” (lasd pl. Kerényi,
1984, 428-429.) centraldé mitoszértelmezési gyakorlatanak tudomanyosan is
elfogadhato elméleti keretet adjon. A jungi szemlélettel valo talalkozas egytttal fontos
allomasa volt annak a szellemi utkeresésnek, mely részérél a klasszika-filologia
aktualizaldsanak programjdhoz kapcsolodott, ahhoz a kérdéshez, miként tudna
szaktudomanyat kortarsai gyakorlati hasznara forditani. 1961-ben a 30-as évekre
visszagondolva irja, hogy akkoriban is ,,a kor konkrét szenvedésével” volt elfoglalva,
¢s ugy gondolta, hogy a vallastorténeti kutatas ,,egy lehetséges, de legalabbis nem

elhanyagolhat6 véddeszkoz” lehet ,,az inhumanus ellen” (Kerényi, 1984, 345.).

A Jung altal is képviselt modern fenomenoldgiai-egzisztencialista nézOpont
atvételével Iépett til Otto neoromantikus, az isteneket kzéppontba helyezd ,,teologiai”
nézOpontjan, s jutott el, Kerényi sajat kifejezését hasznalva, egy humanista

antropologiai orientacidhoz, vagyis ahhoz a gondolathoz, hogy a mitosz megértése

% Jung halélakor irt nekrologjaban a kévetkezéképpen tekint vissza kapesolatukra: ,,Egy olyan személy
meéltatasakor, aki az ember sajat ¢letében sorsszerti alakka valt — sorsszerii olyan konkrét modon, hogy a
talalkozasbol egy 0j haza kdvetkezett — csak a személyes benyomasokbol lehet kiindulni. Ez esetben a talalkozas
sz6t nem kivanom kiilon alahtizni, hanem arra szeretnék ramutatni, ami ez a talalkozas kezdettdl és valamennyi
ismétlodésekor volt: egy kiilonleges barati és gylimolcsdz6 kapcesolat” (Kerényi, 1984, 345.).
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valdjdban nem az istenek, hanem az ember onmegértéséhez jarul hozza. Az addig

megtett utat Fiilep Lajoshoz irt levelében igy foglalja dssze 1943-ban:

»~Ahova a gorogség kutatdjanak el kellett jutnia, s ahova ép a valldsos, az abszolutummal
mezteleniil szembenalld ember megértésének el kell vezetnie: az az ember megértése. [...] S
csak ez lehet az alapja egy 1j, igazi humanizmusnak. Ez az a cél, amelynek érdekében
pszichologusokkal egyiitt dolgozhatok. Es pedig ismersz annyira, hogy tudod: a telos, amely
felé sorsom fejlédik, nem Kkitlizott cél. Hanem valami, amely felé kezdeteim kezdete ota
sodrodom s amely mindig csak annyival lesz vilagosabbd, amennyivel kdzelebb vagyok
hozza. Igy taldlkozhatott ’filologiam’ eldbb az ethnolégiaval [...], s azutdin most a
pszicholdgiaval, amely végeredményben anthropoldgia kellene hogy legyen [...].” (Lackd,

1999, 167-168.).

Némileg mas hangsullyal ir valamivel késébb Alfoldi Andrasnak:

»le tudod legjobban, hogy tudomanyos kutatdmunkdm kezdettdl fogva két sikon folyt. Az
egyik a forraskutatds, az antik auktorok folytonos olvasasanak, az Okori anyaggal vald
egyiittélésnek a sikja volt. A masik az ’emberkutatasé’, a vallastudomany, ethnoldgia és
pszichologia eszkozeivel. Hogy publikacioim mindinkabb — bar sohasem kizarolag — errdl a
masodik sikrol indultak ki, annak a kiilsé okait szintén ismered. Sem Pécsett, sem Szegeden
nem taldltam meg a modern 0korkutatds tudomanyos apparatusat. [...] Viszont ezen a masik
sikon foly6 kutatasaimnak koszonhetem, hogy egy logikus, tudomanyos ut — az archetypus-
kutatas utja hozott ki Svéjcba s végeredményben talan az életemet mentette meg.” (Lacko,

1999, 103-104.)

Junggal tortént megismerkedését kovetéen — szellemi fiiggetlenségét mindenkor
meglrizve — Kerényi atvette azokat a jungi elemeket, melyek, tegyiik hozza,

felfogasaval eleve dsszhangban voltak.

Jung ¢és Kerényi egymadsra talalasdhoz jelentdsen hozzdjarulhatott, hogy
eredetileg mindketten a német szellemtudomanyok talajan alltak, azaz a huméan és

természettudomanyok modszertani vitajaban a kettd kiilonvalasztasat képviselték, és
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az akadémiai tudomanyossag teriiletén mindinkabb egyeduralkoddva valod pozitivista-
materialista nézéponttal szemben a késébbiekben a fenomenoldgiai-hermeneutikai, ill.
a vallasos ¢élmény nem-materialista felfogasat képviseld egzisztenciafilozofiai
iranyzatokhoz kozelitettek.”® Kerényi erre vonatkozéan irja Thomas Mann-nal

folytatott levelezése 1944-es eldszavaban:

,Ennek a levelezésnek a kiadasaval maganyara keres vigaszt a kozreadd. Megprobal a
gyokereibdl, fejlddése kordbbi szakaszaibdl is feltarni valamit a maga szamara. De ugy, ahogy
egy filologiai-torténeti és pszichologiai kutatohoz illik: a kozos atélésre és kozos kutatasra
hajlandok nyilvanossaga eldtt. A pusztan torténeti filologia személytelenségét, amelyen maga
is nevelddott, nem képes fenntartas nélkiil elfogadni. Hiszen minden szellemtudoméany mogott
ott rejtézik egy bensdbbségesebb szellemi élet. Szellemi élet persze csak annyiban, hogy a
l1éleknek mindama mélyebb vagya, amely szellemi munkéban valik valéra, mar magaban véve
szelleminek mondhat6. Ez azonban, foleg a klasszika-filologia egy részében, koriilbeliil 1870

6ta minden bizonnyal nem igaz” (Kerényi és Mann, 1988, 44.)*.

Kerényi és Jung munkassaga kozotti kolcsonhatasok részletes elemzése e tanulmany
keretein talmutatna, igy csak néhany kapcsolodasi pontot emlitek. Igy példaul Kerényi
mar az elsé kozos munkdjuk angol nyelvii kiaddsaban az archetipus korszertibbnek
szamit6 fogalmara valtja a korabban hasznalatos, eredetileg Goethétdél szarmazo
,0skép” (Urbild) kifejezést. Szamos esetben gondolatai legalabbis parhuzamba
vonhatdk Jung nézeteivel. A Protogoros Koréban (1941) példaul igy ir a homéroszi
istenalakok ,,igazsagtartalma” kapcsan: ,,[...] az igazsdg mindig a I¢lekben meriil fel, a
vilagvalosdgok mint istenek, lelki valosagok. Torténeti szempontbdl hozzaflizhetjiik,

hogy a lelki valésagok megragado jellege az idovel egyiitt valtozik.” (Kerényi, 1984,

®Kerényinek az tinnep jelentésérél sz616 tanulméanya hatassal volt a hermeneutika modern képvisel6jére,
Gadamerre is (lasd Gademer, 1987), akivel az olasz vallasfilozéfus, Enrico Castelli altal évente szervezett
nemzetkozi vallastorténeti konferencidkon talalkozott (Spineto, 1999).

®Ugyanennek a gondolatnak a tovabbi kifejtése: ,,A filologus feladata az [...] interpretacio marad [....]. Az
interpretator azonban, minél jobban interpretal, annal inkabb szerv is, mint befogado és mint tovabbado
egyarant: nem csupan tudatosan, de 6ntudatlanul is reagal és funkcional. Egész Iénye ¢€s 1éte, strukturaja és sajat
¢lményei az interpretaciobol kikapcsolhatatlan tényezot képeznek. Kikapcsolni ezt a tényez6t nem lehet, de teljes
fénybe allitani igen. Ahol a legbecsiiletesebb tudomanyos tdrekvések eredményeit ennyire e kutatd személye
hatarozza meg, aki, tudatos megfigyeld, és egyuttal dntudatlanul funkcionalo6 szerv, ott nem szabad és nem is
lehet személytelenséget szinlelni, sem a személyest eltitkolni.” (Kerényi és Mann, 1988, 45.)
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428.) A vallasos élmény alapjaul szolgalo istenkép torténetiségének fenti pszichologiai
felfogésa azonos Jungnak a valldsos eszmék fejlodésérdl taldlkozasuk idején mar

publikalt nézeteivel (lasd pl. Jung, 2005).

A pszicholdgiai nézdpont atvételének elonyeire utal Kerényi részérdl az is, hogy
a régen vagyott vendégeldadol szereplését a romai egyetemen egy olyan témaval
késziilt megnyitni, melyben Jung és Szondi mélylélektani eredményeit parositotta
volna sajat mitologiai kutatasaival, vagyis a modern Iélektan eredményeire
tamaszkodva késziilt bemutatni sajat, az ,,0rok emberire” fokuszald mitoszértelmezését
egy olyan kozegben, ahol kiillonben Kerényi irdnyvonaldval kritikus torténeti-

osszehasonlité megkdzelités uralkodott (Spineto, 1999, 60).

Munkabaratsagukb6l azonban nem csupan Kerényi profitalt, ahogy ez a
levelezésiikbdl is egyértelmiien kitlinik. Thomas Mannhoz** hasonléan, Jungra32 IS
inspiralon hatottak Kerényi fantdziadus eszmefuttatdsai, és sajat témai kapcsan is sokat
meritett mitoszmagyarazataibol, ahogy ezt a munkaira valdé gyakori hivatkozésai is
alatamasztjak. Utolsé nagylélegzetii miivét, a Mysterium Coniunctionist egyenesen
Kerényinek Az égei iinnepe, a Faust masodik részének egyik jelenetét értelmezd irasa
ithlette. Az évek alatt szokdsukka valt, hogy Kerényi elkiildte Jungnak az éppen
elkésziilt dolgozatait, gyakran azzal a kéréssel, hogy kommentart vagy éppen eldszot
irjon hozzajuk, amit 6 egyéb elfoglaltsagai miatt némi késedelemmel, de rendszerint
elkészitett (lasd Jung, 2015). gy kovette elsé konyviiket mindjart 1941-ben Az isteni
leany, majd 1942-ben az Einfiihrung in das Wesen der Mythologie (Bevezetés a
mitologia tudomanyos kutatasaba). Az utobbi kotet sikerét bizonyitja, hogy tobb
nyelvre leforditottdk és szadmos kiadast megélt, és majd ez lesz Kerényi elsé munkaja
IS, amely 1948-ban megjelenik a habori utani olasz kulturtérténet meghatarozo

organumaban, a Vallastorténeti, ethnologiai és pszichologiai tanulmanyok tun. Lila

* Thomas Mann Kerényinek 4 kényv és gorégség - cimii tanulmanyara utalva irjal935-ben: ,,Egészen sajatos,
milyen 8szténzé hatassal vannak ram az On dolgai. Mialatt ezt is olvastam, maris nagyobb kedvem tamadt a
magam fonalainak tovabbszovésére” (Kerényi €s Mann, 1988, 77.). Megemlitendd, hogy Kerényi €s Dobrovits
Aladar is hozzajarult Mann Jézsef-trilogiaja egyes alakjainak és helyszineinek megformalasahoz (lasd Domotor,
1987).

% irasai mindig 6sszehasonlithatatlan élvezetet okoznak, stimulalo bepillantast nyujtanak olyan mélységekbe,
melyekhez én nem mindig, vagy még nem tudok eljutni. Az 0j kdnyve is utalasok és megsejtések
kincsesbanyaja, az alkimia és a tudattalan birodalmaban tett vandorlasaim benyomasait és emlékeit idézik fel
[...]”, irja Jung Kerényi Naplednyok cimii tanulmanya kapcsan (Jung, 2015, 355.).
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sorozataban (Spineto, 1999, 64.). Fiilep Lajosnak 1s beszamol arrdl, hogy a Junggal
egylitt irt konyviik sikerének tudhato be, hogy a kiad6 készségesen és gyorsan hozza a
4-500 oldalas Miti e miseri kotetét (Csanak, 2001, 350.). Feltehet6en kozos irasaik is
hozzajarultak ahhoz, hogy Kerényirdl tudoméanyos korokben egyenesen az a nézet
alakult ki, hogy Jung iskolajahoz tartozik, ami ellen Kerényi jogosan tiltakozott (1asd
Spineto, 1999).

Jung é€letrajzirgja a kortarsak beszamolodira hivatkozva megjegyzi, hogy a kozeli
munkatérsai koziil, a Nobel dijas fizikust, Wolfgang Paulit leszdmitva egyediil Kerényi
irant érzett feltétlen tiszteletet, lenyligbz6 szaktudasa miatt (Bair, 2003).
Megbecsiilésének kétségtelen jele volt, hogy gyakorlati értelemben is tdmogatta a
kényszerii emigracioban megélhetési gondokkal kiizdé baratjat. igy példaul, ha
lehetdsége adodott ra, kozbenjart azért, hogy a Kerényi érdeklddési korébe tartozo,
megrendelésre késziild tanulmanyok megirdsaval 6t bizzdk meg (Bair, 2003). Az
1948-ban alakult ziirichi Intézete szamara vallastorténeti és mitologiai szeminariumok
Mmegtartasara kéri fel Jung, amit Kerényi egészen 1962-ig el is lat, tovabba az Intézet
kutatasvezetdje lesz 1948-t61 1966-ig. Tobbek kozott szintén az ¢ ajanlasaval nyeri el
a bazeli egyetemen a magyar nyelvi lektori poziciot, amit 1944-t61 1947-ig lat el (az
okortorténeti tanszéken nem tudott allast szerezni a kollégak féltékenysége miatt).
Kollégdjanak, Adolf Vischernek, aki a bazeli egyetemen a gerontologia professzora

volt, Jung a kovetkezd szavakkal ajanlja figyelmébe Kerényit:

,»A sajat terliletén uttord elme. [...] valodi géniuszként érez ra a gérdg torténetek struktirajara
¢s jelentésére. Valojaban ez az oka egylittmikodésiinknek. Mitoldgiai interpretaciodival [...]
l¢lektani meglatasok valosagos kutfeje, és igy nagy segitséget nyujt a tudattalan folyamatok
értelmezéséhez. Kerényi nagy nyereség lenne barmelyik egyetem szamara, mert eleven
szellemet vinne magaval, mely oly gyakran aggasztdan hidnyzik a filologiai fakultdsokon.”
(Jung, 2015, 352.)
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A fenti idézet ravilagit arra is, hogy Jung milyen értelemben hasznositotta a maga
szamara Kerényi kutatdsait, és mint alabb szo6 lesz réla, nem csak Kerényiét, hanem

altalaban a vallastorténész kollégai munkait.

A ,,mitosz dtfunkciondldsa’: Jung és a vallastudomany

A 20-as évek végétdl szamitva Jung nézetei prezentalasanak 1) modszerét dolgozta ki.
Az aranyvirag titka cimi alkimista-taoista traktatushoz a sinolégus Richard Wilhelm
felkérésére irt kommentarjat kovetden altaldnos gyakorlatava valt, hogy pszicholdgiai
elgondolasait kulturtorténeti parhuzamokon keresztiill mutatta be, kezdetben keleti
meditacids szovegekre, majd a 30-as évek végétdl dontéen alkimiai értekezésekre
tamaszkodva. A Kerényi tanulmanyaihoz készitett értelmezései ebbe a sorozatba

illeszkedtek, tehat sok tekintetben egy mar meglévé hagyomanyt folytattak.

Jung szamara a keleti meditacidos gyakorlatokrol, az alkimiai processzusrol vagy
Kerényi esetében, a gordg isten-alakokrol szolo szovegek foként azért voltak
érdekesek, mert az Onanalizise ¢és az individudlis terdpidk sordn tapasztalt
pszicholdgiai folyamatokkal felismerni vélt parhuzamaik révén, felfedezéseit az
egyetemes emberi tapasztalatok egyik valtozataként pozicionalhatta. Az individudlis
terapidk sordn megjelend szimbdlumok és bensd folyamatok kulturdlis analogidinak
kimutatasa egyuttal bizonyitékul szolgalt Jung szdmdra a kollektiv tudattalan
1étezésére, illetve az individuaciés folyamat univerzalitdsdra. So6t, alkalmasint Jung
ugy talalta, hogy a keleti gyakorlatok paciensei lelki folyamatainak pontosabb
megértéséhez is segitséget jelenthettek.®® Olyan is el6fordult, hogy a betegeik almai
kapcsan Jungot levélben megkeresd kollégat az dlomszimbdlumok teljesebb megértése
érdekében a Kerényivel k6zos munkéikhoz iranyitotta (Jung, 2015). Hozzaallasa adott
esetben lelkesitden hatott a szaktuddsokra is, akik ily mdédon valdsédggal hasznara
lehettek embertarsaiknak. Jung ,,igy hitte, hogy a kutatdsaimat alapul tudja venni. Ez

tovabbi kutatdsra 0sztonzott. Mivel ez azt jelentette, hogy a valldsos és mitologiai

%3 A ziirichi Pszichologiai Klubban Wilhelm Hauerrel a kundalini jogarél tartott kézos szeminariumukon Jung
példaul beszamol arrél, hogy egy Indidban felnevelkedett eurdpai betegénél olyan tiineteket észlelt, melyek
jelentését csak az utan értette meg, amikor utdlag kezébe keriilt Sir John Woodroffe (alias Arthur
Avalon) tantrikus szovegeket kozreadd The Serpent Power cimii munkéja (Jung, 1999).
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tradiciok pusztan torténeti vizsgalata segitségére lehet a szenvedd embereknek, akikkel

az orvosok és pszichoterapeutak foglalkoznak”, irja Kerényi (idézi Shamdasani, 2012,

206.).

A vallastudosok azon koreiben, melyeket Kerényihez hasonléan foglalkoztatott,
hogy miként tudnak targyukat sajat koruk egzisztencialis sulyt kérdéseihez kapcsolni,
Jung pszicholégiai megkozelitése valosaggal forradalmi ujdonsagként hatott.®* Mint
err6l mas vonatkozasban mar sz6 esett, pszichologiai-fenomenologiai nézopontjaval
alapvetden 1) interpretacids €és modszertani lehetdséget kinalt a vallastudosok szdmara
is, olyan médiumot, mely révén kikeriilhetdnek tint mind a metafizikai, mind a
mechanikus-redukcionista narrativa. A mitosz és szimbdlumok funkcidjanak
archetipikus megkdzelitése lehetdvé tette a modern entellektiiel szdmara a multtal valo
kulturalis és szellemi kontinuitas helyreallitasat, melyet a poszt-felvilagosodas kori

pozitivizmus kulturafelfogasa radikalisan megkérddjelezett.

Jung nézetei kiilondsen visszhangra talaltak az eurdpai intelligencia azon koreiben,
melyek a modernitas kulturalis valsaganak egyik okat az instrumentalis racionalitas
egyeduralmi helyzetében lattdk, és a raciondlis és irraciondlis statuszara vonatkozo
¢vszdzados vitaban a kettd valamiféle integraciojat gondoltdk megoldasnak. Jung és
Kerényi ebben a vonatkozasban hasonl6 véleményen volt. Mivel az nem-racionalist a
1étezés strukturajahoz tartozo kiiktathatatlan elemnek tartottak, a tudos feladatat épp
abban lattak, hogy az irracionalis elutasitdsa helyett, racionalisan gondolkodjon rdla

(Kerényivel kapcsolatban 1lasd Komoroczy, 1999).

Amikor Kerényi €s Jung kapcsolatdit Thomas Mann majd lelkesen lidvozli,
hasonld okok miatt teszi, tisztdn latva, milyen elényei lehetnek a valldstorténet és a
jungi pszichologia ilyetén talalkozasanak. Tobbek kozott ettdl remélte a ,,mitosz

atfunkcionaldsat a humanumba”, vagyis a mitoszt meghamisito, propagandacélokra

¥ Az indolégus Heinrich Zimmer 4llitolag amikor el8szor olvasta Jung egyik ,.keleti kommentarjat”, diihében
foldhoz vagta, annyira irritalta a szoveg pszichologiai interpretacioja. Kis idé mulva aztan ujraolvasta, és
megiitkdzve vette észre, mennyire megvilagitja az altala tanulmanyozott indiai szovegeket: ,,Amit atéltem, az a
hirtelen felismerés volt, hogy a szanszkrit szovegeim nem csupan nyelvtani és szintaktikai rejtvények, hanem
rdaadasul még értelmiik is van. ...Sok kulcs létezik a szimbolumok megértéséhez, de minden idészakban csak
egy-két ilyen elérhetd — ha egyaltalan. Dr. Jung irasait olvasva éreztem, hogy ez az ember ratalalt egy olyanra,
ami a mi korunkhoz illik” (idézi Shamdasani, 2006, 160.).
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hasznalo hitleri Németorszag ,,almitoszaival” szemben a mitosz humanista értekként

valo megOrzését.

,Hogy on tudomdnyaval Osszetaldlkozott Junggal, a mitoloégia a pszichologidval, igen
érdekes, orvendetes és a szellem pillanatnyi helyzetére rendkiviil jellemz6 jelenség. ... Régota
szenvedélyes baratja vagyok ennek a kombinacionak: mert valoban a pszichologia az eszkoz
arra, hogy a mitoszt kivegyilk a fasiszta kodositok kezébdl és a humanum teriiletére
“atfunkciondljuk’. Eppen ez a kapcsolat reprezentalja szamomra a jové vilagat, olyan
emberiséget, mely aldott onnan feliilrél, a Szellem feldl és aldott a *mélység feldl, mely alant

hever’”, irja levelében 1941-ben (Kerényi és Mann, 1988, 109.).

Németh Laszlo, Kerényi kozeli baratja, Az isteni gyermekrdl irt recenzidjaban hasonlo
szellemben foglalja 6ssze a vallastudomany ¢€s a pszicholdgia talalkozasanak eldnyeit,

szembedllitva azt a mitoszt kisajatito és eltorzitd nemzetiszocialista gyakorlattal:

,»Az ember mitoszteremtd allat. Sziiksége van rajuk és nem szabadulhat t6liik. Archetipusok —
a Kerényi Osképei — dolgoznak benne. [...]A 1élektan arra vald, hogy a modern embernek a
maga archetipusait megmagyarazza — veliik 0sszebékitse. Nagy konzervativ, tanito feladata
van: az Ontudat kapcsolatit az aldja rétegzett multtal fejleszteni és gondozni. Mert a
mitoszoktol elszakadt 1élek gyokértelen és veszélyben forgd. Apolatlan archetipusai szornyii
bosszut allnak rajta: torz, kidolgozatlan mitoszoknak, szellemi jarvanyoknak szolgaltatjak ki”

(Németh, 1941, 22.).

Végezetiil, ide kapcsoloddoan még érdemes idézni Kerényi 1944-es levelét, melynek

dertilatasat Szondi szerencsés megmenekiilése folotti 6romének tulajdonithatjuk:

,Ennek a jelentés mélypszichologiai kutatonak,” — irja Mann-nak — ,,egy 0j, egzakt teszt-
madszer feltaladlojanak megérkezése, a régi egylittmiikodés Jung professzorral egy tiszta, az
egyénit 0ssze nem keverd paralelizmusban, és a svajci publikacids lehetdségek [...] reményt

adnak r4, hogy a humanisztikus mitolégusnak azt az iidvds feladatat, amelyet On a *mitosznak
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a humanusba valo atfunkcionaldsa’-ként jelzett, a teljesen megvaltozott koriilmények kozott is

elvégezhessem.” (Mann és Kerényi, 1988, 113.)

Az Eranos-kor

Az eldz6 fejezetben felvazolt, Jung és a vallastudomany képviseldi kozott kialakult
egylttmiikodésnek a 30-as évek elejétdl ,hivatalos” foéruma lett az évente
megrendezett, a mai napig fennalld Ggynevezett Eranos® talalkozo, melynek
vezéralakja akkoriban kétséget kizar6an Jung volt. Mint kordbban mar emlitettiik, erre
a sok tekintetben rendhagy¢ interdiszciplinaris vallastorténeti konferenciara hivta meg

Jung Kerényit 1941-ben.

Az Eranos talalkozokat bevallottan Junggal folytatott terapiaja hatasara 1933-ban
inditotta utjara egy holland spiritiszta és teozofusnd, Olga Frobe-Kapteyn (1882—
1962). A Lago Maggiore partjan, Asconaban ¢épitett villaja, a Casa Gabriella adott
otthont az dsszejoveteleknek, melyek rendszerint két hétig tartottak, és az eléadoknak
egy-egy teljes déleldtt allt rendelkezésére nézeteik kifejtésére. Gyakorlatilag mindenki
megfordult itt, aki a vallastorténet-vallasfilozofia teriiletén jegyezte magét, de az
etnoldgia, miivészettorténet, irodalom, sét a természettudomanyok szadmos jeles
képviseldje is rendszeres el0addja volt a talalkozoknak. A konferencia résztvevoinek
listaja, a teljesség igénye nélkiil is impozans: a vallastorténészek kozil D.T. Suzuki,
Heinrich Zimmer, Wilhelm Hauer, Giuseppe Tucci, Erwin Rousselle, Mircea Eliade,
Henri Corbin, Kerényi Karoly, Victor White, Paul Tillich, Martin Buber, Gershom
Scholem, Gilles Quispel, Ernesto Buonaiuti, Leo Beck, Louise Massignon, a
miivészettorténész Herbert Read, az antropologus Paul Radin és a biologus Adolf

Portmann, a fizikus Erwin Schrédinger.

Az elbadoi tarsasag altalaban ismeretségi alapon szervezddott, de a végsd dontés
Frobe kezében volt. Hogy példaul az éppen Roéméban tartdozkodd Kerényivel
személyesen is megismerkedjen, egyenesen odarepiilt, ¢s Kerényi Magda ironiat sem

nélkiiloz8 beszdmoldja szerint hosszli, komoly sétdkat tettek az Ordk Varosban (Hakl,

% Az Eranos elnevezés — ,,bankett, melyhez mindenki hozzajarul”, ebben az esetben egy-egy eléadassal — Rudolf
Otto, vallastorténész otlete volt. Majd Kerényit kéri fel Frobe, hogy irjon tanulmanyt az eranos jelentésérdl.
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2013). Kerényi megnyerhette maganak Frobét, mert az a kovetkezoképpen szamolt be
egylittlétiikrél Jungnak: ,Nagyon kellemes volt taldlkozni Kerényi professzorral
Roémaéban. Azon ritka tuddsok kozé tartozik, akiknek érzéke van a pszicholdgidhoz és
kiilonboz6é kutatasi teriiletek szintéziséhez.[...] Ugy hiszem, hossz( idére értékes

kézremiikodét nyeriink személyében” (idézi Hakl, 2013, 338.).%

Az 0Osszejovetelek kezdetben Frobe érdeklddését tiikrozve teozofikus jellegliek
voltak, majd a talalkozok ,,patridrkaja”, Jung hatdsara (Hannah, 1976), fokozatosan
akadémikus, és mindenekelStt interdiszciplinaris iranyt vettek. Jung egyik régi,
szivének kedves tervét valora valtva, egyfajta ,,enciklopédikus projektté” fejlédtek.”’
Ambar a témak dontSen vallastorténeti kérdések koré szervezddtek, a témakhoz
fiz6d6 megbeszélések rendszerint a modernitas valsagat elemzd kulturkritikai
kontextusba agyazodtak (Hakl, 2013). Alig talzott Jung, amikor a ziirichi Pszicholdogia

Klubhoz intézett korlevelében a kovetkezéképpen rekldmozta az Eranos konferenciat:

»dzeretném felhivni a figyelmiiket ezekre az eldaddsokra, mivel azt gondolom, hogy
kiilonosen hasznosak lehetnek a pszichologiat tanulmanyozdk szamara. Az eléadasok a
filozoéfia, vallas €s szimbolumtorténet aktualis kérdéseit érintik, olyan teriileteket, melyekhez
a pszicholdgia folyamatosan eligazitasért fordul. [...] Az ’Eranos-Tagung’ valami
egyediilallot nyalt manapsag, mivel ez az egyetlen olyan eurdpai platform, ahol az emberiség
egészét erintd kérdésekrdl beszélgetnek a kiilonféle orszagok képviseldi” (idézi Hakl, 2013,
206.).

Kerényi személyére visszatérve, nem nehéz elképzelni az 6romét, hogy Gjra inspiralod
szellemi kozosségre és értd hallgatdsagra talalhatott. Az Eranos interdiszciplindris
jellege egyébként is kozel 4llt hozza, hiszen hasonld alapokon szervezddétt a Stemma

¢és késobb az 1936 és 1939 kozott megjelend Sziget folydirat alkotogardaja is. A Sziget

% Hakl egy 1938-as kiadatlan levelet idéz. Ha a datalds nem eliras, akkor Kerényi és Jung megismerkedése még
korabbra tehetd, mint mas forrasokra timaszkodva gondolnank!

%7 Jung mér 1913-ban igy irt egy 0j pszichologiai szaklap szerkeszt6jének: ,,Tul van az egyes ember képességén
[...], hogy atlassa a szellemtudomanyok sokrétii teriileteit, mely sziikséges ahhoz, hogy valami képiink legyen az
a filologusokkal, torténészekkel, régészekkel, mitologusokkal, folkloristakkal, etnoldgusokkal, filozéfusokkal,
teologusokkal, pedagdgusokkal és bioldgusokkal is” (idézi Shamdasani, 2003, 19.).
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programszeriien a tudomany és miivészet interdiszciplinaris szintere kivant lenni.
Szerz6i kozott okortudos, folklorista, egyiptologus, filozofus €s irodalmar egyarant
megtaldlhato, a tematikus szamok vezérgondolatait — ahogy egyeébként az Eranos
Osszejoveteleken is — Ki-ki a maga tudomanya fel6l, egymas munkajahoz kapcsolodva

kozelitettek meg.

Kerényi az Eranos talalkozoknak is hamar népszerii alakja lett. A Mitosz és
gnozis cimmel megtartott els6 eléadasa mindjart nagy sikert ért el, és ettdl kezdve
1950-ig rendszeres és kozkedvelt résztvevdje volt a konferencidknak. Szamos jelentds
munkéja az ide készitett el6adasaibol nétt ki, és nem volt elhanyagoland6, hogy az
eldadasok anyagabol szerkesztett, évente kiadasra keriilé Evkonyvek biztos
publikacios lehetdséget nyujtottak szamara. Kiilondsen sokat jelentettek az itt sz6vodd
ismeretségek €s baratsagok az emigracid éveiben, melyekbdl nem ritkdn tovabbi
munkakapcsolatok ~ sziilettek. [gy példaul itt ismerkedett meg az amerikai
kultarantropologus Paul Radinnal, akivel 1954-ben kdzos tanulmanykatetet jelentettek
meg a sz€lhamos archetipusardl (Der goéttliche Schelm. Ein indianischer
Mythenzyclus), egyuttal ez volt Kerényi utolsé irasa, melyhez Jung pszichologiai

magyarazatot flizott.

Szondi és Jung

e

megallapitani. Ami bizonyos, hogy a 40-es évek elején mar ismerte a munkassagat, és
azon szerzOk kozott szerepelt, akikre visszatéréen hivatkozott. Nem kizarhatd, hogy
onalldan fedezte fel Jungot, de Jakobi Jolan, majd késébb maga Kerényi is felkelthette
iranta az érdeklddését, hiszen nehéz lenne elképzelni, hogy ne esett volna sz6 kozottiik
Jungrol miutan Kerényi megismerkedett vele. Tovabba szdmolni kell Szondi
vallasfiloz6fus munkatarsaival is, akik szintén rendszeresen hivatkoztak Jungra
irasaikban.®® Kerényi kozvetitésével Svajcban személyesen is osszeismerkedtek, és

Kerényi Magda visszaemlékezése szerint bensdséges viszony alakult ki kozottiik

% A neokatolikus és neotomista irdnyzathoz tartozo Noszlopi Lasz16, Ervin Gabor és Veszprém Gyorgy
munkairdl van szo.
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(Biirgi-Mayer, 1996.). Bizonyos, hogy Jung is olvasta Szondi munkait, egy
alkalommal hivatkozik is az Experimentelle Triebdiagnostik és a Triebpathologie cimii
irasaira (Jung, 1954, 239.).

Szondi visszatéréen utal Jung tedridinak sajat elméletképzésére gyakorolt
hatasara, mint példaul a kollektiv tudattalan csaladi tudattalan rétege, az inflacio, a
participation mystic fogalma, a pszichés folyamatok Silberer-Maeder-Jung nevéhez
kapcsolodo jovOre iranyuld, prospektiv funkcidja, a szimbolumok ¢és almok
megkozelitése esetében (lasd még Gyongydssiné, 1990, 2001). Azonban szdmos olyan
tovabbi koncepcid fedezhetd fel Szondi elméleti rendszerében, melyek parhuzamba
vonhatok Jung nézeteivel. Mivel a kérdés részletes kifejtése tilnyllna a tanulmany
keretein, csak utalni szeretnék arra, hogy az olyan — Szondi elméletképzése
szempontjabol centralis — fogalmak bevezetésével, mint a ,,szellem”, a ,hitfunkcio”, a
Pontifex-én avagy pontifex oppositorum, Szondi kétségteleniil kozel keriil Jung
filozofial és pszichologiai elgondolasaihoz, s6t, szohasznalatdhoz is. A Szondiéval
rokon jungi fogalom, mint példaul a Selbst, mely a ,,magasan funkcional6” Pontifex-
énhez vagy pontifex oppositorum-hoz hasonléan az ellentéteket egyesitd teljes
személyiséget avagy coincidencia oppositorum-ot jel6li, vagy a transzcendens funkcio,
mely Szondi transzcendencia én-funkcidjdhoz hasonldan a tudatos-tudattalan kdzotti
atjarast, ill. Jung esetében, az ellentétek feloldasat is biztositja, egyarant szerepel a
Szondi altal legtobbet idézett, 1921-ben megjelent Lélektani tipusok-ban (1921), tehat

bizonyosan taldlkozott veliik.

Egy aprosag, de valdszinli, hogy szintén Jungot kovetve veti fel irdsaiban a
Szellem és a Mahd-Atman kozotti analégiat, Jung ugyanis a Selbst és az upanishadi
Atman koncepcid kozotti hasonldsagrol hosszan értekezik szintén a Lélektani tipusok

cimii munkajaban.

A fentiek alapjan ugy tlinik, Szondi torekvése sajat nézetei markdnsabb
elhatdroldsara esetenként azzal jarhatott, hogy kevéssé differencialtan mutatta be Jung
allaspontjat. Erre nézve egy tovabbi példa az, ahogy Jung ,,individudlodott” egyénét
jellemezte. Szondinak a lélektani iskolakat egybefogd hierarchikus rendszerében Jung

onmagara ¢ébredt individuuma a személyiségfejlodés utolsd eldtti  allomasa.
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Felfogasdban az 6nmagunkkd valds ugyan sziikséges az alkotoi tevékenységhez, de
valojaban egy ndrcisztikus személyiséget eredményez, mert, mint irja, ,,minden
individuaci6 Onszereteten alapszik”, €s azzal a veszéllyel jar, hogy ,narcizmus
jégheggyé valtoztatja a személyes én hegyét, amelyen a lélek megdermed a magany
hidegében” (Szondi, 1963, 59.). Ezért van sziikség a személyiségfejlodés kovetkezd
allomasara, mely mar Szondi embereszményét célozza meg, a homo elektor et
humanisatort, ,,aki a kollektiv emberszeretet Gtjat valasztja, és ezzel megszabaditja
magat [...] az Onszeretet elmaganyosodasatol” (Szondi, 1963, 60.). Kétségtelen, hogy
Jung rendszerében nem kapott olyan hangsulyt a moralis értékek szellemében valaszto
¢én, illetve az univerzalis emberszeretet eszméje, mint majd Szondinal, de a moralités,
az etikus valasztis kérdése ott is a korai irasoktél kezdédéen jelen volt,® és ez a
szempont a mar emlitett, Szondi részérdl is gyakran idézett Lélektani tipusokban is
eredményének tekintette az egocentrikus bedéllitottsagon valo tallépést, az empatiara
valo képesség megnovekedését, és attdl nem fiiggetlentil, az eredendden reflektilatlan
szuperego moral helyett egyfajta érett moral kialakitasat (lasd Samuels, 1985).
Valbdjaban Jung az emberi kapcsolatokat az individuacids folyamat nélkiilozhetetlen
kozegének tartotta. Az indulatattétel pszichologidja cimii tanulmanydban a

kovetkezOképpen ir errdl:

»[-..] a lélek félig testi, félig szellemi szubsztancia, egy anima media natura, ahogy az
alkimistak nevezik, egy hermafrodita lény, egyesitve az ellentéteket, de aki sose lehet
individualitdsaban teljes, hacsak nem kapcsolddik egy maésik individuumhoz. A kapcsolat
nélkiili ember nem teljes, mert csak a lélek révén nyerhetiink teljességet, s a 1élek nem tud

létezni masik oldala nélkiil, melyet mindig egy ,,Te”-ben talal meg” (Jung, 1946,, 234-235.).

Erdekes kérdés, és talan még a munkaik egy részletekbe mend Osszehasonlitd

filologiai elemzésével is nehéz lenne eldonteni, vajon pusztin a kozos szellemi

% Jung 1913 januarjaban igy ir R. Loynak: ,[...] felismertem: a neurotikus fantaziak zlirzavara és illtizioja
mogott mindig van egy olyan konfliktus, amelyet mordlisnak nevezhetiink. Ezzel a felismeréssel 0j korszak
kezdddott szamomra: egybeesett a kutatas és terapia abbéli faradozasomban, hogy a konfliktus okat s ésszerii
megoldasat megtalaljam. Szamomra ezt jelentette a pszichoanalizis” (Jung, 2006, 265.).
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hagyomanybol adodd koincidenciakrol, paralelizmusrol van szo, vagy Szondi
esetenként Jung gondolati torekvéseibdl is meritett inspiracidét. Még ha az utdbbi eset
allna 1s fenn, kétségtelen, hogy a Jungéval rokon gondolatok minden esetben egy 1 €s
originalis szellemi alkotas részévé valtak. A jelenség értelmezésénél talan kisegithet
benniinket Szerb Antal Friedrich Gundolftol atvett ,,produktiv atvétel” fogalma,
mellyel a pozitivista egyiranyu-mechanikus hatasfelfogassal szemben azt emeli ki,
hogy ,,szellemi atvételnél nem az a fontos, akitdl atvesznek, hanem az, aki atvesz, mert
0 fejt ki teremtd munkéat és ¢ valtozik meg; nem az az érdekes, hogy mit vesz at egy

alkot6, hanem hogy mit csinal beldle.” (Szerb, 1941, 328. idézi Havasréti, 2013, 151.)

A Pontifex — Szondi 6nmeghatarozasanak ,,mitikus” elemei

Szondi sajat iskoldjat Freud pszichoanalizise és Jung analitikus pszichologidja kozé
helyezte el, és szandéka szerint egyuttal 6ssze is kapcsolta a két irdnyzatot, ahogy azt a
Szondi Intézet hid emblémadja is jelképezi. ,,Te rajzoltad meg a hidat Freud és koztem,
valamint a kiilonb6z6 pszichologidk kozott”, mondta allitdlag Szondi a feleségének,
aki nem titkolt nosztalgiaval a budapesti Lanchidra is visszagondolva tervezte meg az
emblémat (Biirgi-Mayer, 1996, 117.). Szondi felfogdsdban, mig Freud a személyes
tudattalan, Jung a kollektiv tudattalan, addig ¢ a csaladi tudattalan felfedezdje lett
volna (Szondi, 1973). Hogy pontosan miként jutott arra a dontésre, hogy a
genotropikus valasztasrol szol6 elméletét a két pszichoanalitikus iskola kozé sorolja,
homélyba vész. Ez az Onmeghatarozas eldszor az 1940-es években megjelent
munkaiban tlint fel (Szondi, 1943), és attdl kezdve valtozatlan formaban fenn is

maradt.

Az els6 un. sorsanalitikus irasaban, az Analysis of Marriages-ben azonban még
sz6 sincs errdl a pozicionalasrol, ellenben sejthetd, hogy munkajaval valamilyen
modon a freudi iskoldhoz szeretett volna kapcsolddni, és ahogy sokkal késébb irja, az
,Ooroklott neurdzis pszichoanalizise” kivant lenni (Szondi, 1973, 13.). Mi sem
bizonyitja ezt jobban, mint az inceszt tabu témajat is hosszan taglaldo tanulmany
zarofejezetének konkluzioja: ,,végsé olvasatban minden szerelem gén-rokon szerelem,

tehat incesztudzus szerelem” (Szondi, 1937, 89.). Miive egy friss példanyat baratjanak,
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a pszichoanalitikus Hollos Istvannak dedikalta, ,szeretettel és baratsaggal”
bejegyzéssel,”® és a munkajat Freudnak is elkiildte, joggal remélve elismerést azért,
hogy Odipusz-tedrigjat ily moédon a genetikaval dsszekapcsolta. Az akkor mar idds
Freud tavolsagtartassal valaszolt: 6rommel idvozolte, hogy oly sokat meritett tanaibol,
de 0j elméletét csak korlatozott érvényli, ambar €rdekes elgondoldsnak tekintette. Ide
kapcsolodik, hogy Sorsanalizis és onvallomas cimi kései életrajzi irdsaban Szondi
beszamol arrdl, hogy a végso 16kést az adta az Analysis of Marriages publikalasahoz,
hogy az 6véhez rokon gondolatokat fedezett fel Freud egyes irdsaiban, a tudattalan
Osibb, a személyes életen tilmutato tartalmaira vonatkozoan (Szondi, 1973). Nos, vagy
nem ismerte még Jung munkassagat, melynek kozponti gondolata épp az ,,0sibb
tudattalan” volt, s6t Freud bevallottan tdle vette at (lasd Freud, 1912-13, 1923, 1925),
vagy ennek akkor nem volt jelentdsége, 1évén a hangsuly a freudi tanokhoz
kapcsolodason — ezt csak megerdsiteni latszik az, hogy utdlag sem tesz Jungrol

emlitést.

A fentiek alapjan talan nem volt fiiggetlen Freud elutasit6 magatartasatol, hogy
Szondi sajat rendszerét épp Freud és Jung iskoldja kozé poziciondlta. Gesztusaval
tulajdonképpen Jungnak a Lélektani tipusokban teoretizalt megoldasat kovette, aki
analitikus pszichologiajat Adler és Freud egymast kiegészitd elméleti épitménye mellé
¢s folé helyezte, abban az értelemben, hogy az ¢ rendszere, szemben az 6vékkel, képes
az elméletet alakitd szubjektiv faktor felismerésére, €s ily modon az ellentétes nézetek
integralasara.* Hasonlo szellemben, Szondi énmagat ,,hidépit6”-ként, csak éppen a
freudi és jungi rendszer kozott tatongd ,,szakadék” athidalojaként latta. Igy ir

sorspszichologidja kiildetésérol:

0 Az emlitet példany az OSZK-ban talélhato.

1 [...] tokéletesen tudataban vagyok Freud érdemeinek, nem akarom ezeket kisebbiteni. Tudom, hogy amit
Freud mond, sokaknak megfelel; s elfogadom, hogy ezeknek az embereknek tokéletesen olyan a
pszichologiajuk, mint amit 6 leirt [...]. Személyes hitvallasnak tekintem a pszichologiai miikodésemet. Ez az én
személyes pszichologiam, az én elfogultsagom, hogy olyannak latom a pszichologiai tényeket, amilyenek [...]
De Freudtol és Adlertdl is elvarom, hogy ugyanezt tegyék, és ismerjék el, hogy eszméik a sajat szubjektiv
nézeteik. Amennyiben elismertiik sajat személyes elfogultsagainkat, valdban hozzajarultunk egy objektiv
pszichologia kialakitasahoz”, valaszolja Jung a sajat és Freud nézetei kozotti kiilonbségre vonatkozo kérdésre a
londoni Tavistock Klinikan tartott eléadasan 1935-ben (Jung, 1991, 158-159).
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»A két monisztikus gondolkodasmod e harcaban — természet a szellem ellen és kauzalitas a
finalitas ellen — maga az emberi 1¢lekképrdl vald tudas szakadt szét. A mélylélektan két
iskolajat szakadék valasztotta el egymastol. [...] A torekvés, hogy kiutat talaljanak ebbdl a
krizisbol, egyrészt Ludwig Binswanger 1étanalizis¢hez, masrészt sorsanalizisiinkh6z vezetett”

(Szondi, 1963, 54.).%

Utols6 munkdiban mar valamennyi dinamikus iskolat egy rendszerbe foglalta,

mindegyiknek kijelolve a maga helyét a nagy egészben:

,»vilagosan lathatd, hogy a mélylélektan kiilonb6zd irdnyzatainak torténeti egymadsutanja (a
pszichoanalizis, az individuélpszicholdgia, az analitikus pszichologia, az apellativ eljaras és a
sorsanalizis) nem a véletlen szeszélyes jatéka, de nem is személyes becsvagy eredménye,
hanem az emberré valas teriiletén folyo tovabbi kutatdsok természetes sziikségszerliségének
kovetkezménye. Mar maga ez a tény is alapos érv a mélylélektan integracidja mellett.”

(Szondi, 1963, 48.)

Ugyan kedves tapintattal hozzafiizi, ,,Sigmund Freud korszakot nyité6 Kolumbusz-
szerepe az egyesllt mélylélektanban is sértetlen marad” (Szondi, 1963, 48.), a
hierarchikusan egymasra €piilo elméletek betetdzése, mint err6l mar volt sz6, Szondi
sorsanalizise lesz. Megallapithatjuk, hogy Szondi Junghoz*® hasonl6 fordulattal oldotta
meg az origindlis alkotdsra oly nagy stlyt helyez6 modern nemzedék altaldnosnak

mondhato problémajat, jelesiil, a szellemi el6dokkel vald kapcsolat kérdését: a multtal

“2Szondi ebben az esetben szintén eltilozza a kbzte és Jung pszichologiaja kozti kiilonbségeket. Jung ugyanis
éppen a ,természet és a szellem” egységét (1asd pl. szinkronicitas-elméletét, Jung, 1980), ill. a kauzalis és a
finalis megkozelités komplementaritasat hangsulyozta (1asd pl. Jung 2010). A Lélektani tipusokban igy ir a
fantaziaképek értelmezése kapcsan: ,,[...] a fantazia egyarant érthet kauzalisan és finalisan. A kauzalis
magyarazat feldl a fantazia egy fizioldgiai vagy pszichés allapot tiinetének latszik, mely a megel6z6 események
eredménye. A finalis magyarazat szamara a fantdzia szimbdolumként jelenik meg, amely a meglévo anyag
segitségével megprobal egy meghatarozott célt vagy sokkal inkdbb egy bizonyos jovobeli pszicholdgiai fejlédési
vonalat jellemezni, ill. megragadni [ford. médositva NG]” (Jung, 2010, 428.).

3 Jung példaul a kovetkezoképpen ir dnéletrajzi visszaemlékezésében: [...] én mindig ugy éreztem, meg kell
valaszolnom olyan kérdéseket, amelyeket a sors mar eleimnek is feltett, de még ma is megvalaszolatlanok, vagy
mintha befejeznem vagy akar folytatnom kellene olyan dolgokat, amiket a régi kor elintézetleniil hagyott rank”
(Jung, 1961, 283.).
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vald kontinuitast meg0rizve, az elddok érdemeinek elismerése mellett, végso soron a

felvilagosodas fejlodés eszméjére hivatkozva 1épnek tul mestereiken.

A ,hidépitd” alakjat Szondi egyuttal elméleti munkassdga centrumaba is
beemelte a Pontifex-én fogalmanak kialakitasaval (Szondi, 1954). Szondi felfogasaban
a személyiség fejloddése a Pontifex-én irdnyitasaval torténik, vagyis annak a valaszto,
,hatalomosztd” és integraldo énnek a révén, ,,amely képes athidalni a I¢lek Gsszes
ellentétes polusat” (Szondi, 1954, 20.]). Erdemes itt idézni a Pontifex-én
meghatarozasanak egy koltdi variansat, mely Szondi jellemzd beszédmodjatol eltérd

nietzschei retorikajaval kevés kétséget hagy felfedezése személyes jelentdsége feldl:

,»Az én 6nmaga sem nem mindenhat6 isten, sem tehetetlen ember, hanem 6sszekdtd kapocs
Isten és az ember kozott. Az én sem nem szellem, sem nem természet, hanem hid a szellem és
az Osztontermészet kozott. Az én sem nem objektum, sem pedig szubjektum, hanem kozvetitd
az objektum ¢és a szubjektum kozott. [...] Ami a lélek Osszes ellentétparjat — mint egy
hatalmas kereket a polusain szamos sugarral — hordozza, az az én, a Pontifex oppositorum,
minden ellentétesség hidépitdje. Ami a I¢lek ellentétparjait egymashoz igazitja, ami Oket
kolcsonos kiegészitésre kényszeriti, az az én, a kiegészitd és teljessé tevd. Ami az embert a
tokéletességre kényszeriti, a férfi és a nd egyesitésére, a tokéletes kétnemii 1étre, az az én, a

tokéletességre torekvo” (Szondi, 1954, 20-21.).

A fenti kérdéskor élete végeéig foglalkoztatta. Utols6 nagy munkdjadban, az 1dds
Freudhoz hasonléan a bibliai Mozes torténetéhez nyult vissza, az ¢ alakjaban ismerve
fel humanista emberidedlja, a ,,Mo6zes-ember” 6sképét, ,,aki mulasztasait szigoru
torvényekkel igyekszik jovatenni” (Szondi, 1969-1973, 43.]) és ,,az emberiség Uj
kivonulasat vezetné az orok hdboruk orszagdbol az 6rok béke orszagaba” ((Szondi,

1969-1973, 407.).

Itt érdemes megjegyezni, hogy tobb minden utal arra, hogy Szondi azonosult az
iskolateremtd Freud alakjaval. fgy példaul — részben a felvildgosodas, részben a
romantika kulturalis toposzaibol meritve — hasonlé motivumok fedezhetdk fel az

¢letmiiviikhoz vald viszonyukban: a kiilsé befolyastol fiiggetlen, originalis felfedezés
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mitosza,” a mi keletkezését meghatirozo életrajzi elem kozponti szerepe,” a
kiildetéstudat ¢és hdsies kiizdelem az elutasito akadémikus vilaggal szemben.
Megallapithatjuk, hogy Szondi nem csupan Freud ,,kolumbuszi” szerepével azonosult,
hanem a ,.kultirhéroszi” szereppel is. Az Analysis of Marriages megjelenése utan a
szakma oldalar6l szamos kritika érte elképzeléseit, kiaddja, Révész Géza, akivel
eredetileg egy egész sorozatot terveztek a munkaibol, szintén elzarkozik a folytatastol.

Szondi Onéletrajzi esszéjében, tobb esetben is visszatér a fajo eseményhez:

,A tudattalan valasztasi nyelvének gondolata nagyon koran — 1911-ben —meriilt fel
bennem. [...] Néhdnyaknak az eszmém a legtisztabb igazsag kifejez0dését jelentette, amely
mellett megszallottként szélltak sikra. Masok szdmdra mindez egy téveszme legszornylibb
torzsziilleménye volt. Mar akkor, 1911-ben ugyanazt a tanulsagot vontam le mindebbdl, mint
kés6bb is. Azt gondoltam, hogy a vélemények ilyen nagyfoku megoszlasa bizonyitja, hogy
valami sosem sejtett, kinos és elviselhetetlen dolgot érintettem meg, s éppen ezért folytatnom
kell a munkat”, irja, kisértetiesen emlékeztetve Freudnak a pszichoanalizis fogadtatdsarol

sz010 elbeszéléseire (Szondi, 1973, 86.; Freud, 1989; Jones...).

Igen valdszinli, hogy amikor a sorsanalizist, mint ,.kinos és elviselhetetlen dolgot”
emliti, val6jaban nem a sorsanalizis megitélésérdl van sz6, hanem oOnkénteleniil a
freudi narrativahoz igazodik, ahogy a miiért folyd heroikus kiizdelem képével is, mely
a svajci idoszak kezdetén is visszatér. ,,Az 0sztonok génteorigja talan még jobban
schockirozza az ittenieket, mint 30 évvel ezel6tt az Odipus-tedria”, irja magyarorszagi
tanitvanyainak 1945-ben, elsé nekik cimzett levelében a koncentracios tdbor utan
(Narancsik, megjelenés alatt). 1946-ban Balazs Péternek hasonldoan nyilatkozik: ,,A
kiizdelem a sorsanalizisért még csak most kezdddik. Barmily nagy az érdeklédés — az
ellenallas is egyre erdsebb. Kiilondsen a Jung kor fejt ki nagy ellenallast. De igy van

ez jol...”* (Szondi, 1973, 123.). Még ha a szakma részérél tapasztalt tivolsagtartas

#Szondi laborat6riumi munkatarsai és tanitvanyai beszamoltak arrol, hogy meglepetésként érte ket Szondi
sorsanalizise”, mert egyaltalan nem avatta be 6ket abba, min is dolgozik. Ennek az volt az oka, hogy szeretett
volna elkeriilni mindenféle kiils6 befolyast. Kiss Eniké Csilla személyes kozlése.

* Lasd Szondi Sorsanalizis és énvallomds cimii tanulmanyat (Szondi, 1973).

%A Jung-kor ,ellenallasara” vonatkozoéan mashol nem talaltam utalést.
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realis alapot is szolgaltatott Szondi elutasitottsag ¢lményehez, narrativajanak toposz-
vondsai is jol kirajzolédnak. Hozza kell tenni, hogy Szondi esetében a mi
elfogadtatasaért folyo ,,hdsies kiizdelem” képe elhalvanyult, amikor sikeriilt Svajcban

egzisztenciat teremtenie

Aligha kétséges, hogy Szondi szamara Freud élete végéig fontos referencia
személy maradt.’ Munkassaga kezdetétdl az utolsd irasokig a maga oldalarol
visszatérden reflektalt ra, és az a benyomasunk tdmadhat, mintha egyfajta képzeletbeli
parbeszédet folytatott volna vele — és ez a kapcsolat ambivalens érzésektdl sem volt
mentes. Igy példaul aligha tekinthetd véletlennek, hogy a fent emlitett irasaban a
mozesi ,sorsproblémanak” a Freudéhoz képest egy alternativ értelmezését kinalta
(idézi Benedek, 1977, 97.), és miként Freud a Totem és tabuban tette, Szondi is ,,a
kultira kezdeti torténetét” kivanta pszicholdgiai szempontbol megirni ((idézi Benedek,
1977, 97.). Mig a Kdin, a torvényszego, Mozes, a torvényalkoto (Szondi, 1969-1973)
felvezetésében a mitoszhoz forduld eljarasa aldtamasztidsaként Freudra hivatkozik,
miszerint ,,8 tanitott meg minket a mélylélektanban, az Odipusz-komplexusban”, hogy
mitoldgiai alakokbdl lelki jelenségek jelképeit lehet megalkotni (Szondi, 1969-1973,
48.), addig a kotet 1968-as eldszavanak zar6 passzusaban rezignaltan nyugtazza, hogy

a sorsanalizis ,,tuléli” a pszichoanalizist:

A pszichoanalizis kutatisainak kdzponti problémaja az Odipusz-komplexus. A sorsanalizis
Kdint allitja az emberi 1ét kdzéppontjaba. Az ,,Odipusz” mar régen nem érvényesiil az
emberben, mig a K4in még mindig uralkodik. O iranyitja az embert a bolcs6tol a koporsoig, a

vilagot pedig a kékorszaktol az atomkorig és még azon is tal” (Szondi, 1969-1973, 40-41.).

*" Szondi szaméra nem csak Freud személye, hanem a pszichoanalizis és a pesti pszichoanalitikus kollégak
kozossége is értékes volt. Habar egy 1d6 utan mar nem meriilhetett fel, hogy maga pszichoanalitikus legyen,
hanem inkéabb a sajat iskolajat kivanta létrehozni, mindig barati viszonyt apolt a magyarorszagi analitikusokkal.
A bergen-belseni iddszak utani, korabban mar emlitett elsé levelében az itthoniakhoz, javasolja a kollégainak,
hogy ,tartsatok dssze a pszichoanalitikusokkal” (Narancsik, megjelenés alatt).
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Humanitas militans

A masodik vilaghdborti borzalmai Kerényi, Szondi és Jung esetében is filozofiai
nézeteik Ujragondolasdhoz vezettek, €s az eurdpai intelligencia mas képviseldihez
hasonléan magyarazatot kerestek a holokausztban kenddzetleniil megnyilatkozo

,Gonoszsag” mibenlétére.

Szondi a koncentracids tdborban elszenvedett tapasztalatai hatasara emeli
elmélete centrumdba az ,,6sztondk humanizacidjanak™ keérdéskorét, ill. hangsulyozza a
harcos, ,,maszkulin” humanizmus jelent6ségét, szemben a humanista értékeket harc
nélkiil képviseld oOnatado, aldzatos, ,,feminin” magatartéssal48 — mely kiilonben
kozelebb allt korabbi embereszményéhez.”® Szohasznalata felidézi Thomas Mann
Europa és humanizmus cimmel tartott budapesti eldadasat, melyben Mann is egy
»ferfias” és ,,harcos humanizmusra” szolit fel, amit ,,az a belatds taplal, hogy egy
szemérem ¢és kétség nélkiili fanatizmusnak sohasem szabad a szabadsag, tiirelem ¢&s
kétség alapelveit kizsdkmanyolni ¢€s kiszoritani; az a beldtds, hogy ennek a
humanizmusnak nemcsak joga, hanem egyenesen kotelessége védekezni” (Mann,
1936, 179.).°° Szondi meglatasa szerint a humanitas militans magatartas elmaradasa
volt az oka, hogy ,millidkat lehetett legyilkolni egy humanista kiadllas és kialtas
nélkiil”, mint Kerényinek 1944-ben irta (Lacko, 1999, 161.). Hogy a kérdés komolyan
foglalkoztatta, megerdsiti Illyés Gyula beszamol9ja is, amit 1946-ban irt a feleségének
a Szondinal tett latogatasardl: ,,ROgton nagy vita kerekedett, mert az ¢ allaspontja
most, hogy az emberiséget csak a humanizmus militans, vagyis fegyver €s er6szakra
tdmaszkod6 emberiesség mentheti meg. De nagyon jol ment a vita, amikor kikisért a
villamoshoz, azt mondta, midta eljott hazulrdl, nem ’beszélte igy ki magat’. Ezért is

vagyik haza” (Illyés, 1994, 1171.). Kerényi kiillonben egyetértését fejezi ki Szondinak

48,,A dolog személyi részéhez még hozzateszem: még Pesten el-késziiltem az *Oszt6n és humanizmus’ kisérleti
eredményeinek a feldolgozasaval. A bergen-belseni csaknem félévi sotét &j-szakak (*obscurae vigiliae’) hoztak
meg bennem a fordulatot F-b6l az M-humanizmusba. Eredeti szandékom: répiratot irni”, irja Szondi Kerényinek
1944-ben (Szondi, 1999, 162.).

* Balazs Péternek 1939-ben még igy ir levelében: ,,Az ember merjen mas lenni, mint mindazok, akik 6t egy
emberkertben koriilveszik. Az ember merjen ,,j6” lenni, akar mennyi ,,rosszat" mivelnek vele és koriilotte az
emberek. Mi az, hogy rossz? Engem a sorsanalizis tanitott meg arra, hogy rossznak lenni annyit tesz, mint még
meg nem talalni a helyes, az adequat vészkijaratot abbol az 6szténrészbdl, melybe dsztonaramlataink sodortak.
Azt mondtam: még nem! Tehat azt vallom: holnap vagy holnap utan mdar maskép lehet.” (Szondi 1996, 121.0.)
%0 Mann az el6adast 1936-ban olvasta fel a Coopération Intellectuelle budapesti iilésén, és az Apollo folyéirat
kozolte, amely a nevét torténetesen Kerényi Apollon-tanulmanyarol kapta.
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valaszlevelében, hozzatéve, hogy a vilagkatasztrofa egyik okat épp a humanistara
jellemzd képesség, az absztrahdlas ,beteges elhatalmasodasdban™ latja. ,,Az
absztrakciok embere [...] nem latja a testeket. A vonaglo testi valdosagot. Tudod, mi a
zs1id6? Absztrakcid. S mi az absztrakcid — a valdsag tapintasatdl egyensulyozatlanul
megvaldsitva? Tomeggyilkossag.” Ahhoz, hogy az ember az absztrakciobol az legyen,
aminek az igazi humanista latja, folytatja, ,,a test szeretete, a testhez vald értés, a vele

vald foglalkozas™ is kell (Lacko, 1999, 164-165.).

A test, a megsérthetd, szenvedd test majd kozponti szerepet kap Kerényi
vallasfelfogasdban, ¢és hozzédjarul ahhoz, hogy az idés Kerényi kozeledik a
kereszténység emberképéhez. A Vigilianak adott interjijaban az antik és keresztény
nézdpont Gsszevetése kapcsan kiemeli, hogy a ,,szenvedésnek kitett és szenvedd
husbdl vald test” az, ami lényegesen 11 gondolat volt, olyan kiegészitése az egész
pogany filozofianak, ,,amelyre az emberiségnek sziiksége volt” (Kerényi, 1971, 126.).
Szondi kései munkéjaban a kereszténység szintén eldtérbe keriil, mint az egyetemes
emberszeretet eszményének hordozoja. Az emberré vdlas utjaban (Szondi, 1963)
valdjaban szubjektiv meggy6zddésének ad hangot, amikor a kovetkez6t irja: ,,Ha a
szeretet kiterjesztése — mint az emberré valds alapfeltétele — illuzid lenne, akkor a
kereszténység tana is illtzid volna. Ez pedig minden bizonnyal nem az! A felebarati

szeretet gondolata nem illuzio, hanem az ember sajatja, emberré valasaba vetett hite”

(Szondi, 1996, 122.).

A humanizaci6 kérdéskore szorosan kapcsolodott a ,,Gonosz €s a J6 eredetének”
(Szondi, 1987, 44.) problémajahoz, amely a Szondié mellett Jung életmiivének is
kozponti motivuma volt. Nem tekinthetd véletlennek, hogy a ,,Rossz” kérdése Jung
esetében az elsd vildghdboru idején teoretizalodik az arnyék személyes és kollektiv
metafordjaban, és a masodik vilaghdborut kovetden tér vissza a témahoz a sok vitat
kivaltdo Valasz Job konyvére (1951) cimi, bevallottan személyes indittatast
munk4jaban, melyben a ,,Rossz” nem szorul az abszolutumon kiviilre, hanem az
istenség reflektalatlan, immoralis oldalaként nyer értelmet, azaz a Rossz a létezés

legkevésbé sem esetleges része, hanem eredendd természetéhez tartozik, mellyel csak
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,az emberi tudat vilagossaga” allithatd szembe.”" Szondi utolsé nagy munkajaban, A
Kain, a torvényszegd, Mozes, a torvényalkoto (Szondi, 1969-1973) Osszetartozo
esszéjében, melyet a 60-as évek kultargjat illetd kritikdja is sarkalt, Junggal sok
tekintetben hasonld kovetkeztetésre jut: a Gonosz az individudlis gonoszsagon tal, a
l1étezés alaptermészetéhez tartozik, és a biin elkovetése, felismerése €s beismerése
vezet a lelkiismeret megsziiletéséhez, ¢s a JO valasztasdnak lehetdségéhez (Szondi
uo.). Kerényi Junghoz hasonléan szimbolikusan, az emberi létezés univerzalis
természetére vonatkozd kijelentésekként értelmezi az istenvilagban zajlé mitikus
torténeteket. A kegyetlenség és cselvetés, mondja Kerényi, a gordg mitoldgia
visszatérd témaja, s mint ilyen, az antik ember azon felismerésének a kifejezddése,
hogy a vildgnak ,,csel- és viszaly-arculata” van, és ez nem csak csupdn az egyes ember
lelki életének jelenségeire vonatkozik, hanem ,,6rok dolog, mint maga a vilag”. Majd

felteszi a kérdést, ,,hatha a vilag értelmetlensége tiikkr6zodik ebben?” (Kerényi, 1939,
368.)

A fenti gondolatkorhéz tartozik, hogy vildghaborit kovetden, miként Szondi
esetében majd kozponti szerepet kap a mordlisan mérlegeld Pontifex-én, Jung
rendszerében a tudattalan megnyilvdnulasainak korabbi romantikus-idealizalo
felfogasaval szemben joval nagyobb hangsuly keriil az etikai dimenzidra és tudat

reflektiv-mérlegeld funkciojara.

7.arszo

Kerényi, Szondi és Jung intellektudlis kapcsolatanak pontosabb feltérképezését, az
esetleges koincidencidk, hatasok, kolcsonhatasok biztosabb azonositdsat megitélésem
szerint leginkdbb a maganlevelezésiik, ill. barati koriikk levelezésének teljesebb
bevondsa segithetné, azért is, mert kapcsolatuk nagyrészt informalis kozegben zajlott.

Sajnos tudomasom szerint Szondi levelezése nagyrészt elveszett, bar nem kizarhato,

*!zraelbe kivandorolt tanitvanya, Erich Neumann a kényv megjelenése kapcsan igy ir Jungnak: ,[...] ez a kényv
mélyen megérint. Szamomra ez a legszebb ¢és legmélyebb irasa, és azt mondanam, hogy mar nem is egy ’konyv’
ez, hanem [...] perlekedés Istennel, hasonldan ahhoz, ahogy Abraham vitatkozott Istennel Szodoma
elveszejtésérdl. Szamomra ez egyfajta vadirat Istennel szemben, aki megengedte, hogy a 'népébdl’ 6 milliot
meggyilkoljanak” (Jung és Neumann, 2015, 271-272.). Jung valaszaban halajat fejezte ki Neumannak, hogy
ilyen teljességgel megértette 6t (Jung és Neumann, 2015, 280.).
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hogy egy része még maganhagyatékokbodl felbukkanhat (1a4sd Narancsik, megjelenés
alatt). Reménytelibb a Stiftung Szondi-Institut archivumaban talan még fellelhetd 47
levél és képeslap a Kerényi-Szondi hazaspartol, melyre Christoph Konig egy 2006-ban
megjelent tanulmanyaban utal (Konig, 2006). Szintén van esély arra, hogy a marbachi
irodalmi archivumban (Deutsches Literaturarchiv) elszallasolt Kerényi hagyatékbdl is
eldbukkanhatnak idevago példanyok. Jung oldalarél mintegy 20.000 (!) kiadatlan levél
talalhaté a ziirichi ETH Jung hagyatékdban, €s tovabbi példanyok mas allami és

magangyljteményben (Shamdasani, 2003, 23.).

Kerényi utinapldjaban a kovetkezd bejegyzés talalhato 1955. januar 1-i
datummal: ,,Ma megtalaltuk Jungot egy Upton Sinclaihez irt hossz levél mellett a
“Tamaroban’, ahol Szondi is lakik. A két papa jol megérti egymast, mint az egyetemi
pszichologia ellen lazadé eretnekek”. Majd két nappal késObb: ,,Hallgattam a két nagy
pszicholdgust, amint kedviiket lelték abban, hogy lehangol¢é itéletet mondjanak a mai
orvoslasrol. Igazuk wvolt.” (Bilirgi-Mayer, 1996, 110.) Valéoban mindhdrman
,eretnekek”, az uralkodd korszellemmel batran szembehelyezkedd ,.ellenkultira”
alakjai voltak, akik a pozitivista-szcientista paradigmat megkérddjelezve,
szakterililetiik humanista megalapozasara tettek kisérletet. A holokauszt és a masodik
vilaghabort megrazo eseményeit kovetden a humanista tradicidban gyokerezd Bildung
eszménye iranti elkotelezettségiik csak megerdsodott — habar ezt alkalmasint maguk is
utopisztikusnak tekintették. Jung élete vége felé igy irt angliai tanitvdnyanak, Eugen
Rolfenak: ,,El kell fogadnom, hogy nem tudtam megértetni az emberekkel, mire is
torekedtem. Teljességgel magamra maradtam [...], elbuktam a legfontosabban, hogy
raébresszem az embereket, hogy lelkiik van, a fold alatt kincsek vannak, és hogy a
vallasunk és a filozofiank allapota nyomortsagos. Minek is éljek tovabb?”** (idézi
Shamdasani, 2003, 351.). Kerényi valamivel dertilatobban irja Mann-nak kozvetleniil a

haborua utan:

%2 Mikor a levél tartalmarol legjelentésebb angliai tanitvanya, Michael Fordham tudomést szerzett, nyomban
felkereste Jungot és biztositotta, hogy a londoni jungidnusok ,,jo helyzetben vannak ahhoz, hogy mindenfajta
felreértést tisztazzanak és a munkassaga tovabbi térnyerését biztositsak”, Jung csak legyintett, s hozzatette,
»~mintha én egy idiota lennék, aki nem tudja, mi is a valésag” (Shamdasani, 2003, 351.)
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,»Az anyagi miiveltség régi statikus fogalma réges-rég elavult, erkdlcsileg lehetetlenné
tette magat azzal, hogy a miveletlenség vagy latszatmiiveltség totalitarius
tamadasaival szemben a legkisebb ellenallo képességet sem tanusitotta, ¢s még ma
sem tanusitja. Amit mi, Oreg eurOpaiak a fiatalabbaknak megmutathatunk, az
csupancsak anyagi — s éppen ezért korlatozott miiveltségiink atmenete a nyitottsagba, a
régi és 1) tanuldsara €s befogadasara. [...] Mar ’Levelezés’- tink [...] kiadasakor [...]
mindig az ifjusagra gondoltam, hogy igy széljak hozza: *Nézzétek! Igy tanulunk mi,
oregek, akik nem vagyunk dogmatikusak, de nihilistdk sem, akik a miveltség egész

"’

elmualt vilagat, minden lehetséges kitdgitdsaban helyeseljiik!” Hogy is tudnank —

belsdleg — kiilonben még 1étezni?” (Kerényi és Mann, 1989, 213.)
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Garai Dora
A sorsanalizis és a Szondi-teszt sziiletésének torténete a kor

tudomanyos szakmai és szellemi aramlatainak tiikrében

frasunkban arra véllalkozunk, hogy bemutassuk, Szondi Lipét II. vilaghabort elétti
hazai munkéssdga milyen korabeli tudoméanyos aramlatok, szakmai torekvések
kozegében indult el, milyen hatdsok érhették az orvos-biolégus Szondit, amelynek
hatdsara megsziiletett sorsanalitikus elmélete és kialakitotta maig hasznalatos tesztjét.
A pszichologus szakma el6tt taldn nem ismeretlen Ranschburg Pal és Szondi
munkdassaganak k6zos idészaka, am kevesebb sz6 esik arrdl, hogy mindketten egyben
az eurOpai viszonylatokban is elismert magyar gyogypedagdgia oktatd-kutatd
nemzedékének masodik korébe tartoztak (Gordosné Szabo, 2004), s munkassagukkal
maguk is hozzajarultak a gydgypedagogia tudomdnydnak fejlddéséhez. Mas
szempontbol 6k maguk sok mindent kdszonhetnek a magyar gydgypedagogia korabeli
gyakorlatanak és tudoményos kozegének. Szondi és a koréje csoportosuld fiatal
szakemberek — orvosok, gyogypedagdgusok, pszichologusok — olyan szakmai miihelyt
alkottak, amelynek ,,szellemi olvasztotégelyében” sziiletett tudomanyos eredmények,
modszerek és elméletek hozzdjarultak a korabeli magyar pszicholdgia,
gyogypedagdgia tudomanyainak szakmai fejlddéséhez. Egyes megkozelitéseik a kor
gondolkodasanak tiikkr6z0dései, mig masok a kort megel6z6 tudoméanyos megkdzelités

elofutarai.

E korszak tudoménytorténeti szempontbol feltart, jol dokumentalt iddszak

(Gordosné Szabo, 1993, 2000, 2004; Buday, 1993; Biirgi-Meyer, 1996; Kiss, 2014).
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Maradt-e még megirandd élettorténeti esemény, koriilmény, amely hozzatesz az
¢letrajzhoz? S miért fontos mégis Gjra €s Ujra feleleveniteni e korszak momentumait?
Narrativ pszichologiai megkozelitésben az életmli egésze nemcsak a hivatalosan
elfogadott és mar ,,izesilt” élettérténeti események egységébdl épiil fel, de a torténet
fontos részei az elhallgatott, vagy éppen nem tudatositott, hidnyukban is beszédes
élettorténeti elemek. Irasunkkal kisérletet tesziink az életmii egy 0j szempontbol vald
elemzésére. Azt keressiik, milyen lenyomatai vannak Szondi szakmai életitjaban a kor
tudomanyos-szellemi iranyzatainak, hogyan alakult ki a kezdetekben dontéen orvosi-
kisérleti  vizsgalédasbol a  sorsanalizis  szellemtudomanyos elmélete  és

Osztondiagnosztikus személyiségvizsgalo eljarasa.

A sorsanalitikus elmélet talan elfogadottabb a tudomanyos és a hétkoznapi
gondolkodas szamara, annak ellenére, hogy a pszichoanalitikus iskolak soha nem
Osztondiagnosztikus tesztjét azonban sok szempontbodl kritikak érték (Vargha, 1979,
1984; Kaplar, Bernath ¢s Kiss, 2012), s napjainkban tapasztaljuk, hogy a 10 profilos
Szondi-teszt alkalmazasa a klinikai pszichologiai gyakorlatban marginalis szerepbe
keriil. Az életmii megitélése ,,friss” szemmel, a legijabb kutatasok tiikrében, mindig ad
okot a visszatekintésre és az értékelésre. Ezen visszatekintések fényében adhatd csak
valasz arra, van-e maig érvényes €s tudomanyosan alatdimaszthaté eleme Szondi
¢letmiivének, vagy a sorsanalizis elmélete és az Osztondiagnosztikus eljarés

kultartorténeti érdekességge, tudomanytorténetté valik.

Ranschburg Pal hatasa Szondi munkassagara

Amikor a 20. szdzad elejének magyar humantudomanyos szellemi-szakmai miihelyeit
sorra vessziik, a szdzadfordulon mar a német és hazai tudoményos vildgban is elismert
elme-, és ideggyodgyasz, Ranschburg Pal nevének emlitése semmiképpen nem
hagyhat6 ki a visszatekintd 6sszegzésbdl (Kiss, 1991; Torda 1995a). Az 6 alakjaban
sajatos moédon fonddik Ossze a gydgypedagogia €s a pszicholdgia tudoményanak
fejlodése e korai idészakban. Ranschburg 1902-ben keriil a maga alapitotta

Gyogypedagogiai Psychologiai m. kir. Laboratorium €lére, majd 1904-t6l a székhelyét
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Viacrol Budapestre athelyezd Gyogypedagogiai Tanitoképzo oktatoinak sordba. Mind a
laboratérium, mind a tanitoképzd a VII. keriileti Mosonyi utca egyik épiiletében kapott
helyet, mas gyogypedagogiai intézményekkel egyiitt. Ezek az intézmények — kisegitod
iskola, bentlakasos intézmények — jo terepet adtak Ranschburg 0Osszehasonlito
gyogypedagdgiai-pszichologiai gyermeklélektani vizsgalataithoz, hiszen a mai
szemszogbdl nézve is egyedildlld modon a gyermekeket nemcsak vizsgalati
helyzetben, hanem iskolai, ,,otthoni” kornyezetiikben is vizsgdlhatta, rendszeresen,
napi szinten (Gordosné Szabd, 2004; Torda, 1995b). Talan a gyogyitdé-neveld munka
gyakorlati terepének kozelsége, a tudomanyos-kisérleti érdeklddés, az egyetemi
oktatas ilyen szoros Osszefonodasa eredményezte, hogy Ranschburg oktatoi-kutatoi
tériink ki most arra, milyen tudoméanyos eredmények sziilettek Ranschburg Pal
szellemi miihelyben, ez masutt részletesen olvashatd (Szegél, 1985; Czigler, 2013;
Lanyi, 2013). A figyelmet inkabb azokra a hatasokra szeretnénk felhivni, amelyek a

tanitvany Szondi szemléletének formalddasaban dontdnek bizonyulhattak.

A Ranschburg vezette laboratorium feladata tudatosan vallaltan harom cél koré
fonodott: egyrészt felvallalta a fogyatékos gyermekek, ifjak kognitiv funkcidinak és
személyiségjellemzdinek Osszehasonlitd vizsgdlatdt, 1) vizsgalati modszerek
feltalalasat, vizsgalati modszerek pontositdsat, adaptalasat. Masrészt elméleti és
gyakorlati hatteret biztositott nemcsak a kor gydgypedagdogus nemzedékének
oktatasdhoz, hanem orvosok, pszicholdégusok képzéséhez is. Harmadrészt klinikai
gyogyitd (diagnosztikus, terdpids, tanacsad6i) munkat is folytatott fogyatékos
gyermekek ¢és csalddjaik ellatdsaban. E harmas feladatvallalas hagyomannya alakult,
amelyet nemcsak Szondi kovetett, de az 6 tanitvanyan — Kozmutza Floran — keresztiil
a késobbi jogutdd intézményekben is fennmaradt egészen a 2000-es évekig (Lanyiné
Engelmayer, 1992, 2013). A laboratériumban folyo kisérleti gyogypedagdgiai-
pszicholdgiai munka magas szintli tudomanyos jellege, a gyakorlati tapasztalatok
jelenségszinten vald pontos leirdsa, a hozza igazitott mérési modszerek kialakitasa, a
jelenséget, kutatdsi eredményeket, elméleti magyarazatot atfogd elemzési modszer

alkalmazasa volt sikerének kulcsa (Pl¢h, 2003).
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Szondi késObb is elismerden nyilatkozott mesterérdl. A Ranschburgtol tanult
szisztematikus gondolkodas, kutatasmodszertan, elmélet és gyakorlat szoros kéz a
kézben jarasa készitették fel Szondit arra, hogy képes legyen oly modon megalkotni
geno-tesztjét, hogy annak pszichometriai mutatéithoz a mai napig nem Kkellett

hozzanyulni (Kiss, 2014).

Szondi Lipot a hagyomanyok folytatoja

Szondi 1927-ben veszi at a Ranschburg nevével fémjelzett laboratorium egyik jogutod
intézményének vezetését, a m. Kkir. Allami Kortani és Gydgypedagégiai
Laboratoriumot, de Ranschburg révén mar az 1920-as évek legelejétdl jelen volt a
magyar gyogypedagogia vilagdban. 1922-ben részt vett a Magyar Gyogypedagdgiai
Tarsasag alakul6 iilésén, késObb pedig annak egyik elnokségi tagjava valasztottak.
Rendszeresen szerepelt a tarsasag kiilonb6zé tudoméanyos rendezvényein, pl. az L.
Orszagos Ertekezleten Kapcsolatok az abnormadlisok testi és szellemi alkata kozott
cimen tartott el6adast (Gordosné Szabd, 1993). 1925-ben jelent meg a Fogyatékos
értelem ciml atfogd mive, amely egyértelmli elismerést hozott szdmara a
gyogypedagdgia hazai tudomanyos kozéletében. 1926-ban elsk kozott folytatott nagy
elemszamu novekedésvizsgalatot a budapesti iskolds gyermekek korében, és
ugyancsak O az, aki Magyarorszagon el6szor kozolt adatokat a koponyaméret

megvaltozasardl egyes rendellenességek kapcsan.

E kutatasokban koranak legfejlettebb biometriai modszereit, jitd matematikai
megoldasokat alkalmazott (testméretek atlaganak, szorasanak, sét a normalitas
ovezetének megadéasa, korrelacioszamitas). Hogy Szondi vélhetéen nemcsak
Ranschburg hatdsara, hanem sajat belsé késztetésbdl is érdekldédott koranak feliveld
tudomdnya, a biometria irdnt, azt bizonyitja 1929-ben megjelent miive: a Zur
Psychometrie der Test. Versuch einer kritischen Darlegung der MafSeinheiten der
Tests. Konyvébdl vilagosan kitlinik, hogy Szondi széles korben tdjékozott volt a
biometridban meghatarozo jelentds kiilfoldi és hazai tudésok munkait, mérési elveit,
elméleteit tekintve. Fejezetet szentelt a jo tesztek alapvetd (kisérleti, pszichologiai,

metrikus) kritériumainak meghatarozasdra, a pszicholdgiai mérési modszerek
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kategorizalasanak ¢és definicigjdnak részletes bemutatasdra. Konyvében behatoan
foglalkozott olyan kérdésekkel, hogy mit tekinthetiink pszichometriai mérési

egyseégnek kiilonb6zd pszichikus funkciok mérésekor (Szondi, 1929).

Szondi endokrinologiai kutatisait elemezve Buday kiemeli, hogy meglepd
modon ,,a megfigyelések, korbonctani adatok és néhdany — mai szemmel nézve ,,[...] ”
meglehetdsen durva — mérés napjainkban is helytallo kovetkeztetésekre vezettek”
(Buday, 1993, 173.). Szondinak sikeriil cukorterheléses proba alapjan
megkiilonboztetnie az oligofrén személyek kétfeéle viselkedését, az ,apatikus-
ernyedtet” és az ,,irritativ-izgatottat”. A neuraszténidk megkiilonboztetésére Szondi
altal bevezetett kategdridk és azok vizsgalata a gyogyitas ¢és az oktatds szdmadra is

fontos gyakorlati tanacsokkal szolgaltak (Biirgi-Meyer, 1996).

Szondi fent emlitett 1925-0s 0Osszefoglaldé munkaja atfogd képet nyujtott a
fogyatékossagok a kor orvosi-bioldgiai ismereteinek fényében térténd osztalyozasarol,
s mint ilyen, valoban alapmiinek szamitott nemcsak a szakemberképzésben, hanem a
gyakorlatban is. Ugyanakkor megjelent benne koranak masik jellemz6 elgondolasa, az
eugenikai szemlélet is. A faj egészségvédelmérdl és az értelem néphygiénéjérdl szdlva
Szondi igy nyilatkozik: ,,Az értelem ezen pozitiv eugenikdjatol ma még messzi
vagyunk, ugy véljiik, annal jogosabb az értelem negativ faji higiénéjét hathatosan
tamogatni, tehdt bizonyos, a faj értelmét veszélyezteto egyének szaporodasanak
megakadalyozasat szorgalmazni.” (Szondi, 1925, 328.). Torténelmi tapasztalataink
fényében ¢és humanisztikus szemlélettel nehéz ezeket a sorokat olvasni. Szondi
¢letének eddigi feldolgozoi sem igen tértek ki az életmii e részletére, részben az iranta
érzett tiszteletbdl, részben e koriilmény életmiibe nehezen integralhatd volta miatt.
Ugy érezziik azonban, e momentum feltarasa és életmiibe illesztése fontos lehet, ha
meg akarjuk érteni Szondi emberi-szakmai élettjat. Az eugenika Onmagaban is
nagyon megosztd tudomanytorténeti eszmerendszer. Az intézményes kirekesztés,
rasszizmus, antiszemitizmus mellett azonban tarsadalmi reformok és népegészségiigyi
yjitasok is fakadtak beldle (Szebik, 2002; Farkas, 2017). Ez utobbira, a tarsadalom-
javito, gyogyitd és a megeldzés szdndékara utald példakat is taldlunk Szondi idézett
mivében. Felemelte szavat a vérbaj-gondozok, tiidégondozok szdmanak ¢és

hatékonysaganak novelése érdekében. Szolt annak sziikségességérdl, hogy javitsak a
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szegény neéprétegek életviszonyait és enyhitsek a koznyomort. Kitért a terhes ndk
gondozasanak, illetve sziil6iskolak létrehozasanak fontossagara — hivatkozva Nagy
Laszl6 hasonld iranyt kezdeményezésére —, valamint hangstlyozta az orvosok,
gyogypedagdgusok, pedagogusok oktatasdnak jelentdségét. Konyve végén pedig
hatarozottan allast foglalt arra vonatkozoan, miként kell a preventiv, gyogyito
szandékokat jogszaballya atiiltetni: ,,Nezetiink szerint akkor, amikor a faj értelmi
egészségenek rendeleti, torvényes, vagy intézményes uton torténo biztositasarol van
sz0, gondoljon mindig az orvos, a torvényhozo, a pedagdgus és a tarsadalom minden

tagja arra, hogy a meghozando rendelet, térvény, vagy intézmény ,,emberre” fog

vonatkozni.” (Szondi, 1925, 338-339.)

Lathatjuk tehat, hogy Szondi kezdettdl fogva hiien koveti a ranschburgi
szisztematikus kisérleti tradiciot, a biometriai hagyomanyokat, alapjaiban 6rzi orvosi-
bioldgiai  szemléletét. Kezdetekben  vizsgalatai a  fogyatékos  képesség
jellegzetesseégeinek leirasara korldtozodtak. A fogyatékos képességet hordozo
személyekre ugy tekintett, mint a tarsadalom tamogatdsara, gyogyitasra szorulo
tagjaira. A ,,normalist6l” valo eltérést pedig az orvosi-biologiai paradigmanak

megfelelden elsésorban orvosi eszkdzokkel kivanta gyogyitani.

Szondi és a korabeli gyogypedagogia kolcsonhatasa

Hogyan alakitotta Szondi szemléletét az a kozvetlen kozeg, nevezetesen a
gyogypedagdgia formaloddé tudomanyos erdtere ¢és  koranak  kiemelkedd
gyogypedagdgus elméletalkotoi, akikkel kozvetleniil egyiitt dolgozott, vagy éppen
csak kortarsai voltak? S miképpen jutott el a személyiség biologiai determindltsdganak
gondolatatdl a kényszer- és valasztott sors szellemtudomanyos kérdéséig? Gordosné

Szab6 Anna gydgypedagdgiai tudomanytorténeti kutatasai sordn megallapitotta, hogy

,Szondi és a gydgypedagogia Viszonydrol szolva, most mar elegendé torténelmi
tavlatbol teljes bizonyossaggal megallapithato, hogy mindaz az érték, ami ,,[...]” a
Szondi vezette szakmai/tudomdnyos mithelyben létrejott, az akkori magyar

gvogypedagogiabol indult el és toltekezett, hogy azutan annak tovabbfejlesztéséhez és
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kiteljesedéséhez maig kihatoan jelentosen hozzajaruljon.” (Gordosné Szabd, 2004,

125)).

Az ttor6 korszakdban 1évé magyar gyogypedagdgia eurdpai hirnévnek
orvendett. A 19. szazad végére kiépiilt a magyar gydgypedagogiai ellatoérendszer.
Egyre tobb volt a jol képzett gyogypedagdgus szakember, amelyhez a vilagon
elséként, 1900-ban megalakult, fels6fokt oktatast nyajté Gyogypedagogiai
Tanitoképzé 1s hozzajarult. A gyakorlati munkat kutatdsokkal megalapozott
modszertan jellemezte. A magyar gydgypedagogia mind a gyakorlat, mind az oktatas
¢és a kutatas tekintetében élénk, kolcsondsen gylimdlesdz6 nemzetkdzi kapcsolatokat
apolt tobb eurdpai orszaggal, elsOsorban Ausztridval, Németorszaggal, Svijccal,
Hollandidval. Ebben a szellemi kdézegben Szondi nézetei is formalodtak, maga is
bekapcsolddott a nemzetkdzi tudomanyos eszmecserébe, amelybdl tobb tudomanyos
eredmény és gondolat is szdrmazott, de nevének nemzetkdzi hirneve késébb sajat

sorsanak alakulédsara is dontden hatott (Kiss, 2014).

Gordosné Szabd Anna levéltari kutatdsai nyoman (Gordosné Szabo, 2003, 2005)
azt is tudjuk, hogy a magyar gydgypedagogia tobb jeles korabeli személyisége —
tobbek kozott Ranschburg Pal és a Gydgypedagogiai Tanitoképzo elsd igazgatdja,
Borbély Sandor is — tagjai voltak a magyar szabadkdmiives mozgalomnak. A
mozgalom magyarorszagi aga 1886 ¢és 1919 kozott élte virdagkorat, 1920-t6l
illegalitdsba kényszeriilt, mégis jelentds szerepet gyakorolt a korabeli Magyarorszag
tarsadalmi-, szellemi-, kulturalis életére. Szabadkémiives paholyok tamogatasanak
koszonhetjiikk tobb gydgypedagodgiai intézmény létrejottét. A szabadkémiives Frimm
Jakab alapitotta meg 1875-ben Rékospalotan értelmi fogyatékos személyek szdmara
az els6é Magyarorszagi Gyogypedagogiai Neveld és Oktato Intézményt. A Demokratia
Szabadkomiives Paholy — melynek Ranschburg is tagja volt — hozta 1étre az Orszdagos
Partfogo Egyesiiletet (Patrondzst), mely a kisujszallasi és gyulai gyogypedagogiai
intézmények létrejottét tamogatta. A Nyomorék Gyermekek Egyesiilete és Menhelye a
Deak Ferenc Szabadkémiives Paholy kezdeményezésére jott 1étre 1903-ban. A vakok
szdmara létrejott intézményt szintén a Demokratia Pdholynak, annak alapitdjanak
koszonhetjiik, de az intézmény elsd igazgatdja, Adler Simon is szabadkdmiives volt. A

Bethlen téren szabadkémiivesek tamogatasaval 1étrejott Izraelita Siketnémak Orszagos
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Intézetének alapitdja, sOt késObbi igazgatoi is szabadkdmiivesek voltak. Roboz Jozsef,
koranak egyik legkiemelkeddbb gyogypedagdgus személyisége, a Dadogok és
Hebegdék  Gyodgytanfolyamdnak  megszervezdje, vezetdje, az elsé hazai
gyogypedagodgiai szaklap, a Magyar Gyogypedagogia, megalapitoja szintén tagja volt
a szabadkOmiives kozosségnek, hasonloképpen a logopédia ¢€s szurdopedagogia

tigyéért sokat tett Kanizsai Dezs6hoz.

A szabadkOmiives tagsag ugyan nem volt nyilvanos, de tagjaik a profan vilagban
i1s tamogattdk egymast. Olyan Tlgyekért szalltak sikra, mint az ifjasagnevelés,
gyermekgondozas, rokkantiigy, ndi egyenjogisag. A Demokratia Szabadkomiives
Paholy sziikebb korben a népnevelés €s a taniigy, sz€lesebb értelemben véve a
gyermekvédelem iigyét karolta fel. Ranschburg maga is megfogalmazza a péholyba
vald felvételi procedura soran, hogy szamara mit testesit meg a tagsag: , Igaz
idealizmust, a mit eddig odakiinn kozos célok szolgalataban nem talaltam. A szép, jo és
igaz szolgalatat. Baratsagot, szeretetet — testvériességet, melyet az érdekek harca nem
zavar meg.” (idézi Gordosné Szabo, 2003, 211.). Nincsenek adataink arr6l, hogy
Szondi valaha is kdzvetlen kapcsolatba keriilt volna a szabadkémiives mozgalommal.
A szabadkémiivesség gondolatvilaganak szellemi milije azonban olyan modon
hatotta at a korabeli gyogypedagdgiat, hogy az minden bizonnyal, akarva-akaratlanul
is befolyasolhatta a palyajanak elsé felében e kozegben alkotdé Szondi szellemi-,

szakmai irdnyultsagat is.

Szondira hazai pélyatarsai koziil a legnagyobb hatast vélhetden a bdlcsész
végzettségli Toth Zoltan, a gyogypedagogiai Tanitoképzd igazgatdja, kordt sok
szempontbol megel6zd gyogypedagogiai elméletalkotdé munkéssaga tette. Toth Zoltan
az Altaldnos gyégypedagogia (Toth Z., 1933) cimii miivében Osszegezte azokat a
nézeteit, amelyek utmutatdsul szolgdltak a korabeli formdlodo gyogypedagdgia-
tudomany oOnmeghatarozasdhoz is. Kiallt amellett, hogy nem elég a fogyatékos
személy deficitet mutatd képességének vizsgalata, hanem a megértéshez sziikség van a
teljes ember, a személyis€g Osszorganizacidjanak feltérképezésére. Egységes
gyogypedagdgia koncepciojaval tallépett kordnak azon megkozelitésein, mely szerint
a gyogyité-nevelés elsésorban gyermekkorban megvaldsitandd gydgyitd eljarasok,

pedagdgidk Osszessége. Meglatasa szerint a gyogypedagogianak a fogyatékos személy
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¢lethosszig tartd tamogatasat €s gyogyitasat kell célul kitliznie, igy foglalkoznia kell a
felnétt fogyatékos emberek ¢életét befolyasold tarsadalmi problémakkal és azok
megoldasaival is. A gyogypedagogia-tudomdny rendszertani meghatarozasara
vonatkoz6 szakmai vitdkban Toth Zoltan a sziikebb értelemben vett gydgyité nevelés
és a kapcsolodd — orvosi, pszichologiai, pszichiatriai, tarsadalmi, jogi, gazdasagi —
tarstudomanyok komplex egysége mellett érvelt, megalapozva ezzel napjaink tdgabb
¢rtelemben vett komplex gyogypedagogia-tudomany definicidjat. Toth Zoltan
eszmerendszerének értékeld Osszegzésekor mind Gordosné Szabd Anna (Gordosné
Szabo, 1993), mind Zészkalicky Péter (Zaszkalicky, 2015) kiemeli Toth Zoltan
egyértelmili elkotelezettségét az esélyegyenldség és a fogyatékossagiigyet magéaba
foglald szocialpolitika irant, amellyel szinte teljesen szembe ment koranak altalanosan

uralkodo tarsadalmi és tudomanyos szemléletével, torténelmi eseményeivel.

Szondi Lipotot megérintette Toth Zoltan eszmeisége, szakmai vitai, S maga is
tobbszor, tobb forumon szovetséget vallalt vele. 1934-ben a ,,dr. Toth Zoltan: az
Altalanos Gydgypedagégia” cimii miivének a biologia és a kértani gondolkodds
szemszogebol torténé  birdlata” cimi irdsdban (Szondi, 1934, 17.) bioldgiai
szemszOgbOl elemezte a fenti gondolatokat. Megallapitotta, hogy ,,Valamely
képessegnek az ertéket pedig — ugy a tarsadalom, mint az 6sszegyén szempontjabol —
nem magadnak a képességnek az atlagon aluli, vagy atlagon feliili értéke donti el
egymaga, hanem mindig az egyénisége mélyén fekvo, legbensobb és legegyénibb
biologiai  organizacio, melynek a kiilonleges képesség csak  kiilonleges

megnyilatkozdsa.” (Szondi, 1934, 20.).

Egyetértett, sot kiterjesztette Toth Zoltan azon gondolatat, hogy a fogyatékos ember
megismerése nem korlatozdédhat a deficitek feltarasara, hanem ezzel szemben ,,arra
kell torekedniink, hogy megismerjiik: 1. az osszegyen fejlodését gatlo és serkentd okok
osszesseget, 2. a gyermek és ifju fejlodésmenetének egyéni vonalat és végiil 3. a
gvermek vilagra hozott éroklott alkatat és az ezt modosito térekvések hosszu sorat.”
(Szondi, 1934, 20.). Szondi e gondolatok szellemében vezette tovabb az intézetben
folyo kutatdsokat és jutott olyan eredményekre, amelyek visszahatottak Toth Zoltan

gyogypedagdgia-értelmezési koncepciodjara (Toth Z., 1934).
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Talan nem t0lzas azt allitani, hogy a gyogypedagdgia tudomanyos kozegének,
szakmai vitdinak hatasara emelte be Szondi gondolkoddsaba a teljes személyiség
tényezok dontd szerepét hangstlyozta az egyén teljesitményében és viselkedésében,
mégis nagyobb figyelmet szentelt a képességek kibontakozdsat segitd vagy gatlo
kornyezeti faktorok szambavételének. 1931-ben az V. Német Gyogypedagogiai
Kongresszuson mar kifejezetten a személyiség tobbdimenzios vizsgalati megkozelitése
mellett foglalt allast, szemben a berlini iskolaval, amely a kapillarmikroszkopiai
vizsgalatok alapjan késziilt személyiségelemzés mellett érvelt (Buday, 1993; Gordosné
Szabo, 1993). Mindezek jelzik a Szondi gondolkodisdban ¢és érdeklddésében

bekovetkezett valtozéast: 1931-t6l mar egyértelmiien a konstiticidanalizis kezdte el

s

Szondi az 1930-as évek forduldjan a szomszédos Festetics utcaban 1évo
Beszédhibdsok Allami Intézetében mintegy 100 dadogé és rhinolalids beteg és 2449
vérrokon konstitucidanalitikus  vizsgalataba kezdett. A fiziologiai, biologiai,
endokrinologiai vizsgalatok atfogd személyiség-, és karaktervizsgélatokkal, valamint
csaladfakutatassal egésziiltek ki. Az intézet igazgatdja, Sulyomi-Schullmann Adolf
egyben Szondi kdzvetlen tanitvanya is volt. A kozos kutatds mindkettejiik szdmara
eredményeket hozott. A Sulyomi-féle pedagdgiai pszichoterapias koncepcid 1j
alapokra helyezte a dadogd emberek logopédiai ellatasat (Gordosné Szabo, 2004),
Szondi pedig a sorsanalitikus elmélet szempontjabol dontd felfedezést tett. Feltarta a
paroxizmalis reakcidformak, a dadogas, a migrén €s az epilepszia kozotti 6sszefiiggést,
a dadogas oroklédésében recessziv gének szerepét feltételezte, de mas beszédzavarok
— a szdjpadhasadék és a farkastorok — Oroklésbioldgiai Osszefiiggéseit is e kutatas
mentén sikerilt kideritenie (Biirgi-Meyer, 1996; Kiss, 2014). A Szondi laboratorium
onkéntes tagjai 1930 és 1937 kozott gyakorlatilag tobb ezer fon végeztek sokréti,
tobbdimenzios  konstiticiovizsgalatokat, ¢&s csaladfakutatdsokat. Bar Szondi
gondolkodasaban és tudomanyos szemléletében hatarozottan tetten érheté a fordulat,
valojaban a fogyatékossagok megkdzelitésében mindvégig megmaradt az
orvosi/klinikai paradigma keretei kozott, és tarsadalomjobbité szandékai sem hunytak

ki, nem gondolva arra — amit aztan a torténelem is bizonyitott — hogy miképpen lehet
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ezekkel visszaélni. A fogyatékos személyek és csaladtagjaik adatait egészen 1941-ig
szisztematikusan gyljtotte az un. csaladi kataszterben, amely elgondolésa alapjan egy

majdani kotelez6 hazassag eldtti tanacsadas egyik fontos alapjat képezheti majd.

Ezen a ponton csak egy rovid kitérd erejéig tesziink emlitést a kutatédsi
erofeszitésekhez és eredményekhez méltatlan, szegényes laboratoriumi korilmények
kozott ,lazasan dolgozo hangyatarsadalom™ (Birgi-Meyer, 1996) fiatal tudos
generdciojarol, a . fiu-nemzedékrol” (Kiss, 2014). Azokrol az orvosokrol,
gyogypedagdgusokrol,  pszicholégusokrol, akik kozil nem egyen  sajat
tudomanyteriiletiik neves miiveldivé valtak a késdbbiekben. A legendaés ,,Szondi-kort”
csak ugy szokas emlegetni, mint Szondi karizmatikus egyéniségének vonzaskorébe
keriilt lelkes és elszant kovetdket. Kevesebb irodalmi, torténeti adat sz6l arrdl, hogy e
kutatok ¢€s tudosok sokszinli képzettséggel és onallé gondolkodéasukkal vélhetéen
maguk is hozzdjarulhattak Szondi sorsanalitikus eszmerendszerének kialakuldsahoz.
Szakmai szocializaciojat tekintve a francia tarsadalom-, ¢és gyermeklélektani
elétanulmanyokon nevelkedé Mérei Ferenc Franciaorszagbol hazatérve beallt Szondi
kovetdi kozé, és hatasdra mar elfogadta, hogy a gyermek nem ,tabula rasa”, de a
biologiai  determinizmus  Szondindl tapasztalt mértékli  hangoztatasat, a
tarsadalomjobbitd szandékokat Méreinél soha nem tapasztaljuk (Kanfi-Horvéath, 2011,
268.). Masutt Molndr Imre ugy idézi vissza Szondi legelsd, legbelsdé korének
kiképzését, hogy kezdetben 6k maguk is kritikus hozzaallassal kezdték gytjteni a
tesztfelvételi-vizsgalati adatokat, és sok kérdést fogalmaztak meg a formalddo
sorsanalitikus tedridval kapcsolatban (Molnar, é.n. idézi Kiss, 2014, 599.). Azt
bizonyosan tudjuk, hogy a tdgabb szakmai kor szdmara Szondi lakdsan minden
honapban megtartott szemindriumokat mas tudomdnyteriiletek, példaul a Magyar
Pszichoanalitikai Egyesiilet tagjai is latogattdk. A laboratoriumban és a Szondi-
szeminariumokon folyd szakmai-tudomanyos vitdk minden bizonnyal szintén
hozzdjéarultak Szondi formdlodd eszmerendszeréhez, megerdsitették mind a genoteszt

hasznalhatosagat, mind a sorsanalizis téziseit.

Nem beszélhetiink kozvetlen hatasrol, de jelzik a magyarorszagi gyogypedagogia
korabeli tudomanyos szinvonalat egy masik kiemelkedd orvos-gydgypedagogus

személyiség, Barczi Gusztav kutatasai. Barczi munkatarsaival a siketség
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atorokitodésének keérdéseit tanulmanyozta, mintegy 220 siket gyermek 8000
csaladtagot feloleld csaladfajat dolgozta fel koranak megfeleld statisztikai
szamitasokat alkalmazva, és vett szamitasba egyéb gyakorlati tapasztalatokat, amelyek
révén eljutott odaig, hogy bizonyithatdé mdédon az egész személyiségre mas hatassal bir
az érzékszervi rendellenesség kovetkeztében kialakult siketség, szemben az értelmi

fogyatékossag tarsulo tiineteként jelentkezo siketséggel (Gordosné Szabd, 2004).

Lathatjuk tehat, hogy a korabeli gyogypedagogia miképpen hagyta rajta nyomat

Szondi tudoményos nézeteinek fejlddésén €s termékenyitette meg gondolkodésat.

A pszichoanalizis hozzajarulasa a sorsanalizis megsziiletéséhez

Az 1930-as évektdl folyod kutatdsok mar egyértelmiien a sorsanalizis eldszobajanak
tekinthetdk. Karl Biirgi-Meyer (1996) részletesen feltarta a sorsanalizis eldtti alkattani
kutatasok €s a sorsanalizis kozotti hidnyzo6 lancszemet: 0sszefoglald irdséban felsorolja
azokat a konstitacidanalitikus, endokrinologiai, tobbdimenzids ¢€s oOrdkléstani
csaladfakutatasokat, ikervizsgalatokat, amelyeknek eredményei egy-egy elemét
konstitacioanalitikus- és a csaladfakutatasok, valamint a sorsanalizis kozott abban véli
tetten érhetének, amikor Szondi elkezdett foglalkozni a betegségvalasztds —
kozelebbrdl a ,,fogyatékos értelem valasztasanak™ — kérdéskorével, ami a sorsanalizis
megjelent publikicidiban is talalhatok csalddfakutatasok eredményeirdl szo6lo
elemzések, ezekben azonban a lueszes megbetegedés és az ennek nyoman a
leszarmazottakban megjelend fogyatékossdg  Osszefiiggéseinek  targyaldsakor
betegségvalasztasrol beszélt. 1936-1937 fordulopontnak tekinthetd a sorsanalizis
teoridjanak kialakuldsdban. A kordbban citalt példdkat Szondi 1937 utdn mar
pszichoanalitikus szemlélettel neurdzisvilasztas kérdéskorben targyalta wjra. Uj
elemként bukkantak fel a libidotropizmus mogott feltételezett génrokonsag és
konduktor természet elgondolasai (Biirgi-Meyer, 1996, 89-93.). 1937 mas
szempontbol is fontos évszam: ekkor adtak ki Hollandidban Szondi Analysis of

Marriages. An attempt at a theory of choice in love cimi, els6 sorsanalitikus munkajat.

101



Garai Dora: A sorsanalizis és a Szondi-teszt sziiletése

A sorsanalizis kialakulasanak ezen a pontjan érhetjiik tetten leginkdbb a

pszichoanalizis hatasat Szondi gondolkodasara.

Szondi kdlesondsen jo kapcsolatot apolt a magyar pszichoanalitikusok korével.
Az 1930-as évekre élénk szakmai vitdk folytak a Budapesti Iskola kovetdi korében,
melyek meghatarozé része szOlt a nevelés kérdéseirdl. Masrészrél a magyar
pszichoanalitikus iskola e korszakara erésen jellemzd volt a racionalista szemlélet, az a
kifejezett torekvés, hogy természettudomanyos valaszokat talaljanak a 1ét ontologiai
kérdéseire (Vajda, 1996). Szondi gondolkodasmddjatdol nem alltak messze ezek a
vitdk, amelynek bizonyitéka, hogy egyes gondolatokat, példaul Hermann Imre
megkapaszkodas-0szton elméletét valtozatlan formaban beépitette a genoteszt
Osztonelméletébe, mig masutt 6 maga is foglalkozott az 6sztondk nevelhetdségének

kérdésével (1d. lentebb).

Szondi ismerte és elismerte Freud és Jung elgondolasait a tudattalan két
kifejezodésérdl, a szimptomarol és a szimbolumrol. A szimptoma a tudattalan
személyes rétegeihez kapcsolhatdo, az egyén személyes, infantilis szexualis
Osztontendencidinak elfojtdsaképpen sziiletik meg. Jung (Jung, 2011) szerint az
alomban megjelend szimbdlumok egy mélyebb archaikus réteg, az emberiség primitiv
képi ¢és szemléleti gondolkoddsdnak vetliletei is egyben. Az &lombeli képek
szimbolikus jelentése olyan magyardzat, amely tilmegy a személyes rétegen, a
transzcendens, mitikus rétegig. Amellett, hogy Szondi elfogadta a szimptémat és a
szimbolumot, mint a tudattalan legitim nyelveit, mégsem tartotta ezeket
kizar6lagosnak. Véleménye szerint a tudattalan olyan tobbdimenzids képzOdmény,
amely nem bonthaté ki pusztan e képzéddmények segitségével. Szondi egy ujabb
nyelvet ajanl a tudattalan megértéséhez: az 6sztonos valasztasok nyelvét. A fogyatékos
gyermekek csaladjainak korében végzett csalddfakutatasok vezették el ahhoz a
gondolathoz — bar sajat bevallasa szerint e gondolat mar joval korabban, 1919-ben
megfogalmazodott benne, akkor még tudomanyos igazolds nélkiil (Szondi, 1996, 68.)
—, hogy valasztasaink — legyen sz0 par-, barat-, betegség-, hivatas-, haldlnem
valasztasrol — Oroklott csalddi genotipus altal meghatarozottak. Ezzel Szondi
azonositja a tudattalan harmadik funkciojat, a csaladi tudattalant, és annak nyelvét, az

0sztonos valasztasok nyelvét, elméletét mintegy a freudi személyes tudattalan és a
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jungi kollektiv tudattalan kozé helyezve. Szondi a személyiség pszichodinamikus
miitkodésének hatterében miikodé 6sztonokrdl alkotott elméletét tekintve is eltér a
freudi dualis 0sztonelmélettdl. Genotesztjének O0sztonelméletében négy Osztonkort és
ezek Oroklésbiologiai hatterét azonositotta: szexudlis-, paroxizmalis-, énes- ¢és

kapcsolati 6sztonkorrdl beszelt (Gyongyosine Kiss, 2011).

Szondi elgondoldsa a csalddi tudattalanr6l nem valt elismert részévé a
pszichoanalitikus hagyomanynak. Nem allnak rendelkezésiinkre irodalmi adatok arrol,
hogy Jung foglalkozott-e valaha Szondi tanaival. Azt viszont tudjuk, hogy Szondi
megkiildte a libidotropizmusr6l irt, fent emlitett konyvét Freudnak. Freud
szkepticizmussal €s tavolsagtartassal kezelte Szondi elméletét, véleménye szerint az
anaklitikus és narcisztikus targyvalasztas kimerit6 moddon irja le a szerelmi
partnervalasztas okait, ezért nem tartotta sziikségesnek jabb paradigma bevezetését

(Biirgi-Meyer, 1996, 89.).

Ezzel egyiitt 1937-re mar megsziiletett a genoteszt is, Szondi mintegy kész
teoriaval allt a tudoméanyos nagykozonség elé. De visszaemlékezések szerint ennek
eldmunkalatai mar jo ideje folytak a laboratériumban anélkiil, hogy hivatalosan ezt
felvallalhatta volna Szondi (Benedek, 1993; Biirgi-Meyer, 1996). A laboratériumban
foly6 munka 1937-1939 kozott egyértelmilen a Szondi-teszt végsd formajanak
kialakitasat célozta meg. 1938 végére a teszt elnyerte mai formdjat, azaz a tesztbattéria
a ma is hasznalatos képeket és 0sztontengelyeket tartalmazta. 1939-ben Calderoni, egy
pszichologiai tesztek kiaddsara specializalodott tesztkészitd, kiadja a tesztet, majd
1939-ben elindulnak az elsd kisérleti dsztondiagnosztikus kiképzdcsoportok (Biirgi-

Meyer, 1996).

A sorsanalizis megsziiletésével parhuzamosan ismét fordulatot tapasztalhatunk
Szondi tudomanyos gondolkodéasaban, szemléletében: az eredetileg orvosi-biologia
nézdpontbdl vizsgaldodd Szondi érdeklddésének korébe az dsztonalkat és az Gsztonélet
kertil, a test és a lélek hataran tapasztalhato jelenségek kezdték el foglalkoztatni. Mig
kordbban a patologias folyamatokat funkcidzavarokra vezette vissza, ekkortol
Osztonzavarrol besz¢€lt, a testalkat, testalkat-patologia helyett Osztonalkat ¢és

Osztonpatologia keriilt figyelmének kdzéppontjaba. Ezek utdn a kutatdsok a részletes
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csaladi anamnézis ¢és OsztOonalkatok azonositdsa mentén zajlottak. Az 0sztonok
nevelhetdségének kérdésével foglalkozva meghatarozta a nehezebben és konnyebben
nevelhetd 6sztondk korét, azt tervezte, hogy lelki segitségnyujtd dllomasokat hoz 1étre,
ahol a segitséget keres0 Osztonalkatanak megfeleld segitét, neveldt, un. lelki kardt

talalhat.

Bar a sorsanalizis elmélete és a genoteszt is készen allt a II. vilaghaboru el6tt,
torténelmi okokbol Szondi nem teljesithette ki munkdjat Magyarorszagon. A
sorsanalizis filozofiai hattere, a genetikai meghatarozottsagot modositd szabad
valasztas kérdése, az egyén tobb, sokszor ellentétes sorslehetdségei kozott rendet
teremtd Pontifex-En gondolata foként munkassaganak masodik, svajci szakaszaban

bontakozott ki.

Utohangok Szondi munkassaganak megitélés¢hez

Szondi munkassagat sokan ¢€s sokszor méltattak. Tudomanyok széles korét volt képes
szintetizalni nagyszdmu, szisztematikusan megtervezett és kivitelezett kutatasai soran.
Alapvetden ¢és dontéen természettudomanyos-klinikai  beallitottsaga mellett
munkéassdganak korai éveiben magédba szivta ¢és elméletképzésébe épitette a
pszichoanalizis gondolatvilagan tul a gyogypedagogia holisztikus, multidiszciplindris
emberszemléletét, amely a gyakorlatban az ember teljes személyiségének

megragadasara 0sztonozte, elméletben a sorsanalizis filozéfiai hatteréiil szolgalhatott.

Az elmult évtizedekben mégis azt tapasztaljuk, hogy Szondi elmélete
tudomanytorténeti érdekességgé valik és a Szondi-teszt gyakorlati alkalmazasa egyre
inkdbb kiszorul a klinikai gyakorlatbol. Természetesen egy életmii értékét nem
itélhetjilk meg pusztan annak alapjan, hogy a mai tudomanyos gondolkodasban és
gyakorlatban mennyire van jelen. Jelen-l1éte ugyanakkor megerdsiti az elmélet
helyénvalosagat, alkalmat ad a gyakorlatban val6 tovabbfejlesztésére. Tekintsiik at e

hattérbe szorulds okait, s a gyakorlatban tapasztalhat6 j kezdeményezéseket.

A Nemzetkozi Szondi Intézet megalapitasa utan az intézet vezetésével tobb éves

kurzusok formajaban tortént Szondi sorsanalitikus elméletének, a genoteszt
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felvételének és értelmezésének, valamint a sorsanalitikus terapia gyakorlatanak
oktatasa. Bar az intézet erdfeszitéseket tett arra vonatkozdan, hogy a képzést az
akadémiai vilagban 6nallo képzésként ismertesse el, ez nem jart sikerrel, igy Szondi
tanai az érdeklddoknek csak sziikebb kozegét érhette el. Szondi kozvetlen
munkatarsainak eltdvozasaval egyre sziikil az a kor, amely Szondi szellemiségét

tovabbvihetné.

Magyarorszagon részben a Dr. Szondi Lip6t Emlékalapitvany szakmai
feliigyelete mellett folynak a teszt felvételére és értelmezésére, elsdsorban klinikai
gyakorlatban val6 diagnosztikus alkalmazasara felkészité kurzusok. De e kurzusokra is
nagyobb létszamban még abszolutériumot nem szerzett pszichologushallgatok
jelentkeznek. Az alapitvany kuratériumi tagjain keresztiill ezek az ismeretek
megjelennek egy-egy egyetemi kurzus erejéig a pszichologushallgatok akadémiai
oktatdsaban is. Az elméleti kurzus elvégzéséhez azonban nem tarsul kozvetleniil a
Szondi-teszt gyakorlati alkalmazasa, amennyiben a tesztet csak végzett
pszichologusok hasznalhatjdk. Az elmélet tanitadsa €s a gyakorlati alkalmazas idében

eltavolodni latszik egymastol.

Masrészrél a Szondi altal preferalt 10 profilos tesztfelvételi eljaras nehezen
illeszthetd a klinikai gyakorlatba, részben az eljards iddigényes volta, részben az
értekelés szovegének régiessége, részben pedig amiatt, hogy a Szondi altal felallitott
0sztonkorok és ezek patologiaja nehezen illesztheté a mai tudomanyosan elfogadott
diagnosztikai  rendszerekhez. A  kétprofilos eljards tobb  szempontbdl s
megkérddjelezhetd informacidkat nyujt. A sorsanalitikus terdpias eljarast pedig

tudtommal ma mar senki nem alkalmazza.

Van-e helye, jogosultsdga Szondi sorsanalitikus elméletének és Gsztontesztjének
napjaink gydgyitdsdban? A bioldgiai és a géntudomanyok fejlédésével Szondi
elméletének bioldgiai alapjai, a genotropikus valasztas elmélete tobb szempontbol
megerdsitést nyertek, 1d. Bereczkei 0sszefoglaldé munkdjat (Bereczkei, 1999). A mai,
korszerii statisztikai apparatussal végrehajtott csaladfakutatasok Szonditol fiiggetleniil
hozza hasonlé megallapitasokra jutottak (Vidgop, Haguel-Spitzberg és Fouxon, 2017).

Ugy tiinik tehat, hogy az elmélet tobb szempontbdl, mai tudomanyos szemmel is
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megalapozottnak mondhatd. A gyogyitas gyakorlataban 1 irany latszik kibontakozni,
amennyiben a Szondi-tesztet nem elsGsorban diagnosztikus eszk6zként alkalmazzak,
hanem a terapidban, viselkedési mintdzatok, valasztasi lehetoségek beazonositasara €s
tudatositasara (Schweikert, 2017; Geykens, 2017). Tanui lehetiink a Szondi-teszt
értelmezésének megujitasara tett eréfeszitésnek is (Lukacs, 2016). Uj utat jelent a
sorsanalitikus szempont beemelése a tanacsadéi munkaba (Kaplar, 2017). A
csaladterapia pedig felfedezni latszik Szondi csaladi tudattalanrol sz6lo elgondolasat,
mely szervesen illeszthetd a transzgeneracios csalddterapias megkozelitések korébe
(Toth B., 2017). Foleg Dél-Amerikaban és Svédorszagban Szondi teéridja ¢€s
tesztmodszere a karrier tanicsadas ¢és kivalasztds teriiletén vezetett 1
kezdeményezésekhez (HumanGuide teszt) és valt nagyon sikeressé (Kenmo, 2017,

Welter és Neman, 2017).

E tudomanyos kutatdsok és gyakorlati kezdeményezések fényében elmondhato,
hogy Szondi elmélete €s genotesztje folyamatosan jelen volt, €s ha mas utakon is, de 0;j

helyet talal maganak — ismét — a gyakorlatban.
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Reinhardt Melinda
,Hat én immar mit valasszak?”

A palyavalasztas mint sors Szondi Lip6t sorstanaban

Szondi Lip6t szerint abban, hogy hivatasdul az orvosi palyat valasztotta, jelentds
szerepe volt szintén orvos batyjanak (Gyongyosiné Kiss, 1999). Ugyanakkor
visszaemlékezéseiben egyértelmiien ravilagit arra, hogy mas csaladi tapasztalatai is
»sorsszerlien” hozzdjarultak ahhoz, hogy mar palydja és tudomanyos vizsgélatai
kezdetén oOrokléstani és I€lektani jelenségek keriiltek érdeklddésének fokuszaba
(Szondi, 1996a). Egy szorosan 6sszezard zsido kdzosségbe belendve a sziilok tisztelete
¢s a nemzeti mult megismerése kiilonos hangsulyt kapott mar gyermekkoraban, s ez a
Szondi-elmélet sarokkovévé valt abban a felismerésben, hogy a mult, a csaladi ,,0s6k”
megismerése révén valhatunk csak képessé jovOnk formaléasara, sorsunk alakitisara.
Elmélete kozéppontjaban az altala bevezetett csaladi tudattalan fogalma all (Szondi,
1937). Szondi abbol indult ki, hogy un. sorsdontd valasztasaink, azaz életiink fontos
fordulopontjain tett dontéseink csak latszolag tudatosak, annak hatterét a tudattalanul
haté csaladi tapasztalatok adjak. Igaz ez pdarvélasztdsunkra, bardtaink vagy
foglalkozasunk  megvalasztisara, de még betegségeink ¢€és  halalnemiink

,valasztasdban” is ez a tudattalan eré mikodik (Kiss, 2014).

Szondi (1996¢) azonban azt is kiemelte, hogy bar az ember sorslehetdségei —
genetikus adottsagai, az orokletesség révén — mindig tartalmaznak egy bizonyos foku
kényszeriiséget, emellett jelen van az én szabad valasztasa is: a személy a genetikailag

meghatarozott sorsterében szabadon ¢€s tudatosan képes donteni arrdl, hogy milyen
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¢letutat és ebben milyen szemeélyeket valaszt utitarsul a maga szamara. Szabadon
hatarozhatja meg, hogy 0Osei altal determinalt un. Osztonsziikségleteit a tarsadalom
szdmara elfogadhato, hasznos formaban vagy negativ mddon elégiti ki. Egy példaval
¢lve: természetes agressziv késztetéseit munkijaban ,humanizalni” képes (pl.
mesterien ir félelmetes €érzésekrdl), vagy azokat er6szakosan ¢€li ki. Ezt a jelenséget
egy nagyhatasi oximoronba siiritve iranyithato fatalizmusnak nevezte el (Szondi,

19964).

,»A sors nem emberi szerv, melyet meghallgatni, kikopogtatni és szondazni lehet,
vagy atvilagithato, mint egy tiido, és az élet letelte utdn felboncolhatd. Nem is olyan
¢letfolyamat, amely klinikailag diagnosztizalhato €s orvosilag — gyogyszerrel vagy
sebészeti uton — kezelheté. En mas véleményen voltam és maradtam is. A sajat
csaladomban mar egész fiatalon lattam, hogy a valasztast gyakran a csalad, vagyis az
oroklédés iranyitja, és ez a valasztas alakitja a sorsot. Koran tudatosodott bennem,
hogy minden ¢l6lény koziil egyediill az ember képes a csalad altal eldirt sorsat
tudatossa tenni. Eppen ebben all az emberi méltosag. Am az emberi 1ét nagy terhét
cipeljik azaltal, hogy magunkra kell venniink azt a feladatot, hogy a lehetséges,
csaladtol és oroklodéstdl fiiggd sorslehetdségek koziil valasszunk, és ezzel athidaljuk,
esetleg megoldjuk a sorsban 1éve szabadsag és kényszer kozotti ellentéteket. Hol
lehetett volna konnyebben egy ilyen gondolatra jutni, mint olyan csalddban, ahol
tizenkét testvér szerencsés ¢és szerencsétlen életének sorsat, palyavalasztasat,

betegségeit ¢s halalat lehetett 4t€Ini?”” (Szondi, 19964, 5.).

sy

célul, hogy pacienseit Osei Orokségével szembesitse, hiszen ha ezt felismeri valaki,
akkor szabadon donthet arr6l, hogy a csalddi athagyoméanyozd6do ,,sorsdarabokbdl”
milyen 1j, egyéni sorsot hoz létre (Gyongydsiné Kiss, 1999). Az Ennek ez a vélaszto
funkcioja a mindenkori Ember szabadsagat, egyben felelosségét is magaban hordozza.
Az ember sorsa ,,allanddan Gton van” — mondja Szondi, de csak akkor valhat Emberré,
ha valasztasaiban a humanizalt ttiranyt koveti (Tamas, 2002): szeretetét ¢&s
emberségességét képes kiterjeszteni sajat €njérdl csaladjara, sajat csaladjarol maés

csaladokra, sajat valldsanak tagjairol mas valldsok tagjaira, sajat nemzetérél mas
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nemzetekre. Az ezzel a képességgel bir6 embert nevezi Szondi ,,homo liberator et

humanizator”-nak (Szondi, 1987).

Szondi szerint (idézi Benedek, 1993, 163.) ,,Az ember sorsa olyan, mint egy jol
megszerkesztett regény: osztonos valasztasok sorozata.” Valasztasaink pedig rolunk
szolnak — vallotta. Mindez jol summazza az egyén szabad valasztasdnak, a sors
iranyitasanak a lehetéségét. Jelen tanulmany az Un. ,,sorsdontd valasztdsok™ kozil a
Szondi ¢letmibdl kevéss¢ feltart ,,foglalkozasvalasztassal”, a palyavalasztas
kérdéseivel foglalkozik, kiemelten Szondi két, 1942-es munkajara alapozva. 1940-ben
Szondit zsido szarmazésa miatt menesztették a Magyar Kirdlyi Allami
Gyobgypedagogiai Tanarképzd Foiskolarol, azonban csaladjaval egyiitt 1944 jaliusaig
Magyarorszagon maradt a ciszterci rend védelme alatt (Benedek, 1993; Emlékezés a
Szondi-csaladra. Karl Biirgi-Meyer interjuja Kerényi Magdaval, 1996). Ez alatt a sziik
négy ¢év alatt is ,szabadon valasztva” dolgozott: irt és 4atadta tapasztalatait
tanitvanyainak, tobbek ko6zott Mérei Ferencnek (Biirgi-Meyer, 1996). 1942-ben és
1943-ban néhany munkaja sokszorositott jegyzet formajaban jelent meg, mig mas
irasok kiadatlanok maradtak. A kiadott konyvek boritdjan neve alatt — Szondi Lip6t dr.
— a kovetkezdket szerepeltette: ,,A Magy. Kir. Allami Gyégypedagdgiai Tandrképzdn
az élet- és kortan volt eloado tandra, a kortani és gyogytani Laboratorium volt vezeto-

foorvosa”.

Az egyik 1942-ben 0Osszeallitott kotet, melyben o©nallo fejezetet kap a
palyavalasztas kérdése, kézirat formdjadban maradt fenn. Szondi ennek a Sorselemzés
cimet adta, s azon beliil is az elsé kotetet a ,,Sorstan”-nak szentelte (Szondi, 1942a).
Ebben 6t fejezetben fejti ki részletesen a (1) parvalasztassal, a (2) baratvalasztassal, a
(3) palyavalasztassal, illetve a (4) betegség-, és a (5) haldlvalasztassal kapcsolatos
gondolatait. Mar a tartalomjegyzékben is jelzi, hogy ez az 6t véalasztasi teriilet adja az
ember sorsdnak vezérfonalat: pl. ,III. rész: Palyavalasztas mint sors.” Ez a kézirat lett
az alapja a két évvel késobb, 1944-ben, mar Svajcban, Bazelben megjelent

Schicksalsanalyse cimii kotetének.

A masik Szondi-iras, melyben a palyavalasztds kérdése hangsulyosan

megjelenik, s abban tobbszor hivatkozik a Sorselemzés kéziratara, az 1942-ben
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sokszorositott jegyzet formdjaban kiadott munka: az Eldaddsok a kisérleti
osztondiagnosztika korébol 1V. kotet — Az ember meghatarozdasa az o0sztonok
tapasztalati rendszerében — Az ember Oszton-linnaeusa. Ebben a vaskos kotetben
Szondi az ¢életszakaszok és az Osztondinamika kapcsolatit elemezve fokuszal a

,palyavalasztas koranak” ,,0szton-, és jellemsorsara” (Szondi, 1942b, 326-330.).

»AZ 0si 0sztonerok valasztasa” — A genotropizmus gondolata Szondinal

Szondi szerint az ember életének sorsdontd allomasai a ,sziilovalasztas”, a
,rokonvalasztds”, a ,bardtvalasztas”, a ,pdarvalasztds”, a ,palyavalasztas”, a
,.betegségvalasztas”, végiil pedig a ,halalvéalasztas”. Azonban az En helyett valojaban
az Enben mikodé | lappangd gének”, az &si sztonerdk iranyitjak a valasztasokat.
Ezek az erok gének formdjdban kodolodnak benniink, s a génekben valamely
felmendnk hatasa rejlik, azok igy ,,valasztanak benniink és altalunk™ (Szondi, 1942a,
314.). Szondi azonban a ,genetikus fatalizmus™ latszolagos determindlo kotésén
nagyot enged, amikor egy metaforaval szemléltetve azt mondja, hogy — bar a valasztas
kore genetikusan elére meghatarozott, de — a benniink uralkod6 (6szton)kor nagyon
nagy atmérdjli, és ebben az 6rids sugarti korben mar szabad a vélasztids. Az eldre
kirajzolt kor, az ,,0roklott életterv”’ (Szondi, 1942a, 315.) ugyan determinalt: ,,[...] a
sors a bennlink meglévé 6soktdl, vérrokonoktdl szarmazo valasztasi kényszer a
szerelemben, a baratsagban, a foglalkozasban, a betegségben ¢s a halalban.” (Szondi,

1996c¢, 10.), de ezen beliil sorsunkat mozgatni tudjuk (Szondi, 1942a).

A genetikailag meghatarozott osztontorekvések, azaz sziikségletek megjelenési
formaja Szondi szerint a genotropizmus, erre alapoz a sorsanalizis. Eszerint adott
személynél, ha a lappang6d gén adott mennyiségben jelen van, azaz hordozza az adott
gént (konduktor), akkor a latensen jelenlévd gén keriilduton keresi a manifesztacid
lehetdségét. Ez a keriilout lehet a parvalasztds, a baratvalasztds vagy példaul a
palyavalasztas, hiszen ezek révén a konduktor olyan egyénekhez keriilhet kozel, akik
maguk is ugyanannak a génnek a lappangd vagy éppen nyilt hordoz6i (Szondi, 1942a).
Benedek Istvan (Benedek, 1993, 163.) visszaemlékezései szerint Szondi gyakran

mondogatta munkatérsainak: ,,Figyeljék meg [...], a parok nem véletlen valasztjak

114



Reinhardt Melinda: A pdlyavdlasztds mint sors

egymast, hanem rejtett génrokonsag alapjan. A hazassagok nem az égben kottetnek,

hanem a latens recessziv génekben.”

Ha a lappang6 gének a parvalasztasnal jelennek meg libido-genotropizmusrol
vagy eroto-genotropizmusrol beszélink, ha a barat vagy ideal-, illetve
eszmevalasztasban  jelentkeznek, akkor idealo-genotropizmusnak nevezziik.
Amennyiben a palyavalasztdsban mutatkozik meg a hordozott 6sztonigények kiélése,
szocializacidja, akkor opero-genotropizmusrdl van szo. Mig a betegségvalasztis a
morbotropizmus, a halalnem - tudattalan — megvalasztasa a thanatotropizmus

elnevezéseket kapta Szondinal (Szondi, 1942a).

A tizprofilos  Szondi-teszttel, amit annak kialakitdsakor  kisérleti
Osztondiagnosztikai tesztnek nevezett el, azt kivanta feltarni, hogy milyen
sziikségletrendszer (az 0 elnevezésével €lve ,,0sztonrendszer”) mozgatja a vizsgalati
személyt (Szondi, 2007). Un. ,0sztonbetegek” fényképein alapuld valasztasok
sorozatanak rogzitésével olyan teriileteket tett megragadhatdva projektiv modszerével,
mint a kotddések milyensége, az érzelmek kommunikaciojanak mindsége, vagy a
személyiség integraltsaga. A tizprofilos Szondi-teszt a kiilonb6z6 mutatodival egyiitt ,,a
sorsanalitikus jellemtan” (Szondi, 1942b, 299.) meghatirozasanak eszkoze, azaz a
személyiségkép felvazolasahoz ad adalékokat. Egészséges embernél tovabba az un.
sorslehetdségek feltardsaban segit, mig pszichés nehézségekkel vagy betegségekkel

kiizd6knél a pszichodiagnosztika €s a prognozis arnyalasdhoz nyujt timpontokat.

Osztonsziikségletek a kiilonb6zo életszakaszokban

Mielé6tt a palyavalasztds Szondi szerinti dinamikajara €s jellegzetességeire ratérnénk,
ki kell emelniink Szondi azon gondolatat, miszerint az életkorral elérehaladva mas-
mas Osztonsziikséglet valik motivacids bazisunk — ,,0sztonéletlink” — legdinamikusabb
meghatarozojava (Szondi, 1942b). Vizsgalatai alapjan két nagy teriileten mutatta ki
univerzalisan ezt a jelenséget: a Szexual-vektor (S-vektor), ezzel Osszefiiggésben a
kapcsolati-tengely (C-vektor) és az Enes-tengely (SCH-vektor) mentén. Felmérései
alapjan a nemi hormontermelddéssel Osszefiiggésben adott ¢életszakaszokban —

kisgyermekkortol az idéskorig — hol a C,,, hol pedig az Sy, latencia valik uralkodova
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(Szondi, 1942b). Igy példaul a pubertis kezdetétél annak végéig a megkapaszkodas
sziikséglete (Hermann, 1943), azaz a kapcsolati-kotddési igény fokozddik fel
erdteljesen (Cp). A kamaszok 6sztonéletének legdinamikusabban hat6 latens faktora a
szinte kielégithetetlen kapcsolodasi vagy. Ugyanez a kotddési igény fokozddik fel a
felndttkorban, Szondindl a 31-40 éves kor kozott (vo. a csaladalapitas leggyakoribb
idejével). Ugyanakkor fiatal felndttkorban vagy az érett felndttkorban, illetve az
aggkorban az Sy latencia domindl, mely a szeretetigény, a gyengéd érzelmek, az
oromigény ki¢lésének vagy elfojtasanak dinamikdjat emeli a kozéppontba, ezzel
Osszefliggésben pedig a fékezhetd, tarsadalmilag értékes szinten feldolgozhato, azaz
szublimalhatod Osztonfesziiltség (Szakacs, 1969) életfeladatat. Elébbit (C,) a nemi

crer

Szondi (Szondi, 1942b).

A palyavalasztas idoszakanak 6sztonjellemzoi

Az egyes korosztalyok 0Osztonéletében tehat bizonyos rend szerint Osztdnerd
atcsoportosulasok mutatkoznak. Az 6sztonélet dinamikédjaban az életkorral megjelend
matforduldsok” (Szondi, 1942b, 298.) egyik kiemelt példdja Szondinal ,a

palyavalasztas iddszakanak 6szton-, és jellemsorsa” (Szondi, 1942b, 326.).

Szondi vizsgélatai alapjan egyetlen életszakaszban, ,,a 19-20 éves korban, tehat a
palyavalasztas idején” (Szondi, 1942b, 297.) mutatta ki az SCHy 0sztonosztaly
uralkodo szerepét. 175 késd-pubertaskorban 1évo vizsgalati személy tizprofilos Szondi
tesztje alapjan vazolta fel a ,palyavalasztas koranak jellemképét” (Szondi, 1942b,
326.).

A vezetd 0sztonsziikséglet ebben a ,,sorsdontd” €letszakaszban az énes tengely k-
faktora. Szondi (Szondi, 1942b) szerint ez az En ,idealvaltisaval” és a
palyavalasztassal van szoros 0sszefiiggésben. Szondi (Szondi, 1942b) hangsulyozza,
hogy az ember ¢€letében ez az egyetlen olyan szakasz, amikor az SCHy 6sztonosztaly
jellemzo6i anélkiil valnak uralkoddva, hogy a személy ,,0sztonbeteg” volna, azaz a
késé-pubertds idején az ehhez az Osztonosztalyhoz tartozd pszichés jellemzok

normativ modon jelennek meg.
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Az SCHy 6sztonosztalyt Szondi az énbesziikitéssel hozza Osszefiiggésbe, ami
fokozott  énes-hangsulyt  viselkedésben,  gondolkodasmodban,  narcisztikus
tendencidkban, érzelmi ridegségben, csokkent empatikus készségben vagy a vilagtol
(akar kiélezett formaban a realitdstél) valo eltdvolodasban, deperszonalizacids
tendenciakban mutatkozhat meg (Lukacs, 1996). A késO-pubertasban fokozodik az
egocentrikus beallitodas, ennek hattere, hogy a nagykamasz keresi, de egyeldre nem
talalja a helyét a vilagban, ,,idegen lesz szamara” az addigi élete, az otthona, a sziilei
(Szondi, 1942b, 297.). A sziileirdl és mas autoritasokrol alkotott idealkép jelentdsen
atszinezddik, az azonosulasok dilemmakkal telitddnek. Ezt a jelentds valtozést nevezi
Szondi ebben az életszakaszban az ,,énvaltas” allapotanak (Szondi, 1942b). A késo-
kamaszkorban a fiatal ,,az allasfoglald Ent valtoztatja meg” (Szondi, 1942b, 297.). A
régi konstrukcidk osszeomlanak, de az (jjak még nem szildrdak. Mindez felfokozza a
fantdzidba valdo menekiilés (Szondi, 1942b, 297.: ,,a nappali almodozas”) igényét,
azonban a — korban természetes modon megjelend — grandiézus fantaziak rendre a
valosdggal iitkoznek. Ez fokozott szorongashoz, a szubjektiv jollét-mutatdk
csOkkenéséhez vezethet. Szondi (Szondi, 1942b, 297.) maga konstatalja, hogy ,,az
Schy-latencia-osztaly jegyei — mint latjuk — valoban pontosan raillenek a 19-20 évesek

lelki megjelenésére”.

Az ebben az ¢letkorban 1évok 6sztonképletében a leggyakoribb szelepreakciok az
e és a p faktorok voltak. Az Osztonképlet legfelsd részében, a szelepben azok az
0sztonok (motivacids teriiletek) foglalnak aktualisan helyet, melyekben a leginkdbb
problémamentes a fesziiltség levezetése (Lukacs, 1996). A késé-pubertisban a
fesziiltség a legkonnyedebben tehat az e és a p faktorokon keresztiil kanalizalodik.
Azaz az indulatok, érzelmek kezelésének mindsége (érzelmi-indulati fesziiltség, ennek
elaboracioja, illetve elharitdsa), ma azt mondhatnank, az érzelemszabalyozas nivdja (e-
faktor), valamint az éntagitas, az ,,ego-diasztole” (Szondi, 2007) (p-faktor) azok a
teriiletek, amelyek a felgytlilemlett fesziiltséget a leginkabb képesek levezetni. Utdbbi
az En két elemi funkcidjat, a projekciot és az inflaciot foglalja magéaba (Szondi, 2007).
A projekcid az egyén azon természetes torekvése, hogy mas személyekkel unidba
1épjen (participacios projekci6), mig az éninflacié az En azon motivacidja, hogy a

teljességet érje el, Szondi szavaival, hogy ,,mindenné valjon” (Szondi, 2007), ami a
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késO pubertas ,,megszallottsagat”, omnipotens €rzeseit €s bizonyos dolgok/szemelyek
iranti rajongasat is jol magyardzza. Az En ezen kiterjesztési igénye pozitiv esetben
megadja az alkotoképesség erejet, ezaltal a tudomany, a miivészetek, az alkotés, a
kreativitas alapjait. Ugyanakkor a posztadoleszcencidban az 0sztonképlet gyokerében
— ahonnan a legnehezebb vagy iddlegesen lehetetlen a fesziiltség eltavolitasa — Szondi
vizsgalata (Szondi, 1942b) nyoman a leggyakrabban az s, a k és a h faktorok
szerepelnek. Ami azt jelenti, hogy ebben a rovid, de pszichés szempontbdl az egyik
legdinamikusabb szakaszban a fesziiltség tartosan az agressziokezelés (s), a gyengéd
érzelmek (h) és az énszilikités (k) teriiletein van jelen, s ez a dinamika adja ekkor ,,a
jellem rejtett gyokerét” (Szondi, 1942b, 328.). Empirikus kutatasai nyoman azt talalta,
hogy a negativ s-reakciok aranya (s—) a serdiilékor végén és az ifjukor elején éri el a
csucspontjat. Az elharitott agresszid mazochizmusban, onbiintetd tendencidkban (pl.
aszketizmus), intraagresszioban manifesztdlodhat, de elaboralédhat is (pl. kultara
iranti igényben vagy altruizmusban, a sziikebb vagy tagabb kozosség szolgalatdban)

(Szondi, 1942b).

A serdiilékorban csak az s-faktort taldlta jellemzd gyokértényezonek, annak
végén s az ifjukor elején azonban az S mellett a k-faktor is megjelenik gyokérként.
Utoébbit az én kiilvilagtdl valo elhatdrolasanak igényeként irhatjuk le. Szondi (Szondi,
2007) a k-faktort az ,allasfoglalo ego” funkciojaként irja le. A gyodkér s-k
faktorkoalicioja Szondi (1942b) szerint arra mutat rd, hogy az ifji ember 0j énidealt, 0]
felettes ént ,,valaszt” maganak, azaz 0j elemekbdl szervezi meg Enjének azon részét,
melyet vezérfonalként, normaként a késdbbiekben kovetni, hasznalni fog. Ez az uj
belsd ,,tandcsadd” és az SCHy latencia a legbiztosabb mutat6i Szondi (Szondi, 1942b)
alapjan az ¢énideal és felettes én valtasnak, valtozasnak, illetve az ezekbdl fakado

,»envaltas’-nak vagy kevésbé félreérthetden fogalmazva az En normativ valtozasanak.

Az ifjukori egovaltozas az egyes tengelykonstelldciokban is megjelenik. Mig az
S-tengelyen a leggyakoribb konstellaciova a + — és a — — 1ép el6, addig a kotédési
lehetdségek koziil a C + + kapcsolati kép lesz a dominans. A C + +, az 0j keresése (d+)
¢s az érzelmi megkapaszkodas (m+) egyiittes jelenlétével jelzi a kamaszkor végi,
fiatalkor eleji kotddési dilemmat: ,,még” belekapaszkodast a régi targyba, a felettes én

régi idealszemélyeibe, ugyanakkor ,,mar” az 1j targy, az 0j énidedl(ok) keresése is
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jelen van. A d+, azaz az Uj (targy) keresésének mutatdja Szondi vizsgalata szerint
egész ¢€leten at jelenlévd gyakori reakcio, de ezen az altalanos gyakorisagon beliil két
kulminécids pontot tudott kimutatni: az egyik az iskolaba 1épés ideje (7-8 éves kor
koriil), a masik ,,a palyavalasztas kora” (Szondi, 1942b, 333.). Szondi (Szondi, 1942b)
felmérése nyoman arra is ramutatott, hogy az ifjukor elején a kotddési képletbdl az m+
eléforduldsi ardnya (20%) a serdiilékorhoz képest (11%) megduplazddik. A
megosztott m-reakcid Szondi szerint azonban nem vagy nem pusztin a kotodés

bizonytalansagat jelzi, hanem a palyavalasztassal kapcsolatos dilemmat is felmutatja.

Szondi (Szondi, 1942b) érdekes eredménye, ami az eriksoni pszichoszocialis
identitaselmelet serdiilékorrdl szol6 megallapitasainak (Erikson, 1958) keretében is jol
értelmezhetd, hogy a fiatalok a C-reakcidk szerint harom csoportba sorolhatok. A
tobbség (52%) esetében a kotddés bizonytalansaga, a moratoérium a legjellemzdobb
(ennek képletei C=++; +0; 0 0; + +; 0 +; — &; = — és £ 0). Ez jelzi Szondi szerint a
fiatalok palya-, és idealvalasztasi krizisét. Vannak olyanok is, igaz, ekkor kevesen
(8%), akik a kapcsolati hiiség, a konzervativizmus jegyeit mutatjak (C — 0 és C — +).
Ok tekinthetdk a korai zaroknak (vo. Marcia, 1966). S vannak olyanok, az elért
identitds énallapotat megharcolok (C 0 +), akik megtalaltak azt a személyt, idedlt és

palyat, ,,melyhez sorsukat odakotik” (Szondi, 1942b, 329.).

Az Enben végbemend valtozasokat az SCHy 6sztonosztaly mellett a jellemzévé
valé SCH ,.énképek” is jol jelzik. Szondi (Szondi, 1942b) vizsgélata szerint az ifjukor
elején a masodik leggyakoribb SCH-képlet a + 0 lesz. Ezt ,,operotrop énkép”-nek
nevezi (Szondi, 1942b, 327.), amely ebben az életkorban a valasztott palya iranti
fokozott érdeklddést, elkdtelezodést — Szondi szavaival — ,,a palyatudas szélséséges
vagyat” (Szondi, 1942b, 327.) jelzi. Az érettségi koriil, az egyetemi élet, a szakmai
tanulmanyok elkezdése idején a fiatal mindent tudni szeretne, moho vagy él benne,
hogy magéaéva tegye, integralja a valasztott szakteriilet tudasat, ismeretanyagat. Ezt a
tudast mintegy narcisztikusan megszallja, ez azonban pozitiv kezdést ad a szakmai
tanulmanyoknak, az ,,0sztonsziikségletek palyan torténd kihasznélasat” (Szondi,
1942b, 327.) segiti. Az én részévé valhat ezzel a szakmai ontudat, az énkép azon része,
mely a szakmai identitds megalapozddasat tdmogatja. Szondi érzékenyen ramutat

azonban arra is, hogy az erre az életszakaszra fokozottan jellemzo felfedezési vagyat,

119



Reinhardt Melinda: A pdlyavdlasztds mint sors

az ujat teremteni akaras igényét — az énkitagitéo mitkodést (SCH + +; SCH + 0) — a
fiatal részben vissza is szoritja, azzal ambivalens (megosztott reakciok a vektoron).
Masrészt a fiatal még nem elég felkésziilt, a valosdg akadalyaiba litkoznek az
éninflacié sugallta lehetdségek. Szondi (Szondi, 1942b) szerint ebbdl az
alaphelyzetbdl fakad az erre az ¢letszakaszra oly jellemzd depressziv-szorongasos

alaphangulat.

Erdemes felfigyelni arra is, hogy az SCH + 0 konstellicié megjelenésének
pszichodinamikailag mennyire jol megagyaz a Szexual-vektor két leggyakoribba valo
konstellacidja, az S + — és az S — —. Mig a h+-szal az emocionalitas és a befogado
attitid tevodik hozza a jellemz6 lelki miikodésmodhoz, addig a h— és az s— egyiitt jelzi,
hogy az elfojtott libid6 szocialisan értékes tevékenységekre helyezddhet at. Az SCH +
0 mellett az S — — a szublimacios készség jele (Szakacs, 1969). De forditva is
szemlélhetjiik: ha az egocentrikus bedllitoddshoz, a sajat gondolatndl, a sajat sikernél
megtapado pszichés miikodésmodhoz, az SCH + 0 konstellaciohoz elaboracio, példaul
sikeres foglalkozasi elaboracid (S — —) tarsul, akkor az normativ (Szakacs, 1969). Az
elaboraci6 (pl. a hivatasért, valamilyen eszméért vagy a masikért vald ,,rajongassal”, a
szerelemmel) segiti a kitdrulkozast, az énkitagitast a sajat nagyszertiségébe zarodott én
szamara. Lukacs Dénes (Lukacs, 2016) is kiemeli az SCH + 0 képlet kapcsan, hogy
milyen ritka konstellacid, s egocentrikus dominancidja miatt éretlen jegy, de fiatal
felndttkorban, az identitasat épité embernél normativ modon fordul eld tobbszor is a
tiz sorozatbo6l, s nem ritkan akar telitett formaban (k+!). A palyavalasztd, palyakezdd
fiatal ugyanis kivancsi, érdekl6dd, barmit befogad, s mindent szeretne gyorsan
beépiteni a személyiségébe (k+). Ugyanakkor az En még nem elég fejlett (p0), igy a
befogadottakat nem képes hatékonyan, megemésztve tarolni. Ez a képlet a
posztadoleszcencia és a fiatal felndttkor kezdetének identitasépitd folyamatat, a feln6tt
statuszba vald atmenetet jelzi (Lukacs, 2016). Ekkor az SCH + 0 képlet fokozott
narcizmusa természetes modon sziikséges, hiszen egy palya mellett elkdtelezddni
csakis az adott (tudomany)teriilet tudasanyaga felé iranyuld birtoklasvaggyal
lehetséges (k+). A birtoklasi vagy, az introjekcié énfunkcidja operotropizalva a

foglalkozasvalasztasban, a palyaelkotelez6désben manifesztalddhat (Lukécs, 2016).
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Amilyen az ember, olyan a munkaja — Az operotropizmus

A genotropizmus egyik alapvetd formdja az opero-genotropizmus vagy roviden
operotropizmus, illetve ergotropizmus, azaz a foglalkozasvalasztas vagy mas néven
palyavalasztas. Szondi genetikus sorstana szerint adott embernél az 0Osztonkor
genetikusan, transzgeneraciosan elore megszabott, de a valasztasa mar szabad a
genotropizmus teriiletei €s dinamikéja tekintetében. Azaz abban szabadon donthet,
hogy adott 6rokolt osztonkorbeli sziikségleteit par-, barat-, palya-, betegség-, vagy
haldlnem-vélasztds formajaban éli-e ki, s adott valasztdson beliil hogyan (Szondi,
1942a). Az Osztonsors, a kényszersors szabta lehetdségeken belill az egyén

,,sokmindent tehet €¢s sokminden lehet” szabad akaratabol (Szondi, 1942a, 315.).

Szondi a palyavalasztast sorsunk egyik legfontosabb, ugyanakkor

»legveszedelmesebb” pontjanak latta (Szondi, 1942a, 314.).

Lényeges, hogy az operotropizmusrol vallott gondolatai csak azokra az esetekre
vonatkoztathatok, amikor a palya megvalasztdsa szabadon, két vagy tobb lehetdség
koziili spontdn valasztas alapjan torténik, vagy legalabbis ugy zajlik, hogy a

folyamatban sz6 lehet valasztasrol.

Szondi (Szondi, 1942a) els6ként felteszi a kérdést, hogyan fiigghet Ossze a
valasztott foglalkozds a személy lappangd génjeivel, hiszen palydnk megvalasztasat
testi €és lelki adottsdgaink, valamint a tigabb gazdasagi ¢és tarsadalmi tényezdk is

befolyasoljak.

Széleskori csaladfa-kutatdsai nyoman vette észre, hogy sok csaladban a
valasztott foglalkozasok gyakran besorolhatok valamely o6nallo jellemzdvel bird
palyakorbe (Szondi, 1942a). Bizonyara tobbiink tapasztalata ez. Példaként emlithetjlik
azt a csaladot, ahol a nétagok mind segitd foglalkozast valasztottak: az anya apolond,
egyik lanya szocialis munkas, a masik gyogytornasz. Figyelemfelkeltd, hogy akkor
indul meg a harom né kozott csaladi konfliktus, amikor egyikdjik ,,valt”, és segitd
szakmajat — anyagi okokbdl — jol fizetd, de nem altruisztikus, empatiat alig el6hivo

palyara ,,cseréli”.
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Masrészt Szondi a tobb mint ezer genogram elemzése kozben arra 1s felfigyelt és
statisztikailag 1s megerdsitette, hogy bizonyos palyakordk és ,,0roklodési korok™
kozott szoros és specifikus kapcsolat all fenn (Szondi, 1942a, 184.).
Multidiszciplinaris kutatdcsoportjaval (Biirgi-Meyer, 1996) megvizsgalta, hogy az
egyes 0sztonkorokhoz tartozo betegek (az S, a P, az SCH és a C-tengelyhez
kapcsolhatd betegségekben szenveddk) csaladtagjainal milyen foglalkozasvalasztasok
uralkodnak. Kivancsi volt, hogy mas ,,palyatipust” valasztanak-e az emberek aszerint,
hogy pszichés beteg felmendik a négy 0Osztonkor szerint melyikbe besorolhato
abnormalitassal birnak (pl. szexualis perverzioban (S-tengely), hisztrionikus
személyiségzavarban (P-tengely), szkizofrén korképben (SCH-tengely) vagy pl.
bipolaris zavarban (C-tengely) szenvednek). Ez a hatalmas munka azonban csak az
egyik szeletét adta a palyavalasztas sorsanalitikus vizsgalatanak. Uj utak nyiltak meg
Szondi szdmara a jelenség tanulmanyozasara a kisérleti 6sztondiagnosztikai teszt, azaz
a Szondi-teszt kialakitasaval. Ekkor olyan kérdések foglalkoztattak, mint: (1) a
kiilonbozo palyak kiilonbozo Osztonsziikségletek kiélésének teremtenek-e lehetdséget;
(2) a kiilonbozd palyakategoriak hatterében milyen Osztondinamika-, és struktara
rejlik; (3) milyen gyakorlati jelentdsége van az 0sztondinamikanak a palyavalasztas €s
a palyaalkalmassag terén. Az utdbbi teriilet is rdmutat arra, hogy Szondi mindig a
gyakorlati alkalmazhatosdgot tartotta szem eldtt. A palyavalasztdssal ¢és a
palyaalkalmassaggal kapcsolatban az izgatta elsOsorban, hogy a ,,palyadsztontan”
(Szondi, 1942a, 185.) milyen tobbletet képes ahhoz hozzatenni. Masrészt — rendkiviil
modern modon — az is foglalkoztatta, hogy a palyadsztontan segitségével megtervezett
munkaterapia képes-e ,,megelzni, javitani, esetleg gydgyitani” pszichiatriai

betegségekben szenveddket (Szondi, 19423, 186.).

Szondi és munkacsoportja foglalkozaskatalogust allitott 6ssze, melyben az egyes
szakmdk, foglalkoz4dsi korok esetében meghatdroztdk, hogy azok mely
Osztontendencidk szocializacidjara alkalmasak. A Szondi-tesztet alaptesztként
hasznaltak ebben a folyamatban: a palyaorientacié Osztonpszichologiai alapokon

nyugvo finomitasaban (Biirgi-Meyer, 1996).
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A palyavalasztas és a palyadsztontan genotropikus kapcsolatai

Empirikus anyagra tdmaszkodva Szondi és munkatarsai, f0ként Mérei Ferenc, illetve
Marton Imre és Markus Sandorné az egyes Oroklodési korokon belil jellegzetes
foglalkozasokat azonositottak. Szondi munkajaban (Szondi, 1942a) szdmos esetet

mutat be részletesen, hogy allitasait illusztralja.

Mind a négy 6sztonkornél az adott 6sztonkorre jellemzd palyavalasztasokat emel
ki. Minden esetben az adott vektor részletes jellemzéseébdl kiindulva hoz fel példakat
az adott 0Osztonkor Osztonbetegeinél tapasztalt valasztott foglalkozasokra, azok
jellegére. A kiindulopont minden esetben az az elgondolas, hogy a Szondi-tesztben az
egyes 0sztonkoroknél szerepeld betegek — akik az adott 0sztén miikodésének
sz€lsOséges reprezentdnsai — valamely Osztonsziikségletiiket extrém mértékben

felduzzasztjak. Osztonkoronként a kovetkezd példékat hozza:

(I) A paroxizmalis-tengely (P-vektor) az un. epileptiform és a hiszteriform
megbetegedésekben szenveddk fényképeit tartalmazza. A korban az elébbi
kategoriaba soroltak példaul az epilepszias jellegli rohamokat, a migrént, a dadogast,
az asztmat és az ekcémat is, mig az utobbiba a hisztériat, a ticet és a szorongdsos
neurdzisokat. Szondi (Szondi, 1942a) kiemeli, hogy a két betegségkor kozds pontja a
rohamszertiség, valamint a ,,meglepetés”: a beteg mind magat, mind kdrnyezetét
meglepi rohamszeriien megjelend, majd ugyanilyen hirtelenséggel eltling tiinetével. A
kiilonbség az Szondi szerint, hogy az epilepszids a durva indulatait duzzasztja fel, mig
a hisztérias beteg a lagyabb affektusait. Az epileptiform korképekben szenveddk tehat
azzal, hogy férfias és er6szakos impulzusaikat, a benniik 1év6 ,,Kaint” (Szondi, 1987)
nyomjék el, egyben fel is duzzasztjdk indulatossdgukat (e—, hy+ és h+). Manifeszten
,jambor emberek akarnak lenni” (Szondi, 1942a, 190.), ,,Abel”-palyakat valasztanak.
Olyan foglalkozéasokat tehat, melyekben a szelidség, a szociabilitds, az empatia, az
alazatossag, a gyongédség dominal. Igy példaul gyakran lesznek apolok, tiizoltok,
papok, pékek vagy kéményseprok. A tudattalanban felgyiilemlett harag, diih,
erdszakossag csak ritkan, rohamszertien tor ki. Arra, amikor ,,Kain kegyetlensége”
(Szondi, 1942a, 189.) esetenként el6tor, Szondi (1942a) kézirataban szdmos esetpéldat

hoz. Ugyanakkor a hiszteroid karakterek a jamborsagot, a kedvességet, a szeretetet
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fojjak el (h—), s emiatt viselkedesiik erdszakos elemekkel telitddik.
Foglalkozasvalasztasukban is ennek kiélése tolti be a vezetd szerepet: gyakran lesznek
példaul vezetdk, az ilyen ndk pedig kifejezetten szivesen valasztanak ,,amazon-
palydkat” (Szondi, 1942a, 190.), melyekben a harc vagy akér a kegyetlenkedés
tarsadalmilag elfogadott forméaban jelenhet meg (Noszlopi, 1969).

Fontos észrevétele Szondinak, hogy adott vektor (jelen esetben a P-vektor)
latszolag ellentétes faktordinamikaja (pl. itt ,,Abel-palyak” vs. , Kain-palyak”) adott
csaladon €s generaciokon beliil valtakozhatnak, de a személyes ¢letre is jellemz0 lehet,
hogy ,,Abel-foglalkozast” kainira cserél le valaki, vagy forditva. A , polaris ellentét”
(Szondi, 1942a, 204.), azaz az 6sztonélet ellentétessége a lelki élet dinamikajanak az
alapja. Az allasfoglal6 én az a szubsztancia Szondinal, mely képes donteni arrdl, hogy
mely Osztonsziikségleteket elégit ki vagy fojt el, illetve szublimal vagy akar humanizal
(Gyongyosiné Kiss, 2007; Noszlopi, 1989). A legmagasabb énfejlettségi, illetve
személyiségfejlettségi szinten, a ,,homo liberator et humanizator” szervezettségével
bird ember képes arra, hogy rddobbenjen, valamilyen formaban az ellentétes 6sztonerd
mindkét polusat ki kell elégitenie. Ezaltal valik képessé arra, hogy Osi

Osztonsziikségleteit emberi modon élje ki (Szondi, 1987).

Szondi (Szondi, 1942a) tapasztalatai és a csaladfakutatasok alapjan kiemeli, hogy
paroxizmalis korképekben szenveddk egészséges rokonai az atlagosndl gyakrabban
valasztanak olyan palydkat, melyekben a gyakori helyvaltoztatds igénye (pl.
aruszallitd, vasutas), a tlizzel valo foglalkozas (pl. tizoltd), a magassag €s a mélyseég
(pl. pilodta), valamint a hulliammozgasok (pl. tengerész) kiemelt szerepet kapnak. Mivel
szerinte ezen ,,epilepszia konduktorok™ magas baleseti hajland6saggal birnak, az ilyen
foglalkozaskorokre (pl. pilota, mozdonyvezetd, tengerész) jelentkezOk alkalmassag-
vizsgélatanal fontos volna a részletes genogram felvétele, kiilonds tekintettel a

csaladban esetlegesen el6forduld paroxizmalis megbetegedésekre (Szondi, 1942a).

(1) A szkizoform megbetegedések oroklodése és a ,,szkizoform palyakorok”™
kozotti parhuzamokat is tobb szaz csaladfa attekintése nyoman véazolja fel Szondi

(Szondi, 1942a). Az SCH-vektorban ugy talalta, hogy a vektor betegségkoréhez

! Megjegyzendd, hogy Szondi a palyavalasztassal kapcsolatos munkaiban a nemek szempontjat alig hozza be.
Az altala leirtakat univerzalisan, alapvetden nemtdl fiiggetleniil vagy attol kevéssé fliggden talalta érvényesnek.
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(kataton ¢€s paranoid szkizofrén betegeket ,.felmutatd” csaladok) a kovetkezd palyak
kapcsolodtak halmozottan: matematikus, mérndk, orvos, tanar, zenész, katona,
miivészetekkel foglalkozok (pl. iro, koltd, esztéta) és gazdalkodok. A realpalyak
valasztasaval a személytelenebb, érzelemmentesebb, a szocialis kapcsolatoktdl vald
fokozottabban visszahtizodo beallitodast képesek operotropizalni a rejtetten kataton
Osztonsziikségleteket hordozok (konduktorok). Kiemeli azt a tapasztalatat is, hogy a
»szkizoform csalddokban” erds torekvés van jelen az intellektualis palyak irant,
valamint azt, hogy a paranoid SCH-korben kimagaslé a metafizikai, illetve a
kiilonboz6 vallasok irdnti érdeklddés. Utdbbiaknal gyakori a rajongés is valaki vagy
valami irant. Ezt az énhatarok problematikajaval koti Ossze Szondi: a targy/az én
hatarainak kitagitdsdval metafizikai, transzcendens, magikus elemek jelennek meg a
személy gondolkodasaban (Szondi, 1942a). Az operotropizmus klasszikus formaja,
amikor valaki olyan palyat valaszt, melynek keretében hivatasszeriien foglalkozhat
olyan személyekkel, akik nyilt hordoz6i annak az Osztonigénynek, melynek maga
rejtetten konduktora. Az SCH-korben két példat hoz erre. Az egyik a jogaszi, a masik
a pszichiateri, illetve klinikai pszichologusi palya. Elébbiek Szondi (Szondi, 1942a)
szerint a perlekedéshez vezet6 paranoia konduktorai, azaz a benniik lappangd modon
jelenlévé paranoid Osztonigényeket ,,nemesitik”, szocidlis értékii tevékenységgé
alakitjak a jogi palyan: ,.elhivatott szenvedéllyel, hivatisszerlien foglalkoznak [...]
perlekeddkkel és azok pereivel” (Szondi, 1942a, 234.). De a pszichés problémakkal
kiizdok ellatasanak palyair is (pl. pszichiater, pszicholdgus), hasonloképpen az
elézoekhez, a rejtett paranoid 0Osztonigények operotropikus feldolgozasi/kiélési —

szocializalt — utjai. Ezt a jelenséget ventilergotropizmusnak nevezi.

Fontos azonban arra is ravilagitani, hogy a palyavalasztas ¢és a konduktorsag
kapcsan Szondi tobb esetben is megjegyzi, hogy az ,.esetek egy részében all fenn”,
tehat nem kell minden tlizoltd6 esetében piromant, vagy minden pszicholdgus
csaladjdban paranoid személyt keresniink. So6t, kifejezetten hibanak véli azt a
leegyszerisitést, hogy minden palyavalasztas esetében genotropikus jelenségeket
keressiink, €és ezzel altalanositsunk: ,nem azt allitjuk, hogy minden elmeorvos
valamely elmebetegségnek a konduktora, hanem azt, hogy az elmebetegségre

hajlamosité gének konduktorai rejtett 6sztonigényiiket konnyen, jol €s megnemesitett
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formaban élhetik ki elmeorvosi palyan” (Szondi, 1942a, 277.). S ugyanez igaz minden
mas palyavalasztasra is. A megallapitott operotropikus korok abban segitenek, hogy az

adott 6sztonkor betegségeiben szenvedoknek vagy azok konduktorainak megfeleld —

crer

1942a).

(IIT) A cirkularis, azaz a kapcsolati 0sztonkor operotrop — az egyébként
sz¢lsOséges kapaszkodasi 0Osztonsziikségletet pozitivva, tarsadalmilag hasznossa
transzformaldé — megoldésai a kovetkezd palyak valasztasaban nyilvanulhatnak meg:
zenei-miivészi palyak (pl. zenész, zenekritikus, koltd), illetve az Un. ,,oralis palyak”,
melyek a szdjjal, a fogakkal, a nyelvvel, az ivassal és az evéssel kapcsolatosak (pl.
szakacs, fogorvos, fogtechnikus, logopédus, barmixer, kocsmdros, nyelvszakos tanar,
énekes). Ugyanakkor a tOlzott kapaszkodas, ragaszkodas (d-!!) cirkuléris
Osztonkorben megjelend pszichés mechanizmusa olyan palydkon valo sikeres
részvételben  operotropizalodhat, mint bankdr, tézsdeiigynok, gyaralapito,
vallalatvezetd vagy miigylijt6. Mig ennek ellentétes folyamata, a figyelem szortsaga,
az allandé keresés (d+!!) a gyakori allas-, és foglalkozasvaltasokban realizalodhat
vagy példaul adossaghalmozasban, 1¢éha, bohém ¢életvitelben, vagy akar

szélhamossagban, csalasban (Szondi, 1942a).

(IV) Végiil az S-vektorban megjelend operotropikus lehetdségeket 6sszegzi, azaz
a ,,nemi Oszton zavarainak kortani és pdalyatani korét” (Szondi, 1942a, 253.). A
szadisztikus és mazochisztikus tendencidk palyavalasztdsban val6 megjelenésén kiviil
a nemi identitas zavarai, valamint a homoszexualitas jelenik meg a Szexual-tengely
zavaraként, illetve elemzi annak foglalkozédsvalasztdsban megjelend formait.
Utdbbival, mivel ma mar nem diagnosztikus kategoria és Szondi is sokat bajlodott
annak beillesztésével az S-tengely problémai kozé (Lukécs, 2016), jelen munkdban
nem foglalkozunk. Szondi az S-tengely s-faktoranak két szélsGséges esetét —
,,0sztonbetegségét” — irja le: a szadizmust (s+!!!) és a tlzott mazochizmust (s—!!!).
Ezek legszélsdségesebb formai a szadista gyilkossag ¢és az ongyilkossag, utdbbi mint
sz¢lsOséges intraagresszio. Familiaris palyakutatdsaibol az deriilt ki szdmara, hogy a
szadisztikus Osztonbetegek és konduktor csalddtagjaik olyan palyakhoz vonzoddnak,

melyekben az agresszid, az erdszak kiélhetd vagy részben megjelenithetd (Szondi,
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1942a). Szondi ezen a ponton azonban nem konkrét foglalkozasokat sorol, hanem
olyan eszkozoket (pl. kés, bard, csdkany, kalapacs, ostor, kiilonbozd fegyverek),
tevékenysegeket (pl. darabolas, szétszedés), melyekben/melyekkel az agresszio
operotropikusan kiélheté. Tovabba felsorolja a nagy izomerd kifejtését igényld
palyakoroket is a nyilt vagy lappangd moéddon szadisztikus szinezetli genotropikus

palyak esetében (Szondi, 1942a).

Szondi (Szondi, 1942a) felveti azt a nehézséget is, hogy adott Osztonkor
betegségel gyakran mas 0Osztonkor betegségeivel keverednek, ami kihat a
palyavalasztasra, arnyalja, bonyolitja azt. A valasztott palydjan az ember ugyanis
Szondi (Szondi, 1942a) szerint egyidejiileg tobb Osztonsziikségletét is kiéli, illetve

szublimdlja, akar humanizalja.

Kiemelendd, hogy Szondi a szocializacids hatdsokkal alig vagy nem is szamol.
Azt a jelenséget, hogy gyermekként oOrokbefogadott felndtteknél hasonlo
palyavalasztasok, illetve megbetegedések jelennek meg, mint az Orokbefogado
sziloknél és/vagy felmendiknél, azzal magyardzza, hogy az orokbefogadok
»gyermekvalasztasat” is ,,genotropikus” erdk iranyitjdk (Szondi, 1942a, 191., a
kéziratban 1s csak Szondi sajat kézirasos bejegyzésében taldlhatd meg a fenti

gondolat).

Szondi a genotesztben a palyavalasztassal a legtobbet az Osztonosztalyok
jellemzésekor foglalkozik. Az 6sztonosztaly adott személynél a négy vektor koziil az a
vektor, melynek két faktora koziil az egyikben sok, mig a masikban kevés a tiineti
tényezd, tehat a 0 vagy a megosztott (£) reakcid. Az ilyen vektorban a
kiegyensulyozatlansdg dominal, az 6sztonok onszabalyozasa itt a legrosszabb (Lukécs,
1996). Tovabba az a faktor lesz az Osztonosztaly, melyben kevés a tiineti tényezo,
tehat az itt meglévod sziikséglet erdsebb elfojtas ala keriil. Mivel ennek 6sztone csak
részben vagy nem elégithetd ki, ezért ez a vektor reprezentalja az 6sztonbetegséget, a
,veszelyt”. Mivel a vektor eme faktordban kevesebb az §sztonmegnyilvanulés, ezért ez
a dinamikusabb faktor, s igy meghatarozza az egyén személyiségjellemzdit (Lukacs,
1996). A lehetséges 16 0sztonosztaly legtobbjénél Szondi nemcsak sorslehetdségeket,

hanem — annak részeként — lehetséges foglalkozasvalasztasokat is felvazol. Példaként:
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az Sy" 0Osztonosztalyba sorolhatdo személyek sorslehetéségeit a kielégitetlen
gyengédségigény (h+!) hatarozza meg. A kotddés, az affiliacios sziikséglet azonban
univerzalis emberi igény. Nem véletlen, hogy Szondi felmérései szerint a legtobb
ember ebbe az 0sztonosztilyba sorolhatd, s bizonyos életszakaszokban, amikor a
szeretetigény normativ modon fokozottabb (pl. a parvalasztds idején), domindnsabb
(Lukacs, 1996). Azok, akiknek sikerlil gyengédségigényiiket kotddéseikben
megfelelden kielégiteni, mas 0Osztonosztalyba 1épnek. FEllenben azok, akik
beleragadnak a szeretve levés alland6 — akar erdszakos — hajszolasaba, egesz ¢letiikben
ehhez az 0sztonosztalyhoz kotddnek. Szublimécidos mechanizmusok révén azonban a
fokozott, de kielégitetlen szeretetigényt, s ezzel a maganyossag ¢Erzését
operotropizalhatjak, s ,szent” foglalkozasokat (pl. segitdé szakmat, hitélettel

kapcsolatos foglalkozast) valaszthatnak (Szondi, 1942a; Lukacs, 1996).

Nagyon fontos azonban megjegyezniink, hogy adott 6sztdnosztaly nem egyenld
egy adott foglalkozéds, betegség vagy biin6zési forma valasztisaval. Szondi —
vizsgalatai nyoman minden esetben — szdmos lehetdséget, példat sorol fel, sokszor
inkdbb munkakoroket, nagyobb foglalkozasi kategoriakat (pl. vallassal kapcsolatos
foglalkozas) hoz fel (Gergely, 2004). Ezzel is jelzi, hogy a sor folytathat6, s inkabb a
felvazolt (6szton)-pszichodinamika a fontos, mely adott foglalkozasi kor valasztasahoz

vezet.

Szondi (Szondi, 1942a) szerint a valasztott foglalkozasban rejtett 0sztoneinket
élhetjik ki. Eppen ezért az Osztonok formdalasanak kivalo terepe a
foglalkozasvalasztas, illetve annak professzionalis segitése, a palyaorientacid. Szondi a
’30-as  években egy sorsanalitikus programot kivant megvalositani annak
szorgalmazasaval, hogy laborja szisztematikusan tarja fel a Szondi-teszt segitségével,
hogy mely szakma mely 0sztondk szocializacidjara lehet alkalmas (Biirgi-Meyer,
1996). Az els6 1épés ebben a folyamatban az volt, hogy az §sztonpréba (a Szondi-
teszt) segitségével gyermekek €s neveldik latens Osztonrendszerének feltarasaval a
neveld €és a nevelt latens génrokonsaga alapjan hozzon Iétre j6l miikodé pedagdgus-
nevelt parosokat. A tapasztalatok alapjan a nevelési siker azon allt, hogy a nevel6 és a
nevelt azonos dsztonstrukturaval birt-e (Szondi, 1939; Lérincz Akosné Sofalvy, 1939).

Szondi munkacsoportjaval ,,lelki segélyallomasokat™ probalt 1étrehozni, melyekben az
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osztondinamikailag megvizsgalt €¢s megfeleld segitoket ,lelki tdmaszként” kivantak
adott gyerekek, serdiilok mellé illeszteni (Szondi, 1939). Végiil ez a nagyszabasu terv

atfogdéan nem valosult meg.

Szondi palyavalasztassal kapcsolatos elgondolasainak hazai

tudomanytorténeti kerete

Szondi palyavalasztassal foglalkozé gondolatai nem elézmény nélkiiliek a hazai
tudomanyos ¢életben. A pélyavalasztas szakértd segitése viszonylag kordn megjelent a
segitdé gyakorlatban (pl. Zanathy, 1892), s kiemelendd, hogy az szinte egybeesett a
hasonlo célu kiilfoldi kezdeményezésekkel (Sipeki, 2005). Az 1800-as évek végén
indultak az elsd prébalkozasok, mégpedig a pedagogusok iranyabdl, akik érzékelték a
palyaorientacid sziikségességét. Ranschburg Pal kisérleti gydgypedagogiai laborja
1899-ben szervezddott, s ez a labor koltozott a Mosonyi utca 6-ba, ahol 1906-t6l
Gyobgypedagogiai Magyar Kiralyi Laboratérium néven miikodott. A Mosonyi utcai
¢épiiletben egy gyodgypedagogiai iskola is volt (Sipeki, 2005). Ebbe a laborba érkezett
Szondi, s 1927-ben mar annak iranyitasaval biztak meg (Gordosné Szabd, 2004). Az
elsé vilaghaboru alatt és kozvetleniil azt kdvetden felélénkiilt a pélyalélektan irdnti
érdeklddés. Ennek hatterében részben a frontrol hazatérok 0jboli munkavallaldsanak
segitése allt, de a tehetséges, 4m nem tehetds gyermekek képességvizsgalata és ennek
nyoman ¢életpalyajanak tdmogatésa is a fokuszba keriilt. 1915-ben Makra Imre példaul
olyan kézikonyvet adott ki, amely a Monarchia tovabbtanuldsi és palyavalasztasi
alternativait foglalta 6ssze (Sipeki, 2005). Két évvel késobb egy gyermeklélektani
tematikdju kongresszuson a palyavalasztds kérdése helyez6dott a kozéppontba. A
tanacskoztarsasag is hangstlyos szerepet szant intézkedéseiben a palyavalasztassal
kapcsolatos kérdéseknek, azonban kérészélete miatt a megvalositds meghitsult. Ezt
kovetden tobb kezdeményezés is megindult a palyavalasztasi tandcsadas intézményi
alapjainak letételére (pl. Ranschburg Pal vagy Nagy Laszlo altal), azonban ezek
elszigetelten zajlottak, illetve haldzati rendszert egyikdjiknek sem sikeriilt
megszervezni (Sipeki, 2005). Az 1920-as évek elsé felében latvanyos fellendiilés

indult a teriileten: 1924-ben létrejott az elsé Onalld palyavalasztasi tanacsadd
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intézmény Nyilvanos Palyavalasztasi Tanacsadd Laboratorium elnevezéssel, 1925-ben
pedig Nagy Laszl6 hozott 1étre palyavalasztasi labort. Elébbiben a munkanélkiilieck
palyaalkalmassagi vizsgalatat és palyatanacsadasat végezték. 1929-ben a Szondi-labor
keretein beliil — Nagy Laszlo tamogatasaval — 6nallo részlegként létrejott az Allami
Gyodgypedagogiai Nevelési ¢s Palyavalasztasi Tandcsadd, melyet Schnell Janos
szervezett meg (Laczko, 2000). Az ezt kovetd sziik két évtizedben fejti ki Szondi a
palyavalasztassal kapcsolatos sorsanalitikus gondolatait. Mivel ezek az elgondolasok a
sorsanalizis keretrendszerében formalodtak, igy viszonylag fiiggetlenek a kor
palyavalasztassal kapcsolatos és a kiilfoldi, els6sorban angolszasz hagyomanyokkal
diskurzusba keriilé elméletektol, gyakorlattol. Ugyanakkor Mérei Ferencen keresztiil
mégis athagyomanyozddtak szempontjai, elképzelései a palyalélektan teriiletére. 1941-
ben alakult meg wugyanis a SzékesfOvarosi Palyavalasztisi Tanacsadd és
Képességvizsgald Intézet, amelyet 1945-t6l atszerveztek, nevét Fovarosi Lélektani
Intézetté valtoztattak, s vezetésével a Szondi-tanitvany Mérei Ferencet biztadk meg
(Szakacs, €.n.). Az is igaz azonban, hogy az ekkor megindult munka a szovjet nyomas

miatt 1949-t61 a *60-as évekig megszakadt vagy legalabbis csipkerozsika-almat aludta.

Szeretném azt is kiemelni, hogy Szondi palyavalasztassal kapcsolatos
elképzeléseiben — bar a Szondi-féle sajatos elméleti és terminologiai rendszerben —
szdmos modern, a hazai ¢€s a kiilfoldi szakirodalomban csak késébb megjelend fontos
szempont lelheté fel. Igy példaul Szondi a palyavélasztas kapcsan személykdzponta
megkozelitést alkalmazott (vo. Csirszka, 1963), azaz az Onmegvaldsitast, az
allasfoglald ego erdsodését, foszerepét fedezte fel az €letpalya kivalasztasaban, ezzel
az alkalmazkodas segitésében (vo. Rokusfalvi, 1969) — természetesen csak akkor, ha
az szabadon, elhivatottsagbol torténik. De azt a modern alapgondolatot is
megemlithetjiik, hogy Szondi a palyaorientdcidhoz minél alaposabb, szélesebb korii
személyiségvizsgalatot szorgalmazott (ndla ez az 6sztonsziikségletek részletes feltarast
foglalta magéba). A feltart konstellaciokat alapul véve, azokat ,terelve”, fejlesztve

érhetd el kidolgozott szerepelképzelés (vo. Volgyesy, 1976).
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Ergotropikus epilogus

Szondi 1942-ben azt irta: ,,A palyavalasztas terén a kisérleti Osztondiagnosztikara
heurisztikus feladatok varnak.” (Szondi, 1942b, 351.) Kdozvetleniil ez utan azt veti
papirra, hogy ,,a palyadsztontani diagnosztika kiépitését a kisérleti 6sztondiagnosztika
modszerének segitseégével” Mérei Ferenc, ,,palyapszichologusra” bizza (Szondi,
1942b, 351.). Kiemeli, hogy tanitvanya, Mérei — empirikus vizsgalatai alapjan — tobb
mint harminc szakma és ,,tobb ezer tanonc és munkas Osztonsorsat” elemezte, s
munkdja ,,csaknem készen varja megjelenését” (Szondi, 1942b, 351.). Valoban, Mérei
monografiaja, cimlapjan egy gyari munkéssal, még abban az évben megjelent A
pdlyavalasztds lélektana cimmel (Mérei, 1942). Erdemes arra is ravilagitani, hogy egy
nagy valdszinliséggel 1945 masodik felében sziiletett levelében Szondi Méreit abban is
siirgeti, hogy az altalanos Osztonrendszer mellett készitse el a palyavalasztassal
kapcsolatos 0sztonjellemzok leirasat is: ,,Mérei Ferenc csindlja meg siirgdsen a palya-
Osztonlinnaeust.” (Narancsik, megjelenés elott) A palya(valasztas) és a Szondi-féle
Osztonrendszer kapcsolatainak meghatarozdsa az Osztonlehetdségek foglalkozasban

r * /4 /4 b r r b r 2
valdé megnyilvanulasainak rendszerzését is magaban foglalta volna.

Szondi az 6sztondiagnosztika bevezetését a palyatanacsadéasba tobb szempontbol
is rendkiviil fontosnak talalta. A nevelés kérdéskore mindig is foglalkoztatta, s azt
remélte, az Osztondiagnosztika elmélete ¢s technikdja itt 1éphet a legszorosabb
kapcsolatba a tarsadalomtudoményokkal, kiemelten a neveléslélektannal és a
szociologiaval. Olyan kérdések foglalkoztattak, mint példaul annak kisérleti igazolasa,
hogy a tarsadalmi helyzet valtozdsdval megvaltozik-e az ember Osztonsorsa, vagy
példaul kivancsi volt arra, hogy a genotropisztikusan (a latens csaladi, génikus hatdsok
alapjan) iranyitott palyavalasztasnak mi a szerepe az egyén és a tarsadalom sorsanak
alakuldsaban (Szondi, 1942b). Felvet6dott benne annak — utopisztikus (?) — lehetdsége,
hogy ,,az egyéni latens sorsok irdnyitasaval” (Szondi, 1942b, 352.) a kdzdsség sorsa is

kedvez0, szocialpozitiv iranyba befolyasolhato.

2 Térténeti adalék, hogy az 1941-ben alakult Székesfévarosi Palyavélasztasi Tanacsado és Képességvizsgald,
amit 4 évvel késébb Févarosi Lélektani Intézetté neveztek és szerveztek at, vezetdje 1945-t61 Mérei Ferenc lett
(Szakacs, é.n.).
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Részben a fenti gondolatmenetbdl fakad, hogy Szondi a nevelés terén varta a
kisérleti 0sztondiagnosztika €s a sorsanalizis legnagyobb hasznat. Hasznukat abban az
értelemben, hogy a gyermekek és i1fji emberek, sot a felndttek Osztonsziikségleteit
ezek alapjan lehetne képes a nevelés atformalni, s igy mind az egyén, mind a k6z0sség
hasznara forditani. Ehhez az elsd 1épés, hogy a neveld feltarja neveltje lappang6
Osztonsziikségleteit és a ,,veszélyt jelentd 0sztonsziikségleteket” (Szondi, 1942b, 352.),
s azokat ugy segitsen atalakitani, hogy részben az Osztonigény is kielégiiljon, de a
gyermek ,,eps€gben megmaradjon €s a kozosség se szenvedjen” (Szondi, 1942b, 352.).
Es itt érkeztink el ismét az operotropizmushoz. Ezt Szondi (Szondi, 1942b) a
sorsanalitikus nevelés masodik alaptételének tartja. Rendkiviil fontos Szondi
megallapitdsa, miszerint nem a ,,nehezen nevelhetdség nyilt tiineteit kell atnevelni”,
mert ezek a tudattalanban miikodo ,,0sztonveszedelmek vészkijaratai” csupan (Szondi,
1942b, 352.), hanem magukat a lappang6 és problémat okozd Osztonsziikségleteket
sziikséges kezelni. Kezelni, ami Szondi rendszerében nem jelent mast, mint abban
segiteni a személyt, hogy megtalalhassa azt a teriiletet, melyben ,,veszélyes”
Osztonsziikségletei szocializalt formaban manifesztdlodhatnak (pl. heves érzelmi
reakcioit €s fokozott egocentrizmusat szinpadon allva, szerepbe bujva kanalizaltan,

immar masok oromére €élhesse ki).

Szondi ezzel ellentmond a monisztikus nevelési elveknek, melyek egyetlen egy
terlileten taldljadk meg a ,helyes” nevelési moddszert. Szerinte ,specifikus
operotropizalas” (Szondi, 1942b, 353.) sziikséges, azaz egyéni fokusz, a tizprofilos
Szondi-teszt alapjan valo Osztonélet-feltaras, hiszen az egyes talburjanzott és/vagy
veszélyes Osztonsziikségletek csak specifikus szocializdcios Uton, késébb specidlis
palyavalasztassal formalhatok at (vo. ventilergotropizmus). Fontos adalék az is, hogy
az egyes Osztonsziikségleteket csak olyan szocializacids teriileteken lehet alakitani,
melyek beletartoznak az adott motivacié genotropisztikus hatasmezdjébe (Szondi,
1940). Példaként: d-igényt (pl. kotddési problémat) nem lehet hy-uton (pl.
szerepeltetéssel) ,.tarsasértéklivé tenni” (Szondi, 1942b, 354.). Végil a nevelés
sikerének ,titkos” OsszetevOjeként tekinti Szondi a neveld ¢és a nevelt

génrokonsaganak egyezését, egyben szorgalmazza elmélete és a feltart empirikus
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anyag alapjan gondolatainak gyakorlati felhasznaldsat (Szondi, 1942b, 355.; Biirgi-
Meyer, 1996; Gordosné Szabd, 2004).

Szondi (Szondi, 1942a) szerint a palya valasztasa és miivelése nem pusztan
kenyérkereseti forrds. Abban — részben vagy egészben — a személyben mélyen, a
tudattalanban megbtj0 0Osztonsziikségletek tornek felszinre, keresik levezetésiiket,
kielégiilési formaikat, a legtobb esetben szublimalt, ,,megnemesitett” modon. Szondi
(Szondi, 1942a, 283., kézirasos labjegyzetes megjegyzeés) szerint ez a képesség emeli
az embert az allati 6sztonos mikddésmod folé. Az operotropizmusban mutatkozik meg
a leginkabb az, hogy az ember képes a természetes 0sztoneit atformalni, szocializalni.
Igy lesz a palya 6sztondsen valasztott — és a csaladi tudattalan altal (Szondi, 1996b) is

formalt — élethivatas, ezzel az ember sorsanak része.
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Antalfai Marta
A csaladi tudattalan szerepe és jelentdosége az életut

alakulasaban - irodalmi alkotasok és esetrészletek tiikrében

»Szeretném felismerni azokat a tulajdonsagokat,
mozdulatokat, érzéseket a személyiségemben,
amit a sziileimtdl, nagysziileimtdl kaptam orokiil.”

(Borbély Vera, hallgato)

A tanulmany a transzgeneracios traumakat a Szondi Lipot altal feltart genotropizmus
fogalmara épitve targyalja, mely fogalom alatt ,,azt a folyamatot értjiik, mely soran két
ember Oroklott elemeinek, génjeinek latens ereje — amelyeket csaladi tudattalanjuk
oroklott géndllomanyaban azonosan vagy rokon médon hordoznak — egymasra vonzo

hatast gyakorolnak™. (Szondi, 1996, 10.)

Mar a hippokratészi orvosi iskola vallotta a szerzett tulajdonsdgok atoroklését,

ami joval késobb Lamarck tandnak is meghatarozo tétele volt (Fejérvary, é.n., 23.).

A lélektan teriiletén Szondi Lipdt elmélete jelentett nagy attorést a felmendktol
hozott tulajdonsagoknak az utédokban torténd megjelenésével. Ez a tudomanyos

koncepcid nagyszamu csaladvizsgalatra, valamint Szondi terdpias tapasztalataira épiilt.

Ma mar szinte koztudott, hogy életiinkre, mikodésmodunkra nemcsak a
kozvetlen, gyermekkori csaladunk van nagy hatassal, de legaldbb ilyen mértékben a

nagysziiloké, dédsziiloké is — akar ismertiik Oket, akar nem.
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Szondi a terapiai soran azt tapasztalta, hogy az utédok analdgids szinten gyakran
,megismétlik” egy-egy felmendjiik sorsat, ami a hasonl6 par, barat, foglalkozas, és
betegség ,,valasztdsukban” is megnyilvanul. Terapiaiban arra torekedett, hogy a
felmendk életének feltarasat kovetden — amelyhez részletes onéletrajzot és csaladfat is
készittetett — felismertesse és tudatositsa klienseiben, hogy életiik mely teriiletein
ismétlik valamely 6stik ¢életvezetési problémajat, krizishelyzeteit. Hol vannak
¢letiikkben olyan elakadasok, amelyekhez iiresjaratok, ismétlddések, tehetetlenségérzés,

s vele egyiitt gyakran félelem €s szorongas is kapcsolodik.

A tanulmany elején olvashatod idézetben a hallgatd altal megfogalmazott vagy
nemcsak az OsOk betegségeinek, problémainak, komplexusainak megismerésére
vonatkozik, hanem személyiségiik sokkal szélesebb, atfogdbb teriileteire is. Ezen
résztulajdonsagok felismerése mély oOnismeretet feltételez, amihez a kozvetlen

csaladtagok visszajelzésein tul terapeuta kozremiikodésére is sziikség van.

A Szondi altal bevezetett sorsanalizis elsddleges célja a betegségek,
komplexusok, tragikus €letutak megismétlédésének megakadalyozésa a tudatositas, az
én hatékony allasfoglalasa altal (ami az 6 megfogalmazasaban az dllasfoglalo én),
»amely az 6nmagunkkal kapcsolatos dontéseket meghozza” (Gyongyosiné Kiss, 2007,
196.). A csaladi tudattalan meghatarozo szerepének hangsulyozasa soran genetikusan
oroklédd kenyszersorsrol beszél (Szondi, 1996). Szerinte a gének kozvetitésén
keresztiil 6seink akarata érvényesiil valasztisainkban. Genotropizmus-elmélete
voltaképpen az Osok altal irdnyitott targyvalasztas. Viszont a felmendk €letének, a
csaladfanak az ismerete a sorslehetdségek kozotti valasztast is lehetové teszi. A csaladi
tudattalant a 'néma 6sok vardcsarnokanak’ nevezi, ahol egész életen at folyik a
génikus kiizdelem a manifesztalodasért (Koronkai, 1996, 38.). A mai genetikai
kutatasok a harc mogott egyfajta torvényszeriiséget keresnek, és sok esetben talalnak
is. Ezen feltart torvényszerliségek koziil a génekre legaltalanosabban jellemzdok
Lamarck azon tézisét erdsitik meg, amely a fajok atalakulasat a szervek hasznalatara
¢s a szerzett tulajdonsagok atoroklodésére vezeti vissza (Hamer €s Copeland, 2002,
284-285.; Fejérvary, é.n., 82.). A szerzett tulajdonsagok atoroklésén itt természetesen

hajlamot kell értentink.
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Szondi az Osok altal meghatarozott kényszersors felfedezését kovetden
ujanankologiai elméletében mar sorsvalasztasrol, ,,szabadsag-sors”-rol ir, amely
alapjan van valasztasi lehetdségiink, ami elvezethet a valasztott sorshoz (Szondi, 1996,
14.). Ugyanakkor — mint irja — ,,az 6si gének menetkész allapotban vannak benniink” —
ezeket Szondi ,,énkész allapotban 1évé tudattalan egoidoknak” nevezi (Koronkai,
1996, 40.). Ezek viszont barmikor — jelen tanulmény szerzdjének pszichoterapids
tapasztalatai alapjan elsOsorban krizisek idején, illetve az egyes fejlodési allomasoknal
— folkeriilhetnek a tudatba és az Enbe. ,,A szubmanifeszt megnyilvanulasra vard 6sok
aszocialis egoidok helyét a tudattalanban a ,,/dncravert 6sok bortonének”. ,,Az én, a
tudat szdmara elfogadhatatlan felkeriilt egoidokat és sziikségleteket visszanyomhatja
elfojtasszertien. Ilyen pl. a kaini sziikséglet, amely teljesen elfogadhatatlan. Ezeket a
tudat soha tobbé nem akarja folengedni, megnyilvanulni. De el6fordulhat, hogy jon
egy ’foldrengés’, a lancok felszakadnak és az addig lancravert 6sok megszalljak a
tudatot, elsoprik az ént és pszichozis, blincselekmény, én-idegen allapot johet 1étre.”

(Szondi, 1987, idézi Koronkai, 1996, 41.).

»Szondi Ujanankologiai felfogdsaban mar a sorsvalasztasra esik a hangsuly.”
(Gyongyosiné Kiss, 2007, 192.). Sorsunkat az dallasfoglalo én kozremiikodésével mi is
alakithatjuk (Szondi, 1996, 7-14.). Terapias tapasztalataim viszont arra hivjak fel a
figyelmet, hogy csak akkor tudjuk életiinkben megvaldsitani sajat sorsunkat, azaz a
sajat sorslehetdségeink koziil akkor tudunk valasztani, ha kelld tudatossaggal és
énerdvel rendelkeziink. Tovabba ez a tudatossag valamely szintig az dseink ismeretét
¢s életiik elfogadasat (barmilyen tragédidkat is rejt magaban), valamint megértését is
magaban kell, hogy foglalja.

Nem konnyt feladat ,.eljutnunk™ azonban az Oseinkhez! A nehézségen jelen
tanulmany elsdsorban lelki gatakat, haritast, elfojtast ért. Hiszen hany és hany esetben
tapasztalhatunk terapeutaként a klienseinknél tudatos vagy tudattalan ellenallast
felmendik megismerését illetéen. Kiilondsen akkor, ha a csaldd multjaban sok az
arnyék, a fel nem dolgozott életvezetési, moralis probléma, az elrejtett biin, a

tarsadalmilag elitélt életellenes cselekedet, mint példaul az ongyilkossag.
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Milyen végteleniil hosszu utat kellett megtennie az emberiségnek ahhoz, hogy
eljusson Kaintol Mozesig, a kaini 0sztontorekvéstdl és lelki beallitodastol a mozesi

torvényalkotasig: Ne 6lj! Es ennek az utnak még korant sincs vége.

Az elutasitott, aszocialis egoidok megjelenhetnek kompenzacioként is, példaul ha
valakinek valamelyik felmendje blin6zé volt vagy alkoholista, ¢ pedig erds belsd
indittatdsbol a renddri palyat valasztja, anélkiil, hogy tudott volna blin6z6 0sérdl. A
masik eset, amikor valaki (szinte megszallottan) szocidlis munkasként az alkoholistak
megmentésén faradozik. Mondhatjuk persze a fentiekre, hogy az 6soktél hozott
komplexus vagy betegség feldolgozasaval allunk itt szemben, ami az illetd életét
tekintve pozitiv megoldads, hiszen onmagaval és masokkal is jot tesz. Munkdjat
hivatasként, lelkesen végzi, a szakmajaban képezi magat, fejlddik és sokszor elégedett.
Meégis felmeriil a kérdés, hogy kinek az életét is €li. Valoban a sajatjat? A sajat sorsat
vagy inkabb egyik felmendjéét, illetve annak reciprok valtozatat? Hivatdsa valoban
sajatja-e? Ambéator lelkesen, néha szinte megszallottan végzi sajat magatol valasztott
palyajat, kérdés, hogy valoban ez az 6 igazi sorsa. Vagy csak sorsneurozisa? Nem
inkdbb ,,sajat maga mellett” ¢l-e? Palyavalasztasa valoban hivatasnak mondhaté-e,
tudhat6-e be, vagy a felmenditdl ,,érkezd”, 6roklott 0sztonkésztetésbdl, illetve sajatos
génkonstellaciobdl eredd, az egész személyiséget magaval ragadd erdvel allunk-e

inkdbb szemben, amihez szenvedélykozeli libidinozus érzelem is kapcsolodik?

A kovetkezOkben esetrészletek illusztraljak a fenti kérdéseket:

1. Kinek az élete?

Klara a 39 éves, szocidlis munkasként dolgozoé nd ¢letvezetési gondokkal fordult
hozzdm. Azzal a problémaval érkezett a terdpidba, hogy nem képes sem érzelmileg,
sem gyakorlatilag elszakadni a munkdjatol, ezért nincs is magéanélete, nincs komoly
parkapcsolata. Ez idaig egy-két rovidebb kapcsolata és néhany futdé kalandja volt
csupan, jollehet hdzassagot és csalddot is szeretne. Az dlomelemzésekre is épiild
analitikus terépia els6 negyedében csaladfat, majd csaladi fotdkat is kértem tdle,
amelyeken a felmendk (nagy- és dédsziilok) is lathatok voltak. Csaladfajan a neveken

tul csak a nemek ¢és a foglalkozasok szerepeltek, rokonai €letérdl alig tudott valamit.
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Csak anyai nagysziileit ismerte. A csaladi elbeszélésekbdl apja felmendinek
elszegényedésérdl €s leépiilésiikrdl hallott. Apja agresszivitasa miatt sziilei 14 éves
koraban elvaltak. Occse drogfiiggésége és idénkénti alkoholizmusa miatt hatdrozott
gy, hogy segité foglalkozast valaszt: szocialis munkas lett. Ugy érezte, valami belsd
hajtoerd is arra készteti, hogy megmentse a fliggdségben szenveddket, ezért ahol
dolgozott, az intézetben, plusz munkakat is elvallalt, s vezetéhelyettesi munkakdorbe
keriilt. Munk4ajat megbecsiilték, noha 6 maga soha nem volt elégedett a
teljesitményével. Irraciondlisan szorongott, nehogy elbocsassdk, s azon is
aggodalmaskodott, ha egy gondozottja visszaesett. Végiil szinte mar alig maradt
szabadideje, éveken keresztiil engedte, hogy éjjel-nappal hivjak az intézet lakoi, non-
stop a rendelkezésiikre allt, s nem vette észre, hogy lényegében kihasznaljak.

Terapiaba jovetele el6tt mar teljesen kimertilt, betegszabadsagra ment.

A terépia harmadik évében egy alma kapcsan villant tudatdba egy kép az apai
nagynénjérol, akit holt részegen szedtek Ossze az utcan: utobb kideriilt, hogy
eltékozolta a csaladi vagyont, mindent eladott, s az alkohol rabjava valt. Nagynénjével
sohasem taldlkozott, csaladja még sziiletése elétt megszakitotta vele a kapcsolatot. A
bevillan6 képhez valamiért erds érzelem is tarsult: egyik rokondnal megtaldlta a
nagynéni fotdjat, amit talan valamikor gyermekkordban latott. Ezt kovetden elég
hamar radobbent, milyen szoros kapcsolata is van, volt ezzel a nagynénivel. Miként is
befolyasolta lathatatlan modon életét, palyavalasztasat. R4jott, hogy szakmai torekvése
¢s mindendron valdé mentd szadndékai mogott valdjaban az ismeretlen 6shoz
kapcsolodo tudattalan félelem huzodik meg. A felmendjéhez hasonld sorstol valo
tudattalan szorongasat és gyenge ¢énjét az eldmenetelért folytatott igyekezetével,

pozicid-€pitéssel és a mindenaron valo segiteni akardssal kompenzalta.

Mindennek felismerését és tudatositasat hamar kovette életmodbeli valtozas. Hiszen

fel kellett tennie maganak a kérdést: addigi felnétt €lete valoban a sajatja volt-e?

2. Ki is vagyok én valéjaban?

A 34 éves, Onismeretre jard Szilvia terapidjanak negyedik évében, varandosaga alatt

(annak is a hatodik honapjaban) dobbent ra arra, hogy a nagyon mélyrdl jovo, egész
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addigi ¢letét atszovo kitaszitottsag, kirekesztettség, elszigeteltség és szégyenérzése
anyai nagyanyja ¢életéhez kapcsolodik. Ezt az érzését sokszor megfogalmazta mar a
terapias ilések alatt, amit Iényegében puszta irracionalitasként értelmeztiink.
Kitaszitottsag-érzése elsdsorban a sziileivel (akik mellesleg tanittattak, lakast vettek
szamara, anyagi vonatkozasban segitik) és a testvéreivel volt kapcsolatos, akik ha
bajban volt és hozzajuk fordult, mindig segitették; tovabba a munkahelyével, ahol sok
hianyossagot elnéztek neki. A terapia éveiben sokszor fogalmazta meg izolaltsag-
erzését €s attol valo felelmét, hogy kitagadjak, éppen abbdl a kozossegbdl, ahol van.
Ezen érzéséhez nem csak szorongds, hanem hol iirességérzés, hol szégyenérzés is
tarsult. A terapia évei alatt tobbszor is beszélgettiink a felmendkrdl, sok pozitiv és
negativ életeseményt és élményt mondott el roluk, csaladi fotdkat is hozott. Erésen
kotédott egyik rokonahoz, akinél kisgyermekkoraban sokat tartozkodott. Mindezek
ellenére, egészen a terhességéig nem szamolt be a felmendk irdnydban megmutatkozo
kiilondsebb érzelmi rezonanciarol, lelki kapcsolatrol, meghatiroz6 vonzalomrol.
Kitagadottsagtol vald félelmének tijabb feler6sddése elétt az az egyetlen szorongatd
érzés keritette hatalmdba, amir6l mar otthon is hallott, miszerint nemvart gyermek

volt, amit ugy értelmezett, hogy anyja 6t nem akarta.

Viérandosaga alatt az egyik terdpias iilés a szdmara nagy szenvedést okozo
iiresség-érzéssel vette kezdetét. Ez valdjaban egyfajta szorongés, ahogy Gyongyosiné
Kiss Eniké is idézi a sorsanalitikus terapiabol: ,,a mélybdl jové asszociacios lanc
megszakad. Az egyik paciens gy fogalmazta meg ezt az allapotot, hogy gy érzi, ’egy
lyuk el6tt 4ll, és nem tud tovabb menni’. Ez az elakadas, az asszocidciok felszinessé
valasa akar honapokig is eltarthat.” (Gyongyosiné Kiss, 2007, 198.). Kliensem
esetében az elakadas tobb szakaszban zajlott. Az asszociaciok megindulasat (a terapias
évek munkajan kiviil) varanddssaga oldotta fel, valamint az, hogy képessé valt arra,
hogy pontositsa a mar sokszor, sokféleképpen megfogalmazott érzését: ,,Attol félek,
hogy kitagadnak. A péni félelem, hogy megtorténhet, ott lebeg a levegében.” Ezen
érzéseit és szavait kozvetleniil kovették azutdn spontdn az aldbbi mondatok: ,,A
nagymamamat (anyai) kitagadtak. Vagyonilag. Azért, mert mashoz ment férjhez. De
mar elétte is. Amikor megsziiletett odaadtdk egy rokonnak! A csaladja adta oda. Ez a

nagymama hideg, nem szoros vele a kapcsolat. Engem felvaltva passzoltak le
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kiilonboz6 rokonokhoz. En leszek a csalad szégyene, mindig ezt éreztem. A
kitagadottsadg szégyen!” Majd tovabbgordiilnek erds érzésekkel atszott fantaziai: ,, Te
leszel a csalad szégyene. Kidtkoznak a falubol, nem temetnek el! Talan valaki a
csaladbol nemi erdszakbdl sziiletett, vagy megdlt valakit? Mindenki hordozza ezt a

blint! Ez egy transzgeneracios hatas, a kitagadasbol ered.” (Idézet a klienstdl.)

A terédpia soran sikeriilt megfogalmaznia, miszerint valdjaban sosem érezte magat
otthon a csalddjaban. Kitagadottsagtél valo felelmébdl eredden éErzelmileg az
elutasitottsagot ¢élte meg, sohasem merte felvallalni 6nmagat. Egy hamis szelf épiilt ki
benne, amit a hosszara nyult terapias idészak vége felé mar képes volt megfogalmazni.
Evekbe telt, amig fel tudta vallalni 6nmagat a terapeuta elétt is. Nem csak és nem
elsdsorban a szégyenérzete miatt, hanem mert nem tudta, nem érezte, hogy ki is 6
valojaban. ,,A transzgeneracidés hatas a kitagadasbol ered. Ez az érzés naponta
ismétlédik. Most keresem a kisbabdmmal egyiitt, hogy ki is vagyok én val6jaban.”

(Idézet a klienstdl.)

l. A csaladi tudattalan hatalma

L 1. Gyenge én-funkciok és a ,,lancravert 6s6k”™

Talan mindannyiunk szamara ismertek olyan tragikus életek, melyeken sem a csaléd,
sem a kornyezet, sem a szakember nem képes segiteni. Negyvenkét éves kordban
kovetett el ongyilkossagot (szd szerint halalra itta magat) egy fiatalember, aki 18-20
éves koratol — eldszor csak alkalmanként — alkoholizalt. Az alkohol hatdsara mar
kezdetekkor, szinte minden ilyen alkalommal meg is akart halni, 6ngyilkos akart lenni.
Utobbi szandékatol — nem kis erdéfeszitéssel — aktudlis baratndi téritették el
folyamatosan. Amit csalddjarol lehet tudni: apja katonatiszt volt, akinek talzott
elvarasaival, szigoraval nem tudott azonosulni, soha nem éalltak kozel egymashoz;
anyja 6vond volt, aki az apaszeretet hidnyat is kompenzalva, tul erdsen kototte
magahoz, két hugat némileg elhanyagolva. 20 éves volt, amikor anyja meghalt, aki
figyelmeztette, hogy ne igyon soha két poharnal tobbet, mert rosszul reagdl a

szervezete az alkoholra. Anyja haldlat kovetden depresszids lett, csaladi nyomadsra
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terapiaba kezdett jarni. A személyes ¢€letét feltard terapiak nem érintettek meg (tobb
terapeutanal is megfordult), érzelmileg nem tudott bevonddni, néhany {ilés utan
mindegyikbdl kilépett. Az idOszakos alkoholizalas mellett egy masik fliggdség is
kialakult nala: anyjahoz hasonléan munkamegszallott lett. A munka és az alkohol
mellett kevés 1d6 jutott maganeletére. Gyakran valtakozd partnerkapcsolatai sorra

kudarcba fulladtak: mindegyik anya-gyerek kapcsolatta redukalddott.

Végiill mar csak a munka és az alkohol valtogatta egymast ¢€letében, alkalmi
szesztestvérek kiséretével. Csaladtagjai, rokonai kozeledését indulatosan elharitotta.
Majd elvesztette allasat, egy alkoholista barat ,eltartdsa” fejében ,,vagyonabol”
kifosztotta (lakds, ingdsag). Husvét vasarnapjan halt meg, végleg megszabadulva

minden foldi fliggdségtol.

Adodott a terapias probalkozasok soran — sajnos, amikor a férfi mar igen sulyos
allapotban volt — egy olyan szakasz, amikor a terapeuta megprobalt a felmendkkel is
foglalkozni. Az egyik iilésen, amelyen a csalddtagok is bevonodtak a terapidba,
kideriilt, hogy anyai 4gu nagyapai dédapja 18-19 éves koratdl fogva alkoholizalt, egyre
sulyosabb allapotba keriilt, majd csaladjat (feleségét, kisgyermekeit) otthagyva, 32
évesen oOngyilkos lett. Am ezen tragikus csaladtorténeti epizod felszinre keriilése
ellenére sem folytatddott a terdpia, a paciens nem akart tudomadst venni sem a csaladi

multrél, sem a jelenrdl.

A fenti esetbdl is kivilaglik, hogy a férfi sulyos alkoholizmusa és ongyilkossagi
hajlama csak részben vezethetd le sajat csaladjanak miikodésébdl, az apai, anyai
viszonyulasbol, kotddeésekbol, illetve fliggésekbdl. Sok hasonld csaladdinamikaval
talalkozhatunk, am mégsem jellemzd ezen csalddokndl az ismertetetthez hasonléan

sulyos patologiaba futo eset.

A férfi felmendinél — az apai €s az anyai agat is beleértve — csak az anyai agu
apai dédapanal  jelentkezett  alkoholfiiggdség, depresszidval otvozve.
Munkamegszallottsag ¢€s depresszié viszont az anyanal is fennallt. Anyai agu
nagyapjanal — a csaladtagok elmondéasa alapjan — csak iddszakosan fordult eld

deprimalt hangulat.
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A tragikus eset kapcsan megfordulhat benniink a gondolat, miszerint nem kizart,
hogyha 19-20 éves koraban keriil sorsanalitikus terapiaba a fent emlitett férfi, talan
még lehetett volna rajta segiteni. Amint Gyongyodsiné Kiss Enikonél is olvashatjuk: ,,a
sorsanalizis olyan paciensek szamara nyujthat gyogyulast, akiknél az én-funkciok
mikodoképesek, vagyis az orokletességgel kapcsolatos allasfoglalds az én részérdl
l1étrejohet. Szondi sorsanalizise az 6rokletes neurdzisok, vagyis az Gn. SOrs-neurozisok
eseteben hatékony gyogyitasi technika.” (Gyodngydsineé Kiss, 2007, 200.).
Megallapithato, hogy az alkoholista ferfi esetében igencsak gyengén miikodott az én-
funkcid: alacsony szintli tudatossag, az Onismeret igényének hidnya jellemezte. A
fliggdségbdl is eredd gyenge énje €s énhatara miatt anyja halalat kovetéen az 6roklott
hajlamok fogsagaba keriilt: felszinre jutottak ’segitségiil, kapaszkodonak’ a latensen
jelenlévd beteg 6sok, ,,amelyek az orokletesség torvényszerlisége révén az utdodban

‘Ojra vissza akarnak térni’.” (Gyongyosiné Kiss, 2007, 200.).

Szamos hasonl6 eset kapcsan gy tlnik: a gyenge, fejletlen én és az alacsony szinten
integralt vagy integralatlan személyiség jobban ki van téve annak, hogy megszalljak a

,lancravert 6sok™ — elébb a tudatat, majd az egész személyiségét.

1.2. Eros én-funkciok, merev Perszona és a ,,lancravert 6sok”

A terapeuta akkor sincs konnyebb helyzetben, amikor az ismertetett alkoholbeteg
férfival ellentétes személyiséggel, erds én-funkciokkal rendelkezd, merev perszondju,

ego-megszallt esettel talalkozik.

Mi a helyzet abban az esetben, amikor a felmendk megismerésétdl valo félelem
miatt zarkozik el valaki attdl, hogy akar a személyes, akar a csalddi multjabol
(tudattalanbol) valamit is beengedjen a tudatiba? Személyisége kiszikkad, kitiresedik,
érzelemnélkiilivé és maganyossa valik. Fél minden kapcsolattdl, nehogy barmi, ami a

kiilvilagbol megérinti, csaladi miltjara emlékeztesse.

Jol szemlélteti ezt a személyiségben lejatszodo folyamatot Stevenson kisregénye,

a Dr. Jekyll és Mr. Hyde.
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A regényben lényegében négy fOszerepld van: Utterson, az ligyved, aki szinte az
ir6 helyett besz¢éli el a torténetet; Enfield, Utterson rokona, aki a csaladi tudattalant
szimbolizalja. Ketten egyiitt jarjak néma vasarnapi sétaikat. A harmadik, s egyben
negyedik fOszerepld, baratjuk, dr. Jekyll, az orvos, akinek Mr. Hyde alakjaban,
idoszakosan arnyékrésze kel €letre. A négy szerepld lényegében egy személyiség.
Utterson, a torténet elbeszéldje képviseli az ént, dr. Jekyll, az orvos az énidealt,
Enfield a csaladi tudattalant, Hyde pedig a személyiségnek azon arnyékrészét, amely a
személyes, csaladi és kollektiv tudattalanon vonul végig. Hyde alakja jol
szimbolizdlja, hogy abban az esetben, ha a személyes arnyékunkkal nem tudunk
szembenézni, ahogy a regényben az orvos még a kisebb hibait sem tudta elfogadni,

akkor arny¢kszemélyiségiink elhatalmasodhat rajtunk.

Uttersonndl a soha le nem vetett iigyvédi maszk szimbolizalja a perszona és az én
Osszeolvadasat, amely mar nem csak a kiilvilagbol érkezd informaciok és ingerek ellen
védi a személyiséget, de a tudattalan teriilet impulzusait, a belsd vilag képeit, érzéseit
sem engedi felszinre torni. Az ligyveéd személyes élete ezeért kiszikkadt, iires, élmények
¢s torténések nélkiili. Ez az tliresség, emléknélkiiliség jellemzi személyes tudattalanjat
1s. Vele sétalo rokona, Enfield személyesiti meg csaladi tudattalanjat, akinek
kozremiikodésével fokozatosan élettel telik meg. Az Enfield altal eldadott torténet
(Hyde éjszakai alakjarol) hatasara ¢€led fel személyiségének érzelmi oldala és egyben
arnyékrésze. {gy dr. Jekyll és Mr. Hyde egyben az iigyvéd én-idealja és arnyék-része is
(Id. 1., 2. és 3. abra).
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1.abra. A SZEMELYISEG SZERKEZETE I.

Enideal
/ Persona

En

Mélyén

TUDATTALAN: AR Yi,EK:
Személyes Személyes
Csaladi Csaladi
Kollektiv Kollektiv

2.4abra. A SZEMELYISEG SZERKEZETE STEVENSON KISREGENYENEK
TUKREBEN

Antalfai Marta, 1999.
S En-ideal (Dr. Jekyll)

Kiilvilag \
/ Perszéna (UgyVéd)

Ién(EgO) (Utterson)

Tudattalan 6 -

=~ Mélyén

T~ Személyes tudattalan

T~ Csaladi tudattalan (Enfield)

\ Kollektiv tudattalan

(Mr. Hyde)

Arnyék
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3. abra.
A SZEMELYISEG | .
SZERKEZETE II. & ENIDEAL -Dr.
(Antalfai Marta, 2001) hod Jekyll )

QQ PERSZONA - Ugyvéd

EN - Utterson
MELY-EN

Enfield

Mr. Hyde

,»Az ligyvéd képzeletét is rabul ejtette a dolog” — irja Stevenson. Egy szenvtelen,
érzelem ¢és érdeklddés nélkiili ember tudattalanjat érinti Hyde 0Ordogi jelensége.
Fel¢ledt benne a csaladi tudattalan (Enfield, a rokon kozvetitésével), majd egy
archetipus, a gonosz archetipusa, amely mar a kollektiv tudattalan teriiletérdl érkezett.
Ez megmozgatta érzelmi és indulati ¢életét. EIObb az értelmét foglalkoztatta, majd
képzeletét is megragadta. A kiszikkadt értelmet lazba hozza a mult, az 6sok képsora,
egészen a kollektiv arny€k, a gyilkos indulatokat képvisel6 Hyde archetipusaig. K6zos
sétajuk Enfielddel a csaladi tudattalan kozvetitd szerepét szimbolizalja, egyben
Osszekapcsolja a tudatos és a tudattalan 1élekrészek kozotti szakadékot. Megindul az
energia felfelé aramlasa a tudattalanb6l. A gonosz archetipusa misztikussd ndé a
szemében, az addig elfojtott indulatok hirtelen megszalljadk a tudatat és Hyde
ildozojévé valik — hasonldéan a Victor Hugo Nyomorultak cimii regényében is

abrazoltakhoz.

,Es még nem volt arca ennek az alaknak, amir6l megismerhette volna” —

olvashatjuk Stevensonnal (Stevenson, 1978, 17.). ,Nagyra nétt Uttersonban a
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kivancsisag, hogy megismerje Hyde arcvonasait. Ha meglathatna, megvilagosodnék és
elmulna a rejtély.” (Stevenson, 1978, 17.). A regény pontosan abrazolja, hogy addig
féliink valamitdl, amig meg nem ismerjilk. A tudat fénye eloszlatja a sotétseget, a

félelmet.

Az Utterson énidealjat szimbolizald orvos, dr. Jekyll nem tudta megengedni
maganak életében még a kisebb ,,csinytevéseket” sem, ezért egy olyan port talalt fel,
amely lehetdvé tette szdmara, hogy sajat maga ellentétévé valtozzon (jobodl a rosszba: a
tarsadalom szemében a ,tokéletes” orvosbdl a ,rossz”, a gonosz Hyde-ba), s igy
élvezni tudja az élet 6romeit. Arnyék-részének, Mr. Hyde-nak szorakozasai kezdetben
vildgi mulatozéasokra terjedtek ki, késébb azonban ez az arnyek-rész egyre gonoszabb
lett és a gyilkossagtdl sem riadt vissza. Végiil én-je elvesztette az atvaltozasok feletti

kontrollt, nem hasznalt a csodapor sem ¢s a Hyde-alakbol nem tudott visszavaltozni.

Dr. Jekyll az énjére tapadt €s vele 6sszendtt merev orvos-idedl perszonatol csak a
,»csodapor” segitségével szabadul: am perszonajaval egyiitt lehasad orvos-énje is €s az
arnyék-én, Hyde 1ép ¢€letbe. Itt tetten €rhetjiik, hogy az én iranyitd, integrativ funkcidja
nem miikodik. Az én mintegy a perszéna, azaz az orvos-idedl aldozatava valik, vele
olvad dssze. Ilyenkor 1éphet fel a hasitas. A kisregénybdl megtudjuk, hogy Dr. Jekyll
szlilei irredlisan magas igényeket tamasztottak gyermekiikkel szemben, tokéletességet,
hibatlansagot vartak el, még az aprobb csinytevéseket is elitélték. Igy féhdsiink én-

erdsitd pozitiv visszajelzéseket valosziniileg nem vagy csak keveset kapott.

A regényben dr. Jekyll koriil nincs ndéi szerepld, arnyek-részének, a gyilkos
Hyde-nak van egy id6s, mogorva hazvezeténdje. Ezen negativ néi figura mellett
megjelenik még egy ndalak, egy tiz év koriili kislany, akit Hyde fellok, majdnem
eltapos. fgy dr. Jekyll merev, irredlis elvarasokat hordozé orvos énje, illetve
perszondja nem kap érzelmi megerdsitést pozitiv ndi alaktdl, ami hozzéjarul
merevségehez ¢€s fokozatos kiliresedéséhez. Csak Hyde gyilkos-figurdjat erdsiti a
benne laké negativ anima, hazvezeténdje személyében. Mint ismeretes az iro,
Stevenson is komoly anyakomplexussal élte le végig az életét pozitiv, elfogadd, un.

,»elég jo anya” hianyaban.
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Jekyll, az orvos Mr. Hyde alakjdban halt meg. A regény végén mar a por
segitségével sem tudott visszavaltozni. Utat engedett a tudattalan ismeretlen erdinek,
amelyek el6szor az orvos alakjdban megtestesiilo perszondjat arasztottdk el, majd
pedig személyisége esett sz¢ét, amikor panik-allapotban ongyilkos lett. A regény jol
¢rzékelteti, hogy az én szdmara elfogadhatatlan negativ impulzusok €s ismeretlen er0k
(gondolok itt Utterson csaladi és kollektiv tudattalanjanak arnyékrészére) szabadon
engedése nem megoldas — csaktigy ahogy az elfojtds sem. Egyediili it a megismerés,
tudatositas, megvilagosodas €s a megértés. Ezen az uton érvényesiilhet életiinkben az a
felismerés, amit mar Salamon kiraly példabeszédeiben is olvashatunk: ,,Meggondolas
orkodik feletted, értelem 6riz téged”. Lényegében erre hivja fel a figyelmet Szondi is a
csaladi tudattalannal kapcsolatban, amikor az dllasfoglalo én fontossagat
hangsulyozza: az én eldontheti a sajat tapasztalatai, érzései €s késztetései alapjan, hogy
mit fogadjon el a kiilvilagbodl és a sajat 6sztontorekvéseibdl érkezé impulzusokbdl. A
,menetkész egoidokat” nem elfojtani kell, hanem f€lretenni (Szondi, 1987, idézi

Koronkai, 1996, 40.)

Stevenson kisregénye terdpids vonatkozasban egyrészt a csaladi tudattalan
megismerésének fontossagat hangstlyozza szdmunkra, madasrészt arra hivja fel a
figyelmet, hogy a megismerésnek ez az utja nem veszélytelen. Kisérére van sziikség!
Nem elég fellebbenteni a fatylat a multrol, ahogy Enfield tette talalkozasuk elején.
R4jott, hogy végig Utterson mellett kell maradnia. Hasonloan jart el, mint egy
pszichoterapeuta. Figyelmeztetd ez azon segitd foglalkozasuak szamara is, akik gyors
sikert, gyors megoldast varnak attol, ha a felmendk megjelennek a péaciens
képzeletében, vagy felismerik sorsukban. Még terapias segitséggel sem konnyii eljutni
a felmendk érzelmi befogadasahoz — lasd Utterson haritasat. Onmagaban a csaladfa
ismerete sem elég, ha nem vagyunk készek arra, hogy szembenézziink a multunkkal,

illetve mindazzal, amit a csaladi és a kollektiv tudattalan tartogat szamunkra.

A kisregény tovabba azt az lizenetet is hordozza, hogy nem tudunk kozel keriilni

belsd vilagunkhoz a csalddi felmendink kikertilésével.

A regény végén Utterson megszabadul irredlis én-idealjatol (Jekylltdl) és ellentététdl, a

csaladi, illetve kollektiv tudattalan sotét, fenyegetd arnyékrészétél (Hydetol) is, de
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csak azt kévetden, miutan megismerte oket. A megismerés nyoman integralhatta csak
mindkét sz€élsOséget a tudatdba, s nyerhette vissza ezzel a két lehasitott 1¢élekrész
energiajat. Az el6zoekben ismertetett alkoholista férfival ellentétben Uttersont erds
énje és énhatarai segitették abban, hogy létrejohetett a csaladi tudattalanjaval valo
kontaktusa, ,,vagyis az oOrokletességgel kapcsolatos allasfoglalasa” rokonéanak és az

altala eldadott torténetnek az elfogadasaval.

Terapias helyzetekben €ppen a paciens gyenge énje, illetve gyengén strukturalt
én-funkcidi miatt ez az alldsfoglalas nem, vagy csak nehezen jon létre. Ezért a terapia

elsé szakasza az énerdsitésrol kell hogy szoljon.

1.3. Elektra mint a csaladi tudattalan arnyéka

A tanulmany elején idézett mondatban a hallgatd onismereti igénye minden bizonnyal
az 6soktol oroklott eldrevivd, pozitiv tulajdonsdgokra is vonatkozik. Eddig mégis — a
jelen fejezetet is beleértve — a csaladi felmendktdl ,,hozott” arnyekokrol, patoldgias
miitkodésmodokrol, s azok visszatérésérol olvashattunk. Nem csak azért, mert a
sorsanalizis célja, Szondit kovetve, a latensen jelenlévd beteg 0sok feltardsa, hanem
mert a terapeuta a paciens problémait kezelve, a felmendknek elsésorban a patoldgias

miitkodésmodjaval taldlja magat szemben.

Jollehet az 0s0k — terdpids tapasztalataim alapjan Ggy vélem — ,megjelennek”
(tobbek  kozott) az  életat fazis-specifikus  fejlddési  allomasainal is. A
személyiségfejlodés folyamataban egyik rész-identitdsbol a masikba vald dtmenetnél
erdsebben érvényesiil az 6sok hatasa, mivel az életszakasz-valtasoknal krizisek 1épnek
fel, s vele egyiitt komplexusok is aktivalédnak 6si miikodésmodok, archetipusok
kiséretével, amelyek az adott fejlédési szakaszban manifesztdlodnak. Ezek az
archetipusok az elédok komplexusait, illetve konfliktusfeldolgozasi modjait is

tartalmazzak.

Ez egyben azt is jelenti, hogy a kovetkezd pszichés fejlodési szakaszt, a
kovetkezd identitast az egyén eldszor az el6dokhdz hasonldan probalja megvalositani.

Azaz nem az individuacidt, az Onmegvalositast szolgald6 modon, hanem elddei
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mint4jara. Ez gyakran vezethet sikertelenséghez, amit a mitoszokbol sziiletett dramak

érzékeltetnek a legjobban. Az utobbira példa Elektra dramadja.

Elektra torténetét az 6si mondakbol, a gordg draméakbol, és a monda modern,
ujkori feldolgozasabodl, Eugene O’Neill Amerikai Elektra cim{i dramajabol meritem. A
gorog mondakorrél szold  elemzéseknél Edith Hamiltonra (Hamilton, 1992),
Trencsényi-Waldapfel Imrére (Trencsényi-Waldapfel, 1960, 1973) ¢és Kerényi
Kérolyra (Kerényi, 1977) tamaszkodom. Elektra csaladtorténetének ¢€s személyes

draméjanak pszichologiai elemzését O’Neill darabjara épitem.

A Pelopsz-haz Tantalosz 6ta nemzedékrél nemzedékre huzodo sotét végzete
nemcsak az 6gorog tragikus koltdket foglalkoztatta, az atokkal terhelt csalad torténete
nyoman alkotta meg vilaghiri draméjat a 20. szdzad egyik kiemelkedd szerzdje,

Eugene O’Neill is.

Az Elektra torténetét feldolgozo miivek kozos magja az anyjaval szembefordulo,
apja védelmeére keld késdserdiilo-koraifju lany tragédiaja, aki az igazsag pallosat
suhogtatva eldbb anyjat hajszolja bele apja meggyilkoldsaba, majd Occsét anyja
megolésébe. Igazsagérzete mogott azonban egy infantilis €s féltékeny Iélek zsarolasat,
zsarnoksagat fedezhetjiik fel, amelynek hatterében a csalad napvilagra nem keriilt

blineinek tudattalan kompenzacioja huzodik meg.

Mind a gordg, mind az o’neilli valtozatbol kideriil, hogy Kliitaimnésztra mai
szemmel nézve annak a modern, szabadon donto, érzelmeit vallaldo nonek az el6futara,
aki nem torddik bele abba, hogy hadvezér férje megcsalja Kasszandraval. Nem torédik
bele abba sem, hogy Agamemndn — engeszteld dldozatként a sajat biineiért — lanyukat,

Iphigéniat felaldozta az isteneknek.

Agamemnonrdl (az o’neilli valtozatban Mannonr6l) kideriil, hogy hideg,
érzéketlen, szeretni nem tudd ember, akinek vadlo tekintete mellett a szerelemre vagyo
felesége blindsnek érzi magat.

crer

hatterében a blin huzodik meg és vonul végig nemzedékrdl nemzedékre. A megbanas,
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felismerés és megvilagosodas nélkiili biin Elektra csaladjaban apai agon egészen az

iikapaig kovethet6 vissza (1d. 4. és 5. dbra).

4.abra. ELEKTRA OSEI

Hatalomra éhes
TANTALOSZ Isten akar lenni: ételiiket ellopja; az
(iikapa) isteneket foldivé akarja tenni: megeteti
l veliik a sajat gyermekeét
PELOPSZ Hatalomra éhes

(dédapa) > Csalssal keril hatalomra

, Vagyonra éhes
FE,LESEGE —> Fiait vagyonszerzési vagybol
(dédanya)

y gyilkolasra buzditja
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5.abra. ATANTALOSZ-
PELOPSZ-HAZ

CSALADFAJANAK APAI A GOROG MONDABAN O’NEILL DRAMAJABAN
AGU FERFI FELMENGOI

Fiait az isteneknek UKAPA Boszorkanyégetd
feltalalta (TANTALOSZ) lelkész volt
Csalassal keriilt DEDAPA 3
> :
hatalomra, az (PELOPSZ) A harctéren gyilkolt
egyetlen tanut
megolte
A NAGYANYA felbuj- NAGYAPA
tasara mostohatestvérét (ATREUSZ) Fiat eliildozte
és testvéreinek gyer-
mekeit megolte l
EISOSZU!O}I lanyat ) AP.A ) 3 o '[:est)/ere.t az
megolte (AGAMEMNON) Orokségbol kiforgatta,
gyermekei sogorndjét hagyta

m éhen halni

Iphigénia ELEKTRA —>

Apja megdlte Testvérével Anyjat megdlte, majd
anyjat megolette ongyilkos lett

A felmendk bilineinek arnyéka az utdodokra vetiil, eléhivva személyiségiik
»alacsonyabb rendii oldalat”, arnyékrészét. Az eldhivott ,arnyék-én” destruktiv
energidja ebben az esetben nem a személyes énhez kapcsolodik, igy nem, vagy
legtobbszor csak késve tudatosul. JOI tetten érhetd ez Jozsef Attila paradox értelmii

verssoraban: ,,miért nincs biindm, ha van”.

A csalddi tudattalanban rejt6z0 bilin, ahogy azt Modzes negyedik konyvében
olvashatjuk, ,,megbiinteti az atyak alnoksagait a fiakban harmad- és negyediziglen”
(Szam 14,18).

A fel nem dolgozott, meg nem bant biint személyiségiink arnyékrésze hordozza.
Sulyatol legkonnyebben ugy szabadulhatunk meg, ha a nalunk gyengébbekre, a
legkisebb ellenallas irAnyaba vetitjiikk azt ki. igy valhatnak a gyermekek sziileik és

felmendik arnyékainak hordozodiva.
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Agamemnon, a kiraly €s apa, érzelmeinek jora €s rosszra hasitasa altal szabadul
meg elddei bilineitdl, amelyet csaladi tudattalanjanak arnyékrésze hordoz. Mig lanya
testesiti meg lelkében a pozitiv noiséget, feleségére a negativ érzelmeit vetiti, igy — az
amoralitast is hordozo ,,arnyék-én” el6hivasaval — felesége, Kliitaimnésztra elindul a
blin és az agresszid iranyaba, Elektra pedig a tisztasag, a moral képviseldje lesz.
Késobb, apja tavollétében, vele hasonulva az itélkezés megszallottjava valik. Nem
ismerve fel sajat arnyekat, gyilkossagba, majd Ongyilkossagba kergeti anyjat és

testvérét.

Vele szemben Occse, Oresztész, a gordg mondaban eljut a biintudatig. Csiraz6
lelkiismeretének képei, a bossziiszomjas Erinniszek éjjel-nappal iildozik, majd a félig
tébolyodott fiit a birdk és a torvény elé vezetik, Pallasz Athénéhez. A gordg
tragédiaban Oresztész blinbocsanatot nyer, mivel megtisztuldsra torekszik. Az istenek

felmentik, s a gonosz szellem, amely a csaladon iilt, ezzel elenyészik.

Nem igy O’Neillnél. Bar Oresztész nala is a megbanas felé halad, és ahogy gorog
Ose a birai elé, 6 a renddrségre akar menni, hogy az anyagyilkossagot bevallja. Novére,
Elektra azonban visszatartja, belesodorva a megvilagosodas és a téboly arnyai kozt

vergddo fiut a végsd, utolso biinbe, az ongyilkossagba.

O’Neill Elektraja érzi, hogy bliniik bevalldsaval a csalad minden titkardl
fellebbenne a fatyol. Feltarulna a birdk eldtt a blindk sorozata: Elektra és Oresztész
azért 6lték meg anyjukat és annak szeretdjét, mert a férjében csalodott Kliitaimnésztra

megmérgezte apjukat.

Az FElektra altal istenitett hadvezér, bird ¢és polgarmester apardl viszont
kideriilnek biinei. A gordg valtozatban az, hogy megoélte elsdsziilott lanyat, Iphigéniat.
O’Neill valtozataban pedig, hogy egy hideg, érzelmeit elfojtd6 ember, aki s6gorndjét,
akibe szerelmes volt, hagyta ¢hen halni. Aki Gseitdl azt kapta orokségiil, hogy az

érzelem, a szerelem: bun.

Ha bevallandk a testvérek bliniiket, nemcsak az aparol hullana le a dicsfény,
hanem a nagyapar6l és a dédapardl is kideriilne, hogy mostohatestvérét az 6rokség
miatt megolte, O’Neillnél pedig eliilldozte. A dédapa a mit sem tudd Occsével

megetette a sajat gyermekeit. Az iikapa csalassal keriilt hatalomra, csalasanak egyetlen
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tanjat a tengerbe taszitotta. O’Neillnél ez az likapa boszorkanyégetd lelkész volt. A
csalad biinei Tantaloszig nyulnak vissza, aki megfézte és feltalalta fiat az isteneknek;
ugyanakkor az istenek eledelét ellopta. Ez a cselekedet jol szimbolizalja, hogy milyen
tragédiakhoz vezet az ,,égi és foldi” dimenzidk felcserélése. Tantalosz az istenekhez
akart hasonléva wvalni, isteni hatalmat akart nyerni lopdsaval. Az {ikapa
hatalommegszallottsaga  végigvonul leszdrmazottain, amelyhez pénz- ¢és
vagyonmegszallott feleségek kapcsolodnak, Pelopsztol kezddédden (1d. 5. abra). Elektra
a csalad biineinek takargatasaval akaratlanul is az dseit koveti. Nem jon ra, hogy a biin
Ujabb és Ujabb aldozatokat kovetel maganak, ha azt akarjuk, hogy az ne keriiljon
napvilagra. A csaladi tudattalanban végigvonul6 blin mint arnyék szallja meg elébb
Oresztész, majd Elektra tudatat. Oresztész esetében a negyedik generacidonal

pszichodzis soran manifesztalddik a rejtett, napvilagra nem kerilt biin.

A tudatosodasnak, megvilagosoddsnak nagy dra van: tragédidk, szenvedés.
Ezeken keresztiil fejlddhet csak ki az a lelkiismereti funkcid, amit Oresztész képvisel a

gorog dramaban.

De mi torténik O’Neill draméjaban? Mi tortént a huszadik szazadban? Oresztész
halott. Elektra becsukja az &si haz ablakait, menekiill a fény eldl, halottai,
személyiségének arnyékrészei visszahtizzak oda, amirél az Odiisszeidban ezt
olvashatjuk: ,Isten utalta haz, sok rokondldosés, ember-mészarszék, vér-belepte
padlata”. Elektranal nincs megtisztulas, csak biintetés: mivel a blin nem jut ki a
napvilagra, onbiraskodédssd, Onsanyargatassa silanyul, ami pusztuldshoz vezet, nem

pedig felemelkedéshez.

Elektra nem tud szembenézni sajat arnyékaval, s igy a még ¢l6 egyetlen tanut, a

blintudatig eljutott Oresztészt a halalba kergeti.

A drama végén Oresztész is rajon, hogy Elektra a ,legérdekesebb” biin6zo
mindannyiuk koziil: ,,Annyi rejtett furcsasag egyesiil benned, ami a csalad multjaban is
ott bujkalt mar” — mondja ndévérének. A csalad multjaban valdban volt egy apai agu

dédanya, aki fiait gyilkossagra bujtotta. (I1d. 4. &bra).
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Elektranak elobb az apjaval, majd az anyjaval valo teljes hasonulasa csak
ifjukorara kovetkezik be: de egyik sem onmaga. A hasonulds megakadalyozza, hogy

onmagara talaljon.

Ezt Oresztész is észreveszi, megjegyzésére Elektra igy valaszol: ,,Nekem nincs is sajat
¢letem?” Elektra a csalad és a felmendk arnyékanak rejtegetésével €s a biintudat
haritasaval valik a drama legtragikusabb hdsévé, akinek ezért az lesz a biintetése, hogy

¢letben marad.

Feltehetjiik a kérdést, miért nem sikeriil Elektranak az Onmegvalositds és a

feln6tté valas? Miért nem tudott a sziilokrol levalni?

Amig Flektra nem tud apja multjarol, nyitva all elétte az Ut, hogy Pallas
Athénévé valjon, de amikor apja és annak csalddja biineire fény deriil, képtelen vele
szembenézni, mivel ez esetben nemcsak apjat kellene elitélnie, hanem sajat addigi
¢énjét is feladnia, ami lehetetlen, hiszen hasonult apjaval. Szdmara a bird és hadvezér
apa akkor hal meg, amikor kituddédnak bilinei. Azutan anyjdval, illetve annak

szeretdjével elvégezteti a gyilkossagot.

A hasonulasok sorozatival a bilin is tovabb gordiil, generacidrdl generéaciora
egyre nagyobbra novekedve. Maté evangéliuméaban (10,35) ezt olvashatjuk: ,,Mert
azért jottem, hogy meghasonlést tdmasszak az ember és az ¢ atyja, a ledny és az 6
anyja, a meny és az 6 napa kozt.” Jézus ezen meghokkentd kijelentésében mély
bolcsesség huzodik meg, €s még anndl is mélyebb torvény. Meghasonlas, azaz ellentét,
fesziiltség nélkiill a gyermek hasonulna akar az ellenkezd, akir az azonos nemi
szlildvel, igy elakadna a fejlddése. Ha az utédok azonosak lennének vagy lehetnének a
sziildvel, akkor csak ismétlddésrdl beszélhetnénk. Arrol, hogy ez ne kovetkezhessen
be, a genetika gondoskodik. Azonban a génjeinkben hordott s egyelére szamunkra
még titokzatos torténéseket, amelyek a fejlddésre és elddeink meghaladasara tesznek
képessé benniinket, a patologias sziild-gyermek kapcsolatbdl eredd teljes hasonulés

veszélye megakadalyozhatja.

1.4. Identitaskrizis és csaladi tudattalan
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Az el6z6 fejezetet Osszefoglalva, az identitaskrizis 1dején aktualizalodo
komplexusokban az 6sok életének megoldatlan vagy rosszul megoldott sorsfordul6i
kérnek helyet az wjboli manifesztalodasra. A kovetkezd generacionak ,,akarva-
akaratlanul” helyet kell adnia ezen komplexusok szdmara, amelyek mindségiiktol
fliggetleniil sajatos energiatoltésiiknél fogva aktualizaldédnak. Ezért — tapasztalataim
alapjan Ugy vélem — az 0s0k megoldatlan komplexusai egyben életfeladatok az azokat

magukban hordoz6 késdbbi generaciok szamara.

Az ezen komplexusban meghuzodd sajatos érzéskvalitds az adott fejlodési
szakasz magasabb mindségben torténd megvalositasanak lehetdségét kinalja fel az 1;j
egyed szamara. Anndl fogva is, mivel a felszinre keriild archetipus az el6dok
megoldasi modozataindl minden esetben tobb lehetdséget hordoz magaban. Ezért is
nevezhette Neumann (Neumann, 2005), majd Stevens (Stevens, 1982) is a
transzformacidt mint ,,alkotd fejlédést” egyediilallo atvaltozasi torténésnek. Ez a
magasabb mindség az ujra-, illetve Ojjarendezddés révén — az 11j egyed, valamint az 0j
szocialis €s tarsadalmi tér kettds megvilagitdsdban — johet csak létre. Ez az, ami

Elektra életébol kimaradt.

A 20. szazadra — els6sorban a modern tarsadalmak esetében — eltiintek a felndttek
altal vezetett beavatasi ritusok, valamint az a szokéasrend, amely eldsegitené a serdiilok
felndtté valasat. O’Neill Elektraja nem tudott megkiizdeni dsei komplexusaival,
amelyek serdiil6kori, illetve kora ifjukori identitaskrizise alatt szalltdk meg tudatat.
Hasitdssal torténd védekezése — az eriksoni identitiszavarra emlékeztetden —
elszigetelddéshez, az apai (agamemnoni) hdzba vald bezarkdzashoz, regresszidohoz

vezetett.

Il. A sorsanalitikus és a jungi analitikus terapia kapcsolata esetrészletek

tiikrében

Az elmult évtizedekben, mint pszichoterapeuta gyakran tapasztaltam, hogy milyen
erdsen befolyasolja, s6t meghatarozza a kliensek ¢életét egy-egy altaluk ismert vagy

ismeretlen felmendjiik, 6siik, vagy dseik képsora.
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Terapiaim gerincét jungi analitikusként a paciensek almai alkotjdk. Ehhez
kapcsolodik sziikség esetén a mese, valamint a miivészetterapids modszeremre és

képzOmiivészeti technikakra épiild alkotas.

Ugyanakkor mar kezdettl fogva hangsulyt fektettem arra, hogy feltérképezzem
pacienseim csaladi multjat, felmendit. Az elsé interjat kovetden, mindjart a terapia
elsé honapjaiban csaladfat is készittetek. A paciens ebben a fazisban érzelmileg még
nincs kelléen bevonddva sajat csaladtorténetébe, ezért igy inkabb csak
feltérképezeésnek mindsiil a csaladfa. Kivételt képez az az eset, amikor a terapiara
jelentkezé mar eleve csaladi problémaval, a felmendivel kapcsolatos konfliktussal,

traumaval érkezik.

Am a terapia er6sen almokra (dlmok hidnyaban imaginativ képekre vagy a
paciens alkotésaira) épitett folyamataban, valamint a személyes ¢letat és tudattalan
feltarasanak idészakdban tobbszor is eldkeriilnek az dsok. Részben oly modon, hogy
maga a paciens ,,hozza be” Oket az lilésekre, illetve tobbnyire az aktualisan felszinre
keriilt téma kapcsan maga a terapeuta kérdez ra egy-egy nagyszildére, dédsziildre,

visszautalva a csalddfara. Ez utobbira a legtobb esetben a paciensnek az almaihoz

.....

JOl tikrozik ezt a kovetkezo esetrészletek:

1. Esetreésziet:

A 32 éves, borderline betegségben szenvedd Emese terapiaja soran az ,.elragadas”, a
,ragadozo 0Oszton” anyai szimbdluma jelent meg rajzain, festményein, sasmadar
képében. Ez a félelmetes, dlmaiban is megjelend kép a paciens Rorschach-tesztjének
elsé és hetedik tabldjan is szerepel. A terapias folyamatban, valamint a két év utan
ismételten felvett Rorschach-tesztben a sasmadar boszorkava valtozik. Ennek
magyarazata, miszerint anyja, majd nagyanyja a kezelés utolsé szakaszaban a sashoz,
illetve a boszorka képéhez asszocidlodott. Ezt kovetéen a beteg mar képesnek
mutatkozott arra, hogy beszéljen igy a nagyanyjahoz, mint az anyjédhoz ftiz6d6 negativ

érzéseirol.
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Kapcsolatukbdl egyfajta transzgeneracids trauma esete bontakozott ki, amely az
anyai nagyanyahoz vezetett. Ugy anyja, mint nagyanyja szorongasaik és félelmeik
miatt a pacienst allando kontroll, ,.feliigyelet” alatt tartottak, s lényegében elzartdk az
¢lettél. Majd mint kidertilt, az anya félelmei €s szorongésai a nagyanya vilaggytilolo,
ellenséges, kirekesztd és bilintudatot keltd viselkedésére, illetve milkodésmodjara
voltak visszavezetheték. S ez a nagymama nevelte 6t 12 éves koraig... Ugy anyjat,
mint nagyanyjat fojtogatonak, blintudatot keltdnek élte meg, azonban ez csak a terapia
folyamatdban tudatosodott benne. Szorongasokkal, félelmekkel, kényszeres
mitkodésmoddal érkezett a terapidba. A nagyanyja €s az anyja iranyaban felgyiilemlett
indulatait ,kiiktatta” a tudatabol, vagyis részint elfojtotta, részint lehasitotta.
Nyilvanvalo volt, hogy terdpids segits€g nélkiil nem tudott volna szembenézni
felmendi komplexusaival. Gyenge €nje miatt — a terapeuta énjének bevonodasa nélkiil
—nem lett volna képes szembeszallni a destruktiv anya megsemmisitd erejével. Annal
is inkdbb, mivel anyjat, a hasitas folytan — a terapia elsd évében — tudatosan nem élte
meg negativnak. Indulatai a tudattalan mélyén lappangva egy 6si képpé (sasmadar —
boszorkany) szervezddtek, ¢és a tudatot megkeriilve jelentek meg 4almaiban,
festményeiben. Az anya destruktiv (rabtarté) szerepének tudatosoddsara hossza
terapias folyamat eredményeképpen keriilhetett csak sor. A sasmadar-boszorkany-anya
egymdasba fonodd harmasabdl Ugy tlinik, hogy az objektiv vilagot — Gsszekapcsolva
6seink hiedelemvilagaval és egyben az ,,6sidok valdsagaval” — ebben az esetben

mintegy eszkdzként hasznalta a tudattalan az egyensuly megdrzéséhez.

A paciens a terdpids folyamat soran nem csupan almokat hozott, hanem végig
alkotott is, sokszor az almait festette, rajzolta meg. Munkainak 6 maga adott cimet. A
bemutatott harom alkotéasa koziil az elsé két képen almait rajzolta, illetve festette meg.
Az Osszeomlds cimii (1. kép) rajza jol kifejezi a ragadozd madar hatdsat a

személyiségére.
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1.kép.,0SSZEOMLAS”

v
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A festményén a harom ndalak (2. kép) balrol jobbra: nagyanyja, kozépen az anyja,
jobbszélen a paciens. Meglepden jol érzékelteti az alkotod a ndk ,,egyen” ruhdzataval a
generaciok egymasba fonddasat, az egymashoz vald hasonuldst, amelyben elvész az

egyéniség.
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2.kép.,,ALOMKEP”

Ebben a ndi harmasban a legnagyobb ¢és leginkabb meghatarozd figura a
nagymama, aki ,komplexusaival' mintegy ranyomul a kovetkez$ generacidra”.
Eletkora és az id6 elrehaladtiaval nem kisebbedik, nem adja at helyét a kovetkezd
nemzedéknek. A kép hatterében €gd hazat latunk, ahonnan almaban mindharman
kimenekiiltek. Képzeletében nappal is tobbszor megjelent, hogy mire hazamegy, leég a
hazuk, vagy foldrengés miatt 0sszeddl. Ebben az esetben a haz ndéi szimbolumnak
tekinthetd, amely otthont, biztonsagot is jelent. Az €g6 haz, ahonnan menekiilnek, az
anyai nagyanyaé, ami jelentheti azt, hogy a ndk nincsenek biztonsagban, sem
onmagukban, sem az otthonukban, mintha nem &llndnak rendelkezésre férfiak, akik

megveédik Oket, azaz a hazat.

A Start cimli munkajat (3. kép) a terdpia befejezése elott alkotta. Itt is megjelenik

a madar, viszont mar nem mint ragadozd, hanem amely mar a szabadsagot képviseli. A

YA komplexusok az erds érzelmi toltésti konfliktushelyzeteket jelzik. A komplexus gyokere kapcsolattorténet,
amely két félbol tevodik ossze (Kast, 2004, 89-119.).
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paciens a terapias évek rogos utjanak vége felé jott ra arra, amit O’Neill dramajaban

Elektra megfogalmazott: Nekem nincs is sajat életem.

3. kép. ,START”

A személyiségre ,ratelepedd” felmendk sokszor nem csak akadalyozzak, de
egyenesen lehetetlenné is teszik, hogy az utdéd onmaga lehessen. Ezért a terapeuta
igazabol nem is magaval az individuumal, a ,,valdsdgos” pacienssel talalkozik, hanem

csupan a hamis szelffel.

Tapasztalataim alapjan gy vélem, az individudcid, azaz az Onmegvaldsitas
terapids folyamata nem képzelhetd el a csaladi tudattalan feltarasa, illetve a felmendk
komplexusaival valod foglalkozas és azok tudatositisa nélkiill. Az életvezetési
problémak, kapcsolati krizisek, pszichés és pszichoszomatikus betegségek hatterében
sokszor komplexushordozo 6sok rejtéznek. S ha nem keriilnek napvilagra ezek a
komplexusok, azaz a paciens nem jut el oda, hogy a megismerje 6ket és allast
foglaljon veliikk szemben, akkor, ha latszatra nem 1is, de Iényegében ugyanabba az

élethelyzetbe sodrodik, mint amitdl 6sei szenvedtek.
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2. A fentieket megvilagito masik esetrészlet:

A 24 éves Kata parkapcsolati problémai miatt onismereti terapidra jart hozzam. Az
elsé interjut kovetd, alomelemzésekkel egybekotott feltard terapia soran kideriilt, hogy
sok parkapcsolata volt, koztiik tobb is szerelemre épiilt, &m valamiért mindegyik
megszakadt. A ,,valamiért” mogott siri vitdk, veszekedések, a paciens részérol
megfogalmazott folyamatos kritikak, a partner elfogadasanak képtelensége huzodott
meg. A terapia folyamatdban sokat dolgoztunk sajat onértékelési €s kisebbrendiiségi

problémaival, ami elsésorban ndiségére vonatkozott.

Vonzo, csinos nd volt, amit parkapcsolatai is megerdsithettek volna szamara, am
0 mégis 0gy érezte, hogy probléma van a ndiségével. Mint késébb kideriilt, ennek

egyik oka a sériilt apa-lany kapcsolatban rejlett.

Csaladi hatterét illetden tobbek kozott elmesélte, hogy kisgyermekkoratol
kezdddden felndttkoraig sziilei folyamatos veszekedéseire emlékezett. Apja vele is
agressziv volt, két-hdrom éves koratol fogva gyakran megverte, ami egészen 16 éves
koraig tartott, amikor is visszaiitott és elkoltozott otthonrol. Anyjaval mindig hiivos,

tavolsagtarto volt a viszonyuk.

A terdpia masodik évétdl egy komoly parkapcsolata lett, de mint kidertilt, szinte
naponta veszekedtek. Bevallotta, hogy bizony veri a fiut. A késObbiekben elmondta, ez
csaknem minden partnerével eléfordult. Kiilondsen azon fiatalemberek esetében, akik
komolynak igérkeztek €s a hazassag is szoba keriilt: ,,Addig vertem Oket, amig
elkoltoztek télem.” Sokszor nem volt semmi oka arra, hogy megverje a parjat: ,,Ott ilt
az irdasztalnal, dolgozott, és én nekiestem. Valami nem tetszett. Most Gigy érzem, hogy

bennem, magamban.”

A terapeuta persze rogton a traumatizalt apa-lany kapcsolatbol fakado elfojtott
agresszid ki€lésére gondol. Azonban mdas nyomon is elindultam. A terapia kezdetén
bekért csaladfan kiviil ugyanis emlékeket és fotokat is kértem a felmendirdl. Azt is
feladatul adtam (ahogy ezt terapias eseteimnél gyakran megteszem), hogy sziileitdl és

a még ¢l6 rokonoktol érdeklddjon felmendinek sorsa, viselkedése, érzelmi élete stb.
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irant. 2001-ben készitettem egy kérddivet, amelyen maguk a kliensek (6nbeszamolo
formdjdban) ¢és a rokonaik, kapcsolataik nyilatkoznak arrol, hogy szerintiik a
hozzatartozdjuk (esetiinkben a fiatal lany) kihez hasonlit, gy kiils6leg, mint belsd
tulajdonsagai tekintetében. Ezt a kérddivet (amelyet a tanulmany végén a mellékletben

ismertetek) paciensnOm is kitdltotte, illetve kitdltette a hozzatartozoival.

A kérdbiv Osszességében azt jelezte vissza, hogy belsé tulajdonsagai alapjan az
anyai nagyanyjara hasonlit®, akit viszont nem is ismert, mivel még a sziiletése elott
meghalt. Azt is megtudtuk errél a nagyanyarol, hogy gyakran volt indulatos ¢és
agressziv, mindkét férjét rendszeresen verte, végiil a masodiktol el is valt, aki
alkoholista lett. A csaladi mult megismerését kovetden sokat dolgoztunk a pacienssel —
most mar dllasfoglalo énje kozremiikodésével — az agressziokezelésén. Terdpias
tapasztalataim alapjan gy vélem, a tudatosodas csupéan az elsd 1épés a valtozas utjan.
Hiszen ezt kovetéen kemény Onismereti munka var még a kliensekre: a rogziilt

viselkedésmintan és érzelmi beallitottsagon kell valtoztatniuk.

A csaladi 6soknek, a csaladi tudattalannak hatalmas ,,visszahuzo ereje” van,
amint azt a tanulmany I. fejezetében is igyekeztem érzékeltetni. Nehéz ellenallni
ezeknek az er6knek ¢€s elindulni a sajat személyes sorsunk megvalositasa felé¢ vezetd
uton. Ezért a terapia céljaként jelolhetd meg a kényszersorsbol a valasztott sors
iranyaba torténd elindulds. Terapias eseteimnél is megfigyelhetd, hogy az ¢letiiket
befolyasold 0sok felismerését kdvetden még hosszu az ut, amig a hamis szelfet az
igazi valtja fel. Ezt azonban nem csak a terapia folyamataban megerdsodo,
»allasfoglald én” segiti eld, hanem az a személyiségiink mélyérdl, a kollektiv
tudattalanbol érkezd erd is, amely a kiilonféle archetipusokban oOlt testet (lasd a
ragadozo madar és boszorka alakjat). Fontos, hogy az egyes terdpids iilések soran
lehetdséget teremtsiink arra, hogy ez, a személyiség egyensulyat visszaallitani hivatott

eré megjelenhessen. Ezt szolgalhatjak az almok, illetve az dlomelemzések.

Emlitett paciensem aldbbi alma is nagyban segitette 6t abban, hogy tul tudjon
Iépni a nagyanyai Orokségen, s a sziilei hdzassagabdl hozott kapcsolati mintan.

Almaban a , kiralyi eskiivé”, mint archetipus jelent meg. Ez az 4lom napokig igen erds

2 A fent nevezett kérdéiv kiilon kitér a kiilsd és a belsé tulajdonsagokra. A kérddiv szerint a kliens (Kata) kiilsé
tulajdonsagai alapjan az apai nagyanyjara, a belsd tulajdonsagai alapjan pedig az anyai nagyanyjara hasonlit.
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hatassal volt ra. Magam gyodgyito archetipusoknak neveztem el klienseim azon
alomképeit, amelyek a kollektiv tudattalanbol pozitiv ideakat és mintdkat hoznak fel

segitsegiil a tudatba. Kliensem alma a kovetkezd volt:

,2Anyamnak akartam vasarolni dolgokat, taskakat, ajandékot. Apam is ott volt,
aki nagyon haragosan nézett vissza, ami szamomra azt jelentette, hogy ez biztos nem
jo anyamnak. Nevetve és szégyellve néztem apamra, aki nagyon mérgesen azt mondta:
hiilye. El6szor elszomorodtam, majd mérges lettem. Az dlom ugy folytatodott, hogy
egy nagy indiai falvédét akartam végiil venni. Aranybodl halak voltak korben a
kiteregetett falvédon. A falvédd kozepén egy mesebeli motivum volt: kirdlylany és
kiralyfi, akik fak kozott lora szallnak fel, két gyermek all eldttiikk. A kirdlylany ¢és a
kirdlyfi egymas felé nyujtjdk a keziiket: eljegyzés vagy eskiivé. Olyan volt a kendd,
mintha megelevenedett volna egy régi kép, mozogtak benne a figurdk, mintha egy Osi

mese lett volna. Régi, a szinek is olyan régiek voltak.”

Ez esetben minden bizonnyal a felmendi és a sziilei rossz hazassaganak
ellentéteként jelenik meg a falvédon a mesebeli kirdlyi eskiivd, mint archetipus, a

pozitiv érzelmeket sugarzo kirdlyi parral és a gyermekekkel egyetemben.

A felmendkig visszavezethetd komplexusokkal terhelt hazassdg — mint destruktiv
energiat hordozé csalddi minta — ellensulyozasara megjelend elmosodott sziirkés kép,
ami mégis mozog, eleven, azt jelzi, hogy az archetipusnak csak ,,a vdza” van meg,
azaz egy pozitiv aspektusi 6skép. Ez mégis elégséges impulzust adhat ahhoz, hogy
képzeletét és érzelmeit pozitiv iranyba terelje a jelenlegi, komolynak igérkezd

parkapcsolatat illetden.

Paciensem tovabbi élettja tigy alakult — még a terapia idoszakaban —, hogy

férjhez ment, s gyermeke is sziiletett.

A sorsanalitikus és a jungi analitikus terapia kozti kapcsolatot ésszefoglalva, a

kovetkezoket tartom lényegesnek:

1. Mindkét terapia mélylélektani irdnyultsagu, mindketté a tudattalanban zajlo

folyamatok ¢€s a tudat kozotti kapcsolattal foglalkozik.

2. K6z6s mindkettdben az dlmokkal valo munka, amely utat nyit a tudattalan felé.
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3. Mindkettd komplexusokkal3 dolgozik: a csaladi, illetve a kollektiv tudattalan

komplexusaival.

4. Szondindl a személyes sors, Jungnal az individudcio szolgélja az Gnmegvalositast, a

hamis szelf helyett az igazi megtalalasat.

5. Az individudcio mint dnmegvalositas folyamataban fontos a felmendkhoz

kapcsolodo komplexusokkal torténé munka.
6. A valasztott sors hozzajarul az 6nmegvalositdashoz.

7. A csalddi tudattalan kapcsolodhat archetipushoz®, mint példaul az Elektra
mondaban: moralis kisiklasok és binok sorozata a felmendk életében, aminek
archetipus valtozata a birtoklas, kapzsisag, féltekenység; vagy a II/1. esetnél a
csalddon és egyben a csalddi tudattalanon uralkodé6 nagymama &sképként, ragadozo

madarként vald megjelenése.

I11. A kollektiv és a csaladi tudattalan, valamint az atoroklés kapcsolata

II1.1. Csaladi tudattalan és archetipus

Az archetipus az 6szton tudattalan képe, 6skép, minta, matrix, prototipus. Eredendden
orokletes, a priori tényezd, a psziché tudattalan szerkezetét alkotja. Az emberiség
Osmultjanak tapasztalatait 6rzi (Jung, 2011). Kétféle uton keriilhet kapcsolatba a

tudattal, illetve integralodhat a tudatba:

A/ a csaladi és a személyes tudattalan kozvetitésével, majd a tudaton keresztiil

kapcsolatba keriilve az adott korral, mindig 0j és 1j ,,ruhat” (perszonat) 6lthet magara;

® A komplexusok érzelemmel teli energiakdzpontok, amelyek egy meghatarozott jelentésmag koré épiilnek.
Mindig dsszeiitkozés eredményeképpen ,keletkeznek”, ott, ahol az iitkdzes (fesziiltség) révén bizonyos energia
osszpontosul (Antalfai, 2006, 50.).

* Az archetipus C. G. Jung meghatarozasaban: ,,Az archetipus fogalma, amely elvalaszthatatlanul egyiitt jar a
kollektiv tudattalan elgondolasaval, azt fejezi ki, hogy vannak bizonyos formak a pszichében, amelyek mindig és
mindeniitt follelhetok.” (Jung, 2011, 51.). Tovabba Iényegében ugyanez Marie-Luis von Franz, Jung-tanitvany
megfogalmazasaban: ,Jung archetipusokon azokat a veliink sziiletett pszichés hajlamokat vagy
viselkedésmintakat értette, amelyek az emberi fajban kdzosek™ (von Franz, 2009, 45.).
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B/ szimbolumok utjan: megjelenhet mesében, mondaban, mitoszban, alomban,
mivészi alkotdsban, s a kor stilusdban is. A tudattalan tartalmat a kiilvilagba vetitve

személyesiti meg.

111.2. A kollektiv és a csaladi tudattalan kapcsolata az archetipussal

A kollektiv tudattalan €s tartalma, az archetipus egyetemes, az emberi fajra jellemzo
kozos tulajdonsagok hordozoja. Az archetipusok a priori mintazatanak tudatban
megjelend formaira a kiilvildg hatast gyakorol (Jung, 2011). Az archetipusok ¢€s a
kiilvildg kozott érvényesiil egy bizonyos fajta rezonancia. A kiilvilagbdl érkezd
hatdsok — igy a sziilé1 viszonyulds — felerdsithet pozitiv vagy negativ iranyban egy
adott archetipust. Példaul a traumatizald6 anya hatdsdra a gyermek tudattalanjidban
feler6sodhet a negativ anyaarchetipus, ami megjelenhet mostoha vagy boszorkdny
képében. Ez a negativ érzelmekkel atitatott anyakép (aminek eredetileg valosdgos
alapja volt) késébb mér a csaladi tudattalan vonulatan keresztiil ,,6roklddhet”. gy
johet létre az utddok tudataban — esetlinkben a ndi, anyai agra vonatkoztatva — egy
olyan negativ bedllitodas, amelynek hatidsara az anyakép egyre jobbal elszakad a
valosdgos anyatol, ambivalens kotddést és €rzelmi viszonyuldst — gyakran hasitast —
eredményezve. Késébb egyre domindnsabb szerepet tolthet be ez a negativ anyakép az
utodokban, ami, mint az archetipus negativ valtozata, a kollektiv tudattalanban mar
eleve adott. Ez a pszichében domindnssa valdo negativ anyaarchetipus erdsen
befolyasolhatja (esetenként megszallhatja) a gyermek érzelemvilagat, majd tudatat is,

akadalyozva ezzel a valdsagos anyaval kiépiil6 szeretetteljes kapcsolatot.

1. Elso esetreszlet:

A 24 éves Irma anyakomplexusdval dolgoztunk a terdpiaban. Anyjara vetitett negativ
indulatai, gytloletrohamai a terdpidban feltart személyes ¢élmények alapjan
irracionalisnak mindsiiltek, nem allt mogottiik tényleges szeretetdeficit, sem trauma az
anya rész€érol. A csaladi felmendk koziil — masfél évi terdpias munkat kovetéen — az

apai nagyanyara terelddott a figyelem, akinek a sajat anyjaval szemben voltak hasitott
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¢rzelmei (gylilolet és szeretet valtogatta egymast): anyja (a paciens apai 4gil nagyanyai
dédanyja) nem engedte Onallésodni a lanyat, halalaig maga mellett tartotta, akinek
kozben a hazassaga is tonkrement. Ez a dédanya altal kiépitett fliggés a nagyanya élete
végéig megmaradt, ami viszont paciensiink esetében az anya-lany kapcsolatra nem
volt jellemzé. Ot az anyja 1ényegében szabadon és szabadsagra nevelte, nem telepedett
rd, tiszteletben tartotta véleményét, dontéseit. A terdpia ideje alatt egyetemistaként
kollégiumban lakott. A paciensben mindezek ellenére hasonlo €érzelemhullamok éltek

anyja irant, mint az anyakomplexusat fel nem dolgozott nagymamaban.

Péleynek (Péley, 1994, 443.) a serdiilokori atalakuldsra vonatkozd megallapitasa
szerint: ,,az eddig személytelen archetipuselemeknek inkorporalodniuk kell, személyes
jelentésre kell szert tenniiik.” Sajat mesekutatdsaim alapjan gy latom, hogy ez a
folyamat a tobbi fejlodési szakaszra is érvényes, melyeknél szintén tetten érhetok az
adott ¢életkorhoz kotddd archetipusok. A személyes jelentést — terapias tapasztalataim
alapjan — nagyban befolyasolja a csaladi tudattalan, azaz a nagysziiloi és dédsziiloi
felmenoktdl hozott (feltételezésem szerint feldolgozatlan, ezért 6roklédo, patoldgias
komplexusokbol eredd, sajatos genetikai hattérrel is rendelkezd®), elsdsorban az
érzelmi életet uralo életszemlélet €s viselkedésminta, amelynek gyokerében archetipus

is felfedezhetd.

A fentiek értelmében a felmendktdl oroklott komplexushoz archetipus is
kapcsolodhat, illetve forditva, melynek jellemz6i: oroklott kapcsolattorténet
(komplexus) — erds érzelmi toltés (archetipus) — ismétlési kényszer. Tehat a
komplexus a tudattalanba keriilt, vagy onnan aktivalodé — utdbbi esetben az 9soktol
adoptalt — fel nem dolgozott konfliktus. A viselkedésben, ¢letmdodban megnyilvanulo
ismétlési kényszerek esetében gyakran all fenn az egyoldaltisag veszélye: konnyen
megszallhat benniinket egy archetipus, illetve benne ragadhatunk egy komplexusban.

A fent ismertetett esetben a fiatal lany ellenséges indulatot €és haragot taplalt anyja

> A genetikai, biogenomikai és neurologiai kutatasok eredményeibél ismert, hogy pl. a szorongésszint, amivel
sziiletiink genetikailag meghatarozott; a hosszantartd stressz beirddik a neuronokba, ami gén-szinten is
valtozasokat okoz; a tapasztalataink beépiilnek génjeinkbe, amelyeket tovabb is adhatunk. A genetika és a
kornyezet kdlcsonhatasarol szamos tudomanyos mil sziiletett, am ez a teriilet nem, illetve csak érintélegesen
kapcsolodik jelen tanulmanyhoz. A genetikara torténd utaldsok sajat terapias tapasztalataimra épiilnek. A jelen
tanulmany végén talalhaté irodalomjegyzékben harom tanulmany talalhatd, amely a genetika és a kdrnyezet
kapcsolataval, illetve a szorongasos rendellenességek genetikdjaval foglalkozik (Maric és Svrakic, 2012;
Gottschalk és Domschke, 2017; Scarr, Udawela és Dean, 2018).
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irant, sokszor a gytilolet érzése szallta meg, ami idonként az ellenkezdjébe is atfordult.
Terapias tapasztalataim alapjan gy tlinik (amit a jelen tanulményban ismertetett
esetek is reprezentalnak), hogy egy-egy felmendtdl orokolt komplexus az utod
esetében a megszallottsagig felfokozodhat. Ez az érzelmi tulfiitdttség ugyanakkor

nincs aranyban a paciens vagy kliens valdsagos ¢€lethelyzetével.

2. Masodik esetrészlet:

A 1II. fejezetben mar ismertettem annak a borderline betegségben szenvedd fiatal ndnek
(Emesének) az esetét, aki az életére ratelepedd anyjanak €s anyai 4gi nagyanyjanak
fojtogatd lényét ugy probalta meg elviselni, illetve szublimdlni, hogy alkotasaiban
ragadozo madarra, illetve boszorkava valtoztatta. Azért emelem ki ismét ezt az esetet,
mert plasztikusan tarja elénk a személyes, csaladi €s kollektiv tudattalan, valamint az

archetipus kozotti kapcsolatot.

A paciens alkotasaiban tetten érhetd az a hasitds, ami a tudatos megélés ¢és a
tudattalan képei (iizenete) kozott az alkotasok kozvetitésével jelenik meg. A hasités
Emese gyenge ¢énjébol, bizonytalan énhataraibol eredt: tudata ,,védekezett” a
traumatizalo felmendkkel torténd szembenézéstdl. Ezért az anyjadhoz, illetve a
nagyanyjadhoz fliz0d6 ellenérzések hatdsara a negativ anyaarchetipus olyan mélyre
siillyedt tudattalanjadban, hogy egy — az emberiség kollektiv mitoszdban ¢él6 — Osi
képhez, az emberre is veszélyes ragadozd madéarhoz (esetiinkben sashoz, majd
varjuhoz) kapcsolodott, amely a tudatot megkeriilve dlmokban, illetve alkotdsokban
jelent meg. Emese szdmdra annyira megsemmisitd erejii volt a felmendirdl hozott
anyakép, hogy tudata a lehetd legmesszebbre ,,lizte” azt, egészen a kollektiv tudattalan
allatvilagig.

A terapia késObbi szakaszdban aztdn a kollektiv tudattalan mitologiai
mélységeibdl a mesei boszorkdny alakjahoz kozelit az anyakép. Végiil, mint

kulcsfigura megjelenik festményein az anyai nagyanya is, aki hatulrol mozgatja a

® C. G. Jung megfogalmazasaban: az sztondk ,.az archetipusok nagyon kozeli analégiai, mégpedig olyannyira
kozeliek, hogy joggal feltételezziik, az archetipusok maguknak az 6sztondknek a tudattalan leképezddései. Mas
szoval az archetipusok az 6szt6nds viselkedés alapmintazatai.” (Jung, 2011, 52.).
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szalakat — a paciens anyjanak ¢letét mindenképp. Kideriilt az is, hogy ez a nagyanya
nevelte 0t 12 éves koraig, 1ényegében elvéve 6t az anyjatol, mivel nevelését nem bizta

a lanyara.

Az ismertetett eset plasztikusan tarja elénk a személyes, a csaladi és kollektiv
tudattalan kozti kiilonleges kapcsolatot, mikoris a tudatbol kizart, az én-integritast
veszélyeztetd elviselhetetlen ¢lmények, traumak, a személyes és a csaladi tudattalant
megkeriilve, a kollektiv tudattalan archetipusaihoz kapcsoldédnak ¢€s szimbolikus
képekben oOltenek testet. Ezen tudattalanban zajlo folyamat lényege, hogy az én
szdmara elviselhetetlen negativ, személyiségrombold energia ezéltal mintegy
levezetddjon, illetve egy szimbolikus képbe transzformdlodjon. Estlinkben a terapia
segitségével és annak folyamatdban az 6sképben — ragadozd madar, majd boszorka
alakjdban — megjelend negativ nagyanya- €s anyaarchetipus visszakeriil a csaladi és

személyes tudattalanba, majd a tudatba, végiil az én kontrollja ala.

IV. A csaladi tudattalan szerepe az 6nmegvalositas folyamataban

Krizishelyzetekben, életvezetési elakadasok vagy betegségek idején, pszichologiai,
pszichoterdpids vagy mentalhigiénés segitség nélkiill nem konnyli ralatni sajat
életiinkre és ezéltal felismerni problémaink gyokerét. Am még ezt a felismerést és
tudatosodast kovetden is szlikség van lelki vezetore annak érdekében, hogy személyes

utunkat megtalaljuk.

A sorsanalitikus terapia az altalam alkalmazott dinamikusan orientalt analitikus
pszichoterapian belill igen fontos szerepet tolt be még akkor is, ha csak egyik
szakaszat alkotja a terapids folyamatnak. Kivételt képez az a helyzet, amikor a paciens
részérél hozott probléma eleve a felmendkhoz kapcsolodik. Ilyen esetben ezzel a
szakasszal le is zarulhat a terdpia. Am a gyakorlatban legtobbszor éppen azért
folytatodik, mert a felmendk és a paciens élete kozott feltart analogia egyben

komplexushordozé, ami viszont tovabbi feldolgozast igényel.
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A terjpia nehéz ¢és nem is rovid szakasza, amikor felmendket ,,vonunk be”
alomelemzés ¢és asszocidciok segitségével. Ugyanakkor nem konnyli eljutniuk a
pacienseknek sem sajat felmendikhez oly modon, hogy azok ,.életébe” érzelmileg is
involvalodjanak és megéljék az énrészességet. Erzelmi bevonoddas hidnydban pedig
nem jOon létre megvildgosodas, vagyis radobbenés arra, hogy lelki rezonancia és
mikodésbeli hasonlosag allhat fonn az adott 6s, valamint a sajat élet kozott, mivel ,,az
Osi1 torekvések *mintai és figurai® a genetika torvényei szerint vissza kivannak térni...”

(Gyongyossine Kiss, 2007, 201.)

Terapias tapasztalatom alapjan allithatom, hogy tobb szorongassal, haritassal és
tabu-témaval szembesiil a terapeuta a csaladi felmendk életével kapcsolatban, mint a

személyes életut, illetve. a személyes tudattalan feltarasa soran.

Esetrészlet:

Parkapcsolati kudarcainak megoldasahoz kért segitséget egy 30 éves nd, aki
felmendinek életét behozza az iilésekre. A terapia els éveiben személyes ¢€letével és
multjdval dolgoztunk. Kideriilt, hogy parkapcsolatai, még a komolynak igérkezok is
azért bomlanak fel, mert a testi kozeledést elutasitja, az érintés és csokolodzas szintjén
1s. Problémajat tobb oldalrél korbejarva sem tortént ebben valtozéds. A terapeuta nem
talalt fogddzot: negativ, traumara utald élményt sem az 4almaiban, sem az
elbeszéléseiben. A paciens nehezen nyilt meg a csaladi mult irdnydba, felmendi
¢letéhez raciondlisan ¢€s tavolsagtartdoan kozelitett, szinte csak életrajzi adatokat
kozolve. Végiill mégis egy alma kapcsan eljutottunk anyai agii ndi felmendihez,
akiknek életével kapcsolatosan ,kiderlilt” (megnyitva emlékezetének csatornait), hogy
szexualis erdszakot és bantalmazéast kellett elszenvedniiik. Egyikdjiik sem ment

férjhez, s6t az egyik nagynéninek mar 30 éves koraban meg is sziint a menstruicidja.

A paciens kapcsolati problémainak egyik lehetséges hattértényezdje tehat a

csaladi tudattalanban huzodo trauma.
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Sok esetben a csaladfan kiviil (amelyek legtobbszor csak szaraz adatokat
tartalmaznak, s tobb felmend is hidnyozhat roluk) nem allnak rendelkezésre egyéb
informaciok az Osokrol. Kevesen ismerik déd- és nagysziileiket, illetve oldalagi
rokonaikat. Ezért a korabban méar emlitett — a tanulmany végén talalhato — kérddiven,
valamint a felmendk ¢letére torténd tobbszori visszautalason €s az dlmokon kiviil az
0s0k ¢letébe torténd érzelmi bevonodashoz és emlékezéshez a kovetkezd moddszert
alkalmazom: portrékat abrazol6 képzomiivészeti alkotasok, miivészi fotok valasztasara
biztatom a terjpidban résztvevot. Hiszen, ahogy Szondi megfogalmazta:

valasztdsainkban ismerhetjilk meg 6nmagunkat.

[lyenkor arra kérem a klienst, hogy valasszon egy olyan portrét, amely a késo
felndttkori (55-68 ¢év), illetve iddskori (70 éves kortdl) ndi és férfi idedljat testesiti
meg. Ezt kovetden azt vizsgaljuk, hogy a valasztott idedl kiilsé €s belsd tulajdonsagait
vajon hol fedezi fel 6nmagéban, illetve valamelyik felmendjében. Az elmult évek
tapasztalatait Osszegezve: a valasztott képekhez flizott asszociaciok és elemzés
alkalmaval maguk a kliensek dobbennek ra arra, hogy az altaluk vélasztott idealok
esetében egy-egy felmendjiik tulajdonsagait fedezik fel. Ezt kovetden mar tudatosan
adtam ezt a valasztasos feladatot kiilondsen azon klienseknek, akik nem ismerték

¢letilkben déd- és nagysziileiket.

V.  Van kiut — a felmendk problémainak, komplexusainak felvallalasa

Az eldz6 fejezetekben ismertetett esetekbdl is lathatd, hogy az 8sok személyiségiinkre
gyakorolt hatdsa milyen erds, rdadasul nehezen felismerhetd, amihez még az is
hozz4jéarul, hogy haritani is igyeksziink a sorsukat, amely krizisektdl, komplexusoktol,
patoldgids miikodésmodtdl sem mentes. Ugyanakkor éppen a megismerésiiktdl vald
elzarkdzas és a fel nem vallalds az, aminek hatasara azok kontrollalatlanul befolyast

gyakorolhatnak életiinkre.

Az aldbbi esetrészletek azt tiikrozik, hogy ha kell, terdpids segitséget is igénybe véve
felvallaljuk 6seinket, képesek lehetiink arra, hogy bar az 6 , kiséretiikkel”, de keziinkbe

vegyiik a sorsunkat.
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Esetréeszletek:

crer

szabadsagarol visszatérve sorozatos baleseteirdl szamolt be. Probalta megfejteni azok
hatterét, de sem a kognitiv szintl megkozelitések, sem az almok nem vezettek
eredményre. Egy Ujabb balesetét, 1abtorését kovetden agynyugalomra kényszeriilt.
Ekkor keletkezett az az érzése, hogy alkotni szeretne. Oszi fait akrillal festette
vaszonra. Képeit szemlélve, majd koézosen megbeszélve arra jott ra, hogy a
kitiresedett, kiszaradt elsé faja sajat lelkiallapotat tiikkrozi: a fa lattdn dobbent rd arra —
amit eddig érzés szinten nem is élt at — hogy mar néhany éve szinte érzelem nélkiil €li
mindennapjait. Munkamegszallotta és kiszaradtta valt. A fak megfestését kovetden
valami felszabadulasfélét érzett, amirdl igy vallott: ,,A harmadik fa megtelik ¢lettel.
Ezek elinditottak beliil valamit, Ujra kell rendezddniiikk bennem a dolgoknak. Ha
probalok valtoztatni, az ne csak gondolati sik legyen, hanem érzelmi is. Azt hittem,
hogy fakat csindlok, de ezek nem fak.” Utdbbi mondata utal arra, hogy festményei
aktudlis allapotat szimbolizaljak, munkaban és feladatokban megfaradt, kiszikkadt

¢letét (1d. 4., 5. és 6. képet).
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Erika esetében jol megfigyelhetd, hogy a trauma nemcsak egyszeri ¢lményhez kitheto,
hanem egy életszakaszt feldleld 1étallapothoz is. Egy életforma is lehet traumatizalo,
¢s — mint esetiinkben — testi sériiléshez is vezethet. A személyiséget szinte lathatatlanul
sebzd  ¢életforma  magdban  rejthet multbeli  (esetiinkben a  felmendk
munkamegszallottsagaig visszanyuld), 4m a jelenben aktualizdlodé komplexusokat.
Az Onismereti terapia soran felszinre keriilt a felmenditdl hozott munka-, illetve
teljesitmény megszallottsdga. Apai nagyanyja a foldért, az anyagi javakért képes volt
csaladtagjait is feldldozni a sz6 szoros €s atvitt értelmében egyarant. Az utobbin —
ahogy arrol a kliens beszdmolt — érzelmi elhanyagolast, illetve zsaroldst, valamint a
konfliktusokkal és agresszioval terhelt csalddi kapcsolatokat értett. Raeszmélt, hogy
bar gondolati sikon elitéli az apai nagyanyja ¢életformajat, mégis, kisérteties modon

hasonl6an miikodik a mindennapokban.

A klienst alkotdsai segitették hozza annak felismeréséhez, hogy tudattalanul az
Osei utjat koveti sajat életvitelében. Festményein kiilonleges modon ,,megjelenik™ a

testi szintrél, a test mélységeib6l szarmazd vagya, ami az alkotasok megbeszélése

176



Antalfai Mdrta: A csalddi tudattalan szerepe az életiit alakuldsaban

soran meég nem tudatosodott benne, &m a terapeutdban mar akkor megfogalmazodott.
A terapeuta kiilondsen a harmadik fa lombkorondjan levé megduzzadt, élettel teli,
magokat 1déz6 levelek hatdsara asszocidlt a paciens anyasdg utani vagyara.

Természetesen ezt nem jelezte vissza a kliensnek.

Erika az alkotésait kovetden kilenc honapra varandos lett, majd ra egy évre nagy

orommel mutatta be kislanyat...

Az eset azt az lizenetet kozvetiti szamunkra, hogy a felmendktdl hozott, fel nem
dolgozott komplexusnak nem csak visszahuzo, ismétlddésre kényszeritdé ereje van,
hanem traumat okozé hatasa is lehet. Esetiinkben a nagyanya lathatatlan ratelepedése a

kliens életére gatolta 0t meg személyes sorsanak felvallalasaban.

2. Eva, a kozel két éve onismereti terapiara jaré 27 éves ndi kliensem egyik alméhoz
krizisének hatterében transzgeneracids trauma is huzodhat: ,,Ahogy olvasgattam az
almomat, bevillant egy gondolat, hogy anyu vajon azért is hangsulyozza-e mindig,
hogy mindent egyediil csinal, mert mama is ugyanezt tette, kiilondsen attol az 1d6tol
kezdve, miutdn a nagyapam meghalt. Es vajon én kovetem-e ezt azzal, hogy a kontrollt
sz€lséségesen magamnal akarom tartani? A kigyod torekszik a bakancsba bujni, de én
ki akarom szedni beldle, hogy aztdn megsemmisitsem. Lehet, hogy igy teszek a
partnereimmel is? Az alom alapjan nevelgetem a kigyokat, majd miutdn nem tudom,
hogyan kell megtartani 6ket, megszabadulok téliikk. Apukam sziiléfalujaban neveltem
ezeket a kigyokat. Ezért is transzgeneracios traumanak hivom. Bennem is meg van,
hogy egyediil akarok mindent csindlni, kontrollt akarok tenni minden felett, igy a
szexben sem tudom magam elengedni.” Anyja is indulatkitorésekkel kontrollalja és
uralja a kornyezetét: ,,Sémak alakultak ki anyammal szemben, védekezésiil, mivel nem
lehet vele semmit megbeszélni. Indulatos lesz az ellenkezd véleménytdl, latasmodtol.
Félek, hogy én is ezt tovabbviszem. De attdl is félek, hogyha haraggal jovok el
otthonrol, akkor valaki megoli magat. Két nagyapam ongyilkos lett.” A terdpia sordn

kideriil, hogy baratja is hasonl6an miikodik, mint az anyja, indulatosan reagal, masok
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gondolatai nem érdeklik. Ugyanakkor 6 is sokszor indulatos a baratjaval szemben,

ezért fél, hogy ugy fog miikddni majd egy kapcsolatban, mint az anyja.

Nagy utat tett meg a kliens, amig eljutott a fenti felismerésekig. Tudatositasuk
minden bizonnyal segiteni fogja 6t abban, hogy valtoztasson igy a baratjdhoz, mint a
kornyezetéhez vald hozzaallasan. A terapia folyamatdban a csaladi tudattalan tovabbi
feltardsan dolgozunk, annak érdekében, hogy megszakithassa az Gsei arnyékos
oldalabol épiilt transzgeneracios lancot, azt, amely a partner feletti uralkodasra, a

masik semmibevevésére €s a kornyezet feletti kontrollra épiil.

VI. Oroklodés és/vagy fejlodés, ismétlédés vagy valtozas

»A betegség akkor kezdddik, ha valaki kikeriil a sorsabol.”

(Laoce)

Oroklédés és/vagy fejlédés, allandosag vagy valtozas? Az alabbi fejezetet erre az
ellentmondésra, valamint ezen ellentmondas kifejtésére és elemzésére, tovabba a
koztiik 1évé kapcsolatra kivdnom épiteni, belefoglalva az empirikus €s intuitiv Gton

nyert elméletemet a két fogalom sajatos, dialektikus 6tvozetérol.

Az éllandosagra és ismétlddésre valod torekvés mellett (amit ma mar a genetika is

aldtdmaszt) ott ¢l benniink a valtozasra, megujulasra, fejlodésre inspiralo vagy is.

Kinek az 4llandosag és ismétlés, a megszokott rend ad nyugalmat, kinek pedig az
Uy és 1) formak, helyzetek, kapcsolatok. Természetesen a két véglet kozott nagyon sok
atmenettel taldlkozhatunk. Taldn a természet évszakonkénti valtozéasa, korforgasa és

megujulasa az egyik legszebb példa az 6roklddés és a valtozas kozotti kapcesolatra.

A tanulmany elején olvashaté, Borbély Vera meseterapidra jaré hallgatotol
kolesonzott mondatban felsejlik az a vagyunk is, hogy jo lenne ismerniink dseinknek
nem csak a negativ, hanem a pozitiv tulajdonsagait is, annak érdekében, hogy
kivalaszthassuk koziilik azokat, melyeket szeretnénk megvaldsitani. Szondi az

dllasfoglalo én dontéshozo fontossdgat hangsulyozza, amelynek kozremiikodésével
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befolyasolhatjuk sorsunkat. Terdpidimbdl nyert tapasztalataim arra engednek
kovetkeztetni, hogy felmendink patologias miikédésmodjat nem csupan a
tovabborokitéssel kapcsolatos veszélyek miatt jo, ha ismerjiik, hanem azért is, mivel az
egykor megoldatlan komplexusaik elfedhetik szamunkra pozitiv tulajdonsagaikat,
kreativ képességeiket. Az utodoknak lehetoségiik nyilhat mindezek felismerésére,
felfedezhetik ezeket a tulajdonsagokat akar onmagukban is, ha képesek végighaladni
az ,,0s6k csarnokan”, megismerve és integralva magukba azok drnyékait is. Ebben
segitsegiinkre lehet a mélylélektan, amely Dante Isteni szinjatékahoz hasonléan halad
a lélek belso bugyrai felé, végigkiizdve magat a Poklon, Purgatoériumon, hogy eljusson
a Paradicsomig. Poklon at jutni a mennyekbe! Sok pszichoterapiat megjart kliens élete

¢s almai igazoljak ezt a pokoljarast.

Dante kolteménye is ezt a kiilonos keriildutat igazolja: utazasa az emberi lélek

utazasa és egyben fejléddése. Paradox jelenség: alaszallas altali felemelkedés.

Ugyanakkor Dantét a poklon keresztiil a lélek végsd Fénye felé nem csak a
szerelem (Beatrice alakjaban) és a tudas (Vergilius személyében) vezette. Volt egy
harmadik “kisérdje” is: ,,Mert itt mindent 6rok torvények vezetnek” — arulja el a titkot

az olvasonak a koltemény utolso elotti énekében.

Ugy tiinik, a kutatisok hosszmetszeti fényében, hogy ,,a mélységekbe vald
alaszallas” soran felfedezett jelenleg ismert legkisebb atorokitd részecskék, a gének
ugyanugy viselkednek, mint a szervezet nagyobb egységei, szervei (Dawkins, 1989).
Tehat a lathatatlan génekben ugyanaz taldlhatd, mint ami kint l4thatd €s tapinthat6.
Ebbdl kovetkezik, hogy nem az anyagi részecskék nagysdgaban, mindségében ¢és
mikodésében rejlik a kiilonbség, hanem egymdasra hatd rendszeriikben,
struktardjukban, az Oket mozgatd szellemi-,,energetikai” rendszerben, amely

szamunkra még csak kevéssé ismert kiilonleges torvényszertiségekben nyilvanul meg.

A mélylélektan képviseléi €s megalapozoi a személyiségfejlodésrdl szolo
elméleteikben a tudattalan folyamatok, igy a személyes (Freud), a kollektiv (Jung) és a
csaladi (Szondi) tudattalanra épitenek. A tudatos és a tudattalan lelki folyamatok
kozott fesziilo ellentétet egyfajta fejlodésre sarkalld hajtoerdnek tekintik. Mig a freudi

I¢lektan a tudattalan tartalmat az elfojtasra épiti, a jungi viszont a tudattalant eleve
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adottnak veszi, olyannak, ahol energiaink dsképekben, archetipusokban oOltenek testet
¢s befolyasoljak tudatunkat. Ezek a 1élek-mélyi dsképek az emberiség tapasztalatait és
élményeit Orzik. Szondi ezeket 6sztonoknek nevezi, amelyek a génekhez kotddnek, igy

oroklddnek és befolyasoljak életiink alakulasat.

A fejlédésben szerepet jatszd tényezOk tehat egyrészt biologiailag determinaltak,
masrészt kornyezetfliggdk. Az elobbiek kozé tartoznak a génekben, illetve
génkonstellaciokban megjelend 0sztondk s az atoroklés, utobbihoz pedig a kornyezet
stimuldlo vagy visszahuzo ereje. A mélylélektan a fejlddésre hatd kiilsd €s belsd

tényezOk gatlo, illetve serkent6 konstellacioit gytjti egybe (Antalfai, 2003).

Sokszor nehéz elfogadni a sziilonek, ha gyermeke (kiilondsen, ha a vele azonos
nemil gyermeke) nem ra hasonlit, nem az 6 tulajdonsagait 6rokli, nem ugyanazok a
céljai, vagyai, képességei. SO0t még nehezebb az elfogadés, ha a gyermek a mar nem
szeretett apara vagy anyara, vagy anyosra hasonlit. Am a gyermek fokozott, sokszor
durva elutasitasa, a talzott ellenszenv tiplalasa a hozzatartozoi irant, karosithatja

személyiségfejlodését, akadalyozhatja az 6nmegvalodsitast.

Az 6s0k, az Osi 6sztonok, archetipikus konstellaciok mint genetikus informaciok
(Jones, 2001) ujboli és Ujboli megjelenési lehetdsége, mint egyfajta ismétlés csak
akkor rejt veszélyeket magédban, ha a korrekcios, transzformaciés és mutacios
tendencia nem mikddik. Azaz a veszély igazan az utdnzds, az ismétlés, a klonozas,
hiszen itt nem érvényesiilhet a maga teljességében egyedi, egyszeri megismételhetetlen
voltunk. A veszély akkor is fenndll, ha egy sulyos patologias forma ismétlddik

korrekcios lehetdség nélkiil.

Szondi Lipo6t felteszi a kérdést: ,,...sors-e a multban mar egyszer lefutott élet
puszta megismétlése? (...)...a kényszersors az én szabad valasztasa nélkiil

tulajdonképpen nem sors, hanem csak én nélkiili élet, és éppen ezért egy sors nélkiili

vegetacio’(Szondi, 1996, 15.).

A vélasztast, az dllasfoglalo én érvényesiilését Iélektani szempontbol
akadalyozhatjdk a személyes tudattalanban elfojtasra keriilt, feldolgozatlan ¢lmények,
traumak, valamint a csaladi tudattalanban rejt6z6 patologiak, komplexusok. Ezek

visszahuzd ereje megnehezitheti, sok esetben ellehetetlenitheti a kollektiv
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tudattalanban rejlé kozos kincsekhez vald hozzaférést, melyek segitségével az élet

végtelen jatéklehetdségei koziil valaszthatunk.

Sorsunk megvalositasa lényegében onmegvalositas. Keveseknek adatik meg a
sajat sors valasztasa, még akkor is, ha tobb sorslehetdség kozott valaszthatunk, mivel
nehéz felismerni az ezekben rejld kiildetést. Az ember, szabadsaganal fogva sokszor
mellévalaszt, félrevalaszt, elrontja az ¢életét — vagy éppen a sorsa ellen valaszt. A
legtobb probléma, nehézség, betegség az emberek ¢életében abbol adodik, hogy nem
toltik be sorsukat. Lehet, hogy a sors ilyen értelemben determinacionak tlinik, de akkor
lényegében maga az élet és annak elfogadasa is determinacié — éppen ugy, mint a

leveg6 elfogadésa, vagy azon formaké, amelyekben az emberi €élet megjelenik.

Mivel minden ember egyedi ¢s megismételhetetlen, ez érvényes génkonstellacionkra

1s. Egyediségiinket ugyanakkor koriilveszi az azt megtartd 6sok ,,képsora”.

Kérdés, hogy mennyiben marad megtartd, védd, az egyéniség kibontakozdsat
eldmozditd, €s mennyiben azt befolyasold, énlinket megszalld, megismételhetetlen
sorsunkat elnyeld és veszélyeztetd az Osok hatisa. A mai génkutatok, s kutatdsi
eredményeik Szondihoz hasonléan az Onismeret fontossagat hangsulyozzak:
,Mindannyian valakikként joviink e vilagra és ¢€letliink hatralévd részét arra forditjuk,

hogy megfejtsiik, kik is vagyunk val6jaban”. (Hamer és Copeland, 2002, 34.)

Tragédiank részben az, hogy jorészt csak utdlag, cselekedeteink és alkotdsaink,
azaz megélt életiink visszapillantd tiikrében ismerhetjiik meg magunkat, illetve
ébredhetiink ra arra, hogy melyik &siink, felmenénk hatasa alatt allunk. Igy hibaink,
kudarcaink, felismeréseink, szenvedéseink, tapasztalataink sok esetben majd csak

unokaink életét gazdagitjak vagy nehezitik.

Az Onismerethez vezetd Ut, maga az ¢letut, amelyben benne foglaltatik személyes
¢letlinkben szerzett tapasztalatainknak, valamint a csaladi, illetve kollektiv genetikus
konstitaciokat magukba foglaldé komplexusainknak a felismerése ¢és feldolgozasa.
Harmad- ¢és negyediziglen, ahogy a moézesi torvényben szerepel. Az ebben rejld
felismerést jo, ha nem fenyegetésként, hanem feladatként, ¢letfeladatként €ljiik meg,
amelyet, ha felvallalunk, megtalalhatjuk ¢€letiink céljat és értelmét. Ellenkez6 esetben a

kiilsé koriilmények vagy valamely 6s sodrasdba keriiliink, amely tdvolabb visz
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benniinket a szabadsagtol, mintha 6nnén egyedi sorsunkat — ha mégoly fajdalmas is —
megismertiik és elfogadtuk volna. Ehhez fel kell vallalnunk elédeink életét is. Ez az

¢életink ara.

S6t, meglatasom szerint elddeink életét, amely genetikai kodjainkba vésett,
nemcsak felvallalnunk kell és amennyire lehet tudatositani magunkban, hanem egy
magasabb mindsegi szintre is kell emelniink. Ezzel egylitt lehet csak ¢életcél a
személyes sors megvalositasa, amely egyben az igazi szelthez vald eljutast jelenti (ez
mint terapias cél all elénk), s amely egyben a ,kényszersors és a valasztott sors

dialektikus koegzisztenciaja.” (Szondi, 1996, 14.).

Az emberiség torténetén végigtekintve lathatjuk, miként is fonjak, szovik a sors
fonalat az egymasba fondd6 nemzedékek. Bizony, nem konnyli feladat

belekapcsolodni ebbe a tevékenységbe €s jobbitani a ,,végeredményen”.
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MELLEKLET

Tulajdonsagokat felmérd és dsszehasonlitod kérddiv
(genetikus pszicholégiai kutatashoz)
Antalfai Marta, 2001

Kérem, valaszoljon lehetdségeihez mérten a kovetkezo kérdésekre.
A megfelelo helyen x-szel jelolje be az igenlo valaszt!

Kérjiik, hogy az egyes kérdésekre adott valaszai, azaz a beikszelések elott vegye figyelembe
bels6 érzéseit €s gondolatait!

Eletkora:

Iskolai végzettsége:
Foglalkozasa:

Csaladi allapota:

Gyermekeinek szama és életkora:
Testvéreinek szdma:

Hanyadik a testvérsorban:

1. Sajat megitélése szerint On kiilsé tulajdonsagai alapjan kire hasonlit? (pl. alkat,

magassag, haj és szemszin, viselkedés, magatartas, stb.)

anyjara:...... apjara:......
anyai nagyanyjara:..... apai nagyanyjara:......
anyai nagyapjara:...... apai nagyapjara:......

anyjara:...... apjara:......
anyai nagyanyjara:...... apai nagyanyjara:......
anyai nagyapjara:...... apai nagyapjara:......

anyjara:...... apjara:......
anyai nagyanyjara:...... apai nagyanyjara:......
anyai nagyapjara:...... apai nagyapjara:......
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egyikre sem a fentiek kozil:......
kiilsOleg szerinte:.........oovveiiiiiiiiiiie e, hasonlitok
5 Férje/felesége ill. élettarsa szerint On kiilséleg kire hasonlit?
anyjara:...... apjara:......
anyai nagyanyjara:...... apai nagyanyjara:......
anyai nagyapjara:...... apai nagyapjara:......
egyikre sem a fentiek koziil:......
kiilséleg szerinte:.........coevveiiniiiiiniiiieiiiiieananns hasonlitok
6 Rokonai, baratai, ill. j6 ismerései alapjan On kiilsére kire hasonlit?
anyjara:...... apjara:......
anyai nagyanyjara:...... apai nagyanyjara:......
anyai nagyapjara:...... apai nagyapjara:......
egyikre sem a fentiek kozil:......
kiilséleg szerintlik:............cooooiiiiiiiiiii, hasonlitok
7. Sajat megitélése szerint On belsé tulajdonsagai alapjan kire hasonlit? (pl.

temperamentum, aktivitas, jellem, karakter, indulati, hangulati, érzelmi ¢let, stb.)

anyjara:...... apjara:......
anyai nagyanyjara:...... apai nagyanyjara:......
anyai nagyapjara:...... apai nagyapjara:......
egyikre sem a fentiek koziil:......
belsOleg:.....oovuiiiiii hasonlitok

8 frja le réviden ezeket a belsé tulajdonsagait:

9 On inkabb kifelé iranyuld (extrovertalt) vagy befelé iranyuld (introvertalt)

tipus?

Inkabb introvertalt:......
Inkéabb extrovertalt:......

10. Extro- ill. introverzid szempontjabol On inkébb kire hasonlit?
anyjara:...... apjara:......
anyai nagyanyjara:...... apai nagyanyjara:......
anyai nagyapjara:...... apai nagyapjara:......
egyikre sem a fentiek kozil:......
belsdleg:....covviniiiiiii hasonlitok
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Anyja szerint On bels6 tulajdonsagai alapjan kire hasonlit?

anyjara:...... apjara:......

anyai nagyanyjara:...... apai nagyanyjara:......

anyai nagyapjara:...... apai nagyapjara:......

egyikre sem a fentiek koziil:......

belsé tulajdonsagaim alapjan szerinte:.............ccoovviiiiiiiiiennnennn... hasonlitok
Apja szerint On bels6 tulajdonsagai alapjan kire hasonlit?

anyjara:...... apjara:......

anyai nagyanyjara:...... apai nagyanyjara:......

anyai nagyapjara:...... apai nagyapjara:......

egyikre sem a fentiek koziil:......

belso tulajdonsadgaim alapjan szerinte:.............ccovviiiiiiiiinninnenn... hasonlitok
Férje/felesége ill. élettarsa szerint On belsé tulajdonsagai alapjan kire

hasonlit?

anyjara:...... apjara:......

anyai nagyanyjara:...... apai nagyanyjara:......

anyai nagyapjara:...... apai nagyapjara:......

egyikre sem a fentiek koziil:......

belsé tulajdonsagaim alapjan szerinte:.............ccovviiiiiiiiiiiinennnn... hasonlitok
Rokonai ill. ismerései szerint On meghatarozo belsé tulajdonsagai alapjan

kire hasonlit?

anyjara:...... apjara:......
anyal nagyanyjara:...... apai nagyanyjara:......
anyai nagyapjara:...... apai nagyapjara:......
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18. Melyik nagysziil6jéhez vonzddik, ill. vonzodott jobban érzelmileg?
anyai nagyanyjahoz:...... apai nagyanyjahoz:......
anyai nagyapjahoz:...... apai nagyapjahoz:......

19. Melyik nagysziild vonzddik, ill. vonzédott Onhdz jobban érzelmileg?
anyai nagyanyja:...... apai nagyanyja:......
anyai nagyapja:...... apai nagyapja:......

20. Erdekl6dési kor, hobbi alapjan On kire hasonlit?
anyjara:...... apjara:......
anyai nagyanyjara:...... apai nagyanyjara:......
anyai nagyapjara:...... apai nagyapjara:......

INKADD . oo s hasonlitok
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Kaplar Mdtyas

Sorsanalizis a tanacsadasban

A sorsanalitikus elmélet kidolgozasaval Szondi Lipdt megalkotta a sorsanalitikus
terdpia modszerét is. Ennek célja az volt, hogy az egyén felismerje azt a
kényszersorsot, amit addig €lt, ezt tudatositsa, majd ezzel szembehelyezkedve elkezdje
¢lni sajat valasztott sorsat (Gyongyosiné Kiss, 1999). Mindeddig a sorsanalizis
mobdszere a klinikai pszichologia sajatja volt, és bar manapsag a klasszikus terdpias
eljaras hasznalata hattérbe szorult, mégis sok szakember alkalmazza szemléletében a
Szondi 4ltal feltart mélylélektani osszefiiggéseket. Jelen tanulmany célja, hogy roviden
utalva a sorsanalizis azon Osszefiiggéseire, amelyek a tanacsadds szempontjabol
kiemelkedd jelentOséglieck, bevezetést nylUjtson a szerz0 tapasztalatai alapjan

kidolgozott, a tandcsado segitésben hasznéalhat6 G megkozelitési modba.

Az utobbi évek szakmai fejlddésének eredménye, hogy a gyakorlati
pszichologian beliill megjelent és megerdsodott a pszicholdgiai tanidcsadas irdnyzata.
Bér a szakma kialakuldsanak kezdete Ota 1étezett ez a megkozelités, a legutobbi iddkig
elsésorban a klinikai pszicholdgidn beliil foglalta el a helyét és nem valt valoban
kiilonallo diszciplindva.

Alapszemlélete szerint a tandcsadas abbol indul ki, hogy a kliens személyisége
¢s fejlodése alapvetéen egészséges, azonban olyan kihivasokkal talalkozott az
¢letében, amelyekkel nem tud sajat stratégidival megkiizdeni, esetleg tiineteket is

produkal. Ennek megfeleléen a tandcsadas célja els6sorban a személyiségben mar
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megtaldlhatdo dinamikék feltérképezése, az erdéforrasok Osszegyljtése ¢€s aktivalasa
annak érdekében, hogy a gyengeségekkel a személy szembe tudjon nézni, és fejlodni

tudjon (Lopez és Edwards, 2008).

Ez a szemlélet, amint a késObbiekben bemutatasra keriil, nagyon jol illeszkedik
abba az elgondolasi keretbe, amely a sorsanalizist jellemzi, és ezért a gyakorlati

munkaban széles korben hasznalhatova teszi az elméletet.

Az egyén problémajanak és a tudattalan ,,nyelvei”’-nek megértése

A tudattalan fogalméanak értelmezése a pszichoanalitikus elméletek egyik
kulcsfontossdgi eleme. Szondi sajat elgondoldsdt a Freud altal meghatarozott
tudattalan fogalméabol kiindulva értelmezi. A tudattalan nyelvei: a szimptoma, a
szimbolum és a valasztas (Szondi, 1955/1996) cimii tanulmanyéaban a tudattalan harom
formajat irja le. Ugy gondolja, hogy ezek a miikodési formak mind ugyanahhoz a
tudattalanhoz kapcsolddnak, csak mas-mas modon jelennek meg a személyiség
A Freud altal leirt személyes, a Jung altal meghatarozott kollektiv, és a Szondi altal
felvazolt csaladi tudattalan mind a lélek mélyének kiilonb6zé funkeidi, kiillonbozo
nyelvei. A tanacsadasi gyakorlatban alkalmazva Szondi megkézelitését, jelen
tanulmany szerzdjének javaslata alapjan a kovetkez6 mdodon ragadhatok meg az egyes

,nyelvek™:

1. A szimptoma nyelv a felszinen megjelend, tiineti problémaékat jelenti. Ezek
azok, amelyek legtobb esetben tudatosak az egyén szdmara, és ez lesz a ,,panasz”,
amivel az egyén a szakemberhez fordul. Ide tartoznak azok a személyiségen beliili
dinamikus Osszefliggések is, amelyeken keresztiil érthetévé valik a kliens szdmara

tunetének hattere.

2. A szimbolumnyelv az egyén személyiségének olyan tartalmait jeleniti meg,
amelyek felszinre hozdsa, verbalizdlasa nehézséget jelent. Ezek a tartalmak csak

szimbolikus formaban ragadhatok meg az egyén szamara.
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3. A valasztasnyelv az egyén ¢€letében megjelend dontési stratégiak mintazatat
mutatja meg, amely egyrészt a csalad torténetében, masrészt a pedig az egyén

¢élettorténetének ismétloddé momentumaiban érhet6 tetten.

Az egyes nyelveknek megfelelden a tanicsadasi folyamatban alkalmazésra
keriiltek olyan modszerek, amelyeken keresztiil megragadhatok az egyes belsd
tartalmak, és amelyek segitségével a szakember hatékony segitséget tud nyujtani a
problémas teriiletek feldolgozdsdhoz. A szimptoma nyelv esetében a Szondi 4ltal
kidolgozott Osztonrendszer nyujtja a keretet, amely lefedi az egyén ¢letének
legjelentdsebb vonatkozasait, segit felismerni a hatékony megkiizdést akadalyozo
tényezOket. A szimbolumnyelvvel valdé munka a jelen tanulmany szerzdje A4ltal
kidolgozott imaginécids technika segitségével valosulhat meg. A modszer ujdonsdga
abban all, hogy egyrészt a munka kozvetleniil a kliens altal hozott szimbolumokkal
folyik, nincsenek felhivo jellegii szimbolumok, irdnyitott imaginaciok, masrészt pedig
kiilondsen nagy hangsulyt kapnak a belsd vilagban torténd dontések, valasztasok. A
belsé folyamat tulajdonképpen egy szimbolikus szerepjatékként értelmezhetd, ahol
megtorténik a kényszeritd sorstényezOk felismerése és a szabadon valasztott sors
kialakitdsa. A valasztdsnyelv megértését az egyén genogramjanak ¢&s csaladi
rendszereinek attekintése, valamint a Szondi-teszt 2 profiljanak aktudlis
Osztondinamikara vonatkozd, kooperativ kiértékelése teszi lehetdvé. Itt lehetdség
nyilik arra, hogy a kliens felismerje az életén végightzodd torténések mélyebb
Osszefiiggéseit, és ezen 0sszefiiggések mentén 1), szabad dontéseket hozzon a sorsaval
kapcsolatban. Megragadva tehat az egyes ,,nyelvek” lizenetét, ¢s ezekkel dolgozva, a
kliens altal ezeket tudatositva, 1étrejon a problémanak egy mélyebb megértése és

kibontakozik a megoldas lehetdsége is.

A kliens személyiségétél és problémajatol fliiggben az elébb felvazolt
modszerek koziil akdr mindegyik, vagy csak egy-egy keriil alkalmazasra a tanacsadasi
folyamatban. A tanulmany kovetkezd részében az egyes modszerek vazlatos
bemutatdsa kovetkezik néhany olyan esetszemelvény felhasznalasaval, amelyek a

kiilonboz6 technikak miikodését és hatékonysagat szemléltetik.
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A szimptoma nyelv hasznalata a tanacsadasban

A tanicsadasi folyamat a szerzd altal is elfogadott szemlé€let szerint a tiinetekre
elsésorban nem mint célpontokra tekint, miszerint a klienssel valo k6zos munka elvart
eredménye a tiinet megsziintetése lenne, hanem mint hirvivokre, amelyek a probléma
gyokerérdl adnak informacidkat (Jung, 1990; Hill és Knox, 2008). Szondi sajat
Osztonrendszere leirasakor arra torekedett, hogy minél jobban lefedje az egyén
¢letének sziikségleteit és az ezeket meghatarozo belsd dinamikakat. Elgondoldsa
szerint az 0sztondk olyan belsd energidk, amelyek kiilonb6zd emberi sziikségletekre
¢piilnek. Ezekhez a sziikségletekhez kapcsolodd belsd fesziiltségek és ezeknek az
egymasra hatasa hatarozza meg végsé soron az egyén manifeszt viselkedését attol
fliggben, hogy az egyén azonosul-e ezekkel a fesziiltségekkel vagy elutasitja Oket

(Gyongyosing Kiss, 1996).

Szondi négy f6 6sztont hatdroz meg, amelyeken beliil két ellentétes polust, két
Osztonsziikségletet kiilonit el. Az 0sztonok koziil kettd 6szton az én és a kiilvilag
kapcsolatat hatarozza meg (szexudlis 0szton (S) €s kapcsolati 6szton (C)), kettd pedig
az én belsd viszonyait irja le (paroxizmalis 6szton (P) és énes 0szton (Sch) (Szondi,

1972).

A tanacsadasi folyamat sordn felhasznalva ezt a szemléletet a Szondi altal
meghatarozott 0sztondk ¢és 0Osztonsziikségletek megfeleltethetdk a személyiség
mindennapi ¢életben megjelend kiilonbozd aspektusainak. Ezeket a teriileteket
megvizsgalva ¢és az ott megjelend tiinetekkel dolgozva feltarhatd az a belsé dinamika,
amely az elakadast okozza a kliens életében. A kovetkezdkben az egyes 0sztonkorok
alapjdn a tandcsadasi folyamatban attekintendd pszicholédgiai teriiletek keriilnek

bemutatasra.

A szexualis (S) és a kapcsolati (C) 0Oszton segitségével az egyén tarsas
kapcsolatait térképezhetjiik fel. Fontos hangsulyozni, hogy bar a legtobb ember
esetében a kovetkezd személyiségjellemzOk és viselkedésmintazatok leginkabb a
parkapcsolati életben figyelhetok meg, a tandcsadds soran ezek értelmezheték nem
romantikus szinezetli kapcsolatokban is, fiatalok esetében akar a sziil6-gyerek

kapcsolat dinamikéjaban.
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Szondi (Szondi, 1972) elgondolasa szerint a szexualis 0szton (S) a nemi ¢let
Osztonkorét reprezentdlja. A szexualis 0sztonben megtaldlhatdé az egyén torekvése a
masik emberrel valo intim kapcsolat kialakitdsara €s az erotikus, gyengéd érzelmek
megélésére (h) (Erész), de az 6szton masik polusan ott van az agresszio, a libidinalis

kapcsolatok, az intimitas szétrombolasara iranyulo sziikséglet is (s) (Thanatosz).

A tandcsadési gyakorlatra alkalmazva az elméletet az elsd szempont az
egyénnek az intimitassal, személyszeretettel kapcsolatos attitlidjei (h). Képes-e arra,
hogy intim kapcsolatot alakitson ki egy masik emberrel? Képes-e arra, hogy
megnyiljon ¢és befogadja egy masik ember kozeledését? Tud-e egy konkrét személyhez
kotddni, az intimitdsa vagy vagyainak kozéppontjadban maga az intimitds érzésének

szlikséglete all?

A masodik szempont a szemeélyes kapcsolatokon beliili aktivitas (s).
Rendelkezik-e az egyén erdforrasokkal ahhoz, hogy kdlcsondsen odaado kapcsolatokat
alakitson ki? Milyen mértékben dominans vagy Onalavetd egy kapcsolatban?
Kapcsolataiban az aktivitas, a mozgalmassag, a valtozatossag jatszik szerepet vagy

inkdbb a passzivitas?

A kapcsolati 6szton (C) dinamikajat Szondi két, evolacidsan alapvetd
Osztonsziikségletre vezeti vissza: a megkapaszkodas és a keresés 0sztonsziikségletére.
Ennek megfelelden a kapcsolati 6szton két faktora a megkapaszkodas (m) és a keresés

(d) sziikségletét reprezentalja (Szondi, 1972).

Ennek a megkozelitésnek megfeleléen a tanicsadasi folyamat soran
feltérképezésre keriil egyrészt a kapcsolati kotddés mindsége (m): Mennyire szoros az
egyén kotédése? Mennyire biztonsagos a kotddés? Mennyire merev ez a kapcsolat? Az
egyén ¢letében megjelend fontos kapcsolatok milyen mértékben befolyéasoljak a

viselkedését? Hogyan hatnak ezek a kotddések személyiségének fejlodésére?

Masrészt pedig a személyiségben megjelend keresés €s nyitottsag (d): Az egyén
milyen mértékben képes szocidlisan nyitott lenni? Képes-e befogadni és kezelni 1ij
helyzeteket? Mennyire mer 0nalld lenni ¢és eltdvolodni az elsddleges kotddési
személyt6l? Milyen mértékben képes 0 maga kezdeményezd lenni? Szocialisan

kénnyen vagy nehezen megkozelithetd?
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A Szondi altal meghatarozott masik két 6szton (P €s Sch) az egyén belso, énen
beliili viszonyait hatdrozza meg. A paroxizmalis 0szton (P) az érzelmi, indulati energia
kontrollalasanak dinamikéjat irja le. Az 6sztonon beliili két 6sztonsziikséglet egyrészt
a brutélis, indulati érzelmeknek a kezelési képességét (e), masrészt pedig a gyengéd,
erotikus érzelmekkel kapcsolatos belsd miitkodést jellemzi (hy). A paroxizmalis 6szton
Szondi elméletében az érzelmek dinamikdjdnak 6sztone. Azt mutatja meg, hogy az
egyénben hogyan jatszodik le az érzelmekhez kapcsolodd belsé energia

felhalmozodasa ¢€s levezetddése (Szondi, 1972).

A gyakorlati munka sordn a paroxizmadlis Oszton ,.e” faktora az egyén sajat
belsé indulataival valdo megkiizdési képességében ragadhatdo meg: Képes-e arra, hogy
szembesiiljon indulataival ¢s elfogadja azokat? Van-e olyan ,szelep” az életében,
amelyen keresztiil agressziv késztetéseit megélheti anélkiil, hogy ezzel 6nmagaban
vagy masban kart okozna? Milyen egyensulyban allnak az adott személyben a negativ
¢s a pozitiv indulatok? Milyen helyzetekben, milyen személyekkel kapcsolatban

er6sodik vagy csokken az indulati fesziiltség a személyben?

A hy” az egyén pozitiv érzelmi életének dinamikdjat jelenit meg: Képes-e
elfogadni ¢és kezelni gyengéd érzelmeit? Mennyire ragadjak magukkal az érzelmek,
mennyire képes Oket kifejezni? Az aktudlis érzelmei milyen mértékben hatnak a
viselkedésére? Milyen kontrollja van érzelmei és azok megnyilvanulasa felett? Meg
tudja-e a mutatni a kiilvilag felé ezeket az érzelmeket, vagy sokkal inkabb csak beliil,

sajat magaban képes ezeket megélni?

Végiil a negyedik 6szton, amely Szondi soranalitikus elméletében megjelenik az
énes Oszton (Sch). Szondi tgy véli, hogy az én miikodése két iranyu ,,mozgést” kovet.
Az egyik az én tagitasa (ego-diasztole) (p faktor), amely a mindenné valas Osztonds
vagyabol szarmazik, valamint az én szlkitése (ego-szisztole) (k faktor), amely a
vildghoz valo alkalmazkodas révén biztositja az egyén Onfenntartasat. Ez a két

ellentétes iranyultsagt sziikséglet alkotja az énes 6sztont (Szondi, 1972).

A tanacsadas soran ennek az 0sztonnek a feltdrasa soran arrdl kaphatunk képet,
hogy az egyén milyen viszonyulést alakit ki a vilag felé¢ az énjén belill. Az elsd

szempont az énnek a vildggal kapcsolatos attitiidjét tarja fel (p). Milyen mddon
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viszonyul az egyén a vildghoz? O maga akarja alakitani a vilagot, vagy inkabb
befogadva azt, onmaga szeretne a vilagba olvadni? Vannak-e céljai, fejlédési vagyai,
eldrelépesi elképzelései? Milyen erdforrasokkal rendelkezik a kiilvilag kezelésére,

valtoztatasara?

A masik kapcsolodd szempont az én hataraival, hataralkotasaval kapcsolatban
nyujt informéciot (k). Milyen modon hatarozza meg Onmagat a személy? Az
onmagarol alkotott kép sajat magat a vilagba bennfoglalja vagy éppenséggel
elkiiloniti? Képes-e pozitivan meghatarozni az énjének hatarait vagy inkabb a

masoktol elvalasztasban éli meg ezeket?

Az itt bemutatott kérdések megvalaszolasa a tandcsadasi folyamat elsd felében a
kliens altal adott informdciok alapjan torténik. Ebben a szakaszban a segité szakember
feladata, hogy a beszélgetések soran koriiljarva az egyes sziikségleteket, olyan
hipotéziseket tudjon felallitani a problémaval kapcsolatban, amelyek a klienssel
atdolgozva megvilagithatjak a probléma hatterét. Igy sajat sziikségleteinek megértésén
keresztiil az egyén képessé valik olyan életforma kialakitasara, amely megfelel ennek a
bels6 dinamikanak. A kovetkezékben bemutatott esetszemelvény ezen a tudatos

belatason alapuld fejlddési forma alkalmazhatosagat példazza.

1. esetszemelvény: 13 éves fiu, szocialis beilleszkedési problémakkal.

David ¢s sziilei egyiitt érkeztek tandcsadasra az iskola javaslata alapjan. A talalkozast
megeldzd idészakban feltiint, hogy David elkiiloniil az osztalytarsaitol, nem vesz részt
a kozos jatékokban vagy az udvari beszélgetésekben. Legtobbszor valamelyik

sarokban egyediil foglalkozik a telefonjaval.

A csalad kifejezetten jomoda, David pedig nagyon jo megjelenésii mind fizikai
adottsagait tekintve, mind pedig 6ltozkddésére nézve. A szocidlis izolacid mellett az
¢desapanak kifejezett aggodalma volt azzal kapcsolatban, hogy David tobbszor
kijelentette, hogy ,,utdlja a lanyokat”. Ebbdl az apa arra kovetkeztetett, hogy fidnak
talan homoszexualis irdnyultsaga lehet. David ezt hatdrozottan cafolta, és elmondta,

hogy a ,,fitkat is utalja”.
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A tandcsadasi folyamat soran, amely tobb szakaszban, esetenként 5-6
iilésszdmmal zajlott, David személyisége az aspergeri spektrum jellegzetességeit
mutatta. Ennek mélyebb feltérképezését és kozvetlen kezelését mind a csalad, mind
Déavid elutasitotta. Alabbiakban az egyik szakasz problematikdjanak és megoldasdnak

leirasa kovetkezik.

Déavid j6 megjelenése, valamint csaladjanak helyzete vonzéva tette 0t kortarsai
kozott, mind a lanyok, mind pedig a fiuk korében. Tobb alakalommal probéltak hozza
kozeledni burkolt és nyilt formdban egyarant, azonban minden alkalommal
elutasitdssal, olykor agressziv reakcioval taldlkoztak. Ennek kovetkeztében egy i1d6
utan viselkedésiik megvaltozott, alkalmanként inkdbb provokativ lett, €s megjelenése
miatt (sokszor az iskoldban zakot viselt) ,,business-man-nek kezdték szolitani. David
mindkét esetben kellemetleniil érezte magat, hiszen nem kivanta kozel engedni

magéhoz téarsait, provokativ viselkedésiik azonban zavarta 6t.

A beszélgetések soran David tobbszor kifejezte, hogy igénye van pozitiv
érzésekre €s pozitiv visszajelzésre, azonban az intim, személyes kapcsolatokra csak a
szlik csaladja tekintetében. Bar Szondi-tesztet nem vettiink fel, a tarsas helyzetben
megjelend konfliktus a Szondi-féle dsztonrendszer h faktora mentén volt értelmezhetd.
Megjelent az intimitdsra valé igény (h+), valamint a intimitds elutasitdsa és az
altalanos szeretet is (h—). A két ellentétes polus energiajabol fakado belsd fesziiltség
allt David problémaja mogott. A kozds munka sordn a cél az volt, hogy Dévid
felismerje ezt a belsé dinamikat és sajat dontése alapjan olyan kapcsolati hozzéaallast
tudjon kialakitani, amely szamara biztonsagos, €és pozitiv érzésekhez vezet. Ennek
eredményeként képessé valt arra, hogy elengedje kornyezetének azon elvarasat,
miszerint az a ,,normalis”, ha valakinek baratai, szoros érzelmi kapcsolatai vannak a
csaladjan kiviili méas emberekkel. Az a tény, hogy ennek az elvardsnak nem tudott és
akart megfelelni, jelentds szorongast okozott David ¢életében. A szorongas oldasa utdn
a h- igény megélésének lehetdségeit jartuk koriil. David felismerte, hogy a tobbi
kortars kozeledésének (csodalatdnak) elfogaddsa nem jelenti azt, hogy neki
mindenkivel szoros, a ,rajongasnak” megfeleld szintli kapcsolatot kell kialakitania.

Nincsen sziiksége arra, hogy aktiv modon elutasitson minden ilyen kdzeledést, hanem
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ezeket elfogadva, de sajat ¢énhatdrait megodrizve szabalyozni tudja a bevonddas

mértékét a sajat igényeinek megfelelden.

A valasztasnyelv és a csaladi tudattalan felhasznalasa a tanacsadasban

A Szondi altal kidolgozott elmélet egyik sarokpontja, hogy az egyén élete folyaman a
csaladi tudattalanbodl szarmazoé kényszersorsot él meg (Gyongyosiné Kiss, 1999). Ez a
mindennapi ¢életben azt jelenti, hogy a genetikailag 6roklott, valamint a mentélis €s
szocialis kornyezet altal alakitott viselkedési €s dontési stratégiakat alkalmazza. A
tanacsadasi folyamat soran nagy segitséget nyujt, ha a klienssel kdzosen atvizsgalva az
¢életét meghatirozo kiilonbozé eseményeket, ezekben mintazatot keresiink és ezt a
mintazat-keresést kiterjesztjiik a csalddra is. Ennek két gyakorlati eszkdze a
csaladfaval val6 munka, valamint a Szondi-teszt felhasznalasa. Mind a két esetben a
kliens tudatossagara és belatasara épitiink, amennyiben képes felismerni a sajat életét
meghatarozo ,,erdket” €s ezeknek a miikodését a csaladjan beliil. Ez a klienssel végzett
dinamikus, kooperativ munkat igényel, vagyis az adatok felvétele utan azok

értelmezését €s a jelen helyzetre értelmezhetd tizenetét a klienssel kozosen folytatjuk.

A genogram felrajzolasat a legtobb esetben hazi feladatként teljesiti a kliens.
Elére meghatdrozott szempontok alapjan dolgozik és ezek mentén felfelé legalabb 3,
amennyiben mar utdédokkal is rendelkeznek, akkor lefelé az Osszes szinten
megvizsgalja a csaladtagok életét. Ezt a képet az iilések sordn egy tablan is
megjelenithetjiik, és végigtekintve a csaladtagok torténetét, megkeressiik azokat a
pontokat, ahol csalddtagjai hasonld kihivasokkal talalkoztak, mint 6 a sajat esetében.
Az egyes helyzetekre adott megoldasokat értékeljiik tigy, hogy attekintjiik az egyes
események kimenetelét és kovetkezményeit. Az ebbdl leszlirt informacidk alapjan
értelmezziik a kliens jelenlegi helyzetét és megkeressiik a szabad valasztas lehetdségeit
a valtoztatasra. A kovetkezd esetszemelvényben arra lathatunk példat, hogy a csaladi
dinamika koz0s feltérképezése minkét vezethet a kényszersors felismeréséhez és 1j,

tudatosan valasztott viselkedési stratégiak kialakitdsahoz.
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2. esetszemelvény: 47 éves férfi, porndfiiggdség problémajaval

Rébert parkapcsolati, csaladi problémakkal keresett fel, amelyek mogott a felszinen
pornofiiggdség, valamint egy megcsalasi eset huzodott. A teljes tanacsadasi folyamat
parkapcsolati, a feleséggel tortént kozos taldlkozasokat is magéaban foglalt, azonban
jelen tanulmanyban a pornofiiggdség sorsanalitikus megkozelitésii megoldasat

kivanom bemutatni.

A csaladfa felrajzolasa utan az alabbi kép rajzolodott ki Robert hatterérdl.
Csaladjuk egy bukovinai székely csaldd. Torténetiik része, hogy a csaldd az un.
,»Kirajzas” idején, a 19. szazad végén Bukovinabol az Al-Duna vidékére vandorolt. Ez
a lakhelyvaltoztatas egy tervezett, jol elokészitett €s jorészt szabad dontésen alapulo
esemény volt. Az 0j helyen a kozosség felépitette a sajat hagyomanyainak megfeleld
¢letteret, és hosszutavon szandékozott a teriileten maradni. A II. vilaghdborti azonban
derékba torte az 1j kezdetet és 1944 G6szén 2 nap leforgasa alatt el kellett hagyniuk
lakhelyiiket €s menekiilniiik kellett a szerb bevonulas eldl. Ezt az eseményt Robert
nagysziilei, valamint sziilei (ugyan kisgyermekként) élték at. A menekiilés alatt teljes
vagyonuk elveszett, valamint sok gyerek és felndtt meghalt az aton. Egy évvel kés6bb
egy baranyai kis faluban tudtak megallapodni, az onnan kitelepitett svabok hazait
kaptdk meg. Itt Ujra a semmibdl kellett felépiteniiik sajat életiikket. Az események
vihara természetesen nem hagyta érintetleniil a kozdsség tagjainak személyiségét. A
helyzetre kielégité megoldas nem 1évén, a csalad tagjai tigy dontdttek, hogy a multat
teljes egészében kizarjdk az életiikbdl. Soha semmilyen formaban nem beszéltek a
gyerekeiknek a menekiilés koriilményeirdl, az atélt borzalmakrdol. Robert is csak
felnott fejjel, sajat érdeklédése nyomdn tudta meg Oseinek torténetét. Ez a megkiizdési
mod azonban ranyomta a bélyegét a csalddi kommunikdcido és problémamegoldés
tobbi teriiletére is. Egyik oldalrol Robert csaladjaban minden férfi egyenes és
oldalagon alkoholproblémakkal kiizdott, a nOk pedig panikbetegség tiineteit mutattak.
A csaladi kommunikaciéban Robert élménye sziileivel, nagysziileivel kapcsolatban az
volt, hogy mindig beszéltek valamirdél, de valojaban sosem mondtak semmit.
Erzelmekrdl, belsé folyamatokrol, kétségekrdl szo sem eshetett a csaladban. Robert
felismerte, hogy ez a kommunikacidés mintazat a sajat aktudlis csaladjat is jellemzi

mind felesége, mind pedig a gyerekei tekintetében. Felismerte azt is, hogy

198



Kdpldr Mdtyds: Sorsanalizis a tandcsaddsban

fuggdségének hatterében a megélt intimitds hidnya allhat, az a teher, hogy belsd
problémait még a legkdzelebbi hozzatartozoival sem tudja megosztani. Az alkohol
azért nem jatszott szerepet az ¢életében, mert egy fiatalkori averziv élmény
kovetkeztében egyaltalan nem fogyaszt alkoholt. A megoldési folyamatban elkezdtiik
feltérképezni azokat a belsO kétségeket, kérdéseket, dinamikdkat, amelyeket eddig
elfojtva, rejtegetve Orzott magaban. A folyamatba feleségét is bevonva egy lassi
megnyilasi folyamat indult, amelynek soran évtizedes, fel nem dolgozott események
keriiltek tisztdzasra. A tiinetek szempontjabdl fontos esemény volt, hogy az elsd, a
feleségével tortént kozos taldlkozas végén Robertben sziiletett egy dontés, hogy teljes
mértékben felhagy a pornofogyasztassal. A k6zds munka soran ezt mindveégig,
elmondésa szerint nehézség nélkiil tudta is tartani, és nem esett vissza. A kapcsolatban
tortént valtozds olyan levezetési csatornat nyitott a személyiségében felgytlt

fesziiltségek levezetésére, amely sziikségtelenné tette potcselekvések alkalmazésat.

A Szondi-teszt hasznalata a tanacsadasban

A Dbelsé folyamatok, valamint a felvazolt életteriiletek feltérképezésében nagy
segitséget nyujt a Szondi altal kidolgozott teszt. A genotropizmus, vagyis a
személyiség genetikusan meghatarozott valasztasi dinamikdja alapjan a genetikailag
rokon egyének vonzzdk egymadst, ami mindennapi értelemben azt jelenti, hogy
szimpatikusnak taldljak egymast (Szondi, 1937), erre épiil a képvalasztasos teszt. A
tesztben reprezentilt személyek mentdlis betegségei az elgondolds szerint
megfeleltetheték egy-egy Osztonfakor tultoltott, tiinetet képzd fesziiltségi allapotanak.
A Szondi-teszt haszndlata sordn az egyén személyiségrajzanak meghatarozasahoz 10
alkalommal kell felvenni a profilt, hogy a helyzeti 6sztonfesziiltségek kiatlagolodjanak

(Szondi, 1972)

A tanacsadasi folyamatban, mivel az esetek dontd tobbségében nem az a cél,
hogy a kliensrdl diagnosztikus képet allitsunk fel, hanem a jelen dinamikéjdban
értelmezziik érzéseit, ezért a 2-profilos valtozat hasznalata indokolt. Nagyon fontos
kiemelni, hogy a 2 profil hasznalata kizarolag arra alkalmas, hogy a kliens éppen

aktualisan meglévo Osztondinamikajat mutassa meg, ezért nagyon sulyos szakmai hiba
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az ilyen felvételt a személyiség leirasara vagy diagnosztikus értelemben hasznalni. A
tanacsadasi folyamatban ezek az eredmények a genogramhoz hasonléan dinamikusan
keriilnek feldolgozasra a klienssel kozdsen. A konnyebb attekinthetdség €s érthetdség
érdekében jelen cikk szerzdje modszerének kialakitasa sordn a mai ember szamara is
megragadhat6 személyiségdimenzid rendszerbe helyezte az egyes 0sztonfaktorokat (1.
abra). Ennek segitségével a kliens latva sajat tesztjének eredményeit, aktivan vesz
részt a profilok értelmezésében €s a sajat €letére torténd alkalmazasban. A kovetkezd
esetszemelvényben a teszt kooperativ feldolgozasan keresztiil torténik meg a kliens
¢letében a beldtds és ezen keresztiil a viselkedéses valtozas. A teszt eredményeit

megertve és magaéva téve képessé valik személyes sorsanak megélésére.

A személyiség dinamikaja

Antipétia Szimpatia
altalanos szeretet INTIMITAS intim szeretet
passziv befogadas AKTIVITAS dinamikus aktivitas
rombol6 indulatok INDULATOK szelidseg

elrejtézes ONMEGMUTATAS megmutatkozas

én, ami nem vagyok ENHATAROK én, ami vagyok
beleolvadas a vilagha MEGVSLNéSiT is a vilag atalakitasa
kereses elutasitasa KERESES nyitottsag
levalas KOTODES kétédés

3. esetszemelvény, 35 éves ferfi életvezetési kérdésekkel

Péter munkahelyi, ¢élethelyzetbeli valtozdsok nyoman kialakult, hosszabban fennalld
negativ érzelmi allapota miatt kért segitséget. Kozalkalmazottként, kozépvezetdi

pozicioban végzi munkdjat, testvérével ¢l egy kozos albérletben. A tanacsadasi
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folyamat sordn tobb problémafokusz is felszinre kertilt, melyek koziil a parkapcsolati

kérdés kapcsan alkalmaztuk a Szondi-teszt kooperativ feldolgozasat.

Péter az iilések soran elmondta, hogy korabban voltak hosszabb parkapcsolatai,
azonban az utdbbi 5 évben nem sikeriilt senkivel kozelebbi kapcsolatot kialakitania.
Attekintve a korabbi kapcsolatokat arra a belatasra jutott, hogy az abban lejatszodo
események egy még éretlen személyiséget tiikroztek. Az utdbbi években sajat érzése
szerint tobb jelentOsebb valtozas ment végbe az €letében, amik a személyiségére is
hatast gyakoroltak (elkoltozott a sziildi hazbol, eldléptették). Beszamolt arrol az
érzésrol, hogy vagya lenne egy olyan térsra, akivel intim kapcsolatot alakithat, akivel
akar kozos csaladalapitasban is gondolkozhat. Valamilyen oknal fogva azonban azt
tapasztalta, hogy nem talél olyan ,,hélgyet”, akivel ezt a kapcsolatot ki tudné alakitani.
Az egyik llés alkalméaval 2 profilos Szondi-tesztet vettiink fel Péterrel, melynek
eredményeit, kdzosen tekintettiik at. Legmarkansabb reakcioi a h+, hy-, k-, m+ voltak.
A két-profilos technika alkalmazasdnak elve szerint ezek a reakciok az aktualisan
megjelend belsd dinamikékat tarjak fel. Eszerint Péterben jelentds igény mutatkozott a
személyes intim kapcsolatra (h+) és a kotédésre (m+). Megjelent azonban az érzések
elrejtésének (hy-) és az énhatdrok negativ meghatarozasanak (k-) képe is. A folyamat
fontos részét képezte, hogy ezeket a belsd Osztonfesziiltségeket Péter a sajat életére
értelmezze. A beszélgetés soran arra a beldtasra jutott, hogy amint azt kordbban, az
iilések soran mar felismerte, valoés benne az intimitdsra és a kotddésre vald vagy,
azonban ennek kiteljesedését akadalyozza a rejtdzkodés, aminek hatterében a negativ
modon torténd Onmeghatdrozas all. Ez azt jelentette az O ¢életében, hogy sajat
tulajdonsagait mindig masoktol vald kiilonbozdsége szempontjabol irta le. Sohasem
besz¢élt arrol, hogy én ilyen és ilyen vagyok, megfogalmazasa inkabb tagadé modban

tortént: ilyen és ilyen nem vagyok.

A kovetkezd hetek soran a pozitiv énmeghatirozas tematikdjan dolgoztunk.
Nagy felismerés volt a szamdara, hogy akar negativ tulajdonséagait is megfogalmazhatja
ebben a pozitiv, allitd6 formaban. Bar tovabbra is fontos maradt szdméara masok
szemszogének figyelembevétele, megszliint személyiségének az a fajta ,,lebegése”,
miszerint a masik emberben felfedezett tulajdonsdghoz viszonyitotta Onmagat, de

ennek nem volt a sajat személyiségében rogzitési pontja. Az 1) megkozelitésben ugy
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fogalmazott, hogy a masik ember ez és ez, én pedig az és az vagyok. A kettd
kapcsolata meg tudja hatarozni, hogy az adott tulajdonsag milyen modon hat a masik
emberhez valod viszonyara. A megfogalmazas megvaltozdsa a legnagyobb hatast
emociondlis jollétére gyakorolta. Nagyfoku felszabadultsagot €s fiiggetlenséget kezdett
érezni, amely fokozatosan nyitottd tette Ot arra, hogy parkapcsolati szinten is nyitni

tudjon masok felé.

A tanacsadasi folyamatban némely kliens esetében ez a tudatos és modszeres
feldolgozdsa a csaladi és élettorténeti rendszernek valamilyen akadalyba iitkozik.
Kiilonosen férfi kliensek esetében, de nem kizardlagosan, gyakori, hogy nem képesek
megfelelden verbalizalni érzéseiket, és ezért nem tudjak tudatos szintre emelni azokat
a belsé dinamikus folyamatokat, amelyeken keresztiil lehetévé valna a probléma
megoldasa. Az ilyen esetekben a tudattalannak a Szondi altal leirt harmadik nyelvével,

a Jung 4ltal megalapozott szimbdlumnyelvvel folytathaté a munka.

A szimbolumnyelv hasznalata a tanacsadasban

A sorsanalitikus tanacsadasi munkaban a szimbolumok hasznilata nagyon hatékony
segitséget nylOjt az olyan ¢érzelmek, vagyak vagy éppenséggel félelmek
megkozelitésében, amelyre kozvetlen forméban a kliensnek a hozzd kapcsolodd
elharitas vagy nagyfoku szorongas kovetkeztében nincsen lehetdsége. A szimbolumok
itt olyan belsd, a kliens képzeletébdl, sok esetben dlmaibol szarmazo képek, amelyek
kozvetetten megfeleltethetok valamely belsd allapotnak, folyamatnak. Az ilyen tipust
munka sordn a korabbiakkal ellentétben nem akarjuk tudatositani a szimbdolumok
jelentését, megengedjiik, hogy azok a kliens belsé folyamatainak megfeleléen
alakuljanak, kapjanak 1) jelentést, 1épjenek kolcsonhatisba egymdssal. Ezeket a
jelképeket, vizualis élményeket a kliens sajat maga alkotja a sajat maga szdmara, ¢s
mivel igy ezek egészen sajatjai, biztonsagosan és hatékonyan tud veliikk dolgozni. Az
imaginacio soran az egyén szamara egy biztonsdgos ¢s kellemes 1¢élektani kozegben
lehetdség nyilik arra, hogy az elfojtott érzések, vagyak, élmények a felszinre
keriiljenek, és egy szimbolikus folyamat révén megoldast nyerjenek. A fentieknek

megfeleléen a szimbolumokkal torténd munka az {iléseken relaxalt allapotban,
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imaginacidés formaban torténik, de sok esetben el6fordul, hogy az iilések kozott a

kliens az dlmaiban vagy elmélyiilt pillanataiban tovabb dolgozik ezeken a tartalmakon.

Az imaginacios technika, bar szimbolikus eszkozoket hasznal, mégis szorosan
illeszkedik a sorsanalizis elméleti keretébe. A sorsanalizis célja, hogy az egyén a sorsat
negativan meghatarozd kényszeritd eroket felismerje, ezekkel szemben allast
foglaljon, ¢és szabad dontéseken keresztiil egy Uj ¢életutat valdsitson meg. Az
imaginaciés munka soran ez a folyamat ugy valosul meg, hogy az egyénnek nem kell
kozvetleniil szembenéznie ¢letének problémat okozo kihivésaival, hanem a szabadon
valasztott sors felé vezetd ut, a projekcio (a szimbolum megjelenése), az inflacio (a
szimbolum elfogadasa, és a belsd vilagban valdo megragaddsa), az introjekcid és a
negéacido (a szimbolum 4atalakitdsa, konstruktiv forméba hozasa) egy biztonsagos,
megszeliditett kozegben megy végbe. A kovetkezd esetszemelvény ezt a szimbolikus

munkat mutatja be.

4. eset: 23 éves egyetemista lany panikszerii tiinetekkel

Panna, aki negyedéves egyetemista volt akkoriban, az 0szi félév végén, decemberben
kért segitséget. Elmondésa szerint az utdbbi idOben nagyon sulyos
hangulatingadozasok jelentkeztek ndla. A tanulmanyi eredményei mindaddig kivaldak
voltak, és nem is tortént olyan koriilmény az ¢életében, amely jelentds valtozast idézett
volna eld. Mégis azt tapasztalta, hogy esténként nagyfoka érzelmi lehangoltsag tor ra,
amelynek kovetkeztében nem tudja folytatni tevékenységét, és latszolag minden ok

nélkiil a fiirdészoba padldjan sirva tolt orakat.

A Pannaval valé munka végiil hosszabb idSt vett igénybe. Elettorténetébél
kidertilt, hogy 14 éves kordban, gimnaziumi idészaka elején rosszindulati daganatos
betegséget diagnosztizaltak ndla. Ennek kovetkeztében a kdvetkezd 3 évet jorészt
korhazban, szigoril kezelési feltételek mellett toltotte. Eletébél minden olyan esemény
kimaradt, amely a hasonlé koru fiatalokat jellemzi. Abban az id6szakban 12
gyermekkel egyiitt kiizdottek a betegséggel. Végiil, sajnalatos mdédon 6 volt az
egyetlen, aki ¢életben maradt koziililk. Nem sokkal azel6tt jart le a tiinetmentessége

utani 5. év, aminek elteltével gydgyultnak nyilvanitottak, hogy életében a hangulati
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panaszok jelentkeztek. A kozos munka soran az ebbdl az €lethelyzetbdl szarmazo
szamos kérdéskor eldkeriilt (felndttség kérdése, ndiség kérdése, blintudat a tobbiek
halala miatt, perfekcionizmus), amelyeknek feldolgozéasa végiil lehetove tette szamara
azt az ¢letformat, amelyre vagyott. A munka elején azonban nagyon nehezére esett
szamara, hogy nyomaszto érzéseir6l beszamoljon, ezekkel szembesiiljon. Eppen ezért
ugy hataroztunk, hogy a fentebb bemutatott szimbolikus technikaval dolgozunk
tovabb. A kiindulasi alapot Panna egyik alma jelentette. Ebben egy fehér sarkanyt
latott, amely elél 6 menekiilt. Erdekes élménye volt ezzel kapcsolatban, hogy alméaban
nagyrészt félelmet érzett a fenevaddal kapcsolatban, de valahol volt benne egy vagy is,
hogy kozelebb keriiljon hozza, hogy meg tudja, mi is az. Az imaginacidé soran, a
mobdszer 1épéseinek megfeleléen, Panna gondolatai csarnokaba lépett be, ahonnan
kiilonbozd ajtok nyiltak. A feladata az volt, keresse meg, hogy az almaiban latott
sarkany hol lehet ezen a helyen. Az egyik ajté mogott, egy sotét kamraban lelancolva
talalt ra. Az elsd alkalommal kifejezetten félelmetesnek taldlta, azonban Ujra érezte a
vonzalmat irdnyaba. Elmondasa szerint szomorusagot latott a szemében. A kdvetkezd
alkalommal 0gy hataroztunk, hogy leoldja a sarkany lancait és megfigyeli, hogy mi
torténik. A gyakorlatok soran szoros ,,kapcsolat” alakult ki Panna és a sarkanya kozott,
aki a Félix nevet kapta. A gondolati csarnok tobb részét egyiitt jartak be, mig az egyik
ajtdo mogott egy rét vart rajuk, melynek hatterében egy erdé huzodott. Panna ekkor ugy
¢rezte, hogy el kell engednie Félixet, aki lassan eltavolodott, majd eltiint a mez6 végén
htz6do6 erddben, tobbé nem tért vissza. A 4-5 hetes munka utan, Félix elengedésével
Panna panikrohamai teljes mértékben megsziintek és nem is tértek vissza. Az egyes
gyakorlatok sordn a szimbolumokat sohasem értelmeztiik. Az imaginéacio végeztével
az lléseken a belsd képek Osszefoglalasa ¢és az ezek kapcsdn megjelend érzések

megfogalmazasa, dtdolgozésa tortént.

Osszefoglalas, lezaras

A tanacsad6i munka soran a jelen tanulmanyban vazlatosan bemutatott kiilonb6zd
moddszerek egymast kiegészitve, felvaltva jelennek meg. Az, hogy egy kliens milyen

modon képes dolgozni egy adott problémaval, tobb koriilmény fliggvényében alakul
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ki. Gyakran el6fordul, hogy mig egy tematika mentén a tudatos, megértésen alapulo
munka bizonyul hatékonynak, egy masik probléma éppenséggel szimbolikus uton
ragadhatdo ¢és oldhatd meg ugyanazon kliensnél. A tanacsado feladata mindegyik
esetben, hogy képes legyen feltérképezni a kliens pszichologiai sziikségleteit, és ezeket
a sorsanalizis elméleti keretébe helyezve meg tudja hatarozni azokat a tertileteket,
amelyek a probléma gyokerét adjak. Ezen tulmenden sziikséges meghatarozni azokat a
pszichologiai  er6forrdsokat €s munkamodszereket, amelyeken keresztil a
leghatékonyabb segitségnyujtds biztosithatd. A Szondi Lip6t altal kidolgozott
sorsanalitikus elmélet és szemléletmod széleskorli felhasznalasi lehetdséget biztosit a
modern pszicholdgiai munka soran, €s olyan modszereket ad a szakemberek kezébe,
amelyekkel a kliensek szamara a személyiségiiknek, helyzetiiknek legmegfelel6bb

kozegben érhetik el a valtozast.
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Fuggelék

Ldnyiné Engelmayer Agnes, Kiss Eniké Csilla
A Dr. Szondi Lipdt Emlékalapitvany keletkezéstorténete,

céljai, mikodése

1991. marcius 11-én, Szondi Lipot sziiletésének 98. évforduldjan alakult meg a rola
elnevezett emlékalapitvany, melynek székhelye a Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai
Tanarképzd Foiskola Gyogypedagdgiai Pszichologiai Intézet Vizsgald és Tandcsado
lett. (Jogutdédja: ELTE Barczi Gusztdv Gyogypedagdgiai Kar Gyogypedagdgiai

Pszichologiai Intézet)

Ha az alapitvany keletkezéstorténetét szeretnénk bemutatni, akkor a kdvetkezd

keérdések mertilnek fel:

- Miért 1991-ben jott 1étre az alapitvany?

- Ki volt az a személy, akirdl az alapitvany a nevét kapta?

- Ki volt az alapitvanytevd?

- Miért a Gyogypedagogiai Pszichologiai Intézet lett az alapitvany székhelye?
- Milyen volt Szondi Lip6t és a gyogypedagdgia kapcsolata?

Mindezen kérdések megvalaszolasahoz sziikséges elemezni — ha jelen esetben csak

roviden is — az eldzményeket, a torténelmi, tarsadalmi 6sszefliggéseket.
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Miért 1991-ben jott 1étre az alapitvany?

Az 1989-es rendszervaltas utdn megerdsodott a civilszféra, és egymasutan jottek l1étre
egyesiiletek, alapitvanyok kiilonb6z0 céllal. Elsésorban a szocidlis, a karitativ €s
egészségligyi teriileten élénkiilt meg a civil szervezédés (Goncz A.-né, 1997). A
tudomény és a kultira teriiletén tobb alapitvany azzal a céllal alakult meg, hogy
feldolgozza a szocializmus éveiben hattérbe szorult tudomanyos értékeket,
hagyomanyokat, és azok folytatdsahoz teret biztositson, mintegy rehabilitalja a
,burzsoa altudomanyoknak” mindsitett nézeteket. Az is céljuk volt, hogy a lassan
formalddo allami intézmények mellett gyorsabban reagaljanak a kor kihivasaira, és

kiilonboz6 eszkozokkel segitsék a kivanatos atalakuldst.

Ki volt az a személy, akirél az alapitvany a nevét kapta?

Dr. Szondi Lipot (Nyitra, 1893 — Kiisnacht, Svajc, 1986) nemzetkozi hirti, 1944
decemberétdl Svajcban €16 orvos, pszichiater. Szakteriiletét nehéz roviden behatarolni,
hiszen az endokrinologiai, humanbiologiai, genetikai munkdssidgan, csalad- ¢és
ikerkutatasain, hazassagok elemzésén, dadogdk vizsgalatan keresztiil jut el a Szondi-
féle Osztondiagnosztikai teszt €s a sorsanalizis elméletének megalkotdsaig. A 20.
szdzad polihisztorainak egyik utols6 nagy géniusza, aki egy személyben
természettudos és kulturtorténettel foglalkozd filozofus is. Karizmatikus egyéniség
iskolateremtd képességgel, aki oridsi hatassal volt tanitvanyaira (Benedek, 1973a,b,
1974, 1978, 1984, 1986, 1991; Gordosné Szabd, 1997; Biirgi-Meyer, 2000; Lukacs,
2001).

»Szondi nem csupdn egy tudomanyos rendszert alkot, hanem felépit egy filozofiai
birodalmat, ahol helyet kap a szabadsag, a valasztas €s a lelkiismeret. Nem csoda, hogy az
elmélet egy genetikai hipotézisbdl olyan gigantikus magyarazoérendszerré ndvi ki magat az
életmi szerves fejlddése sordn, amely egyforman épit a szakmai ismeretekre €s a kiilonboz6
filozofiai koncepciokra. Hogy volt képes erre Szondi? A mester alighanem még a héroszok
nemzedékébdl vald. Képes volt arra, amire koziiliink mar csak nagyon kevesen: egylitt latni a

dolgokat.” (Bereczkei, 1999, 164-165.).
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Tehat a holisztikus tudomanyos gondolkodas el6futaranak is tekinthetjiik 6t. Mar
a hazai években jelentésnek mondhaté tudomanyos és gyakorlati miikodése megtort.
Megjelent ugyanis az 1939. ¢évi IV. torvénycikk a zsidok kozeéleti ¢€s gazdasagi
térfoglalasanak  korlatozasarél. Ennek értelmében Szondi Lipdtot felszolitottak
szarmazasanak igazoldsara, melyet egy Nyilatkozat kitoltésével kellett megtenni. Az
Orszagos Nemzeti Levéltarban &rzétt iratanyagbol' kideriil, hogy ,.dr. Szondi Lipot
gyogytani laboratoriumi vezetd fOorvost az 1939: IV. t. c. rendelkezései szerint zsidonak
kell tekinteni.” Ennek alapjan a nyugdijazandok jegyzékébe felvették, és felmentése irant
cléterjesztést tettek.? Az allasatol megfosztott Szondi 1940-t51 otthondban folytatta a
sorsanalitikus szemindriumokat, majd a bergen-belseni koncentracios taborba tortént
deportalas utan, 1944 decemberében Svajcban kezdett uj életet (Benedek, 1973a, 1973b;
Biirgi-Meyer, 2000; Kiss, 2013).

Ki volt az alapitvanytevo?

Az alapitvanytevé Dr. Baldzs Péter (Budapest, 1919 — Sao Paulo, 1994) 1937-ben a
Pazmany Péter Tudomanyegyetem Jogi Kardn kezdte egyetemi tanulmanyait. Mar
ebben az idében dolgozott a Szondi Lipot altal vezetett Magyar Kirdlyi Allami
Gyogypedagogiai Kortani és Gyogytani Laboratériumban. Szondi mellett tanult
pszichologiat, diagnosztikat, részt vett Szondi genoteszt vizsgalataiban is. A
fiatalkortak birésaganal megbizott partfogd volt. 1939-ben, roviddel a masodik
vildghabora kitorése elott, kivandorolt Braziliaba. Szegény ¢és elhagyatott fiuk
intézetében végzett pszichologiai-pedagdgiai munkat, s ekkor kezdte megismertetni
munkatarsaival a Szondi-elmélet elemeit. 1945-t6]1 Sao Pauldban tanitott €s tanult, tobb
egyetemi nivoju kurzust és tanfolyamot végzett el. Alapitd tagja a Sao Pauld-i
Pszichologiai Tarsasagnak. 1962-ben a Katolikus Egyetemen (Rio Grande do Sul

szOvetségi allamban) tanfolyamokat tartott a mélylélektan és a nevelésirdnyitas

! MNL OL K 506 — 1937 — 1944 — 8 — 63681.
2 MNL OL K 506 — 1937 — 1944 — 8 — 64479.
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elméletérdl €s gyakorlatardl. Az egyetem pedig munkdssaga elismeréséiil a ,,Doctor

Honoris Causa” diplomaval tiintette ki.>

Egyetemi munkakore mellett privat rendeldjében és kiilonboz6 intézmények
felkérésére végzett gyakorlati pszicholdgiai munkat serdiilokkel és fiatalkoruakkal.
1970 és 1990 kozott kozel ezer kabitdszer-problémas fiatalt kezelt reedukécids és
rehabilitacios céllal. 1974-ben tobb, Braziliaban €16 ,,szondista” pszicholdgussal
alapitottdk meg a braziliai Szondi Tarsasagot. A ziirichi Szondi Intézettel szoros
kapcsolatot tartott, az altala szervezett tanfolyamokon a ziirichi intézet munkatarsai
tartottak eldadasokat. 1975-ben szorgalmazta Szondi egyik konyvének portugal

nyelven valo kiadasat, melynek eldszavat 0 irta.

Szondival megszakadt levélkapcsolatat 1946-ban tjitotta fel’, majd 1958-ban
személyesen is tObbszoOr taldlkoztak. Balazs Péter életatja jol példazza azt, hogy
milyen nagy hatassal volt Szondi tanitvanyaira, munkatarsaira. ,,Varta az alkalmat,
hogy a kozel 6tvenéves baratsdg utan életfilozofidja €s munkakore megalapozojanak
valamiképpen viszonozza mindazt, amit téle kapott. Ugy gondolta, hogy Szondi
munkassdganak az ujabb generaciok javara torténd tovabb folytatasdval mindkettejiik
koz6s hazajaban legalabb részben leroja halajat.” Ezt a szandékat 1990. szeptember
14-¢én kelt levelében irta meg dr. Széndasy Jozsef orvosnak, aki a budapesti piarista
gimnaziumban osztalytarsa volt. Az innen kezdddd levelezés soran Baldzs Péter
kifejtette, hogy szazezer svdjci frankot kivan az alapitvany indulotokéjeként letétbe
helyezni, valamint azt is, hogy elképzelése szerint melyek volnanak az alapitvany
céljai, feladatai. A késobb letétbe helyezett és lekotott szazezer svijci frank képezte az

alapitvany vagyonat, melynek kamatait kezdetben a miikodésre lehetett hasznalni.

¥ Braziliaban csak 1963-ban lett a pszichologia felsGoktatasi végzettséget igényld és a kdzoktatési minisztérium
altal ellendrzott szakma.

* Balazs Péter Szondival folytatott levelezését az Alapitvany rendelkezésére bocsatotta, melyet 1989
marciusaban a MTA Konyvtar és Informacios Kozpont Kézirattaraban helyeztiink el. Jelzete: Ms 4515/32-60

® Curriculum vitae, dr. Balazs Péter. Kézirat az Alapitvany irattaraban.
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Szondi Lipét és Balazs Péter, a Dr. Szondi Lip6t Emlékalapitvany alapitoja

Részletek a Balazs Péterrel az alapito okirat szovegével kapcsolatban folytatott

levelezésbol:

Az alapitvany céljat illetben Balazs Péter elsésorban Szondi sorsanalizissel
kapcsolatos nézeteit €s az Osztondiagnosztikai teszt haszndlatdnak tanitasat kivanta
hangstlyozni. Az alapitasban érdekelt hazaiak, igy a Gyogypedagodgiai Pszichologiai
Intézet vezetdje, Lanyiné Engelmayer Agnes és Illyés Gyuldané Kozmutza Flora,
szerették volna a lehetOségeket kicsit szélesebbre nyitni, hogy a gydgypedagdgiai
pszichologia sok mas témdja is tdmogatast kaphasson, természetesen megtartva a
Szondi-munkassaggal valo kapcsolatot. Balazs Péter ezt el6szor nem akarta elfogadni,
azonban kezdettél fogva egyetértett azzal, hogy a székhely a fdiskolan legyen.
Ugyanakkor bizalmatlansag volt még benne a szocializmus 6rokségét illetéen, amikor

példaul 1990. oktober 30-an ezt irta:
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(Kiemelés Lanyiné Engelmayer A.)

Lanyiné Engelmayer Agnes Balazs Péternek, 1991. januar 21.:

,Mindazt a gondolatot, melyet levelében irt az alapitvany céljaval kapcsolatban,
igyekeztem beépiteni. Ezenkiviil azonban arra gondoltunk mindnyéjan, hogy érdemes
volna egy kicsit tdgabbra fogalmazni a célokat, de annyira azért sziiken, hogy
sz€lesebb korben lehet ratermett és kitlind személyeket taldlni a dij, ill. pélyézat
odaitélésére. (...) Amennyiben valtoztatni kivan a tervezett szovegen, természetesen —
hacsak nem iitkdzik hazai szabalyokba — minden javaslatat, gondolatat készséggel

fogadjuk.”

Balazs Péter Lanyiné Engelmayer Agnesnek, 1991 februdr 4.: ,,Az alapit6 okirat
tervezetben tagabbra fogalmazott célok mind értékesek, de nem felel meg az

alapitvany szandékanak.”

Lanyiné Engelmayer Agnes Balazs Péternek 1991. februar 28.: ,Megkaptam
levelét és a visszajuttatott alapitdo okiratot az On 4ltal javasolt valtoztatasokkal.

Osszeiiltiink Flora asszonnyal és Benedek Istvannal, kozosen megvitattuk a levelében
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foglaltakat. Sok értékes oOtletet adott Benedek Istvan is, ami segitett az alapitvanyi

célok 4tfogalmazasaban. Flora asszony kiilon irt Onnek egy részletes levelet.”

[llyésné Kozmutza Flora Baldzs Péternek, 1991. februar 23.:

Kedves Péter,

kdszbnsm levelét. Benedek Istvdnnal is megbeszélve Lényiné Ag-
nes 4tdolgozta a llaga kivénséga szerint - az alapitvény-ter-
vet. Mellékelten killdi. Ezzel én is egyetértek.

Szeretnénk ugyanis a mai és a jov6 id6khdz alkalmazkodva tdgite-
ni egy kicsit azokon a témakdrdkén, amelyekért a munkatdrsak és
tanitvényok a Szondi-emlékalapitvény kamatj4b6l részesiilhetnek.

Az érveket igen roviden - a legjobb tuddsom szerint - igyekszem
felsorolni. Csak megemlitem Szondi "thdomdnyos életditjét"- azt
Benedek, ktnyveiben /Usztén és biindzés, 1943 , Az Ssztdndk vildga,
1948, A gybgyitds gybgyitésa, 1978, és a most késziil Szondi-é-
- letrajzban/ béven megtette. g

Szondiban, amikor 8t megismertem, mint tanitvénya, 19’);,4-ben .ﬁ'éx"
baszettviz8dbtt az orvostudomdny a gydgypedagégidval, a pszi-
holégidval. A Gyégypedagbgiai Tk Féiskola Kértani és Cydgytani
Laboratériumdnak vezetdijeként a "fogyatékosok" /1étdei-Ma128si-
értelmi-testi-beszéd-"erkslcsi"/érzelmi/ fogyatékosok visagdla- .
ta és a sziil8kkel valé megbeszélés, tandcsadds volt a feladata.

0 azonban nem elégedett meg a szokvényos vizsgéld-médszegpkkel.
Bevezette az alaposabb anamnézist, kdrnyettanulményt, &s.az™al-
kati és brokletes tényez8k megdllapithatésdga végett az egyre

Az utolsé évtizedekben azonban nyugaton & hazai b6les6bbl ki-

.+ nbtt csecsembbbl felnbtt lett. Nem is ekérmilyen. Nem minden-

napi. F6lénk nétt. Mér mi magunk is glig ismeriink ré.

Szondb hatelmas életmivében valéban kiemelkedS csics a sors-
elemz€s. De j61 &tgondolve, annak mégis csak egy része. Munkd-
_Jja teljességének lesziikitése lenne, csupén ez: e nehezen elér-
heté megesletra mér feljutékat pdrtfogolni. Kevesen vannak.Se-
" giteni kellene az odatérekvket. Médot edni, féleg & pszicho-
légia és a gybgypedagbgia teriiletén dolgozé fiataloknak, hogy
megismerjék, mi a "szondizmus"- és abbdl munkdjuk jobb végzé-

sére gyekorlatilag is merithessenek. .

A mei nevén Bérczi_Gusztév Gyp Tk Féiskola most késziil Szondi
sziiletésének 100, évfordub$jét megiinnepelni, 1993-ban. Az ala-
pitvény tehdt éppen a legjobbkor jonne.

&z ilyen tinnepségek mindig folkeltik az érdeklédést, és lehe-
t6séget ednak - még anyagit is - valamelyest.Elindithat ez sok
mindent: kiif¢ldi kepcsolatok elbkészitését, Szondi emlékszoba
berendezését, a Szondi-levelezés kiaddsét, a "szondizmus" is-
mertetését irdsban, cikkekben, elbadésokban.

alaposabb, blviilS csalddkutatdst. p

: . P b 3 A& A Gyégypedagbgiai Psziehtlégiai Intézet némi kanyarokkal, név-
Bosken 8t bukkantizd v elfpjtoth génok azerepinek nsey jelenics véltoztatésokkel a Szondi-laboratérium leszdrmazottjénak tekint-
ségére, majd a genotropizmusra, a génrokonsédgra, azutdn a sors- 6 "
elemzésre. Bevezette a terdpia egyik formijaként a "kardzdst®. het6., Ltvészelte a legnehezebb idbket /"Lélek nincs, teh4t nincs

3 1élektan"/ és folytatja munkdjét Szondi szellemét is megbrizve.

Ennek a folyamatnak szliletésénél mdr - és még egy ideig -‘Maga, 4
is ott volt. Ugy emlékszem, Maga mdr itt kezdte a veszélyezte- fr A régi szeretettel iidvozli, és brommel, hogy nem feledte el
tett fiatalok lelki tdmogatdsdt . ; régi -els6- munkahelyét, a Laboratériumot,

. - il :

Egyik levelében /1977 dec. 18.-én/ Szondi azt irja agéPak Budapest, 1991. februér 23

",..a laboratériumban szerzett tapasztalatok utén az a wélemé- z;i;
nyem, hogy a mostani munkdja az igazi; itt tud legtibbet segiteni. 0
Mér pedig Maga az igazi, a vérbeli Begitd." %

.
Szondi végsd - legvégsl ?@ljét taldn igy lehetne egy mondatban -
egy témondatban7kifejezni: "Hogy K4inbél Mézes legyen." - %

G

Az alapité okirat céljanak végsé megfogalmazisaban végiill megegyezés tortént,
Balazs Péter az érvek hatasara elfogadta a magyar allaspontot.

A postai levelezés sokszor akadozott, az ajanlottan megkiildott terjedelmesebb
mellékletek gyakran nem érkeztek meg, de a levélkapcsolat €16 maradt Balazs Péter
1994. szeptember 9-én bekovetkezett halalaig. Tervezett hazalatogatasat elérehalado

betegsége meggatolta.

Miért a Gyogypedagogiai Pszichologiai Intézet lett az alapitvany székhelye?
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A Ranschburg P4l altal alapitott els6 Egyetemi Psychophysiologiai Laboratorium
1927-ben kétfelé valt. Az egyik utdd, a Magyar Kiralyi Allami Gyogypedagogiai
Kortani és Gyodgytani Laboratorium lett, vezetésére Szondi Lipot kapott megbizast.
Neve és szervezeti felépitése az évtizedek alatt sokat valtozott, torténete is sokoldalu
feldolgozast nyert. A tanitvanyok szohasznalataban a ,,Szondi Laboratorium” név volt
hasznalatos (Lanyiné Engelmayer, 1992, 2013). Egyértelmiien megallapithatd ezekbdl
a forrasokbol, hogy a laboratorium jogutddja a Barczi Gusztav Gyodgypedagogiai
Tanarképzd Foiskola Gyogypedagodgiai Pszichologiai Intézete (ma: ELTE BGGYK
Gyodgypedagogiai Pszichologiai Intézet). Ezért maga Baldzs Péter is azt javasolta,
hogy ez az intézmény legyen a székhely és az alapitvdny gondozodja, az intézet
vezetdje pedig az alapitvany kuratériumanak elndke. Javasolta tovabba azt is, hogy a
kuratoriumban legyenek tagok a Szondival kozvetlen kapcsolatban 4116 és tanitasait jol
ismerd ,,szondistak”, igy Illyés Gyulané Kozmutza Flora és Benedek Istvan. Az akkori
Szondi Laboratorium és a Gyogypedagogiai Pszicholdgiai Intézet a gyogypedagogiai
tanarképzés magyarorszagi fellegvardhoz tartozott. Az utdbbi évtizedek jelentds
magyar pszicholdgusai koziil nagyon sokan tartoztak ehhez a ,,szondista” korhdz,
példaul Molnar Imre, Kardos Lajos, Mérei Ferenc, Roboz Grodk Vera, Gleimann

Anna, Noszlopi Laszlo, Noszlopi Margit.

Milyen volt Szondi Lipét és a gyégypedagogia kapcsolata?

Szondi Lipdt és a gyogypedagodgia kapcsolatat nemcsak az mutatta, hogy a
Gyogypedagogiai Kortani és Gyogytani Laboratérium székhelye a Budapest VIII. ker.,
Mosonyi utcai gyogypedagogiai/kisegitd iskolaban volt, hanem az a koriilmény is,
hogy Szondi érdeklédésében mar kordn megjelent a fogyatékos emberek vizsgalata és
¢letiik segitése iranti igény. Ezt tikkrézi, hogy 1922-ben Téth Zoltan, a Magyar
Gyobgypedagogiai  Tarsasag alapitoja ¢és elnokségi tagja, lett a tarsasdg
rendezvényeinek gyakori eléaddja. 1925-ben pedig megjelent Szondi A Fogyatékos
értelem cimii munkdja is. Még a svajci sorsanalitikus iddszakban is megmaradt ez a
kotddése, hiszen eldszot irt a Czeizel-Lanyiné Engelmayer-Ratay altal szerkesztett Az

ertelmi fogyatekossagok koreredete a , Budapest-vizsgalat” tiikrében c. konyvhoz

214



Ldnyiné Engelmayer Agnes - Kiss Eniké: A Dr. Szondi Lipét Emlékalapitvdany

(Szondi, 1978, 7-8.). Bar a laboratorium els6ésorban kutatointézet volt, de egyuttal
terepe a gyogypedagdgus hallgatok gyakorlati képzésének is. Szondi elméleti
eldadasokat tartott, mindig Osszekapcsolva az abban foglaltakat a laboratorium
gyakorlati tapasztalataival. A gyogypedagogiai tudomény lényegét illetden azokhoz
tartozott, akik ezt nem csupan egy pedagdgiai praxist folytatd diszciplindnak tartottak,
hanem azt hangsulyozta, hogy ,,a gydgypedagogia nemcsak a fogyatékos képességeket
korrigaldo pedagogia, hanem a fogyatékos egyéniségeket pedagdgiai, orvosi, jogi €s
vallaserkolcsi Gton gyogyitdo egységes tudomanyos diszciplina” (Szondi, 1931, 29.;

Gordosné Szabo, 2004).

A Dr. Szondi Lipét Emlékalapitvany®

Célja eldsegiteni, 6sztonodzni, lehetdséget adni, feltételeket teremteni, dijjal elismerni:

- Szondi munkassaganak, életmiivének ¢és a sorsanalizisnek tudomanyos
feldolgozasat, hagyomdanyainak apolasat, ujabb kutatdsokat a Szondi tanitassal
kapcsolatban

- Szondi mivek kiadasat, jubileumi konferenciak rendezését

- a Szondi-elmélettel kapcsolatos teriileten dolgozé foiskolai vagy egyetemi hallgato
vagy szakember Szondi munkéssdgaval Osszefliggd téméaban rendezett kiilfoldi
kongresszuson vagy tovabbképzésben valo részvételét

- a Szondi Institut (Ziirich) latogatasat, az ott tartott tanfolyamokon aktiv részvételt,
az ott tartozkodas anyagi fedezetét a Szondi elméletben valo képzés céljabol

- alkalmilag sorsanalitikus szeminarium tartasat, ennek koltségeit

- a Szondi-laboratorium jogutdd intézményében, a Gyogypedagodgiai Vizsgald és
Tanacsadoban (jogutodja a Gyodgypedagdgiai Pszichologiai Intézetben) a
fogyatékos, akadalyozott és inadaptalt gyermekek, felndttek és csalddjaik részére
nyUjtott diagnosztikus €s ,.kar6zasi” munkdban nyujtott folyamatos, kiemelkedd

teljesitményt

® A Dr. Szondi Lip6t Emlékalapitvany alapito okirata. Kézirat az alapitvany irattaraban.
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- a Barczi Gusztdv Gyogypedagogiai Tanarképzd Foiskola (jogutdodja az ELTE
Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar) kivald raszoruld hallgatdéjanak Szondi

munkassagaval 6sszefliggd témaban folytatott kiilon tanulményait

Feladata:

- kozremiikodik a Szondi teszt elméletének és gyakorlatanak elsajatitasara iranyulo
tanfolyamok szervezésében, tartalmi megvalositasaban

- elvallalja e tanfolyamok akkreditaltatdsaval jar6 munkalatokat

- erOfeszitéseket tesz, ajanlasokat fogalmaz meg, hogy az orszdg kiilonbozo
egyetemein folyd pszichologusképzésbe és tovabbképzésbe a Szondi-tanitassal és
teszttel kapcsolatos ismeretek beépiiljenek, ill. ahol ez mar megvalosult, ott segiti
azok korszer(i tartalmanak kialakitasat (pl. az eredetileg két profilos technika helyett
a Szondi altal késobb kidolgozott tiz profilos valtozat hasznalatat)

- kiadja és terjeszti a Szondi-tanitdssal és teszttel kapcsolatos informacidkat,

tudomanyos adatokat, médszertani segédleteket nyomdai ¢és elektronikus iton

A megalakult kuratorium

elsd elnoke: 1991-2007

- Lanyiné dr. Engelmayer Agnes (gyogypedagdgus, klinikai gyermek-
szakpszichologus, féiskolai és egyetemi oktatd, a Gydgypedagogiai Pszichologiai
Intézet vezetdje)

tagjai:

- Illyés Gyulané dr. Kozmutza Flora (Szondi kozvetlen munkatarsa, a
gyogypedagdgiai pszichologia hazai 6 képviseldje €s miiveldje, a Gyogypedagogiai
Pszichologiai Intézet korabbi vezetdje)

- Dr. Szénasy Jozsef (orvos, neurologus, dr. Baldzs Péter gimnaziumi osztalytarsa, a
Vizsgalo és Tanacsado Intézet konzilidrius orvosa)

- Meérei Ferencné (gyogypedagdgus/logopédus, Szondi-tanitvany, fdiskolai oktato, a
dadogdk kezelésének szakértdje)

- Gadorné dr. Donath Blanka (pszichologus, a Gyermeklélektani Intézet munkatarsa,

aki a ,,szondizmussal” mint pszichologia szakos egyetemi hallgatdé mar itthon
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foglalkozott, Szondival személyesen a deportalds alatt ismerkedett meg ¢&s
dolgozott)

- Dr. Benedek Istvan (orvos, pszichidter, miivelodéstorténész, kozird, Szondi-
tanitvany, visszaemlékezések irdja, az Intahazai Munkaterapids Gyogyintézet
Igazgatoja és az Orszagos Ideg- és Elmegyogyintézet féorvosa)

- Dr. Lukacs Dénes (pszichologus, pszichoanalitikus, pszichoterapeuta, elsdként
tanitotta pszichologus-hallgatoknak a Szondi-tesztet, a teszttel kapcsolatos

tudoméanyos munkassaga kozismert)

- Az évek folyaman a kuratérium 0Osszetétele fokozatosan valtozott, a tagok Illyés
Gyulané, Szénasy Jozsef, Mérei Ferencné, Gadorné Donath Blanka ¢és Benedek
Istvan elhunyta miatt cserélédtek. 1995-ben Gyongyodsiné Kiss Enikd, 2003-ban

Hari [lona lett a kuratorium tagja.

Az alapitvany miikodésének néhany fontos allomasa, torténése 1991-2007-ig
(amikor Lanyiné Engelmayer Agnes lemondott a Kuratériumi elnoki

tisztségrol)
Konferencidk:

1993. aprilis 14-17. In memoriam Szondi Lipét. Unnepi tudomdnyos iilés Szondi Lipot
sziiletésének  centenariuman. Tarsrendez6i: Barczi Gusztdv  Gyogypedagdgiai
Tanarképzd Foiskola, ELTE BTK Személyiség- és Klinikai Pszichologiai Tanszék,
Ferenczi Sandor Egyesiilet, Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet, Magyar
Pszicholégiai Tarsasdg, MTA II. Osztdly Pszicholdgiai Bizottsag, Société
Internationale Szondi (Dijon), Stiftung Szondi-Institut (Ziirich). A kozel 200 résztvevo
tobb mint fele volt kiilfoldi. Koézel 40 eldadds hangzott el a kovetkezd 6
témacsoportok koré rendezddve: Szondi élete és munkassaga Magyarorszdgon ¢€s
Svéjcban, genetikai és humanbiologiai munkassadga, pszichometriai vizsgalatok a
Szondi-teszttel, a sorsanalizis sziiletése és értelmezési kerete a pszichopatia, a
perverzio, az Ongyilkossdg, a toxikomdnia megértésében, a Szondi-teszt sorsa

Franciaorszagban és Belgiumban. A megnyité eldadast a Magyar Tudomanyos
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Akadémia épiiletében dr. Pataki Ferenc, az MTA alelnoke tartotta, hangsulyozva, hogy

falai kozott idvozolheti (Lanyiné Engelmayer, 1994).

A program részeként emléktabla leleplezésére keriilt sor annak a Mosonyi utcai
volt kisegitd iskolanak a falan, ahol 1925-t61 1940-ig Szondi a Koértani és Gydgytani

Laboratoriumot vezette.

KORTANI ES GYOGYTANI
LABORATORIUMA

ELHELYEZTE:
A NEMZETKOZI HIRU TUDOS
LEKET ORZ0. ALAPITVANY

2003. november 21. Szondi elmélete a multban, a jelenben és a jovében. Tudomanyos
tiles Szondi Lipot sziiletésének 110. évfordulojan. Az egynapos iilésen 12 eldadas
hangzott el. Az alapitvany 12 éves miikddésének fobb torekvéseirdl, megvaldsult
céljairdl, jovobeli terveirdl is sz6 volt, tovabbd Szondi 06sztonelméletének
pszichofiziologiai hatterér6l, a Szondi-teszt alkalmazasdval nyert klinikai
tapasztalatokrol, experimentdlis vizsgalatokrol, majd szakma- ¢és kultartorténeti
elemzések keriiltek sorra. Nagy érdeklddést valtott ki Friedjung Jiittner, a ziirichi
Szondi Intézet munkatarsanak eldadéasa: Hit, szellemiség €s a sorsanalizis kapcsolata

Szondi elméletében (Lanyiné Engelmayer, 2004).

Szondi-teszt tanfolyamok:

1996-t6]1 kezdve dr. Lukdcs Dénes tartotta egyetemi hallgatoknak, végzett
pszichologusoknak ,,A Szondi-teszt elmélete és gyakorlata” c. 30 6ras tanfolyamot az
Oszi félévben, majd ”A Szondi-teszt értelmezése a klinikai pszichologiai gyakorlat
tiikkrében” c. 30 oras tanfolyamot a tavaszi félévben. Ezeknek egészen 2006-ig tobb

szdz résztvevdje volt. A tanfolyam elvégzése utan a tudomanyos igényeknek
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megfeleld dolgozatot kellett beadni. A kivaloak tiinnepélyes keretek kozott

pénzjutalomban részesiiltek.’

Pénzbeli tamogatasok:

Szondi sokoldali munkassagaval valamilyen szinten Osszefiiggd hazai és kilfoldi
konferencian vald részvételt az alapitvany tobb esetben tamogatott. Tobb esetben
eldadasok szovegének forditasara is kaphattak a palyazok tamogatdst. Konyvkiadas
koltségeire is lehetett palyazni, igy a kiadasra keriild Szondi Lipot kotet (szerk.
Gyongyosiné Kiss Enikd) és a Thalassa folyoirat 1996/2 Szondi-Ferenczi tematikus

szédma is kapott timogatast.

Miikodés és tevékenységek 2007 utan

Az alapitvany elndki posztjat 2007 és 2016 kozott Kiss Enikd Csilla toltotte be,
Lanyiné Engelmayer Agnest a kuratérium tiszteletbeli elnokévé valasztotta. Ezekben
az években a kuratérium tagjai korében is volt valtozas, a kuratérium tagja lett Adam-
Toth Eszter és Kéaplar Matyas Szénasy Jozsef €s Mérei Ferencné elhunytdval, majd
2016-ban Hari Tlona és Adam-Toth Eszter lemondasaval, valamint Gadorné Donath
Blanka elhunytaval Bagaméri Péter, Kovesdi Andrea és Reinhardt Melinda valtak
kuratériumi tagokkd. 2016-2017 kozott az elndki posztot Garai Dora toltotte be, majd
2017-ben Reinhardt Melinda lett a kuratérium elndke. Kiss Enikd Csilla lemondaséaval

a kuratériumi testiilet Gyimesi Jalidval egésziilt ki.

Kiss Enikd Csilla elnoksége alatt folytatodott a Szondi-teszt kurzusok oktatasa
(melyeket Lukacs Dénes és Kiss Enikd Csilla, majd Lukacs Dénes kurzusa atadasaval
Nagy Laszlo tartott), emellett az alapitvdny 0j tanfolyamokat is inditott. 2015
januarjaban Hoyer Madria tartott sikeres kurzust a DSM-5 szemléleti és diagnosztikai
ujdonsagairdl, valamint Pressing Lajos 2013-ban kezdte meg tanfolyamait ,,Buddhista

meditaciod, gyakorld és Onismereti csoport”, valamint ,Bevezetés a buddhista

" A jutalmazott dolgozatok jelentSs része az alapitvany irattaraban megtalalhato.
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pszichologiaba” cimmel. A tanfolyamok tovabbra is nagy érdeklddéssel indultak, tobb

szazan vettek részt rajtuk és végezték el azokat.

Az alapitvany két alkalommal nyert el sikeres palyazatot, 2009-ben a Magyar
Pszicholégiai Tarsasaggal kdzosen benyujtott 4 kiilonbozo szerhasznalo drogfogyaszto
fiatalok komplex személyiség-lélektani megkozelitése cimli tudomanyos kutatdsi
projektre® illetve egy évvel kés6bb, 2010-ben a Nemzeti Civil Alapprogramnal az
alapitvany 200.000 Ft értekben miikddési koltségekre fordithatd tAmogatast kapott.

A Magyar Pszichologiai Tarsasdg 2013-ban alapitotta meg Magyar
Pszichologiatorténeti Emlékszobdjat, a tarsasag az Alapitvanyt kérte fel az elsd
kiallitas 1étrehozéasara, amely a 120 éve sziiletett Szondi Lip6t szakmai életutjaval és
sorsanalitikus munkéssdganak bemutatasaval foglalkozott. A kiallitds Kiss Enikd
Csilla vezetésével €s a pecsi Pszicholdgia Doktori Iskola hallgatoil segitségével jott
létre, a kidllitdsra keriil6 Szondi kotetek begylijtésében Garai Doéra vallalt

szerepet. >0t

A kuratérium tagjaibol illetve a pécsi egyetemi kollégakbol, valamint a doktori
¢s pszicholdgia szakos hallgatokbol Kiss Enikd Csilla vezetésével tudomanyos miihely
jott létre, amely Szondi elméletével és tesztjével foglalkozott. A mithely tagjai hazai és
nemzetkozi konferencidkon illetve szaklapokban publikaltak kutatdsi eredményeiket,

az alabbiakban mutatjuk be ezek koziil a legismertebbeket.

A Magyar Pszicholdgiai Tarsasdg orszagos tudomanyos nagygyiilésein 6nallo
szimpoziummal, ill. mithelybemutatkozdssal vett részt az alapitvany 2008-ban, 2010-
ben és 2011-ben. A 2008-as nyiregyhazi nagygytlésen Vizsgdlatok a Szondi-teszttel
cimmel hat eldadas hangzott el, melyek eléaddi Gyongyosiné Kiss Enikd, Kaplar

Matyas, Toth Réka, Molnar Dora, Révész Gyorgy és Hargitai Rita voltak. 2010-ben a

8 A kutatas keretében tobb hazai és nemzetkdzi konferencia eléadas sziiletett, valamint a Szondiana
sorsanalitikus nemzetko6zi folydirat 2010-es szdmaban olvashatd ,,Understanding different types of drug
addiction: a psychodynamic approach”. cimii tanulmany, I1d. Gy. Kiss et al., 2010.

® A megnyiton Kiss Eniké Csilla tartott eldadast Szondi Lip6t szakmai életatja — A sorsanalizis és a Szondi-teszt
megsziiletése cimmel. Az el6adas kés6bb megjelent a Magyar Pszichologiai Szemle 2014, 69(3) szamaban.

10 A kiallits 1étrehozasaban egyiittmiikodé doktori hallgatok Bagdi Petra, Csikés Luca, Désfalvi Judit, Endre
Szilvia, Miklosi Zso6fia Villo, Stoll Daniel Péter, Takacs Hilda, Teleki Szidalisz, Vajda Dora és Vargha Balint
voltak.

1 A kiallitason szamos sorsanalitikus publikacio elérhet volt, ezek egyike Szondi teljes publikacios listajat
tartalmazo iras (1d. Biirgi-Meyer, K. — Gyongyosiné Kiss E. — Buday J., 1996).
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nagygytiilés Pécsett szervezddott, a konferencian Szondi szimpdziumunk az addikciok
pszichodinamikus ¢és motivacios megkdzelitésével foglalkozott, a szimpdzium
tarszervezdje Demetrovics Zsolt volt. A szimpo6zium eléadoi Gyongyosiné Kiss Enikd,
Hosszti Dalma, Farkas Judit, Demetrovics Zsolt és Iszaj Fruzsina voltak. 2011-ben
unnepeltiik a Dr. Szondi Lip6t Emlékalapitvany megalapitasdnak 20. évfordulgjat. A
Magyar Pszichologiai Tarsasag Jubileumi XX. Orszagos Tudomanyos Nagygytiilésén,
Budapesten a mithelyek kozott szerepeltiink €s mutattuk be az alapitvany torténetét és

tevékenységét.12

A Szondi-mihely kutatéi 1999-t6l kezdddden a Nemzetkozi Szondi Tarsasag
(International Szondi Association) haromévente megrendezésre keriild konferencidjan
is részt vettek. 1999-ben a belga szondista kor szervezésében Louvain-la-Neuve adott
otthont a kongresszusnak. A kongresszus cime The Drive System: From Its
Psychoanalitic Fundaments to a Model Function in Clinical Psychopathology volt. Az
eldadok kozott szerepelt magyar részrdl Lukacs Dénes, Csillag Maria, Gyongyosiné

Kiss Enikd. Gadorné Donath Blanka az esetelemzd miihely aktiv résztvevdje volt.

2002-ben a svajci Szondi-Institut vallalta a rendezd szerepét, a kongresszuson
Lukacs Dénes, Gyongyosiné Kiss Eniké, Hargitai Rita, Révész Gyorgy és Deim Eva
tartottak eldadasokat a magyarok részérdl. A kongresszus ekkor a Mensch und

Schicksal nevet kapta.

A 2005-6s 17. nemzetkdzi kongresszus cime Fate-Analysis: Innovative
Directions in the Theory and Practice volt, amelyet a Pécsi Tudomanyegyetemen
rendeztiink meg. A magyar eldadok kozott szerepelt Csillag Maria, Gyongyosiné Kiss
Enikd, Erds Ferenc, Révész Gyorgy, Hargitai Rita, Dedk Anita, Feldman Adam,
Gyuris Petra, Toth Krisztina és Kovesdi Andrea.

A 2008-as lisszaboni 18. kongresszus Personality and Psychopathology cimmel
keriilt megrendezésre. A kongresszuson Gyongyosiné Kiss Enikd, Hargitai Rita,

Révész Gyorgy, Nagy Laszlo és Kaplar Matyas tartottak eldadéasokat.

12 Az emlitett szerzék — a nagygytiléseken elhangzott — Szondi-eléadasainak cimét a tarsszerzékkel egyiitt az
irodalomjegyz¢k tartalmazza.
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2011-ben Franciaorszagban Nizza adott otthont a 19. kongresszusnak Ways and
Means of Hominescence (Becoming Human) cimmel, amelyen az alapitvany
kuratoriumi tagjai koziill Garai Dora, Kaplar Matyas ¢€s Gyongyosiné Kiss Enikd

tartottak eloadasokat.

A 2014-es briisszeli 20. kongresszus Szondi with Schotte: To Play, Build,
Interpret, Create cimet kapta a szervezoktdl. A kuratorium tagjai koziil Kiss Enikd

Csilla és Kaplar Matyas vettek részt eldadassal a programon.13

A kutatocsoport tevékenysége tovabbi eredményeképpen a PTE Pszichologia
Doktori Iskolaban két PhD disszertacio sziiletett Szondi-téméaban, Hargitai Rita 2007-
ben védte meg dolgozatat Sors és torténet. Szondi Lipot sorsanalizise a narrativ
pszichologia tiikrében, valamint Kaplar Matyas 2016-ban Meglatni és megitélni. Az
informdciofeldolgozas korai szakaszaban megjelend affektiv tényezok és ezek
személyiségbeli meghatarozottsaganak vizsgalata fMRI-vel és Szondi-teszttel cimmel.

A témavezetok Kiss Eniko Csilla mellett Laszl6é Janos, illetve Bernath Laszl6 voltak.

Az alapitvany alapitd okirataban vallalt célkitlizéseivel 0sszhangban 2012-ben
felhivast tett koézzé pdlyamunka wmegirdsara, amelynek téméja Szondi Lipot
munkéssdga volt. A palyamunkat kétféle formatumban lehetett elkésziteni: esszé,
illetve empirikus tanulmany formdjédban. Az alapitvany altal kiirt palydzatot Bukta
Tiinde palyamunkaja nyerte el, melynek cime Munkahelyi egészségmagatartis

fejleszté program a Szondi-teszt tiikrében.

A Dr. Szondi Lip6t Emlékalapitvany szdmos tovabbi alkalommal jelent meg a
szakmai nyilvanossag el6tt. A Magyar Pszicholdgiai Tarsasag altal elsdsorban
hallgatok szamara szervezett Nyari Egyetemen rendszeresen bemutatdsra keriilt az
alapitvanyunk tevékenysége szordlapon, €s személyes tdjékoztatds formdjaban a
standokon. Emellett alapitvanyunk tobb alkalommal kapott felkérést tarsszervezetektdl
konferencia eldadas tartdsara, mely programokon Kiss Eniké Csilla képviselte az
alapitvanyt. A pécsi egyetemista hallgatok altal szervezett Pszichologus Napokra két
alkalommal latogattunk el 2006-ban ¢és 2008-ban. A programon bemutatott eldadasok

cimei Toredékek a sorsrol valamint Pdrokkal felvett Szondi tesztek eredményei, a

BA kongresszusokon felsorolt magyar eléadok eléadasainak cime az irodalomjegyzékben megtalalhato.
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genotropikus parvalasztasi teoria vizsgalata voltak. 2011-ben a C. G. Jung Komplex-
pszichoterapias Egyesiilet Trauma, krizis, ujjasziiletés c. konferenciajan A tudattalan
nyelvei: szimptoma, szimbolum, vdlasztas cimmel szerepeltiink, illetve 2015-ben az
ELTE Biérczi Gyogypedagdgiai Karan szervezett A Magyar Tudomany Unnepe
programon Angliadban ¢él6 népcsoportok multikulturdlis osszehasonlitasa Szondi-

teszttel cimmel tartottunk eléadast. ™

Lukécs Dénes kuratoriumi tagunk 0j kotete A Szondi-teszt korszerii értelmezése

cimmel 2016-ban latott napvildgot az Oriold és Tarsai Kiadonal.

A kozelmilt eseményeit folytatva a Nemzetkozi Szondi Térsasag (International
Szondi Association) felkérésére 2017-ben az Alapitvany Budapesten szervezte meg a
nemzetkozi tarsasag 21. kongresszusat Power of the Fate: Past, Present, Future
cimmel. A nemzetkozi konferencidn mintegy hatvan résztvevd volt jelen: a magyarok
mellett Svajc, Belgium, Brazilia, Svédorszag, Portugélia, Japan, Romania,
Lengyelorszag szondista korei, személyei képviseltették magukat. A kongresszus
Szervezd Bizottsdganak elnoke Garai Dora, a Tudoméanyos Programbizottsag elndke
Reinhardt Melinda volt. A konferencia szakmai €s szocialis programjai egyarant nagy
sikerrel zajlottak le. A kongresszuson a kiilfoldi eldadok mellett szdmos magyar

v 1n 15
eléado is szerepelt.
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Képgaléria

Az alabbiakban kozolt képek Narancsik Gabriella gytijtésébol

szarmaznak.

1. Benedek Istvan munkatarsai korében (Illyés Maria engedélyével)

Benedek Istvan szemiivegben a fotelben iil, mégotte Kappéter Istvan és Robozné Vera,
Benedek jobbjan Esztergominé cigarettazik, mellette csikos mellényben Illyés Gyulané
Kozmutza Flora iil. A képen lathato harom masik személyt nem sikeriilt beazonositani.

A kép feltehetoen Intapusztan késziilt.




Képgaléria

2. Illyés Gyulané Kozmutza Flora és Illyés Gyula 1939-ben (Illyés Maria
engedélyével)

3. Illyés Gyulané Kozmutza Flora és Illyés Gyula 1965 tajan (Illyés Maria
engedélyével)
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4. Szondi Lipét levele Illyés Gyulahoz (1935. januar 5.) (Illyés

engedélyével)
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5. Szondi Lipot képeslapja Lillafiiredrdl az Illyés csaladnak (1940) (Illyés Maria
engedélyével)
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6. Donath Blanka az 1930-as évek végén, Budapesten (Gador Anna engedélyével)

7. Donath Blanka és férje, Gador Laszlo 1945 tavaszan Genfben. A fénykép a
caux-i internalétdborban baratngjiiknél, Bequin Agnesnél tett latogatisuk

alkalmaval késziilt (Gador Anna engedélyével)
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8. Donath Blanka és férje, Gador Laszlo az 1960-as évek elején a Pilisben, a

Lajos-forrasnal (Gador Anna engedélyével)

10. Donath Blanka és férje, Gador Laszlo az 1970-es évek végén (Gador Anna
engedélyével)
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11. Donath Blanka 2010-es években (Gador Anna engedélyével)
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English Summaries

Lipot Szondi and faith analysis
Edited by Julia Gyimesi and Melinda Reinhardt

ESSAYS

ZOLTAN KOVARY: Fate, freedom, being. The “existentialist” Lipot Szondi
Ever since the political system changed in Hugary around 1990, the rediscovery and
revaluation of Lipot Szondi’s life-work has been going on. But one can perceive that
clinical pragmatism and the actual zeitgeist have a great influence on this process, and
determine that which dimensions of Szondi’s theory are being integrated in current
discourses and which are remaining pretty unreflected. Due to contemporary
mainstream psychology’s “forgetfulness of being” (Heidegger) there is a real danger
of leaving the extremely important philosophical, ethical and religion-psychological
aspect out of consideration, and this one-sidedness might narrow the intellectual
horizon of this extremely complex and rich concept of man. This article would like to
draw attention to the existential philosophical and existential psychological
dimensions of Szondi’s theory, focusing on the overlaps with Heidegger, Husserl,
Lowith and Binswanger, but also analyzes Dostoevsky’s influence on fate analysis and
the not-so-suprising similarities between the self-concepts of Szondi and Kierkegaard.

Keywords: Lipot Szondi, fate-analysis, existentialism, philosophy
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Summaries

GABRIELLA NARANCSIK: Faith and Mythos — Karl Kerényi’s relationship
with Lipot Szondi and C. G. Jung in the 30s and 40s

The paper discusses the personal and intellectual relationship of Karl Kerényi, Lipot
Szondi and C. G. Jung, an important although rarely explored part of the European
cultural history. It describes the essential ideas of the three thinkers and identifies the
correspondences and mutual influences of their respective theories. It is argued that the
personal experience of the horrors of Second World War influenced greatly the
development of their oeuvres.

Keywords: Szondi, Kerényi, Jung, Freud, Mann, humanism, mythos, history of

religions, fate analysis

DORA GARAI: The history of the birth of the fate-analysis and the Szondi-
test in the light of contemporary scientific and theoretical trends

The turns of Szondi Lip6t’s professional life are a well known field from the viewpoint
of history of science thanks to works of previous scientist interested in his biography
(Biirgi-Meyer, 1996; Gordosné Szabo, 1993, 2004; Kiss E., 2014). Less is known on
what kind of theoretical and scientific trends had affected the thinking of Szondi, the
doctor-biologist that lately came to the conclusion of the theory of fate analysis. In the
recent work we make an attempt to explore these effects as an addition to the works of
former biographers. Finally, we speak about how the theory of fate-analysis and the
Szondi-test lives on in current scientific discourses and on the field of clinical practice.
Keywords: fate-analysis, Szondi-test, special pedagogy, multidimensional assessment

of personality

MELINDA REINHARDT: The choice of profession as fate in Szondi’s fate-
analysis

Our study deals with the choice of profession which is one of the most important
choice in Leopold Szondi’s fate-analysis. Szondi’s idea about the choice of career is
summarized based on two of his works from 1942. He emphasized the free choice of
the Ego in one’s important decisions during the main turning points of one’s life

beside the imperative family unconscious. In the circle of the genetically determined
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personal fate one can decide freely and consciously what kind of life course, persons,
fields of interest and profession(s) he/she chooses. One of the primary ways to gratify
our family-determined instincts in a salutary and positive form is the freely and
vocationally chosen profession. The study introduces genotropism and ergotropism, as
well as the relationship of the choice of career and Szondi’s motivational theory.

Keywords: Leopold Szondi, fate-analysis, choice of profession, genotropism,

ergotropism, Szondi test

MARTA ANTALFAL: The role and significance of the family unconscious in
the life-course in the light of literature and case-studies

The study illustrates the strength of family unconsciousness has been discovered by
Lip6t Szondi and its effect to the personality, through case examples. The author calls
attention based on her psychotherapy experiences to the fact that pathological
lifestyles of the forebears impede or in certain cases make for the offsprings
impossible to realize qualities of their sole and unrepeatable fates in order to be able to
find their own way in life. Beyond details of the cases, through a certain analyses of
the Electra-myth, and R. L. Stevenson's Dr Jekyll and Mr Hyde story has been shown
the interwoven three-in-one component of the personal, the familiar and the collective
unconsciousness, and their role in formation of personality. The author calls the
attention that the exploration of actual family histories is needed to be regarded as
organic parts of the psychotherapy process. The client must be driven to synchronize
himself or herself emotionally to the life or to some exceptional event of the actual
ancestor, beyond the need to create a family tree. Dreams and art therapy elements are
used in order to uncover the actual family unconsciousness and to facilitate emotional
resonance. According to some therapeutic experiences, ancestors' will (which can lead
to a forced fate), mainly at the given phases of personal development, or at decisive
turning points of life, and in crises should be effective. At the same time, to have
knowledge on ancestors' life, and to accept their traumas and shadows are pretentions
in order to realize our fate. The study deals with, among others, the family
unconsciousness as a shadow carrier element; the correlation of identity crises and

family unconsciousness; the context of the fate analyses and the Jungian analytical
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therapy as well. Finally, it devotes special attention to the successional role of familiar
unconsciousness in aspects of the archetype in transferring the collective
unconsciousness.

Keywords: family unconsciousness, freely chosen and forced fates, genotropysm,
decisive role of the ego, weak and strong self-functions, shadow, complexes,
archetypes, crises of identity, personal unconsciousness, collective unconsciousness,

repetitive obsession, succession, self-realization

MATYAS KAPLAR: Fate analysis in counselling

The usage of the fate-analytic theory and the corresponding test developed by Leopold
Szondi has long traditions in the clinical praxis. This theoretical frame can be used
well in the counselling process also. Depending on the client’s problem, his/her
personality and coping strategies two directions of providing help emerge. The first
focuses on the insight of the client and strives to help him/her to recognize the
dynamics and patterns behind the events of his/her familial and personal life. Through
this it provides the individual the opportunity to realize his/her chosen fate. If the
insight is hindered the second direction of fate-analytic counselling works with
symbols developed by the client, primarily in imagination. In this process the client
will reach the understanding of the dynamics of his/her problems and develops a
solution in an indirect way.

Keywords: fate-analysis, Szondi, counselling, languages of the unconscious, insight,

imagination, family-tree, Szondi test
SUPPLEMENT

Agnes Lanyiné Engelmayer, Eniké Csilla Kiss: The History, Objectives and
Function of the Dr. Szondi Lip6t Memorial Foundation

The study reviews the history of the Dr. Szondi Lip6t Memorial Foundation. It
presents the founder’s and Lipdt Szondi’s relationship with special education. It
describes the founding document, the purpose and tasks of the foundation, and the

main areas of operation since 1991.
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Keywords: Szondi Lipot, fate-analysis, Szondi-test, Dr. Szondi Lipot Memorial
Foundation, Szondi-course

PHOTOS collected by Gabriella Narancsik

243



E szamunk szerzoi

Antalfai Marta klinikai szakpszichologus, kiképz0 pszichoterapeuta, miivészet- €s

meseterapeuta. E-mail: antalfai@gmail.com

Garai Déra tanicsadd szakpszichologus, par- és csalddterapeuta, ELTE, Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Kar, Gyogypedagdgiai Pszichologiai Intézet, Dr. Szondi

Lip6t Emlékalapitvany. E-mail: garaidora@caesar.elte.hu

Kaplar Matyas tandcsado szakpszichologus, egyetemi adjunktus PTE BTK
Pszichologia  Intézet,  Dr. Szondi  Lip6t  Emlékalapitvany. E-mail:
kaplar.matyas@pte.hu

Kiss Eniké Csilla pszichologus, egyetemi tanar, Pécsi Tudomanyegyetem

Pszicholdgia Intézet. E-mail: kiss.eniko@pte.hu

Kévary Zoltan klinikai szakpszichologus, adjunktus, ELTE Pedagogiai ¢és

Pszichologiai Kar. E-mail: kovary.zoltan@ppk.elte.hu

Lanyiné Engelmayer Agnes gyogypedagogus, klinikai gyermekszakpszichologus, a
pszichologiai tudomanyok kandidatusa, c. egyetemi tanar, Dr. Szondi Lipot

Emlékalapitvany. E-mail: lanyi.engelmayer@gmail.com

Narancsik Gabriella klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta, torténelem és

spanyol nyelv ¢s irodalom szakos bolcsész, ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kar,

IMAGO Budapest, 2018, 7(1): 244-245


mailto:antalfai@gmail.com
mailto:garaidora@caesar.elte.hu
mailto:kaplar.matyas@pte.hu
mailto:kiss.eniko@pte.hu
mailto:kovary.zoltan@ppk.elte.hu
mailto:lanyi.engelmayer@gmail.com

E szamunk szerzdi

Pszichologiai Intézet, Klinikai Pszichologia és Addiktologia Tanszék. E-mail:

gnarancsikg@gamail.com

Reinhardt Melinda klinikai szakpszichologus, egyetemi adjunktus. ELTE Pedagdgiai
¢és Pszichologiai Kar, Pszichologiai Intézet, Klinikai Pszichologia és Addiktologia

Tanszék, Dr. Szondi Lipot Emlékalapitvany. E-mail: reinhardt.melinda@ppk.elte.hu

246


mailto:gnarancsikg@gmail.com
mailto:reinhardt.melinda@ppk.elte.hu

	IB_2018_1sz_pp001-2_tartalom_impress.pdf
	IB_2018_1sz_pp003-6_Bevezetes
	IB_2018_1sz_pp007-47_Kovary
	IB_2018_1sz_pp048-89_Narancsik
	IB_2018_1sz_pp090-110_Garai
	IB_2018_1sz_pp111-136_Reinhardt
	IB_2018_1sz_pp137-188_Antalfai
	IB_2018_1sz_pp189-206_Kaplar
	IB_2018_1sz_pp207-231_Kiss_Lanyine
	IB_2018_1sz_pp232-238_Kepgaleria
	IB_2018_1sz_pp239-243_Summaries
	IB_2018_1sz_pp244-245_E-szamunk-szerzoi

