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Bevezetés

Az Imago Budapest jelen szamaval a szaz évvel ezel6tt, 1918-ban Budapesten
megrendezett V. Nemzetk6zi Pszichoanalitikus Kongresszusra emlékeziink. Ezt
egyfelél az ott elhangzott és magyarul még nem hozzaférhetd eldadasok
publikélasaval, masfeldl a kongresszus korabeli sajtérecepciojdnak feldolgozasaval €s

a rdla szo0l6 hiradasok egy részének jrakozlésével tessziik meg.

Az 1913-as miincheni IV. kongresszus utan 6t év sziinet kovetkezett — a hdboru
lehetetlenné tette az esemény megszervezését. Az V. kongresszus, amely eredetileg a
németorszagi Breslauban (ma: Wroctaw, Lengyelorszag) keriilt volna megrendezésre,
a hadihelyzet okozta utazdsi nehézségek miatt az utols6 pillanatban keriilt 4t
Budapestre. A szokasosnal kevesebb (32) résztvevd csak a kozponti hatalmakhoz
tartozd orszagokbol és Hollandidbol érkezett. A rendezvény korabeli statuszat jelzi,
hogy helyszine a Magyar Tudomanyos Akadémia épiilete volt, a megnyitén Budapest
fopolgarmestere, Barczy Istvan mondott koszontét, jelen voltak egyéb kozjogi
méltdsagok, valamint torzsorvosok, akik az osztrak-magyar katonai egészségiigyi
hatosdgokat képviselték. Ez jelezheti a pszichoanalizis renoméjat is, de Hollos Istvan
beszamoldja arra utal, hogy nem ez volt a jellemzd viszonyulds. Az érdeklddés
feltehetdleg annak is szolt, hogy a hadborls neurdzis gydgyitasa ,,nemzeti érdek” volt; a
tervek kozott még pszichoanalitikus alapon allé idegallomasok Iétrehozéasa is
szerepelt.!

! Lasd Kiss Gyorgy: Az V. nemzetkozi pszichoanalitikus kongresszus Budapesten, 1918. szeptember 28-29. In:
Vamos Eva, Kovacs Gy. Istvan (szerk.): Tanulmanyok a természettudomanyok, a technika és az orvoslds
torténetébol. Miiszaki és Természettudomanyi Egyesiiletek Szovetsége, Tudomany- és Technikatorténeti
Bizottsag, Budapest, 1993. 41-43.; Harmat Pal: Freud, Ferenczi és a magyarorszagi pszichoanalizis. Bethlen
Gabor Koényvkiado, Budapest, 1994. 85-88.
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Bevezetés

A kongresszus vendégei kozott szamos kozéleti személyiség és miivész is jelen
volt. Figyelemre mélto, hogy mig a 32 résztvevd kozott csak két nét, a fiatalon elhunyt
els6 magyar ndi analitikust (€s Freud-pacienst), Révész Erzsébetet és a lengyel
szarmazasu — 1920-t6l egy évig Ferenczi pacienseként Budapesten tartézkodd, majd
Franciaorszdgban €l6 €s az ottani pszichoanalitikus mozgalmat elindito — Eugénie
Sokolnickat talaljuk, az 59 f6s nemzetk6zi vendéglistdn ndi tobbség van, 33 ndvel.
Koztiik részben a tagok és vendégek feleségei, de ott van a k6zonségben a néhany
¢vvel keésdbb analitikussa valt Anna Freud, Melanie Klein, Rényi (Gyomrdi) Edit és
Dubovitz Margit, valamint Dénes Zso6fia 0jsagird, Palos Gézané Altschul Gizella
(Ferenczi élettarsa, 1919-t61 felesége) és Polanyi Laura torténész, feminista aktivista
1s. A kongresszus keretében megtartott egyesiileti kozgytilésen Karl Abraham Ferenczi
Sandornak adta at az elnoki tisztet. A kiséréprogramok kozott szerepelt a Hotel

Bristolban tartott fogadas és egy dunai hajozas is.

A tudomanyos programban a torténelmi koriilmeények miatt kiemelt helyet kapott a
haborus neurézis témaja.? Ferenczi Sandor és Freund Antal konferencia-beszamoloja
utan az errdl sz6ld szimpo6ziumbdl kozoljik Ferenczi és Karl Abraham (magyarul
eddig nem olvashatd) eldadasat, valamint Freud témahoz irt bevezetdjét. Az eldadasok
a habortban atélt tapasztalatok természetét, kovetkezményeit, a ,,granatsokk™, vagyis a
poszttraumads tiinetek formait és lehetséges kezelését mutatjdk be, az elektrosokk és a
hipnozis helyett a pszichoanalizis elOnyeit és tartés hatdsat hangsulyozva. A szerzOk
azt igyekeznek esetekkel is igazolni, s ezzel a pszichoanalizis alaptételét alatamasztani,
hogy a sulyosabb tiinetek mogott ugyaniagy szexualis eredetli konfliktus all, mint a
békeiddben mutatott neurdzisok esetében. A tiineteket valodi betegség jeleinek, a
trauma sziikségszeri kovetkezményének (azaz nem szimuldcionak) tekintik.
Ugyanakkor a pszichoanalitikus értelmezés (Abraham, Freud, Ferenczi) is azt sugallja,
hogy a haborts koriilményekre adott természetes emberi reakcidk (halalfélelem, poszt-
traumas pszichovegetativ tlinetek) neurotikus tiineteknek mindsiilnek, melyek azt
tanusitjak, hogy az egyén nem képes libidojat attenni a hazdra mint szeretettargyra.

Bar nem stigmatizalo szandékkal, de hasznaljdk a narcizmus, infantilizmus,

% A haborus neurdzis témajaban ujabban megjelent munkéak: Erds Ferenc — Kapas Istvan — Kiss Gyorgy:
Pszichoanalizis a hadseregben 1914-1918. Hadtorténeti Kozlemények, 1988, 1, 142-149.; Er6s Ferenc: Kinzas
vagy gyoOgyitas? Pszichiatria és pszichoanalizis az elsd vilaghabortiban. Kaleidoscope, 2014, 5(8): 33-58.; Er6s
Ferenc: Haboru és forradalmak: trauma és erdszak szocialpszichologiai megkdzelitésben. In: Tomka Béla
(szerk.): Az elsé vilaghdboru kévetkezményei Magyarorszagon. Az Orszaggy(ilés Hivatala, Budapest, 2015. 133-
164.; Ferenc Er6s: From War Neurosis to Holocaust Trauma. An Intellectual and Cultural History. In: S.1. M.
O.N. Shoah: Intervention-Methods-Documentation. Wiesenthal Institute for Holocaust Studies, Vienna, 2017;
Sandor Andras: Haborus traumak az elsé vilaghaboruban. Elsd Szdzad, 2015, 14(3): 59-85.



http://epa.oszk.hu/02300/02316/00008/pdf/EPA02316_kaleidoscope_2014_8_033-058.pdf
http://epa.oszk.hu/02300/02316/00008/pdf/EPA02316_kaleidoscope_2014_8_033-058.pdf
http://simon.vwi.ac.at/index.php/47-issues/2017-1/articles/155-from-war-neurosis-to-holocaust-trauma-an-intellectual-and-cultural-history
http://epa.oszk.hu/01600/01639/00015/pdf/EPA01639_elso_szazad_2015_nyar_059-085.pdf

Bevezetés

masodlagos betegségelony, ,,jaradék-vadaszat” meglehetdsen pejorativ fogalmait.
Mindez azt is megerdsiti, hogy normalitds €és neurozis jelentését az adott tarsadalom is
konstrudlja. A késObbi torténelmi kataklizmék (holokauszt, vietnami hdboru) vagy
er6szakos cselekmények (tdmadas, nemi erdszak vagy zaklatds) kivaltotta pszichés
traumakrol (gyakran tobb évtizedes hallgatas utan) folytatott diskurzus atformalta a

poszttraumas szindroma jelentését és kezelésiik modjait.

A kongresszus programjabdl kozoljilk még Freud ,,A pszichoanalitikus terdpia
utjai”-rol szold eléadasat, amely szintén most olvashatd elészor magyar nyelven. A
tanulmdny f6 gondolata, hogy (elsé pillantdsra paradox modon) a frusztracid
fenntartasa sziikséges a gyogyulashoz, a trauma valddi feltardsahoz. ,,Barmilyen
kegyetleniil hangozz¢k is, nekiink arrol kell gondoskodnunk, hogy a beteg szenvedése
alapveté mértékben ne érjen véget id6 elott. Ha mar a tiinetek szétbontasa és
leértékelodése altal mérséklodott a szenvedés, akkor nekiink valahol mashol,
érzékelhetd nélkiilozés formajaban yjra eld kell idézniink, kiilonben azt kockaztatjuk,
hogy legfeljebb csak szerény javulast fogunk tudni elérni, tartds javulast viszont soha
tobbé.” Freud hangstlyozza, hogy bizonyos koriilmények kozott sziikséges lehet
feladni az analitikusi semlegességet, sziikség lehet aktivitasra, akar bizonyos
,pedagogiai” szerepre. Az analitikusi viszonyulas a paciens iskolazottsagatol, szocialis

srer

Bécsben a huszas évek elején, Budapesten csak 13 évvel késObb valosul meg.

Friedrich Melinda tanulménya a kongresszus korabeli (magyar és kiilfoldi)
sajtovisszhangjat tarja fel. Archivum-rovatunkban Gjrakozliink néhany beszamolot a
kongresszusrdl a szakmai €s napisajtoban: Hollos Istvan, Roheim Géza, valamint
Dénes Zsofia és Kosztolanyi Dezs6 irasait. Mithely-rovatunkban Taéth-Varga Violetta
¢s Dull Andrea tanulmanyat kozoljik, amely analitikus orientaltsagu
kornyezetpszichologiai megkozelitésben vizsgilja a huszadik szdzadeld budapesti

kavéhazainak érzelemszabalyozo szerepét.

Végiil, de nem utols6 sorban recenziot olvashatnak Nyerges Katalin tollabol Judith
Dupont, Périzsban €16, magyar szdrmazast pszichoanalitikus magyarul Az ido
fonalan... cimmel 2017-ben megjelent, Onéletrajzi fejezeteket is tartalmazo

tanulmanykotetérdl, analitikus Gtinaplojarol.

Borgos Anna
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Az V. Nemzetkozi Pszichoanalitikus Kongresszus meghivodja és

plakatja

Einladung =

zum Y. Internationalen Psycho-
analytischen Kongress in Budapest
am 28. und 29. September 1918

im Sifzungssaale der Ungarischen Hkademie
der Wissenschaften (V., Ferencz Jozsef-tér).

zar 2o Negysago:

Der Hongressekrelér:

a Magy

Meghivé

az V. nemzetkozi pszichoanaliﬁkai
kongresszusra, mely Budapesten

1918, szeptember 28. és 29-én

ben (V., Ferencz Jézsef-

ir.tészepl Freund Antalpé

urnak
urnonex

# kongresszus fitkdra:
J G

Dr. Nanns Szchs, Wien.

Die Giiste werden gebeten, die Ein- %%.ﬂ
I

ladung beim Eintritt vorzuweisen.

2 063/ 1914.9,29
/&h/aa'ung S

zum V. Jnternationalen Psycho-
analytischen Xongress in Budapest
am 28. und 29. September 1918

f im Sitzungssaale der Ungarischen kademie
der Wissenschaften (Y., Ferencz Joézsef-tér).

Kérjlik vendégeinket, hogy e meg-
hivét belépéskor mutassék fel.

Meghivé

az Y. nemzetkézi pszichoanalitikai
kongresszusra, mely Budapesten

7918. szeptember 28. és 29-én

a Magyar Judomdnyos kadémia iiléstermé-
ben (V., Ferencz Jozsef-tér) fog megtartatni.

HNerrn
Fiir Pt
! __urnak
urnének

i
1y Der Kongressekreldr : N kongresszus titkdra :
) Or. Nanns Sachs, Wien.
I

Die Giiste werden gebeten, die Ein- Kérjiik vendégeinket, hogy e meg-
‘ ladung beim Eintritt vorzuweisen. '*‘ hivét belépéskor mutassak fel.
!i

ar Judomdnyos Hkadémic iléstermé-
tér) fog megtartatni.




Az 5. Nemzetkézi Pszichoanalitikus Kongresszus meghivéja és plakdtja

‘?mgramm i

I. Eroffnung des Kongresses durch den Prisidenten der .,Internatlonalen Psycho-
analytischen Vereinigung® Dr. Karl Abraham (Berlin).

1. Begriissung der Delegierten der offiziellen Stellen.

11l. Wissenschaftlicher Teil.

1. Zur Diskussion gestellt:
,Die Psychoanalyse der Kriegsneurosen®.

Referent: K. ung. Reg.-Arzt Dr. S. Ferenczi (Budapest):

Korreferenten: Dr. Karl Abraham, lcitender Arzt der psychiatrischen Station des
XX. Armeekorps in Allenstein (Ostpreussen); Dr. Ernst Simmel, kgl. preuss.
Oberarzt d. L. und Vorsteher des Festungslazarettes Nr. 19 fiir Kriegsneuro-,

tiker in Posen.

2. Vortrige:

Dr. van Emd en (Haag, Holland): Pfarrer Dr. Oskar Pfister (Ziirich):

Analyse einer Sensation am Kopfe im Traum Die primitiven Grundlagen der htchsten Gefiihle.
: Dr. Otto Rank:

Univ. Prof. Dr. S. Freud (Wien): i

Wege der psychoanalytischen Therapie. Mythus und Mérchen.

Dr. Géza Roheim (Budapest):
Das Selbst. Eine vilkerpsychologische Studie.
Dr. I. Sadger (Wien):

Dr. Morton Jellinek (Budapest):
Ethnologische Beitréige zur Psychologie der

Freundschatt. Neue Forschungen zum Kastrations-Komplex.
Dr. van Ophuysen (Haag, Holland): K. u. k. Oberarzt Dr. Victor Tausk (dzt. Belgrad):
Die Frigiditit des Weibes. Psychoanalyse der Urteilsfunktion.

IV. Nur fiir Mitglieder der Internationalen Psychoanalytischen Vereinigung (im Anschluss
an die Nachmittagssitzungen):
1. Generalversammlung der Internationalen Psychoanalytischen Vereinigung;
2. Geschiiftliche Besprechungen.
SOOOVVOOOOVVVVGOOOOVOVOOOOVVVOOOOVVVOOOOOOOVOOOOIOOOCOOOS Daedetesetetolotolelotolodotolelototelelolotototetelote]

Beginn der Yerhandlungen an beiden Jagen um Unterkunft der auswdrtigen Kongressteilnehmer im
9 Uhr Yormitiag. Die weilere Tageseinteilung

‘: wird vom pPrdsidenten zu Beginn der Sitzungen }( otel ge” értbad (ge” er f}‘ ur d6):
|

Jeweils im voraus bekannigegeben. 1., Gelléri-tér 4.

HUNGATIA BUOHORUOKERE!,



Az 5. Nemzetkézi Pszichoanalitikus Kongresszus meghivéja és plakdtja

V.Internationaler f
Psychoanalytischer Kongress in Budapest 1918.

i

Allgemeines:

Der fiir den 2I. und 22, September nach Breslau einberufene psychoanalytische Kongress
kann wegen Verkehrs- und Verpﬁq‘gurjgsschwicrigkeiten nicht in Deutschland stattfinden. Infolge-
dessen hat sich das unterzeichnete: vorbereitende Komité dahin geeignet, dass

der V. internationale psychoanalytische Kongress in Budapest
abgehalten wird.

Als Kongresstage sind der 28. und 29. September 1018 bestimmt worden.

Anmeldungen wollen sofort an Dr. S. Ferenczi, in Budapest, Hotel Royal, woselbst der
Kongress auch abgehalten wird, gerichtet werden.

Auswirtige Teilnehmer werden insbesondere aufmerksam gemacht, sich im Inter
esse rechtzeitiger Wohnungsbeschaffung umgehend bei Dr. Ferenczi an obiger Adress
anzumelden.

Programm:

Der Kongress wird Fragen der Vereins-Organisation, der wissenschaftlichen Propaganda
und des Ausbaues der Vereinszeitschrift beraten.

Fiir die wissens}:liaﬁ!ichen Sitzungen wurden folgende Vorfréige angemeldet:

Dr. Karl _#braham, Nilitiirhl}zt (dzt. Allenstein, Pfarrer Dr. Oskar Pfisfer (Ziirich):
Ostpreussen): Die primitiven Grundlagen der hochsten

Titel noch nicht feststehend. : Gefiihle.

Dr. van €mden (Haag, Holland): Dr. Otto Rank:

Analyse einer Sensation am Kopfeim Traum Mythus und Mérchen.

K. u. Regimenstarzt Dr. S. Ferenczi (Budapest): Dr. Theodor Reik (dzt, im Felde):

Die Kriegsneurosen u. ihre Psychoanalyse. Psychoanalytische Studien zur Bibel-
(Referat mit anschliessender Diskussion). exegese Il

Univ. Prof. Dr. S. Freud (Wien): ® Dr. Géza Rokeim (Budapest):

Zur Analyse der Homosexualitit. Das Selbst. Eine vlkerpsychologische Studic.

Dr. Marton Yellinek (Budapest): Dr. 1. Sadger (Wien): »

- Uber die Freundschaft. Neue Forschungen zum Kastrations-

Ethnologische Studie. Komplex.

Dr. van Ophuysen (Haag, Holland): K. u. k. Oberarzt Dr. Victor Jausk (dzt. Belgrad):

Die Frigiditit des Weibes. Psychoanalyse der Urteilsfunktion.

Das vorbereitende X ~mté.
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Ferenczi Sandor, Freund Antal

Beszamoléo a Budapesten megrendezett V. Nemzetkozi
Pszichoanalitikus Kongresszusrol, 1918. szeptember 28-29."

A. A kongresszus elétorténete

Dr. Karl Abraham, a Nemzetk6zi Pszichoanalitikai Egyesiilet Allensteinben
tartozkodo elndke a bécsi helyi csoport helyettes titkdranak, dr. Hanns Sachsnak az
Osztonzésére kisérletet tett arra, hogy immar 6t éves szilinet utan a tovabbra is dulod
habort ellenére az alapszabalyban tervbe vett kongresszust megrendezze. Emellett
szOlt az ¢érv, hogy a kongresszus a helyi csoportok kolesonds érintkezése
szempontjabol — a haboru kovetkezményeképpen a személyes kapcsolattartds és
eszmecsere ugyanis komoly fennakadasokat szenvedett — kiemelkedd jelentéséggel
bir. Az elndk egyetértését fejezte ki a javaslattal kapcsolatban, és kikérte azon helyi
csoportok képviseldinek véleményét, akiknek moddjaban allt a kongresszuson valo

részvétel.

Mivel valamennyien beleegyezden nyilatkoztak, szervezdbizottsag alakult, amely
a kongresszus helyszinéiil Breslaut jeldlte meg, idépontjaul pedig szeptember 21-22-ét

tlizte ki.

A kiilonb6z6 technikai és utazdsi nehézségek kovetkeztében szeptember elején a
szervezOk ugy dontottek, hogy a kongresszust Budapestre helyezik, és 0j datum,
szeptember 28-29-e mellett dontottek, majd a sziikséges elémunkalatok lezarasa utan

Ossze is hivtak.

“ A forditas forrasa: Sandor Ferenczi, Anton von Freund (1919): Bericht iiber den V. Internationalen
Psychoanalytischen KongreB in Budapest, 28.—29. September 1918. Korrespondenzblatt der Internationalen
Psychoanalytischen Vereinigung. Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, 5(1):52-57.



Ferenczi Sandor, Freund Antal: Beszamolo az V. Nemzetkozi Pszichoanalitikus Kongresszusraol

B. A kongresszus jegyzokonyve

Az V. Nemzetkozi Pszichoanalitikai Kongresszust dr. Karl Abraham elndkletével
1918. szeptember 28-an és 29-én rendezték meg Budapesten a Magyar Tudomanyos

Akadémia tiléstermében.

A kongresszus titkarai dr. Otto Rank és a betegség altal akadalyozott dr. Hanns
Sachs helyett dr. Lévy Lajos és dr. Radé Séandor.

A kongresszus résztvevoi

I. A hivatalos megbizott kiildottek

Barczy Istvan dr. fépolgarmester és Wildner Odon dr. tanicsnok, Budapest

székestovaros részeérol;

Szepessy Sandor dr. fétorzsorvos és Németh Odén dr. tdrzsorvos a magyar
kormany részérdl;

dr. Adalbert Pausz vezértorzsorvos ¢és dr. Friedrich Valek fotorzsorvos, az osztrak
kormany részérdl;

Casten prof. dr. torzsorvos és Holm dr. torzsorvos, a porosz kormany részérdl.

I1. A Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyesiilet tagjai

Dr. Karl Abraham, Berlin, jelenleg Allenstein
Dick Mano, Budapest

Dr. Max Eitingon, Berlin, jelenleg Miskolcz
Dr. Jan van Emden, Haga

Dr. Paul Federn, Bécs

Dr. Felszeghy Béla, Budapest
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Dr. Ferenczi Sandor, Budapest

Prof. Dr. Sigmund Freud, Bécs

Dr. Freund Antal, Budapest

Dr. R. Gerstein, Hamburg

Hugo Heller, Bécs

Dr. Eduard Hitschmann, Bécs

Dr. Hollos Istvan, Nagyszeben, jelenleg Budapest
Ignotus-Veigelsberg Hugd, Budapest
Dr. Ludwig Jekels, Bécs

Dr. Jellinek Marton, Budapest

Dr. Lévy Lajos, Budapest

Dr. Hans Liebermann, Berlin, jelenleg Allenstein
Dr. Hermann Nunberg, Bécs

Dr. Johan van Ophuijsen, Haga

Dr. Pfeifer Zsigmond, Budapest

Dr. Rad6é Sandor, Budapest

Dr. Otto Rank, Bécs, jelenleg Krakko
Dr. Theodor Reik, Bécs

Dr. Révész Erzsébet, Budapest

Dr. Roheim Géza, Budapest

Dr. Hanns Sachs, Bécs

Dr. Isidor Sadger, Bécs

Dr. Eugénie Sokolnicka, Varso

Dr. Maximilian Steiner, Bécs

Dr. Szildgyi Géza, Budapest

Dr. Victor Tausk, Bécs, jelenleg Belgrad
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II1. Vendégek

Dr. Alcsuti Agost és neje
Bélint Aladar

Berény Robert

Dr. Brody Déniel és neje
Dr. Brody Gyorgy

Dr. Brody Samuné

Dr. Buzay B.

Dénes Zso6fia

Dénes Zsigmondné

Dick Mano6né

Dr. Dubovitz Emil

Dr. Dubovitz Hugoné
Elek Lasz16

Erdds Aladarné

Dr. Fekete Ignacz
Ferenczi Lajosné

Foldes Erzsébet

Foldes Lajos

Anna Freud

Ernst Freud

Prof. Dr. Freud Zsigmond neje
Dr. Freund Antalné
Garai Jolan

Prof. Dr. Goldziher Karolyné

Prof. Dr. Heller Bernat
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Hollos Olga

Honti Nandor
Ignotus Hugdné
Jellinek Hedvig

Dr. Klein Arturné
Kozma Lilli

Dr. Lévy Lajosné
Litvan Jozsef

Mai Artarné

Dr. Olah Gusztav
Palos Gézané

Dr. Pfeifer J. neje
Poléanyi Zsofia
Porges Jozsetné
Rajk Mikloés
Reményi Ferenc
Rényi Artar

Rényi Edit

Prof. Dr. Révész Géza
Irene Scheer

Dr. Schiller Félixné
Dr. Schuster Gyula
Serbacic Karoly

Dr. Ernst Simmel
Dr. Max Steiner neje
Dr. Stricker-Polanyi Laura

Dr. Szab6 Sandor és neje
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Dr. Szilagyi Gézané

Szilard Béla

Prof. Dr. Vambéry Rusztem
Dr. Varjas Sandor

Dr. Zwillinger Hugo

A kongresszust Budapest székesfovaros képviseldi tidvozlik; az elndk, dr. Karl
Abraham koszonti a hivatalos kiildotteket és a kongresszus tobbi résztvevojét, tovabba
kifejezést ad afeletti 6romének, hogy a rendkiviili nehézségeket legydzve sikeriilt
semleges orszagok egyesiileti tagjainak részvételét és kozremiikodését kivivni,
kiilonods tekintettel az Ujonnan alakult holland helyi csoport jelenlévé hagai
képviseldire, dr. van Emdenre és dr. van Ophuijsenre. Beszdmol dr. Pfister (Ziirich)
tavirati kozlésérol — akinek egy halaleset akadalyozta meg részvételét —, mely szerint
Svéajcban folyamatban van a Nemzetkdzi Pszichoanalitikai Egyesiilet egy 0 helyi

csoportjanak létrejotte.

Felolvasasra keriilnek az tdvozldlevelek: Gottingenbdl Lou Andreas-Salomé,
Kreuzlingenbdl L. Binswanger dr., Bécsb6l Emanuel Lowy egyetemi professzor dr. és
Nepalleck dr., Ziirichbdl Oberholzer dr. és neje és Pfister dr. iidvézolte a kongresszust.
Az elndk végiil meleg szavak kiséretében emlékezik meg az el6z6 kongresszus ota
elhunyt kivalo tagokrdl: dr. Stegmanrdl (Drezda), dr. Reitlerrrdl (Bécs) és dr.
Staerckerdl (Utrecht).

Tudomdanyos program

A program a haborus neurdzisok pszichoanalizisérdl szolo diszkusszidval indult.
A téma referensei Ferenczi Sandor dr. honvéd-ezredorvos, Karl Abraham dr., az
allensteini (Kelet-poroszorszag) 20. hadtest pszichiatriai allomasanak vezetdje és
vendégként Ernst Simmel dr., a poznani 19. sz. Festungslazarett fiir Kriegsneurotiker

vezetd foorvosa.

A diszkusszio résztvevoi: prof. dr. Casten torzsorvos, (Berlin), dr. Federn (Bécs),
prof. dr. Freud (Bécs), dr. Hollos (Zagrab), dr. Liebermann (Allenstein), dr. Van
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Ophuijsen (Haga), dr. Pfeifer (Budapest), dr. Sadger (Bécs), dr. Tausk (Belgrad). A
diszkusszié a foreferens, Ferenczi dr. rovid zarszavaval és Abraham dr. elndk

Osszefoglalojaval zarult.
Eloadasok:

dr. Van Emden (Haga): ,,Analyse einer Sensation am Kopfe im Traum.” [Egy

alombeli fej-szenzacio analizise]
Freud prof. (Bécs): ,Wege der psychoanalytischen Therapie.” [A
pszichoanalitikus terapia utjai]
Jellinek Marton (Budapest): ,,Ethnologische Beitrdge zur Psychologie der
Dr. van Ophuijsen (Haga): ,,Die Frigiditdt des Weibes.” [A nd frigiditasa]
Dr. Otto Rank (Bécs): ,,Mythus und Mirchen.” [Mitosz és mese]

Dr. Roheim Géza (Budapest): ,,Das Selbst.” Eine volkerpsychologische Studie. [A
Selbst. Egy etnologiai tanulmany ]

Dr. 1. Sadger (Bécs): ,Neue Forschungen zum Kastrationskomplex.” [A

kasztracios komplexus tjabb kutatasai]

Dr. Viktor Tausk, csaszari és kiralyi féorvos (Bécs, jelenleg Belgrad):

,Psychoanalyse der Urteilsfunktion.” [Az itél6funkcié pszichoanalizise]

Szervezeti kérdések és pénziigyek

A kongresszus délutani iilésein zajlott a pénziigyek megtargyaldsa, valamint a

Nemzetkozi Pszichoanalitikai Egyesiilet nagygytilése.

Dr. Karl Abraham elndk beszamol a Nemzetkozi Pszichoanalitikai Egyesiiletnek
az 1913-as miincheni kongresszus 6ta folytatott tevékenységérdl. Ezt kovetéen arrol
hataroznak, hogy valamennyi helyi csoport elnoke allitsa Ossze, és az egyesiilet
titkardnak 1919. januar 1-ig kiildje el tagjainak pontos név- és cimlistdjat. Dontés
sziiletik tovabba arrdl is, hogy az elndkség altal meghatarozandd Osszeget mint a

Nemzetkozi Pszichoanalitikai Egyesiilet tagdijat valamennyi helyi csoport fizesse be
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tagjai utan, €s az elmult években elmaradt valamennyi tagdijbefizetést is a fenti

1d6pontig juttassa el az egyesiilet titkardhoz.

Dr. van Emden beszamol a hollandiai pszichoanalitikus mozgalomrdl és az angliai
¢s amerikai viszonyokra is kitér; a titkar felolvassa a holland csoport bekiildott

beszamolgjat az 1917-ben tizenharom tagot szamlalo egyesiilet munkajarol.

Freud professzor bejelenti, hogy az egyesiilet egyik tagjanak sikeriilt a nemzetkozi
kulturélis torekvések tdmogatasara rendezett gyiijtés eredményét a pszichoanalitikus
mozgalom céljaira forditani: ez oly modon tortént, hogy Budapest székesfOvaros
fopolgarmestere, aki az Osszegylilt Osszeg felett rendelkezett, neki maganak (Freud

professzornak) személyes rendelkezésére bocsatotta azt.

Freud professzor az adomanyozok ohajanak ugy kivan eleget tenni, hogy a
rendelkezésére bocsatott pénzalapot tudomanyos publikaciok tamogatasara, kiilondsen
az egyesiileti folyoiratok ligyeinek hatékony rendezésére forditja. Kész arra, hogy ezen
akcio jelentdsebb folyamatait a Nemzetkozi Pszichoanalitikai Egyesiilet elnokével

vagy kozgyllésével idOkdzonként tudassa.

Ezenkiviil elhatarozzdk azt is, hogy az egyesiileti folyoiratok viszonyainak
hatékony szabdlyozasaval az elndkséget bizzdk meg. Ennek érdekében ¢és ezzel
egyidejiileg az elnok teljhatalmat kap a feladatra. Dr. Abraham a Jahrbuch fiir
Psychoanalyse, leginkabb a mar régota esedékes és kiilondsen hasznosnak bizonyult
gyljtéreferatumok jramegjelenését siirgeti. Freud professzor a konyvnyomtatas-ipar
nehézségeire hivja fel a figyelmet és Abraham szerkesztdségi tagsagat inditvanyozza
az Internationale Zeitschrift-nél, amely atmenetileg a ihelyére 1épett. Dr. Abraham
elfogadja a felkérést.

Dontés sziiletett egyidejlileg arrol is, hogy a jovében az Imago is hivatalos
egyesiileti folyoiratnak szamit, és eldfizetésének arat (a tagok szamara) a helyi
csoportok teremtik eld kiilon tagdijbefizetésekbdl. Ezzel kapcsolatban a helyi
csoportok a késObbiekben fognak részletes tajékoztatast kapni. E tdrgy megvitatasa

Lévy dr. és Tausk dr. részvételével zajlott.

Dr. Nunberg az 01j tagoknak a Nemzetkozi Pszichoanalitikai Egyestiletbe, ill. azok
helyi csoportjaiba torténd felvétel modozatait érintd inditvanyaval kapcsolatban nem
szlletett hatarozat. Dr. Federn — a kovetkezd kongresszusok napirendjét érintd —
javaslatat elnoki hataskorbe soroltdk, Tausknak a folyodiratok szerkesztésére vonatkozo

¢szrevételei pedig a folyoirat szerkesztdségére tartoznak.
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Dr. van Emden a kongresszust meghivja a Hagaban, Hollandiaban rendezendd

kovetkezo ulésre.

Ezt kovetden az egyesiilet kozgylilése zajlik. Az eddigi elndk, dr. Karl Abraham
javaslata nyoman egyhangulag dr. Ferenczi Sandort valasztjak elnokké, aki elfogadja a

tisztséget. Egyesiileti titkarra Freund Antalt jeldli ki.

Az ujonnan valasztott elndk, dr. Ferenczi Sandor a nemzetk6zi kapcsolatok
mieldbbi Ujraéledését szorgalmazza, amit elsOsorban a semleges allamok helyi
csoportjai segithetnek elé kozremiikodésiikkel; reményét fejezi ki, hogy a kovetkezd
kongresszus valoban ,nemzetkozi” lesz. Ezen kivansag a kongresszus valamennyi

tagjanal lelkes helyeslésre talal.

Végiil a dr. Ferenczitdl szarmazo javaslat, miszerint az egyesiilet fejezze ki héalajat
a kongresszus elnokének, dr. Karl Abrahamnak a tisztség kivalo ellatasaért, egyontetii

elfogadasra talal.

A tanacskozas Dr. Karl Abraham lekdszond elnok rovid beszédével zarul,
amelyben a kongresszus tudoményos és szervezésbeli sikereit méltatja, és koszonetét

fejezi ki a budapesti helyi csoportnak.

C. A kongresszus budapesti fogadtatasa

Budapest varosa a kongresszus résztvevoinek elszallasoldsara a varos ujonnan
épiilt termalfiirddjét, a Gellértfiirdd szallot bocsatotta rendelkezésre; e hotel
,marvanytermében” keriilt sor a kongresszus eldestéjén a résztvevok kotetlen
Osszejovetelére. Szeptember 28-anak estéjén a kongresszus résztvevdit Budapest
varosa a Hotel Bristolban latta vendégiil, ahol a kongresszus tiszteletére iinnepi
vacsorat rendezett. Ebbdl az alkalombél dr. Wildner Odén tanicsnok Budapest
sz€kesfOvaros nevében igen szellemes és a kongresszust méltatd poharkdszontd
beszédet tartott, amiért dr. Eduard Hitschmann (Bécs) mondott koszonetet a

kongresszus résztvevdinek nevében.

A résztvevok szallitasa — a Gellért Szallobol a Tudomanyos Akadémidra — a
kongresszus mindkét napjan a Magyar Folyam- ¢és Tengerhajozdsi Rt. altal

rendelkezésre bocsatott dunai gézhajon tortént.

Friedrich Melinda forditasa
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IMAGO Budapest, 2018, 7(2): 19-27

Sigmund Freud

A pszichoanalitikus terapia utjai*

Kedves Kolléga Urak!

Onok tudjak, soha nem kérkedtiink azzal, hogy a tudoméanyunk teljes és befejezett
volna: ahogy kordbban, most is mindig készek vagyunk ré, hogy elismerjiik tudasunk
tokéletlenségeit, j dolgokat tanuljunk hozza, és modszeriinkben megvaltoztassuk azt,

ami valami jobbal helyettesithetd.

Most, hogy az elszakadas hosszu, nehezen atvészelt évei utan ujra taldlkozunk,
indittatva érzem magam, hogy feliilvizsgdljam terdpiank helyzetét, melynek végso
soron az emberi tarsadalomban elfoglalt pozicionkat koszonhetjiik, €s szamba vegyem,

milyen 11j irdnyokba fejlédhetne.

Orvosi feladatunkként fogalmaztuk meg, hogy a neurotikus beteget felvilagositjuk
a benne 1évd tudattalan, elfojtott impulzusair6l, és e célbdl feltarjuk azokat az
ellendlldsokat, amelyek sajat személyiségérol szerezhetd ismereteinek effajta bovitése
ellen berzenkednek benne. De ezeknek az ellenéllasoknak a feltdrasa vajon szavatolja-

e a lekuzdéstiket 1s?

Bizonyara nem mindig, de reméljiikk, hogy elérjiik ezt a célt, ha a betegnek az
orvos személyére iranyulod attételét arra hasznaljuk fel, hogy a gyerekkorban
végbement elfojtasi folyamatok kedvezdtlen voltdval és az Gromelv szerinti élet

megvalodsithatatlansagaval kapcsolatos meggydzddésiinket elsajatittatjuk vele. Mas

* Eredeti megjelenés: Sigmund Freud: Wege der psychoanalytischen Therapie. Internationale Zeitschrift fiir
Psychoanalyse, 1919, 5(2): 61-68.
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helyiitt mar megvilagitottam annak az j konfliktusnak a dinamikus viszonyait, melyen
keresztiil a beteget vezetjiik, s amelyre a nala mutatkoz6 korabbi betegségkonfliktust

cseréltiuk. Ezen most semmit nem valtoztatnék.

Azt a munkat, amellyel a beteget a benne elfojtott lelki tartalmaknak tudatara

¢bresztjiik, pszichoanalizisnek neveztiik.

Hogy miért ,,analizis”, ami szétszedést, felbontast jelent, és a vegyész munkajat
juttatja az esziinkbe, melyet azokon az anyagokon végez, amelyeket a természetben
talal és bevisz a laboratériumaba? Mert egy lényeges ponton valdban fennall ez az
analdgia. A péciens tiinetei és koros megnyilvanulésai, természetiiknél fogva, akarcsak
valamennyi lelki tevékenysége, rendkiviil Osszetettek; ennek az Osszetételnek az
elemei alapjaban véve motivumok, 6sztonimpulzusok. A beteg azonban semmit vagy
csak nagyon keveset tud ezekrdl az elemi inditékokrél. Mi pedig megtanitjuk neki
megérteni e rendkiviil bonyolult lelki képzOddmények 0OsszetevOdését, a tlineteket
visszavezetjiik az azokat motivald 6sztonimpulzusokra, igy mutatjuk fel a tiinetekben
a betegnek ezeket az addig ismeretlen 0sztoninditékokat, ahogyan a vegyész valasztja
ki az alapanyagot, a kémiai elemet abbol a sobol, amelyben az mas elemekkel
osszekapcsolodva felismerhetetlenné valt. Es ugyanigy mutatjuk meg a betegnek a
nem koérosnak tartott lelki megnyilvanuldsaibol, hogy azok inditékainak csak részben
volt tudatdban, s hogy ezeknél olyan egyéb 0Osztoninditékok is kozremiikodtek,

amelyeket 6 nem ismert fel.

Az ember szexualis torekvését is tigy értelmeztiik, hogy komponenseire bontottuk
sz€t, és amikor egy almot értelmeziink, szintén ugy jarunk el, hogy az alom egészére

nem forditunk figyelmet, és az asszociacidt annak egyes elemeihez kapcsoljuk hozza.

Az orvos-pszichoanalitikusi tevékenység jogos Osszehasonlitdsa a vegyész
munkdjaval marmost 6sztonzést adhat terdpiank 0j irdnyanak kijeloléséhez. A beteget
analizaltuk, azaz lelki tevékenységét szétbontottuk elemi alkotorészeire, ezeket az
Osztonelemeket egyenként ¢&s izoldltan mutattuk fel benne; mi lehetne hat
kézenfekvObb, mint az a kovetelmény, hogy akkor is segitsiink neki, amikor ezek az
elemek 11j és jobb egységgé alltak 6ssze? Onok tudjak, hogy ez az igény ténylegesen is
felmeriilt. Azt hallottuk: a beteg lelki ¢€let analizisét a szintézisének kell kovetnie!
Aztan hamarosan az az aggaly is tarsult hozza, hogy talan tll sok analizist és tal kevés

szintézist adunk, és ezzel fligg Ossze az a torekvés, amely a pszichoterapias
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befolyasolas sulypontjat athelyezné erre a szintézisre, valamiféle helyreallitasara

annak, amit az élveboncolas mintegy lerombolt.

Azt viszont kétlem, uraim, hogy ez a pszichoszintézis uj feladatot jelentene
szamunkra. Ha megtehetném, hogy O&szinte ¢€s udvariatlan legyek, akkor azt
mondanam, hogy ez egy iires frazis. Beérem azzal a megjegyzéssel, hogy csupan egy
analogia tartalmatlan, talzé kiterjesztésérdl, vagy, ha ugy tetszik, egy elnevezés
jogosulatlan kihasznaldsardl van szo. A név azonban csupan cimke, arra szolgal, hogy
valamit megkiilonboztessen valami mastol, hasonl6tol, nem program, nem deklaracio
vagy definicio. Es elég, ha egy hasonlat csak egy ponton Osszefiiggésbe hozhatd a
hasonlitottal, és minden mas tekintetben nagyon is eltérhet tle. A pszichikum olyan
egyediilalloan kiilonos valami, hogy semmiféle akkurdtus hasonlat nem képes
visszaadni a természetét. A pszichoanalitikus munka analogidkat kindl a kémiai
analizissel, de ugyanigy a sebész beavatkozasaval, az ortopéd hatasgyakorlasaval vagy
akar a pedagogusi tevékenység befolyasolo természetével is. A kémiai analizissel valo
Osszehasonlitas korlatozottsaga abban all, hogy a lelki életben olyan torekvésekkel van
dolgunk, amelyek egy egységesitési és egyesitési kényszernek vannak aldvetve. Még
ha sikeriilt is elérnlink, hogy szétbontsunk egy tiinetet, kiszabaditsunk egy
Osztonimpulzust valamilyen 0Osszefiiggésbdl, az akkor sem marad meg az

elszigeteltségben, hanem azonnal belép valamilyen 0j 6sszefiiggésbe.

Epp ellenkezdleg! A neurotikus beteg szétszaggatott, ellenallasokkal szabdalt lelki
¢letet tar elénk, és mikdzben analizaljuk, megsziintetjiik az ellenéllasokat, ez a lelki
¢let Osszezar, az a nagy egysé€g, amelyet a paciens €njének neveziink, beépiti magaba
mindazokat az 6sztonimpulzusokat, amelyek addig le voltak vélva rodla és elkiiloniiltek
t3le. Igy aztan az analitikusan kezelt betegnél a pszichoszintézis a mi beavatkozasunk
nélkiil, automatikusan ¢és elkeriilhetetleniil 1étrejon. A tlinetek szétbontdsaval és az
ellendllasok megsziintetésével teremtettik meg a feltételeit. Nem igaz, hogy a
betegben szét van bontva az elemeire valami, ami aztan békésen varakozik, amig mi

valahogy Osszerakjuk.

Terapiank fejlédése tehat minden bizonnyal mas iranyba fog haladni,

mindenekeldtt afelé, amit Ferenczi nemrég az analitikus ,,aktivitdsdnak” nevezett

! A kémiai analizis folyaman mégis csak valami teljesen hasonlé torténik. A vegyész altal kezdeményezett és
végrehajtott izolaciokkal egyidejiileg az anyagok szabadda valt affinitasaibol adodoan €s a cserebomlasnak
kdszonhetden altala nem szandékozott szintézisek mennek végbe.
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,Technische Schwierigkeiten einer Hysterieanalyse” cimmel folyoiratunk jelen

r , rr SO o r r 2
évfolyamanak elsé szdmaban kdzreadott tanulmanyaban.

Sz6gezziik le mindjart, hogy mit értiink ezen az aktivitdson. Terapias munkankat
két feladattal hataroztuk meg, ez pedig az elfojtott tartalmak tudatositisa és az
ellenallasok feltarasa. Ebben kétségteleniil elég aktivak vagyunk. De rahagyjuk-e a
betegre, hogy egyediil birkézzék meg azokkal az -ellenallasokkal, amelyeket
felmutattunk neki? Semmilyen mas segitséget nem adhatunk-e neki ehhez, mint amit
az attétel révén tapasztal meg? Vajon nem sokkal kézenfekvObb-e, ha azzal is segitiink
neki, hogy abba a pszichés allapotba helyezziik, amely a legkedvezdbb a konfliktus
kivanatos feloldasahoz? Nyilvanvalo, hogy a teljesitménye egy sor, a konstellacid
alakitasaban kozrejatszo kiils6 koriilménytdl is fiigg. Most akkor azon
aggodalmasodjunk, hogy ezt a konstellaciot alkalmas moddon megvaltoztatjuk a
beavatkozasunkkal? Ugy vélem, az analitikus kezelést végzé orvos efféle aktivitisa

helyénvalo és teljességgel jogosult.

Lathatjak, hogy itt az analitikus technikdnak egy olyan 1) teriilete nyilik meg
szdmunkra, amelynek kidolgozasa aprolékos munkat kovetel, és a lehetd
leghatarozottabb eldirasokat eredményezi majd. Ma nem fogom megkisérelni, hogy
bevezessem 0noket ebbe az egyeldre még alakuldban levo technikdba, hanem beérem
egy olyan alapelv kiemelésével, amelynek valdsziniileg meghatirozé szerepe lesz ezen
a teriileten. Ez igy hangzik: az analitikus kuranak, amennyire csak lehetséges, a

nélkiilozés — Onmegtartdztatas feltételei kozepette kell végbemennie.

Hogy ez mennyire lehetséges, annak majd egy részletekbe mend vitdban érdemes
a végére jarni. Onmegtartoztatison azonban nem minden kielégiilés megvonéisa
értendd, ez természetesen megvalosithatatlan volna — és nem is az, amit kdznapi
értelemben értiink rajta, a szexudlis érintkezéstdl valo tartdzkodas, hanem valami mas,

aminek sokkal inkébb a betegség és a gyogyitas dinamikdjdhoz van koze.

Emlékeznek ra, hogy valamilyen frusztracio betegitette meg a pacienst, és hogy a
tiinetei potkielégiilésekkel szolgalnak neki. A kara folyaman megfigyelhetik, hogy a
beteg szenvedésének minden enyhiilése késlelteti a felépiilés tempojat, €s csokkenti azt
a hajtoer6t, amely a gydgyulds irdnydba hat. Errél a hajtéerérél azonban nem

mondhatunk le; csokkenése veszélyes az altalunk Kkitlizott gyogyitasi célra nézve.

% Magyarul: Ferenczi Sandor: Technikai nehézségek egy hisztéria-eset analizisénél. In: Ferenczi Sandor. Val. és
s. a. 1.: Erds Ferenc. Uj Mandatum, Budapest, 2000.164-168. (A szerk.)
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Milyen elkeriilhetetlen kovetkeztetést kell hat levonnunk ebbdl? Barmilyen
kegyetleniil hangozz¢k is, nekiink arrol kell gondoskodnunk, hogy a beteg szenvedése
alapvetd mértékben ne érjen véget idé elétt. Ha mar a tiinetek szétbontasa és
leértékelodése altal mérséklodott a szenvedés, akkor nekiink valahol mashol,
¢rzékelhetd nélkiilozés formajaban yjra eld kell idézniink, kiilonben azt kockaztatjuk,
hogy legfeljebb csak szerény javulast fogunk tudni elérni, tartds javulast viszont soha
tobbé.

A vesz€ly, amennyire én latom, kiilonosen két oldalrdl fenyeget. Egyfeldl a
paciens, akinek betegségét az analizis megrenditette, minden erejével azon
buzgolkodik, hogy a tiinetei helyébe olyan potkielégiiléseket szerezzen be magénak,
amelyekbdl akkor mar hianyzik a szenvedésjelleg. A részben felszabadult libido
példatlan eltolhatosdgat hasznalja fel arra, hogy a legkiilonfélébb tevékenységeket,
preferenciakat, szokéasokat, koztiik az olyanokat is, amelyek mar korabban megvoltak
nala, libidoval széllja meg, €s potkielégiilésekké emelje. Minduntalan talal olyan 1;j
elterelési lehetdségeket, melyek révén a kura miikodéséhez sziikséges energia
elszivarog, és ezeket egy ideig titokban tudja tartani. Az a feladatunk, hogy az Gsszes
ilyen tévutat felderitsiik, és mindannyiszor lemondast koveteljiink téle, még ha a
kielégiiléshez vezetd tevékenység onmagaban artalmatlannak tlinik is. A félig gyogyult
beteg azonban valaszthat kevésbé artalmatlan menekiiléutat is; ha torténetesen férfirol
van sz6, peéldaul elhamarkodott kapcsolatba bocsatkozhat egy ndvel. Mellékesen
jegyzem meg, hogy a neurdzist leggyakrabban boldogtalan héazassagra és testi
szenvedésre  szoktdk lecserélni. Mindkettd els6sorban azt a bilintudatot
(biintetéssziikségletet) elégiti ki, amely sok beteget késztet arra, hogy oly szivdsan
ragaszkodjon a neurdzisdhoz. Az ilyen betegek hdazastarsuk szerencsétlen
megvalasztasaval onmagukat biintetik; egy hosszadalmas szervi betegséget a sors

blintetéseként fogadnak el, és ilyenkor gyakran lemondanak a neurézis folytatasarol.

Az orvos aktivitdsanak minden ilyen esetben hatdrozott kdzbelépésnek kell lennie
az elsietett potkielégiilések ellen. Konnyebben fog tudni tiltakozni azonban az ellen a
masodik, nem lebecsiilendd veszEly ellen, amely az analizis hajtderejét fenyegeti. A
beteg mindenekeldtt a potkielégiilést keresi a kiirdban magaban, az orvoshoz fiiz6d6
attételkapcsolatban, s6t még arra is torekedhet, hogy ily mddon karpdtolja magat
minden, egykor rardtt lemondasért. Egyet s mast végiil is szavatolnunk kell neki,
tobbet vagy kevesebbet, mindig az eset természete és a beteg sajatossagai szerint. De

nem jo6, ha ebbdl tul sok lesz. Végil is aki analitikusként teljes szivébdl mindent
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josagosan megad a betegnek, amit az ember csak remélhet a masiktol, az ugyanazt az
okonomiai hibat koveti el, amelyet nem analitikus alapon allo ideggydgyintézeteink.
Ezek nem torekednek semmi masra, mint hogy a beteg kozérzetét lehetdleg kellemessé
tegye€k, hogy ott jol érezze magat, és aztan majd maskor is szivesen menekiiljon oda az
¢let nehézségei eldl. Kozben lemondanak arrdl, hogy a beteget az é¢letre erdsebbe
tegyek, noveljék tulajdonképpeni feladatainak teljesitéséhez sziikséges teherbirdsat. Az
analitikus kirdban minden ilyesfajta kényeztetést el kell keriilni. Ami az orvoshoz valo
viszonyat illeti, a beteg tartalékoljon magéiban bdségesen teljesiiletlen vagyakat.
Célszerli, ha éppen azokat a kielégiiléseket tagadjuk meg téle, amelyeket a

legintenzivebben kivan, és a legeltokéltebben szorgalmaz.

Nem hiszem, hogy azzal az alapelvvel, mely szerint a kiirdban fenn kell tartani a
nélkiilozést, az orvos kivanatos aktivitdsdnak témajat teljesen kimeritettem volna. Az
analitikus aktivitdsnak egy mdsik irdnya, amint arra valdsziniileg emlékeznek, egyszer
mar vita targya volt koztiink és a svajci iskola kozott. Mi hatarozottan elutasitottuk,
hogy a pacienst, aki segitséget keresve rank bizza magat, hitbizomanyunkka tegyiik,
alakitsuk a sorsat, raoktrojaljuk ideéljainkat, és hogy teremtdéi Onhittségiinkben a
magunk hasonmasava formaljuk, amelyben tetszésiinket leljiik. En még ma is kitartok
ennek az elutasitdsa mellett, s ugy vélem, hogy itt van annak az orvosi diszkrécionak a
helye, amelyet mas kapcsolatokban figyelmen kiviil kell hagynunk; és meg is
tapasztaltam, hogy a pdcienssel szemben tanusitott ilyesfajta, csaknem totalis
aktivitasra a terapias szandék szempontjabdl egyaltalan nincs sziikség. Hiszen tudtam
segiteni olyan embereknek, akikkel sem rassz, sem neveltetés, sem tarsadalmi allas
vagy vilagnézet semminemi k6zossége nem kotott 6ssze, anélkiil, hogy megzavartam
volna Oket a maguk sajatossdgaban. Akkor, azoknak a viszdlyoknak az idején
mindazonaltal az volt a benyomasom, hogy a benniinket képviseldk tiltakozasa — azt
hiszem, Ernest Jones jart ebben az ¢len — tulsdgosan nyersre ¢€s kizarolagosra
sikeredett. Nem kertilhetjiik el, hogy olyan péciensekkel is foglalkozzunk, akik annyira
labilisak ¢és életképtelenek, hogy naluk az analitikusi rahatdst egyesiteni kell a
pedagdgusival, és idonként a tobbiek zoménél is adodhat alkalom, amikor az orvos
pedagdgusként és tanidcsadoként kénytelen fellépni. Ennek azonban mindig nagy
kimélettel kell torténnie, és a beteget nem a veliink valé hasonlésdgra, hanem sajat

egyéniségének felszabaditasara és kiteljesitésére kell ravezetni.

Nagyra becsiilt baratunk, James Putnam a veliink mostandban oly ellenséges

Amerikéaban el kell hogy nézze nekiink, ha nem fogadjuk el az 6 kivanalmat sem, hogy
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ugyanis a pszichoanalizis alljon egy meghatarozott filozéfian alapuld vilagnézet
szolgalatdba, és azt megnemesitése céljabol kényszeritse ra a paciensre. Ugy vélem,

hogy ez mégiscsak erdszak, még ha a legnemesebb szandékok elfedik is.

Végiil teljesen mas természetli aktivitadst fog rank roni az a lassanként érlelédo
belatas, hogy azokat a kiilonb6zd betegségfajtakat, amelyeket kezeliink, nem lehet
ugyanazzal a technikaval gyogyitani. Még nincs itt az ideje, hogy errdl részletesen
beszéljlink, de két példaval meg tudom vilagitani, milyen lehetdségeket kinal ebben a
tekintetben egy Ujfajta aktivitds. Technikank a hisztéria kezelése nyoman alakult ki, és
még mindig erre az affektusra van berendezkedve. De mar a fobidk rakényszeritenek
benniinket, hogy tullépjiink eddigi viselkedéslinkon. Aligha fogunk megbirk6zni egy
fobiaval, ha megvarjuk, amig az analizis kovetkeztében a beteg késztetve érzi magat,
hogy letegyen rola. Akkor a beteg soha nem hozza be az analizisbe azt a nyersanyagot,
amely nélkiilozhetetlen a fobia meggy6z6 feloldasahoz. Masképp kell hat eljarnunk.
Gondoljanak csak egy agorafobids példdjara; ennek a tiinetegylittesnek két fajtaja van,
egy enyhébb és egy sulyosabb. Az elébbiben szenveddket mindahdnyszor elfogja
ugyan a szorongas, amikor egyediil kilépnek az utcdra, de ezért még nem adjak fel,
hogy egyediil utnak induljanak; a masik csoporthoz tartozok ugy védekeznek a
szorongas ellen, hogy lemondanak az egyediil jarasrol. Ez utdbbiaknal csak akkor
¢rhetiink el sikert, ha az analizis befolydsa révén ravehetjiik Oket, hogy Ujra ugy
viselkedjenek, mint az els6 fokozathoz sorolt fobiasok, azaz kimenjenek az utcara, és e
probalkozas alkalméval kiizdjenek meg a szorongassal. Tehat elészor odaig jutunk el,
hogy ilyen mértékben mérsékeljiik a fobiat, és csak amikor ezt az orvos kovetelésére
sikeriil elérni, a beteg akkor taldl rd azokra az oOtletekre és emlékekre, amelyek

lehetové teszik a fobia feloldasat.

Olybd tinik, még kevésbé tandcsos a passziv varakozds azoknak a
kényszercselekvéseknek a sulyos eseteinél, amelyekre altalaban amutgy is egyfajta
»aszimptomatikus” gyogyulasi folyamat jellemzd, amelyeknek kezelési ideje tobbnyire
a végtelenbe nyulik, s amelyeknek analizise mindig annak a veszélynek van kitéve,
hogy nagyon sokat hoz napvildgra, és semmit sem valtoztat meg. Kevéssé tlinik
kétségesnek szamomra, hogy itt a helyes technika csak az lehet, hogy kivarjuk, mire a
kira maga is kényszerré valik, és aztan ezzel az ellenkényszerrel kiméletleniil
elnyomjuk a betegségkényszert. Azonban nyilvan megértik, hogy ezzel a két esettel
csak egy kis izelitdt adtam ondknek azokbdl az 0j fejlédési irdnyokbdl, amelyek felé

terapiank tart.
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Es most végezetiil egy olyan szituaciot szeretnék szemiigyre venni, amely egyel6re
a jovoe, amelyet ondk koziil sokan fantasztikusnak fognak talalni, amely azonban, Ggy
vélem, mégis megérdemli, hogy gondolatban felkésziiljiink rd. Onok tudjak, hogy
terapids hatékonysagunk nem talsagosan intenziv. Csupan maroknyian vagyunk, és
mindegyikiink, még megfeszitett munkaval is, csak kisszamu beteggel tud foglalkozni
¢vente. Ahhoz képest, hogy a neurotikus nyomorusag mennyire tomegesen van jelen a
vildgon, aminek taldn nem kellene igy lennie, nagysagrendjében elenyészd, amit mi
abbol fel tudunk szamolni. Azonkiviil egzisztenciank feltételei okan a tarsadalom azon
jomoda  felsé rétegeire vagyunk korlatozva, amelyek tagjai maguk szoktik
megvalasztani orvosaikat, és e valasztasuk alkalmaval mindenfajta elditélettel eltéritik
Oket a pszichoanalizistol. Azokért a széles néprétegekért, melyeknek tagjai rendkiviil

stlyosan szenvednek a neur6zisoktol, ez ido szerint semmit sem tudunk tenni.

Nos, hadd feltételezziik, hogy valamilyen szervezet segitségével sikeriil annyira
bdvitenlink a l1étszdmunkat, hogy elegen legylink a népesség nagyobb tomegeinek
kezeléséhez. Masfeldl elore latni, hogy valamikor felébred a tarsadalom lelkiismerete,
¢s figyelmeztetni fogja a tarsadalmat, hogy a szegény embereknek ugyanigy van
joguk lelki segitségre, mint ahogy ma életmenté sebészi beavatkozasra. Es hogy a
neur6zisok nem kevésbé veszélyeztetik a nép egészségét, mint a tuberkulozis, és mint
ahogy emennek, amannak a gondjait éppoly kevéssé lehet rahagyni az alacsonyabb
néposztalybdl valo eszkoztelen egyénekre. Kovetkezésképpen 1étre fognak jonni olyan
gyogyintézetek vagy ambulancidk, ahol majd pszichoanalitikus képzettséggel
rendelkez6 orvosokat alkalmaznak, hogy analizissel segitsenek megdrizni az ellenallo-
¢s cselekvoképességét azoknak a férfiaknak, akik maskiilonben az alkohol rabjava
valnanak, azoknak a ndknek, akik a nélkiilozések terhe alatt megroggyannanak és
azoknak a gyerekeknek, akiknek most csak az elziillés és a neurdzis kdzotti valasztasra
van es€lylik. Az ilyen kezelések ingyenesek lesznek. Lehet, hogy hossza iddbe telik,
mire az allam valdban fontosnak fogja gondolni ezeket a kotelezettségeket. A jelenlegi
koriilmények talan még hatraltatjdk is ezt a folyamatot, valoszinii, hogy az ilyen
intézmények létrehozasaban privat jotékonysag jatszik majd Uttérd szerepet, de eldbb-
utobb mindenképpen el kell hogy jussunk idaig.

Akkor nekiink az lesz a feladatunk, hogy a technikdnkat hozzaigazitsuk az 0j
feltételekhez. Nincs kétségem afeldl, hogy pszicholdgiai feltevéseink meggy6zd volta

a tanulatlan emberekre is hatni fog, mindazonaltal elméleti tanainkat meg kell majd

probalnunk a lehetd legegyszeriibb és legkozérthetobb modon atadni. Valoszintileg azt
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fogjuk tapasztalni, hogy a szegény ember még kevésbé kész lemondani a neurdzisarol,
mint a gazdag, mert a nehéz ¢€let, amely ra var, nem csabitja, €s a betegség neki inkabb
azt jelenti, hogy szocialis segitségre szamithat. Lehet, hogy sokszor csak akkor fogunk
tudni tenni valamit, ha Jozsef csdszar mddjara egyesiteni tudjuk a lelki segitségnytjtast
az anyagi tamogatassal. Ugyancsak nagyon valdszinli, hogy terapiank tomeges
alkalmazasa soran kénytelenek lesziink kelld mértékben 6tvozni az analizis tiszta
aranyat a kozvetlen szuggesztio rezével, és a hipndzisos réhatds, ahogy a hdborus
neurotikusok kezelésében, ebben is ujra szerepet kaphatna. De barhogyan alakuljon is
ez a népnek szadnt pszichoterapia, barmely elemekbdl tevodjék is Ossze,
leghatékonyabb ¢és legfontosabb alkotorészei minden bizonnyal tovdbbra is azok

lesznek, amelyek a szigor(i, nem tendenciozus pszichoanalizisbdl szarmaznak.

Schulcz Katalin forditasa
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Bevezetés

Ez a haborls neurdzisokrol szolé vékonyka kotet, amellyel a Verlag megnyitja
LInternationale Psychoanalytische Bibliothek™ elnevezésti sorozatat, olyan témat jar
koril, amely az utobbi id6ben oriasi érdeklddésnek orvend. Amikor a Budapesten
rendezett V. Pszichoanalitikus Kongresszuson (1918 szeptemberében) teritékre keriilt
a kérdés, a kozponti hatalmak hivatalos képviseldi is jelen voltak, hogy tdjékozodjanak
az eldadasokrol és vitdkrol. Ennek az elsd talalkozonak reménykelté eredménye volt
az igéret, hogy pszichoanalitikus intézményeket fognak alapitani, ahol az analizisben
képzett doktorok szamara eszkdzoket €s idot biztositanak arra, hogy tanulmanyozzak
ezeknek a talanyos betegségeknek a természetét, valamint altaluk a pszichoanalizis
terapias értékét is. Azonban mieldtt még ezeket az eredményeket elértiik volna, véget
ért a hdboru, a korményzati szervezetek csddbe jutottak, és a haborts neurdzisok iranti
érdeklédés atadta a helyét egyéb gondoknak. Ezzel egy idOben a legtobb neurotikus
betegség, amelyet a haborti eredményezett, a haborus koriilmények megsziinésével
jelentds mértékben el is tiint. igy tehat sajnélatos modon elszalasztottuk a lehetéségét
annak, hogy alaposan megvizsgaljuk ezeket az érzelmi allapotokat. Ugyanakkor azt is
hozza kell tenniink, hogy remélhetéleg még jo hosszu ideig nem jelentkezik Gjra ilyen
alkalom. Ami a pszichoanalizis tudésanak elterjedését illeti, ez az epizod, amely most
mar a mult része, mégsem volt jelentéktelen. Szdmos orvos, aki kordbban tavol tartotta
magat a pszichoanalizistdl, kozel keriilt annak elméleteihez a hadseregben betoltott

szolgalata altal, amely rdkényszeritette, hogy foglalkozzon a haborus neur6zisok

" Eredeti megjelenés: Sandor Ferenczi et al.: Psycho-Analysis and the War Neuroses. The International Psycho-
Analytical Press, London, Vienna, New York, 1921. 1-4.

! Internationale Psychoanalytische Verlag: Nemzetkozi Pszichoanalitikus Kiadé (a ford.)

2 Nemzetkozi Pszichoanalitikus Kényvtar (a ford.)
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kérdésével. Ferenczi jelen tanulmanyabdl az olvas6 konnyen képet kaphat arrdl a
vonakodasrol és gyanakvasrol, amellyel ez a kozeledés lezajlott. A tiinetek pszichogén
eredete, a tudattalan impulzusok jelentdsége vagy az elsddleges betegségelOny szerepe
a pszichés konfliktusok elviselésében (,,menekiilés a betegségbe”) olyan jelenségek,
amelyeket mar joval korabban felfedeztek €s azonositottak a békeidék neurdzisainak
mikodésében. Mindezeket aztan, majdhogynem 4altaldnos elfogadottsaggal, a hadborus
neurdzisokban is fellelték. Ernst Simmel munkdja bizonyitja, hogy milyen
eredményeket kaphatunk, ha a haborts neurdzisban szenveddt a katarzis-modszerrel

kezeljiik, ami kdztudottan a pszichoanalitikus technika elsé allomésa.

A pszichoanalizis irdnyaban igy megtett kozeledés tényébdl azonban nem
vonhatjuk le azt a kovetkeztetést, hogy a vele szemben tanusitott ellenallas csillapodott
vagy semlegessé valt volna. Azt gondolndnk, hogy amikor az, aki kordbban egyet sem
fogadott el egy sor egymassal 0sszefiiggd kovetkeztetésbdl, hirtelen meggy6z6dott a
kovetkeztetések egy részének igazsaga feldl, akkor ellenalldasat meérsékli, és azt
méltanyold érdeklddéssel valtja fel — megengedve, hogy a tobbi rész, amellyel nincsen
személyes tapasztalata, tehat amelyr6l nem tud személyes véleményt formadlni,

bizonyara szintén helytallo.

A pszichoanalitikus elméletnek ez a bizonyos masik része, amelyre a haborus
neur6zisok tanulmanyozéasa nem tér ki, abban &ll, hogy a tiinetekben megnyilvanuld
Osztonkésztetéseink szexualis természetliek; tovabba hogy a neurdzis annak a
konfliktusnak az eredménye, amely az ego és az altala megtagadott szexudlis
impulzusok kozott fenndll. A ,szexualitas” kifejezést itt a pszichoanalizisben
elfogadott tagabb jelentésében kell érteni, és nem szabad Osszetéveszteni a
,genitalitasra” vonatkozo sziikkebb jelentésével. Marmost az kétségtelen, amint azt
tanulmanyaban Ernest Jones is kiemeli, hogy az elméletnek ezt a részét még nem
bizonyitottak a héboras neurdzisokkal kapcsolatban. Nem sziiletett még meg az a
munka, amely demonstrdlnd ezt a kapcsolatot. Még az is lehet, hogy a haborus
neurdzisok nem jelentenek megfeleld alapot ennek bizonyitdsara. A pszichoanalizis
ellenz6i azonban, akiknek a szexualitassal kapcsolatos ellenérzései erdsebbnek
bizonyultak a logikdnal, siettek kijelenteni, hogy a hdbors neur6zisok vizsgalata
végleg megcafolta a pszichoanalitikus elméletnek ezt a részét. Ezzel az itélettel
azonban némi csusztatast kovettek el. Ha a haborus neurozisok — eddig igencsak
feliiletes — tanulmanyozéasa nem mutatta meg, hogy a neurdzisok szexualis elmélete

helytallo, az nem ugyanaz, mintha azt mutatta volna meg, hogy az elmélet téves.
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Partatlan hozzaallassal és némi hajlandosdggal nem volna nehéz megtaldlni a

modjat a tovabbi magyarazatoknak.

A haboris neurdzisok, amennyiben egyedi jellegzetességeikben eltérnek a
békeiddk neurdzisaitdl, traumas neurdzisoknak tekinthetdk, amelyek létrejottét egy
ego-konfliktus tette lehetdvé vagy segitette eld. Abraham tanulmanya vildgosan jelzi
ezt az ego-konfliktust; amelyet azok az angol és amerikai szerzok is felismertek, akiket
Jones idéz. A konfliktus a békebeli kordbbi ego és a katona 11j, hadborus egdja kozott
zajlik, és azonnal akutta valik, amint a békebeli ego szembesiil azzal, hogy ujdonsiilt,
parazita hasonmdsanak kockazatos vallaldsai 6t a pusztulas veszélyének teszik ki.
Vagy tgy is fogalmazhatjuk, hogy a régi ego azzal védekezik az életveszély ellen,
hogy traumds neurdzisba menekiil, igy védekezve az 1) ego ellen, amely
felismerheten az életére tor. A nemzeti haderd tehat feltétele és termékeny talaja volt
a haborus neurozisok felbukkanasanak; ezek ki sem alakulhattak volna hivatasos

katonak vagy zsoldosok kozott.

A haborls neurdzis masik jellemzdje az, hogy a traumas neurdzisok alfajanak
tekinthetd, amelyek békeidoben koztudottan eléfordulnak rémiilet vagy stlyos

balesetek utan, anélkiil, hogy ego-konfliktusra utalnanak.

A neurdzisok szexudlis eredetének elméletét, vagy ahogy mi szeretjiik nevezni, a
szexualis €hség (libido) elméletét eredetileg csak a békebeli allapotok indulatattételi
neurozisaira dolgoztdk ki, amelyekben az konnyen demonstralhatdé az analitikus
technikakkal. De maris nehézségekbe iitkozik az elmélet alkalmazasa azokra az egyéb
érzelmekre, amelyeket a kozelmultban narcisztikus neurdzisok néven egy csoportba
soroltunk. A dementia praecox, a paranoia és a melankolia altalanos esetei alapvetéen
nem nyujtanak megfeleld alapanyagot a szexudlis ¢hség (libido) elméletének
alatamasztdsara, sem arra, hogy megértéséhez kozel keriiljiink. Ezért nem is tudnak
megbékélni az elmélettel azok a pszichiaterek, akik nem foglalkoznak az
indulatattételi neurozisokkal. A (békeiddket jellemzd) traumas neurdzisok mindig a
legellenallobbnak szamitottak ebbdl a szempontbodl, ezért a hdborts neurdzisok

megjelenése nem jelent Uj tényezdt a korabbi allapothoz képest.

Csak ha tdmogatjuk ¢és alkalmazzuk a ,narcisztikus szexualis ¢hség (libido)”
elképzelését, azt olyan szexudlis energiamennyiségként értve, amely az egdhoz
rogzitédik és abban elégiil ki, ahogy maskiilonben egy targgyal tenné — csak ekkor

lehetséges a szexudlis ¢hség (libidd) elméletét kiterjeszteniink a narcisztikus
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neurdzisokra. A szexualitas fogalméanak ez a teljes mértékben jogos fejlodése sokat
igér a sulyosabb neurdzisokra és pszichdzisokra nézve is, ahogyan azt el is varhatjuk
egy empirikusan és kisérleti alapon fejlodé elmélettdl. A békeidd traumds neurodzisa
ugyanugy bele fog tartozni ebbe a csoportba, mihelyt a sokk, szorongas és narcisztikus
szexudlis ¢€hség (libido) kozott kétségteleniil fenndllo Osszefliggésekre irdnyulo

kutatasok sikerrel lezarulnak.

Mig a traumdas ¢és haborus neurdzisok leirdsai az életveszély hatésat
hangsulyozzak, addig a ,szeretetmegvonas” (denial of love) hatdsat nem elég
egyértelmiien vagy egyaltalan nem. Masfeldl az életveszély mint eredetmagyarazat,
amely ezekben annyira erdteljesen jelenik meg, hianyzik a békeidok altalanos
indulatattételi neurozisainak esetében. Sot, kozkeletli feltételezés, hogy ez utdbbi
panaszokat csak az élvezetek, a jolét és a kényelem hozzdk létre — ami érdekes
kontrasztot mutat azokkal az életkoriilményekkel, amelyek kozott a haborts
neurozisok keletkeznek. Ha a pszichoanalitikusok, akik azt latjak, hogy a pacienseik a
»szeretetmegvonds”, a szexudlis ¢hség (libidd) kielégitetlen igényei miatt lettek
betegek, az ellenfeleik példajat kovetnék, akkor kijelentenék, hogy neurdzisok
vészhelyzetben nem keletkeznek, vagy a rémilet A&ltal kivaltott érzelem-
megnyilvanulasok nem is neur6zisok. Természetesen ilyesmi meg sem fordult a
fejiikben. Ellenkezbleg: 06k kézenfekvd Ilehetdséget latnak abban, hogy egy
fogalomban lehet 6tvozni a két, latszolag eltérd tényhalmazt. A traumaés és haborus
neur6zisok esetén az egyén egdja egy olyan veszély ellen védekezik, amely vagy
kiviilrél fenyegeti 6t, vagy pedig maganak az egdnak egy alakvaltozatiban 6lt testet. A
békeiddk attételi neurdzisaiban pedig az ego a sajat szexudlis ¢hségét (libidgjat) latja
ellenségnek. Az ego mindkét esetben sériiléstdl tart: az egyik esetben a szexualis ¢hség
(libidd), a masikban kiils6 erék altal okozott sériiléstol. Akar még azt is mondhatjuk,
hogy a héboris neurdzisokban végsd soron egy belsd ellenségtél féliink — ez
megkiilonbozteti a pusztdn traumdas neurdzisoktdl, és hasonlatosabbd teszi az
indulatattételi neurézisokhoz. Az elméleti nehézségek, amelyek egy ilyen egyesitd
fogalom utjaban allnak, egyaltalan nem tlinnek athidalhatatlannak; a neur6zis minden
tipusanak hatterében elfojtds huzodik meg, amelyet minden joggal tekinthetiink

traumara adott reakcidonak, egy alapvetden traumas neurdzisnak.
1919 tavasza

Turai Katalin Rahel forditasa
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A haborus neurdzisok pszichoanalizise”

Holgyeim és Uraim! Engedjék meg, hogy a mai referatumom oly igen komoly és
fontos targyanak az eldaddsat egy kis torténet elbeszélésével vezessem be, amely a
most dulod vilagrengetd események kelld kozepébe vezet minket. Egy magyar katona,
akinek, hadifogoly lévén Oroszorszagban, alkalma volt az ottani forradalmi mozgalom
egy fejezetét egész kozelbdl megfigyelni, beszélte nekem, hogy egy orosz varos
gyOztes forradalmarai megdobbenéssel konstatiltak, hogy az atalakulds nem ment
végbe olyan precizen, ahogy azt Ok elméleti szamitisaik alapjan vartak. A
materialisztikus torténelmi felfogds tanai szerint ui., mihelyt minden hatalom a
keziikben volt, az 0j szocialis rendet minden tovabbi akadaly nélkiil be kellett volna
vezetniiik. Ehelyett azonban felel6tlen elemek, minden rendnek ellenségei kerekedtek
feliil, ugyhogy a forradalom megcsinaléinak a kezébdl a hatalom egészen kisiklott.
Erre a mozgalom vezet6i Osszedugtak a fejiiket, hogy kiokoskodjak, mi volt a hiba a
szamitasaikban. Abban egyeztek meg, hogy talan a materialisztikus felfogasuk volt tul
egyoldala, mert csak a gazdasdgi és erdviszonyokat vette figyelembe, és elfelejtett
belevonni a szamitasba egy csekélységet — és ez a csekélység az emberek hangulata és
gondolkodasa, egyszoval: a lelke. Konzekvensek 1évén, azonnal elkiildt¢ék az
embereiket Németorszagba — pszicholdgiai miivekért, hogy legaldbb utdlagosan

megszerezzeék a kutforrasait ennek az elhanyagolt ismeretkdrnek. A forradalmarok

*,.Die Psychoanalyse der Kriegsneurosen”. Az V. nemzetkdzi pszichoanalitikus kongresszuson, Budapesten,
1918. szept. 28-an tartott referalo eléadas. Eredeti megjelenés: Ferenczi Sandor: 4 hisztéria és a
pathoneurézisok. Pszichoanalitikai értekezések. Dick Man6, Budapest, 1919. 71-90. Ujabban: Lelki problémdk a
pszichoanalizis tiikrében. Valogatas Ferenczi Sandor tanulmanyaibol. Szerk.: Linczényi Adorjan. Magveto,
Budapest, 1982. 199-225. Lasd még Ferenczi Sandor: El6zetes megjegyzések a haborus neurdzis néhany
typusarol. 1-3. Gydgydszat, 1916/18-20.

IMAGO Budapest, 2018, 7(2): 32-48



Ferenczi Sandor: A hdboriis neurdzisok pszichoanalizise

ezen feledékenységének — talan céltalanul — sok ezer ember esett aldozatul, de a

faradozasuk sikertelensége valamire ravezette Oket: a lélek felfedezésére.

Az idegorvosokkal a haborti folyaman hasonldé dolog esett meg. A haboru
tomegesen produkalta az idegbetegségeket, amik magyardzatot és gyogyitast
koveteltek, de az eleddig uralkod6 organikus és mechanikus magyarazé modok — amik
a szociologiaban megfelelnek a térténelmi materializmusnak — teljesen folmondtak a

szolgalatot.

A haboru tomegkisérlete sok igen sulyos neur6zist hozott 1étre, amelyeknél pedig
mechanikus befolydsrol szo sem eshetett, €s az orvosok mintegy rakényszeriiltek
annak a belatdsara, hogy a szamitasaikbdl eddig kovetkezetesen kihagytak valamit, és

ez a valami megint csak a ,,I¢lek” volt.

A szociologidnak talan megbocsathatjuk ezt a mulasztasat, hiszen a lelki elemek
méltanyolasa a tdrsadalomtudomanyban altaldban nem régi keletli. A neurologusokat
azonban nem kimélhetjik meg attél a szemrehanyastol, amiért 6k Breuernek és
Freudnak az ideges korallapotok lelki determindltsagardl vald uttord vizsgalatait oly
sokdig figyelmen kiviil hagytak, és csak a haboru borzalmas tapasztalataitdl engedték
magukat némileg meggydzetni. Pedig tobb mint hliiszéves mar az a tudomdany, a
pszichoananalizis, amelynek oly sok kutatd egész mitkodését szentelte, s mely a lelki

¢let mechanizmusa és zavarai feldl nem sejtett jelentdségli megismerésekhez juttatott.

A mai referdtumomban arra akarok szoritkozni, hogy kimutassam a
pszichoanalizisnek a modern neurologidba vald részben nyiltan, de tobbnyire
huzodozva vagy hamis lobogd alatt tortént bocsattatasat, és roviden kdzoljem azokat
az elméleti alapelveket, amelyeken a hdboriban megfigyelt ,traumds neurdzisok”

pszichoanalitikus felfogasa nyugszik."

Az a nagy vita, amely évtizedekkel ezel6tt az Oppenheimtol ,traumds neurdzis”
név alatt kiilon koregységbe foglalt betegség felett folyt, nem sokkal a haboru kitorése
utan ismét fellangolt. Oppenheim sietett felhasznalni a hébortban tapasztaltakat,
amikor oly sok ember esett at hirtelen megrazkddtatdsokon, a sajat régi véleménye
megerdsitésére, amely szerint ennek a neurdzisnak a tlinetei mindig az idegkdzpontok
fizikai elvaltozdsai folytan jonnek 1étre. Magat a razkodtatds modjat és annak behatésat

a mikodésmodra igen Aaltalanos, mondhatni fantasztikus kifejezésekben irta le.

! A haborus neurolégiai irodalom 6risi tomegébdl itt csak a leglényegesebb jelenségeket emelem ki, és ezeket is
csak annyiban, amennyiben vonatkozasban vannak-e pszichoanalizissel. Koszonetet kell mondanom dr. M.
Eitingon f6orvos és dr. Sarbo Artlr tanar urnak, amiért a forrasokat rendelkezésemre bocsatottak.
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Szerinte az innervacidés mechanizmus egyes lanctagjai ,,kivalnak”, finomabb elemek
»athelyezddnek”, a palyak ,.elzdratnak”, az Osszefliggések megszakittatnak, vezetési
akadalyok emelddnek stb. Ilyen €s ehhez hasonlo hasonlatokkal, amiknek azonban
minden tényleges alapjuk hianyzik, szerkesztett Oppenheim a traumés neurozis

materidlis korrelaciojarol impozans képet.

Azokat a strukturalis elvaltozasokat, amelyeket a trauma az agyban Iétrehoz,
Oppenheim olyan finom fizikalis folyamatnak képzeli, mint aminé a vasmagban jon
létre akkor, amikor az a magneses erdt felveszi. A szarkasztikus Gaupp az ilyen
feliletes  fizikai és  fiziologizdld6  okoskodasokat  agymitologidnak — és

molekulamitologianak nevezi, pedig ezzel, azt hiszem, érdemteleniil sérti a mitologiat.

Az az anyag, amelyet Oppenheim a felfogasa bizonyitékaul felhozott,
semmiképpen se volt alkalmas arra, hogy homalyos elméleteit tamogassa. Bar a néla
megszokott pontossaggal ir le karakterisztikus tiinetcsoportokat, amiket éppen ez a
habort hozott 1étre elszomoritd szamban, és fel is ruhazza Oket kissé nagyzold ¢€s a
lényeg feldl nem t4jékoztatd elnevezésekkel (akinesia amnestica, myotonoklonia
trepidans); ezek a kérképek azonban egyaltalan nem sz6lnak meggy6zden az elméleti

feltevései mellett.?

Voltak természetesen olyanok is, akik elfogadtak Oppenheim felfogasat, bar
tobbnyire megszoritasokkal. Goldscheider azt hiszi, hogy itt az ideges tiinetnek a
létrehozasdban a mechanikai és a lelki mozzanat egyarant kozrehat, hasonldképpen
nyilatkozik Cassierer, Schuster és Birbaum. Wollenbergernek arra a kérdésére, vajon a
haborus neur6zisok emdcid vagy kommocid altal jonnek-e 1étre, Aschaffenburg azt
valaszolja, hogy az emdcid és kommocid egylittmiikodésérdl van itt sz6. Mint egyikét
azoknak a kevés szamu szerzOknek, akik mereven ragaszkodnak a mechanisztikus
felfogashoz, felemlitettem Liliensteint, aki kategorikusan azt koveteli, hogy a ,,1élek”,
,funkcionalis”, ,lelki”, de leginkabb a ,,pszichogén” szt és fogalmat tordlni kell az
orvosi terminologiabol, ez egyszerlsitené a vitdt, és megkonnyitené a baleseti
betegségek megértését, gydgyitasat és véleményezEését; az anatomia technikdjanak a
fejlodése egyszer bizonyosan fel fogja majd tarni e neurdzisok materialis alapokait.

Emlékeztet ez a Jendrassik felfogdsara e targy feldl.

2 Oppenheim egy kritikusa azt ajanlotta, hogy ezeket a nehezen kiejthetd szavakat (hogy legalabb valamire
hasznalhatok legyenek) probaszavakként hasznaljuk a paralitikus beszédzavar vizsgalatanal.
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Itt kell felemliteniink Sarbé gondolatmenetét is, aki a haborts neur6zisok okat az
agyszovet mikrostrukturadlis szovetszakadasaiban és a kozponti idegszerv finom
vérzéseiben keresi, melyek direkt razkodtatds, a liquor cerebrospinalis hirtelen
nyomasa, a nyultvelének a foramen magnumba vald beszoruldsa stb. altal jonnek 1étre.
Sarbot az 6 felfogasaban csak kevés szerzd tdmogatja. Felemlitem tovabba Sachsot és
Freunot, akik szerint a rdzkodtatas az idegsejteket fokozott ingerlékenység és
kimeriiltség allapotaba hozza, ami aztdn a neur6zisok kozvetlen okava lesz, Bauer és
Fauser pedig a traumds neurdzisokat az endokrin mirigysecretio razkodtatas okozta
zavardnak ideges kovetkezményeként fogjdk fel, hasonléan a posttraumatikus

Basedow-korhoz.

Az elsok kozott, akik a haborts neur6zisok pusztan szervi €s mechanikus felfogasa
ellen szot emeltek, volt Striimpell, aki kiilonben mar régebben rdmutatott a traumas
neur6zisok bizonyos lelki 1étrehozd okaira. Azt a helyes megfigyelést tette, hogy
vasuti katasztrofadknal tobbnyire olyan személyek betegedtek meg stlyosan
neurdzisban, akiknek érdekiik az, hogy a trauma 4ltal létrehozott sériiléseket
kimutathassak, pl. olyanok, akik baleset ellen voltak bebiztositva, és nagy tappénzt
szeretnének kapni, vagy akik kartéritési port akarnak kier6szakolni a vasuttarsasaggal
szemben. De ugyanolyan vagy még hevesebb razkodtatasok  tartds
neur6ziskdvetkezmények nélkiil maradtak, mihelyt a baleset sportolds kdzben, a sajat
vigyazatlansaguk folytan tortént, egyaltalan olyan koriilmények kozott, amelyek a
kartérités reményét eleve kizartdk, amikor is a paciensnek nem a betegnek maradni
akardsa, hanem a gyors felgyogyulas allt az érdekében. Striimpell azt allitotta, hogy a
razkodasos  neurdzisok mindig masodlagosan, tisztan  pszichogén uton,
vagyakozasképzetek folytan fejlédnek ki, és azt ajanlja az orvosoknak, hogy ezeknek a
pacienseknek a panaszait ne vegyék oly komolyan, mint Oppenheim, hanem a nyugdij

szlikre szabasaval vagy megvonasaval téritsék oket vissza az €lethez és a munkahoz.

Striimpell fejtegetései mar a békeidében nagy benyomdst gyakoroltak az
orvosvilagra; megsziiletett a jaradékhisztéria fogalma, de az ebben szenveddkkel nem
sokkal jobban bantak, mintha szimulansok volnanak. Striimpell azt hiszi tehat, hogy a
haborts neurdzis is vagyakozasi neurdzis, amely a paciensnek azt a céljat szolgalja,
hogy minél magasabb jaradékkal szabaduljon a katonasagtol. Ennek megfelelden
koveteli a hadi neurotikusok minél szigoribb megitélését és véleményezését. A
patogén képzetek tartalma mindig valamely vagy: vagy anyagi kéarpdtlas utan, a

veszélyek ¢€s fertézések elkeriilése utan, €s ez a vagy autoszuggesztive befolyasolja a
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tiinetek rogzitddését, a beteges érzetek ¢és a motilitds innervacidés zavarainak
persistentidjat.

Striimpellnek ebbdl a gondolatmenetébdl az analitikus elétt sok minden eleve is
valoszinlinek tetszik, hisz tudjuk a lélekelemzd tapasztalasbol, hogy a neurotikus
szimptomak altalaban vagyteljesiiléseket fejeznek ki: a kellemetlen lelki benyomasok
megmaraddsa és ezek patogeneitasa pedig jol ismeretes eldttiink. Mégis a Striimpell
gondolatmenetét nagy egyoldalusdggal kell vadolni, egyrészt a patogén képzet
hangsulyozasa és az affektivitas elhanyagolasa, masrészt a tudattalan lelki folyamatok
teljes mell6zése miatt, amit kiilonben mar Kurt Singer, Schuster és Gaupp is felhoztak
ellene. Striimpell maga is sejti, hogy az 6 neurotikus korképei csak lelki vizsgélatok
altal derithetdk fel, de az erre vonatkozé munkamoddszerét nem kozli. Lelki exploracio
alatt 6 valosziniileg csak a traumat szenvedett egyén pontos kikérdezését érti, féleg az
anyagi viszonyai és jaradékvagyanak motivumai feldl. De tiltakoznunk kell az ellen,
hogy 0 ezt az exploraciot az ,,individualis pszichoanalizis egy nemének” nevezze. Erre
az elnevezésre csak olyan eljarasnak van jogosultsaga, amely a pszichoanalizis

pontosan meghatarozott modszeréhez tartja magat.

A haborts neurézisok pszichogeneitasa mellett sz6l az a feltind jelenség is, hogy
— mint Morchen, Bonnhoeffer és masok megallapitottak — hadifoglyoknal traumas
neurdzis ritkan kerlil megfigyelés ald. A hadifoglyoknak semmi érdekiik sem szol
amellett, hogy a fogsdgba esés utan tovabb betegeskedjenek, karpotlasra, jaradékra
vagy a kornyezetiik részvételére sem szamithatnak idegenben; a fogsagban a haboru
veszélyeitdl egyeldére mentve is érzik magukat. A mechanikus razkodtatas teoriaja ezt
a kiilonbséget az itthoni katondk €és a hadifoglyok viselkedése kozott sohasem tudna

megmagyarazni.

A pszichogenia mellett sz0l6 tapasztalatok gyorsan szaporodnak. Schuster és sok
mas szerz0 ramutatott arra az ardnytalansdgra, amely a trauma és annak ideges
kovetkezményei kozott fenndll. Sulyos neurdzisok jonnek 1étre minimalis
razkodtatasok utan, viszont éppen az erds razkodtatdsokkal jard sulyos sériilések
tobbnyire semmi ideges kovetkezményt nem vonnak maguk utdn. Kurt Singer még
¢lesebben hangsulyozza a trauma és a neuro6zis kozotti ardnytalansagot, sot igyekszik
ezt a tényt 1élektanilag megmagyarazni. A villdmszert lelki trauméanak a megijedéskor,
a megbénitd rémiiletnél az ingerhez valo alkalmazkodas megnehezitettsége vagy
lehetetlenné valasa forog fenn. A  hirtelen fesziiltségfelszaporodastol vald

megszabadulas sulyos sebesiilés esetében magatdl adva van. Ha azonban sebestilés
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nem tortént, akkor a mértéktelen indulat ,,a testi tiineményekbe vald ugrasszerii
lereagalasaban”™ taldl megoldast. Mint a Freud-féle ,lereagalds” sz6 mutatja, a szerzd
eltt az elmélet megfogalmazasakor ott lebegett a pszichoanalizis. Ugy hangzik az
egész, mint a Breuer-Freud-féle konverzios tedria utanaérzése. Csakhamar kitiinik
azonban, hogy Singer ezt a folyamatot tulsagosan racionalisztikusan fogja fel; 6 a
traumas neurdzis tiinetcsoportjat csak a betegek azon erdlkdodésének eredményeképp
fogja fel, hogy az O hatarozatlan betegségi tudatukat értelmesebb magyarazattal
helyettesitsék. Tehat a 1éleknek attol a dinamikus felfogdsatol, amit a pszichoanalizis

tanit, ez a szerz6 még nagyon tavol van.

Hauptmann, Schmidt és masok azutan figyelmessé lettek a haborts neurdzisok
szimptomainak kifejlodésében az id6beli viszonyokra. Ha csak mechanikus inzultusrol
volna sz6, ekkor e hatdsnak legerdsebbnek kellene lennie kdzvetleniil az erdszakos
beavatkozas utan. Ehelyett azt figyeljiik meg, hogy a kiilsé erdszaktol razkodottak
gyakran még célszerli intézkedéseket tesznek a menekiilésre, pl. elmennek a
kotozohelyre, €s csak miutdn biztonsagba helyezték magukat, omlanak Ossze és
fejlodik ki naluk a tiinet. Egyeseknél a tiinetek akkor 1épnek fel eldszor, amikor rovid
pihenés utan 0jbol vissza kellene térnidk a tlizvonalba. A betegeknek ezt a viselkedését
Schmidt joggal vezeti vissza lelki momentumokra; & azt hiszi, hogy a neurotikus
szimptomak csak akkor fejlédnek ki, ha a mulé tudatzavar allapota mar eltiint, és a
razkddtatast szenvedett egyének a veszélyes szituacidt gondolatban jra atélik. Mi agy
mondanok, hogy ezekkel a sebesiiltekkel olyasmi torténik, mint azzal az anyaval, aki a
gyermekét hidegvérrel ¢és haldlmegvetéssel menti ki valamely fenyegetd
¢letveszedelembdl, és a cselekmény véghezvitele utan ajultan esik 6ssze. Hogy itt a
megmentett személy nem egy imadott mdasvalaki, hanem az imadott ,¢én”, az a

pszichologiai helyzet megitélése szempontjabol Iényegtelen.

Azon szerzok kozott, akik a hadi traumas neurdzisok pszichogenidjat kiilondsen
nagy nyomatékkal hangsilyoztak, elsé helyen emlitem Nonne-t. O a hdborunak ezeket
a razkodtatasos neurdzisait nemesak hogy kivétel nélkiil hisztéridsoknak ismerte fel,
de képes volt a legsulyosabb hadineurotikus szimptomakat is hipnotikus vagy
szuggesztiv befolyasolassal egy pillanat alatt eltiintetni, majd ismét eldidézni. Ezzel ki
volt zarva az idegszovet akarcsak ,,molekuldris” zavaranak a lehetdsége; olyan zavar,

amely lelki befolyéssal rendbe hozhat6, maga sem lehetett mas, mint pszichikus.

Ez a terapiai érv dontéen hatott, a mechanisztikusok tdbora lassankint

elcsendesiilt, tobben megprobaltak eldbbeni kijelentéseiket pszichogenetikussa
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értelmezni at. A vitdt most mar az egyes pszichologiai felfogasok képviseldi egymas
kozott folytatjak.

Hogyan képzeljiik el a lelki momentumok hatdsmddjat, pszichogén 1étrejovését

oly sulyos, organikushoz hasonl6 korképeknek?

Visszaemlékeztek arra a Charcot-féle felfogasra, amely szerint az ijedtség és az
arra valoé emlékezés — hasonloan a hipndzishoz és autohipnozishoz — ugyantigy hozhat

1étre testi tlineteket, mint azt a hipnotizdr posthipnotikus paranccsal is el6idézi.

A Charcot-hoz vald visszatérés nem jelent kevesebbet, mint abbahagyasat a
terméketlen spekuldcidknak, és Ujrafelfedezését annak a forrasnak, amelybdl végsd
elemzésben a pszichoanalizis is ered: hiszen tudjuk, hogy Breuernak és Freudnak a
hisztérias tiineményeknek lelki mechanizmusarol valo elsé vizsgalatai a Charcot €s
Janet-féle klinikai és kisérleti tapasztalatokbol szarmaznak. , A  hisztéridsok
reminiszcenciakban szenvednek”: a pszichoanalizisnek ez az els6 alapelve
tulajdonképpen a traumds neurdzisok Charcot-féle felfogasanak folytatasa, kimélyitése
¢s altalanositasa; mindkettben kozos egy hirtelen indulat tartés hatasdnak a
gondolata, bizonyos érzelemmegnyilvanuldsoknak az atéltek emlékével valo

maradando kapcsolata.

Hasonlitsuk marmost 0ssze ezzel a német neurologusoknak a haborts neurdzisok
genezisérol vald véleményét. Goldscheider ezt mondja: , Hirtelen és ijesztd
benyomasok kozvetleniil és a képzeti kor asszocidcios segitségével érzéseket hoztak
létre; ennek az emlékezeti képnek ingerlékenységfokozo és ingerlékenységleszallito
utokovetkezményei vannak. [lyen az emoécid, az ijedtség, amely a trauménak az ideges
ingeriiletekkel valo olyan elosztodasat €s rogzitddését hozza 1étre, amilyet a testi inger
onmagaban sohasem létesitett volna.” Nem nehéz felismerni azt, hogy ez a leiras a

Charcot-féle traumaelméletre és a Freud-féle konverzids elméletre tamaszkodik.

Hasonl6éan gondolja Gaupp: ,, A modern kisérleti pszicholégia minden
torekvésének, a neurologiai és pszichidtriai vizsgald technika minden mélységének és
finomsaganak ellenére, mindig taldlunk egy nem jelentéktelen maradékot, amelyben
nem a pillanatnyi allapot neuroldgiai €s pszichiatriai vizsgéalataval — barmely exact
legyen is az —, hanem csak ennek a pontos anamnézisfelvételhez vald kapcsolasa és a
talalt allapot patogenezisének faradsagos felkutatdsa altal érhetiink célt.” S6t Gaupp
kifejezetten elfogadja Freudnak egy felvételét, amikor a habortis neurodzisokat a lelki

konfliktusok eldl a betegségbe vald menekiilésként irja le, és a pszichoanalizisra
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célozva, ezt mondja: ,,Sokkal elfogadhatobb szamunkra az a postulatum, hogy a
tudattalan van hatassal a tudatosra ¢és a testiségre, mint egy olyan pszichologiai
elmélet, amely az anatomia és fiziologia tudomanyabdl vett szavakkal igyekszik
elpalastolni azt a tényt, hogy a test és Iélek kolcsonos egymasrahatdsanak utja egészen
ismeretlen el6ttiink.” SOt egy helyen még tovabb megy, és a pszichoanalizis
tudattalan-postulatumot az egész probléma kozéppontjaba helyezi: ,,Ha elfogadjuk azt,
hogy lelki folyamatok akkor is hatnak a testre, ha nem is allnak a tudat latoterében,
ezzel mar megszlinik a legtobbje az allitolagos nehézségeknek.” Itt kell felemliteniink
Hauptmannt is, aki a traumds neurdzist emotionalis momentumtdl kivaltott,
pszichogéniil feldolgozott lelki megbetegedésnek ¢és a tiineteit ,,az emotionalis

momentumoknak a jarhatd palyakon valé tudattalan tovabbfiizésének™ fogja fel.

Bonnhoeffer ugy latszik elfogadja a pszichoanalizis 1€lektani tapasztalatainak
egész komplexumat, a traumds szimptomakat ,,pszichoneurotikus rogzitédéseknek”
tartja, amelyek ,,az érzésnek a stlyos emocid befolyasa alatt a képzettartalomtol valo

levalasa altal 1étestlnek”.

Birnbaum konstatdlja a traumds neurdzisok irodalmardl szo6lé  kivalod

Osszreferatumaban, hogy e neurdzisok szdmos magyardzatdban (pl. Striimpell

crer

crer

azonban a pszichoanalizis mar régen teljesitette, hisz tudvalevdéleg a neurotikus
tiineteket altaldban tudattalan vagyak megnyilvanuldsa vagy azok reakcidjaképpen
fogja fel.

Vogt is arra a hires freudi tételre utal, amely szerint a szorongatott 1élek a
betegségbe menekiil, és elismeri, hogy ,,az ebbdl eldallé kényszer inkabb tudattalan,

2

mint tudatos.” Liepmann a traumas neurdzis tiineteit a lelki trauma kozvetlen
kovetkezményeire és ,,céltanilag iranyitott lelki mechanizmusokra™ osztja. Schuster

olyan tiinetekrdl besz¢l, amelyeket ,,tudattalan folyamatok™ hoznak 1étre.

Lathatjak, holgyeim €s uraim, hogy a haborus neurotikusokrol nyert tapasztalatok
tovabb vezettek, mint a 1¢élek felfedezéséhez, ezek a tapasztalatok a neuroldogusokat
csaknem eljuttattdk a pszichoanalizis utdlagos felfedezéséhez. Ha a targy uj
irodalméban immar annyira kdzkézen forgd fogalmakat és felfogasokat: lereagalés,

tudattalan lelki mechanizmusok, az érzésnek a képzettdl vald lehasadasa stb. halljuk,
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gy érezziik, mintha pszichoanalitikusok korében volnank. Es mégsem jutott eszébe a
kutatok egyikének sem, hogy feltegye azt a kérdést, vajon a haboris neurdzisokrol
nyert tapasztalatok utan nem volna-e a pszichoanalitikus felfogasmod alkalmazhato a
mar békébdl ismert, kozonséges neurdzisok €s pszichozisok magyarazatara is? Hiszen
a haboras trauma kiilonlegességét egyhangtlag tagadjak; altaldnosan hangoztatjak,
hogy a héaboras neurdzisoknak semmi olyan tulajdonsdguk nincs, ami a neur6zisok
eddig ismert szimptomatologiajahoz valami jat flizne hozza, s6t a német idegorvosok
miincheni {ilésiikon formalisan azt koveteltek, hogy a ,hiboris neurozis” szo és
fogalom toroltessék. Ha azonban a béke és hdbori neurodzisai 1ényegiikben azonosak,
akkor az idegorvosok nem térhetnek ki tobbé az elél, hogy az emdcids
razkodtatasokrol, a patogén emlékek rogzitddésérol és azoknak a tudattalanbol
kiindul6 hatasardl szolo képzeteket a kozonséges hisztéria, a kényszerneurdzisok és a
pszich6zisok magyarazataban is alkalmazzak. Meglepetten fogjak tapasztalni, mily
konnyli lesz jarniok az Uton, amit Freud tort, és sajnalni fogjak, hogy az 6
utmutatdsainak oly makacsul ellenszegiiltek.

e rer

ellentétesen valaszolnak. A legtobben kovetik Gaupp, Laudenheimer és masok
felfogésat, amely szerint a legtobb hadineurotikus ab ovo neuro- és pszichopata volt,
¢s a razkodtatds csak a kivaltd tényezd szerepét vitte. Bonnhoeffer egyenesen azt
mondja, hogy ,,pszichopatologiai allapot pszichogén kivalthatésaga kritériuma a
degeneraltsagnak.” Hasonloan nyilatkozott Forster és Jendrassik. Viszont Nonne nem
annyira az egyéni konstitliciét, mint inkdbb a hatd bantalom természetét tartja
dontének a haboras neurdzisban vald megbetegedésre nézve. A pszichoanalizis ebben
a kérdésben azt a kozvetitd allast foglalja el, amelyet Freud gyakran és kifejezetten
megallapitott. O ,etiologiai sorrél” beszél, amelyben a hajlam és az alkalmi trauma
reciprok értékekként szerepelnek. Kisfoku hajlam és erds razkodtatas ugyanazt a hatast
érhetik el, mint fokozott diszpozici6 mellett mar a csekélyebb trauma. A
pszichoanalizis azonban nem elégedett meg azzal, hogy elméletileg mutasson ra erre a
viszonylatra, hanem sikeresen faradozik azon, hogy a ,diszpozici6” fogalmat
egyszeriibb elemekre bontsa szét, és megallapitsa azt a konstitucionalis faktort, amely
a neurozisvalasztdst (a specidlis hajlamot egyik vagy masik neurdzisban vald

megbetegedésre) irdnyitja. Arra a kérdésre, hol keresi a pszichoanalizis a traumas

e
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hisztérias tiinetek koziil példaul Gaupp szerint a kovetkezok észlelhetok: konnyii és a
legsulyosabb fajtaji rohamok, egészen Orakig tartd arc de cercle-ig, gyakran
epilepszias gyakorisaggal és tekintetnélkiiliséggel, astasia, abasia, a tOrzstartds- és
mozgatas anomalidi egészen a négykézlab jarasig, a tic €s razétremor minden fajtaja,
bénulasok ¢s kontrakturak monoplégias, hemiplégids ¢és paraplégias formaban,
siiketség ¢€s siiketnémasag, dadogas ¢és akadozas, afonia és ritmikus ugatds, vaksag
blepharospasmusszal és an¢lkiil, mindenfajta érzészavarok és mindenekeldtt zavartsagi
allapotok soha nem latott szdmban ¢és kapcsolddasban izgalmi és kiesési tiinetekkel.
Lathatjak: egész mizeuma a kialtd hisztérids tlineteknek, €és aki ezt egyszer latta, el
kell utasitania Oppenheimnek azt a véleményét, hogy a habori traumés neurozisai
kozott tiszta neurdzisképek nem taldlhatok. Schuster figyelmeztet a szamos
vasomotoros, trofikus tlineményre, melyek azonban az ¢ véleménye szerint nem
pszichogének. A pszichoanalizis azoknak ad igazat, akik ezeket a tiineteket is
pszichikus uton létrejotteknek 1atjdk, mint a hipndzisban produkalhato testi

valtozasokat. Az Osszes szerzOk rdmutatnak végilil az egyéneknek a trauma uténi

sy

A tlinetcsoportoknak ebbdl a kdoszabol gyakorisaga és kifejezettsége altal kivalik
a remegéses neurozis. Mindnyajan 6smerik azokat a szanalomra mélt6 alakokat, akiket
rogyadozod térddel, bizonytalan jarassal és sajatos mozgasi zavarokkal latunk
botorkalni az utcdkon. Reménytelen és gyogyithatatlan rokkantak benyomadsat teszik
rank, pedig a tapasztalat azt bizonyitja, hogy ez a traumas korkép is tisztan lelki
eredetli. Egyetlen szuggestios villanyozés, csekély hipnotikus beavatkozas gyakran
elégséges ahhoz, hogy naluk teljes munkaképességet érjiink el, ha futdlagosan és csak
feltételesen is. Legpontosabban vizsgalta ezeket az innervacios zavarokat Erben; ¢ azt
talalta, hogy ezek a zavarok csak akkor 1épnek fel, vagy csak akkor fokozodnak, ha az
illetd izomcsoportok miikodést fejtenek ki, vagy arra intendalédnak. Ezt 6 ugy
magyardzza, hogy itt ,,az akaratimpulzus a gorcs Utjat egyengeti, ami azonban nem
tobb, mint a tényallas fiziologizalo koriilirdsa. A pszichoanalizis lelki megokoltsagra
gondol itt is, egy tudattalan ellenakarat aktivalodasara, amely utjaban van a tudatosan
akart miikodésnek”. A legfeltiinébben all ez a felfogas Erbennek azokra a pécienseire
nézve, akiket az eldremenésben heves razogorcsok akadalyoznak, akik azonban a
hatrafelé menés sokkal nehezebb feladatat reszketés nélkiil tudjak elvégezni. Erbennek

erre is készen all egy komplikalt fiziol6giai magyarazata, és elfelejti, hogy a betegei
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hatrafelé menésnél, ami a veszélyes mozgasi céloktol ¢és végeredményben a
tlizvonaltol eltavolitja Oket, semmi ellenakarat nem kell hogy zavarja. Hasonlo
megfejtést igényelnek a tobbi jaraszavarok is, kiilondsen sok haborts neurotikusnak
fékezhetetlen, a paralysis agitans propulzidjara emlékeztetd futdsa. Ezek olyan
egyének, akik a rémiilet hatasabol még mindig nem tértek magukhoz, és még mindig

menekiilnek azok eldl a veszélyek eldl, amik egyszer fenyegették dket.

Ilyen ¢és hasonld6 megfigyelések azutan szdmos kutat6t — nem
pszichoanalitikusokat is — ahhoz a feltevéshez vezették, hogy ezek a zavarok nem a
trauma egyenes hatdsai, hanem csak lelki reakcioi, €s a kellemetlen atélés ismétlddése
ellen vald biztosito tendencianak allnak a szolgalatdban. Hiszen tudjuk, hogy a
normadlis szervezet is rendelkezik ilyen védekezd eszkozokkel. Az ijedtség tiinetei a
labak meggyokerezése, a remegés, a beszéd megakadasa, hasznos automatizmusoknak
latszanak: emlékeztettek arra, hogy bizonyos allatok veszélyek esetén holtnak tettetik
magukat. Es mig Bonnhoeffer ezeket a traumdas zavarokat az elszenvedett ijesztd
emocio kifejezdeszkozeinek fixalodasaiként fogja fel, addig Nonne még tovabbmegy,
¢s kimutatja, hogy a hisztérias tiinetek részben az egyénnel velesziiletett védekezd és
elharitd berendezéseket &brazoljdk, amelyeknek a fékezése éppen azokndl a
személyeknél nem sikeriil eléggé, vagy egyaltalan nem, akiket mi hisztéridsoknak
neveziink. Hamburger szerint a jaras-, allas- és beszédzavar gyakran eléforduld tipusa
,aZ  esékenység,  gyongeség, miikodésre  képtelenség és  kimertiltség
képzetkomplexumat™ abrazolja, és Gaupp ugyanezeknél a tiineteknél az ,,infantilis és
pnerilis gyamoltalansdg™ nyilvanvalé allapotara gondol. Egyes szerzdk egyenesen a

trauma kozbeni testtartas €s innervacio ,,odacovekelodésérol” beszélnek.

Mindenki, aki a pszichoanalizist ismeri, tisztaban van azzal, hogy ezek a szerzok
felfogdsukkal mennyire kozelednek a pszichoanalizishez, anélkiil hogy azt be is
vallandk. Az altaluk leirt , kifejez6 mozgasok fixalodasa” lényegében nem egyéb, mint
a Breuer-Freud-féle hisztérias konverzid jelensége: az atavisztikus és infantilis
reakcidos modokba vald visszaesés pedig nem mas és nem tobb, mint amit Freud a
neurotikus szimptomak regressziv karaktereként hangsulyozott, visszaesés a
fejlodésnek mar talhaladott onto- és filogenetikus fokaira. Azt mindenesetre
nyomatékosan meg kell allapitanunk, hogy a neurologusok immar raszantdk magukat
arra, hogy bizonyos ideges tiineteket értelmezzenek, vagyis kapcsolatba hozzanak lelki

tartalmakkal, amire a pszichoanalizis el6tt senki se gondolt.
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Ratérek most arra a kevés szerzore, aki a haborus neurozisokkal tisztan

pszichoanalitikus értelemben foglalkozott.

Stern nyilvanossagra hozott egy munkat, amely a haborGs neurdzisoknak a
hadikorhazban vald kezelését targyalja. A munka eredetijét nem volt médomban
elolvasni, a referatumbol latom, hogy e szerzd az elfojtds nézOpontjabol indul ki, és a
szolgalatteljesité katonanak a helyzetét, a szolgdlatban adddo érzelemelfojtasok
kovetkeztében, kiilondsen alkalmasnak talalja arra, hogy neur6zisok jojjenek létre.
Schuster elismeri, hogy Freud vizsgalatai — ,,barmi legyen is feldle az ember nézete
egyébként” — fényt vetettek a neurdzisok pszichogenezisére, hozzasegitenek ahhoz,
hogy a tiinet és a lelki tartalom kozotti rejtett, nehezen feltalalhatd, de mégis meglevd
Osszefiiggést megtalaljuk. Mohr a hadineurotikusokat a Breuer-Freud-féle katartikus
moddszerrel kezelte, amennyiben a betegekkel a kritikus jeleneteket jbol atélette, és az
érzéseiket a félelmes emocid Ujbol vald atélésével lereagiltatta. Az egyetlen, aki a
pszichokatarzissal — a Breuer-Freud-féle katartikus metddus értelmében — modszeresen
foglalkozott, Simmel volt, aki a tapasztalatait személyesen fogja e kongresszus elé
terjeszteni. Végill megemlitem a sajat vizsgalataimat a habors neurdzisok
pszichologidja koriil, amelyekben megprobaltam a trauméas korképeket a

pszichoanalizis kategéridiba belésorozni.

Itt akarok rdmutatni arra a szertedgazd vitara, amely a szerzok kozott azon kérdés
feldl fejlodott, vajon az erdszakos behatdsnak lehet-e pszichogén hatasa akkor is, ha az
egyén azonnal elveszti az Ontudatat. Goldscheider és tobben masok még azt hiszik,
hogy lelki behatas a tudat elvesztése folytan lehetetlenné van téve, s6t Aschaffenburg
mereven ragaszkodik ahhoz az éallaspontjahoz, hogy az oOntudatlansdg megvéd a

neurodzisban valé megbetegedéstol.

Ezzel a felfogassal joggal szdll szembe Nonne, amennyiben ramutat olyan
tudattalan lelki aramlatokra, amelyek az eszméletlenség ellenére is pszichikailag hatni
képesek; s6t L. Mann — bizonyara a Breuer-féle hipnoidelméletre tdmaszkodva — azt a
nézetet képviseli, hogy az eszméletlenség nemcsak hogy meg nem véd a
megbetegedéssel szemben, de s6t megakadalyozvan az érzések szabad lefolyésat,
egyenesen diszponal a neurdzisban valdé megbetegedésre. A legértelmesebben
nyilatkozik e kérdésben Orlowsky, aki felveti azt a lehetdséget, hogy az
eszméletlenség talan maga is pszichogén szimptoma mar, a tudattalanba valo

menekiilés, amellyel az illetd megkiméli onmagat a kinos szitudcid és szenzacid

rrrrrr
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Mi pszichoanalitikusok, az eszméletlenség alatti lelki tiinetképzés lehetdségét
egeszen erthetonek talaljuk. Ez csak olyan szerzok szdmaéra lehetett probléma, akik
még azon a pszichoanalizist6l talhaladott allasponton allnak, amely azonositja a lelket

a tudatossal.

Nem tudom, holgyeim és uraim, hogy az idézeteknek és kivonatoknak ebbdl a
sorabol (amely pedig csak toredékeit adja az idevagd irodalomnak) Onék is azt a
benyomast nyerték-e, hogy a mértékado neurologusok allasfoglalasaban — bar be nem
vallottan — kozeledés észlelheté a pszichoanalizis tanitasai felé. Csak ritkan volt
azonban résziink egyenes elismerésben, példaul mikor Nonne a kovetkezdképpen
nyilatkozik: ,,Freudnak a tudattalan feldolgozasrél valo felfogasa a haboru

tapasztalatai révén igen érdekes megvilagitast ¢s megerdsitést nyert.”

Persze Nonne ugyanennek a mondatnak a folytatdsdban megsemmisitd itéletet is
mond a pszichoanalizisrdl; azt allitja, hogy Freudnak az a véleménye, amely a
hisztériat csaknem kizarolag szexudlis alaptényezOkre vezeti vissza, a habort alatt
dontd vereséget szenvedett. A pszichoanalizisnek ezt az igaz, hogy csak részleges
visszautasitasat nem hagyhatjuk valasz nélkiil, és ez a valasz nem is nehéz feladat. A
pszichoanalizis szerint a haboris neurdzisok a neurdzisoknak abba a csoportjdba
tartoznak, amelynek kifejlédésénél nemcsak a genitalis szexualitas — mint a
mindennapos hisztérianal —, hanem az Un. narcizmus, az Onszeretés is szerepel,
hasonldéan, amint a dementia praecoxnal és a paranoiandl. Be kell ismerniink, hogy
ezeknél az Un. narcisztikus neurdzisoknal kevésbé szembetlind a szexudlis alap,
kiilondsen olyanok szamara, akik a szexualitdst még a genitalitassal azonositjak, és
nem szoktdk meg a ,szexualis” szot a régi platéi Eros értelmében hasznalni. A
pszichoanalizis azonban ehhez az 0Osi szemponthoz tér vissza akkor, amikor az
embernek nemcsak a masik és a sajat nembeliekhez vald6 minden gyongéd és érzéki
vonatkozdsat, hanem érzelmi indulataikat a baratok, rokonok, egyaltalin az
embertarsaik irant, st a sajat ,,én”-jéhez és testéhez és a targyakhoz, mi tobb, az
eszmékhez vald érzelmi viszonylatait is részben az ,erotika”, ill. ,szexualitas”
rubrikdjaba sorozza. Tagadhatatlan, hogy azok, akik szdméara Freudnak ez a felfogasa
idegen, ¢éppen a narcisztikus neurdzisokndl (pl. a traumas esetekben) nem
ajanlhatjuk nekik, nézzenek meg egyszer jol egy kozonséges (nem traumas) hisztériat
¢s kényszerneurdzist, és ragaszkodjanak szigortan a szabad asszocidcionak, dlom- és

tiinetfejtésnek Freudtol ajanlott metodikajahoz. Igy sokkal konnyebben meg fognak
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crer

szexualis alapjanak a megértése aztdn magatol fog adédni. Mindenképpen korai dolog

volt a szexualis elmélet 6sszeomlasa felett ujjongani.

Hogy a traumas neuro6zisok tiinetképzésében része van szexualis momentumoknak,
emellett szol az az altalam ko6zolt megfigyelés is, hogy a traumas neurdzisoknal a
genitalis libido és potencia toObbnyire igen megcsokkent, st sok esetben tartésan meg
is szlinhet. Ez a pozitiv lelet magaban is elégséges ahhoz, hogy ennek alapjan a Nonne

végkovetkeztetését elhamarkodottnak mindsitsiik.?

Holgyeim és uraim! Az elmondottakban elvégeztem referatumom legfontosabb
feladatat, a haboris neurézisok irodalmanak pszichoanalitikus szempontbol valo
kritikai méltatasat. Felhaszndlom azonban ezt a ritka alkalmat arra, hogy ko6zoljek
Onokkel egyet-mast a sajat tapasztalataimbol is, és ismertessem azokat a
szempontokat, amelyekbdl ezeket az 4llapotokat pszichoanalitikusan probalom

megmagyarazni.

A traumés neurotikus pszichéjében hipochondrids depresszid, ijedékenység,
szorongoOssag ¢s nagyfoku diihkitorésre hajlamos ingerlékenység uralkodik. Ezen
tiinetek legtobbje a fokozott énérzékenységre vezethetd vissza (kiilondsen a
hipochondria és a képtelenség arra, hogy testi és/vagy lelki bajt elviseljenek). Ez a
tulérzékenység onnan ered, hogy a paciens — az egyszer vagy ismételten atélt
razkddtatas folytan — az érdeklodését és a libidojat a targyakrol az énjébe vonta vissza.
Ily médon az énben a libido pangasa jon létre, amely éppen ezekben a rendellenesen
hipochondrids szervi érzetekben és a talérzékenységben nyilvanul. Ez a fokozott
énszeretet gyakran valdsagos gyermekes narcizmussa fajul: a betegek azt szeretnék,
ha gyermekek modjara dédelgetnék, apolndk és sajnalndk Oket. Ez esetben tehat az
onszeretés gyermeki stadiumaba vald visszaesésrél lehet beszélni. Ennek a
visszaesésnek megfelel a targyszeretetnek, gyakran a nemi potencidnak is a
csokkenése. Egy mar ab ovo narcisztikus hajlamt egyén persze inkabb fog traumas
neurdzisban megbetegedni, de egészen mentesnek senki sem tarthatd, minthogy a

narcizmus stadiuma fontos fixaldédasi pontja minden ember libidofejlodésének.

A szorongdssag tlinete annak a jele, hogy az 6nbizalmat a trauma megrenditette. A
legfeltiinébben nyilvanul ez olyan egyéneknél, akiket explézio {itdtt le a labukrol,

sodorta el, temette be Oket, vagy ami altal onbizalmuk tartds zavartatast szenvedett. A

¥ Ezt a tényt a kongresszusi vitan az dsszes felszolalok megerésitették.
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karakterisztikus jardszavarok (astasia-abasia remegéssel) nem egyebek, mint
ovointézkedések a szorongas ismétlddése ellen, tehat a Freud értelmében vett fobidk.
Azokat az eseteket, amelyekben ezek a tiinetek uralkodnak, szorongdsos hisztérianak
kell felfognunk. Viszont azok a tiinetek, amelyek egyszerlien az explozio pillanatdban
elfoglalt szituiciot (az innervaciot, a testtartast) Orzik meg, a pszichoanalizis
értelmében vett konverzios hisztéria tiinetei. A szorongossagnal is része van
természetesen a diszpoziciondlis hozzajaruldsnak: hamarabb betegszenek meg pl.
olyan személyek, akik tulajdonképpen gyavak, de ambiciobol vakmerd cselekedetekre

kényszeritik magukat.

A szorongdsos-hisztérids jaraszavar egyuttal visszaesés a jarasképtelenség és jarni

tanulas infantilis stadiumaba.

A diih- és haragkitorésre vald hajlam is igen primitiv moédja a tal erés hatalom
ellen vald reagélasnak; ez egész epileptikus gorcsig fokozodhatik, és tobbé-kevésbé
inkoordinalt érzelemkisiiléseket jelent, amilyenek a csecsemOkorban gyakran
»¢szlelhetdk”. Ezen gétlasnélkiiliségnek egyik fajtaja a fegyelemre valo képtelenség,
amely talan egy traumas neurotikus katonanal sem hianyzik. Az elkényeztetés igényét

¢s a fokozott ingerlékenységet a narcizmus okozza.

A legtobb traumas egyénisége tehat megfelel egy ijedségtél szorongossa lett,
elkényeztetett, gatlas nélkiili rossz gyermeknek. Ehhez az 0sszképhez jol illik az a
sajatsag is, hogy csaknem minden traumatikus igen nagy sulyt fektet a j6 kosztra. Ha
ebben a tekintetben kissé rosszabbul szolgaljak ki dket, ez a leghevesebb diihkitorést,
sOt rohamot is valthatja ki naluk. A legtobben nem akarnak dolgozni, azt szeretnék, ha

mint gyermeket eltartandk és taplalnak Oket.

Itt tehdt nemcsak az aktudlis haszon (jaradék, kartérités, frontkeriilés) kedvéeért
valo korkép produkalasarol van sz6 — mint Striimpell gondolta —, ezek csak szekunder
jarulékai a betegségnek; a primer korokozé az, hogy a beteg gorcsésen ragaszkodik a
trauma kozben védekezésképp ujra létrehozott gyermekies gyonyorhelyzethez, melyrdl

valamikor oly nehéz volt lemondania.

A betegség ezen narcisztikus tiineményeinek, de a szorongasoknak is kimutathatd
az atavisztikus példanyképe; sot lehetséges, hogy ez a neurdzis néha egyenesen
visszatér olyan Osi reakciomodokhoz, amelyek az egyén fejlodésében semmiféle
szerepet nem jatszottak; pl. az allatok halalszinleléséhez ¢és az allatosok

csecsemdvédelmi berendezéseihez. Mintha a tal erds érzés nem egyenlitddhetnék ki a
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normadlis palydkon, hanem kénytelen volna mar csaknem elfelejtett, de virtualiter
meglevd reakciomechanizmusokhoz visszatérni. Nem kétséges elottem, hogy még sok
mas patologids reakcid is ilyen Osi alkalmazkodasi médok megismétléseként fog

elottiink kibontakozni.

A traumds neurdzisoknak kevéssé méltatott tiineteként emlitem még az Osszes
érzékszervek tulérzékenységet (fényiszony, hang iranti talérzékenység, igen kifejezett
csiklandossag) és a szorongasos almokat. Ezekben az almokban a valdsaggal atélt
(vagy ahhoz hasonlo) ijedtséget ujra meg Ujra ate€lik a betegek. Freud utmutatdsa
nyoman ezeket az ijedtségi ¢és szorongdsos 4lmokat a betegek Onkéntelen
gvogykisérleteiként fogom fel. A betegek az ijesztd volta miatt elfojtott és testi tlinetté
konvertalt 1jedtséget aprankint juttatjdk tudatos lereagaldsra, és igy probaljak

kiegyenliteni a lelki haztartds megzavart egyenstlyat.

Holgyeim és uraim! Ez a kevés egyéni adalékom is bizonyitékul fog talan
szolgalni arra, hogy a pszichoanalitikus felfogas ott is tud ) szempontokat nyitni, ahol
a neurologia kiilonben cserbenhagy benniinket. E korallapotok végsd magyarazatat és
radikdlis gyogyitdsdt azonban csak sok eset modszeres pszichoanalizisétdl

remélhetjiik.

Ezen referatumom sajto ala rendezése kdzben olvastam E. Moro tanér, heidelbergi
gyermekorvosnak érdekes munkajat, ,,az elsé trimenonrol”, vagyis a csecsemd elsd
harom hoénapjanak jellegzetes tulajdonsagairdl. (Miinchner Med. Wschrtft 1918. Nr.
42.) Ha egy poélyas csecsemOnek — mondja Moro — mindkét keziinkkel a parnajara
iitlink, akkor sajatsagos mozgasi reflex jon létre, amely koriilbeliil igy folyik le: a
gyermek mindkét karja szimmetrikusan addukaltatik, hogy azutdn kdnnyt tonikus
mozdulatokkal iv alakban ismét addukaltassanak. Egyidejiilleg hasonlé motoros
viselkedést tanusitanak a ldbszarak is. Azt mondhatnok: Moro itt egy kis ijedtségi

(vagy traumas) neurozist mesterségesen idézett eld.

Az érdekes a dologban az, hogy a fiatal (harom honapnal nem id6sebb) csecsemd
testtartdisa Morot emlékezteti arra a természetes atkarolasi reflexre, amely az
»anyjukba kapaszkodo™ allatcsecsemdket (Tragsduglinge) jellemzi. Az ilyen éllat-
(majom) csecsemd arra kényszeriil, hogy kifejezett atkarolasi reflex moddjan, az

ujjaival kapaszkodjék a fara kiuszé anyjanak a bundajaba.
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Moro felfogasat a traumas neurotikusokndl szerzett tapasztalatok alapjan

kiegészitve azt mondhatnok, hogy itt is az torténik, hogy a reakciosmod hirtelen

jjedtség folytan atavisztikus formakra esik vissza.
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A habort alatt az idegorvosok egyre tobbet vettek at a traumas neurozisok
koroktananak pszichologiai szemléletébdl. Noha — amint Ferenczi is emliti — tettek
Iépéseket a mi nézeteink irdnyaba, elképzeléseik két szempontbdl mégis eltérnek a
mieinktl. Nevezetesen: tobbnyire csak az ego traumara adott reakcioit veszik
figyelembe és megmaradnak a neurdzis manifeszt kifejezddésének szintjén. A
kovetkezdkben azon tényezdk mellett, amelyeket nem vitatok, a jelenség tudattalan és

szexualis aspektusaival foglalkozom.

Amikor a békeiddben a pszichoanalizis a neur6zisok szexudlis koroktana mellett
foglalt allast, gyakran hangoztatott ellenérv volt, hogy az nem alkalmazhat6 a traumas
neurozisokra. Ugyanigy ma is gyakran hangoztatjdk azt a nézetet, hogy a haborls
neur6zisok kialakuldsa ellentmond az elgondoldsainknak. Szdmukra kielégitd
magyarazatat adja a betegségnek a rémiilet, a szorongds a fenyegetd helyzet
megismétlodésétdl, a jaradék utdni vadaszat, valamint a diszpozicido valamilyen
homalyos fogalma. Ugy gondoljak, hogy a haboru alatt jelentkezé szamtalan neurdzis

vilagosan megmutatta, hogy a szexualis koroktan jelentdsége nem mérvado.

A traumas neuro6zisokrdl a békeidokben folytatott sajat vizsgélataim régota arra a
kovetkeztetésre vezettek, hogy a szexualitds itt éppen annyira lényeges, mint mas
neurdzisokban, de nem volt kelld szdmu esetem és perdontd érvem ahhoz, hogy
publikaljam 6ket. Megemlithetném egy fiatal lany esetét, akit épp akkor ért egy kisebb
villamos szerencsétlenség, amikor egy sulyos szexudlis természetli konfliktustol
szenvedett. Az analizis kimutatta, hogy a baleset bizonyos mértékben iiriigyként

szolgélt a neurdzis kitoréséhez. A tlinetek a szoban forgd konfliktussal alltak

" Eredeti megjelenés: Sandor Ferenczi et al.: Psycho-Analysis and the War Neuroses. The International Psycho-
Analytical Press, London, Vienna, New York, 1921. 22-29.

IMAGO Budapest, 2018, 7(2): 49-65
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kapcsolatban; a trauma jelentdsége meglehetdsen a hattérbe huzodott. Azt is
hozzatenném, hogy a traumas neur6zis néhany vitas esetében, amelyet volt alkalmam
részletesebben megfigyelni, mindegyik beteg impotenciatél szenvedett. Ugyan a
potenciazavart baleset hozta 1étre, mégis ugy tiint, hogy valddi alapjat régi tudattalan,

szexualis természetu ellenallasok adtak.

A haborus neurdzisok vizsgalata teljes mértékben megerdsitette ezeket a
feltételezéseimet. Erdemes tovabba megemliteni bizonyos egyértelmii tiinetek
eléfordulasat a haboris neurdzisban, amelyek nemcsak a békeidok traumas
neurozisaibdl voltak szamomra ismerdsek, hanem a nem-traumas esetekbol is.
Konkrétan arra a tiinetegyiittesre gondolok, amelyeket a haboru alatt olyan gyakran
megfigyelhettiink a remegéssel jar6 szorongasos esetekben: a remegésen kiviil
nyugtalansag, ingerlékenység, érzékenység, fejfajas, szorongés, depressziv hangulat,
valamint az inkompetencia érzése. Ugyanilyen tiineteket mutat — még ha azok nem is
jelennek meg olyan feltlinden, mint a haborts esetekben — a két tipikus neurotikus: az
Impotens férfi és a frigid né. A kiilsé vonasokban oly hangsulyos hasonlésag alapjan

szamithatunk a belsd folyamatok hasonloséagara is.

Tapasztalataim teljes mértékben egyeznek azzal, amit Ferenczitdl az elébb
hallhattunk. A trauma sokak szexualitasdra olyan moédon hat, hogy azt a narcizmus
iranyaba torekvd regressziv moédosulasra készteti. Hozzdtenném, hogy mindketten
ané¢lkiil jutottunk erre a kovetkeztetésre, hogy egymassal eldzetesen megbeszéltiik
volna. Azonban a trauma nem mindenkire fejt ki a hatdst azok koziil, akik részt
vesznek a habortban, igy nem tudunk eltekinteni az egyéni hajlamokra vonatkozo
feltételezésektdl, viszont abban a helyzetben vagyunk, hogy sokkal pontosabb
meghatarozdsat tudjuk nyujtani, mint az ideggyogyaszat uralkodd iskolai. Néhany

példa vildgosabba fogja tenni el6ttiink a problémat.

A héboru elején, 1914. augusztus 12-én egy katona megsebesiilt a fronton. Mielott
teljesen felgyogyult volna, titokban elhagyta a korhazat és visszatért a frontra, ahol
hamarosan masodszorra, majd néhany honap mulva harmadszorra is megsebesiilt.
Ismételt visszatérései utdn egy granatrobbandstdl két napra eszméletét vesztette. E
négy traumatikus eseményt kovetden természetesen megjelentek a sokkot kisérd
tiinetek, de nem neurotikus képpel, nem volt kiilondsebben szorongo, levert vagy
izgatott. Egy masik férfi a fronton egy ¢éjszakai tdmadas soran belesett egy godorbe,
fizikai sériilést nem szenvedett, de azonnal a neurotikus remegés legsulyosabb tiineteit

¢s az idegOsszeomlas jeleit mutatta. Hogyan magyarazhat6 ez a kiilonbség?
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Az ilyen emberek elOtorténete, és természetesen, vagy még inkabb, mélyrehato
analizise megtanitja nekiink, hogy egyikiik a hibort legkomolyabb fizikai ¢s lelki
hatdsai ellenére miért marad minden jel szerint egészséges, mig a masikbol egy
relative jelentéktelen esemény miért valt ki stilyos neurotikus tiineteket. Rendszerint
kidertil, hogy a haborts neurotikusok mar a trauma eldtt is labilis emberek voltak —
hogy egyelére egy ilyen Aaltaldnos kifejezéssel jellemezziik Oket —, kiilonosen
szexualitdsukat illetéen. Sokan koziilik a hétkdznapi életben képtelenek voltak
megbirk6zni a feladataikkal, mig masok képesek voltak ugyan, de csekély
kezdeményezdkészséggel €és energiaval. A szexudlis aktivitas mindegyikiik esetében
lecsokkent, szexualis étvagyuk (libidojuk) fixéaciok altal korlatozott, tobbségiik nemi
potencidja mar a haborut megelézden is gyenge volt, vagy csak bizonyos feltételekkel
miikodott. A nékhoz vald viszonyuk a libidé nércisztikus fejlédési szakaszhoz torténd
részleges fixacidja miatt tobbé vagy kevésbé zavart. Szexudlis €s tarsas kapcsolddasra

valo képességiik attol fliggott, milyen engedményeket tudtak tenni narcizmusuknak.

A haboruban ezek az emberek teljesen megvaltozott feltételek kozé keriilnek, és
rendkiviili elvarasokat timasztanak veliik szemben. Allandé késziiltségben kellett
allniuk, hogy feltétel nélkiil felaldozzék magukat egy sokasagért. Ez azt jelenti, hogy
fel kell adniuk az Onszeretet minden privilégiumat. Az egészséges személy képes arra,
hogy teljesen elnyomja narcizmusat: az indulatattétel jellegének megfeleléen fog
szeretni, €s igy képes felaldozni sajat énjét az egészért. Ebben a tekintetben a

neurozisra hajlamosak alabbvaldak az egészségeseknél.

Ezektél az emberektél nem csupdn azt varjdk a harcmezdn, hogy tlirjék a
veszélyes helyzeteket — egy tisztan passziv cselekvést —, van egy masodik elvaras is,
amely tul kevés figyelmet kapott eddig. Azokra az agressziv cselekvésekre utalok,
amelyekre egy katondnak minden 6raban fel kell késziilnie: amellett, hogy készen kell

allnia a haldlra, azt is elvarjak tdle, hogy készen alljon az 6lésre.

Egy tovabbi tényezd, amely hatdssal van a neurdzisnak kitett személyek labilis
szexualitasara, a férfiakkal vald szinte kizardlagos érintkezés. A normalis személy
szexualitdsa ettdl nem sériil, masképpen alakul azonban azokndl a férfiaknal, akik erds
narcisztikus vonasokkal birnak. A homoszexualitds és ndrcizmus kozti dsszefiiggésrol
vald tudésunk tiikrében ez konnyen érthetd. Bizonyos koriilmények kozott a ndk iranti
kordbban is instabil attitidok elkezdenek ingadozni. Ha az ellenkez0 nem irdnti
attitidok erdsen labilisak, még hédboris traumara sincs sziikség az ilyen férfiak

esetében ahhoz, hogy a neurdzis kitoérjon. Egy példaval illusztralva: megfigyeltem egy
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férfit, aki az eltdvozasrdl visszatérve gorcsds rohamokkal széllitottak korhézba, ahol
szorongasos ¢s depresszios tliineteket mutatott. A férfinak kdzismerten ndies hajlamai
voltak, hazaséletében gyengén teljesitett. é¢s mindig hajlamos volt a féltékenységre.
Amikor eltavozason otthon volt, feleségéhez vald szexualis kozeledései teljesen
kudarcot vallottak. Attol a félelemtdl, hogy felesége megcsalja, krizisbe kertiilt, és

ahogy elindult otthonrol, gércsrohamot kapott.

Az ilyen, labilis heteroszexudlis impulzusokkal rendelkezd férfiaknak
szexualitasukat 1illetden tamogatasra van sziikségiik. Ezt gyakran megtalaljak
feleségiiknél, akiktdl szexualis étvagyuk (libidojuk) teljes mértékben fiigg, vagy meg
kell védenilik magukat a szexudlis bizonytalansag érzésétdl, prostitualtak latogatasaval
kénytelenck allandéan bizonyitani maguknak, hogy nemileg potensek. Ingatag
aktivitdsuk a héboruban szintén folyamatos tdmogatasra szorul. Katonai hasznuk
szintén a korilményektdl fiigg. Bajtarsaik tdmogatdsdval gyakran jO kozkatondk.
Azonban egy megvaltozott helyzet, esemény, amely mds szamara teljesen
jelentéktelen, felboritja az egyenstlyukat, és a korabban még valamennyire aktiv
ember teljesen passzivva valik. A passzivitds nem csupan az éndszton-torekvések
teriiletén nyilvanul meg, hanem legaldbb annyira a szexudlis késztetésekben is. A
narcizmus kitdr. Megszlinik a szexudlis étvagy (libido) attételére vald képesség,
ahogyan az egyénnek az a képessége is, hogy feldldozza magét a kozosség kedvéért.
Most mar egy beteg all eldttiink, sajat maganak van sziiksége gondoskodasra és
figyelemre masok részérdl, és jellegzetesen narcisztikus modon folyamatosan sajat
egészségéért ¢és éEletéért aggodik. A tlinetek megnyilvanuldsi formai (remegés,
rohamok) szintén narcisztikus jellegliek. A legtobb beteg teljesen ndies, passziv
moddon adja meg magat a szenvedésnek. Tiineteik segitségével ujra atélik a neurdzis
kitorését okozd helyzetet, és ki tudjak valtani méas emberek egylittérzését. Ezen
Osszefiiggésben 1Ujra fel kell idézniink korabbi megéllapitdsunkat, miszerint
pacienseink gyilkolastol valod szorongasa ugyanolyan jelentdségii, mint a halalfélelem.
A tiinetek egy részét csak ebben a megkozelitésben érthetjiik meg. Kiilondsen
tanulsagos egy férfi esete, aki a fonton Ujra azokat a neurotikus tiineteket produkalta,
amelyekbdl hat évvel kordbban felgydgyult. Akkori karremegése egy almahoz
kapcsolddott, amelyben valakit megdlt; a fronton kozelharcba keveredett, ez okozta a
régi tiinetek visszatérését. Nem csak vészhelyzet, hirtelen rémiilet stb. lehet hisztérias
gorcsrohamok kivaltdé oka. Nem ritka, hogy olyan agresszio fejezédik ki a

rohamokban, amelynek mas méddon valo kiélése meghitsult. Jellegzetesen ilyen lehet
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egy felettessel vald szovaltas: az elfojtott erészakos indulat a motorikus lereagélassal
tavozik. A héaboras neurotikusok teljes instabilitdsara, nyugtalan lehangoltsagukra,
halalvagyukra tovabbi magyardzatot nyajt a trauma egy jellegzetes hatdsa. Sok
neurotikus hajlamt személy, addig a pillanatig, mig a trauma meg nem zavarja, csak
egy illuzi6 fenntartisaval tudja tdmogatni magat. Ez az illazid narcizmusukkal
kapcsolatos: a sajat halhatatlansagukba és sebezhetetlenségiikbe vetett hitrél van szo.
Ez a hitet gyorsan lerombolja egy robbands, sebesiilés, vagy barmely hasonlo jellegii
esemény. A narcisztikus biztonsag atadja a helyét az erdtlenseg érzetének, €s ezzel utat

nyit a neurdzisnak.

Hogy meddig mehet el a regresszid, azt megmutatjdk azok a szakirodalomban
abrazolt esetek, amelyekben a paciensek kisgyermek modjara viselkednek. Az egyik
paciensem, aki kordbban neurotikus volt, egy banyarobbands rémitd hatasdra zuhant
ilyen allapotba. Sokaig tigy viselkedett, mint egy rémiilt kisgyerek. Heteken keresztiil
a panaszaira vonatkoz6 0Osszes kérdésre csak ezzel a szoval tudott valaszolni:

,Banyabombak.” Egy alig kétéves gyerek kifejezésmodjahoz tért tehat vissza.

A kovetkezd figyelemre méltd eset latszolag nem igazolja érvelésiinket. Egy
kordbban egészséges, tapasztalt, szexualisan teljesen potens fiatal férfit a frontrol
hoztak be sulyos asztizia-abaziaval', amely talérzékenységgel parosult. Egy robbanas
soran a hata alsé részével a lovészarok széléhez csapodott. Mivel trauma érte,
betegségét kordbban tobb ideggydgyasz is ,,traumas hisztériaként” kezelte. Az alapos
kivizsgalas utan szamomra egyértelmi volt, hogy a conus medullaris haematomyelia-
val® jaro elvaltozasarol van szo. A paciens emlékezett arra, hogy a trauma utan nem
tudta visszatartani a vizeletét €és a székletét, mégis a posztjan maradt, mert tiineteit a
hirtelen ijedtségnek tulajdonitotta. Panaszai a kovetkezd hetekben javultak, azonban
feltiint neki, hogy nemi vagyai teljesen megsziintek. Elészor nem vette komolyan
ezeket a nyugtalanitd tiineteket, hiszen fogalma sem volt arr6l, hogy szervi eredetii
impotenciaja van. Otthon t6ltott szabadsaga alatt kellett arra a kovetkeztetésre jutnia,
hogy szexudlis érzéketlenségét sehogyan sem fogja tudni lekiizdeni. Ekkor jelent meg
a neuro6zis, de nem a robbanasra, hanem a traumatikus eredetii szervi impotenciara
adott pszichés reakcioként. Ez a neurotikus egyébirant az euforikus, idénként

manidkus elmeéllapotaval kiillonb6zott a megszokott traumas neur6zisoktol.

! Hisztérias eredetii jaras- és allasképtelenség — a ford.
2 Gerincvel6i vérzés — a ford.
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E kiilonbségnek érdemes kiilonos figyelmet €s magyardzatot szentelniink. Ilyen
allapotokat észlelhetiink mas, szintén nagyon sulyos fizikai sériilést szenvedett
férfiaknal, ami elsére meglepd lehet. Eszrevettem példaul, hogy az amputicios
korhazakban feltiinden vidam a hangulat. A haboru kezdetén, egy egyediilallo eset
kapcsan fordult érdeklddésem a sulyosan sebesiilt férfiak euforidja felé. Egy altalanos
hadikorhazban négy katonat kellett kezelnem, akik sulyos szemsériilést szenvedtek
ugyanannak a granatnak a szilankjait6l. Kordbban egy masik korhazban mind a négyen
atestek a szemek eltavolitasan. Egyaltalan nem voltak lehangoltak, sét, kifejezetten
gondtalannak, deriisnek tlintek. Amikor — mindannyian egyszerre — megkaptak az
livegszemiiket, figyelemre méltod jelenet jatszodott le. Ugraltak, tancoltak, féktelen
nevetésben tortek ki, mint az Srommamorban 1évo gyerekek. Itt szintén kétségteleniil
narcizmusba valo6 regressziorol van szo, de ez inkébb részleges jellegii. Ezek a betegek
nem vettek tudomast arr6l, hogy a csonkolas kovetkeztében tobbé vagy kevésbé, de
fogyatékosak lettek, kiilondsen a néi nem szemében. Az elvesztett kiils szeretetet
onszeretettel probaltak kompenzéalni. A kordbban semleges sériilt testrész erogén

r r , , . P r 3
zonaként valt szamukra jelentdssé.

Az Osszes itt bemutatott tapasztalatunk egyértelmiien azt igazolja, hogy a haborts
neur6zis nem érthetd meg a szexualitds figyelembe vétele nélkiil. A haboru alatt
megfigyelt lelki zavarok értékes adalékot nyujtottak nézépontunk megerdsitéséhez. Itt
— mint altaldban a mentalis problémak esetében — a latens tartalom nagyon gyakran
konnyebben valik manifesztté, mint a neurdzisokban. A harctéren megjelend mentélis
zavarok, ahogy azt mas megfigyelések is igazoltdk, csak részben hasonlitanak a
téveszmeképzddéshez. Azonban ha téveszmérdl van szd, akkor az egészen biztos,
hogy manifeszt médon szexudlis tartalmil. Azokban az esetekben, ahol téveszméket
figyeltem meg, azok részben féltékenységgel kapcsolatosak, részben bajtarsak részérdl
torténd homoszexudlis ildoztetési fantazidk. Emlithetném egy katona paranoidjat, ami
akkor tort ki, amikor hosszi frontszolgdlat utdn hazament szabadsagra, és a felesége
el6tt kideriilt, hogy impotens. A nagyon atlatszé szimbolizmus ¢s mas jelek
bizonyossaggal mutatjdk, hogy a téveszmék alapvetd oka a homoszexualis
komponens. Egy masik férfi abban a téveszmében szenvedett, hogy a kérhazban
bajtarsai dlmaban megfert6zték szifilisszel. A téveszme eredete itt is a tokéletleniil

elfojtott homoszexualitds volt.

¥ Ez magyarazatot nyujthat az amputacion atesett személyek azon hallucinacioira, miszerint eltavolitott
testrészilk még megvan.
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Ezzel kapcsolatban meg szeretnék emliteni egy masik figyelemre méltd esetet.
1915-ben egy sebészeti allomason dolgoztam, ahol egy férfit kezeltek 16tt sebbel a
péniszén. A miitétet egy ismert sebész végezte, és jol sikerilt. Két ével késObb
ugyanez a paciens felkeresett a pszichiatriai osztalyon. A férfinak korabban nem
voltak pszichés problémai, most viszont paranoid zavarodottsagot mutatott. A vele
valo beszélgetések soran kideriilt, hogy a sériilés teljes genitalis érzéketlenséget
okozott. A pszichodzis itt is lathatéan kozeli kapcsolatban allt a genitalis férfiassag

megsziinésével.

A héaboruban oly sokakra jellemzd tgynevezett ,,jaradékvadaszat” (,,seeking for
pension”) ugyanolyan kevéssé magyardzhaté a kurrens neurologiai elképzelésékkel,
mint a haboris neurdzisok. Ez a jelenség szintén a szexudlis ¢étvagy (libidd)
mobdosulasaval kapcsolatos, éppen Ugy, mint a neurotikus tiinetek. A beteg csak
harcol. Figyelmen kiviil hagyjuk azt a torvényszerliséget, hogy a neurotikus beliil
érzékeli a szexudlis vagyaiban torténd valtozast. Egy oridsi sériilés érzete tolti ki a
lelkét. Es annyiban igaza van, hogy amikor a targyszeretet képességének elvesztésétol
szenved, Onmagdban vald hitének alapjai rendiilnek meg. A habort el6tt mesélte
nekem egy férfi, hogy balesetet szenvedett, ¢és megegyezésre jutott a
biztositotarsasagaval egy adott kartéritésrél. Alighogy ez megtortént, eszébe jutott,
hogy az 0sszeg tavolrdl sem fedezi a kart, amit a sériilés okozott. Ett6l fogva hirtelen
Oridsira ndtt az az Osszeg, amirdl ugy gondolta, hogy jar neki. A jaradék csak
keresOképesség csokkenését kompenzalja, olyan mértékben, amennyire az objektiven
kimutathat6, de nem olyan mértékben, ahogyan a paciens szubjektiven sziikségét érzi,
nem kompenzdlja ugyanis a targyszeretetre vald képesség csokkenését. A pdaciens
viselkedését ezuttal is a narcizmus magyarazza. Ahol kordbban létezett a lemondésra
valo képesség (a szo6 minden értelmében), ott most narcisztikus fosvénység dominal. A
genitalis zona elveszti jelent0ségét, mig az analis szexualitds megerdsodik. Vilagos,
hogy az allami jaradék eldsegiti az ilyen jellemvondsok kifejlddését, azonban ilyen
esetek csak akkor torténnek, ha a sebesiilt személy kordbban is hajlamos volt az

integritasat ért kiilso sériilésekre narcisztikus médon reagélni.

Most térjiink rad a terapia, de leginkdbb a pszichoanalitikus kezelés kérdéseire. A
habort elején nem forditottak sok figyelmet a neurotikusokra, jobb esetben
szanatoriumba kiildték Oket, de tobbnyire gyakorlatilag kezelés nélkiill maradtak. A

neurotikus esetek ndvekvd szama mas intézkedéseket tett sziikségessé. Ujra eldastak a
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,sokkterapia” régi modszerét. Majd kovetkeztek az ,,aktiv’ gyogymodok, amelyek
koziil a legismertebb Kaufmanné. Ezek az eljarasok eldszor megtévesztd modon sok
paciens esetében gyors javulashoz vezettek. A klra hatdsanak iddtartamat illetéen
azonban nem valtottdk be a hozza fliz6tt reményeket, rdadasul bizonyos nem kivant
tiineteket eredményeztek. A katonai orvosi hatosagok ezért €lénk érdeklodést mutattak
abba az iranyba, hogy a tul ,,aktiv’’ médszereket félretegyék mas hatékony, de kevésbé

szigori modszerek kedvéért.

Vajon képes-e a pszichoanalizis belépni ebbe a résbe? Elméletileg helyénvalo azt
feltételezniink, hogy képes, mert a gydogymodok koziil egyediil a pszichoanalizis
iIsmeri a betegség okat. Gyakorlati tapasztalataink szintén vannak mar, amelyek
alapjan elindulhatnank; itt Simmel tanulméanyara utalok. Most roviden szolok sajat
terapias tapasztalataimrol. Nekiink pszichoanalitikusoknak nagyon dvatosaknak kellett
lenniink a haborus neurdzisok kezelésében, a haboru elotti szakirodalom és orvosi
kongresszusok eldadasai alapjan ugyanis egyértelmii volt, hogy az orvosi szakma nem
hajlando elfogadni elképzeléseinket és torekvéseink eredményeit. Amikor 1916-ban
létrehoztam egy osztalyt neurotikusok és mentélis betegségben szenveddk szamadra,
tartozkodtam minden erdszakos terapiatol, ugyanigy a hipnozistdl és mas szuggesztiv
mobdszerektdl is, de megengedtem a betegeknek, hogy éber allapotban lereagaljak
tiineteiket, €s egyfajta egyszerisitett pszichoanalizissel megprobaltam szamukra
érthetdve tenni szenvedésiik okat és természetét. Arra torekedtem, hogy a péciens ugy
érezze, megértik, teljesen megnyugodjon, €s allapota javuljon. Késobb az osztaly
atalakult féleg mentalis betegségekre specializalodott megfigyeld részleggé, igy

terapids tapasztalatokat csak szorvanyosan szerezhettem.

Az az ellenvetés, miszerint a pszichoanalizis tul lassan dolgozik, jelenlegi
tapasztalataink alapjan nem érvényes. Mostandban tiint fel, hogy a Kauffmann
modszerrel kezelt betegek allapota gyakran rosszabbra fordul, amint kikeriilnek az
orvos befolyésa alol, vagy ha ujra ki vannak téve a front veszélyeinek. Az id6 fogja
eldonteni, hogy a pszichoanalizis képes-e tartosabb gyogyulast elérni. Idevago
tanulsagként bemutatom azokat a kovetkeztetéseket, amelyeket mostanaban egy a
maganrendelésem keretében kezelt neurotikus esetbdl vontam le. Néhany hét elegendd
volt arra, hogy egy tizenkét éves filit megszabaditsak a légitamadasokkal kapcsolatos
komoly fobias tiineteitél. A gyogyult allapot fennmaradt akkor is, amikor a fii
hazatért; itt Ujra ki volt téve a légitamadas kockdzatanak, de megbirkdzott a helyzettel,

mint egy egészséges ember. Talan ez az eredmény igazolja azt az elvarasunkat, hogy a
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pszichoanalizis valéban tartés gyogyulast ér el, és betolti a jelenlegi hianyt. A
pszichoanalizis, amely képessé tesz minket arra, hogy meélyebbre hatoljunk a haborts
neurozisok szerkezetének megértésében, mint barmely mas moddszer, talan a haborus

neurdzisok terapigjaként is elsSbbséget fog élvezni.*

Kovai Melinda és Turai Katalin Rahel forditasa

A habora alatt az idegorvosok egyre tobbet vettek at a traumas neurozisok
koroktananak pszichologiai szemléletébol. Noha — amint Ferenczi is emliti — tettek
Iépéseket a mi nézeteink irdnyaba, elképzeléseik két szempontbol mégis eltérnek a
mieinktél. Nevezetesen: tobbnyire csak az ego traumara adott reakcioit veszik
figyelembe ¢és megmaradnak a neurdzis manifeszt kifejezddésének szintjén. A
kovetkezdkben azon tényezdk mellett, amelyeket nem vitatok, a jelenség tudattalan és

szexudlis aspektusaival foglalkozom.

Amikor a békeiddben a pszichoanalizis a neur6zisok szexudlis koroktana mellett
foglalt allast, gyakran hangoztatott ellenérv volt, hogy az nem alkalmazhat6 a traumas
neurozisokra. Ugyanigy ma 1s gyakran hangoztatjadk azt a nézetet, hogy a héborus
neur6zisok kialakuldsa ellentmond az elgondoldsainknak. Szdmukra kielégitd
magyarazatat adja a betegségnek a rémiilet, a szorongis a fenyegetd helyzet
megismétlodésétdl, a jaradék utdni vadaszat, valamint a diszpozicio valamilyen
homalyos fogalma. Ugy gondoljak, hogy a héboru alatt jelentkezd szamtalan neurdzis

vilagosan megmutatta, hogy a szexualis koroktan jelentdsége nem mérvado.

A traumas neurozisokrdl a békeiddkben folytatott sajat vizsgélataim régota arra a
kovetkeztetésre vezettek, hogy a szexualitds itt éppen annyira lényeges, mint mads
neur6zisokban, de nem volt kelld szdmu esetem és perdontd érvem ahhoz, hogy
publikaljam 6ket. Megemlithetném egy fiatal lany esetét, akit épp akkor ért egy kisebb

villamos szerencsétlenség, amikor egy sulyos szexudlis természetli konfliktustol

* A Porosz Hadiigyminisztérium terve, miszerint megszervezik a pszichoanalitikus korhazi osztalyok halozatat, a
kongresszus utan kozvetleniil bekovetkezett politikai valtozasok miatt nem valosult meg.
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szenvedett. Az analizis kimutatta, hogy a baleset bizonyos mértékben iirligyként
szolgalt a neur6zis kitoréséhez. A tlinetek a szoban forgd konfliktussal alltak
kapcsolatban; a trauma jelentdsége meglehetdsen a hattérbe huzddott. Azt is
hozzatenném, hogy a traumas neur6zis néhany vitas esetében, amelyet volt alkalmam
részletesebben megfigyelni, mindegyik beteg impotenciatol szenvedett. Ugyan a
potenciazavart baleset hozta 1étre, mégis ugy tiint, hogy valddi alapjat régi tudattalan,

szexualis természetu ellenallasok adtak.

A haboris neurdzisok vizsgalata teljes mértekben megerdsitette ezeket a
feltételezéseimet. Erdemes tovabba megemliteni bizonyos egyértelmii tiinetek
eléfordulasdt a haboris neurdzisban, amelyek nemcsak a békeidok traumas
neurdzisaibol voltak szamomra ismerdsek, hanem a nem-traumas esetekbol is.
Konkrétan arra a tiinetegyiittesre gondolok, amelyeket a habora alatt olyan gyakran
megfigyelhettiink a remegéssel jard szorongasos esetekben: a remegésen kiviil
nyugtalansag, ingerlékenység, érzékenység, fejfajas, szorongas, depressziv hangulat,
valamint az inkompetencia érzése. Ugyanilyen tiineteket mutat — még ha azok nem is
jelennek meg olyan feltlinden, mint a hdborus esetekben — a két tipikus neurotikus: az
impotens férfi és a frigid né. A kiils6 vonasokban oly hangsulyos hasonlosag alapjan

szamithatunk a belsd folyamatok hasonloséagara is.

Tapasztalataim teljes mértékben egyeznek azzal, amit Ferenczitél az elébb
hallhattunk. A trauma sokak szexualitdsara olyan modon hat, hogy azt a narcizmus
iranyaba torekvd regressziv moédosulasra készteti. Hozzatenném, hogy mindketten
anélkiil jutottunk erre a kovetkeztetésre, hogy egymassal elézetesen megbeszéltiik
volna. Azonban a trauma nem mindenkire fejt ki a hatast azok koziil, akik részt
vesznek a habortban, igy nem tudunk eltekinteni az egyéni hajlamokra vonatkozo
feltételezésektdl, viszont abban a helyzetben vagyunk, hogy sokkal pontosabb
meghatarozasat tudjuk nyljtani, mint az ideggyogyaszat uralkodé iskolai. Néhany

példa vildgosabba fogja tenni el6ttiink a problémat.

A hébort elején, 1914. augusztus 12-én egy katona megsebesiilt a fronton. Miel6tt
teljesen felgyogyult volna, titokban elhagyta a korhdzat és visszatért a frontra, ahol
hamarosan masodszorra, majd néhany honap mulva harmadszorra is megsebesiilt.
Ismételt visszatérései utdn egy granatrobbandstol két napra eszméletét vesztette. E
négy traumatikus eseményt kovetden természetesen megjelentek a sokkot kisérd
tiinetek, de nem neurotikus képpel, nem volt kiilondsebben szorongo, levert vagy

izgatott. Egy masik férfi a fronton egy ¢jszakai tdmadés sordn belesett egy gddorbe,
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fizikai sériilést nem szenvedett, de azonnal a neurotikus remegés legsulyosabb tiineteit

¢s az idegdsszeomlas jeleit mutatta. Hogyan magyarazhato ez a kiilonbség?

Az ilyen emberek elOtorténete, és természetesen, vagy még inkabb, mélyrehato
analizise megtanitja nekiink, hogy egyikiik a haboru legkomolyabb fizikai és lelki
hatasai ellenére miért marad minden jel szerint egészséges, mig a masikbol egy
relative jelentéktelen esemény miért valt ki stilyos neurotikus tiineteket. Rendszerint
kideriil, hogy a haborus neurotikusok mar a trauma elétt is labilis emberek voltak —
hogy egyelore egy ilyen altalanos kifejezéssel jellemezziik Oket — kiilondsen
szexualitasukat illetden. Sokan koziilik a hétkdznapi életben képtelenek voltak
megbirkdzni a feladataikkal, mig masok képesek voltak ugyan, de csekély
kezdeményezdkészséggel €s energiaval. A szexudlis aktivitas mindegyikiik esetében
lecsokkent, szexudlis étvagyuk (libidojuk) fixaciok altal korlatozott, tobbségiik nemi
potencidja mar a hdborut megelézden is gyenge volt, vagy csak bizonyos feltételekkel
miikodott. A nékhoz vald viszonyuk a libido narcisztikus fejlodési szakaszhoz torténd
részleges fixacidja miatt tobbé vagy kevésbé zavart. Szexudlis €s tarsas kapcsolddasra

vald képességiik attol fliggott, milyen engedményeket tudtak tenni narcizmusuknak.

A haboruban ezek az emberek teljesen megvaltozott feltételek kozé keriilnek, és
rendkiviili elvarasokat tamasztanak velilk szemben. Allandé késziiltségben kellett
allniuk, hogy feltétel nélkiil felaldozzdk magukat egy sokasagért. Ez azt jelenti, hogy
fel kell adniuk az 6nszeretet minden privilégiumat. Az egészséges személy képes arra,
hogy teljesen elnyomja narcizmusat: az indulatattétel jellegének megfeleléen fog
szeretni, ¢és igy képes feldldozni sajat énjét az egészért. Ebben a tekintetben a

neurozisra hajlamosak aldbbvaldak az egészségeseknél.

Ezektél az emberektél nem csupdn azt varjdk a harcmezOn, hogy tlirjék a
veszélyes helyzeteket — egy tisztan passziv cselekvést —, van egy masodik elvaras is,
amely tul kevés figyelmet kapott eddig. Azokra az agressziv cselekvésekre utalok,
amelyekre egy katonanak minden 6raban fel kell késziilnie: amellett, hogy készen kell

allnia a halalra, azt is elvarjak t6le, hogy készen alljon az 6lésre.

Egy tovabbi tényezd, amely hatdssal van a neurdzisnak kitett személyek labilis
szexualitasara, a férfiakkal vald szinte kizardlagos érintkezés. A normadlis személy
szexualitasa ett6l nem sériil, masképpen alakul azonban azoknal a férfiaknal, akik erds
narcisztikus vondsokkal birnak. A homoszexualitas és narcizmus kozti 6sszefiiggésrol

vald tudasunk tiikrében ez konnyen érthetd. Bizonyos koriilmények kozott a ndk iranti
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koradbban is instabil attitidok elkezdenek ingadozni. Ha az ellenkezé nem iranti
attitidok erdsen labilisak, még haborlis traumara sincs sziikkség az ilyen férfiak
esetében ahhoz, hogy a neurozis kitorjon. Egy példaval illusztralva: megfigyeltem egy
férfit, aki az eltdvozasrdl visszatérve gorcsds rohamokkal szallitottak kérhazba, ahol
szorongasos ¢s depresszios tliineteket mutatott. A férfinak kdzismerten ndies hajlamai
voltak, hazaséletében gyengén teljesitett. €s mindig hajlamos volt a féltékenységre.
Amikor eltdvozason otthon volt, feleségéhez vald szexualis kozeledései teljesen
kudarcot vallottak. Attol a félelemtdl, hogy felesége megcsalja, krizisbe kertilt, és

ahogy elindult otthonrol, gércsrohamot kapott.

Az ilyen, labilis heteroszexudlis impulzusokkal rendelkezd férfiaknak
szexualitasukat 1illetden tamogatisra van sziikségiik. Ezt gyakran megtalaljak
feleségiiknél, akiktdl szexualis étvagyuk (libidojuk) teljes mértékben fiigg, vagy meg
kell védenilik magukat a szexudlis bizonytalansag érzésétdl, prostitualtak latogatasaval
kénytelenek allandéan bizonyitani maguknak, hogy nemileg potensek. Ingatag
aktivitdsuk a héboruban szintén folyamatos tdmogatdsra szorul. Katonai hasznuk
szintén a korilményektdl fiigg. Bajtarsaik tdmogatdsdval gyakran jo kozkatondk.
Azonban egy megvaltozott helyzet, esemény, amely mds szamara teljesen
jelentéktelen, felboritja az egyensulyukat, és a kordbban még valamennyire aktiv
ember teljesen passzivva valik. A passzivitds nem csupan az éndszton-torekvések
teriiletén nyilvanul meg, hanem legaldbb annyira a szexudlis késztetésekben is. A
narcizmus Kkitdr. Megszlinik a szexudlis étvagy (libido) attételére vald képesség,
ahogyan az egyénnek az a képessége is, hogy feldldozza magét a kdzosség kedvéért.
Most mar egy beteg all eldttiink, sajat maganak van sziiksége gondoskodasra és
figyelemre maésok részérdl, és jellegzetesen narcisztikus modon folyamatosan sajat
egészségéért ¢és ¢életéért aggddik. A tlinetek megnyilvanulasi formai (remegés,
rohamok) szintén narcisztikus jellegiiek. A legtobb beteg teljesen ndies, passziv
moddon adja meg magat a szenvedésnek. Tiineteik segitségével ujra atélik a neurdzis
kitorését okozd helyzetet, és ki tudjak valtani méas emberek egylittérzését. Ezen
Osszefiiggésben 1Ujra fel kell idézniink korabbi megéllapitdsunkat, miszerint
pacienseink gyilkolastol valo szorongasa ugyanolyan jelentdségili, mint a halalfélelem.
A tiinetek egy részét csak ebben a megkozelitésben érthetjiik meg. Kiilondsen
tanulsagos egy férfi esete, aki a fonton Ujra azokat a neurotikus tlineteket produkalta,
amelyekbdl hat évvel kordbban felgyogyult. Akkori karremegése egy almahoz

kapcsolodott, amelyben valakit megolt; a fronton kdzelharcba keveredett, ez okozta a
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régi tiinetek visszatérését. Nem csak vészhelyzet, hirtelen rémiilet stb. lehet hisztérias
gorcsrohamok kivaltd oka. Nem ritka, hogy olyan agresszio fejezodik ki a
rohamokban, amelynek mas mddon valo kiélése meghiusult. Jellegzetesen ilyen lehet
egy felettessel vald szovaltas: az elfojtott erdszakos indulat a motorikus lereagélassal
tavozik. A héaboras neurotikusok teljes instabilitdsara, nyugtalan lehangoltsagukra,
halalvagyukra tovabbi magyardzatot nydjt a trauma egy jellegzetes hatdsa. Sok
neurotikus hajlamt személy, addig a pillanatig, mig a trauma meg nem zavarja, csak
egy illuzi6 fenntartisaval tudja tdmogatni magat. Ez az illazid narcizmusukkal
kapcsolatos: a sajat halhatatlansagukba és sebezhetetlenségiikbe vetett hitrél van szo.
Ez a hitet gyorsan lerombolja egy robbanas, sebesiilés, vagy barmely hasonl6 jellegii
esemény. A narcisztikus biztonsag atadja a helyét az erdtlenség érzetének, és ezzel utat

nyit a neurdzisnak.

Hogy meddig mehet el a regresszid, azt megmutatjdk azok a szakirodalomban
abrazolt esetek, amelyekben a paciensek kisgyermek modjara viselkednek. Az egyik
paciensem, aki kordbban neurotikus volt, egy banyarobbands rémitd hatasdra zuhant
ilyen allapotba. Sokaig ugy viselkedett, mint egy rémiilt kisgyerek. Heteken keresztiil
a panaszaira vonatkoz6 0Osszes kérdésre csak ezzel a szoval tudott valaszolni:

,Banyabombak.” Egy alig kétéves gyerek kifejezésmddjahoz tért tehat vissza.

A kovetkezd figyelemre méltd eset latszolag nem igazolja érvelésiinket. Egy
kordbban egészséges, tapasztalt, szexualisan teljesen potens fiatal férfit a frontrol
hoztak be sulyos asztizia-abaziaval®, amely talérzékenységgel parosult. Egy robbanas
soran a hata alsé részével a lovészarok széléhez csapddott. Mivel trauma érte,
betegségét kordbban tobb ideggydgyasz is ,,traumas hisztériaként” kezelte. Az alapos
kivizsgalas utan szamomra egyértelmi volt, hogy a conus medullaris haematomyelia-
val® jar6 elvéltozasarol van szo. A paciens emlékezett arra, hogy a trauma utan nem
tudta visszatartani a vizeletét és a székletét, mégis a posztjan maradt, mert tiineteit a
hirtelen ijedtségnek tulajdonitotta. Panaszai a kdvetkezd hetekben javultak, azonban
feltiint neki, hogy nemi vagyai teljesen megsziintek. El6szor nem vette komolyan
ezeket a nyugtalanitd tiineteket, hiszen fogalma sem volt arrol, hogy szervi eredetii
impotenciaja van. Otthon t6ltott szabadsaga alatt kellett arra a kovetkeztetésre jutnia,
hogy szexudlis érzéketlenségét sehogyan sem fogja tudni lekiizdeni. Ekkor jelent meg

a neuro6zis, de nem a robbanasra, hanem a traumatikus eredetii szervi impotenciara

® Hisztérias eredetii jaras- és allasképtelenség — a ford.
® Gerincvel6i vérzés — a ford.
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adott pszichés reakcioként. Ez a neurotikus egyébirant az euforikus, idénként

maniakus elmeéllapotaval kiillonbozott a megszokott traumas neur6zisoktol.

E kiilonbségnek érdemes kiilonos figyelmet €s magyardzatot szentelniink. Ilyen
allapotokat észlelhetiink mas, szintén nagyon sulyos fizikai sériilést szenvedett
férfiaknal, ami elsére meglepd lehet. Eszrevettem példaul, hogy az amputicios
korhazakban feltiinden vidam a hangulat. A hdboru kezdetén, egy egyediilallo eset
kapcsan fordult érdeklédésem a sulyosan sebesiilt férfiak euforigja felé. Egy altalanos
hadikorhazban négy katonat kellett kezelnem, akik sulyos szemsériilést szenvedtek
ugyanannak a granatnak a szilankjaitdl. Kordbban egy masik korhazban mind a négyen
atestek a szemek eltdvolitasan. Egyaltalan nem voltak lehangoltak, sét, kifejezetten
gondtalannak, deriisnek tiintek. Amikor — mindannyian egyszerre — megkaptak az
livegszemiiket, figyelemre méltd jelenet jatszodott le. Ugraltak, tancoltak, féktelen
nevetésben tortek ki, mint az ordmmamorban 1évé gyerekek. Itt szintén kétségteleniil
narcizmusba vald regressziorol van szo, de ez inkabb részleges jellegli. Ezek a betegek
nem vettek tudomadst arr6l, hogy a csonkolas kovetkeztében tobbé vagy kevésbé, de
fogyatékosak lettek, kiillonosen a néi nem szemében. Az elvesztett kiilsd szeretetet
onszeretettel probaltak kompenzalni. A kordbban semleges sériilt testrész erogén

zénaként valt szamukra jelent6ssé.’

Az Osszes itt bemutatott tapasztalatunk egyértelmiien azt igazolja, hogy a héborus
neurdzis nem érthetd meg a szexualitds figyelembe vétele nélkiil. A héabora alatt
megfigyelt lelki zavarok értékes adalékot nyujtottak nézépontunk megerdsitéséhez. Itt
— mint altaldban a mentalis problémak esetében — a latens tartalom nagyon gyakran
konnyebben valik manifesztté, mint a neurdzisokban. A harctéren megjelend mentélis
zavarok, ahogy azt mas megfigyelések is igazoltdk, csak részben hasonlitanak a
téveszmeképzddéshez. Azonban ha téveszmérdl van szo6, akkor az egészen biztos,
hogy manifeszt médon szexudlis tartalml. Azokban az esetekben, ahol téveszméket
figyeltem meg, azok részben féltékenységgel kapcsolatosak, részben bajtarsak részérol
torténd homoszexualis iildoztetési fantazidk. Emlithetném egy katona paranoiajat, ami
akkor tort ki, amikor hosszu frontszolgélat utdin hazament szabadsagra, ¢és a felesége
el6tt kideriilt, hogy impotens. A nagyon atlatszd szimbolizmus ¢s mas jelek
bizonyossdggal mutatjdk, hogy a téveszmék alapvetd oka a homoszexualis

komponens. Egy masik férfi abban a téveszmében szenvedett, hogy a korhazban

" Ez magyarazatot nyujthat az amputacion atesett személyek azon hallucinacidira, miszerint eltavolitott
testrészilk még megvan.
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bajtarsai almaban megfertézték szifilisszel. A téveszme eredete itt is a tokéletlentil

elfojtott homoszexualitas volt.

Ezzel kapcsolatban meg szeretnék emliteni egy masik figyelemre mélto esetet.
1915-ben egy sebészeti allomason dolgoztam, ahol egy férfit kezeltek 16tt sebbel a
péniszén. A miitétet egy ismert sebész végezte, €s jol sikeriilt. Két ével késdbb
ugyanez a paciens felkeresett a pszichiatriai osztalyon. A férfinak kordbban nem
voltak pszichés problémai, most viszont paranoid zavarodottsagot mutatott. A vele
vald beszelgetések soran kideriilt, hogy a seériilés teljes genitalis érzéketlenséget
okozott. A pszichdzis itt is lathatéan kozeli kapcsolatban allt a genitalis férfiassag

megsziinésével.

A habortiban oly sokakra jellemzd tugynevezett ,jarad¢kvadaszat” (,,seeking for
pension”) ugyanolyan kevéssé magyardzhaté a kurrens neurologiai elképzelésékkel,
mint a hdboris neurdzisok. Ez a jelenség szintén a szexudlis étvagy (libidd)
modosulasaval kapcsolatos, éppen gy, mint a neurotikus tiinetek. A beteg csak
harcol. Figyelmen kiviil hagyjuk azt a torvényszerliséget, hogy a neurotikus beliil
érzékeli a szexudlis vagyaiban torténd valtozast. Egy Oridsi sériilés érzete tolti ki a
lelkét. Es annyiban igaza van, hogy amikor a targyszeretet képességének elvesztésétol
szenved, Onmagaban vald hitének alapjai rendiilnek meg. A hdboru el6tt mesélte
nekem egy férfi, hogy balesetet szenvedett, ¢és megegyezésre jutott a
biztositotarsasagaval egy adott kartéritésrél. Alighogy ez megtortént, eszébe jutott,
hogy az 0sszeg tavolrol sem fedezi a kart, amit a sériilés okozott. Ettél fogva hirtelen
Oriasira nOtt az az Osszeg, amir6l ugy gondolta, hogy jar neki. A jaradék csak
keresOképesség csokkenését kompenzalja, olyan mértékben, amennyire az objektiven
kimutathat6, de nem olyan mértékben, ahogyan a paciens szubjektiven sziikségét érzi,
nem kompenzdlja ugyanis a targyszeretetre vald képesség csokkenését. A paciens
viselkedését ezuttal is a narcizmus magyarazza. Ahol kordbban létezett a lemondésra
vald képesség (a szo minden értelmében), ott most narcisztikus fosvénység dominal. A
genitalis zona elveszti jelent6ségét, mig az andlis szexualitds megerdsodik. Vilagos,
hogy az allami jaradék eldsegiti az ilyen jellemvondsok kifejlddését, azonban ilyen
esetek csak akkor torténnek, ha a sebesiilt személy korabban is hajlamos volt az

integritasat ért kiilso sériilésekre narcisztikus modon reagalni.

Most térjiink réd a terapia, de leginkdbb a pszichoanalitikus kezelés kérdéseire. A

haborii elején nem forditottak sok figyelmet a neurotikusokra, jobb esetben
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szanatoriumba kiildték Oket, de tobbnyire gyakorlatilag kezelés nélkiil maradtak. A
neurotikus esetek névekvé szama mas intézkedéseket tett sziikségessé. Ujra el6astak a
,sokkterapia” régi modszerét. Majd kovetkeztek az ,,aktiv’ gydgymodok, amelyek
koziil a legismertebb Kaufmanné. Ezek az eljarasok el0szor megtévesztd modon sok
paciens esetében gyors javulashoz vezettek. A klra hatdsanak idOtartamat illetéen
azonban nem valtottdk be a hozza fliz6tt reményeket, rdadasul bizonyos nem kivant
tiineteket eredményeztek. A katonai orvosi hatdsagok ezért élénk érdeklddést mutattak
abba az iranyba, hogy a tll ,,aktiv’ mddszereket félretegyék mas hatékony, de kevésbe

szigorti modszerek kedvéért.

Vajon képes-e a pszichoanalizis belépni ebbe a résbe? Elméletileg helyénvald azt
feltételezniink, hogy képes, mert a gydgymoddok koziil egyediill a pszichoanalizis
ismeri a betegség okat. Gyakorlati tapasztalataink szintén vannak mar, amelyek
alapjan elindulhatnank; itt Simmel tanulmanyara utalok. Most roviden szolok sajat
terapias tapasztalataimrol. Nekiink pszichoanalitikusoknak nagyon 6vatosaknak kellett
lenniink a haboras neurdzisok kezelésében, a haboru elotti szakirodalom ¢€s orvosi
kongresszusok eldadésai alapjan ugyanis egyértelmii volt, hogy az orvosi szakma nem
hajlando elfogadni elképzeléseinket és torekvéseink eredményeit. Amikor 1916-ban
létrehoztam egy osztalyt neurotikusok €s mentalis betegségben szenveddk szamara,
tartozkodtam minden erészakos terapiatol, ugyanigy a hipnozistdl és mas szuggesztiv
modszerektdl 1s, de megengedtem a betegeknek, hogy éber allapotban lereagéljak
tiineteiket, és egyfajta egyszerisitett pszichoanalizissel megprobaltam szamukra
érthetové tenni szenvedésiik okat és természetét. Arra torekedtem, hogy a paciens ugy
¢rezze, megértik, teljesen megnyugodjon, €s allapota javuljon. Késdbb az osztaly
atalakult féleg mentalis betegségekre specializalodott megfigyeld részleggé, igy

terapids tapasztalatokat csak szorvanyosan szerezhettem.

Az az ellenvetés, miszerint a pszichoanalizis tal lassan dolgozik, jelenlegi
tapasztalataink alapjan nem érvényes. Mostandban tiint fel, hogy a Kauffmann
madszerrel kezelt betegek allapota gyakran rosszabbra fordul, amint kikeriilnek az
orvos befolyasa alol, vagy ha ujra ki vannak téve a front veszélyeinek. Az id6 fogja
eldonteni, hogy a pszichoanalizis képes-e tartosabb gyogyulast elérni. Idevago
tanulsdgként bemutatom azokat a kovetkeztetéseket, amelyeket mostandban egy a
maganrendelésem keretében kezelt neurotikus esetbdl vontam le. Néhany hét elegendd
volt arra, hogy egy tizenkét éves fiut megszabaditsak a légitimadasokkal kapcsolatos

komoly fobias tiineteitél. A gyogyult allapot fennmaradt akkor is, amikor a fia

64



Karl Abraham

hazatért; itt Ujra ki volt téve a légitdmadas kockazatanak, de megbirkdzott a helyzettel,
mint egy egészséges ember. Taldn ez az eredmény igazolja azt az elvarasunkat, hogy a
pszichoanalizis valdban tartés gyogyulast ér el, €és betolti a jelenlegi hidnyt. A
pszichoanalizis, amely képessé tesz minket arra, hogy mélyebbre hatoljunk a haborts
neurozisok szerkezetének megértésében, mint barmely mas modszer, talan a haborts

neurdzisok terapiajaként is elsdbbséget fog élvezni.?

Kovai Melinda és Turai Katalin Radhel forditasa

® A Porosz Hadiigyminisztérium terve, miszerint megszervezik a pszichoanalitikus korhazi osztalyok halozatat, a
kongresszus utan kozvetleniil bekovetkezett politikai valtozasok miatt nem valosult meg.
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Friedrich Melinda

Az 1918-as Nemzetkozi Pszichoanalitikus Kongresszus a
korabeli napisajtoban. Spanyolnatha, kanikula és a cari
csalad sorsa

,,Elutazasa napjan az Gjsagok még sokat beszéltek rolunk [...]” (Freud—Ferenczi
2003, 174 [1918. okt. 4.]) — Ferenczi ezt néhany nappal az utan irta Freudnak, hogy
Budapest volt a nemzetkdzi pszichoanalitikus kongresszus helyszine.! Mai szemmel
nézve is jelentds ¢€s megemlékezésre méltd esemény, mi tobb, mérfoldké a
magyarorszagi pszichoanalizis torténetében, hogy szaz évvel ezeldtt, 1918. szeptember
28-29-¢n itt rendezték meg a pszichoanalitikusok V. nemzetk6zi kongresszusat. Hogy
milyen jelentésége lehetett ennek az eseménynek 1918-ban a korabeli ijsagolvaso, ill.

kozvélemény szamara, arrdl a korabeli napisajtobdl értesiilhetiink.

1918-ban tiz éve annak, hogy Ferenczi megismerte Freudot. Még tart a
vildghabora, de alig fél év mulva kikialtjdk a Tanédcskoztarsasagot, és a vilagon
elséként Ferenczi Sandort kinevezik a pszichoanalizis professzorava (Lasd: Erds,
2009). 1918/19-re, még ha rovid idére is, Budapest a pszichoanalizis kdzpontjava
valik.

1918 nyaranak egy részét Freud — Freund Antal jovoltabol, inkognitoban — egy

budapesti villaban t5ltétte.” Dénes Zsofia vele készitett interjujaban Freud a kozelgd

! Legkdzelebb 1937 majusaban rendeztek Budapesten nemzetkozi pszichoanalitikus Osszejovetelt, a
Vierlindertagung-ként emlegetett (magyar, cseh, osztrdk és olasz résztvevokkel zajlo) pszichoanalitikus
kongresszust.

% Freud visszavonultsagara magyarazatot ad Dénes Zsofia visszaemlékezése, amely jol érzékelteti, mennyire
idegen volt Freudtol a nyilvanossag el6tti szereplés: ,,Nem esik jol Freud professzornak az interjii. Nem az 6
lényéhez valo a személy szerint, s nem gy szerinti hirlapi szereplés. Tudom és latom, mennyivel szivesebben
toltené csendes, tudomanyos eszmecserében a délutanjat orvos barataival, akik itt korilvették [...]” (Dénes,
19184, 8 [2012, 81]).



Friedrich Melinda: A budapesti Nemzetkozi Pszichoanalitikus Kongresszus a napisajtoban

breslaui nemzetkozi kongresszusrol is beszélt: ,,Az utols6 pszichoanalitikai,
nemzetkdzi kongresszus 1913-ban volt Miinchenben; a legkozelebbi, az idei
szeptember 21. ¢és 22-én lesz Breslauban, ezen azonban, sajnos, csak a
kozéphatalmakhoz s a semleges orszdgokhoz tartozok vehetnek részt” (Dénes, 1918a,
8 [2012, 83]). Az, hogy a kongresszus a habori kovetkeztében fellépd ,,technikai €s
kozlekedései nehézségek miatt” (1ZP, 1919, 52 [Giefer, 2007], v6. Freud-Ferenczi,
2003) Budapestre kertilt, csak 1918 szeptemberében valt bizonyossa. 1918. szeptember
10-én Ferenczi mar a kész tényt kozolte Freuddal: ,,[...] ’en petit comité’ eldontottiik,
hogy sajat feleldsségre cseleksziink; taviratoztunk ’mindenkinek’, akit érint, és
megkezdtilk a ’Budapesti pszichoanalitikus kongresszus’ el6késziileteit. Az On
véleményét kikérni sok idébe telt volna [...]” (Freud—Ferenczi 2003, 169 [1918. szept.
10.]).

A valasztas szerencsésnek bizonyult. A kongresszus, amely a habori miatt a
szokasosnal szlikebb korli volt — a Nemzetkozi Pszichoanalitikai Egyestilet magyar,
osztrak, német ¢és holland tagjai vehettek részt rajta —, mind tudomanyos, mind
tudomanytdrténeti szempontbdl ,,tényleg jol sikeriilt” (Freud—Ferenczi, 2003, 174).°
Az esemény kedvezd magyarorszadgi fogadtatisa a pszichoanalizis elismerésének
kezdeteit jelzi. A budapesti volt az elsé pszichoanalitikus kongresszus, amelyen a

varosvezetésen kiviil (magyar és kiilhoni) 4llami szervek is képviselve voltak.*

A vendégszeretd légkor €s a baratsagos fogadtatds volt az, ami a budapesti a
kongresszust — legalabbis az egykori résztvevok beszamolodi szerint — kiilonlegessé
tette. Lorand Sandor szdmara a ,hadsereg magas rangu tisztjeinek™ jelenlétén tul,
» KJilondsen emlékezetes volt a Budapest varosa altal Freud és a kongresszus
tiszteletére [a Bristol szalloban — F.M.] rendezett hivatalos fogadas; tgy ¢l
emlékezetemben, mint egy csodalatos tdrsadalmi esemény, az Osztrak-Magyar
Birodalom végs6, csillogé galaja” (Lorand, 1975/76, 677, vo6. Jones, 1973). A
kongresszus vendégei Budapest legjabb és legelegansabb palotajaban, a hét

esztendeig épiilt és akkor megnyilt grandidzus Gellért szalloban voltak elhelyezve

® Ferenczit a nemzetkozi egyesiilet elnokévé, Freund Antalt annak titkirava valasztottdk. A kongresszus
kiemelkedd jelentdségii eseményeirdl lasd: Balint, 1948, 168.

* A kongresszuson jelen volt Budapest fépolgarmestere, Barczy Istvan, és a ,,a tirgy fontossagara valo tekintettel
a porosz hadiigyminisztérium dr Holm és dr Casten tanar térzsorvosokkal, a k6z0s hadiigyminisztérium dr Pausz
vezértorzsorvossal és dr Valek fotdrzsorvossal, a honvédelmi minisztérium dr Szepessy fétorzsorvossal, dr
Németh és dr Hollosy torzsorvosokkal képviseltette magat” (Nemzetkozi pszichoanalitikai kongresszus, 1918, 8).
A hadsereg képvisel6inek jelenlétét a kongresszus egyik fo témdjanak — a haborus neurdzisoknak — a jelentésége
is indokoltta tette (A haborts neurdzisokrodl lasd: Ferenczi, 1919; Erés, 2014).
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(Vo. Kiss, 1993). A kongresszus impozans helyszinére, a Magyar Tudomdanyos
Akadémiara a kiilon az 6 rendelkezésiikre bocsatott dunai kirdnduldhajo szallitotta a
résztvevoket (Lorand, 1975-76, 678). Lorand visszaemlékezése szerint a kongresszus a
politikai eseményeket is hattérbe szoritotta: ,,Visszatekintve egészen rendkiviilinek
tlinik, hogy a kongresszuson jelenlévOk koziil lathatoan, alig valakit — legkevésbé a
katonatiszteket [a hadiigyminisztériumok kiildottjeit] — aggasztott, hogy a kozponti
hatalmakat mar csak néhany hét valasztja el a teljes 6sszeomléstol” (Lorand 1975/76,
678-679).

A pszichoanalitikus kongresszusrol rovid hiradds formdjaban valamennyi
szamottev orszagos terjesztésii napilap beszdmolt, a kongresszus el6tt, alatt és utan; a
nemzetkozi sajtdo is hirt adott rola: az osztrak és német lapok talaltdk emlitésre
méltonak. A kongresszus kapcsdn harom publicisztika is megjelent, mindharom iras a
korabeli szellemi ¢és intellektudlis ¢let jeles képviseldinek tollabol, akiket a
pszichoanalizishez, nevezetesen Ferenczihez személyes, barati, avagy rokoni szal is
fiizott (Dénes, 1918; Kosztolanyi, 1918; Krady, 1918). frdsidban — egyediiliként —
Dénes Zsofia hivta fel az olvasé figyelmét arra, ami nem volt jelen a kongresszuson: a
pszichoanalizis ,,0ldalhajtdsaira”, amelyek ,,nem nyernek bebocsattatast” (Dénes,
1918, 7). Szakfolyoiratokban az egyesiilet tagjai kozoltek részletes beszamolot:
Roheim Géza az Ethnographiaban (Roheim, 1918), Hollés Istvan a Gyodgydszatban
(Hollos, 1918). Lapszamunkban ujrak6zoljiik Dénes Zsofia, Kosztolanyi Dezsd,

Ro6heim Géza és Hollds Istvan beszamoloit.

Rovidhirek a kongresszusrol a napisajtoban

1918. szeptember 26.

Kongref3 der Psychoanalytiker. (26. September 1918) Pester Lloyd, Nr. 225, 4.
1918. szeptember 27.

Pszichoanalitikai kongresszus. (1918. szeptember 27.) Az Ujsdg, 226, 7.
Pszichoanalitikai kongresszus. (1918. szeptember 27.) Az Ujsag, 226, 7.

Pszichoanalitikai kongresszus Budapesten. (1918. szeptember 27.) Magyarorszag,
226, 7.
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1918. szeptember 28.
A haborus idegbajok megvitatasa. (1918. szeptember 28.) Pesti Naplo, 228, 7.

Internationaler Kongress fiir Psychoanalyse in Budapest. (29. September 1918) Pester
Lloyd, Nr. 228, 13.

1918. szeptember 29.

Nemzetk6zi pszichoanalitikai kongresszus. (1918. szeptember 29.) Budapesti Hirlap,
228, 9.

Nemzetkozi pszichoanalitikai kongresszus. (1918. szeptember 29.) 4z Ujsag, 228, 11.

Nemzetkozi pszichoanalitikiai kongresszus. (1918. szeptember 29.) Pesti Hirlap, 228,
8.

Nemzetkdzi pszichoanalitikai kongresszus. (1918. szeptember 29.) Vilag, 228, 12.
1918. oktober 1.

A nemzetkozi pszichoanalitikai kongresszus. (1918. oktéber 1.) Budapesti Hirlap, 229,
0.

A nemzetkozi pszichoanalitikai kongresszus. (1918. oktdber 1.) Pesti Naplo, 229, 10.
A nemzetkozi pszichoanalitikus kongresszus. (1918. oktober 1.) Vilag, 229, 12.

Der internationale psychoanalytische Kongress. (1. Oktober 1928) Pester Lloyd, Nr.
229, 12.

Freud tanar el6adasa, a nemzetkdzi pszichoanalitikai kongresszuson. (1918. oktober

1.) Magyarorszag, 229, 9.
Nemzetkozi pszichoanalitikiai kongresszus. (1918. oktdber 1.) Pesti Hirlap, 229, 9.

Nemzetkozi pszichoanalitikai kongresszus. (1918. oktober 1.) Az Ujsag, 229, 9.

Hirek a nemzetkozi sajtoban
Psychoanalytischer Kongress. (2. Oktober 1918) Wiener Zeitung, Nr. 226, S. 8.

Der psychoanalytische Kongress. (4. Oktober 1918) Deutsches Volksblatt, Nr. 10685,
S. 7.
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A pszichoanalitikus kongresszusrol hirt ad6 lapszamok cimlaphirei alapjan a kor
emberét leginkabb a haborti eseményei foglalkoztattak: Angol csapatok bevonultak
Bulgadriaba. Komoly helyzet a bolgar-macedon harcztéren. (1918. szeptember 27. Az
Ujsag, 226. sz., 1). Bulgdria kilépett a kozponti hatalmak szovetségébdl. Bécsben a
kronatandcs dont a monarkia tovabbi elhatdrozasarol. (1918. szeptember 28. Pesti
Naplo, 228. sz., 1.) Jaszi Oszkar vezércikkét a cenzira tordlte. A bolgar békeajanlat
hatdsa. (1918. szeptember 29. Vilag, 228. sz., 1.).

A pszichoanalitikus kongresszusrol szold hirek helyi értékérdl, arrdl, milyen
szinten kezelték az adott hirt, a hirek kontextusa alapjan tdjékozodhatunk. A
»Pszichoanalitikai kongresszus” jelentdsége a korabeli laikus 0jsdgolvasé szamara a

kovetkez6 hirekkel volt egy szinten:

A Gellertfiirdé megnyitasa. A Bajtarsi Szovetség orvosi szakosztalya Trencsénteplicz
fiirdon. Gummipotlo anyagot taldltak fel Néemetorszagban. A bolgar hadimiivészeti
kiallitas. Kiutasitjak az idegeneket Fiumébol. A szélhamos kiralyi herczegi bevasarlo.
Vidéki gyogyszerészek a beliigyminiszternél. Vesztegeto aldetektiv. (1918. szeptember
27. Az Ujsag, 226.sz.,7.)

Giesswein a nemzetiségi kérdésrol és a népek onrendelkezési jogarol. Szdazados és
tanar afféerje. A hadmiiveletek folytan elpusztult épiiletek helyreallitisa. Letartoztatott
dldetektiv. A fiumei petroleumcsempészés. Kanikula Nagybecskereken. A drezdai
vasuti szerencsétlenség magyar dldozatai. (1918. szeptember 28. Pesti Naplo, 228. sz.,
7.)

Kiirtottdk a cari csaladot? Thomas Mann a haboru okarol. Nem steigerolhatnak a
mosodak. Dr. Stein Fiilop emléke a Forel-iinnepen. A magadnalkalmazottak
Jjogviszonyai. A Népjoléti Kozpont gyermekfelruhazo akcioja. (1918. szeptember 29.
Vilag, 228. sz., 12.)

Lemondasra kényszeritik a roman tronérokost. Hogy itinneplik a csehek Szent-
Vencel napjat. Védekezés a spanyol natha ellen. Elitélt zsirdragitok. Megoltek egy
rokkant katonat. Az oktoberi elsé zsirszelvények bevaltasa. Gyorgy nagyherceg sorsa.
Tengeri vasarlasi igazolvanyok. Meggyilkolt takaritons. (1918. szeptember 29. Pesti
Hirlap, 228. sz., 8.)

Bezarjak az osszes iskoldkat a spanyol natha miatt. Ausztria nem ad szenet

Magyarorszdgnak. Ujbél emelik a vildgitds drdt. Itélet a galiletstik porében. A cari
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csalad sorsa. Romaniaba értékeket is szallit a posta. (1918. oktober 1. Pesti Naplo,
229. sz., 10.)

Az uj telefonszabalyzat. Nagymesterek berlini sakkversenye. Kolera Berlinben hat
halottal. Intézkedés a spanyol jarvany ellen. A nyitrai honvédemlék leleplezése.
Kedvezményes ellatas szabadsagolt katona-diakoknak. (1918. oktober 1. Budapesti
Hirlap, 229. s2.,9.)

A sziikkorli kongresszus, akarcsak a pszichoanalizis maga, ,.korszakosan nagy
dolog” (Dénes, 1918, 7) a tarsadalom egy szegmense, a fovarosi intellektualis-
miivészeti elit és liberalis értelmiség szempontjabol, de a tarsadalom egésze szamdra
margindlis jelentdségli esemény: csak egy rovidhir volt a sok kozott. Igaz, a
kongresszus bevallottan és Freud szandékai szerint sem kivant tobb lenni, mint
nzartkorli 6sszejovetel” (Dénes, 1918, 7). A varakozason feliili meleg fogadtatas (V6.
Freud—Ferenczi, 2003, 175) atmenetileg még Freudot is kimozditotta szokasos
szkepticizmusabol: ,,Latom a jobb 1dok kozeledését, még ha tavolrol is” (Freud—
Ferenczi, 2003, 173 [1918. szept. 30.]). Csak taldlgatni lehet, hogy a kongresszus
sajtovisszhangja mekkora lett volna néhany évvel késébb. De még kozel tiz évet kell
varni arra, hogy a pszichoanalizis a nagykozonség elé vigye tanitasait (V6. Friedrich,
2016).
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Péntek, 1918. szeptember 27..
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peményét fejezte ki, hogy a j6tékonysigi akezid
Ausztria és Magyarorszag lakossiga kozott uj
koteléket teremtett meg. Az egybegyiilt tomeg
Bljenzése koziott hagyta el a kiraly par a ki-
kotot.

Haromnegyed egy o6rakor a kiralyi par
meglatogatta Maria Jozefa kir. herczegndét,
majd délutin két 6rakor visszautazott Ba-
denbe, a hol késo estig tandcsadoinak eld-
terjesztését hallgatta meg a kiraly. Béesben
hamarosan elterjedt a kiralyi par ott tar-
tézkodasinak hire és a hol a kiralyi auto-
mobil feltiint, mindeniitt lelkes éljenzés fo-
gadta.

=

HIREE.

. — Iddjards. Ia-
g9el zinkban az ut6bbi
24 o6raban- is tul-
8 nyomoan derilt,
¥ szd ez 1d6 uralko-
dott, igen erdés nap-
pali felmelegedés-
sel. A hémérséklet
legtobb helyen a
-+30  {okot elé:te
és maximuma --38
C fok volt Zsombo-
Ivdn és Nagyb:cs-
¥ Lcercken. ,

Ily magas h6mér-
sckletet — szeptem-
% ber végén — né-
lunk, miéta rend-
szercs megfigyelések folynak, nem észlel ek. A
minimum -6 C fok Botfalun.

A mai nap reggeli hémérséklete  Budapesten
+17 C fok volt. .

Néhdny kilfoldy dllomds reggeli hémérséklete :
Bées +15, Lemberg 416, B.rlin --11, Briisszel
l_-|}-‘9,kS(x)cldl,rlm +9 Szerajevé +-12, Széfia --14

fok. g
| Joslat: Tuluyomban széraz idd véarhatd, at-
hgpetileg Ldsiilyed ssel.

iirgonyjoslat : S:éraz, enykhe.
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— Kihallgatisok.  Bécsbél jelentik: O fel-
e ma a szokasos eldterjesztéscket meghall-
gatta s azutan kiilon kihallgatason jelent meg
Eﬁ.la Buridn grof kiiliigyminiszter, Hussarek
aré miniszterelnok, Kraus gyalogsigi tabor-
nok és Schonborn grof, a lengyel helytartésag
plndke. A kirdly Kraus tdbornoknak személye-
n nyujtotta &t az elsé osztalyu katonai érdem-
eresztet a hadiékitménynyel és a kardokkal.
— Kitiintetés, A kiraly Banlaky Adorjdn minisz-
beri osztdlytandcsosnak, ki a héboru kitirése 6ta mint
woroskeresztes f6megbizott a hadrakelt seregnél teljesit
pzolgdlatot, a Ferencz Jozsef-rend lovagkeresztjét a
yitézségi érem szalagjén adoményozta. Banlakynak be-
wonulésa Gta ez a negyedik kitiintetéce.

' — A bolgar valata. A sz6fiai piaczon a bol-
b'é'.r hareztéri események nyomai esak a leg-
utolsé napokban voltak érezhetok. Az iizleti
forgalomban ugyanis nagy tarlozkodas volt
@szlelhets és a budapesti t6zsdére eladasi
meghizisokat adtak le a hét elsé napjaiban
Sz6fiabol. A Maritza-vonatokkal a legutolsé
napokban is rendszeresen érkezeit bolgar
&ru. Erdekes, hogy a bolgar leva arfolyama
malunk szeptemberben alig valtozott. Mai ar-
folyama 130131, szeptember elején koriil-
Beliil 129—130 K-val jegyezték.

= Elwet_t.tA P&ave—bfll)'ont hési ha'lsottaina}<
mévsora megint gazdagabb egy ragyogd névvel.
.Berdeniclg, ei]en(i honvégd alezredes, a jeles 19-ik
népfolkelé gyalogesred vitéz paranesnoks el-
esetf. A Piave egyik kis szigetén tabori orseit
wizsgalta és olasz granat talalta. Anmak idején
sokaig harczolt az crosz fronton s szegedi hés
honvédekkel sebesiilten esett hadifogsigba.
gig hogy hazajutott, harcztéri beosztast kért,

olasz frontra keriilt, a hol csakhamar tébb
kitiiné fegyvertény fiiz6dott nevéhez. Minta-
képe volt a magyar honvédtisztnek és a jo elsl-
jarénak. Halalat az egész hadosztily meggyi-
szolta. Holttestét éjszaka hoztdk 4t a szigetrdl
s a vonal mogitt, ideiglenesen az oderzéi teme-
gében temették el,

— A Gellérttirds megnyitasa. Ma reggel hét érakor
adtik 4t a Szent Gellért-firdst a kézforgalomnak. Mér
jéval a megnyitds elétt, a furds Lkapujindl sok embor
allott és a mikor a firdst- megnyitotték, azonnal megtelt
Hiird6z6 vendégekkel. Alig mult el egy éra ¢és a bevétel
anar ezer korona volt. Délelott 10 éraig 248 ember fiir-
dott meg az uj firdSben. A szdllé 175 sqp%)éja kozil 130-at
BRI ndp ey SRS .~ '

<o

— A Bajtarsi Sziivetség orvosi szakosze
tilya Trenesénteplicz fiirdon. Tobb mint négy-
szaz orvos érkezett kiillonvonaton Treneséntep-
licz fiirdére, a kiknek a fele német, a tobbi
osztrik, torok és bolgar orvoes volt. A tarsasaz
élén Donnersmarf német herczeg és a német,
osztrak = fakultds korifeusai, igy Dietrich,
Addam, Zahn, Amon, Kirehner, Leu, Finger,
Biegel tanarok s sok magasrangu katonaor-
vos volt. A févarost Harrer alpolgdrmester,
Wildner tandcsnok, Csupor tandcsnok képvi-
selték, a kormany képviseletében Kampis Ja-
nos, Tdéth Lajos miniszteri tandcsosok és Len-
gyel osztilytanicsos jelentek meg. . Ardnyi
Zsigmond dr. kiralyi sandcsos, Trenesénieplicz
firdé vezérigazgatdja, a kinek eléviilhetetlen
érdemei vannak a hadi gyogykezelés és a fiivrdo
felviragoztatisa koriill, bemutatta a kiilfoldi
vendégeknek Trencsénteplicz fiirdo gyogyté-
nyezoit és intézeteit, a melvekben eddig tobb

részesiilt gudgykezelésben, tobb mint 80% gyo-
gyuldssal. A szakférfiak nagy elismeréssel nyi-
latkoztak a latottakrél és az intézetet. annak
téli kurara valé berendezését a hadisériilt
tisztek és legénység utokezelésére egyarant ki-
valéan alkalmasnak jelentették ki. A kiilféldi
elokeldségek a. legjobb benyomésokkal hagy-
tik el a kies fiirdot. g :
— Onkéntesi jog a végzett zeneakadéristaknak.
A kereskedelmi miniszter kézli a virmegyei és .vdrosi
torvényhatésdgokkal, hogy a Budapesti Orsz. m. kir,
Zeneakadémia zenetandrképz6 tanfolyamdnak végzett
hallgatéi, a kik zenetandri oklevelet nyertek, az egyévi
tényleges szolgilat kedvezményére jogosultak.

— Guminip6tlé anyagot taldltak fel Németor-
szighan. Berlinbdl téviratozzdk lapunknak: A
Lokal- Anzeiger szerint az elberfeldi festékgyér-
nak sikeriilt @ .gummit teljesen pdtlo anyagot talalni,

— Orvosi korbkbdl, Peid Jénos dr. szakorvos
Balatonfiredrél visszeérkezve, rendeléseit megkezdte.

— Abo dimilvésze
roly kirdly ncvgot. vigeld 5. bhoig.
Mezdgazdasigi Muzeumban rendezett, mér esak rovid ideig
marad nyitva, a mennyiben cktéber 2-an, szerddn bezarul.
Az &ltalénos érdekiodést keltd kidllitdgon ma, pénteken déi-
utin a budapesti honvédzenekar sétahangversenyt rendez.
Vasirnap délel6tt 11 6rakor Jesz a budapesti hopvédzenckar
matiné-hangversenye, a melyre elsGrendt miicort allitot-
tak Ossze.

 — Kiutasitjik az idegencket Fiuméhol. A fiumei
rendérség 6s hatarrendérség megkezdte az alkalmaot-
lan idegenek eltavolitdsdit. Az allamrendérség £6-
kapitanya néhany osztrik és horvat lapnak arra a
hiradédsara, hogy csak a nemzetiségieket tavolitjik
el, hangsulyozza, hogy a ronddrséget nemzetiségi
szempontok nem vezetik, Kkizdrdlag azokat a kiil-
foldieket utasitjak ki, még pedig nemzefiségre vald
tekintet nélkiil, a kik produktiv munkdban nem wvet-
tel: részt és csak az egyre nehezebbé valé kozellatas
nak esnek terhére. i

-— A posta-tisztviseldndk szakvizsgaja. A posta-
intézeti ndtisztviselok részére tudvalevdleg szakvizsgdt
rendeltek el. Ezzel a kérdéssel a minap foglalkozott a
Nétisztviselék Egyesiilete és megdllapitotta, hogy ez a
szakvizsga alkalmas arra, hogy az ifjabb négenerdczié
a férfi-segédtiszickkel egyenlS clémenetelle]l emelkedhes-
8¢k ezen az életpdlydn. Az értekezlet megallapitotta azt

kiallitas, » mclyct.a IV, Ka-

. el6bbi gyakorlati megolddsa,

— A szélhamos kiralyi herezegi bevasarle.
Marintsuk-Meszicsek Joézsef, Frigyes Kkir. her-
czeg bevasarléja, a kirdl kideriilt, hogy esem-
pészésre ‘hasznilta fol megbizatisat, a buda-
pesti honvédiigyészség nyilvantartisiban ka-
toriaszﬁkevenyként szerepel. Csiszka Fozsef nép-
folkelotél 10.000 koronat csalt ki zsirszallitas
czimén, zsirt azonban nem széllitott. Most ezért
a csalasaért is felelosségre fogjak vonni.

— Unnepi izr. istentisztelet. sHnziorae istenticatelet
(halottak emléke) szombaton, szeptember 28-4n a kdvetkezé
idében fog megtartatni., Dohiny-utezai templomban :
d. e. 7 6rakor, 9-kor 63 1.12-kor ; rombach-utezai templom-
ban : d. e. */.7-kor, 9-%or é3 %12-kor; az aréna-ut 55. szam
alatti (Angyalféld) templomban : 147-kor és 9.kor: a Pava-
uteza 89, szdm alatti templomban: d. e, %7-kor és 9-kor,
Esti istentisztelet szombaton (Szimehesz Thora) valamennyi
templomainkban 6 6rakor kezdddik, Vasarpap, szeptember
ho6 29.én reggeli istentisziclet a dohény-utczai templomban
7 érakor, n délelbtti 1210 érakor és a délutini istentisztelet
4 6rakor. A Rpmbach-utcza, Aréna-ut 55. é6s Phva-uteza 39
sz. templomokban a vasfrcap reggeli istentisztelet 7 6rakor,
a délelotti 9 érakor és a délubani 4 érakor.

A budapesti aut, orth. izr. hitkézeég templomaiban,
VII., Kazinezy-u. 29—351. sz. és VII., Kirédly-u, 1, sz, (Biré
Orezy-féle haz) az istentisztelctek a két innepnapon a kovet-
kezfképpen tartatnak meg @ pénteken esto 36 érakor, szom-
baton és vasarnapon reggel 4763 9 6rakor, délutén %35 6ra-

kor. Szombat kezdete péntek estc § 6ra 30 perczkor, vége

}_szombat cste 6 6ra 10 petczkor,

mint 64.000 hadisériilt tiszt és legényséqi beteg

Ar gyalogezred a vérosligeti |

az utat-médot, hogyan volna lehetséges a kérdésnek me-.

o — Vidéki xyégyszex&zek a_beliigyminiss
ternél. Vasirnap alakult meg a Vidéki Gyogy-
szerészek Orszagos Szovetsége és a ko l1ésen
elhatarcztak, hogy memorandumba fi alt sé+
relmeiket killdottséz utjan juttatjidk a belnsy-
miniszter elé. Tegnap fogadta Wekerle Sandor
a kiildottséget, a melyet Fuss Nandor orszig-
gyiilési képvisels, alsdlendvai gvégyszerész és
Bdrsony Elemér, a Gydgyszerészi Szemle szer-
kesztéje vezettek. A beliigyminiszter kijelen-
tette, hogy 761 ismeri a vidéki ,gyég'yszeresz
rossz helyzetét és a legrividebb ido alatt ugy a
gyogykzerek beszerzését, mint a gyoégyszerészek
egvéb sérelmeit is rendezni fogjak. kiildott-
ség ezutian a szakreferens miniszteri tandcsost
kereste fel, a kivel behatéan és részletesen meg-
targyaltik a legsiirgésebb teenddket.

—_ Maf{yarok tanulmanyutja Bosznidban. A Magyar
Bosnyik és Keleti Gazdasigi Kozpont keleti tanfolyamé-
nak tizenot hallgatéja, kozottik két holgy, tanulmény-
utat tettek a kozpont igazgatéjénak, Balkdnyi Kélman
dr.-nak ¢és a tanfolyam tandrapak, Pilya Milivojnak veze-
tésével Bosznidba. A magyar vendégeket, a kik tegnap
délben érkeztek meg Szerajevéba, a palyaudvaron a bos-
nyak kormény nevében Fodor Isivén dr. korményzésigi
titkdr és Mehemed Spaho dr. kamarai titkir fogadtak.
Délutén -2 magyarok a szerajevéi kereskedelmi kamara
vendégei voltak, Berkovits Nikola, a kamara elnike is-
merteite elStiik német, majd magyar nyelven Bosznia
¢és Herczegovina gazdasigi fejlédését. Ma Szerajevé véres
litta vendégiil a magyarckat a véroshizin, a hol Vancas
dr. polgirmester fogadta ket nagyon szivélyesen. Szera-
jevobal Visegradba, Travnikba gs Jajezéba réndul el a
magyar tarsesig.

— Vesztegetd dldetektiv. Palksi Béla detektiv
a Baross-téren. csoportosulasra lett figyelinessé és
mikor odament, litta, hogy egy férfi veszckedik egy
bérkocsissal. A férfi azt kiabalta, hogy 6 detektiv, a
kinek siirgés nyomozasra kell mennie és folszélifotta
a koesiban iiloket, hogy szalljanak ki. A detektiv
egy kapuaijban igazolisra szdlitotta f&l ismeretlen
kollégajit, a ki 300 korondval meg akarta &t vesz-
tegetni. A detektiv bevitte a fokapitanysagra, a hol
kideriilt, hogy Vibaestyuk Matyasnak hividk, 34 éves
gazdalkodo és azért adta ki magat detektivnek, mert
ismerdsei azt mondtik ncki, hogy Pesten esak igy
lehet kocsit' kapni. Megvesziegetés miatt indnit meg
ellene az eljdras. :

— Faklya- Konyvtar, Ez alatt a czim alatt a Faklya«
kiadévallalaft kiaddsiban még szeptember hé folyaméin
irodalmunkban hézagpétls tudomdnyos kényvsorozat
indul meg, melynek egyes, 4—5 ivnyi terjedelmii ¢nallé
fiizoteit a legkivalébb magyar szaktudésok irjdk. A
konyvtér szerkesztSje Zoltan Vilmos, a ki koztudomds
szerint a tudomédnyos, nevezetesen a természettudoményi
irodalomnak is jénevii miivelGje. Egy-egy sorozat 2—3
szémbol fog dllni és az els6 sorozat mér sajté alatt van.

Az Ujsag 300 oldalnyi terjedelmd
naptara ugy van osszedllitva, hogy e%y egész

konyvtdrt potoljon. Gazdag és elékels olvas-
mdnyos része mellelt a tajékoztats, ismeret»
terjeszté landcsadé és utmutalo kézlemények
egész serege felel meg benne a gyakorlati
élet legsiiriibben felveldds kérdéseire.

zt a napldrt k(')'né;vdrusi forgalomban
nem lehet megszerezni, de meglkapja Az Ujsdg
minden uj €és régi eléfizeldje ingyen.

7978 oRibber RO 7-dvel
uj elofizeiést nyitunk Az Ujsdg-ra.
Eldfizetési drak:
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Félévre ...... 26.— K | Eqy honapra 460 K.
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| — Bulldog az autéban. Tgy hadi-
iendseéimos outs vigtatolt el eliitem a multkori-
'ban. Egy derdk renddrbiztos &Hett melletem. Az
aut6pan egy komoly, tekintélyes, réznyakorves
bulldog iilt. Figyelmertetlem a rendfrt, hogy miért
nem 4llitja meg az autét, mely hadirendszimos
volt: A rendSt Hinddve nézett az antd utn (s
kissé szaggalottan igy  mentegetGdzott: , Kérem,
nagysfgos ur, nem lehessen tudni, nekem mdr
sok bajom volt abbol, ha egy ilyen autdt leigazol-
taftam, Azutdn esak aszondtik, hogy hdlgveknek
‘mem szabad hasrndlni ezeket a Eoesikat, Mar pe-
‘dig ez, aki benme @i, nem volt hdlgy, de kutya.
Bs kirem, lessen clhinni, annyi mindenféle kéz-
pont van most, aminek az één valami nagy kutya
4l, hogy a végén még kiderilll volna, hogy enmek
a bulldognak is joga van a hadiautéhoz. Mert hit
kérem nagysigos ur, higyje e, ebben a furcsa
|yiligban igazfin nem ®ehessen tudni...* Bardtsd-
‘gosan . elkdszontem és arra gondoltam, bogy Cali-
|gula cshszirnak, ha most élne, ugy bizonydira
‘nem paripija, de  bullyja volna és ha kutydja

\ \volna, bizonydra azt nem szenfitornak neveztetné

K, de talin valami nj szalonnekézpont igazgats-
jnak inkibb, mert a kézmondé§ szerint igaz,
‘hogy kulyéhol’nem lesz swalonna, de hogy egy
ilyen kdzpontot el nem  vezérigazgathaina, azt
‘még a kizmondés sem mondja. (0.)
— Aw aradl vériannk emlfkezele, Az egyetemi

'35 egyesiictek  ezidén i megimneplik okt6ber

| 8-ikdmak évfordulfjat. A Vigadé nagytermében délelftt

tiz Srakor kezdGdik a nagyszablisu iimnepség, amely-
mek szémoka de. Burabds Béla aradi f8ispin,

— Trepovo!l agyonlGiidk, Genfi téviratunk

| szerint svijel lapok jelentik Kieven #t, hogy Trepov, -

wolt minbzterelndkot Pétervaron agyonidtték.

‘ — Az Fkema¥ss ujabb csalésal, Emlékezetes
'még, hogy néhiny héttel ezeldtt az fillamrenddr-
ség elfogla Nagy Andor szélhimost, aki kama-
rdsnak adva ki magdt, kitlon{gle csalasokat kove-
Itett el. Atadtals a katonai hitésfgnak, amely ut-
mak inditotta Nagyszebenbe, de Nagy a vonatr6l
megszokott. Most Bajmoécfiirdén tiint fel s oft is
legbsz csomé esalfist kivetett el. Mint grof Rénffy
{Andor huszérhadnagy szerepelf, gallérjin a }égha-
|i6sok! jelvényével. Mire azomban rijottek mamipu-
\Micibira, mar megszikolt, Most keresik.

, =— A tizepegyedik franeia képvisel6 hist ha-
{##la, Genfbfl jelentike: Pdrisi lapok szerint Abel
i'Fcr.rg képviseld, alq meglitogatta a frontokat, a
| fiizventilban megsebesiilt & sebesiiléséhe belehalt.
| Berry a badiigyi bizotishg -ciGadéia, egy izben
e fllamtitkdr §s wolt. Francinorszigban' & a
;.ttrenaggcdik képoisels, aki hOsi heldlt halt.

|| - Eftélt gravégiték, A V1. keriileti kapitény-

| shgon tegnap a kdvelkezs drdrigitékat itéfték/ el:
| Zemro Adolfnét almadragitisért 10 uapi e sTa

| &s 500 korona pénzbirsfgra; Kiln Jinosné szikva-
*| drfigitdsért 2 napi elzérdsra és 100 korona pénz-
\birsdgra; Dedet Janosnét tejdragitisért

josnét paprikadrigitisért 1 napi elzirdsra ¢s 100
korona pénzbirsigra; Friedmann Simonnét cérna-
dragitisért 500 korona pénzbirsigra. — A VL
keriileli kapitdnysfigon dr. Olasz rendSrfogalmazd
tegnap  Weisz Morné gylimoleskeregkeddt  drdra-
githsért két napi elzérdsra és 100 korona pénzbir-
shgra, valamint a gytimiles elkobziisira itélte. Az
itélet kihirdetése utin Weiszné tréfdsan igy szdlt
‘’n fogalmazdéhoz:

— Legaldbb lesz ‘mit emmi a rendérlisztvi-
seléknek!
A fogalmazd ezért hatbsdg megsériése cimén

i toviibbi 200 korondrn itélte a kofét.

— Egy gimnezisia ledny verse g kirdly clGlt,
Gondor Erzsileének, aki a. Vici-uteai lednygimnéziom
misodik osztilyfba §ir, egy komoly hivatalos irést
hozott a posta. A beligyminiszlerts! jott az irgs,
smely: kdzli, hogy & kirdlyi f6kamarismester értesi-
tise szerint Kdrolp kirdly cHogadta azt a verset,
amelyet a kis gimndzista kisasézony lhozzd irt. ,A
kiralyi p&r” o kiltemiény cime s Gonddr Erzeikének
az az alkalont. adott lozzd ihlete!, hogy 6 Is' résztvelt
a Kﬁrdiy kirgly gyermeknyaraltatisin. Abbdzifban, a
kirdly szilletéspapiiin maga el is szavalta a versel és
nagyon sok tapsot kapott érle. A tizenkét éves ledny-
wve neki mar mulja van

nak nem ez az elsd kolfex

ezen a téven. Harém év elbfti — akkor még csak kilenc
fves volt — a Pesti Napld mutatia be-egy qsomd verp.
As{\f s annak rendjcamd 1IE:~. szerint meg is interjuvolta
Erzait S AzGia ek avorsd! i 5 nom alolsd sikere voll,
pmitor o Lossieiesdssdl 10l teéfhs vimeitrt egy budas
{desti mialom iz k6 nulids lisatet kiildott meki, ..

ol Vi Dl a L ta A e are

b mnapi
| elzdrfisma ¢s 100 Korvona pénzbirségra; Varga La-.
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— Felemeliék a gyogyszerdrakat, A Gyogy-
szerészek Egyesilete a korményhoz felirattal for-
dult, amelyben a gydgvszerek nehéz beszerzése
miatt azt kériék, hogy a harminc szfizalékkal mér
dragult gyogyszerirakat {owabbi hetven szézalék-
kal emeljék fel. A miniszterclndk most arrdl érs
tesitette a Gyogyszerészek Egyesitletét, hogy meg-
engedi a gyégyszerdrak harmine szamlékos pot-

dijanak halvan szazalékra valo folemelését.

— Zeldl Veffcel gyémdntjai. A multkor Zeidl
bécsi, a hires Vencel ujra torvényszék eldtt alM.
Szegény ardrigito hentes, ez alkalommal szin-
dékos emberoléssel vadoltdk az oreg Zeidll,
mert egy munkis mechalt s allitélag az & kol-
baszabll eveit eldzfleg. Mondhatom, igazin nem
nézett ki gyilkosnak Zeidl, oft &lt kévéren, szu-
szogva, ijedien, minden latszoll rajta, csak az nem,
hogy emberhald]l terheli. A tdrvényszék fel is
mentette, ez benne All a lapokban. A targyalison
a kévér Zeidl igen szerényen viselkedell, mint egy
Ossze-vissza wvert ember, csak pislogott, alig
mert felnézni, folyfon varta, hogy mikor kap egy
ujabb iitést, egy ujabb itéleiet a fejére. Erdekes
volt nézni ezt az dsszevissza feljelenteit, elitélt és
tolonchézakba utalt gazdag milliomost, ahogy a
szegény birdk el6tt ijedezye &és gornyedve allt s
ahogy a nagy, ragyogd gyémantgyiiriit befelé for-
ditotta a tenyere fclé, szégyenhedzve, nehogy a
birdk észrevegy¢k ¢és megharagudjanak ra.

~ — Védekezés a spanyel ndtha ellen. A mér
hiirom hét 6ta duld spanyol pirviny terjedésének
megghtlasfra végre akcioha lépett a féviros és az
Orszdgos Kozegészségiigyl Tandes, csak a beliigy-
minisztérium - hallgat még mindig. A véroshidzin
ériekezletet tartottak ebben az figyben és elhald-
roztik, hogy a kozdnség kitanitdsira hirdetményt
boesdjianak ki. A hirdetmény a kovetkeziket
mondja = .
A spanyol nétha néven ismeretes fertiad bin-
talom jellegwetes tinetei a végtagok fajdalmdban,
derékfijdalomban, kohogési ingerben, bégyadisds-
bun nyilvéouluak meg és a tineteket magas ldz
kiséri, Az eddigi tapasztalatdl ezt bizonyitjdk,
hogy ez a bébtegség otk teried legimkibb, ahol sok
ember tartédkodik zért helyen, egymés mellott.
Ezért a poledmmester nyomabékesan felhivia a ko-
zémségot, hogy vasutekon, villamoson csak szikség
osetén utazzék, a sunhizakat, orfeumokat, kabarét

mozikat, vendégldt és kavéhazat, templomokat és |
imahézakat lehetSleg ne latogassa, Kialonos gondot |

kell forditani a tisztasdgra & ha valakit borzon-

| spiilt ¢s soha Almaban sem gondolt arra

whs 6s 14z lep meg, forduljon azannal orvoshoz. A |

betez fehérnemiiét, kiilombeen zsebkendSjét, ajém-
latos forré lugos vizbem, kimosni. A Thirdetmény
végill megnyugtatia a kozonséget, hogy a ibvéros
ogéeasbiigyi szervel a lenagyobb gonddal tﬁl.\aksw-
nek a fenvegeté baj elhdritdsira és e munkdjoklioz
kérik a kozonség tdmogatdsit.
A spanyol infiuenza terjedésérd] ujabban 'a
kovelkezdket jelentik : i
Az aradi iskoldban, killénosen als§ osz-
talyban, g spanydl epidemia még mindig komoly mér-
tékben terjed. A meghetegedettels szdma igon nagy s
az igazentéedg tervbe vette, hogy a szineti vakécid-
val egyidejitlez hosszabb sziinetet rendel el,

Tobh széz spanyol beteg fekszik Péesett, ahol
ugyancsak jérvanyosan lépett fel a betegség. Ax isko-
lakhan egy-ozy osztalybol diz-tizendt ndvendék s
hidnyzils. 3

_ Sopronban az iskoldsgyermekek négyven-Gtvem
srizaléks a beteg Dr. Vogel Jézsef forvos intézke-
désére az iskolékban egy héfre besziintettdk a ta-

— A miiegyetem megayitd illése, A Jozsef-
miegyetem oktébar S-ikén déleldtt 11, 6rakor meg-
nyith kdzgyilést tart. Az finnepélyes megnyitdson dr.
Ciirechak Jézsef prorektor és Czaké Adolf rekior
fognek heszédet mondani.

— A Balkfn-vonat remndesen kidzlckedik, Bécs-
il lavieatozank: A Balkinsvonat ma menetfend-
wrorinl sznbdlyszoriien elindalt Konstanbindpolyba.
A vonnion "atezoll Keravelow-nak, w bolgir | de-

mokratapirt megalapildjinak Gzvegye; ennek a
partnak most Mdlinow az elndke, :

PSS SRS

~ UDizeoés. Egy Woigy meséite: A cse-!
Iédommek adtam valami ulasibist, -mive azt felelte,
mindjért nagysfgm, csak efSBb esmem egy kis vi-
zet, Utina néztem, mert az hittem, megholondult
és kideriilt, hogy teit ivoft a j6 Mlek.“ Istenem,
nem mondott senki bilesebb jellemzést a mostani
idbre, mint ez az frtatlan falusi teremtés, aki azi
mondta, hogy eszik egy kis vizet. Mert hét régen,
mikor a tedl vajas kemyér, sonka, lojas m:
ittik, akkor valéban bolondsig lett volna a mon-
disa, de most, mikor a szegény ember nem igen,
chet, mert driga ar ennivald, de viszont enmi
csak mégis kell, mit tchet midst, mint  hogy
lemond a felesleges, pazarlé teaivisrél és chelyett,
ha mér megéhezik, inkdbb eszik eogy kis vizet.
Gydnydrii perspektiva, ha igy tart, a szegény em-
ber legkdzelebh mér a levegdt is endi fogja és ha
valami dus, komoly (iplilékot akar magihoz
venni, f6z egy porcit vizet a siilt kenyérhez. (U.)

— A Tordilo't konjunktura, Egy verseskony-.
r6l akarunk jegy péar sz6t ejleni, amelynek
és csendes sorséban, az idék vdltozisa, a lel
kémiai atalokulisa, vegyileg talin tisatibban mmm-
tatkozik meg, mint sok zajos és robajos esemépy-
ben. A gybngék kedvéért. elismételjiik, amit ngy
is mindenii#t tudnak mdir, hogy a konyvitermelés-
nek mindenkor a verseskényvek voltak a Hamu-|
pipokéi, gy joravald verskoteinél, méar egész szép)
kis siker- volt, ha pir sziz példinyra akadt va-
sirlé. Ekkor jéit Ady s vele a lihegd érdekl
az Adp-lira irint, Ma mér, Ady konyvei {6bbn
negyedik kiaddsban forognak, egy-egy Ady kényv-
nél a fizenkél-lizenhatodik ezernél fart a kiadd 8
ha Osszeszdmiljuk, talén mdsfél  szazerer Adg-
kotetet visdrollak és olvastak eddig Magyarorsii-‘

gon. Van nekiink azonban egy halkszavau 'kéltdnk.‘

aki a harsonds, szenvedélyes, ling és lava. beszédil

Ady amellett, csendes, dlmodozd, réviill kﬁltésm-i
vel a szemlélbdés 6s érzékenység remckmiiveit te-
remti meg, aki mintha koénybdl &  harmathol,
sohajhél és mosolyhd! tevédott volna Gssze.
ennek a nagy-nagy Lkolldnknek egy pir honappal
ezel6ft megjelent verseskényvél, amibe  szazndl
Joval 16bb versremekél gyiijtotte Gssze, olyan ver-'
seket, amiket mintha mdzzel és biborral opﬂ-*
lapokra inlak volna, majdnem #fMalinos csend °
fogadta. Nem .ne tessék hinni, hogy félreismerik
a koltél, aki hallistennek az irodalom ormén &l
népszerii és hires. Csak éppen e kotetérdl halld
gattak s felejlették el megmondani, hogy ez az mj)
tiszta, sziizi lira, tiineményes jelenség a mi littera
turdnkban. Az iré jott az 6 pazar kotelével, j6
eseit neki a csend js, hallgatotl, irt tovabh.

. kozben joit a hiboru’ utolsé fizisa, a lelki ded -

presszi6, lerongyolt életiink fajdalmai ujra &
. kezdtek el hasogaini benniinket. Es szinte csoda
iortént. Amily mériékben nftt a kedveilenség,
nyomoitsig, a lehangoltsag, amily ménté
mult ¢! az ostrom a mulatéhelyek pénztéra eldl,
ugy joltek, jottek, szaporodtak a rendels levelek;
szallitisi utasitisok a kiadomfl a halkszivu szo-|
morusigok finom kéltdjének konyvére. Es a kiadd,
egyszerre csak azt vetle észre, hogy az id5, a
bajok, a vigaszialisra saorulok szaporodéisa, t6-
megcikke tetle a Jegfinomabb hangu magyar tra
badur kényvél, a konjunkiura szeszélye felka;
a legelGkelébh, legfinomabb verskoletdt, « P
nem is szdmilottak erre, hiszen a kényv lisztal
nemes papiron, majdnem amatfr-ki4llitdshan ke
senki,
hogy egyszerre esak kapésabb lesz a rikolté cim-
lapu regényslagereknél is. De megdonthetetlen;
tény, hogy ma mir a kiado készlete tizedrészére
apadt le; a finom kidllithsu konyveket mdir-méar
szinte sajnflva adjik ki s eleve aggédmak, hogyan!
lehet & sok ezer uj példinyt kinyomatni, amikor!
az amatdr-finomsfigu régi anyagnak nyoma is am’.
van mar. Ime ez a forditott konjunktura, ez a
lelkek uj Athasonulfisa, ez a: ma. Es hogy a tor-
ténet hiteles is legyen, el is drulhaljuk, hogy a
hise Szép Ernd, a népszerii ir6 s a nevezetes vers-|
kitet az Emlék cimii konyve, amely a Pallas ki-
adésfiban jelent meg. b
Az oklGberl elsh msirszelvények beviltisa.!
A kizélelmerési figyoszidly koaki, hogy az oktGber'
1—10-ig érvényes els6 szému zsirszelvényeket mester-
séges élelzsirra fogifk bevltani, A zsirszelvények,)
amennyiben az elirusitéhelyeken rendelkezésre 41,
lizendt dekagramm vajra, vagy busz dekagramm mes-"
terséges ételzsirra valthaték be. A vajszelvények ele-:
nében sem zsir, sem waj, sem mesterséges éielzsir|
nem kaphat6, !
— Hitvesgyilkos newyorki lapkiadé. Genfhdl
taviratozzdk: Chapin mewyorki ujsagkiadonak, az;
Evening World tulajdonosénak feleségét meggyil-!
kolvg talaltdlk lakdsdn. Chapin az eset utin soké,igl
bujdokolt Newyorkban, majd jelentkezelt a rend-*
Orségen és bevallotta, hogy, @z asszongt & gyilkolta:
meg. A csalidi tragédidt anyagi vonatkozisu el-:
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‘szégi Taniték Eotvos-alapia titkdrinak pedig, a hi-

. lsvéd Kereskeddt - PF S

19 1018, oktsbes 1.

VILAG

- Read'

— Mindenfelé siilyeszlik a Vildgot, A
Vilag ellenségei sohasem faradnak el abban,
hogy a Vilagot iild6zzék és ha mar megsemmi-
siteni, eltérdlni nem tudjak, legalabb is: —
plsiilyesszék. Ha nmem volna kulturjelenségnek .
olyan szomoru, szinte mulatni kellene azon,
hogyan iilnek 6rszemek itt is, oit is, és lesik,
mikor érkezik meg a postindl a Vildg, hogy
rivessék magukat & eldugjak, elsillyesszék.
Feln6tt emberek egész mechanizmusa izgul
idehaza, de mostangban kiilonGsen a fronto-
kon altél a gondolattél, hogy hol, mikor csap-
hat le a Vilig egy példinydra, hogy azt meg-
semmisitse. Ebben a méniakus vadaszasban
nincs-e benne a Vildg ellenségienek kislelkii
ostobasaga A Hétkozség fensikjan mér lehul-
lott a #6li ho, a katonak a téli gondtdl faznak,
de a buzgd Srszemek nem gondolnak sem a
nyugati visszavonulisra, sem a balkini for-
dulatra. Ok csak egyre gondolnak : — hol van
Vilag! Gyorsan el veled! — Levelet kapiunk
egy a Hétkozség fensrkjﬁn hareol6 katonatol,
hogy 6 és mas tisziiérsai is, csak nagy néha,
véletleniil jutnak hozzé a Vilighoz. Bizonyara
olyan napokon, amikor®a siilyeszté ur buzgo-
shga kifaradt. De oromiimkre szolgalt ebh8t
a levélb6l megtudni, hogy mér tudjak a fron-~
ton itt is, ott is, hogy nem a kiadéhivatalon
mulik, hanem csakis a lapsiilyestékdn, hogy
nem kaphatjak meg a Viligot. Még nem régen
a szerbiai megszallt teriiletrél is siiriibben
kaptunk leveleket, ott is miikodtek buzg6l-
kodé lapsiilyeszk. De oit most az ilyen lap-
vadaszok helyébe a torténelmi valsag lépett és
allitja meg utjaban a Viligot is. Ma Szdfiabdl
szeptember 25-iki kelettel a kovetkezd tavira-
tot kaptuk : ,,Lapjuk mér néhany nap 6ta ide |
nem ¢rkezett. Azt ujra Szofidgba kiildeni szi
veskedjenek | — Kabinetiroda 1 — Mennyi
minden esik e tvirat feladisa és a mai ddtum
kozé ?

A vidéki kérhdzi orvosok pansszal. Szep-
r 29-én tartolidk a vidéki korhizak orvos
salf és tisztviseldi dr. Pelz Lajos gyéri igazgald
e alglt Budapesten a kir. orvosegylethen
V. orszigos Criekezletitket, amelyen behalo meg-
beszélés targyit Képezte a korhizak, a haborus
viszonyok okozla helyzete, miésrészrél a korhazi
orvosok, tisziviseldk és alkalmazotlak viszonyai ¢és
az a moslona elbinds, amelyben a kdzigazgatis
iohbi alkalmazottaival szemben résziik van, Hogy
mily rendezctlen allapotok uralkodnak ezen térem,
a felhozolt szimos panasz élénk bizonyilékul szol-
gal, amelyek, ha csakhamar erélyes intézkedések
nem torténnek, egyes korhazakat a legnagyobb za-
varba donti. Hogy csak tobbet ne emlilsiink,
egyes korhizak felszerelési, fiitési sth. anyagok
hiinya mialt a betegfelvélelt bessiinletni volnink
kénytelenek, Az értekezlelen mintegy szdz videki
koérhaz megbizoltja vett részt ¢és  elhatirozidk,
hogy panaszaikat memorandumban foglalva fog-
jik a beliigyminiszternek kiildotségileg atnyujs
tani, kérve egyuttal, hogy a korhfizak kiis»i‘;%
16v6 reformja alkalmab6l 6k, mint erre legilleté-
kesebb tényezik meghallgattassanak,

— Kitiinteiés. A kirdly Moussong Géza, Buda;
székesfdvirosi clemi iskolai igazgaténak és
uigyelének, a Magyarorszdgi Tanitéegyesiile
gos Szovetsége elndkének ¢s Rikos Istvézs udavest
székesfévirosi elemi iskolai igazgaténak szalkfel-
iigyelének, a Magyarorszégi Taniték Eotvos-alapja al-
clnokének, a tanilgy terén kifejtott buzgd é; eredmé-
nyes munkfsséguk elismerésil, a “K
cimt dijmentesen, Kapy Rezsd Bud dapest esfivhrosi
elemi iskolai cimzetes igazgaténak, a Ferenc Jézsef
Taniték Hiza igazzatéibdnak és Hiros Antal Budapest
székestbvirosi elemi iskolai tamiténak, a Magyaror-

born alatt, kiilonésen az erdélyi menckilteket segitd
mozglomban kifejtett mitkodésiik elismeréseill a
IT. oszt. polgiri hadi érdemkeresztet adoményozta.

— Budapesten elitélt syéd keresked6. A VIII.
keriileti rendérkapitinysigon dr. Pdll- Béla fogals
mazO ma O papi elzirdasra és 1000 korona pénz-
birsdgra itélte Plisse Miksa stockholmi illetdségii
kereskedGt, aki fél4v Ota Budapesten a Falk
Miksa-utea 3. sz. alalt lakik, mert 900.500 svéd
koronaért egy svéd bank uljin magyar és oszirik
korondl, valamint német mirkdt visgroli bejelen-
tés mélkill, abban o reményben, hogy azt majd
‘arfolyamon fogja eladni. Az a\rf[ﬂyameu&}kmu
ugyan mem kovetkezett be, de Plisse
pénzitzlele valutinkat ronlG lillolt cselekmény, a
rendbrség az Oszirak-Magyar Bank véleményének
kikérése utin mégis chtelle az uzerkedm M

— A girdgorszdgi fbldrengés. Melidebdl je-
lenli tudositénk: Maltin %keresziiil pontosabb rész-
Jeteket tudiunk meg a gordg szigeleken elGfordult
foldrengésrdl és estk most itélhetjiikk meg e fold-
rengés retlenté aranyait. Milo, az antik Milos, hol
1820-ban Phydias Vénuszat asidk ki, ecsaknem
tokéletesen elpusztult a foldrengésben. Egész ut-
cik Osszedbliek, a posta, a telefon s leglobb ma-
ganhiz elpusziull. A népesség fejvesztve menekiilt,
de a hullo kodarabok igen sok embert agyoniilit-
tek. A foldrengésnek Milosban hdromszdiz a ha-
lottja és kélezer u sebesiiltje. Azontul Sbnos Po-
Iykandros, Paros, Naxos és Syra szigetén is dult
a foldrengés; mindeniiit igen sok a haloll és a
sebesitll. A gorog Voroskereszt azonnal az dldo-
zatok segélyére sietett és a francia Voroskereszt-
killdnitmény is a sebesititek mentésén  miiks-
dott. (B. 'K.)

— Pirkner danos — szazados, A kirdly bélei

Pirkner Janos orsziggyilési képvisel6t, 6, honvéd-

huszdrezredbeli tartalékos f6badnagyot szézadossa
nevezte ki.

— Drigdbb leit @ ndi ruba. Minden kiilon
érlesités helyel — koszoruk melRzését és csendes

részvélet kériink - megint egyszer drigabh lett’

valami. Tényleg miar tulsigosan olesé voll, szinte
félig ingyen varrlik és ha mdr a szivet olyan
potom frért kaphaté. igazin nem jelent semmil,
hogy most a megesindlisanak az arat emelték egy
kiesit. Ugyanis: a Magyarorszigi Szabémunkasok
és Munkisnék Szakegyesiilele a | Néiruhakészitok
Orszagos Szovelsége a munkabérek szeptember
10-ét6]  szamitott 50 szdazaiékos. emelésében illa-
podtak meg, amely legalibb februir 15-ig érvé-
nyes. Ezzel egy ndiszabiseqéd napibére 9 orai
munkaidé melleit 35 korona 10 fillérre, havi kere-
sele 900—1000 korondra emelkedelt, A munkabé-
rek emelkedése, minthogy mindent a kdzonség-
nek kell megfizeinie, természetszeriileg maga ulan
vonja @ ndiruhak varcdsi dijainak emelkedését is,
amirdl a szévelséq lagiai a vevdket mdr értesitel-
tek is.

— Tarsadalomtudomanyok Szabad fskoldja, A
Tarsadalomtudomiinyok Szabad Iskoldjdnak igazgaté-
tanficsa 1918, oktéber hé 1-n, kedden este f¢1 7 éra-
kor ulést tart. A= Gilés tdrgyai: Folyd uigyek. Munka-
programm meghllapitdsa. Fuzié szellemi tudoményok
iskoldidval.

— A Magyarorszigi Gyogyszerész-Egyesiilet
kozgyiilése. A Magyarorsziigi Gyogyszerész-Egye.
siilet szeptember hé6 28-in larlotta tisziujité koz-
gyiilésél, amelynek eredménye gyanant a diszel-
ndki tisziségre Muzsa Gyvula orsz. képviselst, iigy-
vezetd clnokké Zoltdn Béla székesfOvirosi gyosy-
szerészt, titkdrrd pedig dr, Szldvik Isivént vélasz-
tottdk meg. i

— Ongyiikossdg. Rehdk Anna ma esfe leve.
felte magit a Koszoru-utea 77. szimu hiz harma-
dik emeletérdl és meghalt, Holltestét a bonctani
intézetbe vitték.

— A Németorszaggal valtoit taviratok szédija.
1918. oktdber hé 1-48] kezdve a Németorszégha szdlé
taviratok szédija 10 fillér helvett 12 fillér lesz. A
hirlapvélalatok dija véltozatlanul 7 fillér marad.

—  Dndapesti  defektivek  venaégszereplése

Mickolcon. Miskolerdl jelentik: Az elmmlt héten
lizenkét fOvérosi detektiv érkezett MisKolera s

sorra igazoltatlak mindenkit, killondsen a 18—21
¢y koriilj fiatalembereket. A pesti detektiveket a
miskolei rendérség kérte segilségiil, mert rajotl,
hogy a felsdmagyarorszigi nagyobb varosokban
egészen fiatal, gyerekemberek foglalkoznak ledny-
kereskedelemmel és Ardragilissal. A detektivek
pénteken este nyole Oratdl hajnali hérom o6riig
razziaztak a varoshan, a razzia azonban teljesen
eredményteleniil végzodolt, mert a gyvanus koru
fiatalemberek ki olni ma
vétel nélkiil igaz tudtak

guket, g~ T e

: - Ardpigiték = veszedelme. A hat6sigok
— szegény Don Quichoite lovag szabadalma sze:
rint — folytatjak kicsit kés6n megindult kam-
panyukat a boszonkényos szélmalmok ellen, Of-
esziend6s rémiink, az ezerfejii hydra, maponta
szenved egy par sebesiilést; egyre élesehbb fegy-
verekkel indul meg ellene a harc, ma példanl a
Kozponti Arvizsgalé Bizotisag clntke . rendeletet
intézett az Oszes vidéki - Arvizsgalo Dbizottsigok
elnokeihez, amelyben felszélitia Gket, hogy vala-
mennyi bizoltsig haladéktalanul kezdje meg mii-
kodését, A bizoHsig feladata foleg a hatésfigi en-
gedélyek rendezése és az ardragildas elleni kiizde-
lem, A hatésigi engedélyek korében a fécél az,
hogy az illetékielen elemek a kereskedésbdl kiza-
rassanak. A vidéki bizottsigoknak jogukban van
a kézpontilag megallapitott tdjékoztalé érakndl ala.
csonyabb idjékoztaté drakt is megdllpitani. Az
ardragitas iildézése a legszigorubban tdrténjék és
evégbfl kivanatos, — mondja a rendelet — hogy
a renddrhatosigok a legszorgosabb figyelemmel
kisérjék az 4ralakulast és visszaélés esetén azon-
nal megtegyék intézkedéseiket. A budapesti kis
csatirozdsok ma a kdvetkezd eredmmyekkel jér-
tak. _ 4
A VI ke;uleh renddrségen a Stachel és Lenner
cég (Orszégbiré-utea 44.) feljelentést tett Takécs
Oszkér vasnagykereskeds ellen, hogy négy léda vas-
szozet 14 koronés drban szdmitott. A cég iizletvezetdje,
Karczag Béla, az elsé térgyaldson eldadta, hogy a
vasszoget Scheiner Gyula Klotild-utcai vasirukeres-
ked6ts1 8 korona 40 filléres dron vésérolta abban az
idsben, mikor a vasszog napidra 2 korona 60 fillér
volt.. A tovabbi térgyalds sordn kideriilt, hogy
Scheiner a Katz Testvérek Dalnok-utcai cég iizlet-
vezet(iét6l, Weisz Elidstél vette a sziget 8 korona 10
filléres 6ron Ezek utén a rendbrbiré Karczag Bélit, a
Takécs Oszkir cég iizletveztdiét hdrom hénapi elzutés-
va 63 6000 korona pénzbimtetésre itélte. A térgyalést
holnap folytatidk. — Gyakori vendégei az Ardrigitd
Bizottsdgnak az Alsé-Margitsziget vendéglSjének két
tarstulajdonosa is, akik egyiitt szoktak kihdgni, de
felvaltva viselik a felelGsséget. T16bb Kiszel Jbzseof
kapott hérom pénzbiintetést, aztin 4dtadta a dics8sé«
got Mirkus Imrének. O is elviselt hdrmat, de aztén
egyre jottek a feljelentések és kovetkeztek volna az
elzardsok., Mérkus teh4t . nemesen visszalépett és
atadta szerepét Kiszelynek., Miutdn csekély hat felje-
léntés vart elbirdldsra, a két térs elhatdrozta, hogy
mint az tzleti haszonban, a biintetSjogi felelSsségot
ig felezni fogidk. Ig yaztdn Kiszel Jézsefet 500 korona
pénzbiintetésre itélte a rendGrbird, wmert a torta da-
rabjat 2 koronéért szémutobta. Mérkus Tmrét pedig
400 korondra, mert a kovészos uborkéért 4 koronit
szémitott és még 1000 korondra, mert a vel8géngyd-
Jékért 12 korondt kért. A vendégldsik megnyugod-
tak az itéletben. A Kozponti Arvizsgalé Bizottsig ki-
kiildott szakértlie, dr. Kovics Jend kijelentette, hogy
OKAB-ndl van méz mnéhény foljelentés az Alséd-
Margitsziget vendéglbie ellen. — Tovibbi Neumann
Ferenc fGhadnagy feljentette Liéng Jgnde csemegeke~
reskedét (Erzsébet-korut 15.), mert 10 deka tépdr-
nyitért 8 koronét, 10 deka libamdijért pedig 18 koro-
nat szémitott fol. 10 napi elzdrisra és ezer korona
vénzhiintetésre itélték. Az elitélt drdrigitéd felebbezett.
—~ 15 napi elzdrdsra és 200 korona pénzbiintetdsre
itélte Zghmel Ferencnéd volt koosmérost (Nagyfuvaros-
utea), mert a biodon zsir kilogrammjdért 26 koronit
szdmitott és mert anpak drusitdséhoz mem volt en-
gedélye. Az elitélt kocsmérosné felebbezett. — Dea
nemesak az élelmiszer £ @ csinos vildg-
ban. Farkas Jens maginhivatalnok felielentést tett
Mahver Adolf Baross-tér 6. szdm alatt laké szabdémes-
ter ellen. Mahrer félesztends elftt egy lhszterkabét
¢s mellény készitéeét 360 korondért villalta, hérom
hénap mulva azonban, amikor a munkdval elkészilt,
mér otszéz koronat kérk érte. Dr. Pall Béla renddr-
fogalmaz6, mint biintetsbiré, Mahrert ma 500 korona
pénzbiintetésre itélte.

— Adomanyok. A VI. ker. Ersck-utcal elemi és
kisegitd iskola tanitétestiilete a Budapesti Sziinidei
Gyermektelep Egyesiiletnek Hittig Tivadar haldla
alkalmébdl koszorumegvéltds cimén 100 koron4t ado-
elhaldlozdsa alkalmébdl koszorumegdltés cimén 100 K.
rondt jutbatott hozzénk. — A Kézéposztdly Gyors-
segélyre ujabban a kévetlkezd adom{myokat kaptuk §
Dr. M. V. 20 X, Spitz Miksa és neje Salzberger Sama
;})%n%{(dozém alkalmabél a koa;;gpupegﬂt&s cimén

— Villamosszerencsétienségek, Toth Péter kato-
nét az ujpesti vasuti megalléndl elgézolta a Bur-
villamos. A kerekek levdgitk a bal karjat. Sulyos
dllapotban a Karolyi-kérhdzba vitték. — Zimmer
Vilmos 13 éves tanulé Ujpesten a Vasvdri Pédl-utca
¢és Megyeri-utca sarkdn leugrott a villamosrél, amely
raétzonceolta. & jobb 14b4t. A  gyermekkérhizha
vitték. ’

i

— Haldlozds. Vasirnap délutin kisérték drok
nyugalomra a rikoskereszturi uj temetihen
Géndér TFerenc kollegank feleségét,  Pondny
llonkdt. A gydszszertartison megjelentek Mdarkps
Miksa nudvari tanficsos, a Budapesti Ujsfigirok
Egyesiiletének elndke és szimosan az ujsagird és

irétarsadalombol.
Alfaludi Adolfné, sziiletelt Kemény Hermina

¢s lednya, dr. ctett Alfaladi
Katica, ma é)jg'?{panvtm Wﬂén be,ﬁllou
liid6lobban meghaliak. Az elhunyiakban I\enj:.ng
Gyula hirlapir6é névérét “illeldleg  unokahugil
gyhszolia. 3 - SR
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Budapest Székesfovaros Tanacsa hatarozata a kongresszus tagjainak
megvendégelése targyaban”

BUDAPEST SZEKESFOUAROS TANAISA. P z///z»fa/
127316/2318=XIV,
g Tdrygy: 3

A psyhoanalitikai hkongresszus- tagjain ah megvenddge -
);9’3:3'

Haltlroxat:

A tamdesi XV igyosstdly Javeslatdira elhatdrosza a
tendes,hogy a folyd €vi oktdber havdban a psyhomelitikai hong-
negsrusra Budapesire drkesd venddgeket megfeleld fogadtatdshan
rdszesiti, A fogadds ds el szdlldseldsi munkdk vdgrehajtdsdval

o tendes & szdkesfévdros idegen forgalmi Hivataeldi bizaa meg,

ére o taides e

Az exzzel felmeruld kiltségeis-fedeszds

e/ 11, cim alett mdg rendelkezdsre dllo 2527 korena 04

Sillert engeddlyszi a utesiije’ e tandes a sadhesydvdros kiepem ti

pdnztirdt, hegy Zilehy Dezséhek,mint a szdhesfdudrosi idegemjfor -~

galni hivatel igezgatdjinak utdleges elssdniolds hilalereltsdge

Iinfile kéasebb rendes kicddsok, - 6gyesiietel ds biiledek fo-
gaddse/ alatt felvett 50,000 korena terhdre kieddsba,

Errdl a tandes a tamidcsi VI, pdnziigyi ilgyesztalyt,

a pib wiigyt bimettsdgmak leendd beljelen tése végett, tondbbd a ta-

ATV, igyesztédlyt, a sadmvevdsdgei s Iilahy Dessd urat, a

sedkes fGvdrosi Tdegenforgalmi Hivatel igaagatdjdt felzeten a
kéapon .fli pdnztdrt pedig kilén uta}v(bzyon értesiti,
Kelt. Budapesten, a sedkesfévdres fana'c sdnak, 1618,
ani speptember hd 24,napjdn tarta?tt tmrfcml']s'se!’bm;
4 kiadndny hiteléiul; i
Budapest, 1918, vi november 8,
Bddy sk

. L Y ) polgdrnester,
i.|a, k tiszt,
| - gape— . ¢ A 5
Kigp, ayomt. XXVI. cs. la sz e VI, PENZUGYT gyoszta}yn an, Satkestdvarosi hazinyomda 1918

* Forras: Budapest Févaros Levéltara, BFL 1V. 1407/b



Dénes Zsdfia

Pszichoanalitikus-kongresszus®

Alig egy évtizeddel ezel6tt, amikor még csak kezdett Bewegung-gd ndéni a
pszichoanalitikusok mozgalma ¢és még olyan kevesen voltak, hogy még a
kiilonvéleményeknek is meg kellett bocsatani, privat dsszejovetelt rendeztek, kis zart
kongresszust a kérdéseik megbeszélésére. Akkor még csak kevesen vették észre, hogy
Bécs ¢és Zirich kozt a féluton két kiilon emberfajta taldlkozott, amely nehezen
tudhatott olyan homogénre Osszekeveredni, mint ahogyan a két emberfajta koziil a
bécsi szerette volna. Azota vildgraszoldova ndtt a mozgalom, a pszichoanalizis nemcsak
a tudomanyos ¢életben hoditott rangot, hanem viladgszerte divatos is lett meglehetdsen
széles korokben, a mesternek, Freud bécsi orvostanarnak a neve pedig széles e vilagon
sokat vitatott orvosi és mindenféle mas ,,alkalmazott”-1élektani kutatasokban jelszova.
A pszichoanalizissel egy kis konyvtarnyi konyvon kiviil mar kiilon folyoiratok
foglalkoznak, minduntalan taldlkozni lehet vele mindenhol, ahol a nagykozonséget
tajékoztatjak a tudomanyukrol a hozzaérték, de a kongresszus megmaradt zartkori
Osszejovetelnek a nagy Freud személyes hivei szdmara. S6t még zartabb kori lett, mert
a pszichoanalizis fejlédésével mindig jobban kifejlddtek az aprésagokban (néha a
nagyokban is) valo killonvélemények és mindig maradt egy orthodox magja a
pszichoanalitikusok korének, amely Uigy biztositotta a csemete sudar fejlédését, hogy
Ovatosan lenyesett rola minden oldalhajtast. Akiknek valamirél mas volt vagy mas lett
a véleménylik, azoknak ki kellett maradni még a vitatkozoestekbdl, még a
pszichoanalizis hivatalos lapjaibol, még a kongresszusbdl is, és noha a levagott dgak
koziil sok megndtt mar kisebbre-nagyobbra, olyik mar arnyékot is vet, de még

gylimolcsot is terem: a pszichoanalizis hivatalos irdnya semmit sem fogad el az

" Eredeti megjelenés: D.: Pszichoanalitikus-kongresszus. Vildg, 1918. szeptember 28. 227. sz. 7.
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eretnekségekbdl nemcsak pszichoanalizisnek, hanem maskiilonben tudoményosan
elfogadhatonak, de még baratsdgosan megbeszelhetonek sem. Az ezidei kongresszus,
amely holnap Budapesten kezdddik és a pszichoanalizisnek igen sok kivaldsagat,
magat Freud professzort is elhozta ide, szintén csak a feltétlen hivek gyiilekezete, a
most feltétlen hiveké, — mert nem kevesen vannak a régi hivek kozt, akik mar most
nem nyernek bebocsattatast. De ha a kongresszus sziikkorli és a sziikkoriisége talan
sziikkeblii is, a pszichoanalizis korszakosan nagy dolog, s ha nem is tudni, hogy az
anyafabol, vagy valamelyik messzebbre esett almajabol lesz-e dusabban termd faja a
tudomanynak, azért egy pillanatra se felejtsiik el, hogy minden impozéans voltaval és
kicsinyességével egylitt jelentds allomas az ember megismerésének torténetében az a

mozgalom, amelynek egyik kis mozdulata most itt Budapesten folyik le.
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Kosztolanyi Dezso

Freud szivarja®

Vasarnap déleldtt felmentem a Iélekelemzd gytilésre, az Akadémia kistermébe, hol

a freudistak kongresszust tartottak.

Komoly, nagyon rokonszenves orvosok iiltek a padokon, tobbnyire apaian-
tekintélyes szakallal — osztrakok, hollandusok, magyarok, németek, kiket a kormany
hivatalosan kiildott ki erre a gytilésre —, elfogultsdg €és minden nagyképiiség, még a
forradalmisag tetszelgése nélkiil is. Ez tlinik legeldszor szembe. A tudosok nyugodtan
¢s tisztdn — gatlas nélkiil — beszélnek, minden lampaldz hijan, mely bizony sokszor
még a nagy szonokokat is elfogja. Erzem, hogy ezek igazan tisztult, kianalizalt
emberek. Az egyiknek f4j a torka, s amikor a dobogora megy, valami narancssarga
orvossagot ont a felolvaso-asztalon allo poharba, abbol kortyingat eléadasa alatt. fgy

¢lnek az orvosok egymads kozt.

Az elsé padban iil Freud Zsigmond, ennek az elbutult kornak merész és eredeti
gondolkozoja, szelid Oregur, tiszta és josagos, apolt 0sz bajusszal és kis Osz szakallal.
Hallgatja az eldaddkat, cukrot szopogat, aztdn nyugodtan és természetesen ragyujt egy
szivarra. Szenvedélyesen, nagy élvezettel szivja a szivarjat. Miért ne? Egymas utan
emelkednek a levegdbe a bodor fiistfellegek az Akadémia kistermének fehér
mennyezetéig. A tobbiek kovetik példajat, nem félnek attdl, hogy a kongresszus
ugynevezett méltdsaga, komolysaga vagy linnepélyessége valahogy megkisebbedik,

szivarszonal targyalnak.

Az Akadémianak van azonban egy elszaradt, becsiiletes szolgédja, aki bejon
egyenruhajaban — az Akadémia hivatalos szinében, a sziirkében —, és latja, hogy az
urak szivaroznak abban a fennkolt teremben, melyben taldn még sohasem flistoltek.

Minden vér a fejébe szall, aztan sarga lesz, mint a citrom. Arra nem gondol, hogy ezt a

" Els6 megjelenés: Pesti Naplé, 1918. oktober 1. 9.
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kis fiistot konnytiszerrel ki lehet majd szelldztetni. All, 4ll, halalra rémiilten, eleinte
nem akar hinni a szemének, azt hiszi, hogy pakosz didkok koz¢ kertilt, kik meg akarjak
csufolni 6t és az egész vilagot. Bizony, a mi tudodsaink sohasem szivaroznak az
iinnepélyes targyaldsok kozepette, mig a ballada és a romanc kozotti egetverd
kiilonbséget fejtegetik, 6k nyugodtan ¢s illedelmesen iilnek, akarcsak a kis angyalkak.

Nekik az az érdemiik, hogy nem szivaroznak.

Kicsit tétovazik a szolga, majd labujjhegyen €s szigortian, mint a tekintély és a
mult, mint a hagyomany €s a vak tisztelet, odasompolyog a szivarozokhoz, kik most
igazan otthon vannak a tudomdny csarnokaban, és arra figyelmezteti dket, szaraz
ujjaval, hogy tilos a dohanyzas, és szivarjukat azonnal dobjdk el. Szavanak nincs
foganatja. Freud tanar, aki igazan értheti ezt az esetet, mosolyog, €s az urak tovabb
fiistolnek, szeliden és magatdl értetddden. Wilde egyszer cigarettdzva jott ki a fliggony
elé, egyik bemutatdja alkalmaval, hogy megkdszonje a nézétér tapsait. O
botrankoztatni akart. A diploméaciai targyalasokon j6 darabig csak a nagyhatalmak
képviseldi gyujtottak ra, és a torténelem feljegyezte, hogy Bismarck volt az elsé német
diplomata, aki szivarozott a béketargyalason, mintegy ezzel is bizonyitva, hogy a
német mar nagyhatalom. O is tiintetett. De a freudistdk se nem akarnak
botranykoztatni, se nem akarjdk a tudomanyban elfoglalt nagyhatalmi allasukat
igazolni, csak azért szivaroznak, mert a szivarfiistot nem tartjak osszeférhetetlennek a
gondolkodassal és az Akadémia méltosagaval, mert otthon is, egyébkor is szivaroznak,

¢s semmi okat se 1atjak, hogy ne szivarozzanak.

Magyarazom ezt a szolganak, ki kozben kiment a folyosora, és én utdna osontam.
Mig a teremben a beteg emberiség lelki kitisztuldsardl folyik a sz6, én ezt a szegény
oregembert probalom elemezni, aki reszketve imadja az apak, az elnokok, a
fofeliigyeldk és egyebek tekintélyét, €s tiszteli, amit masok mondanak, anélkiil, hogy
megértené, imadja a betlit, a paragrafust, a rendet, mely tulajdonképpen rendetlenség, s
megijed az ésszerliségtdl, mely szokatlan. Nincs mod, hogy megnyugtassam.

Karomkodik az 0j rendre, és Gigy érzi, hogy mindez csak ellene van.

Ami — magunk kozt mondva — majdnem igaz is. Istenuccse, a szolgak ellen
dolgoznak ott benn a tudésok — ha nem is kozvetleniil —, azok ellen, kik sohasem
mertek emberi 1ényiik igaz mivoltdra ocstidni, minden szolga ellen, ki nem szabadult

fel az elditéletek nytige alol.

Oellene is.
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Holl6s Istvdn

Az V. nemzetkozi psychoanalytikai congressus Budapesten?
(1918. szeptember 28-29.)

GYOGYASZAT. T

carditist mutatott, mely — minthogy sugaras hegek
vo'tak a garatban és majban — valdsziniileg lueses,
falan veleszilletett eredésiick voltak. Egy mdsik esetben
@ bonozolis szivhypertrophiat és dilatatiot talal; kis-
~ foku =zsngorvesét és pangdsos szerveket. Harmadik
esetben az aorla aseendens Iuesesen meg volt vasta-
. godva begelkel n billent; ik 5164t is. Szivelégtelenség
tiinetei is voltak. Szerzé szerint ilyen esetekben hadi-
- karpétlas adando.

Sebészet.

Chlormthyl-narcosissal szerzett tapasztala-
" tokrdl ‘ir Fischer a miincheni klinikirdl (M. med.
- Wachrift 1918, 39, sz.) Nemesak nébany pillanatig tarté
beavatkozgsra, de hosszabb -operdldsokra is hasznaljak.
A CeHsCl-bol 4116 «Kelen» néven ismert chloralmthyl
kellernes szagu, 12°-nal forrasba jovd folyadsk, mely
pem  bomlk, esak magas homérséknél. Gézedlar-
czon A&t alkalmazzik, cseppenként a  «Robisch
Miinchen» czég altal szallitott tiveglubusokhdl. A szer
gyorsan illan és ezdltal hamar 4!l be bddnlat. 30—80
esepp altal egy fél- vagy bdromnegyed percz mulva be-
all & bédnlat, '

Tételei :

L. A szer nem bomlik tiszta és hosszabb ideig el-
tarthato.

2, Alka'mazdsa egyszerii.:

3. A bédulat gyorsan kévelkezik be, lefolyisa nyu-
godt; a felébredés hivtelen torténik, hinyis ritkasdg.

4, Veszélytelen mint bédulat és mint potrahalt bo-
dulat.

5. Kevéssé izgatjn o légzdszerveket és nem bdnija a
parenchymis szerveket, mint vese, sziv, méj. .
~ - Hozy vagusizgalmak elkeriiltessenek, -atropin injectio
o 1/100—1/150 gr. talin indiké't kétharmad chloralmthyl
© &5 egyharmad levegd-keverskre kell torekedni.

Gipszkités papirpélydval. Koerting a krep-
papiros-pdlyit hbehinti  gipszszel, mint' a kézonséges
gipsapolyit, bedztatja és felesavarja a parniantra, melyet
papirospélyival fixdl. Csak nem szabad meghuzni a
gipszpolyat, hogy ne szakadjon. Jol tart, ceak lassab-
ban szirad, Ha atlikasztott papirpélydikat hasznalunk,
hamarabb c¢zélhoz jutunk. (D. m. Wschrift. 1918, 39.
szdm.) .

Liévegvindorlas érdekes esetét kozli Steinitz.
1914-ben sebesiilt meg bzl vallin egy katona é3 3 éy
mulva a loveg az - eliilsé mellkasfalon 4t a jobb gla-
teusba jutolt, a honnan egy megnyitott tilyogon &t
tavozott, -

Vuzin a -sebkezelésben, specialisan a hébori
okozta - sebesiiltek kezelésénsl. Dibergeil:6l. (D. med.
Waebrift. 1918, 35. sz.) .

Czikkird tapasztalatai szerint a vozinnak befeesken-
dezései utan 24 6rira liz, tovAbbd az injectidk helyén
wdematosus dnzzadisok fejlddnek ki, Vizin fékép pro-
phylaktice alkalmazandé. (Szinj.)

o Gégészet.

Plant-Vincent-féle angina kezelése eucupin-
nal. Michaelistél, (Deutsche m. Wsehrift. 1918, 35, sz.)

Bzerzé beszimol & P.aut-Vincent féle angina négy
eucupinnal jo eredménynyel kezelt esetérsl.

TUDOMANYOS TESTULETEK.

Az Vinemezetkizi psychoanalytikai congres-
sus Budapestern. : P
(1918 szept. 2829,

- Salzburg, Niirnberg, Weimar és Miinchen utin ez év
szeptember 28. és 20 én  DBudapesten {ilésezett & nem-
zotldai psychoanalytikai egyestilot. A virosok, a melyek:
ben a; tudomdny eseményei és eredimépyeéi taldn oled
izben hangzanak el, mindenkor késs- srémmel  litjak
vendégeikiil a kilinféle tudésokat. A psychoanalysikusolk-
nak Budapesten volt.elsd izben -alkalmuk, hogy a fu-
dosoknak dltalan kijaré e hivatalos jellegii megtisztel-
tetéshen résziik legyen. Budapest székes-févirosi ezpel
kéteégteleniil sokkal nagyobb objectivitdsrs] tett tanu-
sdgot, mint a mindvsl:a psychoanalytikusok: talilkézni
sroktak azoknal, a kiknél az objectivitds nem- udvaring-
sag, hanem kotelesség, . T S
Ilyen, de czéltudatos objectivitis vezette a katonai
hivatalos kéréket, a mikor magukat -a ‘congressnson
képvigeltették. A hadiigyminiszteriam réstérél Pausz dr.
vezértdrasorvos, Valek - dr., f6térzsorvos; a. honvédelmi:
miniezterium részérél Szepessy  dr., fotirzsorves; Né-
meth tandr térzeorvos és Holldsy tdrzsorvoes voltak. je-
len. A porosz hadiigyminiszter Holin dr. és Cuaslen
tandr torzsorvosokat kitldstte ki. Tz utdbbi az ilés ‘fo-
lyamdn ki is jelen'ette, hogy az illetékes katonai korol'
nagy érdeklddéssel -kisérnek minden olytudomdnyos

torekvést, a mely a . hdboris neurosisok- gyogyitasira’

irdnyul és kiilonds figyelemmel vannak a psychoanaly-
tilai kezs]g’are,

folynak, ) ) ) ;

A congressusi targyalisok kbzéppontjiban u hdboriis ©
newrosisolk lélekelemzése (wDie Psychoanalyse' der Kriegs-'
neurosen») allott. E targynak. Ferenczi -Sdndor. -dr., .

ezredorvos volt az elsd referense, a ki részletese

mertette a neurologusoknak e thigyrél volt killonhozs
fellfogasit, kimutatta, hogy azok eddig a betegség kelet-’
kezésére nézve kevés kivétellel ‘mechanistikas - alapon-

alloftak. Ramulatott azokra az ellentmonldsokra, a

melyek e felfogishol - elballottak, és. a melyek a.tudd- -

sok némelyikét is a psychogenitis. felvételére késuiet-
ték. Mar kozotiik is vannak, a kik nem egyedil a
traumaban és az eziltal feltélelezett ultra milrosko-
pikus vagy moleculdris- elvaltozdsokban 1atjak 4" betég-

ség credetét. Vannak, a lélekelempestél még - teljesen -

tavol dllék, a kik felveszik, hogy a habori neuretikusai

tulajdonkép oly reminiscentiiktél betegesznek meg, a .

melyek a trauma hatdsa alatt tudattalannd. valtalk, S84
kimondjak azt is, hogy a betegség symptomdiban kife-

jezésre jub egyrészrél a -traumds élmény, masrészrél a
tudattalan vigy e symptomik termelésével ujabb vesze. -
delmek el6l védekezni. Igy a.neurologusok: egy iésze -
az analysisnek régen feliirt, de dltaluk el nem fogadots

tételeit mint pseudo- vagy kryptoanalytikusok magul is

‘kénytelenek elismernidk. A bdbords “neurosisok tehdt
@ hysteria™
Freud féle magyardzatainak, hanem azt megerésitik, mert

nemcsak, hogy nem mondanak - ellent

ugyancsak jllustratioi a lelki tranménak, az elfojtisnalk,

a tudattalan vigynak és a conversionak. A lélekelem- .

zés azonban még a békebeli hysteriak dés neurosisok
vizegilatabol tudja, hogy -minden ijlyen tinetiermelds

egyformdn a lélek mélyebb rétegeibdl nyefs a taplald- -
kit Ezért nem tekinthetd a’ suggestio vagy az elriasatd
eljdrds’ a botegség gybkeres: ervoslasanak, A Bbaboris

! Eredeti megjelenés: Gydgydszat, 1918. oktober 13. 41. sz. 517-519.
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neurosisok mélyén ugyanesak feltaldlhatok infantilis
componensek és a sexualildsmak lelki seriilései, ha
nugyanis a ‘gexualités alatt nem egyedil genitalitdst ér-
tink. Ezért, ha az elriaszio, vagy & suggestio kege-
lés ~ gumerinte az apai vagy dz anyal suggestio — g
tiineteknek a megsriintetésére vozet 18, & neurosisoknak
radicalis gyogyitdsdt is a lélekelemzésté]l varhatjuk.

Hasonlé értelemben referslt Abraficim Kdroly dr, a
XX. hadtest psychistriai dllomasinak vezetije Allen-
steinben (Kelet-Poroszorszag), a ki ezen feliil kimutatta,
hogy a habords neurosishan megbetegedetiekné]l igen
gyakran impotentiat is talalt, A betegek nagyrésze mér
‘& meghetegedés elstt is labilis kevésbs férfi sexualitds-
sal rendelkezett, a kik a narcistikus beallitésukban egy
elszenvedett trauma utén nemesak a haldlt8l, hanem
az Oléstd]l is visszariadnak. Vol eset, & midén a harcz-
téren valé hosszu tartézkodss, a kizdrdlagos férfi tar-
sagag a labilis gexualitden férfiban impotentidra veze-
teft és & neurosis, a melyet semmifsle stilyos trauma
nem tudott kivdltani, akkor térs ki, a mikor szabadss-
gon volt és nemi erejének, tnérzete e hatalmas fern-
tartdjdnak megrokkandsdrdl kellett megoydzddnie, Fér-
fiatlannak érezvén magit, tudattalanul neurotikug tline-
teket producdlt, & melyek 8t o katonai kéteolességek
teljesitésére in kdptelenitik, Szdmoy més esetben a ba-
‘for katondt, a ki a legborzasstébb grandtesdben meg-
allott, beteggé tette n legjelentékbelenebb sériilés. Bzek-
ben' az infantilis sérthetetlenségi complexum hullott
egyszerre Ossze, é5 adta a jelentéktelen ok aranytalan
okozatainak a magyardzatat, A jéradskos neurosisoknal
i8 & tudattalanban gyakran nagyobb jelentdsége van az
dnértékelés elvesztésének, mini a péuzvigynak ; inndt
van  az, hogy némely ilyen beteg mind magasabbra
csigdzza a kévetelésél, semmi pénzzel sem elégithets
ki, mert a mit tndattalanul elveszetinek érez, megfizet-
hetetlon. Abrakhdm dv. szintén esak symptomatikusnak
tartja a suggestio kozelést és kirhoztatja a Kaufmann-
féle erds dram alkalmazdsat. Szerinte g Iélekelemzés a
rendszerint nem eomplicalt kézkatonindl ardnylag rd-
videbb idd alatt ig eredményre vezet.

Harmadik refevens Simmel Ernst dr. o Festunglazarett
Nr. 19. fiir Kriegsneurotiker vezetdje volt. A hdborts
neurosis dispositioja szerinte az éntudatnak folozatos
vagy hirtelen megsziikiilése dltal 411 ols. Mindket eset-
ben a katonma képtelen arra, hogy & benyomésait fel-
dolgozza, sublimilia és ezért  clsbsorban area kény-
szeriil, hogy indulatait elfojtsa. Az éntudatnak a teljes
és hirlelen folfiiggesztése, a mint egy az ijedésemotis-
jéval, leginkdbb a gréandtrobbands vagy az eltemette-
tésnél jelentkesik, aufohypnotikus allapot, a mely auto-
matikusan elgall, hogy a tirhetetlen, néha rettenetos
helyzetet visszautasitea, Az ily médon = tudattalanba,
fojtott indulatok azutén a posthypnotikus  suggestio
médjéra bizonyos betegsdgi tlinetelhen, goresskhben,
remegéshen megmaradnak mindaddig, a mig a traumds
élmény a gydgyité hypnosishan ujra fol nem idéztetik,
le nem reagilédik és tudatossd nem valik, Az eléadd
szamos eset kapesin limutatja, hogy mint gyégyullak
meg distorsids, contracturds, kényszertartasos ds mogga-
fos betegek, ha azoknak tudattalan tartalmdit felfedente
és a todat wralma ald helyezte. Bbben nagy segitségére
voltak a betegek 4lmai, a melyek a tudattalan lelki
élményre mindenkor viligot vetnok. Futa katartikus el-
jarést, & mélyet Froud esak a Iélekolemzd kigérletek
elsd idejébon hasznilt és az dber clemzdssel valbott fel,

_GYOGYASZAT.
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ponalé infantilis complexumokig,
maga nem symptomatikus,
nyer. :

A nagy érdeklddéssel meghallgatott referatumokh
hozzdszoltak  Sadger dr., Liebermann dr., Tanszk’ gs
Pteifer dr., Costen dr., Hollés dr. és Ophuysen di,

Freud  tanar (Wien) : Wege der psychoanalytischen
Therapie czimen tartoft eldadast, .

A lélekelemzést sokan a chemial elemzéshey 'hasO
litottak és agoodalmukat fejezték ki, hogy az analys
sel csak f6] munka tortént. Hitra volna 2 széthonte
Mleknek a synthesise. Itt azonban g hasonlatial vigs
élés torténik, mert ott is alkalmazzdk, & hova gy
nem terjedhet, A lélek dpen az elemmés el6tt van gze
bontva, szémos ellentdllisiol os Gatlastol vészekre |
sitva. Az elemzés ezeket 2 gatlasokat iparkodik ma
szlinetni a tudattalanba fojtott elemeket tudatosis tonn
hogy azutdn a synthesis az igy felszabadult psychéhe
magatol végbemehessen.

A ldlekelemzd gydégyité technikinak azonban - iijah
utjai nyilpdk, a melyekrsl eddig Ferenczi dr.; (D
Schwierigkeiten. der Analyse der Hysterie) tett el§
emlitést, i j

de a haborys trating
haners causalis megoldiy

munkdjs, hogy
tudattalanba fojtott elemeket tudstossg tegye 63 a
ellentélldsokat lekiizdje, solkal inkéhb sikexiil abban ;
allapothan, a melyet roviden abstinentianak neveriin
A betegnek le kell mondania areel az  eldnydkig
kedvtelésckrsl, a melyeket g betegsdge révén maginal
szerzett. Igy az agorafobissnak azt utezdra kell men;
nemn az arra szoktatds ozéljzbél, hanem, hogy igy
ujabb és ujabb tinettermelésével ag orvos activ mun
Jab lehetsvs  tegye. Semmikép sem szabad - bl
szenvedéseit 146 el6tt megsaiintetni, .
Beszéls ezutin Freud tandr meég a psychdanaly
jovdjérél. Lehet, hogy valamikor annak a belétasa
fognak jutni, hogy az ideghetegek ép tgy tédrsadal
és- allami segitségben részesiiljonek, mint pl. a tid
betegek, lehet, hogy a lslekelemzes hozzaférhetsvé: §
821k a nép szélesebh rétegeinek, hogy a technikaban
bizonyos viltoztatasokra fognak torekedni, a psycho-
analysisnak azonban mindenkor azok maradnak = me
dénthetetien elvei, a melyeket a szigoru, melléktende
tiatél mentes lélekelemndshél merit, i
A délutiniés masnapi eldadisok sorat Van Ophuysen
dr. (Haag, Holland) nyitotta meg. A udi frigiditas thr=
gyérdl két példa kapesgn kimutatja, hogy az nem libido.
hianyhél, hanem ogy peyhosexualis fejlgdesi .vissz
maradottsdghol ered. A Iibide bizonyos erogen formaho
maradt régaitve. A két esetben g frigiditds mellett po
versio is 4ll fenn, a nmely ugyanazon testrészen nyi
vinul meg,

gdlnak. -
Uténa  Van Emden dr. (Haag, Holland): Analyd
einer Sensation am Kopfe i Traume elgaddstban 4
alomjelenség tinetképrésire mutatott ra. Sadger (Wien
Neue Forschungen zum Kastrationscomplex )
tarbott elfaddst. A mindennapi életh§l vett esetektsl
zivatartol, villimtel, sziré eszkouohtal, beretvatol stb

7

valé félelemté] autoerotikus elemekre kivetkestet: @

8 hdbord kényszeritd hatésa alatt alkalmazza. Elismeri,
hogy ezzel az eljarassal sem jut el a neurosis preedia-

Rapk  (Wien) Mytﬁos und  Marchen elsaddsiban
igen drdekes Iisérleteket Lkozilt arra, hogy az Gstdrio-
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nelemben - jelentkezd apagyilkossdg (totemismus) és
fivérorganisatio lelki motivumaival a hasonls lelki és
gocialis motivumokbol Lkeletkezd meséket és mondd-
kat magyarizza,

Tausk dr. (Wien-Belgrad): Az itéleti mikidés psycho-
analysisérfl. (Psychoanalyse der Trteilsfunction) tartobt
hosszabb lélekzetii eldaddst. Liles kritikdval fontolja a
psychologusoknak e targyrél vallott definitisit és amva
g eredményre jut, hogy azok dltaldban bizonyos ero-
dend$ hibak miatt a kérdés lényegsét nem foglalhatjak
magukban. E hibék: a philosophusok 1félete affoctiv
respectus a logikival szemben mint abya-complexnm),
ogy mem veszik figyelembe a lélek tudatos, tudateldtt-
os 65 tudattalan elosztdsdt, hogy ninecsenek tekintettel
z Osztonéletre és az en genesisére. Az itdlettevd alany
¢s allikmany a lélek fojlédésében végbemend object-
ubject szétvildsra vezethetd vissza. Bz a szdbvalas

804 lélekben, a ki nem elégitett vagy és emzel a vi-
dsra kényszeriilés adja meg a «nem énv-nek és egyut-
al ax idgnek és térnek a fogalmat, Klsads ebbdl a
arisbol és nélkiilozésbél oda eoneludél, hogy a lélek
télethell mikidése a motorikus actio equivalense.
Lieberinann dr. (Allenstein, Preussen) adatchat kozol
morphinismus ismerstéhez. A morphinismus egy ese-
ében a méreg alkalmazdsa tudattalan tendentisk szol-
tlatéban allott, egyarant kedvteldsi potléka volt a
ibidinosus kielégitésnek, a maga megbiintotésmek ds
- megsemmitésnek, .

Boheirn Géza (Budapest): Das Selbst cximii eléaddsa-
“ban a primitiv népek ritusaival igazolja a sexualités-
_nak Freud szerint psychogenesisét, 2 melyben az auto-
_erefismus, a navelsmus az introjectic és projectio ujabb
-analogial szemponibol is magyardzatot nyernek.
? Jellinek Mirton dr. (Budapest): ethnologiai adatokat
. nyujb a baritsig lélektandhoz. Szdmos igen - érdekes
szokds dsszefoglalasabol kimutatta a bardtsig homosexu-
‘elis alapjait és a homosexualitdznak az anya-complexum-
mal valé odsszefiiggését. :

A congressust egyesiileti figyok targyalssival fejozték
be, & melysken Abraham dr., a lekészént elndk helyébe
Ferenczi dr. valasztatott meg. Hollds Istvdn dr.

*

Kiozkdrhdzz Orvostarswlat 111, bemustatd
. iildse ‘
1918 fobruar 13-4n.

Kereles Jozsef : Gastrotomia s gastroenteroanasto-
‘mosis lugos oesophagus. és pylorns-sziikilet utdn.

H. R, 15 é. cseléd, 1917 nov. 30-4n ongyilkossigi
szandékbdl éhgyomorra lugkSoldatot ivott. A mergezds
utin rogton a- Hasenfeld tanar Suent Istvén-kérhazi
oszidlydra szallitottik, & honnan 1917 decs. 23-4n, mi-
utdn teljes nyelési képtelenség allott be; Polya tandr
Sebéazett ogztdlydra helyezték s, '

Az igen rossz allapotban 16v4 betegen feltiint a gyo-
mortdjék nagyfoku puffadisiga. Sondavizsgilatot a sérii-
Iés friss volidra vald tekinteltel nem végestiink, hanem,
_mivel a beteg nyelni egyaltelin nem tudoit, gasfro-
 ltomis czélzatdval azonnal megoperaltuk.  (Deecz. 23.-
- Prof. Polya.)
¢ A szokdgos bal pararectalis metszéssel megnyitva a
- hasat, latjulk, hogy a gyomrot nem lehet eldrehunni.
- gyomor - puffadt, feszes. A metszést lefelé eldre
. meghogszabbitva eldhuzzuk azm emberfényire tagult,
gdzzal 63 folyadekkal telt gyomrot és tartalmat troi-

odig a vigy kieléglilés gatoltsdgdval indul meg. A fej-

carral lebocsitjuk, mire a gyomor ésszeesik és nyil-
vanvalovd lett, hogy a pylorus az dtjdrhatatlansigig
meg van szikiilve. ’

Gastroenteroanasbomosis retrocolica postica, Murphy-
téle gombbal és Witrel-féle ferde sipoly készitése utdn
& gyomrot a katheter kértil koronényi helyen ldvarr-
juk, a seb t8bbi részét rétegaetesen zdrjuk. A seb ezen
Tésze per primam egyesiilt, a Murphy-gomb 11 nappal
a mitét utan tavozott.

A beteg j6l Osszeszedte  magit, meghizott és most
mér per os is fud folyadékot nyelni.

Sarkadi Sdndor: Epehélyagdtfurddds a duoode-
numba. W. M.-né, 27. &, hivatalnok mneje 1911-ben
gyermekdgyban kapott elSszor epekérohamokat, melyek
eleinfe gyalkrabban jelentkeztek, de harem éve elma-
radiak és 1917 augusstusdban jelentkentek ujra, .a mj-
kor iz éridsi, am egész hasra kiterjedd fijdalmalkat
kapott, miért is a seidé-kérhdzba szallitottdk. It
hashartyagyuladast dllapitottak meg mnala, mely két
hétig tartots. 1917 okt 23-an ujra heves géresrchama
voll, ezért jelentkezeit okt. 29-én Pélya tanar Szt
Istvan-kérhazi osstdlyira mitét ezéljabol. Telvétele
alkalmabol alesovanyodott betegen a jobb bordaiv alatt
levG érzékenységtsl eltekintve, semmi rendellenességet
nem taldliunk. MGtét okt. 31-ém, wmiher-narcosishan,
(Prof. Polya) bemetszés a Mayo Robson szerint. Perito-
neam parietale osszetapadva -egy conglomeratummal,
melyet az egy tOmeghe gyiilt cseplesz, colon transver-
sum és & maj képez. EbbSl o tomegbsl nagy nehézsdgek
drdn hdmozzuk ki a zsugoredott és megvastagodott
opeholyagot. A duodenumrél vald levalasztds kbszben
egyszerve megnyilik az epehdlyag és duedennm, melyek
egymassal egy mogyordnyi likon kézlekedtek, A duo-
denum likds kés réteg selyemvarrattal elsarjuk, a cys-
Heus és a cystica csonkjait kilon lekdtvén, Tamponi-
las a cseplesznek a varratra vald rahelyezés utin a
hassebh sziikitése a tamponig. Az epehdlyagban kés
ké volt. Teljesen sima, liztalan gyégyulds, kérhizat
decz. 16-dn gyégyultan hagyja el, jelenleg teljesen jol
van, semmi panasza nines, hizott,

Sarkadi Sdndor: Només pofadefectus plastions
potlisa. 9. é. fingyermeket mutat be, ki 1917 nyarén
két hénapig dysenterisban szenvedett. Utana nomaija
kelotkezett, mely az arez egy részét -szétronesolia.
1918 janudr 1-én vétetett fol a Polya tandr vezetése
alath 4ll6 osztalysra, ekkor a jobb szajaugbol kiin-
dulé, az egész pofa vasiagsdgéra kiterjedd anyaghidny
van. A defectus szélén a nyilkahértya a bérrel Ossze-
nott.

Mittst 1918 janudr’ 4-én (prof. Pélya) novoesin-
anmeth, A bér és a nyallahdriys hatdrdn bemetszés,
nyalkahdrtyit visszapraepariljuk s a mucosa sebet cat-
gut vérraftal linedrisan egyesitjiik. A bérdefectust egy,
a nyakrél Vett lebenynyel potoljuk. Prima gyoégyulis.
Beteg sndjit Lifogastalanul nyitja.

r. PRIOR SANATORIUM

Badapest, Vill,
Vas-uteza 17,

Belgybey- és sebészeli intézet.

Fizgyigy, medico-mechanikai
Kiilén sztilfoszidly.

é3 orthoprdintézet.

Fovaroesi Fasor Szanatorinm

vegyi-, bakieriologial és serologial laborasorinma.
Budapest, VIL, Varosligeti fazor 9. sz, Telefon : Jorget 15—26,

Dr. GRUNWALD SANATORIUMA

VIL, Virosligeti-faser 13—15, Telefon ; Jozsef 52—29. — Sebészeti; ndi-
beibetegek, sziilénéknek., Radium-kezeldsek. .¥egyi, Rootgen-laboratorium
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Roheim Géza

Az V. nemzetkozi pszichoanalitikai kongresszusrol”

1918 szept. 28. és 29-én egy nagyjelentdségii és az ethnologiat is kozelrdl érintd
tudomédnyos kongresszus szinhelye volt Budapest, kozelebbrél a Tudomanyos
Akadémia tilésterme. A Freudot kovetd modern lélektani irdny hivei, a kik a tudattalan
megismerése terén eddig nem sejtett eredményeket mutathatnak fel az eleinte,
kozponti helyzete miatt, Boroszloba tervezett nemzetkdzi kongresszust Budapesten
tartottdk meg. A héboru folytdn természetesen a nemzetkoziség csak korlatozott
mértékben volt megvalosithatd; ott volt Bécs (,,az anyaorszag™), Berlin és Budapest;
igérkezett, de elmaradt Ziirich, igérkezett és el is jott Haga. A fogadtatas kiilsdségei
mindenképen méltok voltak a belsd tartalomhoz, a févaros volt a vendéglatd és a
kongresszust végig is hallgattak Barczy Istvan és Wildner Odon, a mi tarsasagunk
részérdl pedig Herrmann Antal és Heller Bernat. Ott voltak a héborus neurdzisok
targyaldsanal a porosz, az osztrdk-magyar hadiigyminisztériumok és a honvédelmi
minisztérium képviseléi. Freud professzor eldadasat (Wege der psychoanalytischen
Therapie) ahitatos csendben hallgatta végig a kozonség: a teremben a sz6 szoros
értelmében nem lehetett volna még harom embert elhelyezni. A tudomanyos munkabol
Budapest impozans mddon vette ki a maga részét: a diskusszié témajanak (,,Die
Psychoanalyse der Kriegsneurosen™) foreferense volt Ferenczi Sdandor, a vitaban
felszolaltak Pfeiffer és Hollos. (Az ethnologiai eléadasok magyar résztvevoirdl
lejjebb.) A rendezd és tudoméanyos munkéban szerzett érdemek nemzetkozi elismerése
nem is maradt el: a kongresszus végén a nemzetkdzi szervezet eddigi elndke (K.
Abraham, Berlin) lemondott és helyébe egyhangulag elnokké valasztottdk a magyar

csoport megalapitdjat és elnokét Ferenczi Sandort.

A felolvasasok koziil altalanos jelent6sége miatt megemlitjiik Tausk mélyenjaro és

szellemes fejtegetéseit (Psychoanalyse der Urteilsfunktion), mig a tisztdn orvosi

" Eredeti megjelenés: Ethnographia, 1918, 29. évfolyam, VIIL: 316-317.
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tartalmuak (Emden, Ophuysen, Sadger eléadasai) itt nem érdekelnek kozelebbrél
benniinket. Az ethnologiat és folklorét harom eléado (2 magyar, 1 osztrak) képviselte.
Rank (Bécs) Mythus und Mirchen cimen a ketté kozotti differencialis diagndzis
megallapitasaval foglalkozott. A psychoanalysis szempontjabol a Freud-Atkinson-féle
szociologiai teoriara tdamaszkodva a mythosban, mint primitivebb rétegben, az apak ¢€s
fiuk kozotti kiizdelem (Uranos, Kronos, Zeus) a mesében — a patria potestas megtorése
utan kovetkezo tarsadalmi phasis sedimentuma gyanant — a testvérek kozotti versengés
motivumat véli lényegesnek. Az érdekes és 1) szempontokban bdvelkedd
fejtegetésekkel szemben nem egy ellenvetés kinalkozik; egyeldre, mig a cikk (Rank
kisebb miiveinek gylijteményes kiadasdban) meg nem jelenik, csak annyit jegyzek
meg, hogy elméleteit a primitiv népekre vald hivatkozas nélkiil, tisztan eurdpai
transzcendentalis képzetvildg phylogenetikus fejlodését allitja parhuzamba. Az
autoerotikus fazis megfelel a testrészek és valadékok varazserejének (Preuss) a
varazserd maga nem mas, mint az autoerotikus libidd szublimacidja. A testtdl
kiilonvalt lélek a narcisstikus Onszeretés produktuma: bizonyitjak ezt azok az
aldozatok, amelyeket primitiv népek sajat lelkiiknek hoznak. A kiilvilagba kivetitett
libidonak, egyszoval a narcisstikus alapon torténd parvalasztasnak megfelel a kiilsé
lélek motivuma, mig a korrelativ lelki folyamatnak, az introiectionak az ,allat az
emberben” névvel jelolhetd képzetkor. (Varazslok azt hiszik, hogy egy védo allat van
belsejiikben.) A kiilsd 1¢élek tobbnyire a férfivdavatas szertartisaiban szerepel: a
parvalasztas ideje a pubertds. Szol még a dolgozat az apa — (és anya) — imago
szerepérdl az erotikusnak megfeleld supranaturalis targyvalasztasnal (illetve kiilsé
I¢lek elhelyezésnél) és a lélekfogalom infantilis €s libidinozus eredetét elaruld
szimbolumokrol. A munka rovid kivonata valdszinileg az ,Imago”-ban fog
megjelenni, az egész csak része egy nagyobb concepcionak. Jellinek (Ethnologische
Beitrdge zur Psychologie der Freundschaft) a vérszerzédések és ennek megfeleld
szovetségkotd szertartdsok pszichologiai magyardzatabol indul ki. A kiilvilaggal
szemben valo legdsibb ontogenetikus bedllitds a gytildlet. A gyermek a kiilvilagbol
eredd elsé kellemes ingereit az anyakebellel vald érintkezés és a taplalékfelvétel
folyaman kapja, ez az Gshelyzet szolgal tudattalan prototipus gyanant valahanyszor
neophobiajat egy-egy szamara uj individiumhoz val6 alkalmazkodas formajaban kell
lekiizdenie. A vérszerz6déseknél szereplé vér vagy nyal lenne az anyatej az ugyanitt
el6forduld kotél a koldokzsinor szimbdluma, illetve csdkevénye. Reméljiik, hogy €z a

dolgozat is mihamarabb kozlésre €s kritikara érett lesz.
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Toth-Varga Violetta, Dull Andrea
»~AKinek a szive faj, meggyogyitja ez a tjj...”

Erzelemszabalyozas a régi! pesti kavéhazakban analitikus
orientaltsagu kornyezetpszichologiai megkozelitésben

A kornyezetpszichologia egyik fontos szemléleti alapja a pszichoanalizis. A
targyakhoz vald viszony, a targykotddés (Belk, 1992; Dull, 2003), a helyveszteség
(Fried, 1963, 2000; Brown, Peterson ¢és mtsai, 2005; Dull, 2015ab) és -kotddés (Low
¢s Altman, 1992; Dull, 2002), s6t a helyidentitas (Proshansky, 1978; Dull, 1996)
konstruktumai is magukba foglaljdk a pszichoanalitikus gondolatokat. A
pszichoanalizis szemlélete azonban a kornyezetpszichologia fejlodése (lasd Dull,
2009) nyoman némileg hattérbe szorult, legalabbis kifejtett, explicit médon nem vagy
csak szorvanyosan érvényesiil. Ugy is mondhatjuk, az egyes fogalmakba (ezek koziil
emlitettiink fentebb néhanyat) természetes modon beleértjiik, hogy dinamikus
pszicholdgiai megalapozottsaguak, azonban a pszichoanalitikus hattérgondolatok
explicit részletes kifejtése nem torténik meg. Véleménylink szerint ez egyfajta
elakadas a kornyezetpszicholdgiai gondolkoddsmodban, amin érdemes valtoztatni. A
pszichoanalitikus szemléletmod explicit kifejtése, amelyre késébb tesziink kisérletet,
haszonnal jarhat az ember-kornyezet viszony arnyaltabb megértése szempontjabdl is,

¢s segitheti a tanacsadoi, klinikai terapias munkat is.

,Koriilhordozom a tekintetemet az Oktogon oceanjan. Eldttem Mentone deriil,
jobbkéz feldl Abbazia viral, balkéz feldl a kék és rozsaszin Sorrento andalog az 6

vendégeivel, akiknek a sziviik 4] s meggydgyitja ez a t4j” — irja Sz&p Ernd 1913-ban

! Els6sorban a ,.fénykor”, a Monarchia idejének kavéhazait targyaljuk, de a 20. szazad elsé felének kévéhazi
élete is megjelenik a tanulmanyban.
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(id. Saly, 2005, 78.), intuitiv és miivészi médon megfogalmazva® a fizikai kornyezet —
legyen az valodi természet vagy annak utanérzéseként épitett fizikai kornyezet —
érzelemszabalyoz6 jellegét (vo. Sallay, 2008). A pszichoanalitikusok koziil tobben,
példaul Balint Mihdly (1959) emliti is a fizikai kornyezetek lehetséges
stresszcsokkentd szerepét: szerinte az, a tarsas kornyezethez hasonldéan, mint
biztonsagos bazis, hozzajarulhat az egyén jollétéhez. Az alabbiakban a szdzadfordulos
kavéhazak® példajan  attekintjik, miként érvényesek egyes pszichoanalitikus
gondolatok a kornyezetpszichologia gondolatmenetén beliil. A targyalt teoriak a korai
fejlodés jellegzetességei és torvényszerliségei révén bemutatjdk azokat a kiilonb6zo
tényezOket, melyek — segitve vagy gatolva — végigkisérhetik a gyereket a kezdeti teljes
fliggdségbdl az érett fliggetlenség kialakulasaig. A felvazolt elméleti koncepciok
eredendden inkdbb humadn jelentésiiek (pl. a targy fogalma is inkdbb fontos embert
jelol, vo. Duall, 2003), tanulmanyunkban ennek fizikai kornyezetre vald
transzformalhatdsagat mutatjuk be a helykotodés (vo. Dull, 2002) és az elsddleges
anydhoz vald kotddés parhuzamos jelentésrétegeit érzékeltetve. A helykotédésen
keresztiil a szociofizikai kornyezetek érzelemreguldld szerepét, szabdlyozo
mikodésmodjanak kereteit mutatjuk be. A 19-20. szazad forduldjanak legendas
budapesti kavéhazait mintanak tekintjiik afféle ,,j6 kornyezetnek”, melyen keresztiil a
helykotddés és érzelemszabalyozas kornyezeti tényezdit szemléltetjiik dinamikus
nézOpontbdl. Szdmos szépirodalmi példat is emlitiink, hiszen a pszichoanalizis
budapesti iskoldja és a 20. szdzad elejei magyar irodalom Osszefonoddsat tobb
tanulmany és kotet is bemutatja (pl. Vajda, 2005; Valachi, 2008). Krady Gyula
almoskonyveének megsziiletése példaul erdsen kotddik a Royal kavéhazhoz, mivel
Ferenczi Sandor révén itt ismerkedett meg Freud tanaival. Karinthy pszichoanalitikus
irasait, melyet Hars (2013) rendezett kotetté, ugyancsak Ferenczivel valo
kapcsolatanak koszonhetjiik, de Csath Géza irodalmi és pszichoanalitikus munkéassaga
is hatott a Nyugat ir6ira. Fiist Milan amellett, hogy tobb irdsa is pszichoanalitikus
ihletettségi, kifejezetten pszicholdgiai targya témakat is fejteget példaul a hazassagrol
Ignotusszal és Kosztolanyival egyetemben (1926), vagy az ongyilkossagrol (1921),
illetve a pszichoanalizis irodalomra gyakorolt hatdsarol is (1956, 1d. Hars, 2008).

Az identitas és a helyek

% Talan Toth Arpad 1912-es Prolég cimii versétdl sem fiiggetleniil.
® Egy korabbi munkankban (Varga és Dull, 2001) a szizadfordulos kavéhazak kornyezetpszichologiai
dinamikajat, ambivalenciait elemeztiik.
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Az Onazonossag kialakulasa és formalddasa szempontjabol tobb kornyezet is
kiemelkeddé fontossagu lehet, de — altalanos kornyezetpszichologiai szempontbol —

mind koziil a ,,h4dz”, az otthon (Dull, 1995) bir a legnagyobb jelentdséggel.

Freud (1900/1985) az emberi test és a személyiség jelképét latta a hazban.
»dzerinte a kornyezet (sajat haz, épiiletek, helyszinek, tdjak) az dlmokban gyakran a
test vagy a testrészek szimboluma: az alombeli kapu példaul gyakran a testnyildsokat,
az oszlopok jellemzéen a labakat és a vizvezeték-halozat a vizeleti rendszert
szimbolizdlja” (Dull, 2017, 48.). A pszichoterapidban a hazat gyakran elemzik
pszichodinamikai szempontbdl (Németh, 1995).

Freud megallt az egyén hatarainal, pedig érdemes tovabb menni az ,.epitészet
tudattalan dimenzidi tanulmanyozasanak folytatasaban” (Bollas, 1998, 32.) is. Jung
(1957) igen érzékletesen irja le, hogy bollingeni héza (tornya) épitésének egyes fazisai
mely élethelyzeteinek, személyiségfejlddési stacidinak a megfeleldi, maga a haz tehat
az 6 megvilagitisdban szelfjének tiikre. Am hires ,,En hazam”—almat* elemezve a

kollektiv tudattalan fogalmahoz jutott el:

,Almom [...] lathatéan visszanyult egészen a kulturtorténet, az egymast kovetd
tudati rétegek alapjaiig. Mintegy az emberi 1élek strukturadiagramjat abrazolta, vagyis
egy mindenképpen személytelen jellegli elofeltételt. [...] El6szor sejtettem meg beldle a
személyes psziché a priori kollektiv voltat [...]. Csak kés6bb, sokszoros tapasztalat és
megbizhatobb tudds alapjan ismertem {6l a funkcionalasi modokat, mint

Osztonformakat, mint archetipusokat.” (Jung, 1957, 200. — kiemelések az eredetiben)

Cooper (1972) szerint az otthon az én szimbdluma, igy az otthon el- és

4 Jung igy irja le a hires almot (1909-ben almodta): ,, Egy szamomra ismeretlen, kétszintes hazban tartozkodom.
Az »én hazame«-ban. Espedig a felsé emeleten, egyfajta nappaliban, ahol szép rokoké stilust bitorok alltak. A
falakon értékes régi képek fiiggtek. Csodalkoztam, hogy ez az én hazam, és azt gondoltam, nem is rossz. Am
ekkor eszembe jutott, hogy még egyéltalan nem tudom, hogy milyen az alsé szint. Lementem a 1épcsén és a
foldszintre jutottam. Ott minden sokkal régebbi volt, és megallapitottam, hogy a haznak ez a része nagyjabol
XV. vagy XVI. szazadi lehetett. Berendezése kdzépkori, a padozat égetett tégla. Mindent valami sziirke homaly
boritott. Egyik szobabdl a masikba mentem, €s azt gondoltam: most aztan teljesen at kell kutatnom az egész
hazat! Sulyos ajtéhoz érkeztem, kinyitottam. Mogotte kdlépcsoét fedeztem fol, a pincébe vezetett. Lementem ¢és
egy szép boltives, 6don helyiségbe jutottam. Megvizsgaltam a falakat, és folfedeztem, hogy a kdzonséges
falazokovek mogott égetett-tégla-réteg van; a malter égetett-tégla-tormeléket tartalmazott. Errdl raismertem a
falak romai kori eredetére. Erdeklédésemet ez immar hallatlanul felcsigazta. Megvizsgaltam a kdlapokbol allo
padozatot is. Az egyik kélapban egy karikat talaltam. Amikor felfelé huztam, a kdlap kimozdult a helyérdl és
alatta ujabb 1épcsé bukkant elém. Keskeny kélépesd vezetett a mélységbe. A 1épcséfokokon leereszkedve egy
alacsony sziklatiregbe jutottam. Talajat vastag por fedte, csontok és torott edények hevertek benne, mint valami
Osi primitiv kultira maradvanyai. Folfedeztem két nyilvanvaléan nagyon régi, téredezett emberi koponyat. Aztan
felébredtem” (Jung, 1957, 197-198.).
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berendezése, személyre szabasa (perszonalizacidja) jol tiikrozi hasznaldja személyes
¢s szocialis identitasat (vo. Sadalla, Vershure ¢s Burroughs, 1987). A haztulajdonosok
tobbsége szerint a haza/lakasa megfelelden kifejezi sajat személyiségét, tehat
onkifejezési forma (Dull, 1995). De jol bemutatja a benne ¢€l6 csalad életét,
mikodésmodjat, esetleges patologidit is, melyet egyes csaladterapeutdk célzottan is
hasznalnak. Evészavarban szenvedd paciensek esetében példaul a csalddlatogatds a
csaladterapia része lehet: a lakés, a tapasztalatok szerint fontos informaciokkal szolgal
a személyes hatarokrol, csaladi szerepekrdl, hiszen azok gyakran kézzelfoghatoan,
fizikailag is leképezddnek és Gsszefiiggenek a pszichologiailag jelentds tér, az otthon a
hasznélataval (Tury, Dull és Wildmann, 2006). Hasonl6 eredményekre jutott egy
kornyezetpszichologiai kvalitativ kutatas gerincfajdalommal €16 betegek csalddjaiban
(Sallay, 2014).

A kornyezetpszichologia szemlélete tranzakciondlis (vo. Dull, 2009): nemcsak a
személyi jellemzOk hatarozzdk meg az otthonaink, épiileteink jellegét, hanem a
kapcsolat kolcsonds, a hatds oda-vissza is megfigyelhetd. Az lires €és a berendezett tér
egyarant visszahat hasznal6jara,” amennyiben maga a tér és benne a targyak
(Baudrillard, 1984/1987) bizonyos hangulatokat, érzéseket kivaltanak, vagy éppen
egyes viselkedési ¢€és megnyilvanulasi forméakat eldsegitenek, masokat
ellehetetlenitenek, gatolnak. A tranzakcid azt jelenti, hogy a személy és kornyezete
egymds nélkiil nem értelmezhetd (Szokolszky €s Dull, 2006). Tehat a lakas példaul
nemcsak ,,besz¢él” lakoirdl, hanem befolydsolja, valtoztatja is lakoi és hasznaloi
értékrend;jét, életmdd;jat, érintkezési formait.

Ha tehat az egyén személyiségét (énjét/szelfjét) vagy egy csaladot kifejez az
otthona, a lakas, a haz, amiben él, amit felépitett, atépitett vagy éppen csak be-, esetleg
atrendezett, akkor nagyobb kozosségeket, példaul egy varos tarsadalmat, éppugy
jellemzik azok a sajatsdgos épiiletek s a benne taldlhato jellegzetes intézmények,
melyek az adott korszak karakterisztikumai, és széles rétegek, kozosségek fontos,
gyakran latogatott helyei. Kivaltképp akkor, ha ezek otthonpdtld helyként, masodik
otthonként (v6. Varga és Dull, 2001) funkcionalnak. Marpedig a 19-20. szazad
forduldjanak Budapestjén a kavéhaz jellegzetesen ilyen intézmény volt. Ekkorra tehetd

ugyanis a ké&véhazi kultura abszolut fénykora, hiszen tobb mint 500 kavéhaz®

® A személy és kornyezete kozotti tranzakciot gyakran idézett mondasaban talaloan és kozérthetéen fogalmazta
meg Churchill: ,,Megépitjiik, megformaljuk az épiileteinket és aztan 6k megformalnak minket” (idézi Dull, 1995,
354.).

®1896-ban 591 kavéhazrol és 409 kavémérésrél szolnak feljegyzések (Saly, 2005).
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mukodott és viragzott. Kosztolanyi Dezsé is ugy tartotta, hogy kora Budapestjének
alapvetd jellegzetessége, meghatdrozdja ¢€s jellemzdje a kavéhazi élet, olyannyira,
hogy a pesti ember identitasa szerves részeként emliti’ (Varga és Dall, 2001). S miként
az otthonok is tiikroznek ¢és formalnak, a kavéhazak ugyanigy tantskodtak a kor
emberérdl, s egyben befolyasoltak, alakitottak, esetleg valtoztattak is Oket, s tekintettel
a nagy tomegeket befogadd jellegére, ez erdteljesen ranyomta bélyegét a kor
tarsadalmara® is. A kavéhaz a kor egyik fontos identitaskifejezd szociofizikai (Dill,
2009) kornyezete: a ,,magyar polgari értelmiség szamara a kozéleti részvétel, a
kozéletbe vald bevonulas jelentette a jogi emancipéacid politikai beteljesedését, a
nemzeti identifikéciot. Minden kozéletivé valt Budapesten, a tudomany s a miivészetek
IS, s ennek a kozéletiségnek a szinterei, az egyletek, szerkesztoségek, kavéhazak.
Kiilonosen ez utobbiak hiien tiikrozték a f6 célkitlizést, azaz a polgari izlés és
szabadsag nevelését, a szocidlis bajok ¢és egyenldtlenségek kizarasat (Handk, 1986).
gy a kavéhaz olyan helynek, fizikai kornyezetnek mindsiilt, mely egyfajta sajatos

identitassal ruhazta fel vendégét (Varga, 2000).

Az egykori kdvéhaz ugyanigy besz€l(t) hasznaloirdl, a vendégeirdl, mint a varos
(lasd Dull, 2014a), ,szovege” ugyancsak olvashato, értelmezhetd, de ritkdn
tudatositjuk, mint altaldban a minket koriilvevé kornyezeteket. Miképp az egykori és
jelenlegi varosok, s a varosokat tagold épiiletek és terek értelmezhetdk a benniik élt
vagy €16 emberek ,,pszichoarcheoldgiaja” szempontjabol (Erds, 2004), gy az egyén S
a tarsadalom is interpretalhatd az altala megalmodott, tervezett, épitett, ill. gyakran

latogatott €s rendszeresen hasznalt, kedvelt terei, kornyezetei révén.

A helykotédés

Azt a foldrajzi teret, ahol az emberek élnek, azokat a tereket, melyeket gyakran
hasznalnak, helyként (place), vagyis megélt térként tapasztaljak meg (Canter, 1977). A
tér részéveé valik az embernek és kialakul egy olyan, els6sorban érzelmi helyélmény,
mely tartés érzelmi kotddést eredményez (Dull, 2009). A helykotddés (lasd Dull,

" Ezt timasztja ald a kozismert korabeli szlogen is: ha egy allam megveti a labat egy 0j gyarmaton, a német
elsésorban iskolat, az angol templomot, a francia szinhadzat épit. Ha lenne valahol magyar gyarmat, ott
mindenekel6tt kavéhaz épiilne (Gundel és Harmath, 1979).

8A kozhiedelemmel ellentétben az iparossag kozéprétegétdl felfelé minden rendii és rangt ember jart kavéhazba,
nem csak a jomodutiak és a bohém miivészréteg (Saly, 2003).
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2002) fogalma nem csak foldrajzi lokaciokra értendd, hiszen varosokra, emlékekre,
targyakra egyarant vonatkozhat, s mindenre, ami az adott hellyel kapcsolatos, vagy
annak tartozéka. Pastalan (1970) szerint a hasznalt terekkel kapcsolatban Iélektani
azonosulas zajlik le, ami a hely és az ottani dolgok tulajdonlasdnak érzésében
fejez6dik ki. Igy valnak a helyek és az azokhoz tartozd targyak a hasznald
identitdsanak részeivé (Dull, 1996). A kornyezetpszichologiaban a 80-as évek oOta
elfogadott az az elképzelés, hogy a helyek ¢és azok fizikai tulajdonsagai
helyidentitasként 1identitas-alstruktirdba szervezddve (Proshansky, Fabian ¢és
Kaminoff, 1983) részt vesznek a személyes és a kollektiv identitds alakulasaban.
Eszerint a szelf szubjektiv érzését nemcsak az egyén mas emberekkel vald kapcsolatai
hatdrozzak meg, hanem az ¢letét nap, mint nap strukturdldo a kiilonbozo fizikai
kornyezetekhez valo viszonya is. A targyak, ahogy rejtett pszichikus folyamatokat
testesitenek meg, illetve ahogy tulajdonosuk presztizsét vagy egyéb jellemzdit is jol
lathatova® teszik, az egyén differencialodasanak eszkozei 1s lehetnek, azaz
hozzéjarulnak azon tulajdonsagok kialakulasdhoz, melyek masoktol megkiilonboztetik
az egyént, megmutatjak egyedi tulajdonsigait. Ugyanakkor bizonyos esetekben a
targyak egy ko6z0s csoporthoz tartozast, kz0s szarmazast, eredetet vagy életstilust is
képviselhetnek, vagyis egyfajta kozosséget, tarsas kornyezettel vald egységet is
jelolhet (Csikszentmihalyi és Halton, 2011).

Azt mar sok elméletalkoté felismerte, hogy milyen nagy szerepe van a
szelfalkotési folyamatban a gyereket koriilvevd (fontos) személyeknek, de fontos latni,
hogy az 6t koriilvevd targyak hatdsa is alapvetd lehet. A csecsemdnek kezdetben még
igen kevés informacidja van a szelfjérdl. Az erds ingereket érzékeli, az éhséget, a
fajdalmat, az 6romot. Sajat testrészeit jorészt véletlen cselekvések segitik felfedezni,
melyek megmutatjak a szelfjét masoktol elvalasztd hatart, pl. végtagjainak kapaldzasa
révén megmozditja az agya koriili jatékokat. A szelf foként a szandékokra adott
kornyezeti valaszok révén alakul, a kornyezet befolyasolasara tett kisérletekre adott
visszajelzésekbdl épiil (Seligman, 1975 — id. Csikszentmihalyi és Halton, 2011). Ha a
baba azt ¢li meg, hogy vagyai nyoman befolyasolni képes a kornyezetet, pl. meg tudja
fogni, érinteni az agyaban messzebb 1évod jatékot, akkor megéli, hogy szelfjének

befolyasold ereje van a kornyezetre nézve. Ugyanakkor a tranzakciondlis szemlélet

% A kérnyezeti kommunikécio (Dull, 2014b) korantsem jelenti azt, hogy a kornyezet egyértelmii iizeneteket kiild
példaul a felhasznald szociabilitasarol stb. és a szemléld ezeket az lizeneteket egyértelmiien dekodolja, megfejti.
A pszichologiai értelemben jelentds kornyezetek észlelése és megértése a személypercepciohoz hasonlo
folyamatokat jelent (1asd pl. Locasso, 1992).
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jegyében fontos, hogy a vagyak nem fiiggetlenek a kornyezet targyaitdl, azok alakja,
felhivo jellege gondolatokat, sziikségleteket ¢ébreszthet. ,,Minden egyes pillantas,
amelyet egy szamomra ¢érdekes targyra vetek, megadja magat egy villanasnyi
almodozasnak [...]. Freud ezeket pszichés intenzitdsoknak nevezte. [...] a
gondolatébresztd targyak altal keltett abrandok a lelki életiink fontos vonésat alkotjak.
[...] Mindenkinek >toltekeznie< kell gondolatébreszté targyakkal. [...] igy talalkozik
egymassal az a tudattalanunk, amely az épitett dolgok anyagi birodalmaban
milkddnek, és az, amelyik minden egyes ént szervez” (Bollas, 1998/2004. 19-20). A
gyerekeket koriilvevd targyak hatdsa tehat markdns ebben a folyamatban, ugyanis a
targyak is informacidval latnak el benniinket, arr6l, hogy kik vagyunk, azaltal, hogy
kozvetitik szdndekainkat (vo. Szokolszky, 2004). A kiilonbozd targyak kiilonbozd
lizeneteket kozvetitenek a szelfrdl, pl. egy jatékbaba, ami gondoskodasi miiveletet hiv
el a vele jatszo gyerekbdl, azt kozvetiti sajat maga és masok szdmara, hogy
gondoskodo. Egy jatékpuska viszont azt kozvetiti, hogy le tud(na) 16ni vele embereket.
A mindennapi hasznélati targyak ugyszintén a szelfr6l adnak informéciot
(Csikszentmihalyi és Halton, 2011).

Azoknak a targyaknak a fontossdga, melyeket az élet elsé éveiben valamilyen
aktivitasra hasznalnak a gyerekek, arra utal, hogy nagy sziikségiik van a cselekvések
internalizaldsara és szelfjik hatdrainak mozgdsos kontrollal valo meghatarozasara.
Csikszentmihalyiék (2011) kutatasabol tudjuk, hogy maguk a gyerekek is, szamukra
kiilonleges, fontos otthoni dologként valamilyen cselekvési targyakat neveznek meg,
melyek valamilyen fizikai manipulacidt igényelnek. (Az életkor eldrehaladtaval,
feln6tt €és idOskorban ez a valasztott tdrgy mar egyre inkdbb szemlélddést igényld,

kivalto része az otthonnak.)

A hely, melyhez érzelmileg kotddiink lehetdséget ad a cselekvési kontrollra,
megélhetd ott a kreativitas és a hozzéaértés-€lménye (Low és Altman,1992; Dull,
1998). A kreativitas kutatdsa sordn tobb beszamold, leirds is a fizikai kornyezet
jelentds szerepére, gondolatainkat és érzelmeinket befolyasold voltara vilagit ra. A
kinai bolcsek, a hindu brahminok vagy akar a keresztény szerzetesek is csoddsabbnal
csoddsabb természeti korilmények kozott elmélkedtek, de azért a kapcsolat
természetszerlileg nem ilyen egyszerii és ok-okozati. Vélhetdleg a ,felkésziilt elme”
valoban nagyobb valdszintiséggel fedez fel Gjabb Osszefiiggéseket egy gyonyorkodtetd
kornyezetben, de Oonmagaban a kornyezet szépsége természetesen nem elegendd.

Leginkdbb az szamit inspirdlé kozegnek, ha az ember gy tudja a kozvetlen
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kornyezetét, napirendjét, mindennapi tevékenységeit alakitani, hogy kozben
harmoénidban legyen vele. Ezt konnyebb elonyos kornyezeti feltételek kozott megtennt,
de nem kizart hatranyos feltételek mellett sem létrehozni egyfajta harmoniat. Ha az a
hely, ahol ¢liink, dolgozunk, tiikkr6zi sziikségleteinket, izléslinket, ha harmonikus,
tartalmas kornyezetet teremtiink térben ¢€s 1dOben, segit kreativabba valni
(Csikszentmihalyi, 2008). Egy egybecseng Bollas (1993) azon elképzelésével, melyet
az esztétikai élmény kapcsan fejteget: véleménye szerint az esztétikai €lmény
valdjaban a befogadon mulik, akkor €l at valodi, €élvezetes élményt, ha az valamiképp
»tartalmazza” az ¢ témajat és mondanivalgjat, vagyis az én tartalma a kornyezet altal
formalddik és transzformalddik (lasd még Papp, 2005). Ez a gondolatsor pedig
egyenesen a potencialis tér fogalmaig vezet benniinket (melynek kifejtésére a
késdbbiekben keriil sor), hiszen Winnicott (1971) megfogalmazasédban ez egy olyan
kozbiilsd tapasztalati helyzet, ahol a személy belsd ¢élete taldlkozik a kiilvilag

realitasaval.

A helyidentitas azonban nem csupan a helyhez fiiz6d6 érzéseket, kotddést jelenti.
Legalabb olyan fontos 0sszetevdi a hellyel kapcsolatos kognicidk is, ami alatt nemcsak
kognitiv tartalmak, hanem emlékek, értékek, affektusok (pl. vagyak), és
viselkedésmintdk is értenddk. E kognicidk a ,.kornyezeti multbol” szarmaznak, amely
kornyezetpszicholdgiai szempontbdl azoknak a helyeknek és a rajuk vonatkozo
pszicholdgiai viszonyuldsoknak a tranzakcionalis Osszessége, melyek a személy
bioldgiai, pszichés vagy kulturalis sziikségleteinek kielégiilését szolgaltak (Dull, 1996;
Williams, 2002; Sallay, 2014). Cutchin (1996. id. Williams, 2002) felfogasdban a
helyidentitas is része annak a fejlédési folyamatnak, melyben markans szerepe van a
biztonsagnak, a szabadsagnak, az identitasérzésnek. Az ember pszichologiai jollétében
tehat fontos szerepe lehet a helyidentitds alakuldsdnak. Tudnunk kell fenntartani az
énidentitas részeként egy (de még inkabb tobb) pozitiv helyidentitast (Dull, 1996), ami
az egész ¢let folyaman épiilé/alakuld személy-kornyezet illeszkedés kialakuldsanak
részfolyamata Az otthon — éltaldban — erre jo terep, hiszen tobbnyire tudatos valasztas
¢s formalas kovetkeztében alakul ki, igy jo esély van a személy-kornyezet 0sszeillésre
(Dull, 1995). A dinamikus megkozelités jegyében a személy kiilvilaggal vald
kapcsolata a belsé vilaganak kivetiiléseként foghato fel (Manzo, 2003), igy a
helyidentitas kialakuldsa a hely fizikai mindsége, a személyek jellemzdi és a helyhez

fiz6d6 viszonyuk kolcsonhatasanak fiiggvénye. Ebben a felfogasban a hely se nem

93



Téth-Varga Violetta, Diill Andrea: Erzelemszabdlyozds a régi pesti kavéhdzakban

objektiv, se nem szubjektiv, mégis egyszerre mindkettd (Williams, 2002. id. Sallay,
2014).

A 19-20. szazad forduldéjan az otthonhoz gyakorta nem kotédott pozitiv
helyidentitas (err6l késébb bdvebben), s ennek szerepét (is) toltdtték be sokszor a
kavéhazak'® (Varga ¢és Dull, 2001). Ahhoz, hogy a kavéhazakhoz vald kotddest €s
pozitiv helyidentitast nyujtd voltat megértsiik, fontos azt is figyelembe venni, hogy ez
a kapcsolat (s minden egyéb ember-kornyezet kapcsolat is) a kordbban emlitett
kolcsonhatasban, tranzakcioban jott létre, melyben a fizikai kornyezet és annak
hasznaldja egyarant aktivan részt vett, s egymasra kolcsondsen hatast gyakoroltak (1d.
Dull, 2009).

A helyidentitasban nem csak egyéni folyamatok és tényezdk jatszanak szerepet,
hanem kulturélis és tarsadalmi viszonyok is determindljdk. Riley (1992) geografiai,
foldrajzi alapokra hivatkozva irja, hogy a helykotddés kulturalisan megalapozott, noha
nyilvan rendelkezik biologiai és tapasztalati bazissal. Low és Altman (1992) szerint a
helyhez kotddés egy szimbolikus kapcsolat, amit az emberek hoznak 1étre ugy, hogy

kulturalisan formalt érzelmi jelentéseket alakitanak ki az adott térre.

A helyek szerepe az érzelemszabalyozasban

A helykotddés kialakulasdban az egyéni folyamatok szintjén nagy szerepe van az
érzelemreguldcio lehetdségének. Azaz inkdbb kialakul a kotédés egy olyan

kornyezettel kapcsolatban, ami képes az érzelmek szabalyozasat eldsegiteni.

Az érzelemszabalyozas szerves részét képezi mindennapi életiinknek. Hozzajéarul
tarsas kapcsolataink sikeres fenntartdsahoz és altalanos jollétiinkhoz. Gross (1998)
az egyén befolydsolja, milyen érzelmei legyenek, mikor legyenek azok, és hogyan
tapasztalja meg és fejezze ki azokat. Bar Gross (1998) elsddlegesen személyen beliili
folyamatnak tartja az érzelmek szabdlyozasat, elismeri mas szerzOk azon allaspont;jat,

miszerint az ¢érzelemszabdlyozas személykozi kapcsolatokban torténik. Az

10 Altalaban egy budapesti lakosnak tbb torzskavéhaza is volt, mert mashova jart szérakozni, megint mashové a
napi tigyeket, munkaval kapcsolatos dolgokat megbeszélni, s esetleg ugyancsak mas kavéhazban tudott a sajat
szarmazasi csoportjaval talalkozni. Ennek megfelel6en, minden egyes torzshely mas aspektussal jarult hozza a
helyidentitas alakulasahoz, fenntartasahoz.
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érzelemszabalyozas  interperszonalis  eredetét, elsésorban az anya-gyermek
kapcsolatban gyokerezd kialakuldsat a kotddéselmelet is hangstlyozza. Fontos
jellemzodje a szabalyozasi folyamatoknak a tudatossag fokénak kérdése. Gross (1998)
az érzelemszabalyozasi folyamatok tudatostol tudattalanig tartd spektrumardl beszél.
Bowlby (1969) a tudattalan bels6 munkamodellek (azaz sajat magunk és a szignifikans
masok kapcsolati reprezentacidja) relativ fontossagat hangsulyozta a személykozi
kapcsolatok és az érzelmek, indulatok kezelésének alakuldsaban. A felndtt kotddési
interju elméleti megalapozasa (George, Kaplan és Main, 1984) a tarsas kapcsolatok

mellett az emlékek szervezddését is tudattalan stratégidkra vezeti vissza (Lang, 2009).

Mindazonéltal az érzelemszabalyozas kutatasa addig nem tért ki az egyén fizikai
kornyezetének elemeire, mig a nyolcvanas évekbeli kornyezetpszichologiai
szemléletében zajlé kutatdsok nem hivtak fel erre a hangsulyt. A kornyezeti
onszabalyozéas hipotézise (Silbereisen és Noack, 1986; magyarul attekinti Sallay,
2008) szerint a folytonosan valtozo vilaghoz valdé alkalmazkodast szolgald
onszabalyozo ¢és érzelemregulald folyamatok t6bbszords rendszerekben valdsulnak
meg, melyek koziil a mentalis, fizikai, ¢és tarsas stratégidk mellett a negyedik
modozatot a kdrnyezeti stratégiak képezik. E kornyezeti stratégiak alapjat a helyekkel
folytatott interakciok és a helyekkel kapcsolatos gondolatok, érzések képezik
(Korpela, Hartig és mtsai, 2001) olyannyira, hogy a pszichologiai és egészségiigyi
tandcsadasban a ,,kedvenc helyek” receptjét javasoljak, mely az 6nszabalyzas révén az
egyén jollétére is kedvezden hat (Sallay, 2008). Korabbi tanulmanyunk (Varga és Dull,
2001) alapjan, amelyben kornyezetpszichologiai szempontbdl elemeztik a
szazadfordulos kaveéhazakat, megellegezhetjiik, hogy ezek az intézmények is
milkddhettek kornyezeti érzelemregulald helyként. Az alabbi sorok szerzéje — noha
csaknem egy évszazaddal a fenti kutatasok el6tt — intuitiv alapon is ilyen tanacsokkal

latta el olvasoit:

»lele vagy gondokkal — irta Peter Altenberg (1918, 186.) —, [...] — men]
kavéhéazba! A baratndd nem ér ra, akar a legelfogadhatobb indokkal — menj kdvéhazbal
[...] Sziirke hivatalnok vagy, noha orvos akartdl lenni — menj kavéhazba! [...]
Lélekben az ongyilkossag el6tt allsz — menj kavéhazba! [...] Mar sehol nincs hiteled —
menj kavéhazba!” Magyari (2001, 2.) kiegészitésében ,,a kavéhaz elegans hely,
marvanyasztalokkal, tonett székekkel, itt rend van a kiilsé rendetlenséggel szemben,
mely rendben el lehet hinni, hogy tulajdonképp nem is olyan rossz nekiink, ami persze

nem igaz, de miért jottiink volna be, ha nem azért, hogy ezt, ha csupan par percre is,
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elhiggylik? Megnézziik a lapokat, probaljuk elhitetni magunkkal, hogy amirdl irnak, az
a kinti vilagban torténik”. Fiist Milan (1956) a kovetkezoket irja arrdl, hogy miért
jarnak kavéhazba az emberek: ,,Mi van odahaza? Gondok, gondok, szamldk és
gyereksiras, s ha belépek a kavéhazba, a fénybe, a zsongasba, minden eloszlik. Itt egy
kis nyugalom van legaldbb. Iszom a feketémet, ragyajtok egy szivarra, s tiinddom.
Megvallom 6szintén, ez az egyetlen hely, ahol nem vagyok végérvényesen
boldogtalan...” (uo. 137. 0.).

Kornyezetpszichologus kutatok (Russell és Snodgrass, 1987) az érzelmek és a
fizikai kornyezetek kozotti 0Osszefiiggést kutatva ramutattak, hogy a hangulat
jelentdsen befolyasolja azt, hogy milyen kdrnyezetet keres fel az ember, vagy éppen
hagy ott azért, hogy egy masikat részesitsen elonyben, €s (ami pszichologiailag
érdekesebb) bizonyos helyszinek megvaltoztathatjdk kedélyiinket, lelkiallapotunkat.
Azaz, léteznek olyan kornyezetek — legyenek akér természetiek, vagy épitettek —,
melyek képesek az érzelmeket szabalyozni, a hangulatot befolyasolni. Ez a kornyezeti
érzelemregulacio (Id. Sallay, 2008; Dull, Paksi ¢s Demetrovics, 2009), amely a
szocialis ¢€s fizikai kornyezettel valod interakcidé soran alakul ki, s egyfajta coping
tevékenységként értelmezhetd. Az egyes helyekhez fiiz6d6 pozitiv affektusok és
kognicidk segitik az érzelmek szabalyozdsit (Korpela, 2003), eldsegitik az
elégedettség-érzés kialakulasat (Bigne, Andreu és Gnoth, 2004), ami altal a rossz
hangulat jellemzéen javul, vagy pozitivva valtozik. Ez az érzelemszabalyozo
mechanizmus, amikor negativ események utan az ember felkeres egy bizonyos helyet
azért, hogy érzelmi allapota javuljon (Korpela, 2003, Korpela, Hartig és mtsai, 2001),
lehet tudatos vagy automatikus is. A kavéhazakrol sz616 korabeli beszamolok is errdl
taniskodnak: sokan hasznaltdk tudatosan vagy nem tudatosan a ké&véhéazakat
hangulatuk javitasa céljabol. Hammit (2000) kutatdsai szerint a rosszkedvii felndttek
leginkabb olyan helyeket keresnek, ahol egyediil tudnak lenni, ahol lehetdség nyilik
arra, hogy emocionalisan eltavolodhassanak a lehangold tényezo6ktdl, ahol a kornyezet
lehetdvé teszi a gondolkodast, az elmélytilést, s a kdrnyezet eldsegiti a kreativ otletek,
gondolatok megjelenését. Ez a kutatasok (pl. Hammit, 2000; Korpela ¢és Ylén, 2007)
tanusdga szerint gyakran varosi természeti kornyezet (pl. park) szokott lenni, de
esetlinkben a kavéhaz, noha nem természeti kornyezet, mégis meg tudott felelni
ezeknek a kritériumoknak. Ennek oka leginkabb a kdvéhaz dinamikajaban (Varga és

Dull, 2001) keresendd: egyrészt nagyon is tarsas hely, mégis kinalt lehetOséget az
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egyediillétre, a tobbiek tevékenységeinek szemlélésére.’! Hasonlé érzelemregulaléd
kozeget tudott biztositani a mult szdzad emberének, mint amilyet példaul egy park —
vagy egy plaza (Dull, Paksi és Demetrovics, 2009 — jelenthet manapsag: lehetett
szeparalodni, a tomegben észrevétlennek maradni és befelé figyelni, vagy akér
dolgozni. Tehat lehetdség nyilt a szocialis kdrnyezettel valo interakci6 szabalyozasara,
kontrollalasara, s ezzel egyfajta privat tér megteremtésére (Willems és Campbell,
1976). Szellemisége révén pedig szavatolta az T1jitdsra, a kreativitdsra vald

nyitottsagot.

Kaplan és Kaplan (1989) figyelem-helyreallitasi elmélete (Attention Restoration
Theory — ART) szerint a kedvenc helyek a figyelmi folyamatokat tudjak optimalizalni,
ami Onmagaban ¢érzelemszabalyozo jelleggel bir. Kutatdsaik alapjan a kedvenc
helyeknek olyan tulajdonsagokkal kell rendelkezni (lasd részletesen Dull, Paksi, és
Demetrovics, 2009), mint a tdvollét, azaz valodi vagy pszichologiai tavolsagot
nyujtson a hétkoznapi rutincselekvésektol és a megszokott tarsas kozegtdl. Itt nem
elsdsorban a valodi fizikai tdvolsadgon van a hangsuly, ugyanakkor a kornyezet fizikai
ingerei segitik a nagyobb pszichologiai eltavolodast is. A pihentetd hely
gyonyorkodteto funkcidja azért segiti a kikapcsoldodast, mert szellemi megerdltetés
nélkiil koti le a figyelmet. A kiterjedtség egyrészt azért segit, mert minél nagyobb a
tér, annal inkabb exploraciora hiv és sok felfedeznivaldt igér, de mégis koherens
egészként érzékelhetd. Végiil fontos kivanalom az illeszkedés ténye a kornyezet
jellemzdi és a személy szandékai kozott, ami a fentebb emlitett személy-kornyezet
Osszeillésre utal. A tavollét, az elragadtatés, a kiterjedés és az Osszeillés nem pusztan
magat a fizikai kornyezetet jellemzi, s nem is kizardlag a személyrdl sz6l, hanem az
ember és kornyezete kozotti tranzakciondlis kapcsolatot jellemzi (I1d. Dull, 1996,
2006). Ebbdl adodoan a regeneracio, a kikapcsolddas hatdsa leginkdbb azon mulik,
hogy az egyén miképp érzékeli a kornyezetét. Ugyanakkor a percepciot is tobb
tényezd befolyasolhatja, példaul az egyén kordbbi élményei, hasonld kdrnyezetben
szerzett tapasztalatai (Korpela, Hartig és mtsai, 2001), az id6, amit eltdltott azon a
helyen, illetve a hellyel val6 taldlkozas ismétlddése. Az élmény mindsége annak is
fliggvénye, hogy a személy mennyire bir kornyezeti kompetenciaval az adott hely
folott (Gulwaldi, 2006).

' Ma a kavéhizak parhuzama ebb8l a szempontbél a plaza — a tobbick tevékenységének nem bevonddd
szemlélése a plazak kedveltségének egyik kornyezetpszichologiai alapfolyamata (Dull, Demetrovics, €s mtsai,
2006; Dull és Demetrovics, 2009; Dull, Paksi és Demetrovics, 2009).
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A szazadfordulo kavéhazai mint ,,jo kornyezetek”

Tanulményunk masodik felében a szdzadforduldé pesti kavéhdzainak példajan
attekintjiik, miként érhetéek tetten egyes pszichoanalitikus elméletek a fent vazolt
kornyezetpszichologia gondolatmenetén beliil, vagyis kisérletet tesziink arra, hogy
egyes analitikus elméleti koncepcidk fizikai kornyezetre vald illesztését
megfogalmazzuk. Ehhez a korabeli budapesti kavéhazakat hivjuk segitségiil, mert,
mint azt mar korabban emlitettiik, ,,j0 kornyezet”, ezért mintanak tekintjiikk, melyen
keresztiil a kotédés ¢és az érzelemszabdlyozas kornyezeti tényezdit vizsgaljuk

dinamikus nézdpontbol.

A 19-20. szézad forduldjanak budapesti kavéhazai, azok szociofizikai terei,
tereinek jelentése helyidentitdst add voltdnak, érzelemszabalyozo képességének
mentén egy jelképrendszerre flizhetd fel. A két leggyakoribb szimbolum, keret, ami
Osszefogja a kavéhazi jelenségeket és torténéséket az otthon és a tdrsasag lesznek,
azaz a privat szféra és a nyilvanossag'®. Ez a megallapitas, bar elsé megkozelitésben
szemmel lathatoan ellentéteket rejt magaban'®, de paradox modon az egyik
legfontosabb vonzerejévé is valt a szazadforduloés kavéhdzaknak: a minduntalan
visszakdszond ellentétek dialektikdja (Varga, 2000; Varga és Dull, 2001). Mindez nem
véletlen, hiszen a modern nagyvaros kutatdsa sordn alapvetd ellentétparként jelenik
meg ,,k0z” ¢€s ,,magan” dichotomidja, mely alapvetd rendezdelve a szocidlis tér
kiilonb6z6 formainak (Gyani, 1990).

A korabeli kavéhaz egyrészt otthon-szimbolum volt, az otthonossaghoz szervesen
kapcsolodva, mégis mas, tobbletjelentést tartalmazva egyben anyai funkciokat betoltd
térként is értelmezhetd, illetve akar terapids térként is interpretalhatd. Mindez csak
latszolag mond ellent a tarsasagi teret betoltd szerepének, hiszen a kiillonb6z6 funkciok

szerves egységbe rendezddnek az alabbiak szerint.

A kavéhaz mint ,,otthon”

,Kavéhaz, te vagy a hazam, s immar egyetlen otthonom.” (Ladanyi Mihaly)

12 A szociabilitas kozéletbél valo kiszoruldsa révén megvaltozott a tarsasagi élet, a koz- €és maganteriilet ¢les
kettévalasa, egymastol valo elszigetelédése volt megfigyelhetd.
BA téma bévebb kifejtését 1d. Varga és Dull (2001).
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A kéavéhaz az egyetlen vendéglatoipari egység (bar egyik, ha nem legfontosabb
titka alighanem éppen abban rejlett, hogy legfeljebb vendéglatonak volt nevezhetd, de
ipari egységnek semmiképpen nem), melynek nevében szerepel a haz. A haz, melyben
otthon érezheti magat az ember. A gyerekek bujocska jatékéban is a ,,Haz” a védelem,
a biztonsag helye, ahol nem érhet bantédas (Hermann, 1943). A hdz, ami a biztonsag
¢s megkapaszkodas szimboluma, elengedhetetlen feltétele az otthonossag érzésének. A
korszak kavéhaza otthonpotlo helyet, egyfajta biztonsagos bazist kinalt a szo képletes
értelmében, de olykor egészen konkrétan is.'* Mint arra korabbi tanulmanyunkban
(Varga ¢és Dull, 2001) mar utaltunk, a kor polgari lakdskultirdjat ismerve a kavéhaz,
mint masodik otthon, vagy biztonsagos bazis, szinte sziikséglet volt, hiszen egyfeldl a
szegénység (szlikds, hiivos, hideg lakotér), masfeldl a reprezentalds, a hiivos
dekorativités jellemezte gyakorta az otthonokat, ami a kényelem és a funkci6 rovasara
ment (Gyani, 1997; Koébor, 1999). Ehhez képest a kavéhaz vendégmarasztaléan
kényelmes és otthonos, elegans vagy legalabb eldkeldséget imitalo, kellemesen meleg
¢s jol megvilagitott, személyes €és a vendég irant mégis tiszteletet sugarzo, tarsasagra
¢s maganyos (vagy éppen tarsas) elkiiloniilésre is alkalmat adé hely volt. A
kavéhazban tulajdonképpen minden vendég egy nagyvonalian meghosszabbitott
lakdszobara lelt, olyanra, amilyet a sajat erejébdl nem engedhetett volna meg
maganak, de ahol tarsas életet is élhetett (Droste, 1996). A lakdsok sziikos teriik és
diszfunkcionalitasuk miatt nemcsak kellemes és otthonos koriilmények biztositasara
nem voltak alkalmas, hanem sok tekintetben depressziv kornyezetet eredményeztek.
Gondoljunk csak a szdzadforduld lakaskultardjat meghataroz6 gazdagon faragott nagy
¢s zomok butorokra, vagy a keskeny ablakokon 16gd sulyos drapéridkra, melyek
zsufoltsagot, kényelmetlenséget és sotétséget, homalyos lakotereket eredményeztek,
melyhez a korabeli gdzégd és petrdleum is hozzdjarult. A hatalmas belmagassagu
polgari lakasok javarészt kiflithetetlenek voltak, igy télen a hiivos, hideg szobak sem
jéarultak hozza a lakoik kellemes kozérzetéhez. A jomodu polgarsag nagy alapteriileti,
hatalmas lakdsaiban pedig a privat lakoterek révén gyakran a csaladtagok
elmaganyosodasa volt megfigyelhetd, hiszen mindenki visszahuzodhatott a kiilon
szobajaba (Hanak, 1997). Mindezeket a lakdsgondokat megoldotta helyettiik a

kavéhdz, mely mindenkor szellemi és olykor bizony valosagos otthon is volt (Gyani,

4 Bowlby (1969) fogalmazta meg, hogy a kétdési személy egyfajta biztonsdgos bdzisként szolgal a hattérben,
akire akkor van sziikség, ha veszélyt észlel, ekkor beindul a kotdédési rendszer és a kornyezet felkutatasa
leallitodik, s visszatér az anyahoz, a biztonsagos bazishoz. Amikor viszont a gyerek biztonsagban érzi magat,
akkor aktivan keresi az uj ingereket. Bowlby kutatdsai alapjan tehat a kotédés és az exploracido szoros
kapcsolatban allnak egymassal (Hamori, 2015).
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1996; Zeke, 2003).

Mit takar még a biztonsagos bazison til az otthonossagra torekvés? Farago (2005)
szerint az ismerdsség-élmény keresését és megteremtését. Az ismerdset, az otthonihoz

hasonlot, de nem feltétlentil ugyanolyat.

A korszak polgari enteridrjét az aranytalan, stlyos butorok, az esetlen, nehézkes
formaalakitds, az agyonzsufolt berendezés, s a fény nélkiili terek jellemezték, melyek
nem hordozzak a szabad mozgas, a nyitottsag, a kiviiliség elérhetdségének gondolatat.
Sajat kaveéhaz-elemzesiinkhoz (Varga ¢€s Dull, 2001) hasonloan, Farago (2005)
megkozelitésében is megjelenik a dialektika, mert szerinte minden bensdségesség
alapja a tdgassag, mégpedig a zart tagassag. ,,Olyan zartsag, melyben nyitott struktirak
vannak. Egy belsd térnek, ahhoz, hogy a bezartsag érzését kiiktassa, hordoznia kell az
atjarhatosag, a kiviiliség gondolatat, a kiils lehetséges narrativajat, pl. ablak, tiikkor
vagy falon fiiggd kép segitségével” (im., 6.). Ezt a zart tdgassagot kitlinéen
képviselték a kdvéhazak, hiszen Ugy tudtak védett helyként, menedékként, masodik
otthonként funkcionalni, hogy kdzben kapujuk nyitva allt mindenki eldtt. A sz6 fizikai
értelmében is ablakai nyitottak voltak az utcara, ebbdl (is) adddott, hogy egyfajta
atmenetet képeztek a nyilvanossag €s a maganélet zart tere kozott (Varga és Dull,
2001). Am nemcsak a majdnem mindig nyitott ablakokkal felelt meg a zart tagassag
tajak 1s ,jelen voltak” gyakorta benniik, hiszen mindenki szamara hozzaférhetd
sajtotermékeik egy részét kiilfoldi lapok tették ki, ezzel is kozelebb hozva, sét a
kavéhaz falain beliilre csempészve a nagyvilagot. S ha a kavéhazak neveit szemléljiik,
ez 1s hasonlokrol arulkodik: Pest tobb kavéhdza mar nevében is a tavolit, s ezzel egyiitt
az elvagyodast jelképezte (Droste, 1996). A nevek — New York, Japan, Abbazia,
Palermo, Philadelphia, Miramare'® — azt iizenték: ha ide betér az ember, messze
keriilhet a mindennapok pesti €s magyar valosagatol, hiszen 01j vilagba vetddott. Egy
szenvedélyes, lehetdségekkel teli uj vilaggal hitegették az ide betérét, aminek
fenntartasardl az épiilet kiilseje és belsd berendezése egyarant gondoskodott. Ez a
jellemzd egyébként megfelel dualizmus-kori Budapest jellegzetességének, miszerint
csillapithatatlan utolérési komplexustdl hajtva igyekezett beérni gazdagabb ¢és

szerencsésebb sorsu tarsvarosait (Handk, 1984), igy legalabb az elnevezésekben

5 A legkevésbé sem tekinthetd altalanos eurépai jellegzetességnek a névvalaszts, hiszen példaul a bécsi
kavéhazak zome oOvatos és konzervativ nevet viselt: Burg, Alt Wien, Imperial (Droste, 1996). Az egykori
kavéhaznevek részletes (funkcionalis-szemantikai) vizsgalatanak eredményeirél Havas (2002) tanulméanyabol
tajékozodhatunk.
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,.felzarkozott” hozza'ljuk.16

A nyitottsag kritériumanak a sz6 atvitt értelmében is eleget tettek a kavéhazak:
nyitva allt kapujuk minden rendii és rangli ember el6tt, s befogadoak voltak az 0j
eszmék, Ujitd, forradalmi gondolatok szdmadra is, akar tarsadalmi, politikai vagy
muvészeti szinten. Ezzel szemben az otthonok sokkal inkabb zartak voltak, a kozélet
¢s maganélet szférajanak kettévalasaval, ami kifejezetten a 19. szazad végének
terméke. [gy hat az otthon falai lezartak a kiilvilag elétt, legfeljebb a szalonba

engedtek be valamennyit a kiilvilagbol.

Azért is tudott a kavéhdz j6 otthonként miikodni, mert miként az idealis
lakokornyezetek, ugy a kavéhazak is lehetdvé tették egyrészt a tarsas interakciokat,
ugyanakkor megengedték, soOt biztositottdk a maganszféra bizonyos mértéki
fenntartasat is. Noha teljesen elszigetelddni és méasok szamara teljesen lathatatlanna
valni nem lehetett, de lehetséges volt elkiiloniilni egy félreesd zugban, magényosan
iildogélni, esetleg dolgozni egy asztalnal, vagy oldalsé kanapéra félrehuzodni'’ s a
személyzetet ellatni azzal az instrukcioval, hogy senki ne zavarhassa Oket.
Tulajdonképpen egyediil lenni lehetett, masok jelenléteben, mely egybevag Winnicott
(1958) paradoxonnak tind allitasaval, mely jelenség eredményeképpen a masokhoz
kapcsolodas képessége kialakul. Elképzelése szerint a valddi szelf csak egy nem
intruziv masik jelenlétében alakulhat ki, aki nem akasztja meg az egyénben dnmaga
megtapasztalasanak folyamatat. Tehat a szelf természetes fejlodése akkor torténhet
meg, ha a gondozd nem erdlteti r4 magat feleslegesen a gyermekre. Ez tortént egy jo
kavéhazban is, biztositottak egy-egy félreesd zugot, ha kellett munkdra, ha kellett
egyediillétre, és a pincérek diszkrécioja is ezt szavatolta. Sose tolakodtak, kedvesek és

visszahuzododak voltak.

Kornyezetpszicholdgiai kutatdsok révén tudjuk, hogy a gondozott fizikai

® Hasonlo jelenségnek lehetink tani manapsig, ha az Ujonnan épiilt és épiilé lakoparkok neveit
tanulmanyozzuk. ,,A beruhazok nagy része ugy gondolja, hogy a lakopark statusza leginkabb az imazson mulik.
[...] Az els6 és legegyszerlibb, ha az utca vagy a keriilet nevét adjak a lakoparknak: Tiindérkert Lakopark, Lepke
Lakokert, Kiralylaki Villakert, Kirdly Udvar, Madardsz Apartman. A masodik, ha ismerds torténelmi
személyiséggel kivanjak parhuzamba Aallitani [...]: Cézar Héaz, Kleopatra Haz, Sissy Lakopark. A harmadik,
amikor egy konkrét orszagra, tajegységre, ismert helyre utal a név, arra, amelynek hangulatat felidézni szeretnék
[...]: Romai Kert, Toscana Kert, Centrdl Park. A negyedik esetben a beruhazé kiilfoldi nevet vélasztott, amely
elokeloséget, egyediséget sugall, [...] hiszen a »hol laksz« kérdésre valaszul megadott Bellevue Residence jobban
hangzik, mint egy kevésbé egzotikus név. Az utdbbi néhany évben az idegen hangzasu nevek — melyet sokan
nem is tudnak kiejteni — elarasztottak a piacot: Golden Grape Residence, Sun Palace, Forest Hill Natura, Cordia
Terrace, Bellevue Residence, Silverside Apartmanhaz, Riverside, Royal Residence, Mill Lofts, Magna Casa, La
Siesta.” (Csizmady, 2008, 193-194.).

17 Akarcsak — ahogy fentebb emlitettiik — a mai bevasarlokézpontokban (Dull, Paksi és Demetrovics, 2009).
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kornyezetekre az ember hajlamos jobban vigyazni, mig az elhanyagolt helyek kevésbé
valtjak ki a kornyezetet hasznalobol a gondoskodast, a torddést, az odafigyelést (Dull,
2009). Tehat amellett, hogy a jol karbantartott, gondozott (szocio)fizikai kornyezetekre
jobban vigyazunk, jobb benyomadst is keltenek, jobb érzést, élményt valt ki az ott

tartozkodas is, tehat a kdzérzetet pozitivan befolyasolja.

Ahogy az anyanak is fenn kell tartania sajat jo kozérzetét, hogy
fesziiltségszabalyozoként miikodhessen (Fonagy és Target, 2005), a jo kornyezet,
esetiinkben a kavéhaz is jo kozérzetet tart fenn €s teremt, mert mindig elokeld és
elegans, kényelmes ¢€s diszkrét, baratsdgos €s emberkdzeli: ezzel szabdlyozza a betérd
vendégek hangulatat. Mindez azért is tekinthetd érvényesnek, mert mind a késdi, mind
a korai kornyezeti hatasoknak formativ szerepe szerepiik van a szelf fejlodésében
(Khan, 1963 id. Fonagy és Target, 2005).

Ha az otthon fogalommal dolgozunk, gondolatainkban, amint az fentebb is latszik,

szervesen hozzakapcsolodik az anya is, aki az otthon melegét Orzi vagy éppen hagyja
kihiilni.

A kavéhaz mint ,,anya”

»dzeretem ezt a jo semmit, 6lelj magadba, anyas fészek-melegedbe,
utdlom ezt a hig semmit, csak igy, csak iilni, kdvéhaz, pocsék oledbe...”

(Fenyd Laszl6)

A kévéhazak, mint mésodik otthonok, s mint minden igényt kielégitd, kiszolgélo, a
hozza betérdnek teljes korii szolgaltatast biztositani akard otthonpotld helyek egyfajta
ndi, anyai szerepet toltottek be: a pszichoanalizis szerint otthonunk szimbolikus anya,
mely ugyanigy lehet j6 vagy nyomasztd, kényelmes, biztonsdgos ¢és gondatlan,
k6zonyos, magatdl eltaszitdo, mint a valodi anya (Bettelheim, 1979). Az anya jo és
rossz aspektusanak elkiilonitett megjelenésével gyakran taldlkozhatunk a mesék
¢desanya-mostohaanya, jotiindér-boszorkany abrazoldsaban (Safran, 1996). A
targykapcsolat-elmélet szerint a hasitds az egyik legfontosabb lélektani mechanizmus,
ami altal a szelf és a fontos targy ellentmondasos elemei aktivan szétvalasztodnak
(Kernberg, 1990): az ellentétes belsé tartalmak tudatosak maradnak ugyan, de térben
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¢s id6ben elkiiloniilnek és nem hatnak egymasra (Mahler, Pine és Bergman, 1975).
Tehat az ellentétes mindségli introjekciokat és identifikiciokat az én tavol tartja
magatol, melynek oka a legkoraibb fejlodési fazisokban egyszeriien az, hogy az én
még nem rendelkezik integrativ képességekkel. Késébb pedig mar elharito
mechanizmusként keriil felhasznalasra azért, hogy megeldzze a szorongas altalanossa
valasat, és megvédje az én magvat Ugy, hogy pozitiv introjekciokkal veszi koriil azt. A
hasitas tehat alapvetden a gyerekek és a sulyosan sériilt felndttek sajatossaga, am
Kernberg (1990) leirja, hogy egészséges, jol miikodd felndtt egyéneknél, illetve
csoportokban is gyakran megfigyelheté ez a primitiv Iélektani folyamat. Ezért is
taldlhatunk olyan sok hasitdsszerli jelenséget a valldsi életben, miivészetben,
szorakoztatdiparban, és sokak szamadra ilyen hasitas jelentkezett vizsgalt korszakunk
,»otthonai” kozott is. Egyrészt magén a kavéhdzon belill is, mely imadott és
felmagasztalt, anyds fészek-meleg, maskor pedig ,,megvetett, bomlasztdé és idegen
botranykd” (Zsolt, 1937). Mas megvilagitasban a valodi és a kdvéhazi (masodik)
otthon is felfoghatdk egyfajta hasitott anyaképnek. Esetiinkben az otthon ruhézhato fel
a negativ tulajdonsagokkal, mint kitaszitd, nem marasztald, hideg ¢és rideg
jellemzokkel leirhatd rossz anya, szemben a kdvéhazak meleg, védett, gondoskodo,
befogado ¢€s tartoztatd, minden igényt kielégitd vildgaval, ami a jo anya jelképe (Varga

és Dull, 2001). Nézziik, milyen volt ez a ,,j6 anya™!

Egyrészt befogado, marasztald, koriilolelo: a kényelmes €és vendégmarasztald,
tarsasagi beszélgetéseknek is kellemes kornyezetet biztositd enteriér és butorozas
jellemezte. Lényeges szempont volt, hogy mindez egyben esztétikai élményt is
jelentsen, minden réteg, a gazdagabbak szamara is, ezért a kdvéhazak termei gyakran

fénylizo palotatermeket, elokeld szalonokat utanoztak.

Ugyanakkor az olelésbdl kilatni is enged. E célt szolgaltak a sok fényt beengedd,
oriasi kirakat méreti iivegablakok, amiket tilos volt fliggénnyel befedni, hiszen azzal a
kiilvilagtol vagtdk volna el a benti vildgot (Santa, 1996). Az ablak 6nmagaban is a
kiilvilaggal valo kapcsolatot jelképezi. Az Oriasi livegablakok kettds iizenettel
rendelkeztek: a latast és lattatast szolgaltak.

Gondoskodo anyaként kiszolgalt, rendelkezésre allt. A személyzet torédott
leginkébb azzal, hogy a vendég valoban megbecsiiltnek érezze magéat, sokkal inkabb,
mint a kinti vildgban. ,,Ha az ember két napig a kdvéhazba jar, a fOpincér mar a nevét
is tudja, a partallasat is sejti. Emberismerdk és mindig joakaratuak, [...] mindegyik

egy-egy lélekbuvar, aki a vesékben olvas [...]. Egy htsz év utan Gjra betéré vendégnek
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minden sz6 nélkiil ugyanazt az ujsagot, s kavéscsészét hozza, amit fiatalkordban
megszokott” (Kosztolanyi, 1914, 4).18

Ez a diszkrét gondoskodas, a tavol maradva figyel€s, a kornyezet €s a személyzet
kényeztetd, kiszolgald volta, a vendégek jollétére és kielégitettségére valod allando
torekvés, mely nem tolakodd, nem feltlind, csak észrevétlen allanddan jelenlévo.
Eppen ugy, mint az anyai holding funkcié, mely alatamasztast, totalis kornyezeti
gondoskodast foglal magaba, melyben egy folyamatos, megbizhat6 anyai gondoskodés
van jelen, s melynek eredményeként kiépiilhet a 1étezés folytonossaga, s megtorténhet
az individuumma valads (Winnicott, 1960, 1963). Ez magaban foglalja a babat érd
zavard kornyezeti hatdsoktol vald védelmet, a 24 oras gondozasi rutint, kiegészitve
azzal a figyelemmel és alkalmazkodassal, ami tekintettel van a csecsemd fizikai és
pszicholdgiai fejlédésével, ndvekedésével egylitt jard valtozasokra (Khan, Davis és
Davis, 1974)

Etelt adott, még ha nem is mindig a legjobb mindségiit: Gabor Andor (1958) irja,
hogy ,,nincs az a tdmeglakas, amiben kobméterszam szerint kevesebb levegd jutna egy
emberre, mint a kdvéhazban. De éppen ez a kevés levego kell a tarsadalomnak. [...] ha
csakugyan kavét inna otthon s nem galickdves petroleumot, gyomorbetegségei
tdmadnanak. Ha nem egy forintot fizetne egy szelet sonkaért, hanem husz krajcarnyi
sonkaval egyszer jollakhatnék sajat négy fala kozt: elpusztulna” (i.m. 189). Tehat csak
a ,,J0 anyatol” kapott étel elfogadhato, csak azzal érdemes, vagy lehet azonositani, a
rossz anyatol szarmazo étel mérgezd (Safran, 1996), de legalabbis konnyen

»gyomorbetegségei” tAmadnanak az embernek...

Sarkalatos pont az étkezés, mert: ,,Minden kellemes viszonyulds 8si gyokere az
evés, az etetés, hiszen a szoptatd anya sajat testét adja oda siré gyermekének, hogy
megnyugodjon” (Forgacs és Németh, 1996. 668). Valamint a jokedvii falatozds minden
keserliségre gyogyir, alapvetd védelmet jelent annak, akinek van moédja enni (uo.).
Mindemellett az ember evés altal beveszi a kiilvildag egy darabjat, megemészti, s
ezaltal bels6vé teszi. Az evés tulajdonképpen azonosulds, mely sordn a kinti

tapasztalatok €s élmények beépiilnek, beliilre keriilnek, s megvaltoztathatjdk az ember

¥ Reisz Gyula, a New York kavéhaz hires fizetépincére, amikor torzsvendégeinek kolesont vagy hitelt adott,
hihetetlen modon elegansan tette, mert a sz6 szoros értelmében fizetett vendégei helyett. Egy-két forintot kostalo
vacsora utan, melyet a mélyen tisztelt vendég momentan épp nem tudott kifizetni, ugy tett, mintha tiz forintbol
adott volna vissza, igy a kedves vendég egyuttal kolcsont is kapott a hitel mellé. Hallatlan nagylelkiisége persze
megtériilt, a hitelt mindig busasan illett visszaadni, s meg is gazdagodott beldle. Mert a ,,a differenciat fizette,
ami az illtzionk meg a sorsunk kozt volt és ami a keresetiink meg a kdnnyelmtiségiink kozt, és azt a differenciat,
amit 6 érzett a becsiink és a megbecsiiltetésiink kozott” (Saly, 2005, 43.).
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személyiségét (Safran, 1996), hatast gyakorolva ezaltal az identitdsara. Nem beszélve
az egyiitt evés jelentdségérol (Forgacs, 1991; Forgacs, Tary és Németh, 1996), ami
szovetséget jelent, mert egyformdk lesznek azéltal, hogy ugyanaz az étel vagy ital
keriil a gyomrukba. Frazer (1965) szerint ugyanannak az ételnek az elfogyasztdsa
zaloga a jO magatartasnak, biztositéka annak, hogy nem fognak bajt okozni

egymasnak, mivel fizikailag egyesiti 6ket a gyomrukban 16v8 kozos taplalék.™

oJatszani is engedd!” Engedett is, nagyon is sokat ¢€s sokfélét. Lehetett
dominézni, sakkozni, kartyazni €s biliardozni (Santa, 1996), de tombolt a halandzsa, a
kecskerim, az eszperente, a képrejtvény, no és foként a vicc, minden forméaban és
mennyiségben (Saly, 2005). Tehat a kdvéhaz a jaték tereként is funkcionalt. Hoppal
(1990) szerint a jaték a valésag szimboluma, hiszen a valosag sajatos, kreativ utanzata.
Amde nem a valosag! A felnéttkor jatékai nem egyszer a visszafordulds, a tagadd
valdsaghelyettesités megnyilvanulasai. Tehat a jaték is erdsitette a kavéhazak valosag
elkenddzésére, illetve egy 1y, falakon beliili valosag létrehozasara iranyuld funkciojat.
Mas vélemények (Hars, 2005) szerint is a jaték nem a komolysag, hanem sokkal
inkdbb a valosag ellentéte. Ezaltal is egyfajta koztes tér a kdvéhaz, ahol a realités

keretezte falak kozott uralkodo szerep jutott a jatéknak, a fantdzianak.

A tiikros termek marvanyasztalai kozt szajrol szajra vandorld vice pedig — Freud
értelmezésében — az elfojtds, Onirdnia és szabadsag miifaja volt (Ungvari, 2004). A
viccek lényege — éppugy, mint az dlmoké — a siirités, eltolas, egy dolog ellentétével
val6 reprezentalasa. A vicc egyik 1ényege az a készség, hogy egymastol merdben eltérd
dolgokban hasonlésagokat, tehat valami rejtett hasonldsdgot fedeziink fel (Freud,
1905). Erdemes felhivni a figyelmet arra, hogy miként a viccek esetében nagy szerepet
jatszanak az ellentétek, illetve ezek integralhatdsidga, amint arra mar tobbszor utaltunk,
ugyanugy egyik kulcsmomentum volt ez a kavéhdzak esetében is. Fonagy (1970)
pedig arra vilagit rd, hogy a humor (és a koltéiség) a nyelvben olyan 6si, archaikus
torzitasokkal €1, amelyekkel csokkenteni képes lelki fesziiltségek cselekvésben vald
levezetését (Nemes, 1998).

De a kavéhaz sem csak jo anyaként aposztrofalhatdo, megjelenik egy 1éha,
csapodar, kikapos arca is. A rossz anya aspektusaval akkor taldlkozhatunk, amikor a

kasszirnére vagy az €jszakai pillangdkra és egyéb ledér teremtésekre gondolunk, mert

9 Ugyanez a gondolatmenet olvashatd Szabé Magda (2005) Fiir Elise c. regényében is, amikor a gimnazista
Andras Anna kiilfoldre tavozasa eldtt bucsuzasképp beleharap az orok rivalis Dodi tanyéron felejtett
linzerkarikajaba, majd szo nélkiil elrohan. Mindketten tudjak, milyen sokat jelent ez, bocsanatkérést,
szdvetséget, szeretetet, hiszen vallasa egyértelmiien tiltja a lanynak, hogy mas ételébdl, italabol fogyasszon.
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nekik is helyt adott a kivéhaz intézménye.?

Az otthonossag kérdéskorénél maradva, az anyafunkciok vizsgalata utan nem kell
messzire tekinteniink a kovetkezd jelkép boncolgatasakor sem, melyben a kdvéhazak

terapias térként valé megkozelitésében gondolkodunk.

A kavéhaz mint ,,terapias tér”

,Mert abban a maganyban, amelyben ¢én ¢lek, nem lehet massal
foglalkozni,

mint a halallal. S ha ide belépek kozétek, akkor azt gondolom:
Lam, ha ti ebben a fényben ennyire dertisek tudtok lenni,
¢s még nevetni is tudtok, akkor talan mégsem kell annyira félni téle.”

(Fust Milan)

,Mondd, kissé martottal-e mar/hofehér cukrot barna 1ébe, / egy feketekavés pohar /
keser(i, nyirkos éjjelébe? / S figyelted-e: a stirii 1é / mily biztosan, mily sunyi-resten /
szivarog, kuszik folfelé / a kristalytiszta kockatestben?” Dsida Jend versében a kavé
feketesége a halalt jeleniti meg, mely a fehér és édes életet tdmadja meg, s kuszik,
ivodik befelé. Elet és halal szimbélumainak megjelenitése a kavéhazi asztalnal, vagy
egy kavéscsészénél. A kaveé itt a haldl szimboluma, de minden, ami koriilotte van,
nemcsak a cukor €s a tej vakitd fehérségével — azaz ellentétével —, de a korabeli
berendezés, a fényiizés, a meleg, a fény ¢és vildgossag az élet napos oldalat, magat az
¢letet hirdeti. Ebben a kornyezetben, ilyen koritéssel, a keserli, sotét fekete is
megédesedhet, a haldl, a szorongas is elfogadhatova valhat, és gyakran valik is. S6t,
befogadhatova €s elviselhetdvé. Ahogy Fiist Milan (1956, 137.) is irja a fenti sorokban.
Vagyis a korabeli kdvéhaz jo ,,terapeutaként” is funkcionalt, mert képes volt a hozza
betérd vendégek fesziiltségeit magaba fogadni, elnyelni. Miként Bion (1959) szerint
az, hogy az anya képes kisbabdja megnyugtatasara, nem mads, mint fesziiltségei
magaba fogadasanak, elnyelésének a képessége olyan modon, hogy a baba gy tudja

anyjat internalizalni, mint valakit, aki képes az ¢ szorongasait elviselni. Ahogy az anya

0 Jgaz, nem akarmelyik kdvéhazban és nem is a nap barmely szakaban jelenhettek meg.
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is nemcsak visszatiikrozi gyermekének, hogy érti, érzi milyen az érzelmi allapota,
hanem azt is jelzi, hogy képes azok kezelésére (Fonagy és Target, 2005). Ugyanigy a
kavéhazak a sz6 szoros értelmében is visszatiikroztek, hiszen falaik tele voltak aggatva
hatalmasabbnal hatalmasabb tiikrokkel, de a személyzet banasmoddja, gyakran
személyes torodése a vendég ilyen vagy olyan tipust jollétével, a problémak —
legalabb e falakon beliili — kezelésérdl szolt. Tehat a Bion-féle konténer funkciohoz
hasonlatos volt a kavéhazak mikodése. S ahogy az anyak atélik és elviselhetové
alakitjak a baba fesziiltségteli eérzéseit, ugy alakitjak at — legalabb az ott tartdozkodas
ordira — a kavéhazak is a vendégek szintagy fesziiltséggel teli érzéseit. Pazar
marvanytermei, cirddas, diszes butorai, a fény, a meleg, a bdséges érdekesebbnél
¢rdekesebb (és amugy igen nehezen hozzaférhetd) olvasnivald, a tarsasdg, vagy ha
kellett a munkaasztal vagy csendes, maganyos menedéket add asztalai gyogyirként
szolgéltak a sotét, hiivos, szlikds vagy baratsdgtalan, otthontalan fészekbdl jovo
embernek. E funkcié miikodéséhez az anya fizikai elérhetdsége, allandd jelenléte
lényegbevagdan fontos a kisbaba szamara. Az 4allando jelenlétre, a folyamatos
elérhetdségre a kavéhdzban is nagyon adtak, hiszen hosszu nyitva tartdssal miikodtek,

sOt némelyik éjjel-nappal nyitva tartott, hogy vendégei barmikor elérhessék.

A kavéhazban lehetdség nyilt arra is, hogy az ember kielégithesse a — Freud altal is
leirt — nézelddésre és a mutogatasra iranyuld (részlet)osztonét. Feltlinés nélkiil
szabadon vizsgalhatta a kavéhaz latogatdja az ottani vendégkort vagy az utcai
jarokeldket, mikozben 6 maga is nézelddés, vizslatas targyava valtozott. A nézelddési
¢lvezet Hermann (1943) szerint a keresés 0sztonébdl taplalkozik, melyet Freud targyra

iranyitott részletosztonokként, ellentétparként irt le.

Arra az id6re, amit ott toltott az ember, még azt is elhitette vele, hogy ez a valosag:
ahogy Fenyd (1935) is irja Oszi Kavéhaz cimii versében: ,nem téveszme-¢é, hivsagos
bolyongas / amit az életben teszek, minden mas?” A kavéhaz elhitette, amit el akartak
hinni. Latogatoit az oromelv vezérelte. A realitas(elv) fenyegetd szele olykor-olykor
meglibbentette a vendégeket korbedleld fiistfelleg-fatylat, de vigyaztak, ne hatolhasson
nagyon mélyre az énvédd bardnak is tokéletes, mindent elfedd és elkddositd gomolygo
cigarettafiist ala.”! Az 6romelv, a gyors kielégiilés iranyitotta ott az embert, jol érezni

magat, jol élni, jot inni, jollakni és jol lakni, ha csak ideiglenesen is.

Winnicott (1971) szerint a gyermek az anya-csecsemé egységbol bontakozik ki, s

21 A dohanyfiistré] ebben a megkozelitésben lasd bévebben Varga és Dull (2001).
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ennek az egységnek a harom miikdodése facilitdlja az egészséges fejlodést: a tartds,
azaz a holding az integrdaciot, a megfelel6 banasmod, azaz a handling a
perszonalizacio kialakulasat segiti, illetve a targyhoz kapcsoltsig a targynyujtds révén
alakulhat ki. A kavéhazak is megtartottak vendégeiket, hiszen hosszasan marasztald
kornyezetet biztositottak a hozza betérOknek, integraltak kiilonb6zd, a kiilvilagban
mindenképpen ellentétesnek mondott értékeket és torekvéseket, de integraltdk az
amugy kiilonbozd Osszetételli vendégkort is. A személyre szabott bandsmod, mely a
mar néhanyadik alkalommal betérd vendégnek is kijart, illetve a perszonalizacids
lehetdségek (pl. allando torzsasztal fenntartdsa, sajat konyvek, orvossagok esetleg
hazikabat ott tartasa®) erbteljesen hozzajarultak a pozitiv helyidentitas, a helykotédés

kialakulasahoz.

Winnicottnal maradva a kavéhaz olyan is lehetett, mint az dtmeneti tér. Atmeneti
térre sziikkség van, hiszen ,,a valdsag elfogadasa sohasem egyszerti, s a belsd ¢és kiilsé
valdsag Gsszekapcesolasanak terhe mindenki vallan ott nyugszik” (Winnicott, 1999.13).
Ennek a fesziiltségnek az oldasdban segithet a koztes élmény-tér. ,,A realitds-érzék
kifejlédése sordn az ember kénytelen feladni az illazidkat, de mindenki megdriz olyan
koztes, potencialis térben jatszodd folyamatokat, targyakat, melyek atalakitva
folytatjak a tranziciondlis folyamatokat” (ud, 1998, 209). A potencidlis tér terminussal
Winnicott egy olyan kozbiilsé térre utalt, mely a fantazia és a realitds kozott
helyezkedik el. Specialis formdja a jatékba belefeledkezd kisgyermek jatékterének, az

atmeneti targy és jelenségek kore, a pszichoterapids tér.

Habar a potencidlis tér az anya ¢és a gyerek kozotti fizikai €s mentalis térben alakul
ki, a késdbbiekben azonban normal fejlédés esetén lehetdsége lesz ra, hogy kifejlessze
sajat képességét a potencialis terek létrehozasara, pl. a jatszasnak ¢és a kulturdlis
¢lménynek, s a kreativitasnak a helye egyarant az egyén és a kornyezet (targy) kozotti
potencialis tér (ud, 1999). Ezt nytjthatjak, pl. a miivészetek, a kultura, a jaték vagy a
vallas”, s ezt adhatta egykor a kavéhdzi tér is, ahol a hangsuly az élményen van.
Koztes tér volt a kavéhaz tobb tekintetben is, nemcsak azért mert egyszerre kint is volt
¢s bent is (a szavak objektiv, valosagos, fizikai és képletes értelmében egyarant),
nyilvanos volt és privat is, de valahol féluton helyezkedett el dlom &s valdsag, redlis és
irredlis kozt. Megadta latogatoinak azt az illuzidt, hogy a kiilsd targy, azaz a kdvéhaz

minden ,kellékével” egyiitt ,,egybeesik az egyén sajat belsd teremtd impulzusaival”.

22 Lasd bvebben Varga és Dull (2001).
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Az anyédra, illetve a terdpias térre adott magyarazatok, asszociaciok nem
kiilonithetok el, altalaban barmelyik szimbolumnal helyénvald az emlitése. Ez azért
sem csoda, mert Winnicottnak a fejlédéssel kapcsolatos gondolatait szorosan kovették
a pszichopatoldgiarol alkotott nézetei, igy irasaiban a ,,paciens” és ,,kisbaba” szavak
szinte felcserélhetOk. Marpedig mivel, mint Winnicottol tudjuk, nincs csecsemd anya
nélkiil, s paciens sem terapeuta nélkiil, igy az anya, illetve terapeuta kifejezések is

felcserélhetok lehetnek az esetek nagy részében.

Kaveéhaz és miivészet szoros Osszekapcsolodasa talan éppen a képzeletnek, mint
kozos pontnak is koszonhetd. Amit a miivészet tartalmardl és szerepérdl Freudtol
tudunk, igen erdteljes hasonldsagot mutat a kdvéhazakkal, hiszen kozds benniik a
képzelet jelentdsége. ,,Felismertiik, hogy a képzelet vildga véddhely, mely arra valo,
hogy enyhitse a fijdalmasan érzett dtmenetet az 6romelvtdl a realitaselvhez, hogy
potlast nyujtson az Osztonkielégiilés szamara, melyrél a vald életben le kellett
mondania” (Freud, 1993, idézi Hars, 2005, 146).

A szazadfordulén megsziiletett miivészi és szellemi modernizmus Bécsben ¢és
Budapesten egyarant elképzelhetetlen lett volna a kavéhazak nélkiil. Mindkettd képzelt

vildg menedék, mely az ember ¢életének egyes perceit, 6rait megszeépiteni hivatott.

Az elébbiekben bemutatott privat szféra hataskore ala tartozé jelképek utan most
annak bemutatdsa kovetkezik, hogy mit jelenthetett a kavéhaz, ha a nyilvanossag

fogalomkorén beliil gondolkodunk roéla.

A tarsasagi élet szintere

,» larsasdgom kévéhazban van. Ismerek ott ligynokot és barot.
Ott olvasom én a Napot. S feleségem a Magyar Figarot...”

(Szép Ernd)

Az otthonossag mellett legalabb olyan fontos attribituma a kavéhazaknak, hogy
tarsalgasi szinhely is, egy igen fontos helyszine a kozdsségi-tarsasagi 1étnek. A kor
hires kavéhazi alakja és szépiroja, Krady Gyula szamdra is az egyik legfontosabb

kavéhazhoz kotédé fogalom ez volt, hiszen Almoskényvében (1983) a tarsasagot és a
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pletykat asszocialta a kavéhoz.?

A kavé ¢€s a hozza kapcsolodo kifejezések (kavéhaz, kavésziinet, Café stb.) ma is
hasonl6 tartalommal birnak, gondoljunk csak a vilaghalo beszélgetds oldalaira, melyek
tomegesen nevezik magukat Chat-Cafénak, vagy akdr egyéb informacios,
kommunikécids, szolgéltatd oldalaira, melyek tucatjaval ugyancsak Caféknak hivjak
magukat.

Noha szolgéaltatasaik korébe a kavé maga nem tartozik bele, de nem titkolt céljuk a
tarsalgas (gyakran online) lehetové tétele, (virtualis vagy valds) tarsasagok
létrehozasa, vagy egyszerlien csak némi interaktivitdsra serkentés. S6t, még Orwell
(1949) 1984 cimii miivében is van lehetdség arra, hogy ebéd utan leiiljenek egy
sakktabla mell¢, s egy kavét felhajtva tarsasagban megvitassdk egymads Iépéseit
(Molnar, 2000). Tehat a kavéhoz, kavézashoz, kavéhdzhoz -elvalaszthatatlanul
hozzatartozik ez a kommunikicids/tarsasdgi jelentésréteg. Mindez nem véletlen,
hiszen az egykori pesti kavéhazakban barki beszélgetést kezdeményezhetett a
szomszédjaval: a torzsvendégek, a nagyvarosi maganytol szenveddk, a frissen
Budapestre kertilt vidékiek. S nem csupan az volt a vonzo, hogy tarsaloghatott, hanem
a kozeg, a koriilmények, melyek kozt ezt tehette. A kaprazatos gazdagsag keveredett a
hétkoznapi élettel, hiszen szinte barki szdmara elérhetd volt (Saly, 2003). A
demokratikus allam valdsagos megtestesitje volt, mely a szabadsagot s az abszolut
egyenlOséget biztositotta vendégeinek. Ajtajuk egyarant nyitva allt mindenki elétt,
hasznalatukat nem korlatozta semmilyen privilégium (Droste, 1986, 2011; Heise,
1987). Hagyomanyos varosi tipusu kornyezet volt a kavéhaz, egy olyan talalkozdpont,
ahol kiilonféle emberek talalkozhattak egymassal, mint egy tradicionalis varosi utcan,
s lehetdség volt kiilonb6z6 életmodok és informalis nyilvanos kapcsolatok természetes
Osszefonodasara (Lukovich, 1997). Ahogy a hagyomanyos tipust varosi utcéra, gy az
egykori kavéhazra is, mint a tarsadalmi méretli Ojraintegralodas egyik eszkozére
tekinthetiink.

Osszegzés

Ha az elébbiekben bemutatott szimbolumokat attekintjiik, szembetiind, hogy az

23 o,
... és a kavéscsészéhez.
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egykori kdvéhaz, mint otthon, anya ¢és terapias tér, tulajdonképpen hasonlordl szol,
egyfelé tart. Mindharom no6i szimbolum, a ndiség, az anyasag mindegyikre erdteljesen
ranyomja bélyegét. Ebbdl kifolydlag igen hasonlatosak is egymashoz, bar a tobblet,
mellyel mindegyik rendelkezik a masik folott, sziikségszertivé és indokoltta teszi a
valamennyi 1étét. Az otthonunk szimbolikus anya, a jO terapeuta jO anyaként
funkcional, a terapids tér jelleg pedig visszavezet az otthonossaghoz, hiszen az otthoni
lakokornyezet gyogyitd, regenerald, tiinetcsokkentd szereppel is rendelkezhet, mert pl.
a fajdalmak otthon elviselhetdbbek, mint a munkahelyen (Dull, 1995).

Mindennek az egybefonddasnak kiilonds izt ad, hogy Budapest a korabeli
szépirodalomban, a hires kavéhazi bohém, Kridy Gyula tollaban ndvarosként
emlitodik (Kelemen, 2004), de KoOrosi Zoltan (2004)24 ugyancsak nénemil varosnak
aposztrofalja. Azonban tegyiik hozza gyorsan: ebben a ndvarosban ez a jellegzetesen
néi szimbolumokkal felruhdzhatd tér tipikusan férfiszintér. Még ha ndk is
megvethették ott a labukat, akkor is els6sorban a férfi tere maradt, a ndk ritkan, illetve
idében késObb valtak egyenranguakkd, habar 6k is jartak kezdettdl fogva kavéhazakba,
de nem akarmelyikbe, és foként nem egyediil (Varga, 1996). Am a Monarchia
kavéhaza nem csupdn noi attributumokkal felruhazhaté jelenség, hiszen a tarsasag, a
kapcsolatok kotése €s apolasa, a kiilvildg eseményei, hirei irdnt vald nyitottsag,
kultarhely, kozéleti forum, agora — szerepe révén maszkulin jegyekkel is rendelkezd
intézmény volt. Mas megfogalmazasban olyan tér, mely egyszerre zart (anyai, n6i) és
nyitott (férfi), mely tartalmazza és 6tvozi mind az anyai (otthon, anya, terapias tér),
mind az apai, azaz a kiilvilag (tarsasag) elemeket, ezaltal egy olyan belsd, biztonsagos
potencialis teret képez, mely az anya irdnti vagyakozast és a téle vald tdvolsag iranti
igényt is magaba foglalja, s egyfajta sziili szintézist is eredményez. Atmeneti tér
tehat, mely tartalmazza az otthontol tdvoli otthont, megadja a jOovés-menés

szabadsagat, vagy akar a jatékteret (Bergman, 2004, 235).
David Sibley brit geografus (Sibley, 2004) emeli ki Homi Bhabha (1994)

kutatdsaibol, hogy minden kulturdlis megnyilvanulds ¢és rendszer alapvetden
ellentmondésos és ambivalens. A binaris felosztasok mélyen belevésddtek a tarsadalmi
térbe a nyugati tarsadalmakban, részben az arisztotelészi filozofia termékeként,
részben a nyugati szelf felépiilése szempontjabol is alapvetd a létiikk, hiszen az

crer

eredménye. gy nem csoda, hogy a szazadfordulds kavéhazak, mint afféle ,.elég jo

? Noha Krudytol nem fiiggetleniil teszi ezt.
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kornyezetek” esetében is ez a jelenség figyelhetd meg, amint a fenti leirdsok is

mutatjak.

E soksziniiség, az egymassal szintézisbe rendezddo ellentétek s ezek dinamizmusa
lehetett a korabeli kavéhazak egyik fontos vonzereje, igy hat tartalmazhatott
egymasnak (elviekben) ellentmondé tartalmakat, dicsbitett ¢€s megvetett
jelentésrétegeket egyarant. Mint afféle ,,j6 kornyezet”, mely rugalmas, minden és

semmi lehet, projektiv feliilet, melyre a latogato érzelmei festenek mintat, tartalmat.
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Judith Dupont: Az id6 fonalan... Analitikus utinaplo
Oriold és Tarsai Kiad6, Budapest, 2017.

A magyar pszichoanalizis franciaorszagi nagykovete — igy nevezte Erds Ferenc a

konyv szerzdjét, Judith Dupont-t.

1938-ban, amikor sziileivel Franciaorszagba emigralt, Dormandi Judit 13 éves
volt. Konyvét olvasva ugy tlinik, hogy hosszu életében mindvégig megdrizte a
kamaszlany elfogulatlan, kivancsi tekintetét. Ide kivankozik egy részlet abbdl a
levélbol, amit Hermann Alice irt baratnéjének, Székely-Kovacs Olganak 1943-ban,
érdekldédve a lanyardl, Juditrol: ,,Mi lett abbdl a kicsit ironikus folényes arnyalatbol,

ami olyan érett n6 jelleget adott neki mar pici koraban is, még megvan?”

., Utinapldjabol”, amelyben pszichoanalitikus életutjara emlékezik vissza,
megismerhetjiikk az emigracio eldtti, budapesti zsido értelmiségi csalad életét is. Nem
akarmilyen csalad volt az 6vé: a nagymamadja Kovéacs Vilma, a pszichoanalizis hires
,budapesti iskolajanak” meghatarozd alakja, aki Ferenczinél végezte analizisét.
Edesanyja tehetséges, elismert festdmiivész, Székely-Kovacs Olga, édesapja Dormandi
Laszl6, a Pantheon Kiad6 tulajdonosa. Edesanyja névére Balint Alice, nagybatyja

pedig Balint Mihaly volt.

A csalad torténetének szdlai anyai dgon Spanyolorszagba vezetnek, az apai ag
elzaszi eredetli. Az anyai nagymama, lanykori nevén Prosnitz Vilma élete bovelkedik
fordulatokban. Egy korai, boldogtalan hazassagbol harom gyermeke sziiletett, majd
Kovécs Frigyessel valdo megismerkedése utdn elhagyta a csaladi otthont. Ennek
kovetkeztében a valasnal a gyerekek az édesapjukhoz keriiltek és édesanyjukkal csak
titokban taldlkozhattak. Mivel az apa nem torédott a gyerekekkel, és nevelésiiket egy

hazvezetondre bizta, a hdrom gyerek sokat szenvedett a szeretet hianyatol. Egy napon
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Alice, a legidésebb elhatdrozta, hogy megszokik. Két kisebb testvérét kézen fogva
elment az ¢desanyjukhoz. Az apa soha nem kereste Oket — késobb Kovacs Frigyes
hivatalosan is 0rokbe fogadta a gyerekeket. Ilyen elézmények utan nagyon szoros
kapcsolat alakult ki a testvérek és az anya, Kovacs Vilma kozott. A gyerekeitdl valo
elszakadas traumaja kovetkeztében agorafobia tlinetei jelentkeztek nala, ezért keresett
gyogyulast Ferenczi Sandornél. Analizise valdsziniileg az els6 vilaghaboru elétt/alatt
zajlott. Ferenczi felfedezte benne azokat a tulajdonsagokat, amelyek az analitikussa
valashoz sziikségesek €s tamogatta ebben a torekveésében. Kovacs Vilma technikai
szeminariumokat vezetett, 6 dolgozta ki a ,budapesti iskola” sajatos kiképzo
analitikusdnal végzi. Péaciensei-tanitvanyai koz¢ tartozott Roheim Géza, Pfeifer
Zsigmond. Férje révén, aki jol keresd épitész volt, anyagilag is tadmogatta az
Egyesiiletet. Villdjukban tartottdk az egyesiilet Osszejoveteleit, és a haz foldszintjén
nyilt meg az elsé nyilvanos pszichoanalitikus rendeldintézet 1931-ben, ahol Ferenczi
Sandor, Balint Mihaly, Balint Alice és mas analitikusok is dolgoztak.

A szakmai életen kiviil nagy kulturdlis-tarsasagi élet is zajlott a Kovacs-villaban, a
kor szamos miivésze, zenészek, képzOmiivészek, irok fordultak meg ott. Ebben a
pezsgd szellemi kozegben nétt fel Judit, akinek gyerekkori élményeihez hozzatartoztak
a nagymamahoz érkezd paciensek, amikor nem lehetett zajt csapni. Egy masik
gyerekkori emlékérdl is beszamol a konyvében: Ferenczi Sandor haldla mélyen
¢érintette a csalddot, 1933. majus 22-én mindenki sirt a hdzban. Az akkor nyolcéves,
érzékeny kislanyt megrenditette a felndttek gydsza, mikdzben 6 is gyészolt: kiskutyaja
aznap halt meg, és 6t kicsit megijesztette az érzelmek siirlisége, ,,amelyek beliilrdl és

kiviilrél egyarant elarasztottak”.

Joval kés6bb, Balint Alice hirtelen, korai haldla utan Olga egyre inkdbb felfedezni
vélte ndvére vonasait a lanyaban. Mikor aztan egy évvel késébb Olga édesanyja,
Koviacs Vilma is meghalt, az akkor 15 éves Judit valdszinlileg megérezte, hogy a
gyasz feldolgozasanak egyik utja az azonosulds lehet. Igy lett 6 a Kovécs-Balint
analitikus dinasztia negyedik tagja, aki mindezen Orokséggel egylitt tokéletesen

megOrizte fiiggetlen, 6nallo gondolkodésat, autonomiajat.

A konyvbdl egy dertis, bolcs, a vilag jelenségei irant érdeklddd, nyitott embert
ismeriink meg. Nagy szerencsénkre 90 évesen ugy dontott, hogy megirja tartalmas,
mozgalmas ¢életének egy-egy idészakat, hozzavéve sajat pszichoanalitikus irasait,

valamint Ferenczi Sandorrdl és Balint Mihalyrol sz616 tanulmanyait.
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A konyvnek ezek a fejezetei a két iskolateremtd pszichoanalitikus elméletének és
terapias szemléletének mélyrehatd elemzesét nyujtjak. Mivel 6 személyesen ismerte
mindkettdjiiket (taldn az utolso, akirdl ezt elmondhatjuk), a maga racionalis, tisztanlato
modjan elemzi ezeket az életmiiveket, vallalva a sajat, személyes érintettségét és
véleményét is. Judith Dupont, aki a Ferenczi hagyaték orokose és gondozodja is
egyben, kiilonb6z6 aspektusokbdl tekint ra Ferenczi életmiivére. A korai cikkekt6l
kezdve a ,,Nyelvzavar a felnottek €s a gyermek kozott” korat megeldzo, értetlenségbe
itkozo felismeréseiig, mélyrehatdan, értdn elemzi Ferenczi inditékait, érzelmeit. Kitér
Ferenczinek Freuddal, Rankkal ¢s Groddeckkel vald kapcsolatara, az attétel és a
trauma fogalméanak valtozéasaira, vagy a humor jelenlétére és fontossagara a Freud—
Ferenczi levelezésben. Mindkettejiik célja a tudattalan feltarasa volt, de mig Freud a
megértésre, Ferenczi elsdsorban a gyogyitasra torekedett. Nem véletleniil emlegették
kortarsaik Freudot ,,a Professzor’-ként, Ferenczit pedig ,,a Doktor”’-ként. Itt is, mint
altalaban, Dupont nem arra torekszik, hogy szembeallitson két elképzelést, hanem
ugyanazon jelenség két lehetséges megvilagitasat hangsilyozza, és az érdekli, hogyan

jott létre a magyarazat.

Ferenczi  Klinikai napléja a  pszichoanalizis  torténetének  paratlan
dokumentumaként mutatja meg, tarja fel szerzdjének legbensdbb érzéseit, vagyait és
félelmeit. Azt, hogy mindezekbdl az élményekbdl hogyan jutott kovetkeztetésekre, a
pszichoanalitikus elméletet és gyakorlatot megvaltoztatd gondolatokra — ezt a

folyamatot is bemutatja a Ferenczirdl szol6 tanulmany.

Judith Dupont kiilon fejezetet szentel annak a szinte heroikus munkéanak, amivel
Bélint Mihély, majd késobb 6 maga elérték, hogy Ferenczi munkai megjelenhessenek
el6szor angolul, majd franciaul, végiil magyarul. A Klinikai naplo és a Freud—Ferenczi
levelezés megjelenését sok vita, konfliktus elézte meg. Sokan az analitikus
kozosségbdl — koztiik a Mitscherlich hazaspar — ugy vélték, hogy a Klinikai naplo
tilsagosan intim, és sok tamadasi feliiletet hagy Ferenczi ellenfeleinek. Anna Freud
nem jarult hozza a levelezés egészének megjelenéséhez, Bélint viszont ragaszkodott a
valogatas nélkiili, teljes szoveghez. Itt is felmeriilt az aggodalom, hogy fény dertil
Ferenczi bonyolult szerelmi életére (€s abban Freud szerepére). Mint a megjelenés

utan kideriilt, a vart botrany elmaradt.

Balint Mihély volt az, akinek a naplo megjelenését koszonhetjilk. O a masik
jelentds pszichoanalitikus, akinek életéhez, munkéjdhoz Judith Dupont kozelebb visz

minket. Ahogy irja, Balint Ferenczi analizéltja, tanitvanya, baratja és kovetdje volt.

123



Nyerges Katalin: Judith Dupont analitikus ttinapléjarél

Belegondolhatunk abba, hogy ez a sokféle szerep hogyan egyeztethetdé 0ssze, hogyan
lehet felndni a ,mester-tanitvany” viszonybdl el6szor az azonosulds, majd a

fliggetlenedés révén.

Balint egyik legfontosabb gondolata a freudi ,,primer narcizmus”
megkérddjelezése volt. Helyette a ,,primer szeretet” elsOdlegességét feltételezte, ¢€s
Ferenczi gondolataival Osszhangban a korai anya-gyerek kapcsolatra helyezte a
hangsulyt. Ennek a kapcsolatnak a kolcsonos fliggés, egymasrautaltsdg a jellemzdje,
mert a felek érdekei azonosak: a szoptatds ugyanannyira elégiti ki a csecsemd, mint az
anya sziikségletét. Az elsddleges szeretet elméletének kidolgozasaban felesége, Balint
Alice volt nagy segitségére — sajat bevalldsa szerint nincs jelentdésége annak, hogy

kettejiik koziil végiil melyikiik aldirdsaval jelentek meg irasaik.

Erdekldését az irant, hogy a pszichoanalizist hogyan lehet alkalmazni a
haziorvosi praxisban, Judith Dupont azzal hozza Osszefiiggésbe, hogy Balint mar
fiatalon nagyon kritikus volt haziorvos apjaval szemben. Legismertebb konyve, Az
orvos, a betege és a betegség 1957-ben jelent meg, és nagy hatast keltett. Modszere, a
,Balint csoport” fokozatosan terjedt el egyre tobb orszdgban, és ma mar szinte
mindenhol talalhatdo Balint Tarsasag, amely a képzéssel, a modszer tovabbadasaval,

fejlesztésével foglalkozik.

Judith Dupont kiilon fejezetben targyalja azt, hogy a pszichoanalitikus kozosség
traumatizalodott attol, ahogyan Ferenczi kétségbe vonta a klasszikus elmélet néhany
tételét és foleg attol, ahogyan Freud reagalt az eretnek gondolatokra. Balint Mihaly
kitartasara, rengeteg munkdjara volt sziikség ahhoz, hogy Ferenczi ismét elfogadotta
valjon, és Gjra kutatdsok folyjanak abban az iranyban, amellyel 6 kezdett el
foglalkozni. Dupont felhivja a figyelmet Balint gondolkodasanak rugalmassagara, az

elfogulatlan, iddnként provokativ kérdésfeltevésekre.

Sajat cikkeiben 1is bizonysdgat adja a friss, tekintélytisztelettdl mentes
szemléletnek. Ironikus-Onironikus latdsmodja, ahogyan a dolgok fondkjat is
észreveszi, megmutatkozik rovidebb irdsaiban, amelyek a kotetnek mintegy felét
teszik Ki. Szellemes megfogalmazasai iditéen hatnak: Ferenczit ,kétségbeesett
optimistanak”, mig Freudot ,,derlisen pesszimistanak” nevezi. Talan nem véletlen az
sem, hogy irodalmi utaldsai kozott Christian Morgenstern €s Groucho Marx idézeteket

1s talalunk.
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Témai érzelmileg erdsen érintettek, pl. a ,,Mi a szerelem?” cimii irdsdban Freud és
felesége, Martha viszonyat elemzi, nem titkolva el kételyeit abban a tekintetben, hogy

milyen lett volna a hazaspar ¢élete fél évszdzaddal késobb...

Az 4ldozatszereprdl irt cikkében az dldozatta valas és a trauma Osszefliggéseirdl ir,
valamint az aldozatszerep lehetséges jelentéseirdl gondolkodik. Nicolas Abraham és
Maria Torok fogalmait (,,fantom”, ,kripta”) hivja segitségiil, hogy megértsiik az

aldozatta valas folyamatat.

Racionalis, tisztanlatd modjan, mélyrehatéan elemzi mindazokat a jelenségeket,
amelyekkel taldlkozik: a ,mintagyerek” problémdjat, a rasszizmust, a kortars
miivészetet, az olvasast, amelyrdl azt irja: ,,nem artalmatlan tevékenység”. A nevelés
»HKeétiranyusagat” mar egy korabbi konyvének cime is jelzi: ,,Kézikonyv nehéz

szlilokkel rendelkezd gyerekek szaméra™.

Egy fontos cikkében a ,,személyikultusz-épitékrél” és a ,.képromboldkrol” ir.
Mindkét csoport tagjait annak a kockazata fenyegeti, hogy eltorzitjak a valdsagot,
hamis torténeteket inditanak az utjukra. A legkiilonb6zObb célpontok negativ és
pozitiv projekcidkat valthatnak ki, amelyek kozil a kultuszépitokét tartja
veszélyesebbnek, mert eltussolni, elrejteni probalnak bizonyos vondsokat. Példaként
Freud életét és miivét emliti, amelyet a ,kigyomlalt” levelezés és Ernest Jones
¢letrajza torzitva mutatott be. ,,Akkor nyerte vissza hitelességét, amikor lehetdség nyilt

egészen emberi mivoltanak megjelenitésére” — irja Dupont.

Ugyanigy a kiméletlen dszinteség jellemzi a ,,Az dregség ¢lményérdl” szolo irasat.
Felveti az analitikus oregedésének kérdését, amely a paciensekben szorongast kelthet
¢s az analitikus felel@sségét is szoba hozza. Nem gondolja, hogy az analizis mindent
meg tudna valtoztatni, az Oregséggel mindenkinek maganak kell szembenéznie.
Dupont ugy latja, hogy ez bizonyos szempontbol sziirrealis allapot: van egy
feloldhatatlan ellentét akozott, ahogyan magunkat észleljiik, ¢és amire képesek
vagyunk. Ahogy az irasaibdl latszik, 6 nem adja fel a der(ijét, optimizmusat,

kivancsisagat és ¢letszeretetét.

Az egész konyvet athatja ez a bolcs €letszemlélet, amely segitségére lehetett
abban, hogy megprobaltatdsokkal, traumakkal teli, sokszini életét végigélve
megmaradjon benne a racsoddlkozds képessége. Szadmara mindenek folott all a

fliggetlenség, a gondolkodas és a cselekvés szabadsaga.
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Az Analitikus utinaplot az Oriold és Tarsai Kiadd jelentette meg, Vincze Anna
gondozasaban, Vincze Anna és Brabant-Geré Eva eldszavaval. A kivalo, pontos és

érzékeny forditast Weiszburg Annanak kdszonhet;jiik.

Nyerges Katalin
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English Summaries

Remembering the 1918 International Psychoanalytic
Congress in Budapest

Edited by Borgos Anna

ESSAYS

In the essay section of this issue we publish a selection of papers presented at the 5
International Psychoanalytic Congress held in Budapest in 1918. Most of them have
not been translated into Hungarian so far. After the conference report of Sandor
Ferenczi and Antal Freund we publish a few papers of the symposium on war
neurosis: the lecture of Sandor Ferenczi and Karl Abraham, as well as Sigmund
Freud’s introductory essay. From the conference program we also publish Freud’s
lecture, “Lines of Advance in Psycho-analytic Therapy” that stresses the state of
abstinence and the avoidance of too early satisfaction as a requirement of successful
analysis.

The study of Melinda Friedrich, “The Fifth International Psychoanalytic Congress of
Budapest in 1918 in the Contemporary Daily Press” offers a look at the event from the
perspective of the contemporary newspaper reader by showing not only how the
congress was received and reported by the various dailies, but also by painting a
picture of the context of the news.

Key words: Budapest, congress, reception, daily press
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Summaries

ARCHIVES

In the archives section we republish some reports of the Budapest congress in
professional reviews and daily newspapers: writings by Istvan Hollés, Géza Roheim,

Zsofia Dénes and Dezso Kosztolanyi.

WORKSHOP

VIOLETTA TOTH-VARGA, ANDREA DULL: “Those with heartache will be
healed by this landscape...” Emotion regulation in the old coffee houses of
Pest in an analytical oriented environmental psychological approach

The study demonstrates how certain elements of the psychoanalytic approach can be
transferred into an environmental psychological research and by doing so how the two
branches of psychology can mutually enrich one another. The paper considers turn-of-
the-century Budapest coffee houses as models, which the authors investigate as a
“good environment” and present how psychodynamic points of view can be validated
in the environmental psychological analysis of socio-physical spaces. They illustrate
the emotion regulatory role of socio-physical environments through place-identity and
place-attachment and demonstrate it through a specific model.

Keywords: psychoanalytic environmental psychology — coffee houses — place
attachment — place-identity — emotion regulation

REVIEW

The review of Katalin Nyerges introduces Au fils du temps, an “analytic itinerary”,
the autobiographic volume of essays by Judith Dupont, a Hungarian-born French
psychoanalyst, which has recently been published in Hungarian translation.
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