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Bevezetés

A pszichoanalizis nyelvvel vald kapcsolata mar maganak a pszichoanalizisnek a
megsziiletése eldtt egyértelmiien kimondatott. Breuer zsenidlis, érzékeny betege, Anna
O. a Studien iiber Hysterie esetleirdsdnak tanusaga szerint hipnotikus allapotban
mondta ki a definiciot. Freud Amerikdban tartott 6t eldadasa elején fel is idézi:
Breuernek feltlint, ,,hogy a beteg Onkiviileti allapotdban, zavarodottsagtol kisért lelki
mintha azok valamely gondolkodadsat foglalkoztato, Osszefiiggd lelki tartalom
toredékei volndnak [...]. Maga a ledny, aki betegségének ezen iddszakaban csak az
angol nyelvet tudta megérteni és besz€lni, ezt az Gjfajta gyogykezelést ,talking cure”-
nak keresztelte el, vagy tréfasan ,,chimney sweeping”-nek nevezte.”

A pszichoanalizis ,,besz¢l6 kira”; centruma, alapja a terapia pedig nyelvi aktivitas.
E latszolag egyszerli, definitiv allitds azonban igen komplex folyamatokat rejt, és
nagyon kiilonféle pszichoanalitikus metapszichologiai elgondolasok tettek kisérletet e
energiaval atitatott ,targy-képzetekbdl” 4ll, a tudateldttes, az emlékezet viszont mar
szoképzeteket hasznal. Igy az individuum 1ényege, centruma, a tudattalan, ha meg akar
sz6lalni (marpedig mindig meg akar sz6lalni, és az elfojtott is mindig mar képzetekhez
kotott), bonyolult nyelvesedési folyamatot indit, almokban, beszédes tiinetekben
mutatkozik meg.

A pszichoanalizis torténetében szamos kisérlet tortént e nyelviség
meghatarozasara, ezekbdl probalunk most néhanyat jelen szamunkban bemutatni. John
P. Miiller, kiemelkedd lacanianus terapeuta és elméletird Freud egy korai, a
fed6emlékrol szolo tanulmanyaban mutatja meg, hogy milyen 1ényegi modon jelenik
meg mar ekkor Freud gondolkodéasdban a nyelviség. Ez természetesen kapcsolodik
Lacan pszichoanaliziséhez, aki a jelolének a tudattalan felépiilésében abszolut
jelentdséget tulajdonitott; nevezetes, gyakran félreértett kijelentése, miszerint ,,a
tudattalan a nyelvhez hasonldan strukturdlt”, azt jelzi, hogy a tudattalanban
Osszerendezddd jelolok metaforikus és metonimikus folyamatokban épitik fel a
szimbolikust, a szubjektumot.

Mar a klasszikus pszichoanalizis keretében is jelentds nyelvi, nyelvelméleti
problémak fogalmazodtak meg, errél szol Faluvégi Katalin tanulmanya, egy kiilonos,
rendkiviili és nagyon tragikus ¢életli pszichoanalitikus, Sabina Spielrein
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munkassaganak felidézésével, illetve a nyelvészeti gondolkodas nyomainak
kimutatasaval Freud, Ferenczi és Hollos Istvan irasaiban.

De kiilonosen érdekes nyelvészeti-pszichoanalitikus gondolatok sziilettek két
»ldegenbe szakadt” jelentds magyar, Fonagy Ivan és Thienemann Tivadar munkaiban
is. P1éh Csaba e szerzok kapcsan ir a kettds kodolas, a tudattalan nyelvi betorésének
jelentéségérol.

Indries Krisztidn a japan nyelv, a japan pszichoanalitikus gondolkodas, vagy talan
egyenesen a japan pszichoanalitikus tudattalan kiilonds nyelviségérol ir.

Julia Kristevatél egy interjit kozliink. Kristeva, aki eredetileg nyelvész,
szemiotikus, mar doktori értekezése, ,,A koltoir nyelv forradalma” ota foglalkozik a
nyelv pszichoanalitikus értelmével. Ez volt az a 1épés, amely a szigoru strukturalista
koncepciodt egy radikalisan 11, posztstrukturalista elmélet felé vitte el.

Dmitrij Olsanszkij irdsdban talan egy még radikalisabb filozofiai megkdzelités,
Gilles Deleuze-¢é jelenik meg, aki a személyesség, a szingularitasok teremtddését
kiilonféle tipusq, jelentés mértékben nyelvi eseményekbdl formalodo folyamatként irja
le.

Archivum rovatunkban a magyar szarmazasu, 1955-t61 Londonban dolgozo
pszichoanalitikus, Balkanyi Sari tanulmanyat kozoljik. Balkanyi a pszichoanalizis
torténetében gyakran hasznalt kifejezés, a verbalizacid kiilonbozd arcairdl beszél; a
verbalizacio nem egyszerlien ,talking”, hanem valdban ,talking cure”, azaz nyelvi
artikulacio, kidolgozasi folyamat.
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