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Bevezetés: Fold és lélek - klimavalsag és pszichologia

,Mind filogenetikailag, mind ontogenetikailag a Fold mély 61ébdl emelkedtiink ki.”
Carl Gustav Jung*

2019-re a klima-vészhelyzet jogosan valt a tudomanyos és mindennapi
diskurzusok legfontosabb témajava. Bizonyitott, hogy a bolygd bioszférajat érintd,
emberi tevékenység kovetkeztében kialakult globalis krizishez érkeztiink el, amely
egyrészt az egész foldi 1étezést fenyegetd abszolut jaspersi hatarhelyzetként foghatd
fel, masrészt az erre adott egyéni és csoportreakciok megértése kihivast jelent a
kérdést eddig jobbara elhanyagol6 pszichologia tudomanya szamara. Hogy a 1¢lektani
tényezOk milyen fontos szerepet jatszanak a valsdg eléidézésében és annak eddig
jobbadra elégtelen kezelésében, az mar joval hamarabb teritékre keriilt egyes tuddsok és
gondolkodok okfejtéseiben. Balogh Janos vildghiri magyar zoologus ¢és o6kologus
(1913-2002) mar harmincot évvel ezeltt, 1985-ben feltette a kérdést A megsebzett
bolygo cimii konyvében (amelybdl egyébként filmsorozat is késziilt), hogy vajon
képes lesz-e az ember arra, hogy ,,a kezében 1év0 oOriasi hatalommal bélcsen és
onmérseklettel ¢€lve urra legyen a fogyasztoi tarsadalombol fakado gazdasagi
mohosagan, és erdit inkabb bolygonk 2000 utdn is még biztonsagosan miikodd
bioszférajanak fenntartisara” Gsszpontositsa.” A jelenlegi helyzet azt mutatja, hogy az
olyan pszichologiai tényezOk, mint az Onzés, az anyagiassag, a mohosag, a
felelotlenség vagy a tagadasra valo hajlam egyrészt fokozzak a természetnek okozott
karok mértékét, masrészt pedig akadalyozzdk a karokozéasban jatszott szerepiink
kovetkezményeinek felismerését €s sziikséges 1épések megtételét egyéni, de leginkabb
gazdasagi, kulturdlis, politikai és tarsadalmi szinteken. Paradigmavaltidsra volna
sziikség az emberi gondolkodas és cselekvés teriiletén, ahogyan azt az olyan
természetvédelmi mozgalmak, mint az Extinction Rebellion és a Fridays for Future,
vagy az olyan neves klimavéddk, mint David Attenborough és Greta Thunberg is
hangsulyozzak.

A pszichologia tudomanya (leszamitva néhany elszigetelt kezdeményezést, mint
példaul az Imdgo Budapest jelenlegi szaméban is szerepld amerikai pszichoanalitikus,
Harold Searles munkai az 1960-as évektdl kezdédden) a *90-es évekig nem tul sok
figyelmet szentelt a természeti kornyezet és az ember kapcsolatdnak. Ez azért is
meglepd, mert az irodalom, a miivészet és a filozofia szamara ennek a viszonynak a

1 C. G.Jung: Fold és lélek. Az archaikus ember. Budapest: Kossuth Kényvkiado, 1993, 10.
? Balogh Janos: 4 megsebzett bolygé. Budapest: Moéra Ferenc Kényvkiado, 1985, 148.



Bevezetés

fontossaga, lelki életre gyakorolt hatdsa hossza ideje ismert volt, és a modern
pszichologiat megeldlegezd romanticizmusban (majd azt kovetden is) kiilondsen
kiemelt jelentSséggel birt.> Amikor példdul a modern hermeneutika atyja, Wilhelm
Dilthey arr6l elmélkedik, hogy az ember csak akkor szabadul meg a szeretet és a
szerelem fajdalmaitol, amikor a természetbe valdo belemeriilés soran a duzzadd
érzelmek arjanak semmiféle gat nem 4ll elébe?, akkor az félreérthetetleniil utal az
ember-természet viszony lélektani aspektusaival kapcsolatos tudatossagra. (Hasonlo
,vaksag” mutatkozott egyébként korabban a kreativitassal kapcsolatban is; a hosszi
ideje fennalld6 romantikus kreativitas-kultusz és a pszichoanalitikus illetve
alaklélektani kezdeményezések ellenére a ,hivatalos” pszicholdgia csak a masodik
vilaghabora utan kezdett érdeklédni a téma irant.”)

Ez természetesen nem jelenti azt, hogy a természettel valdé emberi viszony
egyaltalan nem jelent meg a pszichologiai kutatasok vilagaban, hiszen a
kornyezetpszichologia  diszciplingjanak  mindig is  részét  képezte a
»termeészetpszicholdgia”, annak ellenére, hogy a hangsuly ebben a tudomanyagban
inkabb az emberi kornyezet viselkedésformalo hatasara  esett. ° A
kornyezetpszichologia természeti kornyezettel kapcsolatos legfontosabb témai kozé
olyan jelenségek sorolhatok, mint a természetészlelés sajatossdgai, a természettel
kapcsolatos tevékenység (pl. allatok haziasitasa), a természettel valdo konfrontacio
udiilés vagy természeti katasztrofdk esetén, illetve a természet atalakitasa
(foldmiivelés, tajépitészet, urbanizalodas).” Ennek ellenére a , természetpszichologia”
sokaig marginalis jelentdségli maradt a pszicholdgiaban.

Az elsd jelentésebbnek mondhatd attorést a teriileten az amerikai torténész ¢€s
kultarkritikus, Thodore Roszak munkassaga jelentette. Roszak kordbban az
»ellenkultira” jelenségének 1969-es leirasaval® és a komputerizalt vilag lehetséges
hatdsainak elemzésével ° hivta fel a figyelmet magara, majd érdeklédése a
kornyezetvédelem és annak pszicholdgiai dimenzidi felé fordult. Ennek eredménye lett
az Okopszicholodgiai iranyzat megjelenése, amely elészor Roszak The Voice of the
Earth. An Exploration of Ecopsychology®® cimii kényvének publikalasaban (1992),
majd az 1995-6s Ecopsychology. Restoring the Earth, Healing the Mind* cimi
tanulmanykotet formajaban 6ltott testet. (Az utdbbi kotet szerkesztdi Roszak mellett
Mary E. Gomes ¢és Allen D. Kanner pszichologusok voltak.) Roszak {izenete
aktudlisabb, mint valaha. Véleménye szerint a pszicholdgia ,kizoldilése” és az
okologia, valamint a kornyezetvédelmi mozgalmak ,,pszichologizalodéasa”
elkeriilhetetlen és sziikségszerti. Az utobbi azért, mert a klimamozgalmak sokszor
siralmasan leegyszertsitett ¢s egyoldalu pszichologiara épitik tevékenységiiket, mivel

¥ Lasd példaul Riidiger Safranski: 4 romantika. Egy német affér. Budapest: Europa Konyvkiadé, 2010.

* Wilhelm Dilthey: Elmény és koltészet. Budapest: Franklin Térsulat, 1925.

® Kévary Zoltan: Kreativitds és személyiség. Budapest: Oriold és Tarsai Kiad6, 2012,

® Dull Andrea: A kérnyezetpszicholégia alapkérdései. Budapest: L Harmattan, 2009.

" Hellmuth Benesch: Atlasz — Pszicholégia. Budapest: Athenaeum, 1999.

® Theodore Roszak: The Making of a Counter Culture. Garden City: Doubleday & Company Inc., 1969.

% Theodore Roszak: Az informdcié kultusza. Budapest: Europa Kényvkiado, 1990.

19 Theodore Roszak: The Voice of the Earth. An Exploration of Ecopsychology. New York: A Touchstone Book,
Simon & Schuster, 1992.

! Theodore Roszak, Mary E. Gomes & Allen D. Kanner (szerk.): Ecopsychology. Restoring the Earth, Healing
the Mind. San Francisco: Sierra Club Books, 1995.
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szinte kizardlag az elrettentést, a bintudatkeltést és drasztikus konfrontaciot
alkalmazzak, amikor hatast akarnak gyakorolni az emberekre. A modern pszicholdgia
(példaul a pszichoterapia) tapasztalata egyrészt az, hogy ez a stratégia a legtobb
esetben fokozza az ellenallast és az elharitast, masrészt az, hogy az emberek
meggyozéséhez és megnyeréséhez gyakran sokkal szofisztikaltabb kommunikacids
eszkozokre van sziikség. Az 6kologianak és a kornyezetvédelmi mozgalmaknak ezért
mindenképpen fel kell hasznalniuk a modern pszicholdgiai kutatasok eredményeit.

Az érem masik oldala, hangsulyozza Roszak, hogy a pszichologia, kivaltképp
annak a mindennapokat kozvetleniil érint6 alkalmazott teriiletei (klinikai pszicholédgia,
pszichoterapia, pszichiatria) ez idaig teljes mértékben figyelmen kiviil hagytak az
Umwelt *? vilagat akkor, amikor a normalis €és patoldgias pszicholdgiai jelenségek
kritériumait meghataroztak, és szinte kizarolag a Mitwelt és az Eigenwelt dimenzidira
koncentraltak. A pszichologianak vannak bevett fogalmai, koncepcioi az Eigenwelt
vilagaban felbukkand normal és koros pszichologiai fenoménekkel kapcsolatban (pl.
Onbizalom, 6nmegvalositds, onismeret vs. narcizmus, dndestrukcio, hamis szelf, stb.),
¢és l¢élektanilag feltérképezettnek tekinthetd a Mitwelt birodalma is (kotddés, empatia,
altruizmus vs. dependencia, szocialis fobia, antiszocialis viselkedés, stb.). Az
Umwelttel kapcsolatban azonban nincsenek kanonizalt normalpszicholdgiai és
pszichopatologiai koncepcidk, ¢és a manapsag egyre gyakrabban -eldkeriilo
jelenségekhez kapcsolt fogalmak (Okotudatossdg klimaszorongés, Oko-gyasz,
klimadepresszid, illetve klimaszkepticizmus, klimavaltozas-tagadas, nem beszélve a
természetet pusztitd vagy a kizsakméanyold magatartasrol) a Roszak irdsai ota eltelt
negyed évszdzad sordn sem igazan valtak a hivatalos pszicholdgiai vagy pszichiatriai
nomenklatura részévé. (A mindenhatd diagnosztikus rendszerek, példaul a DSM csak a
természeti jelenségekkel kapcsolatos fobidk forméjaban tartalmaz ilyen utaldst.) Az
Umwelt vilaganak humantudomanyos elhanyagolasa Roszak szerint azzal all
Osszefiiggésben, hogy a természet és az ember viszonyanak tanulmanyozasat az ember
jo ideje a természettudomanyra testalta, amely pedig Galilei ota folyamatosan
dehumanizalodik, mechanikussa, matematikaiva, személytelenné, ,,objektivvé” valt, a
természetet eltargyiasitja, és materialista, redukcionista moddon viszonyul hozza.
Ennek filozofiai-ismeretelméleti alapjait a (megismerd) szubjektum €s a (megismert)
objektum kozti szigort kiilonbségtétel, a ,kartézidnus hasadas” jelenti, melynek
nyoman az ember elidegenedik tapasztalatanak targyatol, jelen esetben a természettol.

A tudomanynak azonban lépést kell tartania a megvaltozott feltételekkel, reagalnia
kell a felmeriild6 1) problémdkra. A szakemberek egy része megprobalja a
klimavalsaggal jar6 és egyre elterjedtebb 1) pszichologiai jelenségeket a mar 1étezd
modellek segitségével értelmezni. Egyesek azt hangsulyozzak, hogy a klimaszorongas
tudomanyos szempontbol nem ,uj”, és korabban mar megismert ¢&s leirt
szorongasformak (szepardcidos szorongds, haldlszorongas) aktualis verzidjanak
tekinthetd. Arrol azonban elfeledkeznek, hogy a szeparacids szorongasra Bés a

12 Az Umwelt (a nem-emberi vilaga), a Mitwelt (a masokkal valé egyiitt létezés vilaga) és az Eigenwelt (a
személyes létezés vilaga) az a harom, egyforman lényeges dimenzié vagy 1étmod, ami az ember vilagban valo
1étezését meghatarozza. Ezt leginkabb az olyan egzisztencialis irdnyultsagl szerzék hangsulyozzak, mint Ludwig
Binswanger vagy Rollo May. Lasd pl. Rolloy May (szerk.): Existence. New York: A Touchstone Book, Simon
& Schuster, 1958.

** Diana Plichthofer: Elvalds, levalds, elszakadds. Budapest: Oriold és Tarsai Kiadé, 2019.
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halalszorongasra®™ van hivatalos pszichoterapias ,,gyogymod”, példaul a szeparacioval
¢s a halallal kapcsolatos veszteségek aktiv elgyaszolasa, amely Iélektani munka
lehetové teszi az ,,ujrakezdést”, a vilaghoz vald tUjfajta viszony kialakitasat. Sok
tekintetben az emberi kultara is ezekre az alapvetd egzisztencialis kérdésekre (példaul
a végességre) adott lehetséges valaszként értelmezhetd. ™ Solomon, Greenberg és
Pyszczynski hires terrormenedzsment”-elmélete *° is ezen alapul. Azonban a
klimavalsag olyan helyzetet teremt, melynek nyoman sem annak a vilagnak a léte nem
biztos t6bbé, amelyhez 0j viszonyt lehetséges kialakitani a gyaszmunka soran, sem
azok az eszkozok (kultara, vallas, tudomany, miivészet) nem jelentenek kapaszkodot,
amik korabban lehetévé tették az élet értelmességében vald hit fenntartasat az
elkertilhetetlen vég tudata ellenére. (Hiszen a Fold pusztulasa magiban foglalja e
kulturalis javak megsemmisiilését is.) A szituacid ezért pszichologiailag Robert D.
Stolorow szerint leginkabb az ,,apokaliptikus szorongas” kifejezéssel ragadhato meg."’

A masik felmeriilo javaslat a tudomany részérdl, hogy a klimavalsag pszicholdgiai
kovetkezményeinek leggyakrabban felmeriild forméjat, a klimaszorongast tegy¢k a
hivatalos diagnosztikai rendszerek, példaul a mar emlitett DSM részévé uj, 6nalld
kategoriaként. A torekvés azonban ellentmondéasos kovetkezményekkel jarhat. Pozitiv
hozadéka lehet (amire mar Roszak is felhivta a figyelmet), hogy a klimaszorongas
hivatalos elismerése az akadémiai tudomanyok altal hivatkozasi alappa valhat jogi,
politikai ¢s tarsadalmi helyzetekben. Ha bizonyithatéan a fizikai egészség
karositasaval jar egy gyar tevékenysége (pl. mérgezés, levegdszennyezés), akkor
ennek nyomdn hivatalos kezdeményezéseket lehet tenni a helyzet megvaltoztatasara,
ami adott esetben akar sikerre is vezethet. Ha ugyanez a hivatalos alap 1étezne a
mentalis/pszichologiai egészség €s az emberi tevékenységek (pl. kornyezetszennyezés)
Osszefiiggéseivel kapcsolatban is, az nagyobb hivatalos mozgasteret biztosithatna a
természetkarositas elleni harcban.

A klimaszorongés klinikai jelenséggé nyilvanitdsa azonban veszélyeket is rejthet
magaban. A szorongas onmagaban nem koros jelenség (bar azzd valhat), hanem
hozzatartozik az emberi létezéshez.® Szembesit benniinket sajat hatarainkkal, éppen
ezért szabadsagunk és felel@sségiink kérdéseivel is.'® Ha a szorongést vagy annak egy
formajat koérosnak, nemkivanatosnak cimkézziik, akkor abbol az kovetkezik, hogy
attol minél hamarabb meg kell szabadulni, mert akadalyozza az életvezetést, az
érzelmileg kiegyenstlyozott mindennapi 1étezést. Ha a klimaszorongast is ilyennek
mindsitjiik, akkor az nemkivanatossa, megsziintetendévé valik, ami azt eredményezi,
hogy az ell a kihivas el6l, amit hozzank intéz, elmenekiiliink. {gy elszalasztjuk azt a
lehetdséget, hogy a szorongds hatterében meghtiz6dd krizisen valé munkalkodas

Y rvin D. Yalom: Szemben a nappal. A haldlté] valé rettegés legyézése. Budapest: Park Kiadé, 2018.

!> Hankiss Elemér: Az emberi kaland. Budapest: Helikon, 2014.

16 Sheldon Solomon, Jeff Greenberg & Tom Pyszczynski: The Worm at the Core. On the Role of Death in Life.
London: Penguin Books, 2015. A ,terrormenedzsment” elgondolas kiindulopontja Ernst Becker The Denial of
Death (New York: The Free Press, 1973) Pulitzer-dijas munkaja volt, amelyben Becker Otto Rank
pszichoanalizisét igyekezett integralni Soren Kierkegaard egzisztencializmuséval.

" Robert D. Stolorow: Death, Afterlife, and Doomsday Scenario. Why do we evade the extreme dangers of
climate change? Psychology Today, 2013. dec. 1. https://www.psychologytoday.com/us/blog/feeling-relating-
existing/201312/death-afterlife-and-doomsday-scenario

'8 Fritz Riemann: 4 szorongds alapformdi. Budapest: Hattér Kiad6, 2011,

9 Krékits Jozsef: Hatdrhelyzetek és hatdrteriiletek. Budapest: Oriold és Téarsai Kiado, 2018.

+6 ¢



https://www.psychologytoday.com/us/blog/feeling-relating-existing/201312/death-afterlife-and-doomsday-scenario
https://www.psychologytoday.com/us/blog/feeling-relating-existing/201312/death-afterlife-and-doomsday-scenario

Bevezetés

, r oy . r . sz 20 r
nyoman megvaldsitsunk egy benniink lehetséges egzisztenciat , ¢€s

1étezéspartneriinkké tegyiik a természetet ahelyett, hogy kizsdkmanyolnank.

A klimaszorongas tehat egzisztencidlis jelenség, egy emberi, nagyon is emberi
érzelmi reakcio, amely ,,6kologiai tudattalanunkbol”? ered a természeti kornyezet
pusztulasara adott reakcioként. Ezért sokkal inkabb megérteni kell, a megértés nyoman
pedig valami massa és jobba valni, nem pedig azon gondolkodni, hogy barmely mas
korképhez hasonldéan hogyan szabadulhatunk meg attél minél hamarabb — bevett
pszichotechnikai eszkozokkel. Az pedig kiilon figyelemre méltd, hogy a tudomany
egyes képviseldi rogton a szenvedd feél magatartasat akarjak
medikalizalni/pszichiatrizalni, az fel sem meriil, hogy vajon nem az-e a ,beteg”
inkabb, aki a szenvedést eldidézi vagy fokozza természetkarositd magatartasaval vagy
a valtozasokat ellehetetlenito attitiidjeivel. Hogy a tarsalom miért asszisztal ehhez ez
utobbiak hatalomba emelésével, ott tartdsdval és a hozzdjuk vald igazodéssal, az
ismételten felveti a ,normalitas patologiajanak” és a tarsadalom lehetséges
,betegségének” kérdéseit.?

Mindezek alapjan némileg kérdéses, hogy mi lenne a megfeleld allaspont a
pszichologia tudomanya szamara a jelen szituacidban. A kortars pszichologiat
jellemz6 egyes markans sajatossagok (szcientizmusra vald hajlam az egyik oldalon,
popularizalodas é€s trivializalodas a masikon, eltilzott pozitivitds) nem konnyitik meg
a helyzetet. A ,hivatalos”, akadémikus pszichologia igyekszik megfelelni a hatalmi
helyzetben 1€vo pozitivista természettudomanyok altal diktalt ., kemény” elvarasoknak,
amelyek a korabban emlitettek értelmében konnyen redukcionistava, eltargyiasitova,
mechanikussa teszik az emberhez vald viszonyulast (lasd a pszicholdgiai kérdések
atalakulasat idegtudomanyi kérdésekké — példaul az empatia és tilkorneuronok esetét).
A mindennapi pszichologia, a ,,pop-pszicholégia” emellett (atvéve ¢€s minden
bizonnyal még inkdbb leegyszeriisitve) a népszerii pozitiv pszichologia programjat és
emberképét) az egyén ,boldogsagkeresésére” fokuszal, amely az elkeriilhetetlen és
sokszor sziikségszerti szenvedés mielobbi kiiktatdsara torekszik. Holott — miként erre
mar Viktor Frankl is felhivta a figyelmet — a pszichol6gusnak nem megsziintetnie kell
a szenvedést, hanem megtanitania pdciensét ,helyesen” szenvedni, ami az
értelemkereséshez vezetd utat jelenti.23 A pszichologia ezzel a fogyasztoi tarsadalom
(egyesek szerint a ,,boldogselgipar”)24 részéve valt, és az emancipacid (felszabaditas)
helyett immar a technikai és gyakorlati ,,megismerés-érdekeit” koveti.?

Kérdéses tehat, hogy az akadémiai és a pop-pszichologidk altal képviselt, a
mainstreamet meghatarozd szemlélet (szcientizmus, hedonizmus) alkalmas-e a
megvaltozott, fenyegetd helyzet adekvat kezelésére 1élektani szempontbol. Amellett,
hogy természetesen az Osszes lehetséges megkozelités tapasztalatara és tudasara
sziikség van, és semmilyen iranyzatot nem célszerli kizarni a kiizdelembdl, a

2 Csiirke Jozsef: A 1élektani krizis szerepe az egzisztenciavéltozasban. In: Kévary Zoltan (szerk.):
Egzisztencidlis pszichologia egykor és ma. Budapest: Oriold és Tarsai Kiado, 2019, 317-331.

2! Lasd Theodore Roszak: ,,Ahol Psyché és Gaia talalkozik” cimii tanulméanyat jelen szamunkban.

22 Erich Fromm (1955): Utak egy egészséges tarsadalom felé. Budapest: Napvilag Kiado, 2010.

28 Viktor E. Frankl: 4 szenvedd ember. Budapest: Jel Kiado, 2012.

2 Faber Agoston: A pozitiv pszichologia diszkrét baja. Uj Egyenldség, 2019. maj. 5. http://ujegyenloseg.hu/a-
pozitiv-pszichologia-indiszkret-baja

% Jiirgen Habermas: Megismerés és érdek. Pécs: Jelenkor, 2005.
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paradigmavaltas elkeriilhetetlen. Olyan human tudoményos pszichologiara % van
ugyanis sziikség, amely nem a hatarszitudciokbol (pl. szenvedés) valo gyors
menekiiléshez nyujt technikai segitséget — amelynek kovetkeztében az egyén ugyan
,boldogabbnak” érezheti magat, de elveszti a lehetdséget, hogy autentikusabb és
felelosségteljesebb viszonya alakuljon ki dnmagahoz (Eigenwelt), masokhoz (Mitwelt)
és a természeti vilaghoz (Umwelt). Az ilyen pszichologia és pszichoterapia ugyanis
hozzasegitheti ,,az egyént az alkalmazkodéashoz és a boldogsaghoz”, de azon az aron,
hogy ,.elveszti a létezését”.”” Az alternativ megkozelitéshez nem kell gyokeresen Uj
iranyzatot feltalalni, hanem vissza kell nytilni a mélylélektanok és az egzisztencialis
pszichologiak hagyomanyaihoz, amelyek az ehhez sziikséges elméleti €s gyakorlati
tudast egyszer mar kialakitottdk, csak mivel kevésse illettek a fogyasztas ¢€s a késo-
kapitalizmus ,,sz&ép 0j vildgahoz” és technikai 1étmddjahoz, javarészt felejtésre lettek
itélve.

Az Okologiai szempontokat figyelembe vevd régi-ij megkozelités egy Ujabb
Iépcsdfokot jelenthetne a (pszichologiai) gondolkodds fejlédésében. A klasszikus
pszichoanalizis a 20. szazad elején az individuumot zart rendszerként képzelte el,
vagyis azt feltételezte, hogy az ember lelki élete megértheté az Eigenwelt vilagara
korlatozva. Stolorow €s Atwood szerint ez a felfogas ,,az izolalt psziché mitoszan”,
egy kartézianus feltevésen alapult.?® Azt, hogy az emberi létezés (igy a pszicholdgiai
létezés is) alapvetben egyiitt-1ét, elészor valoszintileg Heidegger jelentette ki?®, és
Stolorowek tobbek kozt az 6 fenomenologiaja €s hermeneutikaja nyoman alakitottak ki
radikalis ,,posztkartézidnus”, interszubjektivista felfogasukat. Id6kézben a kapcsolati
paradigma  4ltalanosan  elterjedt lett a  pszichoanalizisben ¥ és a
személyiségpszichologiaban is; *' ezzel az Eigenwelt és a Mitwelt kozé huzott
mesterséges hatar feloldodott, €s a pszichologia kézelebb keriilt az emberi pszichikum
valodi természetének megértéséhez. (Kivételt képeznek ez alol az idegtudomanyoktol
¢és agykutatastol sokat vard kortars iranyzatok, példaul a neuropszichoanalizis, amely
tovabbra is az ,,izolalt psziché mitoszat”, ezen beliil pedig a kartézidnus materializmus
ismeretelméleti poziciojat 32 részesiti eldnyben.) A kovetkezd 1épést a lélektani
gondolkodasban az 6koldgiai szemlélet bevezetése jelentheti, amikor végre az Umwelt
1s elnyerné az 6t megilletd helyet az ember pszicholdgidjdban. Ennek a 1épésnek kivalo
példdja Toth-Varga Violetta és Dull Andrea szamunkban megjelend cikke, amely a
kornyezet meghatarozo szerepét vizsgalja a csecsemd korai személyiségfejlodésében.

2 K évary Zoltan: Human tudoményos pszichologiat! Uj Egyenldség, 2018. marc. 13.
http://ujegyenloseg.hu/human-tudomanyos-pszichologiat

?"Rollo May: Az egzisztencialista pszichologia felbukkanasa. In: KSvary Zoltan (szerk.): Egzisztencidlis
pszichologia egykor és ma. Budapest: Oriold és Tarsai Kiado, 2019, 21.

%8 Robert D. Stolorow — George E. Atwood: Contexts of Being. The Intersubjective Foundations of
Psychological Life. Hillsdale, NJ: The Analytic Press, 1992.

2% Martin Heidegger (1927): Lét és id6. Budapest: Osiris, 2007.

% Indries Krisztian: Hangsulyeltolodasok napjaink pszichoanalizisében. Paradigmavaltas a pszichoanalizisben?
Thalassa, Kiilonszam Erés Ferenc 60. sziiletésnapjara. 2006, 60: 107-115.

31 Shan Gusinger — Sidney J. Blatt: Individualitas és kapcsolodas. Egy alapveté dialektika evolucidja. In: V.
Komlési Annamaria — Nagy Janos (szerk.): Enelméletek. Személyiség és egészség. Budapest: ELTE Eotvos
Kiado, 2003, 176-191.

%2 Lasd példaul Saun Gallagher — Dan Zahavi: 4 fenomenoldgiai elme. Budapest: Lélekben Otthon Kiadd, 2008.
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Ez nem csupan tudomanyos szempontbdl lenne kifizetddd. Természetesnek
vessziik, mondja Roszak, hogy személyes és tarsas vilagunk énlinkhoz tartozik. Miért
ne tarthatnank természetesnek azt, hogy az Umwelt is éniink részét képezi? Az én,
1dézi Freudot Roszak, a fejlddés kezdetén az egész vilagot tartalmazza, €s csak egy
tanuldsi folyamat eredményeképpen alakulnak ki azok a szilardnak érzett hatarok,
amelyek koztink ¢és a kiilvilag kozt fesziilnek. Ezek a hatarok azonban részben
kulturalis eredetlick, és nem feltétlenil kell ott huzodniuk, ahova a jelenlegi
kultarfokon huzzuk azokat. Mit veszitiink azzal, ha Ojradefinialjuk magunkat, és éniink
hatarait kitagitjuk az Umwelt iranyaba is? (Vagyis, Freudot parafrazealva: az én legyen
ott, ahol korabban az 6kologiai tudattalan volt.) Nyerni biztosan nyeriink, hiszen ha a
masik ketté (az Eigenwelt és a Mitwelt) irant érzett feltétlen szeretetiinket és
gondoskodasunkat kiterjesztjilk a természetre is, annak eredménye az irdnta érzett
spontan hiiség, ugyanaz, mint amit 6nmagunk €s szeretteink irant érziink. A természet
védelmére €s az iranta €rzett aggodalomra tehat nem riogatassal és biintudatkeltéssel
kell ravenni az embert, hanem el kell juttatni abba az érettségi allapotba, hogy ez a
gondoskodas a természet iranyaba is olyan magatol értetddo legyen, ahogyan az ember
Onmagat, a sajat gyerekét vagy az orszagat szereti. Ez joval egészségesebb emberi
mentalitast jelentene, ezért is utaltak konyviik alcimében (Restoring the Earth —
Healing the Mind) Roszakék arra, hogy a természet majdani remélt helyreallitisa nem
képzelhetd el az ember ,,gyogyitasa” nélkiil.

Az Imdgo Budapest szerkesztdsége jelen, Okoldgia és pszichoanalizis cimi
szdmanak Osszeallitdsaval kivan részt venni ebben a folyamatban. A szdvegek
Osszevalogatdsaval  igyekeztink  reflektdlni az  Okopszichologia ¢és  az
okopszichoanalizis alakuldsanak egyes stadiumaira. Szédmunkat az amerikai
pszichoanalitikus Harold Searles 1972-ben publikalt, azota is sokat idézett,
kiindulépontnak szamité ,,A kdrnyezeti valsaghoz kapcsoldodd tudattalan folyamatok™
cimli irdsaval kezdjik, amelyben a szerz6 a klasszikus freudi és a kleini
targykapcsolati pszichoanalizis koncepcioit hivja segitségiil annak érdekében, hogy
megvilagitson egyes, példaul természetkarositdshoz vezetd pszichodinamikai
mozzanatokat. Ezt koveti Theodore Roszak ,,Ahol Psyché ¢és Gaia talalkozik™ cimi
szovege, amely az 1995-6s Ecopsychology cimii konyv egyik felvezetd fejezete.
Roszak itt fejtette ki azokat a gondolatait, amelybdl bdségesen idéztiink ebben a
bevezetésben is — példaul az Okologiai és kornyezetvédelmi mozgalmak ¢és a
pszicholdgia sziikséges koOlcsOnhatdsarol, vagy az Okologiai tudattalanrol. Roszak
ugyan kritikusan viszonyul a pszichoanalizishez, de tobb alkalommal fontos
kiindulopontként alkalmazza a megkeriilhetetlen freudi tételeket, az okologiai
tudattalan fogalmaval pedig tovabb arnyalja a tudattalannal kapcsolatos ismereteinket.
Joseph Dodds az 6kopszichoanalizis kortars, ,,ajhullamos” iranyzatanak képvisel6je,
angol pszichoanalitikus, az University of New York in Prague oktatdja, 2019 nyaran
eléadott a budapesti pszichoanalitikus nyari egyetemen is, igy személyes ismerdsiink.
A Klimaszorongasrol €s elharitasrol szol6 munkaja Psychoanalysis and Ecology at the
Edge of Chaos (Routledge, 2011) cimii nagyszerii konyvébol vald. A fejezet
forditdsanak megjelenését a Routledge kiado nagylelkli tamogatésa tette lehetdvé. Az
ebben a beveztében tobbszor is idézett Robert D. Stolorow irasaival mar tobbszor
taldlozhattak olvasoink, koszonhetéen a vele é4polt személyes kapcsolatunknak.
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Stolorow tjabb irdsaiban a ,,posztkartézidnus pszichoanalizist” €s az egzisztencial-
fenomenoldgiai megkozelitést integralja, kiilonds tekintettel Heidegger gondolataira.
Jelen munkéjaban Heidegger ,,lakozads” fogalmat gondolja tovabb a klimavalsag
kontextusaban, és jut el az ,.¢rzelmi lakozas” fogalmaig. (Megjegyezziik, hogy a
gondolat kozel 4ll Roszak fentebb emlitett felfogdsahoz, miszerint az érzelmi
elkotelezettség kiterjesztése az Umweltre alapvetd cél az oOkologiai krizissel vald
lélektani megkiizdés soran.) Federmayer Eva cikke — amelyben a szerzé tobbszor is
utal masik szerzonk, Joseph Dodds emlitett konyvére — egy ez idaig nem emlitett
fontos dimenzidra, az immar fél évszazada aktiv 6kofeminizmus jelentdségére hivja
fel a figyelmet, amelynek 4ltala részletesen bemutatott nézOpontjai szerinte sokban
hozzajarulhatnak az 6kolégiai-tarsadalmi dsszeomlés elkeriiléséhez. Osszedllitasunkat
Toth-Varga Violettanak ¢és Magyarorszdg vezetd kornyezetpszicholdgusanak, Duill
Andreanak a kozos angol nyelvii cikke zarja, amely — ahogy azt mar fontebb
emlitettiik — uttord jellegli vallalkozas: a pszichoanalitikus csecsemdmegfigyelés €s a
kornyezetpszichologia elveit 1igyekszik szintetizdlni egy kvalitativ  kutatas
kontextusaban.

Bar Greta Thunberg azt nyilatkozta, hogy idén 1ényegében nem sok kézzelfoghato
tortént a vilagban a klimavédelem teriiletén, annyi bizonyos, hogy ebben az évben
elindult valami: kozelebb keriiltink az Okotudatossaghoz, egyre tobb a
kezdeményezés, az akcio, az emberek elkezdtek egy 10j szinten gondolkodni és
beszélgetni egymassal a valsag kapcsan. Ez a jovoben — ha csak részben is, de —
segitheti az embert kimozditani a heideggeri ,létfeledés” allapotabol. Egyre
komolyabba valhat a pszichologia ebben betoltott szerepe is: jelen sorok irdja nyar ota
tucatnyi rendezvényre kapott meghivast egy internetes cikk nyoman 33 amelyeken
aktiv és kezdeményezé modon részt vettek a WWF, a Greenpeace, a Fridays for
Future és az Extinction Rebellion képviseldi és aktivistdi. Szadmtalan cikk €s interju
jelent meg a témdaban, és megalakult egy klimaszorongas kutatécsoport az E6tvos
Lorand Tudomanyegyetemen. Az Imdgo Budapest mostani szama az els6é tudomanyos
igényl pszichologiai 0sszeallitais Magyarorszagon, amely az 6kologiai valsag és a
lélektan kapcsolodasi teriileteivel foglalkozik. Reméljiik, hogy a szdvegek
gondolatébresztden hatnak majd, €s tovabbi aktivitasra serkentik a szakembereket és a
mindennapok emberét is. Hiszen (ezlttal Heideggert parafrazealva) a jelen helyzetre
sokszorosan érvényes, hogy ,,0nnon létiinkre megy ki a jaték”. Az idonk pedig
rohamosan fogy.

Budapest, 2019. december 24.
Koévary Zoltan

3 Kévary Zoltan: A végsd hatar — klimaszorongas, 6ko-gyész és az emberi egzisztencia. Mindset Pszicholdgia,
2019. jul. 24. https://mindsetpszichologia.hu/2019/07/24/a-vegso-hatar-klimaszorongas-oko-gyasz-es-az-emberi-

egzisztencia/
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Harold F. Searles

A kornyezeti valsaghoz kapcsoldodo tudattalan folyamatok®

A kornyezeti valsag, gy vélem, még a nuklearis fegyverkezés fenyegetésénél is
hatalmasabb, az eddigi legnagyobb veszély, amivel az emberiség kollektivan
szembenezett. Okologusok, népesseégbiologusok, fizikusok, vegyészek,
mezOgazdaszok, kozgazdaszok, épitészek, varostervezdk, politikusok, torténészek és
foként elhivatott laikusok tollabdl szdrmazé cikkek és konyvek tomkelege hivja fel a
figyelmiinket a valsdg kiilonb6zd aspektusaira, és ezek koziil joO néhany értékes
bepillantast ad a probléma pszichologiai Osszetevoibe. Elvétve hallani azonban
viselkedéskutatorol, aki a témdval foglalkozott volna, €s tudomasom szerint eddig
csupan néhany pszichidtriai irds jelent meg a targyban, illetve egyetlen
pszichoanalitikus hozzaszolas: a ditroiti Peter A. Martin érintette a témat roviden és
mellékesen, egy 1969 aprilisaban vele folytatott beszélgetésben.' A kdrnyezeti krizis
teljes bolygdnkra kiterjed, és egyre novekvo intenzitassal fenyegeti annak egészét. Ha
ilyen horderejii probléma meriil fel, akkor nyilvanvalo, hogy az Osszes relevans
tudomanyag erdfeszitésére sziikség van. Ugy vélem, nekiink, pszichoanalitikusoknak,
akik az emberi viselkedésre olyan erdteljes hatast gyakorld tudattalan folyamatokkal
foglalkozunk, felvildgositast kell adnunk embertarsainknak egyes kérdésekben a kozos
kilizdelem soran.

Hipotézisem az, hogy az embert a kornyezeti valsidg tudomdasulvételében
tudattalan érzéseken és attitlidokon alapulo erds és mindent 4thatod apatia gatolja. Az
analitikus irodalom hidnya a témaban azt sugallja szdmomra, hogy mi, analitikusok
ennek az altalanos apatianak a foglyai vagyunk. A masik tényezd a szakmankban
érzékelt kiilonleges kockazat: ez visszatart minket att6l, hogy olyan specialis
gondolatokkal jaruljunk hozza a témahoz, amilyenekkel egyébként képesek volnank.
Féliink, hogy a kornyezeti valsadg iranti aktiv érdeklddés kollégdinkbdl nem valt ki
mast, csupan diagnosztikus érdeklddést, hogy vajon pszichotikus depresszidban avagy
paranoid skizofrénidban szenvediink-e.

Az éltalanos apatia bizonyitéka, hogy a szdvetségi koltségvetésben 1971-ben a
hadviselésre szant Osszegnek csak koriilbelil egy tizenhetedét szantdk a
kornyezetszennyezés elleni kiizdelemre." Nem szeretnék konnyelmiien nyilatkozni
hadviselési sziikségleteinkrdl, de evidensnek tiinik szdmomra, hogy az a polgarsag,

“ Eredeti megjelenés: Harold F. Searles: Unconscious Processes in Relation to the Environmental Crisis.
Psychoanalytic Review, 1972, 59(3): 361-374.
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amelyet kelléen foglalkoztat sajat orszdganak és a vildgnak az 6kolodgiai allapota, ezen
a teriileten ilyen csekély eréfeszitéssel nem érné be.

A kornyezeti valsaggal kapcsolatos rengeteg statisztikai adatbol alljon itt néhany,
amit megdobbentdnek tartok. Mintegy félmillid tonna kiilonbdz6 szennyezd anyagot
tiritlink az dceanba, amik koziil alig néhany esetében tanulmanyoztak, milyen hatasuk
lehet az 6kologiai folyamatokra." Novekvd aggodalommal figyeljiik, nehogy az 6cedn
is, ahogy mar sok nagy tavunk — példaul a Nagy Tavak koziil j6 par és a Balti tenger'
— néhany évtized leforgasa alatt ne tudja majd taplalékkal ellatni az €lélényeket. Hogy
csak a DDT'-fertézést emlitsiik, az foldrajzilag annyira kiterjedt, hogy arktiszi
eszkimok, antarktiszi pingvinek és fokak testében is kimutattdk. Kevesebb mint két
¢vtizeddel a bevezetése utan ,,a szintetikus fertzést olyan alaposan elterjesztettek az
él8 és élettelen vilagban egyarant, hogy elméletileg barhol felbukkanhat”." Bolygdnk
oxigéntermelésének hetven szdzalékat vagy még ennél is tobbet az dceanban
végbemend fotdszintézis adja, foként a kovamoszatoké. Ujabb kutatdsok kimutattak,
hogy a mindenhova behatolo DDT akadalyozza a kovamoszatokat az
oxigéntermelésben."

Az atomreaktorokbol szarmaz6 radioaktiv hulladék tekintetében mar eleve
mintegy 80 milli6 gallon 2 srokosei vagyunk, ezeket tartdlyokban taroljak. A
tartdlyokat 600-t61 1000 évig terjedden kell Orizni. J6 néhany lerakobol tobb ezer
gallon szivargott mar a talajba, és egyetlen gallon elengedd egy varos
ivovizkészletének megmérgezéséhez." David Lilienthal, Az Atomenergia Hivatal elsd
elnoke jelentette ki: ,,Az atomreaktorok elterjedése, ami egykor ragyogd reménységet
jelentett az emberiségnek — koztiik nekem is —, most a legrondabb felhdk egyike lett
Amerika egén.

A fold gyorsuld litemii thlnépesedése transzcendentélis jelentdségli tényezo.
Feltételezések szerint i.e. 6000-ben 6tmillio ember ¢lt a f61don, és egymillio év kellett
ahhoz, hogy a két és félmilliorél 6tmillidra duplazddjon a népesség. Ettdl az id6tol
kezdve a duplazddas koriilbeliil ezerévenként kovetkezett be, igy 1650 kornyékén
Osszesen Otszazmillio (azaz félmillard) lett. Azutdn mar kétszaz éven beliil, 1850-re
egymilliardra novekedett a népesség. A kovetkez6 megduplazodashoz mar csak
nyolcvan év kellett, 1930-ra kétmillidrdra emelkedett a népesség. Jelenleg koriilbeliil
37 éven beliil nd duplajara. Ha a népességndvekedés a jelenlegi ardnyban folytatodna
— ami nyilvanvaldan nem lehetséges —, a kovetkez6 kilencszdz évben, szdz ember jutna
a Fold minden egyes négyzetméterére, a szarazfoldet és a tengert is beleértve. "

Az ¢hinség — kiilondsen a fejletlen orszdgokban, ahol a népességnovekedés még
nagyobb aranyt — egyfajta ,,megoldast” jelenthet a nyilvanvaléan tarthatatlan
helyzetre. A népességbiologus Ehrlich ramutat, hogy jelenleg a vilag felét nyomor
stjtja”™, és mintegy dtmillidra becsiilhetd példaul azoknak az indiai gyereknek a szdma,
akik évente alultaplaltsig kovetkeztében halnak meg.” Meggy6zO6dése szerint még
ebben az évtizedben tobbszazmillio ember fog ¢hen halni, az dsszes eddig szervezett
segélyprogram ellenére.

! DDT: a diklér-difenil-trikloretan roviditése, nagy hatast rovardlé szer. Az 1960-as évek végén betiltottak. (A
ford.)
? gallon : angolszasz tirmérték (3,7-4,5 liter (A ford.)

0120



Harold F. Searles: A kérnyezeti vdlsdghoz kapcsolédo tudattalan folyamatok

Az Egyesiilt Allamok a Fold népességének kevesebb mint egytizendtodét teszi ki,
mégis az 0sszes nyersanyagfogyasztasnak a joval tobb mint a fele esik rd. Ha a
jelenlegi trend fennmarad, husz éven beliill sokkal kevesebben lesziink, mint a
népesség egytizendtdde, viszont a forrdsok tobb mint 80%-at mi hasznaljuk el.™"
Masrészt azt is kimutattak, ha az amerikai iparosodas jelenlegi mértékét kiterjesztenék
a vilag tobbi részére, az ezzel jard6 kornyezetszennyezés ujabb jégkorszakot
eredményezne, a levegdben 1évo fiist €s por erdteljes megnovekedése pedig
elsotétitene a Napot, és a Fold hdmersékletének jelentds csokkenesét idézne eld. Még
nagyobb veszélyt jelentene, ha az 6cedn vegyi szennyezése kovetkeztében a vilag
oxigénkészlete kimeriilne."

A vilag jelenlegi 6kologiai hanyatlasa olyan, nagyrészt tudattalan szorongasokat
¢breszt fel benniink, amelyek az egyéni énfejlddés torténetének eltérd szintjeit
jellemzik. Tehat az altalam felvazolt 4ltalanos apatia a szorongasok elleni, nagyrészt
tudattalan elharitd6 mechanizmusokbdl fakad. Azokrol az elharitdsokrdl ejtek szot,
amelyek a) a fallikus, odipalis fejlodési szakasszal fiiggenek Ossze; b) az azt megel6z6
korai id8szakra — kleini kifejezéssel™” — depressziv poziciora; illetve (c) a még korabbi
paranoid pozicid id6szakara esnek.

A fallikus és odipalis fejlodési szint

Eldszor is nyilvanvald, mennyire moralizaldak azok a kinyilatkoztatasok,
amelyeken keresztil a témarol beszélnek: az ird6 vagy az olvas6 moralisan
fels6bbrendi, ezért biztonsagos poziciobdl — ddipalis biinét rank vetitve — kozli, hogy
meggyalaztuk a Fold anyat, és ezért, amikor eljon az ideje, a bosszudllo Jehova
blineinkért megfojt vagy megmérgez minket. Masodszor, az 6kologusok azt éreztetik
vellink, hogy le kellene mondanunk a nagy nehezen megszerzett genitélis
fensdbbségiinkrdl, amit a biiszkén dédelgetett, de okoldgiailag rombold gépkocsink
jelképez, €s vissza kellene térniink a gyermekkorba, amikor a genitalis 6nrendelkezés
olyasmi volt, ami utan vagyodtunk, de még nem értiik el; apatiank egyben a tudattalan,
dacos visszautasitdsa annak, hogy igy cseleked;jiink.

Harmadszor pedig rettegésiink, irigységiink és félelmetes 6dipalis rivalisainkkal
szembeni gytiloletiink kovetkeztében nézziik nagyfoku apatiaval, hogyan halnak ki a
kornyezetszennyezés miatt. Azonnal szinte képtelenség érzékelni, de bizonyos
tavolsagbol iszonylan egyértelmii — mint egy felszallo repiilérél, ha tdmadés éri és
valami elboritja —, mindenki latja, csak az nem, aki benne van, és természetesen az
odipalis vetélytars. Ugy tiinik szamomra, Freud™ ravilagitott, hogy az odipalis
kiizdelem a normal fejlédésben elvileg reménytelen kimenetelii: sok belsd diih és kin
utdn a fiatal fia vagy lany végiil 1s r4jon, hogy a két sziilé szexudlisan egymashoz
tartozik. Ugy vélem, Freud igencsak aldbecsiilte, hogy a fia- vagy lanygyermek
mennyire félelmetes Odipalis rivalisa marad mindkét sziilének, és hogy az odipalis
versengés érzelmi kotddésének intenzitdsat tekintve gyakran az ifju vetélytars lesz a

crer

koriilményekkel szemben, amelyek fiaik életének kioltasaval fenyegetnek — legyen az
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a vietnami habort vagy a kornyezetszennyezés sulyosbodé allapota — az, hogy ezek a
koriilmények az odipalis rivalis kiiktatasaval kecsegtetnek, aki végérvényesen soha
nem gydzhetd le. Az eljovendd nemzedékek, utddaink és az 6 utoddaik iranti tudattalan
gylloletiink, bosszuallo eltokeéltségiink, hogy mar a sziiletéshez vald joguktol is
megfosszuk Oket gondatlansagunk altal, azon nélkiillozések megbosszuldsa, amelyeket
valamely fejlodési szakaszban sajat sziileinkt6l szenvedtiink el. Ez magaban foglalja
az 0dipalis konfliktust, és tul is mutat rajta.

Az elonyben részesitett vetélytars irigylése helyettesitd kielégiilést nyljt a
egyetemes kornyezetszennyezés egyszerli demokratizalé hatdsa révén. A szegény
embernek meg lehet az a hatborzongatd elégedettsége, hogy tudja, a szennyezés,
amihez 0 1s hozzijarul, nemcsak Ot veszé€lyezteti, hanem a gazdag embert is.
Hasonloan a f6ld népességének tobbsége, amely a fejletlen orszagokban él, lathatja,
hogy a technologiailag fejlett, irigyelt orszagok az altalanos pusztulds részeként sajat
hanyatlasukat is eldidézik.

A kozo6tt a szamos tudattalan jelentés kozott, amit a kdrnyezeti szennyezé€s tartogat
szdmunkra, gy gondolom, ott van a szexualis blintudat kivetitése és targyiasitasa,
annak a blntudatnak, ami ezeken az atalakuldsokon keresztiil valik elviselhetové
szamunkra. A pszichiatriai szotar a kovetkezd jelentését tiinteti fel a polh'lci(')nak:3
»3perma és nemi valadék kivalasztodasa szexudlis kozosiilés nélkiil; a kifejezés
gyakran hasznélatos az éjszakai magdmlés szinoniméjaként.”"" Feltételezem, hogy az
archaikusabb, Jehova-szerii felettes éniink oly mértékben félemlit meg benniinket,
hogy képtelenek vagyunk kiilonbséget tenni egyfeldl testiink érzékelhetetlen és
kérlelhetetlen oOregedése, masfeldl ifjisagunk moralisan tiszta ego6-idedljanak , a
felndttkor €s az oOregedés sordn egyre erdteljesebb beszennyezddése kozott. Azt
gondolom, ez az ugy nevezett moralis szennyezddés projektalédik a kornyezetre, €s
ettdl érezziikk ugy, hogy gyerekkorunk friss levegdje és tiszta vize mindorokre
elveszett. Ugyanilyen analogidval Ugy vélem, hogy az elsé atombombak
gombafelhdinek kozismert képei majdhogynem olyan fiziologids apatiat kelthetnek
benniink, mint sokkszertien gyors felndvekedésiink. Az Alice Csodaorszagban fizikai
novekedésre 0Osztondz, amit nem tudunk megallitani, hiszen fizikailag mi is
megvaltoztunk. A gyerekkorbol a felndttkorba wvald atlépés robbandsszeriien
hirtelennek érzékelhetd. Ha feltételezéseim helytalloak, akkor Iétfontossagu, hogy
képessé valjunk a fenti dolgok kozotti kiilonbségtételre. A kornyezetszennyezés valos
probléma a kiilsé realitdsban, amellyel szemben semmiképp sem vagyunk
tehetetlenek.

% A pollution angol sz6 latin eredetii. Elsédleges jelentése a nemi valadék kivalasztasa a kozosiilésen kiviili
esetekben. Az altaldnosabb ,,szennyezés” jelentés (pl. environmental pollution — kdrnyezetszennyezés) késobbi
jelentésboviilés kovetkeztében alakult ki. (V6.
https://ww.etymonline.com/search?q=pollution&ref=searchbar_searchhint) A magyar ,,pollicio” sz6 az eredeti,
egyediil orvosi értelmii jelentést hordozza. (A ford.)
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A depressziv pozicio

Az emberiség kollektiven ugyanugy reagal a kornyezetszennyezésbdl adodo valos
¢s égetd veszelyre, mint a pszichotikus, depresszids paciens, aki Onmaga
elhanyagolasaval fejezi ki Ongyilkossagra valé hajlamat — a paciens, aki
megfeledkezik sulyos fizikai éhségérdl, ¢és hagyja magat ¢éhen halni, vagy
figyelmetleniil sétalgat a forgalmas tuttesten a szaguldozod autdok kozott. A minap a
washingtoni korgylirlin hajtva megfigyeltem azt az altalanos vezetési szokast, hogy par
mérfolddel mindig tallépjiik a megengedett sebességhatart, és hirtelen belém nyilallt,
Iényegében azért sietek, hogy az egészbdl kiszalljak — tullegyek a forgalom fenyegetd,
sivar, maganyos zsufoltsagan. Azon tlinddtem, hogy valosziniileg a tobbi vezetOre is
ugyanez igaz, csak nincsenek tudataban. Es azon gondolkodtam, ez vajon nem talald
péld4ja-e annak, amit nemcsak a korgyliriivel, hanem az egész jelenlegi életiinkkel
kapcsolatban érziink? A kornyezetszennyezéssel szembeni altalanos apatia vajon nem
egy allitds-e, hogy van valami annyira nem kielégit6 az emberi ¢let mindségeben,
amiért ugy reagalunk, mintha kiizdeni sem lenne érdemes érte?

Par perccel ezeldtt amellett érveltem, hogy a kdrnyezetszennyezés ténye hajlamos
megvédeni az egyént attdl, hogy belsd érzelmi lehangoltsaganak teljes meélysége
tudatosuljon benne; ahelyett, hogy elszigetelve ¢érezné magat az érzelmi
lehangoltsagaban, azt érzi, hogy masokkal egyiitt van egy pusztuldsra szant vildgban.
A szennyezés nemcsak arra szolgél, hogy lehetetlenné tegye a jovot a tudattalanul
gyllolt és irigyelt utodok szamara, hanem arra is, hogy elhomalyositsa a multat,
amelyre tudattalanul nem akarunk kristalytisztdn visszaemlékezni. Az idealizalt
vilagot egyenldvé tessziik a visszafordithatatlanul elveszett gyerekkorunkkal és annak
még be nem szennyezett kornyezetével. Tévesen azt feltételezziik, hogy semmit sem
tehetlink jelenlegi kornyeztiink szennyezésével kapcsolatban, mélyebben fekvd
kétségbeesésiink miatt, mert tudjuk, nem hozhatjuk vissza gyerekkorunk vilagat, és
mert érezziik, hogy visszatekintve idealizaljuk annak elmaradott €¢s maskiilonben kinos
aspektusait. A szennyezés segit illuziot taplalni benniink, hogy a szennyezéstol
mentes, idedlis gyerekkor még létezik valahol, és még mindig birtokolhatd, és
birtokolhatnank 1is, csak r4 kellene szdnni magunkat, és eltakaritani azt, ami
megmérgezi €s elhomalyositja a tisztasagat. Ebben az értelemben a szennyezd
anyagok tudattalanul a mult maradvanyait jelképezik, amelyekbe kapaszkodunk,
attételi torzulasok®, amelyek athatjak jelen kdrnyezetiinket, megvédve minket attol,
hogy tisztan érzékeljiikk a mult veszteségeit, de ugyanez a jelkép valaszt el attdl is,
hogy teljes egészében at tudjuk €lni a jelen valdsagat.

A mostani varosi életben nincs meg az interperszonalis kapcsolatoknak az az
évtizedeket atfogod, szorosra szétt szovete, amely alkalmassd tenné az egyént, hogy
szembesiiljon vele és elfogadja, hogy az emberi élet velejardi a veszteségek — a
gyermekek felneveléséhez és Utnak inditdsdhoz, a szlildk haldldhoz, a hazastarsunk és
magunk elkeriilhetetlen haldlanak tudatdhoz kapcsolédd veszteségek. A technologia

# Transference distortion” vagy ,,parataxic distortion”: Harry Stack Sullivan altal bevezetett fogalom. A
percepcio, illetve az itélet torzuldsa a multbeli vagy a tudattalan tapasztalat nyoman. Lasd.
https://dictionary.apa.org/parataxic-distortion (A ford.)
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uralta, talnépesedett vildg azt hozta magéval, hogy az jelenti az igazdn emberi é¢letet,
hogy minél jobban begubdzunk, €s kellden beszennyezziik a vilagunkat, hogy amikor
eljon a halal, mar biztosan ne legyen semmi vesztenivalonk.

A paranoid pozicio

1960-as monografidamban a gyermek ¢és a nem-human kornyezet szubjektiv
egységérol ™" értekeztem, sokféle funkcidirdl, azokrdl a valtozatos szerepekrdl,
amelyeket ez a kornyezet a normalis énfejlodés kiillonbozé szakaszaiban betdlt, illetve
azokrol a torzulasokrol, amelyek a skizofrén paciensek egykori €s mai énmiitkodésében
talalhatok. 1961-ben a skizofréniat ugy irtam le, mint ami arra szolgal, hogy a terhelt
egyént megvédje a halal elkeriilhetetlenségének felismerésével szemben." Hosszl
évekig havonta egy hosszi munkanapot toltdttem szakértoként a New York-i
Pszichiatriai Intézetben. Egyik este taxival mentem vissza LaGuardia felé, hogy
elcsipjem a Wasingtonba indul6 helyi repiildjaratot. Elfogott a vagy, hogy kiugorjak a
taxibol, és levessem magam a hidrol. Az ilyen késztetés nem volt ismeretlen
szamomra, gyerekkoromtol fogva tériszonyban szenveddnek. De ezuttal a késztetés
kiilonosen erds volt, és képes voltam megpillantani a soktényezds tlinetnek egy
meghatdrozd elemét, ami kiilondsen emlékezetes, megalazd ¢és tanulsdgos volt
szdmomra. Azt éreztem, hogy el kell pusztitani magamat, mert egyszerlien képtelen
vagyok szembesiilni azzal, hogy visszatérjek a szokasos washingtoni életembe. Es
azért volt elviselhetetlen szamomra az ezzel vald szembesiilés, mert annyira
szégyenletesen ¢és kétségbeejtden képtelennek éreztem ,,egyszeriien” tudomasul venni,
hogy leélem az életem, megoregszem ¢€s meghalok: a lehetd legkdzonségesebb,
legmindennapibb dolgot. Aztan a panikgondolatok elmultak, ahogy majdnem minden
ember esetében, kivéve azokat, akik Ongyilkosok lesznek, vagy a kronikus
pszichdzisba menekiilnek.

Noha az egyéni ¢lettorténetemben egyedi, de lennie kell a determinalo elemeknél
olyan mintdzatnak, ami azt a sajatos omnipotens késztetést felkelti, hogy inkébb
pusztitsam el az életemet, mintsem hogy belenyugodjak az élet leélésén, az dregedésen
¢s halalon keresztiil annak végleges elvesztésébe. Bizonyos vagyok benne, hogy az én
késztetésem nem egészen lényegtelen azzal kapcsolatban, ami embertarsaimmal
altalaban torténik: meg vagyok gydzddve réla, hogy minden embernek a maga egyedi
modjan meg kell birkoznia az elkeriilhetetlen veszteségre adott ilyesféle irracionalis
mindenhato reakcidval.

A természeti (nem-human) kornyezethez {(iz6d6 oOkologiailag egészséges
kapcsolddas elengedhetetlen feltétele annak, hogy kialakuljon és fennmaradjon az az
érzésiink, hogy emberek vagyunk. Ez a fajta kapcsolddas az dkoldgiai hanyatlassal
annyira elhanyagolt, megzavart, eltorzult és mellékes lett, hogy végteleniil nehéz
szamunkra a tapasztalattal jaro érzéseket integralni, beleértve az érett emberi 16t
elkeriilhetetlen veszteségeit is. Az utobbi évtizedekben egy olyan kiilvilag
benépesitésétdl, ahol a természet alkotasai tulsulyban vagy elérhetd kozelségben
voltak, elértiink odaig, hogy olyan, technologia uralta kiilvilagban ¢liink, amely

0160



Harold F. Searles: A kérnyezeti vdlsdghoz kapcsolédo tudattalan folyamatok

bamulatos hatalommal bir, de mar halott, élettelen. Ugy vélem, hogy abban a
folyamatban, melynek soran szubjektivan és jelentds kapcsolatainkban annyira
elkiilontiltek lettlink a kiilvilagtol, a technologia uralta vildgot olyan idegennek,
Osszetettnek, fantasztikusnak és annyira nyomasztonak talaljuk, hogy csak a vele
kapcsolatos tudattalan tapasztalatra, nagyjabol a kiilvilagtol vald el nem kiiloniiltség
alacsonyabb szintli allapotara regredialva vagyunk képesek megbirk6zni vele. Ez a
,.Kuls®” realitds pszichologiailag ugyanannyira a résziink, mint amennyire a mérgezo
hulladékok fizikai valonk részei.

crer

természet feletti latszolagos mindenhatd uralméval egyre csabitobb targyat kinal,
melyre kivetithejiik omnipotencidra irdnyulo ,természeti” (,,nem-human”) tudattalan
késztetésiinket, ennélfogva egyre inkabb hajlamosak vagyunk tudattalanul azonosulni
vele. Egyidejileg szelfiinknek az inkabb ,egyszerli emberi”, allati-természeti
komponense egyre jobban elszegényedik (olyan tényezOk miatt, mint a tilnépesedeés; a
személytelen, ziirzavaros €let a technologia uralta tdrsadalomban; az anyagi termékek
fogyasztasanak hangsulyozasa és igy tovabb), egyre kevésbé képes a ,természeti”
(,,nem-human”) komponensek integraldsara. Még altalanosabban, egyre képtelenebbé
valunk tudatosan, belsd érzelmi konfliktusként megtapasztalni szelfiinknek az emberi
(,human™) és ,természeti” (,,nem-human” — autisztikus, mindenhatésagon alapulo)
aspektusai kozotti haborut; ezért a konfliktust kivetitjiikk — és igy tudattalanul taplaljuk
— az Okoldgiai egyensulyban 1évd Fold ostromlott maradvanyai és az azt lerombolo
emberi technolodgia kozotti a kiilsé valosagban zajlo hdborura.

Az okologiailag hanyatld vilagnak, amelyben éliink szdmos aspektusa taplalja
benniink, jobbara tudattalan szinten azt a fajta tapasztalasmodot, ami kristalytisztan
korvonalazddott formaban lathatd a paranoid skizofrénidban, illetve ami allitdlag a
tartdos  individualitds-érzet kialakulasdit megel6zéen a normél gyermekkor
legfenyegetObb pillanatait jellemzi. Az egyre erdteljesebben szennyezett vildgban, ahol
¢liink, az ¢érintett egyén aligha tGloz azzal a kijelentéssel, hogy ,,Minden, amit
belélegziink, minden, amit megesziink, megiszunk megol minket”— tulajdonképpen
ugy reagalva ra, mintha mindenhova behatold ellenségiink lenne. Mindez annyira
képes lebénitani, hogy egyfajta megfélemlitett tétlenség allapotaba taszit, anndl is
inkabb, mert ebben a mélyen regressziv tapasztaldismodban egyaltalan nem valunk
kiilon a kornyezettdl, tehat nincs 0nallo szelfiink, amely felvenné a kiizdelmet a
,.klils0” fenyegetéssel.

A primitiv énmilkodésnek ezen a szintjén egyaltalan nincs kiilonbségtétel jo és
rossz anya kozott. Feltételezni sem szabad — akar tudatos szinten —, hogy a természet a
jo anyaval egyenld, amely konfliktusban van a technolégiaval mint rossz anyaval. A
természet gyakran rossz anyaként viselkedik az emberrel, tobbnyire csak jo anyank, a
technologia munkalkodasa teszi 6t vendégszeretdvé. Tudjuk, hogy jo technoldgia
anyank megmérgez minket, és ha nem zaboldzzuk meg ¢és tériink vissza a természet
szabad allapotahoz, akkor el vagyunk veszve. A technologiat és az évi nemzeti brutto
Osszterméket (ami az elbbi fejlédésére utal) mint istent imadjuk, és 0sszezavarodva
konstataljuk, hogy nem aldozhatunk tobbet ennek az istennek, ha meg akarjuk menteni
magunkat.
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A valos ,,paranoid” fenyegetés egyik f0 tényezdje az 6rokké jelenlévé — noha a
tudat és a tudattalan kozott flukutaldé — bizonytalansdgunk: nehogy egy hadiizenet
nélkiili atomhabortiban néhany 6ran beliill vagy még révidebb id6 alatt mindannyian
meghaljunk. Amint James Reston kifejtette: ,,A bomba és rakéta olyan hatalmat adott
az Elnoknek, amely példatlan a nemzetek torténelmében, ¢és megfosztotta a
Kongresszust az amerikai foderacids rendszerben betdltott egyensilyozd szerepétol,
ezért a nemzetet el lehet pusztitani még mieldtt a Kongresszus egyaltalan 6sszeiilne a
hadiizenet kérdésének megvitatasara.” ** Azaltal, hogy ezek a fenyegetések
differencidlatlanul mindenre kiterjednek, Iényilink mélyén azt a bénult
mozdulatlansagot idézik fel benniink, amit az a gyerek ¢él at, akit a sziil6je — jelen
esetben a hidrogénbombaval vagy a fantasztikus ipari-katonai komplexumokkal
egyenértékii homalyos istenszert entitas™ — kronikusan erészakkal fenyeget.

Ezeket a fenyegetéseket az Oket koriilvevo titkolozas és a kifinomodott jellegiik
teljesen hasonlova teszik azokhoz a fenyegetésekhez, amelyek a paranoid
skizofrénidban szenveddket tartjak a markukban. Kimutattak, hogy nem is tudatositjuk
magunkban, mennyiféle mérget visziink a szervezetiinkbe; sokrdl tudjuk, hogy méreg,
sokrol feltehetdleg nem is ismert a mérgez6 volta. Az ismertek koziil csak néhany: az
6lom (melybdl testiink a halalos dozis kétharmadat mar hordozza)™, a higany, a DDT
¢s a radioaktiv hulladék.

------

ahogyan a nyiltan skizofrén egyén teszi — sajat erdteljes, gyengén differencidlt €s
gyengén integralt, rettegésbdl, deprivaciobol és frusztraciobdl eredd gyilkos
hajlamunkat a hidrogénbombdra, az katonai-ipari komplexumra, a technoldgidra és
mas ilyen dologra vetitjiik ki. Masrészt azért is projektalunk, mert hajlamosak vagyunk
ugy érezni, hogy a nuklearis haborubdl eredd hirtelen haléallal szemben, amely abszolut
kontrollalhatatlan szdmunkra, még a lassabb, kontrollalhaté halal is jobb lenne. Ez
utobbira latszolag a (kdrnyezet)szennyezés az egyetlen kinalkozé alternativa. Tudjuk,
hogy a szennyezés olyan folyamat, amihez nap mint nap magunk is hozzajarulunk.
Valami olyasmi, amit, ha kismértékben is, aktivan meg tudunk cselekedni. Masfeldl,
ha ezt a lassti fulladéast elkeriilhetetlen agoniaként értelmezziik, akkor szinte
sovarognank arra megkonnyebbiilésre, amit egy nuklearis habor hozna.

Tudattalan szinten erételjesen azonosulunk a mindenhatonak és halhatatlannak
érzékelt technologiaval, hogy elhdritsuk a jelentéktelenség, a deprivacid, a blindsség, a
halalfélelem elviselhetetlen érzését. A realitds talajan allva azt mondjak: ,,A kornyezet
megmentésében az egyén majdnem tehetetlen.” ™" Mivel a vilag megmentésének
konstruktiv célkitlizése csakis az egyén munkéjaval érhetd el — aki tobbnyire egy
névtelen egyén a megszamlalhatatlan milliok kozil, aki felndttek modjara
egyiittmiikodik a tobbi allampolgarral —, sokkal csabitobb az egyénnek a mindenhatd
pusztitas titkos fantizidinak atadnia magat, a vilagot fenyegetd €s elpusztité erékkel
azonosulni. Mindez arra szolgal, hogy megvédje az egyént a sajat magan beliil
lévéként megtapasztalt, blintudattal terhelt, gyilkos késztetéseinek felismerésétol,
amely késztetések sajat intra- €s interperszonalis vilaganak elpusztitasara iranyulnak.
Grandiozus azonosuldsunkat a technologiaval fokozza a statisztika, amely arrol
tajékoztat, hogy légszennyezésnek mintegy 80%-at autdink okozzak " ;
szeméttermelésiink gyorsabb litemben novekszik a népességndvekedésnél, és kevesebb
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mint nyolc éven beliil meg fog duplazodni. " Es — ahogy arra mér korabban utaltam —

mi az Egyesiilt Allamokban a fold nyersanyagkészletének borzasztéan aranytalan
mértékét fogyasztjuk el.

Gyermekkorban a mindenhatosagi fantazia megvédett attol, hogy teljes
intenzitdsaban atéljiik a deprivacioval kapcsolatos érzéseinket, és most veszélyesen
konnyli azonosulni a latszolag hatartalan technologiaval, mikézben képtelenek lesziink
majd megbirkozni a belégzésre alkalmas levegd, az élelem €s az ivoviz életveszélyes
hidnyaval. A fantasztikusan valtozatos és csodalatosan integralt technologiaval valo
azonosuldssal megvédjiik magunkat attol, hogy teljes terjedelmében atéljiik emberi
¢letiink deprivacidjanak ¢€s elszegényedésének érzését. René Dubos szerint ,,az
okologiai rendszerek ki tudjak fejleszteni a szennyezdanyagokkal szembeni ellenallast,
de a folyamat soran valoszinlileg el fogjak vesziteni gazdag Osszetettségliket és
stabilitasukat”.”’ Meggy6z6désem, hogy ez az ember lelki életére is igaz.

A vallas legtobbiink szamara nem nyqjt elegendé reménységet az droklétre ahhoz,
hogy felvértezzen minket a halalfélelmiinkkel szemben. Nem igazan érezziik azt a
bizonyossagot, hogy szeretteink ott lesznek veliink, és osztoznak majd banatunkban,
hogy ¢élni fogunk a talélok emlékezetében; nagyon kevés kapcsolodast érzékeliink a
minket tuléld leszdrmazottakkal. Puszta haland6 1étiink tudatabol eredd frusztracionkat
rendkiviili modon felerdsiti annak tudata, hogy az altalunk teremtett technologia, mely
latszolag mindenhaté és halhatatlan, a szamunkra kiszabott élettartamot nem tudja
sokkal hosszabbra nyujtani a bibliai hetven évnél.” Tehat tudattalanul a technologiaval
azonosulunk, amely é¢lettelen 1évén nem tud meghalni. Biztositékot taladlunk abban,
hogy valtozatos ,,étvagya” még hatalmasabbra noveli: a szénrdl, amely eddig taplalta —
¢s amelynek készletel mara nagyjabol kimeriiltek —, atvalt olajra. Az olaj nagyjabol
harminc éven beliil fogy ki, azutan pedig jon az uranium. Reménykedésre ad okot,
hogy az urdnium véges készleteinek kimeriilése el6tt az atom vagy valami még anndl
i1s varazslatosabb energia lehetové teszi a halhatatlan technoldgia szamara, hogy
hatartalan interplanetaris otthonok kedvéért maga mogott hagyja ezt a lepusztult
bolygot, és titkon reménykediink abban, hogy mi is a maroknyi ember kozott lesziink,
akiket magaval visz. Az omnipotens fantdzidnak ebben a birodalmaban a Fold anya
végiil is mindazzal egyenld, ami a realitas, ami béklyozza ¢és akadalyozza a korlatlan
mindenhatdsag iranti sovargasunkat, és ezért szabadulni akarunk tdle.

A mindenhat6ésag azért nem olyasmi, amire az ember ambivalencia nélkiil
vagyakozik. Egy borderline gondolkodési zavarokat mutatd férfi analizisérdl szolo,
nemrég megjelent dolgozatomban hozok néhany példat arra, hogy a férfi nemcsak
mindenhatd fantdzidinak realizaciojat kivanja, de egyben attol is fél, nehogy fantaziai
teljes mértékben valora valjanak, és igy képtelen legyen osztozni az emberi
szeretetben. Taldn nem véletlen egybeesés a fentiekkel, hogy feltlinden apatikusan
reagalunk arra, hogy a kdrnyezetszennyezés révén kihalas fenyegeti mai vildgunkat, és
csak akkor szir szemet szdmunkra, amikor mar kiiszobon all, hogy technologiailag
szétszakitsuk azokat a kotelékeket, melyek fajunkat ehhez a bolygohoz, eredetiinkhdz
kotik. Mikozben tudatosul benniink, hogy ez az egybeesés egyediil a technologia

> Specialis, angol Biblia-forditasban megjelend kifejezést hasznal ra a szerzé: , threescore years and ten” =
haromszor husz, plusz tiz. V6. https://www.phrases.org.uk/meanings/three-score-and-ten.html (A ford.)
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jelenlegi fejlettségével szintjének szdmlajara irhato, gyanitom, egyiittesen hordiiliink
fel, nehogy a gyermeki mindenhatosagi fantaziank azaltal valjon valora teljes
mértékben, hogy az ember bolygokozi 1énnyé valik, és igy megsziinik az a Foldhoz
kotott teremtmény lenni, akinek ismerjik. Feltételezem, azért vonzddunk olyan
erételjesen bolygonk megmérgezéséhez, hogy biztosak lehessiink benne, emberként
halunk meg rajta, inkabb, minthogy barhol masutt — valamely torz formédban alcdzva —
példaul istenekkeént, robotokként létezziink.

Erre az 0koldgiailag hanyatld vilagra vetitjiikk ki minden lehetséges belsd érzelmi
konfliktusaink legmélyebb intenzitasat — beleértve a mar emlitett konfliktust szelfiink
személyes emberi (human) és személyes természeti (nem-human) 6sszetevd kozott —,
¢s minthogy a konfliktus az emberi élet lényegi része, nagyrészt ugyanezen
folyamattal projektaljuk ¢é16 mivoltunkat. Thomas Wolfe, tigy vélem, bels6 elevenségét
vetiti ki a vilagra, amikor (életrajzi) jegyzeteiben igy ir helykeresd kiizdelmeirdl a
vilagban: ,,Mi lehet beldle végiil, azt nem tudom, de egy erds, hatékony belsd életet
kell felépitenem a kdoszbol; kiilonben darabokra szakit a vilag orvénye.” ™" A
jelenlegi kornyezetszennyezés sujtotta ,,valddi kiilsé” vilagra adott apatikus reakcid
szerintem az individudlis emberi szelffé¢ valas élményével szembeni tudattalan
védekezés, egy olyan szelf ellen, amelyben az emberi ¢élet valddi természetének
megfeleléen benne van az érzelmi konfliktusok 6rvénye, €s olykor annyira kaotikus,
hogy a valddi szelf feldaraboldsaval fenyeget.

Ehelylitt nincs 1d6 a depresszids €s skizofrén személyekkel végzett munkam
részleteinek ismertetésére, amely egy sor klinikai dokumentacioval tdmasztana ald a
feltevéseimet. Kortorténeti feljegyzéseimben viszonylag szilard klinikai bizonyiték
utal arra, hogy vannak pé¢ldaul (a) a gyilkos szmoggal azonosuld paciensek; (b) olyan
paciensek, akik tipikusan paranoid attételt taplaltak velem mint nemkivant gyermek
szelfjiik megtestesitdjével szemben. Ezzel a szelffel a (sziild) csalad ugy bant, mintha
lényegében nem természetes (nem-human) forrasa lenne mindannak a kifinomult és
athatd rosszindulatnak, ami aktudlisan megfert6zi az idealizalt csaladi 1égkort. Aztan
(c) van bizonyiték a paciens szubjektiven természeti (nem-human) alkotorészei és
sziileik autizmusa kozotti Osszefiiggésre: az ilyen paciensek gylilolték azt, ami nekiink
a realitds, mert a realitasban élni azt jelentette volna szamukra, hogy le kellene
mondani arrdl a torekvésiikrdl, hogy teljességgel azonosuljanak a sziiléi autizmus
feltételezett mindenhatdsagaval. A mar emlitett, természeti (nem-humén) kdrnyezetrol
sz0l6 monografiam bdséges és részletes klinikai adatokkal szolgdl a témahoz
kapcsoloddan.

Manapsag olyan iddket éliink, hogy vagy megmentjiik a valésdgos vildgot, vagy
mindnyajunkat elpusztitd eszk6zzé fog valni a keziinkben. Azt hiszem, a legnagyobb
vesz¢élyt nem maga a hidrogénbomba, sem pedig a mindenhol elterjedt technologiabol
szarmazo lassan pusztitd mérgezés jelenti. A legnagyobb veszély valdjdban abban
rejlik, hogy a vilag olyan allapotban van, hogy a legkoraibb szorongasainkat valtja ki,
és ezzel egy idében hamis ,igérettel” kecsegtet: torténetesen annak a halélos
igéretével, hogy ezeket a szorongasokat csillapitani fogja, éppen azoknak a primitiv
konfliktusainknak a kiilvilagra vetitése €s targyiasitasa révén, amelyek a szorongasokat
eldidézik. Mikozben arra toreksziink, hogy omnipotens modon teljességgel
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megszabaduljunk az emberi konfliktustol, fennall annak a veszélye, hogy kihaldsunkat
magunk fogjuk eléidézni.

Ha barmi hasznat lehet venni az itt megosztott észrevételeimnek, akkor ezzel az
abszolut kezdeti probalkozassal megtettem az els6 1épést a kivanatos iranyba: hogy mi
pszichoanalitikusok — mas tudomanyteriileteken miik6dé baratainkkal egyiitt —
érdemben hozzaszoljunk az 6kologiai valsag kezeléséhez.

Takacs Monika forditasa

Jegyzetek

' A George Washington University munkatarsanak, Gail L. Bakernek ,,Kdrnyezetszennyezés és lelki
egészség” cimill, megjelenés elott allo cikke 1970. augusztus 28-an akadt a kezembe, amikor jelen
irasom elso valtozata késziilt. Baker cikke szamba veszi azt a sovany szakirodalmat, amit ebben a
témaban publikaltak a viselkedéstudomany teriiletén, beleértve a nem-analitikus pszichiatereket is. Az
én attekintésem az utdbbi évek pszichoanalitikus szakirodalmar6l nem emlit cikket a témaban, de 1969
aprilisaban hallottam egy informalis beszélgetést Peter A. Martin pszichoanalitikussal, amely aztan
1970 juniusaban megjelent. (Martin, P. A.: ,,The End of »Our« World.” Presented at the meeting of
the Michigan Society of Psychiatry and Neurology, Ann Arbor, Michigan, April 17. Psychiatry
Digest, June, 1970. 10-13.) Ebben az alabbi megjegyzést teszi, mielétt a f6 témara (mely jelen
dolgozat szempontjabdl nem Iényeges) ratérne: ,,A pszichiaterek szdmara ismerds a fantazia, amivel a
skizofrénia korai szakaszaiban talalkoznak, hogy a vilagvége kozeledik... Szazadunk masodik felében
ennek a destruktiv potencidlnak a jelenléte okozza, hogy a »pszichotikus« vilagvége-fantazidk nem
olyan nyilvanvaldan szakadnak el a realitas vilagatol. A vilag elpusztitasaval kapcsolatos aggodalom
mindennapos témaja a tdmegmédianak. Két népszeri tedria hallhato arrédl, hogyan ér véget a vilag. Az
egyik a »Nagy Bumm« elmélet: a nukledris robbanasok lesznek az el6futarai a vilag végének. Ezek az
erok értelmezhetdek ugy, mint az 6sztonén (Id) destruktiv impulzusainak a realitasba torténd
technologiai kiterjesztései. A masodik elmélet ugy tartja, hogy a vilag nydszorgéssel fog véget érni: az
€hezéshez vezetd tilnépesedés, a szennyezés és az élhetetlen kornyezettel kapcsolatos joslatok az
emberi 1étezésbol fakado két forrasbol érthetdek meg. Az egyik forras a passzivitas iranyaba mutatd
extrém 0szton-én impulzusok, amelyek ellenallnak annak a nyilvanvalo parancsnak, hogy a fajokat
meg kell 6rizni. Azok szamra, akik a vitatott halaloszton-elméletben hisznek, ez lehetne a magyarazat
a jozan észnek ellentmond¢ inaktivitasra. A masik forras az én (ego) passzivitasa és tehetetlensége
lehet a szelf megorzésére szolitd vészjelzésekkel szemben. A fenti sorok mintegy bevezetik azt, amirdl
a dolgozatom szol...”

Martin aztan azt fejtette ki a tanulmanyaban, hogy nyilvanvaléan végéhez kozeledik a pszichiatriai
képzésnek és praxisnak az a korszaka, amelyben a fiatal pszichiaterek egy sor olyan értékkel
telitddtek, ami irant a kdzépkort pszichiaterek elkotelezettek. ,,Osszességében — mondja —a
pszichiaterek egy csoportja, a tovabbiakban a »mi csoportunk« figyeli a vilag végét...”

Martinnak a fentebb idézett megjegyzései dolgozatom szempontjabol nyilvanvaloan relevansak. Azért
tettem mégis labjegyzetbe, mert maga a dolgozat olyan jellegii, hogy inkabb 0sszezavarna a sajat
gondolatmenetem kifejtését.

" Cotton, S. (Ed.) (1970). Earth Day: The Beginning. A Guide for Survival. Compiled and edited by
the National Staff of Environmental Action. New York: Arno Press and Bantam Books, 112.

" Ehrlich, P. R. (1968). The Population Bomb. New York: Ballantine Books, 56.

Y Marx, W. (1967). The Frail Ocean. New York: Ballantine Books.

¥ Carson, R. (1962). Silent Spring. New York: Fawcett World Library, 24.
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Theodore Roszak
Ahol Psyché és Gaia talalkozik™

A személyes és a planetaris

Amikor a kornyezetvédelemre gondolunk, egy oriasi, vilagméretli, kovethetetleniil
komplex tarsadalmi és gazdasagi problémakkal foglalkoz6 mozgalom jut esziinkbe,
amelynek témai elképzelhetetleniil széles skdlan mozognak. A koérnyezetvédelem a
legnagyobb politikai mozgalom, ami az ember torténelme soran kialakult. Mindenki a
részese, mivel senki nem engedheti meg, hogy a mozgalom ne szélitsa meg. Hatokore
kiterjed az emberi fajon tlra, magaba foglalva az egész florat és faunat, a folyokat és
a hegyeket. Akdrmerre fordulunk is egy kornyezeti probléméval, egyre inkébb azt
vessziik észre, hogy nem-emberi szemek szegezOdnek rank, teremtménytarsaink
figyelnek benniinket, és azt remélik, hogy 6sszezavarodott ember-rokonaik felismerik:
tévilton jarnak.

Masfeldl amikor a pszichoterapidra gondolunk, akkor az emberi kapcsolatokat a
legsziikebb és legszemélyesebb értelemben képzeljiik el, szemtdl szemben, vagy kis,
intim csoportok forméjaban. A terapia privat €s introspektiv, €s az €let rejtett oldalaval
foglalkozik — félelmekkel, vagyakkal, biinds titkokkal, amelyek talan még ahhoz is tal
mélyen vannak eltemetve, hogy az egyén egyaltalan tudataban legyen azoknak

Mi lehet a kozos e két, eltérd szinten elhelyezkedd emberi kulturdlis aktivitasban?
Mi képezhet kapcsolatot a személyes €s a planetéris kozott?

Létezik egy azonnal hozzaférhetd gondolat ezzel kapcsolatban: mind a
kornyezetvédelem, mind a pszichoterapiaterapia kontrollaltsaganak a mértéke
radikalisan eltér a politikai rutincselekvésekétdl. Az oOkologiai €és pszichoterapias
problémékat nem lehet teljes mértékben megoldani (s6t egyaltalaban szinte kezelni) az
allam, a szabadkereskedelmi zona, a fegyveres er6k vagy a multinacionalis vallalatok
altal védelmezett hatarok kozott. Az egyik meghaladja ezeknek a kinosan improvizativ
jellegli human struktiraknak a legtagabb ételemben vett kereteit is, a masik kitér azok
érzéketlen karmai eldl. Lehet, hogy ez 6nmagaban véve a legfontosabb 6kologiai tény.
Egy olyan korban ¢€liink, amikor mind a Fold, mind az emberi faj problémai politikai

* Eredeti megjelenés: Theodore Roszak: Where Psyche Meets Gaia. In: T. Roszak, M. E. Gomes & A. D. Kanner
(eds.): Ecopsychology. Restorting the Earth, Healing the Mind. San Francisco: Sierra Club Books, 1995, 1-17.
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gondolkodasunk radikalis 4talakitasaért kidltanak. Lehetséges, hogy ebben az
értelemben a személyes és a planetdris megmutatjdk az utat valamiféle 1), a
fenntarthatd okondmiai és érzelmi életet biztositdé alap felé, a ,,j6 kornyezettudatos
allampolgarsag” tarsadalma felé, amely szOvetségbe tomoriti a bensdségesen
emocionalist a nagymértékben bioszférikussal?

A legutdbbi évekig ennek a lehetdségére sem a kornyezetvédok, sem a terapeutak
nem figyeltek fel. A kornyezetvédelmi mozgalom el volt foglalva a maga szervezési,
felvilagosito, agitacids munkdjaval, és nem sok tekintettel volt annak a kozdsségnek a
torékeny pszichologiai komplexitadsara, amelynek szivét €s esz€t meg akarta nyerni a
maga szdmara. Amennyire pontosan tudatdban lehetnek a kornyezetveddk a bioldgiai
¢léhelyek komplexitasanak, olyan szé€lsOségesen szegényesek az elgondolasaik,
amikor az emberi viselkedésrél van sz6. Nagyon sziik tartomanyu stratégiakkal és
motivaciokkal dolgoztak; a kozelgd katasztrofakra vonatkozé statisztikakkal, illetve a
félelem és a bilintudat kényszeritd erejével. Mint kornyezetvédd ird és szdszolo,
tisztaban vagyok vele, mennyire konnyen elérhetdek az elijesztd taktikak és a
,buntudat-tripek”, mennyire kényelmes, kéznél levé dolgokrol van sz6. Végiil is elég
sok minden elmondhat6 a kornyezettel kapcsolatos szokasainkrol, ami félelemre és
szégyenkezésre adhat okot. Annak ellenére, hogy a legtobb kornyezetvedd a vad
természet pompazatossdgabol fakadd szenvedélyes 6rom alapjan cselekszik, csak a
miivészek — fotosok, filmkészitdk, tajképfestdk €s koltok — szolitjdk meg a kozonséget
azzal a meggy6zO6déssel, hogy az emberi teremtmények az €16 bolygd gyermekeiként
viselkedhetnek.

Ami a pszichologusokat és a terapeutdkat illeti, az emberi épelméjliség
megértésére iranyuld erofeszitéseik mindig is megalltak egy bizonyos hatarnal. A
nagyvarosi intellektus és a nagyvarosi szorongds gyogyitasdnak kialakitdsa soran
sosem tlint ugy, mintha a modern pszichoterapia tal akarna 1épni a csalad és a
tarsadalom hatarain, megcélozva a nem emberi kornyezetet, amely oly masszivan
koriiloleli azt a kicsiny szigetet, amit Freud ,,a kultira rossz kozérzetének™ nevezett.
Példanak okaért a ,,Diagnostic Statistic Manual”-ben, amelyben az Amerikai
Pszichiatriai Térsasag kanonizalt formaban listazza a neurdzisok minden valfajat,
amivel kapcsolatban szdmldkat lehet kidllitani egy biztositotarsasagnak, €¢s amelyet a
birdsagok iranyadoként fogadnak el, egyetlen utaldst talalunk csak a természetre. Ezt
is jol elrejtve, a ,szezondlis depresszi6”, a zord iddjards okozta depressziv
hangulatingadozads formajaban — kivételt képez persze ennek megallapitasa, ha ez a
depresszido korreldl a szezonalis munkanélkiiliséggel. A gazdasagi tényezd tehat
feliilirja a természeti jelenséget.’

Vannak arra utald jelek, hogy mindkét teriileten valtozasok kezdddtek el. A
pszichoterapeutak egy 0j generacidja keresi annak lehetdségét, hogy a professzionalis
pszichologia szerepet jatszhasson a korunkat sujtdé kornyezeti krizis megoldasaban. A
valtozas egyik mutatdja maga ez a konyv.” Olyan gondolatok gylijteménye ez, amely

1 A DSM korébbi valtozatai tartalmaztak egy masik utalast a nem emberi vilagra, mégpedig a zoofilia, az
allatokkal valo kozdsiilés formajaban. A korabbi, kiillondsebb elnevezés ezt a ,,bestialitas” kifejezéssel illette, bar
az allatok sérelmére elkovetett nemi erészak jobb lett volna. Kiilonds mddon a zoofilia kizarja a ,,normal” allapot
lehetdségét, ami az allatok szeretetét tartalmazza.

2 A tanulménykétetre utal, amelynek ez az irés is része. Lasd az elsé jegyzetet. (A ford.)
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kornyezettudatos pszichoterapeutdk fejében sziiletett meg, innovativ technikaik
bemutatasat pedig az orszdg vezetd koOrnyezetvédelmi kiaddja tette lehetové.
Kornyezetvéddk munkai is megtalalhatok ebben a kotetben, akik egyfajta egészséges
kivancsisaggal kutatnak egy fenntarthatobb pszichologia utan, amely figyelembe veszi
a pozitiv motivacidkat és a természet szeretetét. Az aggodalom iddszerli; égetd
sziikség mutatkozik arra, hogy megszolalhasson az a mozgalmon beliil felgyiilemlett
hatalmas mennyiségli diith, negativitas és érzelmi kiégés. Egy ausztral esderdo-
aktivista, John Seed ezt a kovetkezOképp fogalmazta meg mostanaban egy privat
levelében: ,Nyilvanvalé szamomra, hogy az esderdd és a Fold nem menthetd meg
onmagaban; az emberi tudatossag mélyrehatd forradalma nélkiil az erdk el fognak
tinni. Kulcskérdésnek tlnik jelenleg, hogy a Fold szolgalatdba allo pszicholdégusok
hogyan segithetik az 6koldégusokat annak a mélyebb megértésében, miként lehet az
emberi szivet €s elmét célzd mély valtozasokat eléidézni.”

Némileg hasonloképpen az orszag egyik vezetd ,,0koharcosa”, Dave Foreman ugy
¢érvelt az ellen az emocionalis hangnem ellen, amely a hibaztatds ¢s a megszégyenités
kizarélagos alkalmazasanak eredménye, hogy arra emlékeztette a kollégait:
mindannak, amit csindlnak a nagyobb szabdsu célja az, hogy ,,megnyissuk a lelkiinket
ennek a dicsdséges, pazar, eleven bolygonak a szeretete eldtt”. Ennek a figyelmen
kiviil hagyasa, figyelmeztet, ,,pusztito hatdsi a személyes mentdlis egészségiinkre
nézve”.

Biofilia és okopszicholdgia

Van még egy fontos jelenbeli valtozas, amely mindenképp megérdemli, hogy szot
ejtsink roéla. A biologusok elkezdték figyelembe venni az emberi evolicid
pszicholdgiai oldalait. Egy aktualis munkdjdban E. O. Wilson, a Harvard zooldgusa
felvetette, hogy az ember rendelkezik egyfajta kapacitissal, amit ,biofilidnak” *
nevezhetiink, ami a definicid szerint ,,az emberi 1ény velesziiletetten adott érzelmi
kotédése mas 616 organizmusokhoz”.® Ezt olyan fontos er6ként irja le, amely azon
dolgozik, hogy megvédje a bolygd veszélyeztetett biodiverzitasat. Ha akar csak egy
benyomasszerli betekintést nyeriink a néprajz és a mesék vilagaba vagy a természeti
népek vallasos ¢€letébe, az is elégséges modon aldtdmasztja ezt a gondolatot. Wilson
kollégai gyorsan hozzateszik, hogy a biofilia hatdsa idénként eltolodhat bizonyos
mértékben az ugyancsak velesziiletett ,biofobia” nyomén, de a pszichologus
szemszogebol tekintve mind a természetszeretetiink, mind az attdl vald félelmiink
olyan érzelem, ami kutatasra érdemes. Es mivel atalakulhatnak odaadassa, tiszteletté,
szorongassa ¢és félelemmé, mindkettd felhasznalhato arra, hogy altaluk wjraépitsiik a
természeti kornyezettel vald megtépazott kapcsolatunkat. Mindannyiunk szamara —

* Dave Forman: The New Conservative Revolution. Wild Earth, 1991, Summer, 10-11.

* Erdemes megjegyezni, hogy ugyan egész mas kontextusban, de Erich Fromm, a freudomarxista
pszichoanalitikus és filozdéfus mar beszélt a ,,biofiliardl”, az é16 szeretetérdl Emberi sziv cimi kdnyvében, amely
mintegy harminc évvel Roszak jelen irasa el6tt, 1964-ben jelent meg. (A szerk.)

°E. 0. Wilson & Stephen R. Kellert (eds.): The Biophilia Hypothesis. (Washington D.C.: Island
Press/Shearwater Books, 1993).
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akik gy érzik, hogy a kornyezetgyilkos, iparosodott tarsadalom csapdédjaba estek —
sziikséges, hogy megkaphassunk minden létezd segitséget, amivel megoldast
talalhatunk a tobb-mint-emberi kornyezettél valdé elidegenedésiinkre, amely
kornyezettdl minden egyes lélegzetvételiinkkel fiiggiink. Van-e husbavagobb
bizonyiték elidegenedettségiinkre annal a ténynél, hogy érzelmi folytonossagunkrol
csupan ,,hipotézis” formajaban kell beszélniink? Mindazondltal a biofilia hipotézise
legalabb elinditott egy sor, viselkedést érintd kutatdst, amelyek tudomanyos
bizonyitékul szolgalhatnak elképzeléseinkre. Ebben az értelemben az dkopszichologia
ugy tekinthetd, mint a pszichologusok és a terapeutak elkotelezOdése annak a reménye
mellett, hogy a biofilia hipotézise igaznak bizonyul, €s a mentalis egészség integrans
részekeént tekintiink majd ra.

Az ,,6kopszicholdgia” a leggyakrabban hasznalt név, amivel ezt a szintézist illetik,
amely feloleli egyrészt a pszichologiait (a pszichoterapias és a pszichiatriai
torekvéseket egyarant), masrészt az okologiait. Szamtalan egyéb kifejezést javasoltak
mar: pszichookologia, dkoterapia, globalis terapia, zold terapia, 6kocentrikus terépia,
»ujrafoldiesités” (reearthing), természetalapti pszichiatria, simanisztikus tanacsadas.
Ezek a neologizmdk nem hangzanak tal jol, de ami azt illeti, a pszichoanalizis
elnevezés sem tlint til jonak annak idején. De akdrmi legyen is a név, a mogottes
feltevés ugyanaz: az 0kologidnak sziiksége van a pszicholdgiara, a pszichologidnak
pedig az dkoldgiara. Az épelméjiiség definidlasdnak kontextusa napjainkra bolygonyi
méretiivé valt.

Mint barmely pszichologia, az Okopszichologia is az emberi természet és
viselkedés alapjait érinti. Eltéréen mds mainstream irdnyzatoktol, amelyek az
intrapszichés mechanizmusokra vagy szilk tarsadalmi jelenségekre korlatozzak
hatosugarukat, amelyek legtobbszor nem nytlnak til a csaldd hatarain, az
okopszichologia abbol a feltevésbdl indul ki, hogy legmélyebb szintjén az emberi
pszichikum egyiittérzo kotelékben marad a Folddel, amely életre hivott benniinket. Az
okopszichologia azt sugallja, hogy a természeti kornyezettel folytatott tranzakcidinkat
— ahogyan hasznéljuk és abuzaljuk a bolygdt — Gigy értelmezhetjiik, mint a tudattalan
vagyaink ¢és sziikségleteink projekcioit, ugyantgy, ahogyan az &4lmokat és a
hallucinaciokat elemezziik annak érdekében, hogy képet nyerjiink legmélyebb
motivacioinkrol, félelmeinkrdl, gytiloletiinkrél. Valojaban azok vagy és akarat sziilte
lenyomatok, amit a természeten hagyunk, feltarhatjak a kollektiv lelkiségiink allapotat,
még beszédesebben, mint az almok, amelyekbdl felébrediink, és amelyeket lerazunk
magunkroél, tudva, hogy nem realisak. Sokkal fontosabb kdvetkezménnyel jarnak azok
az almok, amelyeket magunkkal viszink minden egyes nap, €s manidkusan
igyeksziink megvalositani Oket — acélbol €s betonbol, husbol és vérbdl, azokbol a
forrasokbol, amelyeket a bolygd szubsztancidjabol szakitunk ki. Pontosan azért, mert
olyan hatalmat értlink el, hogy ra tudjuk kényszeriteni az akaratunkat a kornyezetre, a
bolygd olyanna valt, mint egy pszichiatriai iires lap, amire a neurotikus tudattalan
ravetiti a fantaziait. Mérgez6 hulladék termelése, a forrasok kimeritése, a tars-fajaink
kiirtdsa: ezek mind mélyebb éniinkrdl beszélnek nekiink, ha képesek vagyunk azt
meghallani. Ennélfogva — miként James Hillmann is siirgeti — eljott az id6, hogy
bevigyiik ,,az azbesztet ¢s az ételadalékokat, a savas esdt €s a tamponokat, a
rovarirtokat és a gyogyszerészetet, az autOkipufogdkat és az édesitészereket, a
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televiziokat és az ionokat” a terdpias analizis teriiletére. ,,A pszicholdgia mindig a
patologias jelenségek elétérbe helyezésével, szorongasaink alvilaganak bemutatasan
keresztiil fejleszti az ember tudatossagat. Okoldgiai félelmeink nyoman kijelenthetjiik,
hogy immar a dolgok azok, ahol a lélek pszichologiai figyelmet kovetel.”®

Tanulni a kékorszaki pszichiatriatol

Az okopszichologiat ,,0jnak” neveztem, de forrasai olyan koraiak, hogy akar
Oskorinak is nevezhetd. Valaha a pszichologia ,,0kopszichologia” volt. Nem volt
sziiksége specialis kifejezésre. A legrégebbi gyogyitok a vilagon, azok az emberek,
akiket tarsadalmunk ,,boszorkanydoktoroknak™ nevez, nem ismerték a gydgyitas
masfajta Gtjat, mint a kérnyezeti reciprocitas keretein beliil val6 munkalkodast. Lesz,
aki konnyen a szentimentalizmus €s a romanticizmust elemeit fedezi fel abban, hogy
egyre inkabb érdeklddiink a tradicionalis tdrsadalmakat iranyito ,,szent okologidk”
irant. Ez elhibdzott. Semmi ,,misztikus” vagy ,,transzcendens” nincs abban, ahogyan
ezeket a szavakat értjiik. Egyszerlien a jozan ész diktalja, hogy az emberi 1ények
tiszteletteljes adok-kapok viszonyban éljenek a floraval és a faunaval, a folyokkal és a
hegyekkel, az éggel és a talajjal, amelytdl mind fligglink a fizikai Onfenntartis és a
gyakorlati okulas tekintetében.” ,,Az orszag tudja, ha rosszat teszel vele — figyelmeztet
egy idés Koyukon bolcs —, az egész orszag tudja. Erzi, hogy mi torténik vele. Ugy
vélem, minden Ossze van kotve egymadssal valahogyan a fold alatt.”

Amikor felelétleniil gy utalunk a pszichiaterekre, mint ,,agyzsugoritokra™®, akkor
valdjaban elismerjiik a pszichoterapids gyakorlat kordbbi fazisaval val6 régéta fennalld
kapcsolatunkat. Felismerjiik, hogy az elvileg felvilagosult pszichidtriai tudomanyunk
egy j0 adag hokuszpokuszt is magaba foglal. De nem lehetséges, hogy valamiféle érték
is felfedezhetd a boszorkanydoktor babonasnak tartott praktikaiban? Marshall Sahlins
antropologus fennmaradt vadaszo-gytijtogetd kulturdkat tanulméanyozott a ,,kékorszaki
kozgazdasagtan” rekonstrudldsanak céljabol. Vajon a ,,kOkorszaki pszichiatria” is arra
var, hogy hasonl6 heurisztikus meglatasok érdekében eldbanyasszak?

Ugy vezetem el§ ezt az inditvanyt, hogy kézben teljes mértékben tisztdban vagyok
a New Age rajongok hivatlan tarsasaganak hatasaval, akik felduljak és kisajatitjak a
tradicionalis és torzsi kulturdk hagyatékat, legtobbszor tudomanyos kutatasok és
tiszteletteljes felkésziiltség nélkiil. Ebben a kotetben szerettiik volna vilagossa tenni,
hogy az 6kopszicholdgusok tisztaban vannak annak a nehézségével, amit a dominans
tarsadalom és a fennmaradt, sokszor torékeny €s marginalizalodott dsi kultarak kozotti
szakadék athidalasa jelent. A modern vilag épelméjiiségére és Oriiltségére vonatkozd

¢ James Hillman: The Thought of the Heart and the Soul of the World. Dallas: Texas Spring Publications, 1981.
111.

" A tradicionalis kultarak dkologiai érzékenységével kapesolatos aktualis kutatasokrol 1asd David Suzuki és
Peter Knudtson: Wisdom of the Ekders: Honoring Sacred Native Visions of Nature (New York: Bantam, 1992);
Jerry Mander, In the Abscence of the Sacred: The Failure of Technology and the Survival of the Indian Nations
(San Francisco: Sierra Club Books. 1991); Helena Norberg-Hodge: Ancient Futures: Learning from Ladakh (San
Francisco: Sierra Club Books. 1991).

® A shrink (,,zsugorit”) a pszichoterapeutékra, pszichiaterekre hasznalt hétkoznapi elnevezés.
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altalanositasokkal kapcsolatban az Okopszicholégusok megtanultdk a ,,mi” szot a
lehetd legnagyobb koriiltekintéssel alkalmazni. Az a ,,mi”, amit az ipari tarsadalom
hasznal, pszichikai értelemben fényévnyi tavolsagba keriilt attol a ,,mi”-tél, amit az
esOerdokben, a vadonban és a rezervatumokban hasznalnak. Ennek a mértékegysége
pedig a hatalom: a jolété, a tulajdoné, a brutélis eré¢, a médiaé, a vezetdi ellendrzésé.

Ha eltekintiink is az igazsadgossag problémaditol, felfedezhetiink majd egy
kozvetlen, a tradicionalis és a modern kozti parbeszédet megnehezitd pszichologiai
akadalyt. Ez ahhoz az ellentétes vilagnézethez kothetd, amely megosztja az
alapja egy animisztikus vilagnézet, egy olyasfajta érzé¢kenység, amit mind a judeo-
keresztény doktrina, mind a tudomanyos objektivitds kicenzirazott. A mi kultirdkban
az, ha valaki meghalland a ,,Fold hangjait”, mintha az élettelen vildg érezni, hallani,
besz€Ilni tudna, a legtobbilink szamara az driilet legbiztosabb jelének tlinne. Lehetséges,
hogy az Oriilet ilyesfajta koncepcidjanak elfogadasdval maga a pszichoterapia
védelmezi elfojtasaink legmélyebbikét, azt a fajta pszichés dncsonkitast, ami az ipari
civilizaci6é haladdsa szempontjabol a legkritikusabb, tudniillik azt a feltevést, hogy a
Fold egy ¢lettelen €s szolgasorba donthetd dolog, aminek még a maga modjan
sincsenek érzései, emlékezete €s szandékai? A modern tudomany totalis autoritdsara
tamaszkodva az épelméjliség konvenciondlis koncepcidja megfoszt benniinket attol,
hogy a koékorszaki pszichiatriat terapias forrasként hasznalhassuk. Akik azt gondoljak,
hogy ez az allapot kdnnyen gyogyithatd példaul azzal, hogy néhany orat eltdltiink egy
1zzasztoOkunyhoban, azok egyszerlien nincsenek kapcsolatban sajat elidegenedésiik
valodi dimenzioival.

De a torténelemnek, kibontakozo igényeink és torekvéseink tiikrének megvan a
maga dolga a szivosan meggyodkeresedett ortodoxiakkal. A vallas €s a tudomany még
dominans ¢és meghatdrozo kulturdkban 1is 4atalakul annak koszonhetdéen, amit
paradigmavaltdsnak neveziink. A vezetd keresztény egyhazakban I1éteznek
kornyezetvédd lelkészségek, amelyek batoritjak a foldi gondoskodassal és az alkoto
lelkiséggel kapcsolatos parbeszédet, némelyik pedig még a ,,pogany” kulturakkal és
meglatasaikkal kapcsolatos el6itéletek felhagyasaig is elmerészkedik. Egy uj ,,Fold és
Szellem” elnevezésli mozgalom pedig a vallasosan megalapozott biofilia lehetdségét
Vizsgéllja.9

Mindekozben, legaldbbis a modern tudomany peremvidékén, szemtanui vagyunk
egy Uj kozmoldgia sziiletésének, ami a Fold, altalanosabb értelemben az Univerzum
vonakodva fogadjdk ennek a kialakuld vilagképnek a forradalmi filozofiai
implikaciodit, de az j kozmosz arcvondsai félreismerhetetleniil kirajzolodnak: tobbé
nem tudomanyos sziikségszertiség, hogy ugy gondoljunk magunkra, mint ,,félelemmel
teli idegenek egy nem altalunk létrehozott vilagban. Most mar tudjuk, hogy az elemek

% Lasd példaul Matthew Fox ,,spiritualis alkotas” koncepciojat, kiilondsképpen: The Coming of Cosmic Christ:
The Healing of Mother Earth (Boston: Shambala, 1988); Thomas Berry: The Dream of the Earth (San
Francisco: Sierra Club Books, 1988). James A Nash. kritikai attekintését adja ennek és mas eréfeszitéseknek egy
kornyezetvédelmileg relevans teoldgia kialakitasa érdekében, lasd: Loving Nature: Ecological Integrity and
Christian Responsibility (Nashville: Abingdon, 1991). Lasd még: Earth letter. Episcopalian Earth Ministry of
Seattle és a Cathedral of St. John, New York kornyezetvédelmi lelkészsége.
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periodusos rendszere, ahogyan a nehéztl a konnytli, az egyszeriitél a komplex felé
mozog, formaldédo kollektiv onéletrajzunk nyelve. Ez mar Onmagaban is egy
teremtéstorténet. A hidrogén, ahogy egy csillagasz fogalmazott, ,.kénnyii, szagtalan
gaz, amely, ha elég id6 all rendelkezésére, emberré valik™.

Az okologiai univerzum vizidja

A 19. szdzadi fizika atomisztikus materializmuséaval szembedllitva az 6kologia az
Osszekapcsolodasok tudomanya. A maga szellemi torténetét tigy kezdte, mint annak a
milliardnyi fiilkének és repedésnek a holisztikus megkozelitésli vizsgalata, amelyben
az ¢let format oltott, de arra rendeltetett, hogy ennél nagyobbra ndjon.
Végeredményben arra az eredményre jutott, hogy egy figyelemremélté kozmikus
»fulkéként” tekintsen a Foldre, amely bonyolult médon 6sszekapcsolodik egy nagy
hierarchikus rendszerrel, amit univerzumnak neveziink. Ahogyan a minket kdrbevevo
természet felfedi az egymasra €épiild rétegek strukturalt komplexitasat, belatjuk, hogy
egy bonyolult kapcsolathalozattal biré Okoldgiai univerzum lakédi vagyunk, ahol
valojaban semmi sem egy egyszerli, mashoz nem kapcsolodo, izolalt dolog, egy
»Ssemmi mas, mint...” jelenség. A véletlenszerlis€ég ugyancsak nem létezik. Az élet €s
az elme, amelyekre egykor ugy tekintettiink, mint az entropia torvénye aldli
kivételekre, anomadlidkra, fizikokémiai strukturdkban gyokereznek, amelyek
visszavezethetok dsrobbanast kovetd kezdeti feltételekre.

Most mar tisztdban vagyunk azzal, hogy azok az elementaris anyagok, amelyekbdl
késziiltlink, az 6si csillagok tiizében kovacsoltattak. Az d6kologus élethildzata nagyon
1s valdsagos értelemben a legtavolabbi galaxisokat is magaba foglalja. Ez a kaprazatos
kozmologia az ember természetben elfoglalt helyének megértésével kapcsolatos
legnagyobb szabasu fordulat Iétrejottéhez vezetett, amelyhez hasonldé nem tortént
azbta, hogy eleink tekintetiiket az égre forditottdk, hogy megfejtsék a csillagok jarasat.
Még az is lehetséges, hogy mindez annak az animista vilagképnek a visszafogottabb és
analitikusabb verziojava valik, amit eleink azért fogalmaztak meg, hogy format
adjanak a tobb-mint-emberihez kapcsolddas érzésének. Bizonyos, hogy még a
legrigordzusabb szkeptikus elmék is nehezen szabadulnak e lehetdség igézetétol.

Az ilyen jellegli felfedezések messzire vezetnek attol a képtdl, amit a modern
tudomany és a modern pszichidtria megalapitoi felvazoltak az emberi természetrdl. Ez
nem fliggetlen attdl, hogy a modern pszichiatriai elméletek abbol a rendithetetlen
szandékbol sziilettek, hogy ,,tudomanyosak™ legyenek egy olyan korban, amikor az
univerzum dominans tudomanyos modellje semmiféle természetes helyet nem
biztositott az emberi pszichikum szamara. A tipikusan doktriner materialista Sigmund
Freud szamara az élet és az elme kiilonds eseménynek szamitottak a Semmi idegen
végtelenségében, ami a termodinamika masodik térvényének zsarnoki uralma alatt 4ll.
Ebben a kozmoszban a haldl ,természetesebb” az életnél. ,,Egyszer valamikor [érvel
Freud], egy ma még teljesen elképzelhetetlen erébehatas felkeltette az éElettelen
anyagban az ¢let tulajdonsagait... Az a fesziiltség, amely akkor az addig élettelen
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anyagban tamadt, kiegyenlitddésre torekedett, ezzel adva volt az elsé 0szton, az
élettelenséghez valo visszatérés dsztone.”™

A szadzadfordulon, amikor lefektették a modern pszichiatria alapjait, a frissen
felfedezett entropia torvénye, mint az univerzum talanyara adott végsd valasz, kultikus
statuszba keriilt. Szamos fin-de-siecle gondolkodd szamara a termodinamikai végzet az
¢let jelentéktelenségének megdonthetetlen bizonyitékava valt. Az emberi tudatossag
mulo véletlen, amelynek végzete a megsemmisiilés, ¢és végeredményben az
univerzumban majd minden kémiai folyamat megadja magat a nagy és veégso ,.ho-
haldlnak”. Ezt kovetéen nem lesz mas, csak az Orokkévaldsagig tartd semmi a
mérhetetlen vilaglirt kivéve, ritkasan teleszorva a rég kihunyt csillagok salakjaval. A
kikertilhetetlen méasodik torvény biivoletében a huszadik szdzad eleji humanistak nem
tudtak elképzelni jobb végzetet a konyoriiletes kipusztulasnal.

Tisztdban vagyok azzal, hogy Freud munkassagdnak nagyon kevés olyan része
van, amelyet még nem vizsgaltak feliil, nem kritizaltak, nem tagadtak meg és
dekonstrualtak. Az elmult évszdzad soran nagyon sok pszicholdgiai €s pszichoterapids
iskola a régi pszichoanalitikus ortodoxia kihivésaira vald reakcidként jott 1étre. Talan
kevésbé érzékelhetd modon, de valami lényeges mégis megmaradt Freudbol. Az az
elhatarozasa, hogy — a szdmara kortars behavioristdkhoz hasonldéan — a ,kemény”
tudomanyok objektiv elgondolasait tekintse modellnek az emberi elme
tanulmanyozasa soran, hosszan tartd hatast gyakorolt a mainstream pszichologiara. Ez
a hatas fennmaradt, noha olyan tudomanyos paradigman alapult, ami hasonléképpen
mar csak torténeti jelentdségli, mint Freudnak a torténelemmel, az antropoldogiaval és a
szocioldgiaval kapcsolatos elgondolasai.

Ennélfogva Freud biztosit szamunkra egy meghatiroz6 alapot, amit annak a
felméréséhez haszndlhatunk, hogy mekkora utat tettiink meg a pre-okoldgiai tudomany
korszaka 6ta. Példaul ebbdl kifolyolag nincs arra vonatkoz6 utalds munkaiban, hogy az
evolucid oOkoszisztémak lépcsdzetesen egymasra €épiild sorozataként bontakozik ki,
vagy arra, hogy az ¢let maga milyen szerepet jatszhat eme egymast kolcsondsen
tdamogaté mintdzatok komplexitdsanak megkomponalasdban. Ehelyett a természeti
allapot ugy keriil bemutatasra néla, mint egy ,,természeténél fogva” élettelen kiizddtér,
amelyben egy zord, jelentés nélkiili létezésért folytatott harc zajlik, és ahol
szépségnek, nemességnek ¢és egyiittmiilkodésnek nyoma sincsen. A halaloszton, az
0sztonok legkonzervativabbja a pszichikum alapjainal foglal helyet, ami a tudatossagot
visszavezeti az ,,¢lettelen allapot” békéjébe. Freud nem volt egyediil az életrdl alkotott
eme nézeteivel. Tévesen elkdtelezve magukat egyfajta sajatos ateista istentelenség’
mellett, a huszadik szazad elejének legkivalobb elméi osztoztak ebben a sivar
latdsmodban.

0 Sigmund Freud: A4 haldldszton és az életdsztondk. Forditotta Kovacs Vilma. Budapest: Muzsék Kiadé, 1991.
67.

1 Roszak itt az USA-ban bevett, magyarra nehezen lefordithato ,,village atheism” kifejezést hasznélja, ami a
vallasos kozosségen beliil a maga ateista nézeteit agressziven és provokativ médon kifejez6 személyre utal. (A
ford.)
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Az én hatarai

Freud koranak predkoldgiai tudomanyossaga, amely beagyazodott a modern
pszichologiai gondolkodasba, eldnyben részesitette a kemény éleket, a tiszta hatarokat
¢s az atomisztikus kiilonallast. Azon a dobbenetes feltevésen alapult, miszerint az
univerzum szerkezete egyszerlien a ,,helyére hullott” egy véletlennek kdszonhetéen az
orokkevalosag folyamaban. Hasonloképpen a huszadik szazad eleji pszichiatria is erre
a modellre alapozta a maga épelméjliséggel kapcsolatos elgondolasait. A normalisan
funkciondld én egy izolalt sziget volt, magaban vald tudatossdggal, amelynek nincs
kapcsolati folytonossaga az 6t korbevevd fizikai kornyezet iranyaba. Még az 1930-as
években 1s, amikor a newtoni vilagkép mar nagymértékben modosult, és az
atomisztikus anyag koncepcidjat feliilvizsgaltdk, Freud nagyra becsiilt tekintélyként
igy fogalmazhatott az egyik legnagyobb hatasti elméleti irasdban: ,,Normalisan,
szamunkra semmi sem bizonyosabb, mint sajat magunknak, sajat éniinknek az érzése.
Ez az én szamunkra 6nallonak, egységesnek, minden mastol jol elkiilontilonek tiinik...
Megtanuljuk az eljaradst, hogyan lehet az ¢érzéki tevékenység szandékos
korményzaséaval €s megfeleld izomtevékenységgel a belsét — az énhez tartozot — €s a
kiilsot — egy kiilvilagbol szarmazot megkiilonbdztetni, €s ezzel elsd 1€pést tessziik a
valosagelv beiktatasdhoz, amelynek uralnia kell a tovabbi fejlédést.”*?

»Megtanuljuk az eljarast.” A Freud altal valaha leirt legvégzetesebb kijelentések
kozé tartozik ez. Ha barmi egyéb meg is valtozott a mainstream pszichologiai
gondolkodasban azéta, az a szerep, amit Freud a pszichoterapianak szant, vagyis ,,az
én ¢s a kiilvilag kozotti hatar” megdrzése, megkérddjelezetlen cél maradt a mainstream
pszichoterdpidban egészen a legutdbbi generdcidig. Ezenfelill az a meggydzddeése,
hogy a ,kiilvilag” a bor felszinénél kezdddik, minden modern pszichoterapias iskola
alapfeltevésévé valt. Az az ,eljarads”, amelynek soran megtanitjuk a gyermekeinket igy
latni a viladgot, a kozmikus empatia megengedhetd formdaju elfojtdsa, pszichikus
elzsibbasztas, amit ,,normalitdsnak™ neveztiink el. Még a pszichoterapia ettdl eltérd
formai, mint a humanisztikus pszichologia is csak ugy tudott gondolkodni az
Onmegvalositasrol, mint ami csupan egy magasabb szintli Ontudatossdg iranydba
torténd attorést jelent. Az egzisztencidlis terapeutakat pedig arra készitik fel, hogy az
univerzumtol valé elidegenedést helyezzEék az autentikus l1étezés kozéppontjaba.

Mindezt egybevéve egy allitblagosan ,tudomanyos” pszichiatria ¢és egy
metafizikai értelemben naiv tudomanyossag szdmara nem jelentett nehézséget kiiktatni
barmilyen gyakorlati kapcsolatot a pszichoterapia €s a természeti kdrnyezet kozott. ,,A
természet — igy Freud — 6rokké tavol marad. Elpusztit minket — hidegen, kegyetleniil,
konyortelentil.”

Mihez kezd egy gondoskodd terapeuta az ilyen komor gondolatokkal? A
meggyotort kliensek megoldatlan gyermekkori félelmek és vagyak sebeit magukon
hordozva érkeznek, mindent fel6rld bizonytalansdggal, bénitdé szorongasokkal. Vajon
kezeloik az egzisztencialis iirességbe fojtjak bele oOket? Még Freud fliggetlen

12 Sigmund Freud: Rossz kdzérzet a kultardban. Forditotta Linczényi Adorjan. In: Freud: Esszék (327-407).
Budapest: Gondolat Kiadd, 1982. 331-332.
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tanitvdnya, Carl Jung is habozott elfogadni mentora ilyen elkeseritd
kovetkezményekhez vezeté biomedikalis redukcionizmusat. Epit jellegii és inspirald
terapia utan kutatva Jung nem csatlakozott Freudnak ,,az anyag mindenhatésaga” elétti
vigasztalan fegyverletételehez. Kovetkezésképp egyre tavolabb keriilt a tudomanyos
mainstreamtél, aminek nyomdn a fizikai természetnek nem sok hely maradt
fényében, teljes mértékben a kulturalis valosag teriiletéhez tartozik; nem vadallatok
nyomaival ¢és vegetativ energidkkal telitett, hanem sokkal inkabb vallasos
szimbolumokkal és éteri archetipusokkal. Olyan koncepcid ez, amelynek joval tobb
koze van Platonhoz, mint Darwinhoz.

Freud ¢s legtobb kovetdje szamdra a ,realitaselv” a tudos realitasat jelentette; az
,odakint” levé vildgot, ahogyan azt egy fizikus vagy egy biologus megtapasztalja,
akiknek az idedlisan objektiv érzékelése meg van tisztitva mindennemii érzelmi
kotottségtol vagy testi vonatkozastol. Annak ellenére, hogy elméleti fejtegetéseinek
egy pontjan Freud — azzal a szomortian Oszinte sztoicizmussal, amely atszinezte
gondolkodasat — beismeri, hogy ,,mai én-érzésiink csupan 6sszezsugorodott maradéka
egy atfogd — sOt egy mindent atfogd — érzésnek, mely az én ¢és a kiilvilag

bensdségesebb kapcsolatanak felelt meg”.13

Erdekes engedmény. Ugy tiinhet fel, mint azt okopszicholdgia tavoli forrasa,
amely elutasitja azt, hogy megelégedjen valamiféle ,,0sszezsugorodott maradvannyal”.
Am az dkopszichologia sokkal inkabb arra iranyuld erdfeszités, hogy megmentse az én
¢s a vilag kozott fennallo joval intimebb koteléket, amely egy 1 realitaselv
nyersanyagaul szolgalhat.

Pszichologia, mintha az egész Fold szamitana

1990-ben a Harvardon taladlhato Center for Psychology and Social Change
szervezett egy konferenciat ,,Pszicholdgia, mintha az egész Fold szdmitana” cimmel.
Az ott 0Osszegyild Okopszichologusok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
»amennyiben az én fogalmat kiterjesztjiik a természeti vilagra, akkor ennek a vildgnak
az elpusztitasa onpusztitassa valik”. Eléadasdban Walter Christie, a Maine Medical
Center helyettes pszichiatriai igazgatoja kifejtette, hogy ,az az illizi6, amit
megteremtliink az »én vagyok« szodsszetétel kimondéasaval, modern vilagunkkal
kapcsolatos problémaink részét képezi. Mindig is sokkal inkdbb részei voltunk egy
nagyobb egésznek itt a F6ldon, mint csupan rettegd egok, akik éppen csak tolerdljak a
megismerést... A természet megvédése egy matrix megvédését jelenti, amin keresztiil
megismerjiik a magunk és a Fold lelkét is.”

Sarah Conn cambridge-i klinikai pszicholdgus, aki segitett bevezetni az 6koterapia
egy formajat, dramaiabban fogalmazott. ,,A vilag beteg — allitotta —, gyogyitasra
szorul, rajtunk keresztiil szolal meg, és leghangosabban a leginkabb érzékenyeken

3 Sigmund Freud: Rossz kdzérzet a kultardban. Forditotta Linczényi Adorjan. In: Freud: Esszék (327-407).
Budapest: Gondolat Kiado, 1982. 332.
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keresztiil teszi.”** A kornyezetfilozofus Paul Shepard ugyanezt a pszichologiat idézte

fel, amikor arrdl besz¢€lt, hogy ,,az atjarhaté hatarokkal biré én folyamatosan teleirja és
befolyasolja kornyezetét, bére és megnyilvanulasai »szoft zonanak« ™ szamitanak,
kapcsolatban allva kornyezetiikkel, nem pedig kizarva azt... Az 0Okologiai
gondolkodas a hatarokon atnyl6 szemléletet feltételez.”

Abbéli igyekezetiikben, hogy a psziché ,,szoft zonai” megkapjak a nekik jard
tiszteletet az épelméjliség 10j standardjainak  meghatarozdsa soran, az
okopszichologusok ohatatlanul kapcsolatba keriilnek az 1géz6, &m modfelett vitatott
Gaia-hipotézissel. A Gaia-hipotézist a biokémikus James Lavelock és a mikrobiologus
Lynn Margulis dolgozta ki a *70-es évek kozepén, €s a bolygd atmoszféraja hosszi
tavl homeosztazisanak biokémiai magyarazataként kezdte karrierjét. Lovelock és
Margulis azt allitottak, hogy az élévilag, az 6ceanok, az atmoszféra és a talaj egy
Onszabalyzé rendszert alkotnak, amely aktiv szerepet jatszik a foldi élet fennmaradédsat
biztositd feltételek megdrzésében. Ha elméletiiket konvenciondlis tudomanyos
elnevezessel illették volna (mint példdul ,,Univerzédlis Biokibernetikus Rendszer
Tendencia”, ahogyan azt Lovelock egyszer tréfalkozva javasolta), az bizonyara
gyorsan ¢s konnyen a tudomanyos irodalom részévé valik, mint egy kozepesen érdekes
spekulativ elgondolas. De Lovelock egy ennél joval szinesebb elnevezést szeretett
volna. Annak hatasara, hogy a biomassza a maga hosszu tavia Onszabalyozo
megnyilvanulasai sordn ,,ugy miikodik, mint egyetlen organizmus, szinte mint egy ¢l
teremtmény”, hipotézisét Gaidnak nevezte el, a nevet pedig az dkori gérdog mitologia
Foldanyajatol kolesondzte. ™

A név nyoman az elgondolds dobbenetes népszerliségre tett szert, ami tulmutatott
Lovelock ¢és Margulis minden varakozasan. Elmesziileményiik hamarosan a
mélyokologusok legfébb hivatkozasi pontjava lett, akik koziil szdmosan ugy kezelték,
mint a minden eld dolog vitdlis 0sszekotottségét bizonyitd allitast. Mig néhany
mélyokologus kifejezte abbéli aggodalmat, hogy a hipotézis globdlis perspektivaja — a
Fold mint a térben sodr6dd egységes szuperorganizmus eszméje — alddshatja a
helyénval6d tapasztalat lehetdségét, masok gy veélteék, hogy alapot biztosithat egy
kvéazi-misztikus biocentrikus etika szamara. Néhany oOkofeminista még ennél is
messzebbre ment. Szdmukra Gaia tudoményos bizonyitékul szolgal a legendas, joval
oko-szenzitivebb kvalitasokkal bird ,,istennd-kultara” egykori létezésére, ahol a nék
irdanyitottak mindkét nem életét.

A maga elméleti alapjai utan kutatva az dkopszicholdgidnak nem sziikséges ilyen
messzire elmennie. A Gaia-hipotézist, amely egyszeriien a kdlcsonds okologiai fliggés
tényének dramai megtestesitdje, ugy kell tekinteniink, mint evolticids orokséget, amely
minden ¢l6t a bioszférahoz kapcsol genetikailag és a viselkedés szintjén is. Ez
onmagaban elégséges ahhoz, hogy a tudomanyos vilagkép €s a pszicholdgia ennek az
iranyabol hatarozza meg onmagat. Az elkeriilhetetlen hé-halal helyébe a természeti

4 Beszamolo a Center Review-ban. Center for Psychology and Social Change, an affiliate of the Harvard
Medical School, 1990 6sz.

15 A, soft zone” és a ,,hard zone” megkiilonboztetést a szamitogépes technoldgia vilagban alkalmazzak. Roszak
egyébként korabban intenziven foglalkozott a szamitégép-hasznalat filozéfiai és tarsadalmi vonatkozasaival,
lasd: Az informdcio kultusza. Budapest: Eurépa Konyvkiado, 1990. (A ford.)

1® James Lovelock: Gaia. A New Look at Life on Earth. New York: Oxford University Press, 1970.
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rendszerek mélyen meghatarozott komplexitasat kell helyezniink, amely hossza tavon
az entropikus kipusztulds ellen dolgozik. A kozmikus elidegenedés helyébe pedig az
¢letet €s az elmét kell tenniink, amelyek otthonukként tekintenek az univerzumra,
olyan rendszerként, amelyekbdl 6k maguk is szarmaznak. Hipotetikusabban: fenn kell
tartanunk annak a lehetdségét, hogy az onszabalyzé bioszféra az emberi tudattalanon
keresztiil ,,sz6lal meg”, amely még a modern urbanus kultura nyujtotta kereteken beliil
1s hallatja a hangjat.

Az okologiai tudattalant keresve

Korabban felvetettem, hogy pszichénk legmélyebb magjat az 6koldgiai tudattalan
alkotja, amelyhez vissza kell nylGlnunk akkor, ha helyre akarjuk éllitani a
kérnyezetiinkkel valo harmonikus kapcsolatot.” Az elgondolas spekulativ, de nem
spekulativabb, mint Jung kollektiv tudattalanja, Rank sziiletési traumaja, Winnicott
pre-odipalis anya-elmélete vagy Freud dshordéaval kapcsolatos fantaziai. Ami azt illeti,
a behavioristdk leirdsa az agyrdl mint ,hus-gépezet’-r6l sem jobb egy ingatag
metaforanal, ami tobb igazsagot fed el, mint amennyit feltar. A pszichologia, az
emberi természet mélyrehatd tanulmanyozéasa 1ényegébdl adéddan spekulativ, nincs
mas lehetdsége, mint megérzésekre, inspiralt taldlgatdsokra, intuicidra épiteni. Nem
tud bizonyitani, csak meggydzni.

A pszichologiaban az elméletekre legjobb Ugy tekinteni, mint olyasfajta szellemi
elkotelezddésekre, amelyek segitenek megérteni az embert — kiilonféle moédokon. Akar
elfogadjuk, akar elvetjiik az 6kologiai tudattalan koncepcidjat, az 6kopszichologia egy
olyan kutatasi teriilet, amely elkdtelezi magat amellett, hogy az embert olyan, a Fold
szinpadan jatsz6 szereploként értse meg, aki alakitja is az ¢ magat is formald
bioszférikus rendszert. Ha ez a meggy6z0dés végiil csak hipotézis marad, akkor is
fontos politikai valtozasok eldidézdje lehet. Feltételezve, hogy a pszichikum ¢és Gaia
kozt 1étezik egy mély és meghatarozd kapcsolat, elérheti, hogy a kornyezetvédelmi
alkalmazhat6, kornyezeti megalapozottsagu kritériumrendszert a mentélis egészség
meghatarozasa szdmadara, amelynek bamulatos jogi és iranyelv-meghatiroz6 hatésai
lehetnek. Ha a professzionalis pszichologia tekintélyére hivatkozva azt allithatja, hogy
az emberek érzelmileg kotdédnek a Foldhoz, és ennek nyoman 1j jelentést nyerhet az
»epelméjiiség” fogalma, akkor ez a jelentés hasonld jogi és irdnyelvalkotd erdvé
valhat, mint a példaul a mérgez06 hulladék fizikai egészségkarositd hatasa.

Ezzel egyidejlileg a foldi 6kologia pszicholdgiai dimenzidinak tanulméanyozésa 1j,
jotékonyabb szereppel ruhdzhatja fel a kornyezetvéddket, ami tulmutathat azon, hogy
6k a ,sirdnkoz6 zoldek”, akik igyekeznek megrémiteni és megszégyeniteni a
lakossagot. A Fold szovetségeseivé lehetnek egy nemes és pozitiv ligy érdekében:
visszavezetni a megzavarodott emberi szellemet ahhoz a harménidhoz és 6romhéz,
amely a kornyezeti szempontbol is fenntarthato életmdd egyetlen stabil bazisa. Ennek
nyoman provokatorokbol gyogyitova valhatnak.

" Theodor Roszak: The Voice of the Earth. An Exploration of Ecopsychology. New York: Touchstone, 1993.
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Elérkezett az id6, hogy a kornyezetvédelmi mozgalom 4allast foglaljon a
pszichologiai hatasokkal kapcsolatban. Vajon a foldi élet megvédésének feladataban
tobb is benne foglaltatik egy kicsi, agyondolgozott és egyre frusztraltabb csoport etikai
fogadalmainal, akik ugy érzik, hogy egyre tobb ¢és tobb kényszeritd erejii jogi
szabalyozast kell kieszk6zolnilik a mindennapi élet kontrollaldsa érdekében? Vajon
gondolhatjuk-e, hogy az emberi személyiség 6koldgiai dimenzidiban van valami, ami
egyszerre ,,természeti” €és univerzalis?

Az 0kopszichologia ugy véli, hogy a kdrnyezetvédelmi mozgalomnak vannak mas
eszkozei is a megnyerni kivant kozvélemény sokkoldsan és megszégyenitésén tul.
Minden politikai mozgalom valamilyen emberképen nyugszik. Mire van sziiksége az
embereknek, mitdl félnek, mit akarnak? Mi készteti Oket arra, hogy megtegyenek
valamit: ész vagy érzelem, altruizmus vagy onzés? Es mindenekfol6tt, mi az, amit
szeretnek? A motivacio kérdése adja meg minden politikai program alaptonusat, és ez
formalja taktik4jat is. Abbol kiindulva, hogy az emberek moho fenevadak, illetve az a
hangnem, amit ez alapjan litiink meg allitasainkban, biztosan a megvetés targyava
valik. Azt feltételezni, hogy az emberek onpusztito idiotak, taktikankat legjobb esetben
feleslegessé, legrosszabb esetben diktatorikussa teszi. Azoknak az oldalardl, akik
ennek a feltevésnek a befogadoi oldalan allnak, a megszégyenités mindig is az egyik
legbejosolhatatlanabb politikai motivaciok koézé szamitott, mivel nagyon konnyen
»ressentiment”-be csap at. Megkérddjelezziik valakinek az egész ¢életmddjat, mikozben
az, amit létre akarunk hozni, defenziv modon rigid. A pszicholodgia alapszintjéhez
tartozik, hogy aki szeretné megjavitani a vilagot, az nem becsmérelheti azokat az

embereket, akiket meg akar gydzni, és nem konfrontalhatja Oket teljesithetetlen
feladatokkal.

Az okopszichologia ugy véli, hogy Iétezik egyfajta magasabb 0Okoldgiai
intelligencia, amely ugyanolyan mélyen gyokerezik a pszichikumban, mint azok a
szexudlis és agressziv 0sztonok, amelyeket Freud felfedezett. Vagy még inkabb azt
mondhatjuk — egy nyilvanvaléan inadekvat téri metaforat alkalmazva — hogy a
psziché egy magasabb intelligencia belsejéb6l gyokerezik, amit valaha anima
mundinak neveztek, magab6l a Fold lelkéb6l, ami évmilliardokon keresztiil
gondoskodott az életr6l a kozmosz egyre Osszetettebb komplexitdsanak draméja
kozepette. A pszichologia ,kizolditése” olyan, mindannyiunk szdmdra ismerds
témakkal kezdddik, mint a természeti kornyezettel valdo empatikus rapport kialakitasa.
Ennek készsége minden gyermekkel vele sziiletik, és a természetet megverseld koltok
¢s a tijképfestdk munkdiban marad fenn az 1d6 muldsaval. Amikor a megosztott
identitasnak ez a Masikkal személyesen is megélhetd érzése megtapasztalhatova valik,
»szeretet”-r6l beszéliink. Kissé hiivosebb formaban és tavolsdgtartobb modon ez
fellelhetd az emberi és a nem-emberi kozott is, abban a megértést mutato
Osszekapcsolddasban, amit egyiittérzésnek neveziink. Az eredmény mindkét esetben a
spontan hiiség.

Hadd térjek vissza még egyszer jo 0reg Freud apankhoz, aki tévedései ellenére a
modern pszichoterdpia egyik legsokoldalubb elméletalkoto tehetsége volt. A belsd ¢€let
— mas szempontbol egyébként szigorti — elemzése soran Freud legalabb azt kénytelen
volt elismerni, hogy a vildggal valo egység gyermeki érzése egy szempontbol fontos
szerepet tolt be a felndtt életében is. Ebbdl szarmazik véleménye szerint Erosz langja,
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az az erd, ami az ént a masikhoz koti. Ahogy megfigyelte, a ,kiils¢” vilaghoz fiz6d6
normal, egészséges kapcsolataiban ,,az énnek vildgos ¢€s ¢éles hatarvonalai vannak.
Csak egy rendkiviili allapotban, melyet azonban nem lehet betegnek itélni, torténik
masképp. A szerelem azzal fenyeget a csucspontjan, hogy a hatar az én és az objektum
kozott elmosddik. Az érzékek minden tanubizonysaga ellenére a szerelmes azt allapitja
meg, hogy én és te egyek vagyunk, és kész ugy viselkedni, mintha Ggy is lenne.”*®

Freud nyelvezete nélkiilozi azt a fajta koltdiséget, amit a belatasai megkivannanak,
de ez az engedmény at van itatva meggy6z0 Oszinteséggel. A sziv bolcsessége elotti
tisztelgés ez az egyik legnagyobb sztoikus filozofus részérdl. A szerelmes azt dallapitia
meg, hogy én és te egyek vagyunk, és kész ugy viselkedni, mintha ugy is lenne.

De most nagyitsuk fel ezt a meglatast: mutasson tal tarsas kapcsolatainkon, hogy
magahoz Oleljen mindent, amit megismertiink mindabbol a bonyolult kételékbdl, ami
koztiink és a nekiink életet add bioszféra kozt 1étezik. Engedd, hogy a ,.te” atvaltozzon
a Folddé ¢és minden azon lakd tarsteremtményiinkké. Csak kovesd azt, ahova az
okologiai tudomany vezet dszinte erdfeszitései soran, hogy megértse azt a kisérteties
bonyolultsagot, ami foldi ¢éldhelyeinkkel Osszekdt benniinket. Valahol ennek a
felmeriild bioszférikus egység-vizionak a mélyén meghuzodik egy 10j, dkologiailag
megalapozott 1élek-koncepcio. Freud, aki oly sokat kolcsonzott a koltoktol, talan
jobban tette volna, ha tobbet olvas egy kolt6tdl, akinek vizidiban format 61tott az
okologiai tudattalan. Walt Whitmannek hivtdk. ,,Azt kérted, hogy a 1¢élekbe lass? /
Lasd sajat formad és arcodat, embert, anyagot, vadakat, a fakat, rohand folyokat, a
sziklakat, homokot.”"

Garai Nikoletta és Kévary Zoltan forditasa

'8 Sigmund Freud: Rossz kdzérzet a kultardban. Forditotta Linczényi Adorjan. In: Freud: Esszék (327-407),
Budapest: Gondolat Kiado, 1982. 331.
¥ K6vary Zoltan és Borgos Anna forditasa
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Joseph Dodds

Klimaszorongas és védekezés™

»Meég ha szembesiillink is a mérhetetlen karral, amit a kdrnyezetiinknek okoztunk, nem

egykonnyen fogjuk megvaltoztatni a viselkedésiinket, amivel tonkretessziik életteriinket. Freud szerint
nagy zavar forrasa lenne, ha tudattalan szexualis s agressziv késztetéseink egyszer csak tudatossa
valnanak benniink. Valojaban nem a tudatositasra, hanem éppen arra forditjuk lelki energiaink
javarészét, hogy valodi késztetéseinket a felszin alatt tartsuk. Ennélfogva csak félrevezetjiikk magunkat,
amikor ugy allitjuk be, mintha tetteinket ésszerii és erkolcsos késztetések vezérelnék, noha tobbnyire
rombol¢ sziikségleteink, vagyaink, félelmeink iranyitanak benniinket.”

(Winter és Koger, 2004, 32.)

A klima-fazék belsejében

A pszichoanalizis régota tudja, hogy az ¢énvédé mechanizmusokat nagyon
komolyan kell venni. Ugyanakkor példdul a z6ld mozgalmak, legyenek barmilyen
érdemesek ¢és jo szandéktak, sokszor tobb kart okoznak, mint hasznot, mert azt
feltételezik, hogy az énvédd mechanizmusokat egyszeriien, egy csapasra szét lehet
zuzni. A nevezetes ,,email-botranyt” kovetd szinte sziikségszerli fordulat, amit a
médidban a Watergate-ligy mintdjara ,.klimagate”-ként emlegetnek (Jonsson, 2010)
vildgosan példazza, hogy milyen mértékben elferditheti egy-egy esemény észlelését,
ha ezzel elkeriilhetiink valamilyen szorongast. Lertzman (2008) irja, hogy ,,méar joval
azelott raléptiink egy tutra, miel6tt ténylegesen felmértiik volna, hogy az hova is vezet,
és a kornyezetiink milyen mély hatdssal van mentalis és emocionalis egészségiinkre”.
Azt fejtegeti, hogy a kommunikécids szakembereknek figyelembe kellene venniiik azt,
amit a pszichoanalitikusok hangoztatnak a szorongas természetérdl. Akkor taldn olyan
formaban adndk 4t iizeneteiket, hogy azok inkabb kiizdelemre, semmint meghatralasra

e

eldszor hallott a fenyegetd klimavaltozasrol:

“ Eredeti megjelenés: Joseph Dodds: Eco-anxiety and defence. In: Dodds: Psychoanalysis and Ecology at the
Edge of Chaos. London: Routledge, 2011, 41-56.



Joseph Dodds: Klimaszorongds és védekezés

»A klimavaltozas témajarol elészor egy hires ausztrdl klimaszakértd cikkében
olvastam a Sydney Morning Heraldban. Arrél irt, hogy a klimavaltozas fel fogja
dalni tarsadalmi berendezkedésiinket, s6t az sem lehetetlen, hogy az egész
emberis€ég fennmaradasat veszélyezteti. [...] Nagyon megddbbentem. Egy jol
képzett tudds nyugodtan és hitelt érdemlden olyan eseményeket helyez kilatasba,
amelyekhez képest, ha komolyan vessziik, az Gjsag 0sszes tobbi cikke mellékes
vagy éppenséggel teljesen érdektelen. Es mégis, az egészet igy, ahogy volt, rovid
uton lerdztam magamrol. Két magyardzatom is akadt arra, amit olvastam: vagy
egy hirlapi kacsa, ami pedig nem tiint nagyon valésziniinek, vagy pedig olyan
képtelenség, amit lehetetlen komolyan venni. Akar igy, akér gy, elsé 0sztonos
késztetésem, hogy itt tenni kell valamit, semmive foszlott.” (Marshall, 2001)

Marshall csak joval késobb taldlt egy harmadik, pszichoanalitikus szempontbol
sokkal helytallobb magyarazatot erre, miszerint ,,az emberek sokszor anélkiil fogadnak
el egy informaciot, hogy azt is elfogadnak, ami beldle kovetkezik” (uo.). Itt azzal a
lelki jelenséggel van dolgunk, amit a pszichoanalizis tagaddsnak nevez. Freud (1925)
klasszikus leirdsa szerint a fétis egy részben elfogadott, részben tagadott hiany helyét
tolti be. Az anyai falloszrol szo6l6 tankonyvi példajaban ez igy jelenik meg: ,,Noha
tudom, hogy mamanak nincsen pénisze, ezt elfogadni mégsem tudom.” Elképzelhetd,

srer

Freud korszakalkot6 topografiai modellje szerint a lelki mitkodésnek nem csupéan
két eltérd szintje (a tudatos és a tudattalan), hanem két eltéré formaja is 1étezik (Freud,
1911), bedgyazva az elsddleges és masodlagos folyamatokba, amire mostanra a
kisérleti 1¢élektan és az idegtudomany mar tapasztalati bizonyitékkal is szolgalt (pl.
Shevrin, 1996). Matte-Blanco ,,bi-logikus” rendszere ezt az elméletet egy szigorubb
matematikai-logikai nyelven fejezi ki. Ebben a halmazelmélet szohasznalataval a
tudattalan mint ,,végtelen halmaz” jelenik meg, és miikodése megfelel a ,,szimmetria”
torvényének, szemben a tudat ,,aszimmetria’-logik4javal. Ahhoz, hogy helyesen
értelmezziik a klima-vészhelyzetre adott védekezéseket €s érzelmi reakcidkat, meg kell
érteniink, hogy a tudattalan és a tudatos nem csak két miikodési szint, hanem két
kiilonboz6 ,,logika” is.

Freud (1911) elmélete szerint a tudattalan mitkodésének egyik jellegzetessége,
hogy fenntartas nélkiil fogad el egymasnak ellentmond6 érveket — ez megfelel a Matte-
Blanco féle (1998) szimmetrikus logikanak —, mig ezzel parhuzamosan a tudatos elme
¢lménye az, amit mostansag ,.kognitiv disszonancianak™ neveziink (Cooper, 2007).
Freud ezt a ,kolcsonkért fazékrol” szold viccel szemlélteti (1905, 62). A vicc egy
emberrdl szol, aki kolcsonkapott egy fazekat, amit aztan lyukasan ad vissza. Amikor
szamon kérik, és felszolitjak, hogy adjon helyette masikat, 6 igy reagal: 1. Ugy adtam
vissza, hogy nem volt semmi baja. 2. Mar akkor is lyukas volt, amikor megkaptam. 3.
Es kiilonben is, nem is kértem kolcson semmiféle fazekat. E harom, egymast
kolecsondsen kizard valasz miatt gyanithatd, hogy itt tudattalan folyamatok munkalnak,
¢és ¢ valaszokat egyesiti egy koz0s motivacid, egy vdgy, hogy az illeté artatlannak
bizonyuljon, mentesiiljon a feleldsség alol, és ne kelljen semmilyen eréfeszitést tennie
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s

sz616 almot is, Freud, 1900a, 106-121).

Ez a vice témank szempontjabol kiilonosen hasznosnak bizonyulhat egyrészt a
szerkezete miatt (egymast kizard érvek egy kozos inditek kedveéert), masrészt mert a
fazék egy tartalmazo kozeg, mint az éghajlatunk is, amely Osszetorhet, ha egy hataron
tal felmelegitik, és mert a viccbeli ellenvetések hasonloak a klimavaltozas elleni
cselekvés sziikségtelenségérdl szolo sokfeéle érvhez (nem ritkan ugyanattdl a
személytdl). Az egyszerliség kedveeért Osszefoglaloan ezek haromféle allaspontot
tikkroznek, melyek akdr még progresszivek is lehetnek, mert elfogadjak az dkologiai
krizis valosagat, de mégis mind a harom tétlenséget sziil: 1. Ez nem is igaz. 2. Ez igaz,
de nem az én hibam. 3. Semmit nem tehetiink ellene (ugyhogy semmit sem kell
valtoztatnom a megszokott ¢életvitelemen). Milyen fantazidk, szorongasok ¢és
védekezések allhatnak ezeknek az allaspontoknak a hatterében?

1. Nincs is semmi baj a klima-fazékkal

Ennek a kijelentésnek a hatterében 1ényegében paranoid jellegli fantazidk allnak
(pl. hogy Al Gore, az ENSZ vagy a kommunistak Osszeeskiivésér6l van szo, akik a
szabadsagunkra tornek; vagy a kapitalistak ezzel akarjak akadalyozni a harmadik vilag
fejlodését, hogy tovabbra is kizsakmanyolhassak Oket, stb.). Az ellenvetések masik
csoportja szerint ,,a bizonyitékok nem elég meggy6zdek™, ami azt sugallja: ahhoz,
hogy elfogadjuk, amit a tudosok ajanlanak, szazszazalékos bizonyossagra van sziikség
(az IPPC egyértelmiisége nem eléggé egyértelmil). Elsé pillantasra ez az érvelés
logikusabbnak tlinhet, de ha Osszevetjiik mas kockazatok valdsziniiségével, akkor
lathato, hogy mennyire irraciondlis ez az ellenérv is. Kevesen gondolndk (ha nincs
benniik 6ngyilkos szandék), hogy biztonsagos dolog orosz rulettet jatszani, noha ott
90% az esély, hogy nem kapunk golyoét a fejiinkbe. A tudomanyos bizonyitékok pedig
arra mutatnak, hogy mi mindannyian orosz rulettet jatszunk az egész bolygoval, a fenti
szazaléknal sokkal rosszabb esélyekkel.

2. Mar akkor lyukas volt a bolygonk, amikor kaptuk

Ebben a vonatkozdsban kétfajta, egymaésnak ellentmond6 allitdst szoktak
hangoztatni (&ltalaban egyszerre): Minden korban voltak klimatikus valtozasok. Vagy:
Ez a napfoltoktél van, vagy a fold zsugorodik, €s err6l nem mi, emberek tehetiink.
Vagy pedig: Mas, idegen (indiai, kinai) emberek hibaja, de nem az enyém, tgyhogy
nekem semmit se lehet (vagy kell) tennem, s6t nem is kell tudomést vennem rola.
Mindkét szembendlld allitas (nem az emberek tehetnek roéla, illetve méas emberek
tehetnek rola) azt a tudattalan kivansagot szolgdlja, hogy a biintudatot atharitsuk
valakire, aki ,,nem én”. Egyébként még ha igazunk lenne is, a blintudat atharitasa
semmiféle hatdssal nincs a klimavaltozas végzetes kovetkezményeire, €s ugyanugy
szlikség lenne silirgds beavatkozasra. Ebbdl az a pszichoanalitikus szempontbol is
érdekes felismerés kovetkezik, hogy az emberek idonként jobban félnek a biintudattol,
mint onmaguk, sét az egész emberiség pusztuldsatol.
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3. Nincs mit tenni

,Hiaba szaz 16, szaz katona, nem rakjak a klimat 6ssze soha — tgyhogy minek is
izgatnank magunkat?” Ez az érv sok pesszimista, kiégett kornyezetvédonél is
megjelenik, ha eluralkodik rajtuk az elkeseredés és a nyomaszto tehetetlenség.

A klima-fazék korili vitdk tobbnyire valamilyen meghatarozott szorongassal
szembeni védekezésben csapddnak le. Kleinidnus terminologiaval élve: ,,Ez az egész
nincs is (vagyis a fazék hibatlan)” — ez a tagadas a fenyegetd pusztulas, szétesés,
megsemmisiilés miatt fellépd paranoid-skizoid szorongas elleni pszichotikus
védekezés megnyilvanulasa. Nem az én hibam/nem a mi hibank — ez a depressziv
szorongassal szembeni neurotikus védekezés hangja (nehéz elviselni az ember
vétkesseégeét €s az ezzel jard blintudatot). Az egész igy igaz, a mi hibankbdl alakult igy,
de személy szerint semmit se tetetek ellene — ez az allitas van legkdzelebb ahhoz, amit
a probléma elfogaddsa és a vele valdé megkiizdés jelentene. De a jovatétel realis
lehetdségének hijan az egyén remény nélkiil benne ragad a depressziv pozicid
elkeseredésébe, fajdalmaba (a mania nélkiili remény azt jelenti, hogy lehetdség van a
jovatételre, mig a manids reménykedés rovidtdva aktivizalodast eredményez, majd
pedig, ha nem kovetkezik be gyors valtozas, 0Osszeomlashoz vezet). Ehhez
kapcsolodhatnak egyes primitivebb védekezések, mint amilyen péld4ul a hasitas.

A média mint tiinet és mint humorforras

,»Soha nem voltak a médidban ilyen mérvi és jellegii onellentmondésok, mint amilyenekkel a
klimavaltozas kapcsan nap mint nap talalkozunk. [...] Komoly hasadés van a fenyegetd klimavaltozas
jelentésége és a cselekvési hajlanddsag hianya kozott, és erre a médiaban szinte egyaltalan nincs
reflexid.” (Marshall, 2015)

A média egyrészt befolyasolja a gondolkodasunkat és vélekedéseinket, masrészt
reflektal is ugyanerre. A University of West Englandon 2009-ben a klimavaltozas
érdekes példat. Az Independent cimii lap 2005. januar 24-én kozolt egy fontos
tanulmanyt ,,Globalis katasztrofa: A visszaszamlalas elkezd6dott” cimmel. Ebben azt
fejtegették, hogy tiz év mulva elérhetiink arra a pontra, ahonnan mar nincs visszaut, az
emberiség okozta karok jovatehetetlennek bizonyulnak: 6sszeomlik a mezdgazdasag,
vizhiany és rendkiviili szarazsag alakul ki, jarvanyok fenyegetnek, a tengerszint
megnd, az erddk elpusztulnak; és mindehhez tovabbi katasztrofak is csatlakoznak
feltartoztathatatlanul — az {liveghdzhatas és a globalis felmelegedés, a gronlandi
jégtakaro elolvadasa és a Golf-aramlat iranyvaltozasa (id. Marshall, 2009). Epp
emellett a cikk mellett helyeztek el egy rekldmot, amelyben a British Airways
repiiléjegyeket kinalt tiz fontért. Egy masik hasonld példa a Guardian weboldalan
kozzétett palydzat volt, amit a klimavaltozas kezelésére szolgaldé innovativ
megoldasokra irtak ki, és ahol a palyadij egy Dubaiba sz616 nyaralas volt. Kézvetleniil
a hirdetés mellett egy cikk volt olvashat6 arr6l, hogy a kozlekedésnek milyen nagy
szerepe van a klimavaltozasban.
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Ezeket az ellentmondéasokat tette vizsgalddas targyava két felmérés. A WWF
kozvélemény-kutatasa (WWF, 2001) kimutatta, hogy az emberek 90%-a amellett van,
hogy a kormany tegyen 1épéseket az iiveghazhatas csokkentésére, mig ugyanabban az
¢vben a MORI szavazasbol az jott ki, hogy a valaszadok 80%-a az elkdvetkezd
é¢vekben tobbet szeretne utazni; mig egy 2004-es BBC felmérés azt hozta ki, hogy a
valaszadok mindossze 37%-a egyezne bele abba, hogy a kozeli jovOben dragabb
legyen a benzin (Marshall, 2005). Altaldban nem vesszik észre az efféle
ellentmondasokat, csak ha egyenest a képlinkbe mondjak. Amikor észrevessziik az
ellentmondast, esetleg igy reagalunk: ,,Vicces lenne, ha nem lenne ennyire komoly”.
Pszichoanalitikus szempontbdl inkdbb az lenne a helyénvalo, ha azt mondanank, hogy
éppen az teszi ennyire viccess€, hogy ilyen nagyon komoly. Freud (1905) megtanitott
arra, hogy vegyiik komolyan a viccet, €s hogy a nevetésben egyszerre fejezddik ki
oromiink és szorongasunk is. Mi lehet a klimavaltozas témdajaban a humor szerepe? A
tagadas, menekiilés, jelentéktelenités egy modja, vagy ha a komédidzas abban segit,
hogy a kornyezettudatossagot egyfajta iires papolasnak allitsuk be? Lassunk néhany
klima-viccet ennek megvilagitasara.

Jay Leno (Kurtzman, 2010) vicce ekképpen szol: ,,Az ENSZ ujabb beszdmoloja
szerint a klimahelyzet még anndl is rosszabb, mint ahogy eddig feltételeztiik. Ez
nagyon rossz hir, hiszen eddig ugy tudtuk, hogy a klimavalsag a Fold pusztulasat fogja
okozni.” A kontextusbol kivéve ez egyaltalan nem vicces, hanem rendkiviil félelmetes.
A nevetés talan az egyetlen érzelmi reakcio, ami a rettegést képes ellensulyozni.
Jimmy Kimmel igy ginyolddott a kormanyzat elkend retorik4jan: ,,Bush elnok remek
otlettel allt elé: Ha tényleg szeretnénk a homérsékletet szamottevoen lecsokkenteni,
térjiink at a Fahrenheitrdl Celsiusra.” (Uo.) Ha talalunk egy viszonylag konnyl
célpontot, amin nevethetiink, vagy ha sikeriil kisajtolnunk valami vicceset, az mindig
rimel a benniink szunnyadé vagyra, hogy bar lehetne minden stlyos problémara
valamilyen egyszeri megoldast taldlni, és bar ugy lenne, hogy megfeleld
megvilagitasbol tekintve minden problémank semmivé foszlik.

George Monbiottdl szarmazik a kedvenc viccem, aki egy neki kiildott e-mailbdl
1dézett: ,,KOszonet azért a nagyszeri eréfeszitésért, melyet kifejtett, hogy az emberek
figyelmét felhivja a klimavaltozas veszélyeire. Ha silirgdsen nem tesziink valamit, az
egész foldgolyd desszertté valtozik.”" Monbiot igy valaszolt: ,,Noha csabité lenne, a
tudomany ezt a lehetdséget sajnos nem tamasztja ald.” (Hickmann, 2008) De az egész
szinjaték a masik oldalarol is nézhetd: télen minden klimaszkeptikus elégtétellel bamul
a hoforgetegbe, noha mindannyian tudjuk, hogy a klimavaltozas nem vice.? (Coren,
2010) A South Park egyik epizodjaban az onelégiilt kornyezettudatosok karara siitnek
el egy szdviccet: hibrid-autdjukbol olyan elviselhetetlen gég (szmog) arad, hogy
siirgdsen vissza kell cserélniilk SUV-ra (terepjarora) (Butler, 2008). Freud tanitasat,
miszerint a vicc valdjaban komoly dolog, a klimaharcosok nagyon jol ki tudnak
haszndlni, és esetleg a humor eszkozével olyan vidékeket is be tudnanak cserkészni,
ahova a szigoru zold felettes én (Randall, 2005) nem ereszkedik ala.

! desert = sivatag, dessert = desszert. (A ford.)
% is snow joke/is no joke = hovice/ndvice (A ford.)
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Hiany vagy konfliktus: hibas vészjelzés vagy halalfélelem?

,»A klimavaltozas egyediilallé kompozicidoban egyesiti mindazt, amivel szemben a legnehezebb
felvenni a harcot. [...] Mint a halalos betegségek, melyek tokéletesen el tudnak rejtézni az
immunrendszer el6l, a klimafenyegetés teljes mértékben képes dsszezavarni problémamegoldo
képességiinket.” (Marshall, 2005)

Altalanossagban elmondhat, hogy jol fel vagyunk vértezve olyan veszélyek ellen,
melyeknek kozvetlen, vilagos, jol lathato, egyszerti okai vannak, konnyen azonosithato
»ellenséggel”, nyilvanvald, kozvetlen személyes kovetkezményekkel. A klimavaltozas
sajnos lathatatlan, rendkiviil komplex, bizonytalan kimenetelli, és mi valamennyien
egyiitt vagyunk érte felelések. Igy egyfajta végsd bystander-effektus® példajava is
valhat, az ahhoz kapcsolodo feleldsség-diffuzioval egyetemben (Hudson és Bruckman,
2004; Darley ¢és Latané, 1968).

Annak illusztrdlasara, hogy a klimakérdések milyen kiilonds modon képesek
kikapcsolni vészjelzd késziilékiinket, Marshall Osszehasonlitja a klimavaltozast mas
lehetséges, redlis veszedelmekkel. Példdul az YK2 szamitogépes virus komplex volt,
nem egyetlen meghatarozott ellenség okozta, bizonytalanok voltak a lehetséges
kovetkezményei, de hatasdnak meghatarozott hatarideje volt, igyhogy azon nyomban
nyilvanos kozfigyelmet (egyes esetekben virtudlis panikot) valtott ki, amelyre gyors,
egységes fellépés kovetkezett, és 60 milliard dollart kiilonitettek el a megfékezésére
(Marshall, 2005). Vagy nézziink egy elképzelt jovObe vetitett veszedelmet (bar a
klimavaltozas mar most a jelenben is €rezteti a hatasat):

»legylk fel, hogy a csillagaszok felfedezik, hogy 6tben év mulva becsapodik egy
meteorit, ami olyan nagy lesz, hogy komoly rombolast fog véghezvinni, és tartds
valtozast idéz eld foldiink id6jarasi viszonyaiban. [...] Egészen biztosra vehetjiik,
hogy egy ilyen hir nagymérvii, kitartd6 globalis mozgoésitast valtana ki [...].
Rengeteg rakéta van a vilagon, és rengeteg ember rendkiviili médon szeret veliik
jatszani, [...] noha ennek az elképzelt eseménynek a hatdsai nagyon hasonldak
lennének ahhoz, amit a klimavaltozas okoz, cselekvésre 6sztondzne, mert a bajnak
lenne egy vilagos, (és egyszerli) kiils6 oka.” (Marshall, 2005.)

Ha egy azonosithato ellenséges népcsoport lenne az ok (példaul ha Eszak-Korea
vegyi fegyverekkel akarna megvaltoztatni a fold klimatikus viszonyait), akkor egész
bizonyosan erdteljesen reagdlnank. E szerint a modell szerint a klimavaltozas egészen
egyedilallo, és nem nyomja be a szokasos gombokat, Ugyhogy ,,minden
vonatkozéasaban, sajnalatos, sot tragikus médon azokat a helyeinket veszi célba, ahol
lelkileg egyaltalan nem vagyunk készek a cselekvésre”. (Uo.) De vajon csupan errdl

® A bystander-effektus a szocialpszicholégia ismert koncepcidja annak a leirdsara, hogy egy nyilvanos
problémahelyzetben az emberek nagy része passziv bamészkodova valik a feleldsség megoszlasa miatt. (A ford.)
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lenne sz6? A hidny modellje elegend6 magyarazat lenne rd, hogy ennyire tétleniil
szemléljiik a klimavaltozast? Bigda-Peyton ezt kérdezi:

»Lehetséges, hogy az emberek azért bannak ilyen kiméletlentil az dket koriilvevo
természettel, mert a természetben olyan kétségteleniil megmutatkozik a halal
elkeriilhetetlensége? [...] Ha az emberek Ugy kezelik a természeti forrasokat,
mintha azok végtelenek lennének, akkor fenntarthatjadk sajat létezésiik
végtelenségének illuzigjat is. Még mindig konnyebb kinozni a természetet, mint
szembenézni a halallal” (Bigda-Peyton, 2004, 261).

A pszichoanalitikusok mar régen felvetették, hogy még olyankor is, amikor
valamilyen konkrét testi fogyatkozas all egy tiinet hatterében, meg kell vizsgalni, hogy
az elme hogyan alkalmazkodik dinamikusan a hidnyhoz, hogyan kiizd meg vele.
Ujabban példaul fokalis agyi lézidban szenvedé pacienseknél vizsgaljak ezt a
neuropszichoanalitikusok (Kaplan-Solms és Solms, 2000). A klimavaltozasra
vonatkoztatva ez azt jelenti, hogy a fenyegetd katasztrofa arnyékaban kénytelenek
vagyunk szembesiilni a haldllal kapcsolatos szorongasainkkal ¢és fantazidinkkal.
Marshall (2005) ezt irja:

»Megdobbentett, amikor sajat érzelmi reakcidoim megfigyelése nyomén rajottem,
hogy a klimafenyegetés rendkiviil erdteljesen érinti azt a témat, ahol a tagadas
valojaban I¢lektani er6forrasnak szamit: ez nem mas, mint a sajat halandosagunkra
adott reakcionk. A haldlhoz hasonléan a klimahelyzet is folyamatos ¢&s
visszafordithatatlan veszteség-érzéssel jar. Azt az érzést kelti, hogy a kornyezd,
allandonak tapasztalt vilagunk nem mas, mint egy fut6é alom, és megsemmistilésre
itéltetett, akarcsak mi magunk. Amikor az ablakon kinézve arra gondolok, hogy
mindaz, amit most odakint latok, belathatd idon beliill semmivé lesz, és talan csak
atsuhand emlékek vagy gylrott fényképek maradnak utana — akkor ez ugyanazt a
hurt penditi meg bennem, mint amikor sajat személyes elmuldsomra gondolok.”

Ez az egész tulajdonképpen valami még alapvetdbbet érint. A kultarantropologus
Ernest Becker munk4jara tdmasztkodoé Terrormenedzsment Teoria (TMT) empirikusan
bizonyitotta (pl. Greenberg et al., 2000), hogy amikor sajat halalunkrél elmélkediink,
akkor erdsebben kezdiink ragaszkodni kizardlagos €s merev vilagnézetiinkhoz, és
hatarozottabban kizarunk minden, a mienkétdl eltérd vélekedést. A TMT kapcsan
Becker amellett érvel, hogy a vilagnézet egyik legalapvetobb szerepe, hogy kulturalis-
szimbolikus védelmet nyujtson halalfélelmiinkkel szemben, amely maskiilonben
egészen bénitdan hatna rank, 1évén hogy mi vagyunk az egyetlen olyan faj, amelyik
elmélkedni képes a halalrél (és annak elkeriilhetetlenségérdl). A kiillonbozd kulturakba
agyazott vildgnézetek szimbolikusan a halhatatlansag igéretét hordozzak, mert vagy a
halal utdni élettel, vagy azzal kecsegtetnek, hogy haldlunk utan kultarank és nézeteink
tovabbra is fennmaradnak.
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A TMT alapjan a klimafenyegetés arnyékaban csak még merevebben
ragaszkodunk a vilagnézetiinkh6z. Ugyanakkor a klimavaltozds meg is renditi
vilagnézetiinket, vagy kozvetleniil, a kaotikus klimahelyzetet megtapasztalasa révén,
vagy a klimakutatok ¢és tuddsok joslatainak kovetkeztében, melyek radikalis
valtozasokat helyeznek kilatdsba — és ha ez a legalapvetébb védekezéslink meginog,
akkor az elementaris mértékben fel fogja erdsiteni a halalfélelmiinket. Ez egy végzetes
pozitiv visszacsatolasi kort hozhat létre. Sohasem volt konnyli megvaltoztatni az
¢letmodunkat, de kiilondsen nehéz napjainkban, amikor pedig a legégetdbb sziikség
lenne ra. Ezen a ponton sokféle formaban a hasitds védekezési mechanizmusa 1ép
¢letbe, ami kiilondsen jellemzd a politikusokra:

,»Miniszterelnokiink példaul azt nyilatkozta, hogy »a klimavaltozas komoly
kihivds, amelynek visszafordithatatlan romboldé hatdsai vannak, és amely
elkeriilhetetlen befolyassal lesz az egész emberiség sorsara«. Legfébb tudomanyos
tanacsadoja szerint is ez a legstlyosabb kérdés, amellyel szembe kell nézniink. Es
mégis, a kormany intézkedéseibdl szinte semmi nem tiikrozi ezt az ¢kesszolast.
Helyette mindaz, amit a klimavaltozds {igyében tesznek, zlirzavaros,
alulfinanszirozott, ¢s ala van rendelve a legjelentdsebb széndioxid-kibocsatd
ipardgak érdekeinek.” (Marshall, 2005)

Mindez alapvetd kérdésekkel szembesiti az 6kopszichoanalizis tudomanyat. Vajon
a ,deficit” vagy ,deficitszorongas-védekezés” modellje alkalmazhat6 jobban a
kialakult helyzetben? Mas szavakkal: tétlenségiink hatterében (egyéni és tarsadalmi)
szorongas ¢€s erre kovetkezd védekezés all, vagy inkdbb az, hogy tudatossagunk
jelenlegi szintjén képtelenek vagyunk ezt a tilsdgosan elvont és bonyolult kérdéskort
felfogni? Ezen mulik, hogy milyen stratégia bizonyul hatékonynak, és mi az, ami
netan éppen visszafelé siilhet el. A kornyezettudatos kampanyoknak iizeneteikkel
vajon az €rzelmekre kellene hatniuk, hogy a téma silirgésségének abrazolasaval érjék
el, hogy az emberek zsigerileg reagaljanak egy amugy elvont témara, vagy a ,,félelem
okologiaja” (Zizek, 2007) végiil nemkivanatos hatassal jarna, mert a szorongassal
szembeni védekezéseink csak még merevebbé és végletesebbé valnanak?

Ez utébbi esetben hatékonyabb stratégia lenne, ha azonositanank ezeket a mély
szorongasokat, hogy megkiizdhessiink velikk, ¢és kimozduljunk megrekedt
helyzetiinkb6dl, noha sajnos ehhez az atdolgozdshoz meglehetdésen kevés idd all
rendelkezésre, foleg mert globalis mértékili valtozasra van sziikség. A legvaldsziniibb,
hogy a kétféle magyarazat kolcsondsen hat egymasra. A klimavaltozas
elvonatkoztatott formaban legfobb példaja annak, amit Timothy Morton (2010c)
,hiper-targynak™ hiv, amely ,,masszivan athatol téren és idOn, ugyhogy a semmilyen
egyedi (helyi) megnyilatkozds nem képes felfedni annak totalis jellegzetességeit”.
Talan épp ezek a jellegzetességek jelentenek idedlis hatteret ahhoz, hogy a védekezd
mechanizmusok, példdul a hasitas, a tagadds vagy az intellektualizacido konnyen és
nagy hatékonysaggal kibontakozhassanak. Ugyanakkor ezek mértéke dontd
jelentéségli  annak eldontésében, hogy milyen pszichoanalitikus szemponta
kornyezetpolitikai stratégiat szdndékozunk kidolgozni.
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Elharité mechanizmusok a klimaszorongas tiikrében

,»A hasitas az elme nagyon leleményes megoldésa arra, hogy viselkedésiinket ne kelljen
megvaltoztatnunk, ugyanakkor valosagészlelésiinket is megorizhessiik. Legtobbiink éppen ebben az
allapotban leledzik — egy hasitott, széttoredezett, ellentmondo helyzetben, ahol tovabb folytatjuk
destruktiv viselkedésiinket, és kozben valamelyes, korantsem teljes aggodalommal szemléljiik az
okoszisztémat fenyeget6, elénk tornyosulo veszedelmeket.” (Winter és Koger, 2004, 34.)

Az utdbbi idében a pszichologusok elkezdték hasznalni a ,,klimatagadas™ fogalmat
(American Psychological Association, 2010; Marshall, 2001). Stanley Cohen (2001)
gondolatmenete szerint, ha tdrsadalmi szinten szembesiiliink azzal, hogy kollektiv
moralis feleldsség terhel benniinket az emberi jogok tomeges megsértése miatt, akkor
ez szinte mindig atmegy kollektiv tagadasba, amely hallgatdlagos megegyezésben
nyilvdnul meg, hogy bizonyos témakrol nem beszéliink, és/vagy azok a témdk
egyaltaldan nem is léteznek. Ezek tobbnyire tudattalan, tarsadalmi szintli egyezségek
(Kaes, 2007), melyek apro interakcios jelekben nyilvanulnak meg, anélkiil, hogy az
egyénekben egyaltalan tudatossa valna, ami torténik. Ez arra példa, amit a
komplexitas-elméletben Onszervezddésnek hivnak (Camazine et al., 2001; Piets,
Muller és Brent, 2007), vagy amit Elliot Jacques (1955) tarsas fantazia-rendszernek,
Menzies-Lyth (1988) pedig transzperszonalis védekezési rendszernek hiv.

Ezeket a jelenségeket ugy kell érteni, hogy az egyének elharitdé mechanizmusainak
alacsonyabb szintii interakciéi magasabb szintli strukturakka egyesiilnek, és ezekbol
bontakoznak ki ezek az 01 tulajdonsagok. Megint csak Zizektdl idéziink (2007):

»A klimakatasztréfa kilatasaval szembesiilve vajon miért nem tesziink semmit?
[...] A valasz megtaldlasaban segithet benniinket Rumsfeld ismeretelmélete.
Eszerint vannak ismert ismeretek. Ezek azok a dolgok, amelyekrdl tudjuk, hogy
tudjuk. Es vannak ismert ismeretlenck [...], ezek azok a dolgok, amelyekrél
tudjuk, hogy nem tudjuk. Es vannak ismeretlen ismeretlenek is [...], ezek olyan
dolgok, amelyekrdl nem tudjuk, hogy nem tudjuk. De Rumsfeld elfeledkezett egy
dontd fontossagi negyedik fogalomrol: az ismeretlen ismertrél, ami azokat a
dolgokat foglalja magaba, amelyekrdl nem tudjuk, hogy tudjuk. [...] Ez nem mas,
mint a freudi tudattalan, vagy Lacan szavaival élve »a tudas, ami 6nmagarol mit se
tud«. Az Okolégia vonatkozasdban ezek a tudattalan hitek ¢és vélekedések
akadalyozzdk, hogy ténylegesen higgyiink egy lehetséges katasztrofa
bekovetkeztében, és ez szoviodik az ismeretlen ismeretlennel [...], ami olyan, mint
latomezonk vakfoltja: nem vessziik észre a hidnyt, és olyan, mintha 6sszefliggd
képet latnank.”

Cohen (2001) azt fejtegeti, hogy a tomeges tagadds leggyakrabban azokban a
helyzetekben jelenik meg, amelyek megoldasdra kulturank nem kindl lehetdséget,

crer
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kifejezve nincsen egy ,,gondolkod6”, aki engedné, hogy a gondolat napvilagra
bukkanjon, nincsen alfa-funkci6, ami engedné, hogy a traumas béta elem bekeriiljon
valosdgunk alom-anyagaba. Primo Levi (2010) irja, hogy az eurdpai zsidok kozott
azért voltak olyan kevesen, akik valoban felfogtdk volna, hogy megsemmisités var
rajuk, mert erés hit €It benniik, hogy ,,moralisan lehetetlen dolog Iétezése nem
lehetséges”. Marshall (2005) szerint:

»-.. Intellektualisan el tudjuk fogadni a klimavaltozas tényét, de [...] végtelentil
nehéz elfogadnunk, hogy mi is vétkesek vagyunk abban, hogy ez a rettenetes
helyzet kialakulhatott. Egyszerre vagyunk szemléld tanuk és elkovetOk, és ez a
belsd ellentmondds csak még jobban erdsiti benniink a tagadast. Torténelmi
tapasztalatok nyomdn bejosolhatdo, milyen védekezéshez fogunk folyamodni,
amikor [...] unokaink azt fogjdk szdmon kérni rajtunk, hogy miért tettiink olyan
keveset, mikor olyan sok mindennel nagyon is tisztaban voltunk.”

Lertzman (2009) kifejti, hogy a hasitasnak nemcsak a Iélektani, hanem a
tarsadalmi jelentdségét is meg kell érteniink (és bizvast hozzatehetnénk, hogy
kornyezeti jelentéségét is, kiegészitve ezzel a Guattari-féle harom &kologit *).
Mindennapi életiinkben nagyrészt lathatatlan szamunkra az a kornyezeti szovedék,
melynek mi is részesei vagyunk. A szupermarketekben elére csomagolt ¢élelmiszert
vasarolunk, és noha nagyjabol képesek vagyunk ra, hogy elméletileg tudatositsuk,
hogy a folyamatok milyen sokasdga van a hattérben, jelenség-szinten csak az van
eléttiink, hogy az ennivald a polcokon készen véar ra, hogy elfogyasszuk. A
kapitalizmust tamado kornyezetkritika szerint az lehet az egyik cél, hogy megujuljon
eredeti kapcsolatunk ezzel a szovedékkel, ezért gazdalkodoéi piacok, fair trade
rendszerek kialakitasat szorgalmazza; a globalizacio-ellenes megkdzelitésnek pedig az
a moddszere, hogy tajékoztat arrél, hogy kedvenc aruhazlancunk gyermekmunkan
alapul, amit elfednek az olcsé arcédulak és a csillogd logok (Klein, 2009).

Sally Weintrobe (2011a) a I¢lektani tér és a természeti tér kapcsolatarol szolod
irdsaiban bemutatja a hasitas jelentdségét, és azt, hogy e két kapcsolodo térnek mi a
jelentésége belso fantdziavilagunk megformalasaban. Weintrobe (2011a) olvasataban a
szabalyozatlan kapitalizmus romboldan hat nemcsak a kiilsd, hanem a belsd vilagunk
(biologiai) sokszinliségére is. Szerinte a kapitalizmus ,,a hasitds és idealizacid
kultarajat hozza létre, eldmozditja a csoporthoz tartozd hatalmassdgoknak vald
alarendelddést és a félelmet az ellenségesnek bélyegzett, csoporton kiviil rekedt er6k
eluralkodasatol” (Weintrobe, 201 1a, 2-3). ,,Elme-megosztasnak™ hivja azt a jelenséget,
amelyen keresztil belsd vildgunkban 6rzott kapcsolataink besziikiilnek, és
felsObbrendiiségi érzésiinktdl vezérelve feljogositva érezziik magunkat arra, hogy
kihasznaljuk a kapcsolat masik szerepldjét anélkiil, hogy a biintudat és a feleldsség
kellemetlen érzését el kellene viselniink (Weintrobe 2011a, 3). Példa erre egy
madarakat kedveld személy belsd vilaganak gyarmatositasa:

* Az Skologia Guattari-féle megkdzelitése fontos szerepet jatszik a szerzd konyvében, amelybdl a szemelvény
szarmazik. Részletesen lasd a konyvben. (A szerk.)
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,Egy embert, aki szereti a madarakat, ¢s kirandulni is szeret, bele lehet csabitani,
hogy mar ne a madarakat szeresse, hanem Onmagat mint a legkiilonlegesebb
tavesd €s legmodernebb tarabot birtokosat, aki nagyszerli képességei ¢€s
lehetdségel folytdn eljut a vilag legjobb, legegzotikusabb pontjaira, hogy ott
kiranduljon ¢és figyelje a madarakat. Ez végiil noveli az illetd 6koldgiai labnyomat,
ami karos a madarakra nézve. Feltételezésem szerint ez az ember részben
szandekosan, részben szdndékolatlanul hagyta magat gyarmatositani. Valdjaban a
természet iranti szeretete lett kihasznalva és rosszra forditva”. (Uo.)

Az igy létrejott hasitott belsd tereknek van egy tér/idé vonatkozéasa, ami a masik
ember és a természet iranti gondoskodo torddésiinket azért semmisiti meg, mert az
,»messzi”, ,,valahol masutt” vagy a ,,tavoli jovOben” van. Weintrobe azt is felveti, hogy
a természet iranti szeretetteli, gondoskodo, empatikus érzéseink eltompulasa és belsd
vilagunk ezzel jard hasadasa még a vadvilagrol szold természetfilmeket is athatja
(David Attenborough miisorait e tekintetben kivételnek tartja). Weintrobe szerint
manapsadg erdés benniink a hajlandésdg, hogy azonosuljunk egy idealizalt,
felsobbrendii, elérhetetlen hdssel, mikdozben valodi érzéseink egyre inkabb
eltompulnak (Weintrobe, 2011a, 3). Hajlamossa valtunk, hogy valamiféle félelemmel
vegyes csodalat alakuljon ki benniink, ahol a csodalat nem a természetnek sz6l, hanem
annak a hdsi figurdnak, aki a természetet elénk tarja. Ezekben a miisorokban a vad
tajak ¢s a vadallatok természetes hangjat lenémitjak, és lecserélik valamilyen ,,hangos,
durva, kellemetleniil antropomorfizalt zenére, [...] amit hirtelen még durvabb hang- és
fel-felvillano képi hatasok szineznek, idénként valamilyen véres testrész latvanyaval”.
(Uo.) Mindez oda vezet, hogy érzéketlenné valunk a fijdalomra, és azonosulunk az
agresszorral, ugyanakkor ,,enyhiilnek aggodalmas depressziv érzéseink”, mert kialakul
benniink ,,egyfajta kitliresedett lelkidllapot, ami elsziirkiti az itt-€s-most valdsagot, és
aminek kovetkeztében aztan valamilyen felfijt, grandidzussa novelt, alomszerd,
regressziv vagyteljesitd énallapot jon 1étre benniink” (Weintrobe, 2011a, 4).

Ez a hasitds vagy disszocidcid6 nem olyasvalami, amit valahonnan feliilrdl
eroltetnek rank, hisz k6zos 0sszjatékunk hozza Iétre azt a folyamatot, amely vakka tesz
benniinket kdlcsonds fliggesiinkkel kapcsolatban. Van olyan résziink, amely vagyik a
kapcsolodasra, de Lertzmann (2009) szerint annak megvalosulasa Ossze is torhet,
traumatizalhat benniinket. Ugyanigy azok a kornyezetvédelmi kampéanyok, melyek
agressziv blintudatkeltéssel igyekeznek oldani ezt a disszociaciot, sokszor nem a vart
eredményt hozzak. Lertzman felveti a kdvetkez6 kérdést:

,Ha egy gyerek rosszalkodik, vezet-e barmilyen jora, ha szidalmazzak? A valasz
erre hatdrozottan nem, hiszen sok olyan felndttet ismeriink, akik ilyen
kornyezetben nevelkedtek, és akik aztan felndttkorukban bizonytalanok,
szerencsétlennek érzik magukat, és onutdlattdl szenvednek [...]. Sokan érkeznek a
kornyezetvédelem terepére is gy, hogy bilntudat gyotri o6ket, amit csak
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megerOsitenek a kornyezetvédelmi médiakampanyok [...], és tapasztalatunk
szerint ez a legritkabb esetben vezet megfeleld cselekvéshez.” (Uo.)

A vad ¢és tamadas helyett a pszichoanalizis valasztott eszk6ze a meghallgatas és a
megértés, ami elsére gyengének és hatastalannak tlinhet, kiilonos tekintettel a helyzet
siirgetd jellegére. De Lertzman épp az ellenkezdjét allitja: ,,az analizis erdteljesen
lattatja, ami van, és szeretetteli eszkozt kinal, hogy képesek is legyiink szembenézni
vele”. Ezt 6sszeveti a kleini tanban a depressziv pozicio iranyaba valo elmozdulassal,
valamint a jovatétel és kiilsO-belsd pozitiv valtozas iranti vagyakozassal. A
»veszteségeinkkel, fajdalmainkkal €s csalodasainkkal” vald szembenézés kétségtelentil
nehéz lesz, és minden bizonnyal ,,dithosek, frusztraltak €s ingeriiltek lesziink, de ez
aztdn masfajta érzelmeknek adja at a helyét”. (Uo.)

A hasitas masik megjelenési formaja az intellektualizacio, amikor valamilyen
valsagos helyzetben szétvalasztjuk egymastol a tudatos megértést és a valodi megélt
érzelmeket (akar az is ilyesmi lehet, ha konyvet irunk a pszichoanalizis ¢&s
klimavaltozas kapcsolatarol, vagy eldadast tartunk a klimakatasztroéfarol szolo
konferencidn, ahova olcsé repiilovel érkeziink). Néha konnyebb érzelmileg
szembenézni az altalanos elvekkel, mint sajat személyes feleldsségiinkkel, konnyebb
elismerni azt, hogy mas fajok vannak veszélyben, mint azt, hogy mi magunk. Ha
mesterségesen elvontta tesziink egy témat, az ugyan akadalyozza a cselekvést, de
megveéd benniinket attol, hogy rossz érzéseket kelljen atélniink.

Az eltolas is egy olyan lelki mechanizmus, amelynek révén megkiizdhetiink az
intellektualizacio Gtjan megtagadott érzéssel: ilyenkor érzelmeinkkel a valddi helyett
valamilyen kevésbé fenyegetd célpont felé fordulunk. Winter és Koger (2004, 36)
példai szerint a klimaszorongés eltolasa jelenik meg egyes hatastalan, &m rendkiviil
kényelmes gesztusokban, mint amikor balnat abrazol6 poélot viseliink, vagy amikor ,,a
természettel valdo Ujraegyesiilés” céljaval fosszilis energiat hasznald repiil6gépeken
utazunk egzotikus vidékekre. Masfeldl a kornyezeti szorongas ratevodhet idegen
csoportokra vagy egyéb bilinbakokra, mint amilyen a migransokkal szembeni
gytloletkeltés vagy a terrorizmus elleni habor.

A blinbakképzés barmikor megjelenhet, de a legkifejezettebb olyan helyzetekben,
amikor nagymérvii a szorongas ¢€s bizonytalansag. J6 példa erre a koraujkori
boszorkanyiildozés, amely a valldsos-kozépkori vilagnézetbdl a modern tudomanyos
vilagszemléletbe vald atmenet idején terjedt el, és villamharitoként szolgélt szamtalan
(vallasi, egzisztencidlis, szexudlis, pszichés) szorongas ellen. (E téma tovabbi
tanulmanyozasahoz lasd Lyndal Roper (1994): Oedipus and the Devil: Witchcraft,
Religion and Sexuality in Early Modern Europe és Evelyn Heinemann (2000):
Witches: A Psychoanalytic Exploration of the Killing of Women cimii miiveit.)

Az eltolas jelensége megnyilvanulhat ugy is, hogy azokat hibaztatjuk, akik a
,klima-vészharangot kongatjdk”. Ez némileg ahhoz hasonlithat6, ahogyan a
pszichoanalizis emészthetetlen tanai a mai napig annyi negativ érzelmet képesek
mozgositani, amennyi elegendé egy egész Freud-temeté gépezet (Tallis, 2009)
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mikodtetéséhez (de hat tudvalevd, hogy az él6halottak ujra meg ujra képesek kikelni a
sirbol). Marshall (2005) ezt irja:

»A klimavaltozas emlegetése rendkiviil fenyegetd mindazok szemeében, akik az
egyre nagyobb mértékli fogyasztast valamiféle jutalomnak fogjak fel, mert egy élet
munkdjat fektették gazdagodasukba. A nagyszabdsu, félelmetes problémakkal
szemben valamennyien kicsinek és gyengének érezziik magunkat, és még ha nem
1s fognak kifejezetten megbiintetni, sok jot se kapunk, ha hangosan szoba hozzuk
Oket [...]. Csak probaljon valaki ilyenekrdl beszélni egy baratjanak, amikor az
¢ppen lebarnulva jon vissza a nyaralasrol, és rogton megérti, mirdl is van sz9.”

Jol példazza ezt a cseh miniszterelndk, Vaclav Klaus, aki nemcsak hatarozottan
tagadja az emberi eredetli klimavaltozast, de egyenest a nacizmushoz, fasizmushoz,
sztdlinizmushoz hasonlitja a kornyezettudatossagot (Dujisin, 2007). Masok
»ledkofasisztaznak™ barkit, aki csak egy kicsit is zold programmal all el6. Mindezek a
reakciok méltan tartanak szdmot pszichoanalitikusan tdjékozott tdrsadalomtuddsok és
kornyezetvédelmi szakemberek érdeklodésére.

Az eltolas jelenségénél maradva érdemes tovabbgondolni Marshall (2005)
felvetését arrdl, hogy korunk egyes irdnyzatai, noha a ,foldanya” spiritudlis
tiszteletével nagyon is komolyan veszik a kornyezet védelmét, mégiscsak az eltoldsban
megnyilatkoz6 védekezést szolgaljadk. Marshall idézi egy mauritiusi luxusszalloda-lanc
1gazgatojanak kijelentését: ,,Mi nagyon komolyan vessziik ezeket a kornyezetvedelmi
kérdéseket [...]. Mauritiuson a mi tarsasagunk nyitotta meg az elsé feng shui szallodat,
ahol az emberek ismét egyesiilhetnek a természettel. Kiilonleges feng shui ételeket
szolgéalunk fel, lekerekitett formdkat alkalmazunk, hogy mindezzel eldsegitsiik a chi
aramléasat” (uo.). Marshall szerint a fenti idézet a klimafenyegetésre adott tipikusnak
nevezhetd reakcid, amiben a turistak is részt vesznek, akik hallgatva az 0 id6k szavara
¢s azonosulva a marketinggel hajlandoak felarat is fizetni, ha légkondicionalt
szobdjukhoz még némi okobarat szolgéltatast is kapnak. Ugyanakkor ha koriilnéziink
egy-egy népszerli konyvesboltban, azt talaljuk, hogy t6bb mint harminc konyv szl a
feng shuirdl, mig az otthoni energiatakarékossag lehetdségeirdl egyetlenegy sem.

»A klimavaltozasrol az emberek 80 %-a allitja, hogy szerintiik nagyon sulyos
kérdés, és mégis sokkal tobben vannak, akik a hazuk t4jan a chi energia aramlésat
szabalyozndk ¢és terelnék a megfeleld mederbe, mint ahdnyan arra viselnek gondot,
hogy az igazi energia ne szalljon ki rosszul zar6d6 ablakaikon at. [...] Nehéz nem
ugy tekinteni a Feng Shuira, mint példaul a dioxin ideoldgiai megfeleldjére, ami a
test €letfontos receptoraihoz kotddve blokkolja azok miikodését, és amit helyes
taplalkozassal el lehetne keriilni. [...] Ahelyett, hogy a fenyegetd és megsemmisitd
horderejii  kornyezeti  problémdakkal szembenéznénk, [...] a konnyen
megvaldsithatd és még szoérakozast is igérd pszeudo-kdrnyezettudatossag utjat
valasztjuk.” (Marshall, 2005.)
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A pszichoanalizis nem fogja megmondani, hogy mit tegylink, de abban segithet,
hogy végiggondoljuk ezeket a stlyos kérdéseket, és elkeriiljiik a leegyszeriisités,
onmegnyugtatds csapdait. Az is fontos, hogy ne csak a klima-tagaddk vélekedéseiben,
fantaziaiban és  viselkedésében megnyilatkozo  elharit6  mechanizmusokat
tanulmanyozzuk, hanem vegyiik észre ugyanezeket magaban a zoldmozgalomban is.
Ide tartozhat a moralizal6 felettes én térnyerése, vagy ha almegoldasokkal nyugtatjuk
meg magunkat, vagy ha dsszeomlunk a kétségbeeséstdl. Barmilyen format dltsenek is,
a tarsadalmi fantdziarendszerek Ugy mikodnek, hogy képesek magukba épitent
mindenféle eltérd egyéni és kollektiv sziikségletet, fantaziat, szorongast.

Az elnyomds szédnd€kos torekvés arra, hogy a szorongaskeltd gondolatokat
kiszoritsuk a tudatunkbodl. Tetten érhetd példaul abban, hogy az 0jsagok félelmetes
hirekrdl szolo cikkeit atugorjuk, vagy sosem gondolkodunk el azon, hogy milyen
vesz€lyeket rejt az autovezetés. Az elnyomads tudatos, és ezért kevésbé problematikus
lelki mechanizmus, de csak el6szobaja egy mélyebb és immar tudattalan elharitd
mechanizmusnak, az elfojtasnak. Winter és Koger (2004, 37) sajat életiikb6l hoznak
erre példat: Winter egyszer csak rdjott, hogy tudattalanul elfojtotta, amirél amuagy
tudomasa volt, mert évtizedeken at cikkeztek rola: hogy az otthonatol par mérfoldre
nuklearis hulladéktarolé van. Ezt irjak: ,,Ugy tiinik, a kormanyzatoknak és a tarsadalmi
berendezkedés egyéb tényezdinek nagyon is kapodra jon az elfojtas jelensége.”

A reakcioképzés kiilonosen groteszk, de sajnalatosan gyakori elhdrito
mechanizmus. A reakcidképzés klasszikus formajaban az egyén tagad egy késztetést,
¢s kozben erdteljes kifejezését adja az adott késztetés ellenkezdjének. Van egy
bizonyos téma a ,.klimaszkeptikus” diskurzusban, ami egyfajta perverz karérvendést
von maga utan a létrehozott szeméthegy f6l6tt, mintha az emberek annyira pazarlova
valnanak, hogy meggydzik magukat, hogy az egészben nem hisznek, vagy nem
torédnek vele. Masok (pl. Rust, 2008) azt fejtegetik, hogy a kényszeres fogyasztas
azért Oltott ilyen elképesztd méreteket, hogy feledtesse, milyen hatalmas kornyezeti
karokat okozott a kényszeres fogyasztds. Ehhez még mas veszélyes pozitiv
visszacsatolasi korok is hozzajarulhatnak. Jogos a feltételezes, hogy a reakcidképzés a
kornyezetvéddok korében is felbukkan, ha méasképp nem, hat kiélezett vita formajaban
afolott, hogy melyikiik a zoldebb, vagy ki szamit igazan z6ldnek.

A kornyezetvédok és a kornyezetvédelem-ellenzOk mar-mar ki se latnak a
kolesonos projekciok és reprojekciok, a jo és rossz kozotti hasitds szovevényébol
(vannak jo kornyezetvéddk és gonosz fejlesztok, josagos lizletemberek, akik valsagos
1d6kben eldsegitik a gazdasagi fejlodést és géprombolok, dkoterroristak és igy tovabb).
Azt is végiggondolhatjuk, hogy a tenger, a szarazfold, a levegd, a viz és az egész
»természet” (akar anyatermészetnek hivjuk, akér nem) mind igen alkalmas projekcios
feliiletek, ami olykor mitikus méreteket olthet. Es ugyanigy az ipar, a technika, a
civilizacié, stb. is kiilonféle projekciok forrdsa, ami sokféleképpen teszi még
bonyolultabbd kapcsolatunkat a kornyez6 vilaggal.

Zizek (2007) Morton nyoman (2007) azt mondja, hogy sziikség lenne egy
Htermészet nélkiili 0koldgidra”, ami ugy értendd, hogy nagyon hasznos lenne

megsziintetni a Nagy Romantikus Természetre vetitett projekciodinkat. Jordan (2009)
hasonloképpen arra figyelmeztet, hogy a természettel vald kapcsolatunkat atszovik az
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ellentmondésos hasitdsok, és viszonyulasunkban az idealizacié és a becsmérlés
egyarant kartékony. A nem tulsagosan kornyezettudatos tobbség a kornyezetre
vonatkoz6 aggodalmait (és blntudatat) az ,,aktivistdkra” wvetitheti, akik tesznek
valamit, ugyhogy nekik azt mar nem kell, az aktivistadk szemében pedig a tobbség
»gondatlan és ©Onzd”, ugyhogy nekik mar nem kell magukat igy érezniiik. A
pszichoanalitikus tarsadalomelmélet is ugy véli, hogy a projektiv folyamatoknak dontd
jelentdségiik van a tarsadalmi rendszerek alakuldsaban, ami alol természetesen a
klimavaltozasra adott tarsadalmi reakcio sem kivétel.

A freudi analizis rendszerében a szublimdcio a legérettebb elharit6 mechanizmus.
A szublimacio azt jelenti, hogy tudattalan szorongasainkat és késztetéseinket
tarsadalmilag elfogadott targyra iranyitjuk, €s azon vezetjiik le, ily modon hasznara
vagyunk a tarsadalomnak (és ezt a pozitiv odafordulast a nem-emberi kornyezetre is
kiterjeszthetjiik). A szublimaci6 soran nem fojtjuk el, nem tagadjuk meg, de nem is
mutatjuk ki egy az egyben az érzésiinket, hanem atvissziik valamilyen kreativ
tevékenységre, mint amilyen a miivészet és a tudomany, de taldn ide tartozhat a
kornyezet iranti gondoskodas, aktiv cselekvés is. A szublimacié és a reakcioképzés
egyarant vezethet kornyezetbarat viselkedéshez, de az utobbit (amint Winter és Koger
[2004] kifejti) mindig kisérheti egyfajta rejtett ellenségesség, szorongas, itélkezes ¢€s
olyan ,véletlen” cselekvések, amelyek szembefordulnak a tudatos céllal. A
szublimdcio a reakcioképzésnél jobban egylittmiikddik a ,,valdsagelvvel”, de tisztan a
freudi analizis eszkozeivel néha nem konnyl a kettét megkiilonboztetni egymastol.
Klein gjraértelmezte a szublimacidt, bevezetve a depressziv pozicioban megvalosulo
reparacio fogalmat (Hinschelwood, 1994), amely alkalmasnak bizonyulhat a tovabbi
eligazodashoz, mint az alabb kovetkezik.

Hogyan lehetiink urra az elharitasainkon?

,»INem foghatunk hozza ahhoz a nagyon bonyolult feladathoz, hogy rendbe tegyiik a

kornyezetiinkkel valé viszonyunkat anélkiil, hogy szembesiilnénk sajat diihiinkkel és
ellenérzéseinkkel; vagy akar a biintudattal, ami rank nehezedik, amikor belatjuk, hogy mennyi
szemetet hoztunk létre mi magunk. [...] Készen kell allnunk, hogy elviseljiik a rémiiletet, a banatot és
a félelmet, amikor teljes valojaban atlatjuk, milyen nagy bajban van a kornyezetiink. Ezzel
felszabadithatjuk mindazt a lelki energiat, amit mindaddig a védekezések fenntartasara forditottunk,
hogy egy sokkal kreativabb problémamegoldas szolgalataba allithassuk. Pszichoanalitikus
nézépontbol ez annyit jelent, hogy a problémaink megoldasahoz vezetd elsé 1épés az, ha hajlandok
vagyunk elviselni a rossz kdzérzetet, amely mindennek nyoman keletkezik benniink.” (Winter €s
Koger, 2004, 39-40.)

Szembesiilniink kell sajat ,,piszkossagunkkal” — egyfelél dnmagunk megtagadott
részeivel, amelyeket mindezidaig a kiilvilagra vetitettiink vagy valamilyen mads
eszkozzel védekeztiink elleniik, masfeldl a kultura arnyékéban termelédott sokféle
piszok és szemét fizikai valosagaval. Slavoj Zizek mas nyelvezetet hasznalva
ugyanerrdl beszélt Examined Life (Az élet tigy, ahogy van) cimi filmben (Astra,
2008), amikor ugy dontott, hogy nem egy buja dserdd kdzepén vagy egy csillogd to
partjan, hanem inkabb egy szeméttelepen allva targyalja a kornyezetvédelem helyzetét,
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arra biztatva a kornyezetvédelem szakembereit, hogy igyekezzenek szeretni, de
legaldbbis elviselni az ilyen helyszineket is.

Winter és Koger (2004, 48-49) azt allitjak, hogy ,,a kornyezeti problémak
megoldasahoz vezetd uton az elsé 1€pés, hogy érzé dllapotba hozzuk magunkat”.
Ugyanakkor Mary Jane Rust (2008, 6) arrdl ir, hogy ez azért nehéz, mert ,ha
megengedjiik magunknak, hogy érezziink, szembetaldlhatjuk magunkat egy sor
eroteljes €rzelemmel: a jovotol vald felelem és szorongds, vagy az elkeseredés amiatt,
hogy mennyire hidnyzik belOliink a politikai akarat, vagy a rengeteg veszteség feletti
gyasz és a buintudat, hogy mi is okai voltunk, hogy ide jutottunk — és igy tovabb”.
Masfeldl ,,mihelyt elzarjuk az érzés utjat, nyomban elveszitjiik kapcsolatunkat annak
valosagaval, hogy mennyire kozeli a baj”. (Uo.) Barmennyire fajdalmasak is ezek az
érzések, teljes mértékben érvényesek jelen helyzetiinkben, és ha nem ¢ljiik at oket
kozvetleniil, akkor ,,pszichikumunk egy részét lefoglalja a védekezés, s ezzel
megfosztjuk elménket attél a képességétdl, hogy kreativan raleljen a megfeleld
megoldasra” (Winter és Koger, 2004, 8).

Hogyan lehet megélni az érzéseket anélkiil, hogy ezzel elviselhetetlen terhet
vegyiink magunkra? Nicholsen (2003) valasza szerint ehhez arra van sziikség, hogy
szeretetkapcsolataink ,,megtartdé kornyezete” kelld biztonsagot nyljtson a szamunkra.
Ez az Okopszicholdgia és Okoterdpia témdjdhoz visz minket. Ezt valdsitjak meg
példaul Joanna Macy (1995) ,kétségbeesés és felemelkedés workshopjai”. Végezetiil
hangstlyoznam, hogy Freud munkdja az elsd, alapvetd 1épés az Okologia barmely
pszichoanalitikus  megkozelitése  szdmara. Ugyanakkor Freud talnyomoan
egyszemélyes Osztonpszicholdgidjanak megvannak a maga korlatai, amit a
targykapcsolat elmélet kapcsolat-kdzpontiubb megkozelitése igyekezett orvosolni.
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Robert D. Stolorow

A Fold bolyg6: omladoz6 metafizikai illazio*

Mi segithet nekiink abban, hogy szembenézziink azzal a
szornyuséggel, amivel a klimavaltozas fenyeget benniinket?1

Wittgenstein ugy jellemezte a filoz6fidt, mint ,.harc az ellen, hogy nyelviink a
maga eszkozeivel értelmiinket megbabonazza” (1953/1998, 79.). Egy korabbi
esszénkben (Stolorow & Atwood, 2017) Atwood ¢és ¢én Wittgenstein ezen
megbabonazassal kapcsolatos koncepcidjat arra hasznéltuk fel, hogy bemutassuk a
kiilonboz6 fajta metafizikai illazidk genezisét. A szo6 helyére egy képet vetitlink, amit
aztan ugy képzeliink el, mint egy magaban valo6 dolgot, egy 6rokkon vald entitast. Egy
ilyen metafizikai illuzi6 — szavak altal kozvetitve €s képek nyoman megtestesiilve —a
tragikusan véges és mulando 1étezést egy folyamatos és 6rokké valtozatlan realitassal
helyettesiti. Allitdsunk szerint a tapasztalat ilyetén metafizikalizalasa elterjedt a
mindennapi életben. Mindennapi jollétiink egyik kozponti entitdsa maga a Fold
bolygd. A Fold, ontologiailag €s szd szerint is az a talaj, amin megvethetjik a
labunkat. Alapot biztosit 1étezésiink szamara.

Ugy tartjak, hogy kései munkassagaban Heidegger elmozdult a fenomenologia
felol egy metafizikai realizmus irdnydba. Valoszinlileg pontosabb, ha 1ugy
fogalmazunk, hogy a ketté komplex o6tvozetének iranyaba mozdult el. Ez a jellemzés
minden bizonnyal ,,Epités, lak(oz)as, gondolkodas” (1951) cimii eldadasa estében is
érvényesnek tekinthetd, amely fontos bepillantast enged a Fo6ld ontologiai
jelentdségének kérdésébe. Valojaban Heidegger azt allitja ebben az esszében, hogy az
emberre jellemzd létezés (egzisztencia) fundamentalis jellemzdje a lakozas. Ez a
lakozas teret, helyet €s otthont igényel, €s ez az otthon a Fold. Ebben a vizioban a Fold
biztositja a talajt az emberre jellemzd 1étezés szdmara. Az emberek szamara a 1étezés a
Foldon valo lakozast jelenti, és a lakozads megkoveteli, hogy védelmezziik és
megorizzik a Foldet, amely alapot biztosit szamunkra. Jellemzé moddon ezt a
védelmezettséget egy metafizikai illizidban keressiik, amely ezt a sériilékeny bolygot
egy legybzhetetlen Orokkévald entitassa formalja at. A klimavaltozas veszélyeinek
kozeledtével ez az Gsrégi metafizikai illuzi6 hasznavehetetlennek bizonyulhat.

“ Eredeti megjelenés: Robert R. Stolorow: Planet Earth: Crumbling Metaphysical Ilusion. Society for
Humanistic Psychology Newsletter, July 2019.

! Szeretném halamat kifejezni George Atwoodnak, Susanne Claxtonnak és Julia Schwartznak batorito
megjegyzéseikért és értékes javaslataikért.
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Heidegger szdmos egymassal dsszekapcsolodo kifejezést hasznal, hogy a Foldon
lakozast mint magatartasformat jellemezze: a lakozds gondoskodast, védelmet,
megovast, torédést, fenntartast, nevelést, apolast, biztonsagban tartast, megkimélést,
megmentést jelent. ,,A halandok annyiban laknak, amennyiben a féldet (meg) mentik”
(Heidegger, 1951/2002, 4.). Szamomra az a legfigyelemreméltébb, hogy a lakozas
ezen megnyilvanulasai maguk utdn vonjak a Fold sebezhetdségének felismerését, €s
sokkal inkabb arra valo reakcidoknak tekinthetOk, mintsem egyfajta kitérésnek vagy
elfordulasnak attol. Mas szoval ezek maguk utdn vonjdk a Fold orokkeé tartd
legy6zhetetlenségének kényelmes metafizikai illizidjarél vald lemondast. Egy
személyes beszamolo (Stolorow, 2018) megvilagithatja, hogy milyen oridsi hatassal
lehet rank az, ha a Fold allandosaga ¢€s valtozatlansaga kérdésessé valik. ,, Tobb mint
harom évtizeddel ezeldtt elvittem a kisfiamat egy planetariumi bemutatéra a New
York-i Természettudomanyi Muzeumba. A bemutatd soran elhangzott az a joslat,
miszerint egymilliard év mulva a nap »voros oriassa« valik, ami elnyeli és elpusztitja
az egész Naprendszert. Ez a vizi6 szornyliséges érzéssel toltott el... A nap elnyeld
vOrds Oridssa valdsa nemcsak az emberi 1ények, hanem az egész emberi civilizacio
elpusztulasat jelenti... Az ilyen lehetdség bekovetkezését eldlegezd rémiiletet
»apokaliptikus szorongasnak« nevezném” (12.). Ehhez most hozzatenném, hogy
0sszezuzza. Az emberi 1étezés nem képes tulélni a kozelgd otthontalansagot, amivel a
klimavaltozas fenyeget benniinket, ami annyira szornyiiséges lehetdség, hogy az
emberek inkabb elfordulnak ettdl az egésztdl, megprobalva elkeriilni a fenyegetést €s
ezaltal ellehetetlenitve a megolddsok keresését. (Az ilyen jellegli apokaliptikus
otthontalansagot vetiti eldre az, ahogyan otthonok és mas épiiletek pusztulnak el erds
viharok, arvizek, tlizvészek és a globalis felmelegedés mas jelenségei nyoman.)

Mi segithet benniinket abban, hogy szembenézziink azokkal a szornyliségekkel,
amelyekkel a klimavaltozas réme fenyeget benniinket? En az egymassal lakozas egy
formajat javaslom, amit érzelmi lakozdasnak nevezek (Stolorow & Atwood, 2018). Ez
egy aktiv, elkdtelezett és résztvevd magatartasforma, amit az érzelmi trauma terapias
megkozelitési lehetdségeként ajanlottam. Az érzelmi lakozés soran az egyén felkarolja
az érzelmileg szenvedd masikat, €s részt vesz a fajdalmaban. A nyelvezet, amelyet a
masik traumatikus tapasztalatinak megszoélitasakor alkalmazunk ,,frontélisan iitkozik”
a traumaval, megnevezi a kibirhatatlant ¢és az elviselhetetlent, kimondja a
kimondhatatlant, nem enyhitve azt barmely csillapitdsra, vigasztaldsra vagy
megnyugtatasra vald torekvéssel — az ilyen erdfeszitéseket ugyanis a masik
egyontetlien a traumatdl valo elfordulasként éli meg. Annak érdekében, hogy a
klimavaltozas veszélyeinek nyomasztd hatdsait kezelni tudjuk, a kolcsonds érzelmi
lakozast a Foldon lakozasunk részévé kell tenniink, ami elviselhetobbé teszi azt az
apokaliptikus szorongast, amelyben mindannyian osztozunk.

Felhasznalt irodalom
Heidegger, M. (1951). Epités, lak(oz)as, gondolkodas. Ford. Schneller Istvan. In:
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Federmayer Eva

Okofeminizmus: néi Kkalauz az oKkoldgiai-tarsadalmi
0sszeomlas elkeriiléséhez’

»A jelenlegi valsag nem csupan 0kologiai valsag, hanem az elmélet valsaga is,
mely Doppelt (2008) szerint »a gondolkodas legmélyebb valsdga az emberi
torténelemben«; tévedés, melynek ismérve a »rendszervaksig« [...]. A mar régota
sokféle diszciplinara és al-diszciplinara osztott tudomanyok folyamatosan és egyre
kisebb teriiletekre toredeznek szét, melyek kutatéi gyakran még a szomszédos al-
diszciplindkat sem értik egészen, s ez komoly akadalya az atfogd kutatdsnak. A
valtozo klima és a veszélyeztetett bioszféra alaaknazza a tudomanyok alapfeltevéseit;
egyik sem rendelkezik a feladat ellatasahoz sziikséges megfeleld eszkozokkel, s ez
alol a pszichoanalizis sem kivétel.” (Dodds, 2011, 14.)*

,Ha elfogadjuk, hogy a tuddsok arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy a tarsadalmi
Osszeomlas elkeriilhetetlen, akkor a kérdés a kdovetkezd: Melyek azok a normak és
viselkedésmintak, amelyek értéket képviselnek a szamunkra, és amelyeket az emberi
tarsadalom meg kivan tartani a tulélésért folytatott kiizdelem soran? Ez jol mutatja,
hogy a mélyalkalmazkodas a reziliencianal joval tobbet jelent.” (Bendell, 2018)

,Es ti még mindig nem vagytok elég érettek ahhoz, hogy kimondjatok a
valésagot. Elarultatok minket. De a fiatalok mar kezdenek rajonni erre. A jOvo
generacidinak szeme rajtatok van. Es ha ti ugy dontotok, hogy cserbenhagytok minket,
soha nem fogunk megbocsatani. Nem engedjiik, hogy ezt megusszatok. Itt és most mi
meghuztuk a hatart. A vilag kezd felébredni. Es jon a véltozas, ha tetszik nektek, ha
nem.” (Thunberg, 2019. szeptember 23.)

Joseph Dodds 6kopszichoanalizist siirgetd konyve, Jem Bendell mélyadaptaciot
javaslé utmutatdja €s Greta Thunberg felhaborodott generdcids vadja csupan harom,
am erdteljes €s jozan hang a globalis kakofonidban, mely a foldtorténet ,,nem-emberi”
(nonhuman) kornyezetének valsagjelenségeit (az €lovilag foldtorténetének hatodik
tomeges kipusztulasat, a globalis felmelegedést, a tengerek elsavasodasat és a Fold
szemétteleppé valdsat) emberi tevékenységgel hozza Osszefliggésbe. A masodik
modernitdas  globalis  kockdzati  tarsadalmaiban a  fenyegetd  Okologiai
katasztrofajelenségekkel egyiittjaré tarsadalmi Osszeomléds(ok) belatasa, atfogod
értelmezése ¢s megfekezése tulélési feladat, amely civilizacids valtoztatast kovetel. Az

“ Ez a tanulmany nem johetett volna létre a CEU (Central European University, Budapest) infrastrukturaja,
konyvtaranak szellemi forrasai nélkdil.
! Ha nem 4ll rendelkezésre magyar forditas, az idézett szoveg a szerz6, Federmayer Eva forditésa.
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emberi €s nem-emberi természet, a bent és a kint, az én és a masik viszonya
halaszthatatlan ¢és radikalis atformaldst kivan. Ebben az értelemben az egyéni,
kozosségi, kulturdlis és oOkologiai valsagjelenségek esélyként is felfoghatok:
lehetéségét azoknak a ,letanulasoknak™ (unlearning) és ujratanulasoknak, melyek
soran — Lanyi Andrast parafrazedlva — az ember mar nem f3; tobbé a foldnek (Lanyi,
2010). Az okofeminizmust is ilyen esélyteremtd lehetdségnek latom. frasom célja,
hogy a magyar olvasé szdmara felvdzoljam jelentdségét, kialakulasat, irdnyultsagait,
ismertetve ¢€s értelmezve fobb témait és mdodszereit. Az immar fél évszazada jelen 1€vo
¢s sok irdnyban szertedgazd Okofeminista gyakorlatokra és elméletekre részletesen
kitérni lehetetlen vallalkozas lenne barmely folyoirat keretei kozott. Ezért teljességre
nem torekedhetem. Szitualizalt tudasomra tdmaszkodva, néhany meghatarozo szerzore
¢s jelentds témara fokuszéalva, a terminoldgia magyaritasaval €s hazai kontextusba
helyezésével kivanok az Okofeminizmusrél megfeleléen atfogd és meggydzd képet
adni.

Az dkofeminizmus (ecofeminism) az 1970-es években kezd6d6-formalodo, sokféle
iranyultsigh mozgalom és szellemi irdnyzat Osszefoglalo neve.? A tarsadalmi,
kulturdlis és Okologiai valsagjelenségeket egymassal Osszefiiggd, rendszerszer(i
értelmezések mentén kivanja megragadni, a torténelmileg hozzéarendelt tarsadalmi
nemmel (genderrel) megjeldlt néi jelenlétet kozéppontba helyezve.® A tarsadalmi
igazsagossag €s a kornyezeti igazsagossag, tovabba az emberi €s nem-emberi
természet egymast feltételezd episztemologiai, ontologiai €s etikai dsszefliggéseire ugy
iranyitja a figyelmet, hogy az elnyomas, feliigyelet és ellendrzés rendszerei ellen
strukturalis valtoztatasok igényével 1ép fel — az anyagi értelemben vett fejlodés és jolét
egyeduralmat elutasitva — egy magasabb mindségili inkluzivitas, az egyéni—tarsadalmi—
kulturalis és kornyezeti jollét érdekében.”

A férfielvli patriarchatusok a ndket — hozzarendelt tarsadalmi nemiiknél fogva, a
nyugati tipust iparositas és urbanizacié korszakatdl kezdve — elsésorban gondoskodo,
reprodukcidés munka végzésére jelolték ki, melynek célja a testi (illetve nemzettesti)
Ujratermelés, a testekrdl vald gondoskodas, egészségmegdrzes, apolds, érzelmi munka,
a mikrokornyezet (csaldd, kisk6zosség) makrokornyezetbe (tarsadalmi osztalyba,

2 Bar el6fordulnak mas megnevezések is (feminista okokritika, Skologiai feminizmus, radikélis Skologia,
feminista koérnyezettudatossag), mara az ,,0kofeminizmus” széleskorien atfogo kifejezéssé valt (Gaard, 2010;
Gaard, Estok és Oppermann, 2013; Salleh, 2017; Mallory, 2018). A felmeriild terminologiai és tartalmi
kérdésekre irasomban késébb roviden kitérek. A felsorolasban szerepldé ,,feminista Okokritika” jelentése
specializalodott: az 6kofeminizmus irodalommal és kultiraval foglalkozé agat jeloli. Az angol nyelvii kortars
feminista Okokritika az 1990-es években (az USA egyetemein ¢és tudomanyos életében kialakuld) okokritikai
beszédmodot és referenciakeretet tagitja tovabb ¢€s formalja 4t az angol-amerikai feminizmus masodik
hullamabol szarmazo orokseégeét is folytatva: az dkokritika fésodra férfikozpontisagaval szemben a ndi szerzokre
figyel, és az okofeminizmusbol ismert (gender, posztkolonialis, metszetelméleti, korporealis, stb.) szempontl
értelmezésekre tamaszkodik. Az amerikai Okokritika kialakulasat meghatarozo feminista okokritika Annette
Kolodny (1975, 1984) és Carolyn Merchant (1980, 1992, 2003) munkéssaga nélkill elképzelhetetlen. A
magyarorszagi feminista dkokritikai publikaciokat tekintve lasd Federmayer (2017, 2018, 2019); Hodosy (2018);
Kérchy (2017, 2018a, 2018b).

% A kozelmultban az Gkofeminista irdsokban megjelent a — gender-szempontd értelmezések finomitasaként
bevezetett — metszetelméleti iranyultsag is, mely a tarsadalmi nem, rassz/etnikum, tdrsadalmi helyzet,
egészségi/testi allapot, vallasos hit metszéspontjadban észlelhetd identitdsmeghatdrozé struktirdk mintdzatat
vizsgalja. Az 6kofeminizmus €s interszekcionalitds (metszetelméleti) kapcsolatarol 1asd King (2017).

* Az 5kofeminizmus megjelenésérél és torténetérdl roviden lasd Carolyn Merchant (1992, 194-196).
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munkahelyi kornyezetbe, szexudlis viselkedés-kdzosségbe) integralasa (Fraser, 2016).
Am a (néi) haztartasvezet és gondozd-gondoskodd munka, miként azt az 6gorog
oikosz egymastol latszolag tavoli jelentései is jelzik,® magaban foglalja a tagabb
kornyezetrél vald gondoskodast, s6t az emberi €s nem-emberi viszonyok kozti
anyagcsere-folyamatok zokkendmentes biztositasat is. Ennek a ,n6i” munkdnak
sulyara ¢€s jelentdségére ébredtek ra azok a nok, akik az okofeminizmus 1étrejottében
dontd szerepet jatszottak: kornyezetvedd mozgalmakat €s beketiintetéseket szerveztek
vilagszerte, amelyek lakokornyezetiik, csaladjuk és kozosségik védelmén kiviil
(nd)politikai és 6kologiai (6kopolitikai) célokat is megfogalmaztak. Ezek koziil csupan
harom nagy jelent0ségli korai mozgalmat emlitek, mikozben emlékeztetek a
napjainkban egyre meghatarozobb jelent6ségli Fridays for Future és Extinction
Rebellion nevii mozgalom szervezésében részt vevo fiatal didklanyokra, mindenekel6tt
a globalis o6kologiai mozgalmat iskolamegtagadassal elindito tizenhat éves svéd Greta
Thunbergre.®

Az amerikai nk békesztrajkja (Women’s Strike for Peace) 1961-ben 6tvenezer
amerikai nét hatvan varosban, masfélezer nét pedig a Washington D.C. kdzpontjaban
1évé Washington-szobornal mozgositott. A tobbségében haziasszonyok 4ltal szervezett
demonstraciokkal és lobby-munkdval a nevadai sivatagban folyd nukleéris
tesztrobbantasok, emberi és nem-emberi kornyezetre karos vegyi €és sugarszennyezgs,
tovabba a hideghdboris fegyverkezési verseny ellen tiltakoztak. A ndk
szervezettségének és erejének sikerességét bizonyitja az 1963-ban (az USA, Nagy-
Britannia és a Szovjetuni6 mint kezdeményezd felek kozott) megkotott részleges
atomcsend-szerzodés, amely megtiltotta a 1égkorben, a vilagiirben és a viz alatt végzett
nuklearisfegyver-kisérleteket.

Az indiai Garhwal Himalaya el6hegységben tervezett ipari erddirtas ellen az 1970-
es évek elejétdl szervezédé Chipko mozgalom lépett fel.” Kis helyi kozosségek
fokozatosan Onszervezdddvé valo csoportjaibol, elsdsorban a csalddjaik megélhetését,
boldogulasat védelmezd €s a fakitermelések miatt kornyezeti karokkal legjobban
sujtott, egyszerli falusi nék segitségével szélesedett késdbb tomegmozgalomma. A két
és fél ezer fat megcélzd, nagyipari, kereskedelmi célu, agressziv fakitermelési
technoldgidval ¢€s a tOkeérdekeltségli politikai hatalom nyomaséaval szemben Reni falu
asszonyai Mahatma Ghandinak a gyarmati harcok idején hirdetett satyagraha

moédszerét (kitarté ragaszkodas az igazsag eléréséhez) vetették be — sikerrel 2

> A g6rog 0ikosz jelentése otthon, haz, haztartas, hazigazdasag, csalad, csaladi gazdasig, melybdl az eco-
/eko/6ko eldtag sziiletett; a sz6 az otthon/hdz(tartas), gazdasag(tan), 6konomia, 6kologia fogalmak kozti belsd
kapcsolatra, etimologiai kozosségére vilagit ra.

® A globalis felmelegedés elleni harcban a fiatal lanyok vildgszerte megnétt vezetd szerepérdl szamos cikk jelent
meg. Megjegyzendd, hogy ezzel nagyjabol egy id6ben Greta Thunberg és a tobbi lany ndellenes tamadasok
céltablaiva is valtak. A guanyolodok, sértegetdk, lekicsinylk, elhatarolodok, elutasitok jellemzden
(széls6)jobboldali, klimatagadd vagy klimaszkeptikus férfiak (politikusok vagy egyszerti kozdsségioldal-
hasznalok), illetve veliikk azonosuldé nék. A maszkulinitds, a mizoginia, a klimatagadéas és a politikai nézetek
kozti 6sszefliggésekrol 1asd O’Brian (2019), O’Connor Smith (2019) és Chalmers (2018).

” A chipko hindi sz6, jelentése: meg-/belekapaszkodik.

8 A satyagraha szankszkrit szoGsszetétel: bator, szivos, az igazsaghoz a legvégsdkig ragaszkodd ellenallast
jelent; e modszert az amerikai polgarjogi mozgalom idején is hasznaltak. Altaliban (és némileg a szo eredeti
jelentését torzitva) erészakellenes ellenallast értenek rajta. 1974 6ta a fadlelés mint az 6kologiai mozgalmak
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A kenyai biologus és allatanatdmia professzor(nd), Wangari Muta Maathai 1977-
ben inditotta utjara a kenyai Zoéldovezeti Mozgalom (Green Belt Movement) nevii,
ndket mozgositd civil szervezetet, amelynek célja sokban emlékeztet a Chipko
mozgalomra: az erddirtasok kovetkeztében eldallt 6kologiai-tarsadalmi valsagallapotot
tobb szinten fékezte meg egyszerre, sot sikeres helyi kiskozosségeket hozott 1étre
orszagszerte. A kenyai ndk orszagos megmozduldsuk és kitarté munkajuk soran
(melyet a Norvégiai Erdogazdalkodasi Tarsasag €s az Egyesiilt Nemzetek Kornyezeti
Programja is tamogatott) tobb mint 6tvenegymilli6 Oshonos fat iiltettek; tobb mint
harmincezer, tobbségében irastudatlan asszony tanult erdégazdalkodast, méhészetet,
¢lelmiszer-eloallitast és -tartositast. A kornyezeti €s tarsadalmi erodalodas, ¢hinseg €s
rohamos elszegényedés helyébe tehat n61 munkéra tdmaszkodo, autonom kozdsségek
meggeremtése Iépett, melyben a ndk szerepének elismerése kozponti jelentdségiivé
valt.

Noha példdimban talnyomorészt ndék famentd ¢€s fatiltetd akciodi szerepelnek,
tévedés lenne arra kovetkeztetni, hogy az 6kofeminista tapasztalatok €s viziok szerint a
globalis 6kologiai valsdgot vagy a Bendell altal prognosztizalt ,,0kologiailag indukalt
tarsadalmi Osszeomlast” akar félkontinensnyi ,,zoldfeliilet” 1étesitésével ,kezelni”,
megfékezni lehetne. A feminista megkozelitésli elemzések kezdettdl fogva elvetik az
ilyen instrumentalizdlé és leegyszerlsitd megkozelitést; a mélyebb tudati, lelki,
habitusbeli, kulturalis és tarsadalmi atalakulds sziikségességére hivjak fel a figyelmet
az egyén ¢és kozosségek szintjén. Mindez a nemi, szexudlis, racialis €s természeti
,»massagot” hirdetd ¢és kihasznald, versenyre, harcra ¢és kiszoritasra €piild,
maszkulinista gazdasagok és kultirak gydkeres megvaltoztatdsat is magaban foglalja.
Az oOkofeminizmus ,akadémiai” aga tehat azokat az elméleti megkozelitéseket
képviseli, amelyek egyrészt a valsagjelenségek sokrétli diagnosztizalasaval, kultara- és
tarsadalomkritikus értelmezésével foglalkoznak; masrészt elemzéseikkel hozza
kivannak jarulni a példatlan méretli és mindségli paradigmavaltashoz, melyet Bendell
,»meélyadaptacionak™ hiv.

Az oOkofeminizmus kibontakozasat elinditd né1 kornyezetigazsdgossagi
mozgalmakat kdvetve €s azokkal gyakran egyiittmiikddve (mint ahogy ezt Vandana
Shiva munkéassaga bizonyitja) az 1970-es—80-as évektdl jelennek meg az
okofeminizmus korai elméleti munkai (Kolodny, 1975, 1984; Merchant, 1980). Ez az
idészak az euro-atlanti vilagban nem csupan a polgarjogi mozgalmakat kdvetd
féaramu multikulturalizmus és az tirprogramok révén kitaguldé emberi viladg, hanem az
egyre gyakoribba vald kornyezeti valsagok, st az Ujrakezd6dd gazdasagi valsagok,
tehat a zsugorodas kora is, melynek ikonikus megjelenitései a ,kék bolygo”
sériilékenységét és paranyisdgat megragadd, hiressé valt NASA-felvételek. A Fold
ingyen erdforrasainak kiapadhatatlansagaba, tovdbba a technoldgiai fejlédés
korrekcidos mechanizmusaiba vetett hit latvanyos rendszerhibaként mutatkozott
(Eckersley, 1992, 7-31).

satyagraha-gesztusa terjedt el a vildgon. Nalunk legutobb a budapesti Varosliget beépitése el6tt, alulrdl
szervezO0do kornyezetvédelmi ellenallas-sorozatban alkalmaztak a Ligetvédok.

° Az okofeminista gondolkodas egyik uttoréje, Carolyn Merchant szerint a nék ezekkel a mozgalmakkal
ramutattak a nemmel atitatott emberi tevékenységek hierarchidjara és annak ellentmondésaira, nevezetesen a
férfiakhoz tarsitott, kreativ termel® munka és a n6khoz tarsitott, ,,nem-kreativ”, reprodukcios/ajratermelé munka
kozti ellentmondasra (Merchant, 1992, 193).
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Az ,,akadémiai” 6kofeminizmus tipikusan angol nyelvi kultirdkban, elsdsorban az
USA, Ausztralia, Nagy-Britannia és India f6iskolai, egyetemi programjaiban és
nemzetkozi konferenciin formalodott, sokfelé elagazé interdiszciplinaris iranyban.™
Toth 1. Janos — az Okofeminizmus egy szeletét legkorabban, kornyezetfilozofiai
szempontbol értelmezé magyar munka szerzéje — helyesen latja az dokofeminizmus
mozgalmi és ,,akadémiai” sokféleségét: ,,Az dkofeminizmus mikézben kapcsolddik a
feminizmus kiilonb6z6 iranyzataihoz, azok nézeteit kiegésziti a természet-ellenes
gondolkodas birdlataval” (Toth, 2005, 230). Ez a megallapitasa azért 1s figyelemre
méltd, mert az Okofeminizmus hazai fogadtatasa — mely felkésziilt szakemberek
olvasataban t6bbségében pozitiv volt — inkabb elnagyold, hiszen sokfélesége helyett
egyféleségét hangstlyozza, azt foként a mélydkologia felé kozelitve vagy abbol
magyarazva (Lanyi és Javor, 2005; Hodosy, 2018)." Toth megfogalmazéasa azonban
félreértésre 1s okot adhat, hiszen az Okofeminizmusra mint a mar meglévd
gondolatkorpuszhoz kapcsolodd, azt csupan hozzarendeldéen kiegészitd feminista
iranyzatokra utal. Az dkoldgiai gondolkodas azonban a feminizmus(oka)t, ha nem is
sarkaibol forgatta ki, de radikalisan atformalta. A feminizmus korabbi, gender-
szemponti  (késébb metszetelméleti) tarsadalom- ¢és kultarakritikdja olyan
meghatarozasok ¢és fogalmak mentén rendezddott sajatosan tarsadalomkritikus,
felforgatdo jellegli rendszerré, mint a nemi, szexudlis, racidlis massag ¢&s
identitasképzés, az ellendrzés és dominancia, az androcentrikus tudas-/kulturatermelés
¢s hatalmi kirekesztés, tovabba a ndi kollektivitas ¢és dgencia; mindezeknek azonban
csupan hatteréiil, mintegy szinpadi diszletéiil szolgalt a természeti/kdrnyezeti valdosag
(vagy annak képzeletbeli mésa).

Ezzel szemben Irene Diamond 1994-es konyve (Fertile Ground. Women, Earth,
and the Limits of Control) szemléletes példaja annak a feminista szemléletvaltasnak,
melyet e szerz0 Onkritikusan tar olvasoi elé. Mivel a nyugati feminizmus és ndi
emancipaciés mozgalom tengelyében a ndi ellendrzés megszerzése all (a nd
tudatosodasanak ¢és felszabadulasdnak sarkkdve sajat testének elfogadasa ¢és a
termékenysége, szexualitdsa feletti ellendrzés megszerzése), beszédmodjat ¢és
cselekvési iranyat valgjdban a birtoklas ¢és hatalomgyakorlds maszkulinista
fogalomkore hatarozza meg. A ndk felszabaduldsa azonban, mint Diamond ramutat,
nem irhat6 le egyetlen paradigma mentén. Erre az o6kologiai gondolkodas hivja fel a
figyelmet: sziikség van a helyi tuddsok, az 6koldgiai és kulturalis sokféleség mentén
kialakithatd, masféle beszédmoédokra is. Az 1980-as évektdl kibontakozo, heves
Osszecsapasoktdl sem mentes, am termékenynek bizonyulé vita, mely az

0 A7 »okofeminizmus” szd eldszor francidul mint ,,écoféminisme” szerepel a szakirodalomban, melyet a francia
feminista irond, Frangoise d’Eaubonne vezetett be. Lasd errél Gardner—Riley (2007, 24).

YAz International Encyclopedia of Social and Behavior Sciences szerint, melynek Skofeminizmus fejezetét
Karen J. Warren irta, harom 6kofeminista pozicié kiilonboztetheté meg: 1. a kulturalista, mely a né(iség)nek a
természettel és a természetnek a ndi esszenciaval vald viszonyat a gondoskodassal, termékenységgel és
reprodukcios képességgel hozza sszefliggésbe, am gy, hogy a természetet és a nét is dgencidval ruhdzza fel; 2.
a konstruktivista , mely a ndi identitas sokféleségét tarsadalmi, torténelmi és materialis meghatarozottsagaban
tételezi; meghatarozok a racidlis/etnikai, szexudlis és osztdly-viszonyok, az életkorhoz, egészségi, csaladi
allapothoz és f6ldrajzi helyhez kot6dé tarsadalmi—kulturalis 6sszefiiggések; 3. a szocialista/materialista, mely az
el6z6 két allaspont kozott helyezkedik el, s a mai magyar kdznyelvben hasznalt ,,szocialistdhoz” nincs koze; e
nézet képviseldi a nd(i természet) €s a (nem-emberi) természet kapcsolatat tarsadalmi—kulturalis €s testi—
bioldgiai értelemben egyarant eleve megformaltnak tartjdk, am leszogezik, hogy épp ennek felismerése nyujt
lehetdséget az elrendeltség megvaltoztatasara (Smelser és Baltes, 2001).
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6kofeminizmus esszencializmusat kifogasolta vagy éppen atértékelte,™ szintén arrél
tanuskodik, hogy a természeti kornyezetet és okologiai szemléletet integralni kivano
feminista tudomany erdteljes atrendez6désen ment keresztiil, olykor még az
értelemsziikito ,,0kofeminizmus” elnevezés kiiktatasat is napirendre tiizve (Ecological
Feminism (1991); Alaimo, 2008; Gaard, 2010; Gaard, Estok és Oppermann, 2013, 1-
16; Oppermann, 2013, 19-36; Salleh, 2017; Morton, 2013).

Elméleti—akadémiai szinten az ,,0kofeminizmus” terminust mindezek ellenére
tobben megtartjak, s6t e megnevezeést fontosnak itélik (Plumwood, 1993; Mallory,
2018), hangsulyozva annak sokféleségét. Ezzel én magam is igy teszek, s ezt a
megnevezést hasznalom annak lazabb, esszencializmus-kritikus, posztmodern vagy
éppen dekonstrukcidsnak nevezett valtozatait is beleértve. Ebben kovetem az ausztral
Okofeminista filozofus Val Plumwoodot, aki 1993-ban publikalt konyvében (Feminism
and the Mastery of Nature) az 6kofeminizmust antidualista ,,integral6 vallalkozasnak”
tartja (1993 [2009, 207]), mely ,tilmegy a feminista gondolatok szokvanyos
megosztottsagan” (1993 [2009, 211]). Ebbdl is fakad, hogy a befoglalo
okofeminizmushoz tartozo, feminista szemléletii, 6kotudatos, zold iranyzatok sokféle
tudomanyteriilet keresztez6dési pontjan bontakoztak ki. S6t, az is elmondhato, hogy a
feminizmus ilyen értelemben ,,nomadologiai” vallalkozassa valt, melynek — Gilles
Deleuze ¢és Félix Guattari nyoman — Rosi Braidotti 1994-es konyve (Nomadic
Subjects: Embodiment and Sexual Difference in Contemporary Feminist Theory),
példaul, kitiintetett helyet szant.*® Ennek fényében megfigyelhetd egyrészt a feminista
¢s queer iranyultsagu gazdasag- és tarsadalom-, bolcsészet- és természettudomanyok
kulcstémainak dinamikus Ujrairdsa, masrészt az immar fél évszazada 1étezd, az angol
nyelvteriilet kulturalis repedéseibdl szarba szokkend okofeminizmus-kritikdk belsé
mozgasformdja, mely elsdsorban az adott kultirdban megélt tapasztalatokra épit
(Haraway, 1991; Gaard, 1997; Mortimer-Sandilands és Erickson, 2010; Littig, 2001;
Barad, 2007; Bauhardt és Harcourt, 2018).

Az elemzOk problémafelvetésiiket €és értelmezési kereteiket tekintve ember- és
tarsadalomkritikus poziciébol vizsgalodnak, s az oOkologiai katasztrofak suajtotta
kornyezet emberinek ¢és nem-emberinek tartott életvildga kozti hatarvonalat
programszeriien megkérddjelezik. Ehhez az 4ramlathoz kapcsoldodik, tobbek kozt, a
feminista testtudomany (body studies), azaz az 1990-es években ujraéledd, am a
korabbinal tdgabb fokusza feminista szempontl érdeklédés a testre és a megtestesiilt
(kdrnyezeti, materialis) tapasztalatra iranyulva (Bordo, 1993; Grosz, 1994; Kirby,
1997); az allattudomany (animal studies), mely a maszkulinista kétosztatlisagnak
alarendelt n6t és allatot veszi gorcsO ala az emberi allat és nem-emberi allat (human
animal, non-human animal) 6kocentrikus fokuszabol (Adams, 1994; Adams és Gruen,

12 Az esszencializmus-vita a gondoskodds értelmezése koriil bontakozott ki. A természethez/kornyezethez
fiiz6d6, gyokeres valtoztatasokat kivano 11j, dkologiai iranyultsagu viszonyulast sokan a fenntarto—egyiittmiikodo
gondoskodas keretein belill gondoltak el, melyet alapvetden ndi miikddésmodnak tartottak. A masik tabor
véleménye szerint ez az allaspont veszélyesen emlékeztet a patriarchalis kétosztatiisag (férfi—nd, kultira—
természet, alkotas—reprodukcid) hatalmi viszonyaira, tovabba radikalisan kiiktatja a ndi sokféleséget egy
univerzalis, tehat torzitd, ndiség nevében.

13 Az Imdgé Budapest jelen szaméban szereplé Joseph Dodds hasonloképpen tulajdonit kiemelkedd jelentéséget
a nomadolégianak. Braidotti kdnyve utdn hét évvel, az 6kologiai gondolkodast és pszichoanalizist 6sszekapcsold
konyvében Dodds szintén a nomadolégiat hivja segitségiil a ,,nemlineéris dkopszichoanalizis” elméletéhez és
gyakorlatdhoz (Dodds, 2011, 14).
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2014); tovabba a poszthuman jelenségeinek vizsgalataval foglalkozo, gender-
iranyultsagu kutatasok sora (Haraway, 1991, 2016).

A kiilonféle diszciplindk, hatarteriiletek, ideologidk és politikai értékek mentén
kiboml6 6kofeminista érvelés (€s az ezeket megszolaltatd mozgalmak) sokfélesége a
feminista és az 6koldgiai gondolkodas gazdagsagaval lep meg.'® Ennek ellenére Ggy
vélem, érdemesebb lenne a széttoredezettség benyomasat is keltd sokféleség helyett az
okofeminizmus(oka)t integralod jelleghi vallalkozasnak tekinteni, mint ahogy erre az
1990-es ¢évek elején Val Plumwood rédmutatott. E torekvésben irdnymutatonak
tekinthetd Ariel Salleh kozelmultban kifejtett allaspontja is, mely szerint ,,téves azt
feltételezni, hogy az 6kofeminizmus a tarsadalomokologiabol, a mélyokologiabol vagy
az okomarxizmusbol szarmazik”. Az 6kofeminizmus ugyanis

,,SUl generis — egyedi dolog; els6 tétele, hogy az uralkodd globalis gazdasagi
berendezkedésben a tarsadalom és a természet kozti viszony alapvetéen nemi
meghatarozottsagi — materiadlis és ideoldgiai értelemben is. E tekintetben az
okofeminizmus modszertanilag atugrik kiilonbozo politikai keretrendszerek
felett. Emellett az okofeminizmus kiilonbozik a liberalis €s a szocialista
feminizmustol 1s, hiszen ezek az iranyzatok meglehetdsen kritikatlanul az
egyenldségi torekvésekre Osszpontositanak. Az Okofeministdk célja nem az,
hogy egyenl6 szeletet hasitsanak ki egy mérgezo pitébol. A nemi kiilonbségek
pozitiv és negativ hozadékaira Osszpontositanak, és nem tamogatjak az
egyenldség azon formdjat, amely valdjdban nem tesz mas, mint univerzalis
normaként megerdsiti az eurocentrikus maszkulin értékeket. A kiilonbségeket
kulturalis autondmiaként tisztelik, ez pedig 6sszekapcsolja az 6kofeminizmust a
posztkolonidlis elméletekkel. Tovabba — a liberalis és szocialista feminizmus
antropocentrikussagaval szemben — az 6kofeminizmus figyelme az oikoszra és
a Fold minden éldlényének egyiittes életére iranyul.” (Salleh, 2017 [2019,
147.])

Az elnyomads, ellenérzés és kisajatitds hatalmi forméinak nemhez rendelt és
természetpusztitdsban megjelend diszkurziv, intézményes, tovabba gyakorlatokban
megjelend mintazatat az 6kofeminista irdnyultsagli kutatok egy meghatarozo6 csoportja
a globalis kapitalizmus mozgéasforméjaban éri tetten. A német tarsadalomtudds, Maria
Mies és az indiai elméleti fizikus végzettségli 6kofeminista elméletird és aktivista,
Vandana Shiva kozosen irt konyviikben (Ecofeminism, 1992, 2014) megallapitjak: a
jelen globalis folyamatait egyre lathatobban a kapitalista—patriarchalis vildgrend
hatarozza meg, melynek irdnya és célja a t6kefelhalmozas, eszkdze pedig emberek és
természeti er6forrasok fokozddo, vilagméretli ellendrzés ald vétele. A globalizalodott
kapitalista—patriarchalis rend a kiilonbozOségeket hierarchikusnak tekinti, az
uniformitast pedig — hamisan — az egyenldség elofeltételének tartja. Ezzel szemben
Mies és Shiva Okofeminista értelmezése az Eszak és Dél  vilagméretii

1% Az okofeminizmus ideoldgiai keretezéseirdl liberalis, szocialista és radikalis—,természeti” elgondoldsok
mentén lasd példaul Carolyn Merchant (1992) és Tzeporah Berman (1993) munkait.
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egyenldtlenségeinek okat, a tdrsadalmi és okologiai diverzitas feldl szemlélve, abban
az uralmi viszonyban ragadja meg, mely a férfiak ndk feletti ellendrzésével hozhatd
osszefiiggésbe. A fejlettnek nevezett Eszak orszagaiban az élet ,,normalizalasanak”
zaloga a fogyasztoorientalt tdrsadalmi modell, mely az ,.¢letszinvonal emelésének”
fetisizalasaval elkotelezi magat amellett, hogy a linearis (anyagi, fizikai értelemben
vett) ,,fejlédés” a globalis Dél ,,felzarkoztatasaval” a bioszféra (s ebben az emberi
kozosségek) szamlijara biintetleniil kivitelezhetd. A mennyiségi értelemben vett
development (fejlodés) helyett Shiva az 1990-es évektdl hasznalt neologizmussal, a
mindségi értelemben vett maldevelopment (eltorzult, beteges fejlédés) terminussal €l,
amely jelentéstartomanyat tekintve a (gazdasagi, politikai, kulturalis, kornyezeti)
feltételek és az adott emberi sziikségletek és eszkozok kozti eltérésre, ellentmondasra
iranyitja a figyelmet.

Az Okofeminizmus(ok) célja, hogy ravilagitson a tarsadalmi—kulturdlis és
okologiai valsag rendkiviil bonyolult, nemlinearis okaira, sajatos szempontjanak, a
tarsadalmi nemnek a segitségével, s ¢€letvilagot igenld szemlélete jegyeben alapvetd
valtoztatasra serkentsen, amit Carolyn Merchant ,radikalis Okologianak” nevez
(Merchant, 1992). Ezzel szemben a neoliberalis piacgazdasagra ¢épiild globalis
kapitalizmus — a lengyel szarmazasu tarsadalomtudos és nemzetkodzi gender-tanacsado,
Ewa Charkiewich szerint — egyenesen a halalkultira tamogatoja, sét fiiggvénye.
Mikodésmoddja ugyanis a latszat (tehat fogyasztasorientdlt, azonnali vagykielégitést
serkentd hedonizmusa) ellenére sem ¢letigenld. Valodi 1ényegéhez a halal tartozik: a
beépitett elavulds, a fogyasztas-serkentésbdl és hamis fejlodésképletbdl szarmazo,
profitorientalt er6forras-kifosztas, a fold, viz eltulajdonitdsa és/vagy elsorvasztdsa, az
¢léhelyek diverzitasanak radikalis csokkentése, a szeméttermelés, tovabba az ,,emberi
felesleg” eldallitasa. A szerzO egy rendszeren belill latja, s ugyannak a problémanak
két, egymast feltételezd-erdsitd aspektusat ragadja meg egyfeldl a kidobott targyak,
masfeldl a feleslegessé tett emberek szemétté valasanak folyamataban.™

Charkiewich — Xenofén Oeconomicus cimii traktatusatdl, Michel Foucault-n at,
Giorgio Agambenig levezetve — szdl arrdl, miként valik kultarankban a halal a
jelenlegi neoliberalis globalis kapitalizmus koézponti elemévé, melyben a hatalom
latvanyosan az élet feletti rendelkezést is magadban foglalja. A |, felfliggesztés
allapotaba” avagy a ,,megkiilonboztetés-nélkiiliseég” zoéndjdba visszavetett (tehat a
torvény és erdszak kozti létezésben Onkényesen tartott) puszta élet feletti uralom
kozponti szerepet jatszik e gazdasagi-politikai rendszerben. A kialakuld globalis
rendben, mint Charkiewich 4llitja, ,,a ndket és férfiakat vagy hasznosnak, alkalmasnak
¢s erényes piaci allampolgéaroknak tekintik, vagy folosleges emberi hulladéknak™; ez
utdbbiak a gazdasagi vagy politikai érték nélkiili migransok, a papirok nélkiil 1étezdk,

> E jelenség torténelmi dsszefiiggéseit kordbban az ,.antropocén” fogalom koré rendezték, hangsulyozva a Fold
és ember kozti disszonanciat: az emberi tevékenység okozta természetrombolas — az ember megjelenésével
fokozatosan, majd az iparosodas korszakatdl robbanasszeriien — egy foldtorténeti korszakban végbemend
geologiai valtozas volumenéhez mérhetd. Az antropocén azonban tulsdgosan pontatlan és nivellalo
korszakoldsnak bizonyult (Spitzner, 2009), tovabbd tudoményos egyetértés sem sziiletett még altalanos
bevezethetdségét illetben (Malm és Hornborg, 2014). Az Okoldgiai folyamatokba vald, az egész bioszférat
fenyegeté emberi beavatkozasok elemzésében jabban mas korszakmegjelolések ill. metanarrativak is feltintek;
ilyen a ,kapitalocén”: a kapitalista rendszer mozgédsformajanak 1ényegébdl kovetkezd kornyezetrombolas
(Moore, 2014; Szigeti, 2019), s6t felmertiltek a ,,szocialocén” terminus alkalmazasi lehetdségei is a ,,hulladék”
hibrid kategoria alkalmazasaval (Gille, 2019).
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az 1ddsek (nyuggerek), az otthontalanok (csOvesek) ¢€és a munkanélkiiliek
(munkakeriilok). A termelés globalis életciklusai, s legfoképpen ,[a] toke, mely
felsobb hatalommal van felruhazva, donti el, ki az eldobhato, és ki az, akinek élni
lehet” (Charkiewich, 2009, 81). Am, mint a szerzd kiemeli,

»[m]ég ebben a halalfliggdséggel atitatott rendszerben is a gender, rassz ¢€s
osztaly kategdriai a meghatarozok. A ndk rendszerben tartasa attol fiigg,
mennyire teljesitik gondoskodo kdotelességeiket. Hiszen a felsobb hatalom nem
csupan a ,,patria potestas”, azaz az apa Olési joggal valo felruhazasan alapul,
hanem a »cura materna«, azaz a gondoskodas feminin kotelességének elvén is.
E kotelesség a nOk talnyomorészt gondoskodasi kotelezettségeinek formajaban
Olt testet, mely az €16 természet ellen viselt globalis héabort tarsadalmi
koltségeit is magaba szippantja.” (Charkiewich, 2009, 82.)

Az ,,0kologiai adosag”, melyet a bioszféra ¢és a felcseperedd vagy még meg sem
sziiletett gyermekek szamldjara allitottak eld korabbi nemzedékek, tavolrél sem
egyenld mértékben nehezedik a Fold minden egyes lakdjara. Az emberiség nem
vadolhato altalaban a kornyezeti valsdgokért. Masképpen fogalmazva, az ,,0lcso
természet vége” — ahogy az Okofeminizmusra is tamaszkodé amerikai
kornyezettorténész-szociologus, Jason W. Moore allitja — nem az emberi aktivitasnak
altalaban, hanem a kapitalizmusnak mint vildgokologiai rendszernek sajatja, mely a
hosszi 16. szazadtol kezdve paratlan civilizacids valtast eredményezett. ,,Ezek az
atalakitasok korszakalkotd kifejezddései voltak az értékképzddés egy olyan uj
rendszerének, amely a termelékenységnek és az arutermelésnek alarendelve szervezte
Ujra a még nem aruva valtoztatott emberi és nem-emberi természetet: a rabszolgakat,
az erdSket, a foldeket” (Moore, 2014 [2019, 197).*°

A gender-szemponti Okoldgiai labnyom-vizsgalatok azt is kimutattak, hogy a
férfiak (példaul a hivatkozott felmérésben szerepld négy fejlett, eurdpai orszagban)
Iényegesen magasabb energiafelhasznalasu tevékenységeket folytatnak, mint a ndk
(Rity ¢és Carlssen-Kanyama, 2009). A globalis klimavaltozas kovetkeztében az
orszagokon beliili tarsadalmi egyenldtlenségek — melyek a nemi, racialis, vallési,
generacids, jovedelmi, €s mas esélyegyenldségi faktorokkal mérhetd tarsadalmi
igazsagossag-deficit alapjan képzdédnek — dramai mértékben tovabb sulyosbodnak
(Islam és Winkel, 2017). A globalis felmelegedés — Meike Spitzner
megfogalmazasaban — erételjesen ,,atnemsitett” (gendered): a kdrnyezeti katasztrofak

16 Jason W. Moore, feminista elméletirok (Donna Haraway, Carolyn Merchant, Maria Mies) munkaira is
tamaszkodva, a kapitalizmust vilagokologiai rendszernek tételezi. Charkiewich-hez hasonldéan, érvelésében
jelentds szerepet szan az emberi (ndi) és nem-emberi természet Ujratermeld munkajanak, tovabba a
szeméttermelésnek, mely a kapitalizmus mozgasformajanak 1ényegéhez tartozik. Ervelése szerint a kapitalizmus
mint vilagokologiai rendszer értékviszonyai az emberek és a természet kozotti kolcsonhatasban jottek 1étre
(Moore, 2014 [2019, 18]); a kapitalizmus valdjaban ,,a természet megszervezésének egy specidlis, a vég nélkiili
arutermelést kiszolgaldé modjat” jelenti (Moore, 2014 [2019, 18-19]). A természetet ingyen energiaforrasnak és
szemétlerakonak hasznal6 kapitalizmus, jelenlegi neoliberélis szakaszéba érve azonban az ,,0lcsé természet”

cres

ingyen szemétlerako megtelt.
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kovetkeztében kipusztitott életvilag a ndket komolyabban, egzisztencialisan
mélyebben érinti.’” Az elmérgezett talaj, viz, leveg okozta megbetegedések, st testi
rendellenességek és lelki egyensulyvesztés kezelése (mint a Niagara vizeséshez kozeli,
veszélyeshulladék-lerakora épiilt USA-amerikai Love Canalban vagy az ajkai
voOrosiszap katasztrofa sujtotta magyar falvakban, Devecseren és Kolontaron), tul az
alapvet6 reprodukcios folyamatok fenntartasan, elsésorban a néi apolasi-gondoskodasi
tevékenységet megterheld, a férfiuralom altal eldirt, a&m mégis alacsony
megbecsiiltségii munka, feminin kételesség.™®

A kétosztatd, dudlis rendszerben a ,,né1” létnek ,,természetbe” agyazottsaga, sot
»termeészeti” volta (a ,,kulturat” képviseld férfival szemben) a korai 6kofeminizmus (&s
egyben a korai feminista Okokritika) kiemelkedd jelentéségii témakdre. Az
irodalomtorténész Annette Kolodny ttoré konyvében (The Lay of the Land: Metaphor
as Experience and History in American Life and Letters, 1975) az amerikai kultira
meghatarozo jegyét fedezi fel abban a metaforizacioban, mely a fehér telepesek
ujvilagi kolonizacigjat segitette egy feminizalt természet tételezésével. A korai irdsos
dokumentumok alapjan az amerikai szerz6 arra a kovetkeztetésre jut, hogy az eurdpai
hoditas €s letelepedés éhezéssel, nélkiilozéssel jard nehézségeit jelentdsen konnyitette
a taplalo anyafoldbe vetett hit mitosza. A florajat, faunijat, geologiai alakzatait €s
slakosait tekintve riasztoan idegen Ujvildg az anyatermészetet iinnepl6 ,,amerikai
pasztoral” beszédmodjdban megszelidiilt: a nyelv jelentds tudatformald eszkozként, ez
esetben védekez0 mechanizmusként mikodott. Kolodny taldlo  szojatékkal
megragadott kofeminista programija, az ,,unearthing herstory” (kihantolt nétorténet)*®
szemléletes példaja a korai Okofeminizmus archeoldgiai jellegli nyelvi-kulturdlis
feltarasainak: felszinre hozza a kétosztatl patriarchalis kultira foldalatti, rejtett,
ndi(séggel felruhdzott), szimbolikus tartalmait, hogy a nemi/szexualis elnyomads ¢és a
kornyezet/természet folotti  uralom szimbolikus és intézményes szintjeinek
mukoédésmodjardl egyszerre szoljon.

Az amerikai filozofus ¢és kornyezettorténész, Carolyn Merchant a feminizalt
természet szimbolumai koré rendezddo, kolesonds fliggdségen alapuld, organikusnak
nevezett vilagképet és Iétformakat felvaltd paradigmavaltast vizsgélja, hogy a
valsagbol kivezet6 utakat is feltérképezze. A Reinventing Eden: The Fate of Nature in
Western Culture (2003) cimii konyvében — a természet megzabolasanak és
erOforrasainak kiaknazasat férfielvii programnak tekintve — Merchant arra a
kovetkeztetésre jut, hogy a természet eldologiasitasa és Okologiai katasztrofakban
kifejez0dd haldoklasa mély Osszefiiggést mutat a természetrdl és nemekrdl alkotott

1" A tarsadalmi nem és a kornyezeti valsag osszefiiggéseivel foglalkozo kutatisok és informaciés halozatok
koziil lasd példaul a Global Development Research Center (GDRC) kiadvényait, tovabba az Institute of
Development Studies BRIDGE: Development and Gender nevii agytrosztjének dsszeallitasat a vilaghalon.
82018 juniusaban, jiliusaban és szeptemberében Budapesten (foként) néi részvétellel, nék altal szervezett
demonstraciokat tartottak abbol a célbol, hogy a 24 6ras szolgalatot igényld otthonapolast munkanak ismerje el a
kormanyzat. Kovetelésiiket a 2020-ra tervezett koltségvetés nem tiikkrozi, az emelés ellenére sem: a valtozatlanul
allami ,tdmogatasnak™ tekintett havi apolési dij tervezett legmagasabb Osszege (a ,.kiemelt apolési dij”, azaz
70857 Ft) is elmarad az 2019. évi nettd6 minimalbér (99085 Ft) mogott (Adozona, 2019; Officina, 2019). A
magyarorszagi idésekrdl vald gondoskodésrol mint ndi kotelességrol 1asd Biittl (2018) és Mizsur (2019).

19 Kolodny kifejezése, az .unerthing herstory” valdjaban a n6/Fold torténete/torténelme, mely a ,,Fold”
férfiszemszogii torténete, his-story-ja helyett a néi iranyultsiga her-story-t, azaz a Fold/természet és a nd
torténetének feminista irdnyultsagu, k6zos torténetét célozza meg.
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lineéris narrativakkal, melyek a kapitalizmus és individualizmus fejlodéstorténeteit is
alatamasztjak. A nyugati kultarat, véleménye szerint, a ,recovery plot” (a
visszaszerzés/feléplilés toposzara ¢épiilé narrativa) hatdrozza meg, mely azt a
folyamatot besz€li el, ahogy az ember a munkan keresztiil veégiil visszajut az elveszett
Edenkertbe. E narrativa érvelési rendszerét harom masik elbeszélés, a kereszténység, a
modern tudomany és a kapitalizmus mitosza tartja 0ssze.

A modern felépiilési/visszaszerzési narrativahoz a gordg filozofia (Parmenidész,
Platon) adott intellektualis keretet, mely a kozépkor, reneszansz, majd a felvilagosodas
¢s modernitds gondolkodasanak f6 iranyat meghatarozo, hasonlo jellegii
beszédmodokban 6l1tott ismét testet. A Bacon, Descartes és Newton altal képviselt
mechanikus vilagkép az Edenkertet a tudomany és technologia segitségével igyekezett
visszaszerezni, s6t a fOldre, az emberi vilagba visszahozni. A Kkapitalizmus
eredetmitosza is ehhez hasonld: a pusztasagbol Edenkertbe visszatérést igéri; az
ember(is€g) szamara felajanlja, hogy a formatlan és fejletlen (ndnemisitett,
szolgalatba allitando) természettdl ratalaljon a megformazott és fejlett (férfiak altal
elgondolt és igazgatott) civilizdciora és rendre. Az amerikai kultira maga is foglalata
mindennek. Merchant tobb évszazadot atfogd elemzésben mutatja ki a maszkulin
»amerikai hds felépiilési/visszaszerzési elbeszélését”, annak miikodésmodjat ¢és
alakvaltozatait a 17. szdzadi Plymouth kolonia megalapitdjatol, William Bradfordtol, a
hatarvidék eltlinésén (a fehér terjeszkedés befejezddésén) elmélkedd, 19. szadzadvégi
Frederick Jackson Turneren és a modern amerikai regény egyik megteremt6jén, Frank
Norrison at egészen a leghétkdznapibb amerikai bevasarlokdzpontokig, melyek beltéri
fak, bokrok, viragok, szokdkutak segitségével ikonikusan utalnak a visszaszerezhetd,
hiszen megvasarolhatd Edenre. Végiil a természet ,nemtelenitését”, tehat a
heteroszexualis, kétosztatl, antropocentrikus gondolkodas alol valo felszabadulast
ajanlja a legujabb kéoszelméleti elképzelések alapjan, melyek nemlinedris
Osszefliggések szerint a természetet végtelen bonyolultsigaban és idegenségében
ragadjak meg. A természeti €s emberi kornyezethez vald viszonyuldst pedig a
,partnerségi etika” alapjan képzeli el egy megvaltozott természethez €s emberhez
egyarant masképp viszonyuld, felelds kollektivitasok altal ujraformalt vilagban.

Az angol filozofus, Kate Soper What Is Nature? (1995) cimii konyvében
hasonloképpen mutat ré arra, hogy a természet ,,textualizalasa” veszélyekkel jarhat. Az
instrumentalizalo racionalitdst és annak atomizald €s pusztitdo kovetkezményeit elemzo
okologiai gondolkodasu kritikusok maguk is gyakran cstisznak abba a hibaba, allitja,
hogy beszédmoddjukat a pozitiv toltéslinek veélt ,organikus” koré épitik, tehat a
természetet egy nosztalgidval atitatott, romantikus metafora koré épitik. Ezzel
parhuzamosan megfigyelhetd, hogy azok a tarsadalmak mutatnak a legnagyobb
elvagyodast egy elveszettnek hitt ,,szerves” €s ,,pasztori” vilag idillje utan, amelyek
vezetd szerepet jatszottak a természeti kdrnyezet kizsigerelésében ¢€s felemésztésében
(Soper, 1995 [Coupe, 2000, 123]). Soper sarkalatos kijelentése, mely a ,nyelvi

sy

illeti kritikaval, e ponton komolyan megfontolando:
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»l1gaz, hogy nem tudunk kiilonbséget tenni a természet »valdsagossaga« €s
annak kulturdlis reprezentdcidja kozott, mely maga nem konceptualis. De
mindez nem igazolja azt a kovetkeztetést, hogy nincs ontoldgiai kiilonbség a
természetrdl alkotott eszméink és a kozott, amirdl az eszméket alkotjuk; hogy
mivel a természet csupan jeloltként van jelen az emberi diszkurzusban, ezért
csak mint idézdjelek kozt megjelend »természet« 1étezik; ebbdl kovetkezden
pedig eltavolithatok az idézdjelek. Roviden: nem a nyelv az, melynek
ozonrétegében lyuk van; maga az »igazi« dolog az, ami az alatt is
szennyezOdésnek ¢és leértékelddésnek van kitéve, mig mi dekonstrukcios
képessegeinket pallérozzuk a jelolok szintjén.” (Soper, 1995 [Coupe, 2000,
124.])

A masik angol filozéfus, Timothy Morton is felveti a természet diszkurziv
fogsagba ejtésének, sot romantikus kommercializalddasanak probléméjat, mely
Okofeminista érvelésekben 1S fel-feltlinik. Uj kifejezést alkotva,
,okologocentrizmusnak™  (ecologocentrism) hivja azt az antropocentrikus
bekebelezést, s egyuttal eltargyiasitd eltavolitast, mely a természetnek/kornyezetnek
szubsztancialis 1étet, esszenciat tulajdonit — még a kornyezetfilozofiai gondolkodast is
megkisértve (Morton, 2008). A ,természet” ily mddon kiiiresitett fogalomma valik,
hiszen ,,semmi sincs benne abbdl a fliggetlen, valodi 1étezésbdl, amely szovegeinken
kiviil létezik” (Morton, 2007, 21-22). Mindaddig, amig az Okologiat (azaz az
okologocentrikus emberi gondolkodas csapddjaban vergddd természetet) nem
»természettelenitjilk” (ecology without nature), a tarsadalmat pedig, ezzel egyidében,
nem tisztitjuk meg a ,tiszta emberi” fogalmatol, tovabbra is foglyai maradunk sajat
vagyainknak ¢és képzelgéseinknek, ami az Okoldgiai katasztrofa arnyékdban -
tehetnénk hozza — kognitiv disszonancidra vall.

A korabbi 0kofeministdkhoz hasonldan (akik a torténelmi dimenzidiban elemzett
férfiuralom és természet kapcsolatit egy paradox intimitas vetiiletében vizsgaljak,
melyben a [férfilember lehasitja magarol a [ndi] természetet, &m ugyanakkor intim
[heteroszexualis] viszonyt kezd vele szlizfoldként, anyatermészetként vagy éppen
megzabolazandé némberként), Morton is az intimitds gondolatkorét épiti tovabb
(Morton, 2008). Az antropocentrikus—holisztikus jellegli egyiittlétezési politika
(politics of coexistence) helyett a nem-emberi természettel/kdrnyezettel — tehat az
idegen idegenségével (strange strangers) és hatborzongatd furcsasagaival (weird
weirdness) — valo egyiittélést, azaz a fenyegetd intimitds koncepcidjat ajanlja (Morton,
2010, 38-50). Az idegen idegenségének dialektikdja az idegennel egylittélés
radikalisan megvaltozott modozatat kdveteli meg, melyben példaul az allat egyszerre
egyedi és egy nem-holisztikus kollektivitas része. Morton az USA-amerikai feminista
filozofus és elméleti fizikus, Karen Barad agencialis realizmus-elméletének (mely a
kvantummechanikédbol is merit) egyik kulcsszavat idézi, hogy az Okofeminizmus
alaptételét, az emberi és nem-emberi Osszefonodasat magyarazza. A baradi intra-
acting (azaz az egymas kozti bennformalddas/beliilrél formalodas) segit az dkoldgiai
rendszerek mesh-ként vald értelmezésében is. A mesh angol sz6 nem csupan halot
jelent, mely 0sszekot, hanem lyukbdséget is, mely elvalaszt, kiejt, s6t Gsszezavar
(Morton, 2010, 28-38). Az 1j, dkologiai iranyultsagu és elkotelez6désti egyiittlétezés
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politikdja ilyenformén tavolrél sem tételezhet holisztikus ¢€és harmonikus
befejezettséget €s zartsagot; szétbomld, majd Osszefonddo, folyamatos valtozassal
irhatd le egy hurkolt 1étben (loop), mely ,,mindig esetleges, torékeny és hibas”
mozzanatokbol fejlik ki (Morton, 2016, 6).%

Az Okofeminista irdnyultsaga gondolkodds, mint lathatd, rendkivil széles
spektrumi. Am a kiilonféle megkdzelitések megegyeznek abban, hogy a mai globalis
gazdasagi ¢€s ideoldgiai berendezkedés, tovabba a globalis Okologiai katasztrofa-
jelenseégek kozott rendszerszintll Osszefiiggés talalhato. Ezt alapvetOen hatirozza meg
a tarsadalom ¢és természet kozti hierarchikus, nemi jellegli viszony. Az antropocén
vagy kapitalocén keretei kozt vizsgalt mozgasformak elnyomd és erdszak-
mintazatokat rajzolnak ki, melyek az emberi €s nem-emberi kornyezet kétosztatu,
férfielvii uralmara és annak mély, okoldgiai ldbnyomaira utalnak. Az 6kologiai €s
tarsadalmi katasztréfafolyamatok ezért civilizacios valtasra 6sztondznek. Kate Soper a
»poszt-fogyasztds vizi6” megvalositasat siirgeti, melyben a ,bOség alternativ
politikaja” jegyében ,alternativ hedonizmusra” hivja fel a figyelmet (Soper, 2017).
Nekrofiliat idéz6 jelenlegi civilizacionkban — igy Irene Friesen Wolfstone — Hannah
Arendt natalitas fogalmat sziikséges felidézniink; mindannyian rendelkeziink ugyanis
azzal a (nd1 termékenységhez ¢s kreativitdshoz kothetd) képességgel, amellyel sajdr
(4jjé)sziiletésiink agenseivé valhatunk (Friesen Wolfstone, 2019). Jovborientaltsag
helyett Donna Haraway a ,,vastag jelenben” (thick present) ,,a bajjal egyiitt maradasra”
biztat (staying with the trouble), ami genealdgiai, etnocentrikus és antropocentrikus
viszonyokat atlépd, sajatos rokoni kapcsolatok kialakitasan (oddkin) alapul; hiszen
,»SZiikségiink van egymasra, varatlan egylittmiikodéseinkben és tarsulasainkban, meleg
komposzt-halmokban. Egymassal valtozunk, hogy legyiink, kiilonben egyaltalan nem
lesziink”? (Haraway, 2016, 4).

Mindezt irtam 2019 oktoberében, amikor az Orszadgos Meteorologiai Intézet
bejelentette: megdolt az orszagos és a fovarosi homérsékleti rekord is; legalabb tiz
Celsius-fokkal volt melegebb az ilyenkor megszokottnal. A sekély tengerekben
bugyogo metant fedeztek fel. A vizszint-emelkedés miatt az Indiai- €s Csendes-6cean
tobb szigetérol koltoztetik ki a lakosokat.
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Violetta Toth-Varga, Andrea Dull

The appearance of the socio-physical environment in
psychoanalytic infant observations: Localization and the
experience of locality!

INTRODUCTION
Background and aims

The aim of this study is to enrich the psychoanalytic infant observation approach
with environmental-psychological considerations. It is also to point out that
observation — in the socio-physical (i.e. social and spatial/objective) context — may be
modulated by environmental-psychological aspects, and this can reveal hidden
meaning levels about the place and sense of place. We assume that during
observations, the observer non-consciously perceives a number of socio-physical
environmental cues (cf. Dull, 2009). However, as these are non-conscious perceptions,
these generally do not serve as explicit information sources. At the same time, our
experience shows that observation reports frequently spontaneously mention
(socio)physical environmental features. These, beyond a mere description of the
environment, often indicate certain psychological processes. It appeared, when
analysing the infant observation reports, that family relationships and other
interpersonal relationships can sometimes be more obviously mapped in the
characteristics and functions of space or of certain objects. Space; the arrangement and
function of objects; and the human-environment transaction often draw attention to
interpersonal characteristics as well (cf. Tury et al., 2006). Therefore, in our study, we
aim to investigate the socio-physical environment’s function in expressing latent
meaning.

Some interesting and important scientific research has already been done in the
area of environmental psychology and psychoanalysis, mostly on place attachment and
interpersonal attachment (e.g. Searles, 1960; Fried, 1963; Chawla, 1992; Sebba, 1991;

! This work was partly completed in the ELTE Institutional Excellence Program (783-3/2018/FEKUTSRAT)
supported by the Hungarian Ministry of Human Capacities.
* Corresponding author
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Giuliani, 2003; Morgan, 2010).2 However, both environmental psychology and infant
observation seem to be underexplored fields. This may be because both fields of
science are quite new. Nevertheless, these fields offer the chance to study exciting and
original intersections. This is because, in environmental psychology, the home is one
of the most important and emphasized fields of study; and infant observations take
place in the subject’s home, so a comparison of the two seems evident. Our research
focuses on the intersection of these fields.

Theoretical background: Presence of the environment in psychoanalytic thinking

Psychoanalytic theories differ in what they say about the relationship of a newborn
to his/her physical environment, and to what extent he/she adapts himself/herself to the
environment. Although, according to Freud, the infant is at odds with this adaptation
because he/she has to control his/her instincts as a part of socialization and to adjust to
environmental needs, other analysts have subsequently considered the infant to be
more accommodating to his/her environment (Mitchell & Black, 2000).

Of everyone, the independent school of British psychoanalysis (e.g. Winnicott,
Balint) have contributed the most to the exploration of early childhood development
with respect to the environment, and to understanding how the environment facilitates
or inhibits the process of getting from primary total dependence to mature
independence (Winnicott,1963). One of their outstanding theorists is Winnicott, who —
opposing Kleinian traditions of pathologizing the infant — emphasized the importance
of the baby’s environment. Although the primary focus was on the inadequate
functioning of the mother, the broader physical environment was considered as well.

According to Winnicott (1956), during pregnancy, the mother’s task is to prepare
an appropriate environment for her baby, in order to create the state which he terms
primary maternal preoccupation. If the mother is able to devote herself to her baby,
she can provide a holding environment in which the infant’s developmental tendencies
can evolve so that the child can develop in his/her own way. Even a devoted mother
will sometimes fail or make mistakes. These mistakes — if not prevalent — will
progressively force the infant to adapt to the environment, motivating development.
Winnicott (1999) regards a good-enough holding environment as a protective umbrella
that protects against unbearable psychological experiences and primitive or excessive
anxiety during the period when the self is in a vulnerable transitional state from
unintegration to integration. He referred to holding® as one of the key functions of
empathic mothering. Holding entails support, physical and emotional holding, total
environmental care including insulating the baby from disturbing environmental

? See also our own previous publications on this topic (Varga & Dull, 2001; Téth-Varga & Dill, 2018).

¥ Holding is essential not only in infancy, but also in the therapeutic process of adults, mainly in severely
regressive pathologies. The good-enough holding environment should be established in the therapeutic sessions:
this state was termed cocoon by Slochower (1991), because in this cocoon-like state the patient can re-
experience, work through and reframe childhood injuries, in a yet secure environment. He considers the concepts
of e.g. Balint’s basic fault, Mahler’s extrauterin matrix, Kuhn’s protective shield, and Bion’s container variations
of the holding function (Slochower, 1991).
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influences, a 24-hour caring routine, and attention and adaptation that takes into
account changes resulting from the infant’s physical and psychological development
(Winnicott, 1962a; Khan et al., 1974). Studying the psychodynamics of this mother-
infant unit, Winnicott (1962b) points out that the father plays an important role as well.
His task is to protect the mother from situations and circumstances, which may
interfere in the mother-infant bond. He ensures that, in the early period, no external
environmental influence disrupts the mother’s primary maternal preoccupation so that
the mother can devote herself fully to her baby. In addition to the role of the father,
Winnicott (1962b) emphasizes the importance of the physical environment of the
family, society and infant. He describes the division of “me” and “not-me” (i.e. the
environment) as part of the normal maturation process in which transitional objects
and transitional phenomena help the infant (Winnicott, 1969a). Winnicott finds that the
presence of the facilitating environment is essential for personality development
(Winnicott 1969b/1986).

Michael Balint (1959/1997) identified types of attachment by using the person’s
relationship to the environment. This included interpersonal relationships, and
(socio)physical locations and objects. According to Balint’s theory, apart from basic
mutual interdependence, another possible personality development path is to create an
ocnophilic world where objects are responsible, permanent, always present when
needed, and never “resist”. A person with this type of attachment clings to objects,
overestimates their importance, becomes dependent on them, and feels any distance
between the objects and himself/herself threatening. As a third possible world-creation,
he coined the term philobatic, which means some independence from objects. This
kind of attachment disorder is characterized by denying a need for objects and the
excessive need for open space. Later, Balint speaks about trauma in the mother-child
relationship as a mismatch between the person and the environment. In other words,
between the mother and the child. Both attachment disorders may be interpreted as a
reaction to the recognition that the symbiotic, harmonious world has been disturbed by
various intrusive, ambivalent objects that need to be perceived and recognized by the
child (Balint, 1968/1994; Haynal, 1996; Bergman, 2004). These disorders can evolve
during the process of separation-individuation, on the way from symbiosis to
independence.

Dull (1996, 2002, 2009, 2017) refers to the work of Searles (1960), who examines
the general relationship to the physical environment, and draws comparisons between
this and the mother-infant relationship. According to his ideas, although human beings
depend deeply and strongly on the physical environment, these unidentified and
unconscious dependences are very difficult to tolerate, and are much easier to reject
and neglect, and that this is why a scientific approach to the topic is unfairly set aside.
He argues that the nonhuman environment, as a secure base, can compensate for
damaging social relationships by allowing the individual to identify oneself with the
surrounding physical environment. Developing or having self-awareness can actually
make the nonhuman environment more important because it can aid in environmental
self-regulation via familiarity, and in increasing feelings of belonging and control
(Dull, 1996, 2009).

Observations and research by Meltzoff and Moore (1977) as well as Stern (1985)
. 78 .
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support the idea that the infant interacts with his/her environment from the very
moment of birth. Ainsworth (1969, 1979), observing mother-infant relationships in
home environments, was the first to reveal that interactional characteristics of the
mother-infant relationship indicate strong correlations to the context. For example, a
parent-infant dyad can harmoniously cooperate in some areas of life, and less so or not
at all in other areas. Under this theory, maternal sensitivity is significantly dependent
on context, and less determined by the type of attachment (cf. Hamori, 2005, 2015,
2016). Differences in context often mean environmental differences.

Mahler and her colleagues (1975) regard the psychic birth of a human as a slow
process, and that the way to individuation is through separation. Beyond the biological
bases of development, they attach great importance to adaptation, and they illustrate
the process of separation by movement in and withdrawal from the space as well.
Because object relationships require normal separation, Bergman (2004), building on
the separation-individuation theory developed together with Mahler, describes the
infant and the child’s changing attitude towards space, and his/her exploration and use
of the physical environment. He also frames the optimal, secure place where a baby’s
development satisfactorily progresses towards individuation.

According to Dornes (1993), it is essential the infant engage in an active exchange
with his/her environment. He emphasizes that the infant is an active contributor, and is
looking for relationships and stimulation, not to simply be passive or introverted.

Family therapies set a high value on the place and environment of the family.
Home visits may be part of family therapy, particularly in the treatment of eating
disorders. Therapeutic sessions in the family home provide valuable information about
personal boundaries and family roles, and these are often obviously represented in the
physical environment. For example, in the form of missing doors, merged sleeping
routines, or the unequal distribution of space among family members (Tury et al.,
2006, 2008).

The method of infant observation

The observation method has a long history in psychoanalysis. One thinks of
Freud’s case of Little Hans; Melanie Klein’s observation of her own children, which
strongly influenced her theory of development; or Anna Freud’s observations in
Hampstead Nursery (Rajnik, 2010). The impressive theories of René Spitz, Margaret
Mahler and Selma Fraiberg and colleagues (1975; 1990/2005) were developed and
formulated using observation, as were the theories resulting from the series of
Bowlby’s (1969) observations at Tavistock Clinic, or from the longitudinal
observations of Mary Ainsworth (1969; Ainsworth et al, 1979) .

Winnicott used observation as a diagnostic tool. His ideas about the facilitating
environment were derived from observation (Winnicott, 1969b; Rajnik, 2010). The
effects of infant observations are profound because, in the period before observations,
the image of infants was a reconstructed picture based on adults’ therapeutic
experiences. The results were descriptions of infants as being at the mercy of his/her
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instincts, hedonistic and introverted. Instead, infant observations reveal that the infant
is rather active, sensitive to his/her environment, developing and evolving, and able to
form relationships (Haléasz, 2001, 2018).

Partially based on these antecedents, in 1964 Esther Bick published the
participating infant observation method she invented for educational purposes. The
method is impressive because it contributes to what we know about the role of the
observer and the analyst. It has become part of child psychotherapy training* (and, in
many places, part of adult psychotherapy). Its function is to help professionals better
understand their patients’ infantile experiences, and help digest their infanthood
experiences. Via observation, it becomes apparent that maternal care and the specific
characteristics of the mother-infant relationship can be understood via daily, repetitive,
and mainly non-verbal events (Stern, 1995/2004). Observation of the normal daily
routine is important because parents often complain about problems within the daily
routine, such as feeding, sleeping and attachment. Similarly, traumas can pertain to
ordinary, daily, even non-verbal events (Rajnik, 2010).

The essence of the infant observation method is that the therapist trainee observes
the baby (and his/her mother and their interactions) in the home from birth to one or
two years, once a week for an hour. After the observation, the trainee makes a record.
The experiences are discussed in a supervision seminar group. The aim of the seminar
group is to share impressions and experiences, discuss how the observer participates in
the situation, talk about how the observer resonates to the mother, and how the mother
accepts the observer’s presence. Group work also helps the observer to understand and
analyse any emotional meaning beyond direct actions. The reactions and associations
of group members and the supervisor are used to do this (Bick, 1964, 1976; Rajnik,
2010).

In the report, the observer registers detailed observations about the mother and the
infant, the interactions between family members, and the baby’s development. It is
important to register the emotions, thoughts, and somatic reactions of the observer as
well. The function of this self-reflection is to help the trainee enter the world of the
patient’s infantile experiences, and to understand how the observer’s inner processes
can influence perception and interpretation (Rajnik, 2010).

Participant observation requires a specific attitude from the observer. The observer
may feel part of the family while needing to keep a certain distance from family
members to fulfil the role of observer. The role of the observer is often illustrated with
metaphors like “fly on the wall” or “pattern on the wallpaper”. Parents usually expect
the observer to be a participating guest with whom they can share their struggles and
achievements (Brafman, 1988).

* In Hungary, the first infant observation course was held tentatively at Child Clinic I. from 1986-1988. Since the
Ego Clinic was founded in 1989, infant observation has been part of its child psychotherapy education (Halasz,
2018).
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METHOD

The Research Ethics Committee of Eotvos Lorand University approved the
research.’

Because infant observation predominantly takes place in the family home,
observation reports are remarkably suitable for analysis from an environmental-
psychological perspective. Written materials allow for the comparison of records about
mother-infant interactions with various environmental factors. Analysis of place and
object use, human-environment transactions, and the socio-physical environment can
provide important information to enrich the experience of the observer.

According to the transactional approach to environmental psychology (cf. Dull,
2009), the character of our homes and buildings are not only determined by personal
characteristics, but by physical features as well. A kind of human-environment
reciprocal interaction can be noticed. Places and objects (Baudrillard, 1984/1987) can
provoke emotions and feelings, and can facilitate some behaviours and acts while
inhibiting others. At the same time they also retroact on their users. Observers perceive
this environmental information in the homes they visit, and these perceptions are often
described in their reports. The home environment tells us about its inhabitants
(Kapitany & Kapitany, 2000) and influences and changes its inhabitants (or users’)
values, way of living and interactions. The person and the environment are in a
transaction, and, therefore, they cannot be interpreted in isolation (Szokolszky & Dull,
2006). This is why the interpretation of the observation reports is based on the
transactionalist idea. When analysing the reports, we were mindful that a description
of the environment or mention of a place often has significance beyond what the first
reading suggests. Indeed, it has meaning beyond what the manifest meaning is, and
what the conscious thoughts of the observer are.

In our study, based on qualitative content analysis of infant observation reports,
we make an attempt to understand the secondary, hidden meanings of the socio-
physical environment used in environmental psychology. As a result, our research
question looked at whether the observational reports contained references to the socio-
physical environment. In addition, we were interested to discover what categories
these observations could be grouped into. In other words, what are the main areas in
which the most significant socio-physical environmental observations could be found?

To answer this question, of the different qualitative analysis techniques, Grounded
Theory (GT) (Corbin and Strauss, 2008/2015) is the most suitable. Our aim is not a
confirmation or disproval of the preliminary hypotheses (Sallay, 2015; Sallay and
Martos, 2018). Rather, through the systematic analysis of data via inductive reasoning,
we hope to understand a phenomenon or formulate a relevant theory. It is appropriate
to use the above-outlined psychoanalytic approach as a theoretical framework because
it perfectly suits the insight that infant observations provide. Combining the theory, the
research subject (the infant observation reports), and the method is also supported by
the fact that these each of these emphasise reflection. According to constructivist GT,

> Reference number of permission: 2018/30.
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the researcher and the subject form an inseparable unit. This is because all of the
knowledge is a consequence of the researcher’s attribution of meaning (Daly, 2007,
cited by Sallay and Martos, 2018)). As a result, objectivity cannot be the main
objective of the research. The process and the results are inseparable from the
researcher’s own set of values, beliefs and attitudes. A firm belief of constructivist GT
researchers is that an understanding of the studied phenomenon is only possible by
accounting for the special context of the research (Charmaz, 2013, Sallay, 2015; Sallay
and Martos, 2018; Somogyi et al., 2018). This is similar to how knowledge about the
world can be interpreted differently based on different views (Sallay and Martos,
2018). The researcher and the subject’s relationship is the focus, and the psychoanalyst
places an emphasis on reflecting on this relationship because psychoanalysts,
according to Stolorow (1998, cited by Bokor, 2011), are interested in the relationship
between the subjective worlds of the patient and the analyst. Thus, while
psychoanalysis is interested in the interactions between intrapersonal and interpersonal
processes, environmental psychology investigates person-environment relationships.

The subject of this study

Infant observation records and reports, made in the infant observation module of
child psychotherapy training at the Ego Clinic for the purpose of further study between
2006 and 2016, formed the subject material. Convenience sampling was applied, and
known therapist colleagues were asked to provide observation reports. Therapists and
the families that were observed gave their written consent that the reports could be the
subject of this study. The Ego Clinic approved and supported this research as well.
Seven observation reports constitute the subject of this study.

As part of their training, trainee psychologists visited a family once a week for
between one to one and a half years. The observed families were informed that the
observation was part of a psychotherapy training, that the experiences were discussed
in a supervision group, and that at the end the observer psychologist was required to
write a case study summarizing their observations about the infant’s development.
They were also informed that they would remain anonymous throughout the whole
process. Only families who agreed to all of these terms and conditions were included
in the observation study. For the sake of privacy, the observer changed all personal
data (such as name, address, identifiable characteristics). If any identifying data was
accidentally not changed, we changed it during the process of analysis. As a result,
observed families are not at all identifiable.

This study, as a pilot study as part of a larger research, analyses the written
materials of seven infant observation reports. We intend to find and interpret the
descriptions of the socio-physical environment found within these reports.
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Sample

The analysed observation reports were the results of a 1.5-year observation
training module. The weekly reports were sometimes very detailed and sometimes
only summaries. In the end, we analysed 510 pages of notes.

Because GT does not expect equal representation (Corbin and Strauss, 2015), the
observers and the families were selected based on availability. Although theoretical
sampling is possible in GT, this aspect has not been applied in this research. Because
we were analysing closed reports, some of which were 10 years old, we were unable to
contact the families. The availability of the families (for signing the consent statement)
was not possible. In many cases, a move or other changes in the contact details made
contacting the families impossible.

Two of the families were observed with their first child. The other five families
each had older siblings. Two of the families lived in the capital, three in the
agglomeration, and two lived in regional cities. All lived in completed families, three
of the families lived in stand-alone houses, four lived in apartments.

The observers (7 people) were completing their reports as part of their training.
Most (6) were women, one was a male. Their qualifications were diverse, but all had
several years of employment history. There were no career-starters among them. All
were, however, at the start of their child therapy training because the observation
module started at the beginning of the course.

There were no strict guidelines as to how the observation reports should be
completed. Only the object of the observation was defined: The observers were to look
at the child’s development, the interaction between the mother and infant, and the
feelings and actions of the observer herself/himself.

The aims of this study

Our purpose was to explore, describe and map the phenomenon via the analysis
and coding of the data from the observation reports, and to establish further areas of
study. Raw data from the text was grouped into concepts. These concepts were then
arranged into a logical and systematized explanatory schema. Questioning and
comparison were constant — both useful methods in analysis. We conducted
microanalysis® by fragmenting the text into small units, and we created open codes by
assigning concepts to the fragmented data. Then we developed axial codes by relating

® We can draw an interesting parallel with microanalysis of psychoanalyst D. N. Stern (2004/2009) who
emphasized common features of theoretical and practical approach. He concerns micro-momentary details of the
present moment, and based on moment-by-moment microanalysis, he developed the method of dynamic
psychotherapy. Phenomenological approach to the present moment means observing everything that happens to
us in a single moment, in an everyday routine situation. According to Stern, the way we experience the very
present moment, tells a lot about how we approach to ourselves and the world (Stern, 2004/2009).
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categories and/or sub-categories by their properties and dimensions, which form core
categories via selective coding (Corbin & Strauss, 2008/2015).

As this is an inductive coding method, there were no specific preliminary theories
or hypotheses (Corbin & Strauss 2008/2015); instead we formulated a research
question in advance to guide the systematic analysis.

The richness of the material provided in the infant observation reports makes
different kinds of analysis possible. We were interested in the environmental
(psychological) aspects of infant observation, so observation reports were analysed
from that point of view.

We assumed that, in the infant observation reports, well-defined units of the socio-
physical environment would be present, which — beyond their manifest socio-physical
meaning — refer to interpersonal relationships and intrapersonal processes. We also
assumed that long-term, regular visits enable the observer to make conclusions about
intrapersonal and interpersonal phenomena.

We started with the observation that although the well-defined objective of each
infant observer trainee was to study mother-infant interactions and monitor their own
feelings and experiences, observation reports frequently included descriptions of the
socio-physical environment as well. The role of these descriptions is — albeit not
always on purpose — to support or depict a particular psychological process or
phenomena.

The aim of the study is to examine these assumptions and to operationalize related
constructs. Accordingly, using its well-defined aspects, this approach may be
integrated into the method of psychoanalytic observation and would presumably help
observers better understand a particular situation and their experiences of it.

The environmental psychological approach is seminal to psychoanalytic
observations and thinking, and vice versa.

ANALYSIS OF THE RESULTS

Our general research question was, what category system do observers use to
report on what they have observed (i.e. the child’s development, the family
interactions (primarily those of the mother and infant, and their own feelings) and what
role does the socio-physical environment play in these observations? In addition, to
what extent do the observation reports include descriptions of socio-physical
environment?

In line with these aims, the full material making up the observation reports were
coded using the GT method. The text corpus was examined step-by-step in small units,
and every single unit was assigned a content category. In these small units, we
encoded both content and environmental descriptions.
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The socio-physical environment in observation reports. Localization and
description of the socio-physical environment

In the course of analysing the reports and through the constant comparison of
descriptions and codes, it became clear that observers frequently register
environmental factors. It is even visible in the fact that each one of the observation
reports is rich in socio-physical illustrations of the phenomena. In this study, based on
the system of categories we developed, we will explain localization and the experience
of locality in detail. We will also try to show which phenomena observers demonstrate
with these descriptions, and how. Aiding this purpose and serving as a comparison,
other non-environmental open codes assist interpretation of the perceived spatial
characteristics of actual events, actions and emotions. In other words, other open codes
can place environmental descriptions into context by indicating characteristics of
interactions between the mother/father and the baby, and transactions between the
family (members) and the observer.

In the code system, the first selective code was named ‘“Localization and
presentation/description of socio-physical environment”. This core category can be
divided into four axial codes (see below) that, together, demonstrate our preliminary
assumption that observers register perceived interactions and own experiences in a
socio-physical context, and that they attribute an extra meaning beyond the socio-
physical background itself in most cases.

Localization and presentation/description of socio-physical environment:

1. Localization of home

2. Introducing the physical environment of the home
3. Introducing the social environment of the home
4. Detecting appearance

1. Localization of home

The first axial code was named Localization of home. This axial code is for
descriptions in which observers locate the place of their visit i.e. the family’s home in
a broader spatial-environmental context. Interpretation should include background
factors behind events, emotions and all registered phenomena (Corbin & Strauss,
2008/2015). As a result, we will introduce the context in which observations are
assigned to this axial code.

This axial code consists of the following open codes: Localization and description
of the settlement and surroundings; External appearance of the house/building; and
Presentation of the stairway and corridor. It is noticeable that the home is generally
introduced from a broader perspective. Observers often guide us from the settlement to
the door, where they attribute significance to things like Signs around the door (door-
plate, decorations), and they “read from these.”

An important observation of the observation reports is that the observer, in almost
all cases, places the place of observation in an environmental context. This typically
occurs in one of the first observation reports, where (in differing levels of detail) the
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name of the settlement where the observation takes place or at least its type (town,
city, capital etc.) is given. Through this, the family’s home is located in a broader
context. This helps the reader be in tune with expected events, and locate the family
and their home in the physical environment.

“I had to go to Pomaz, to a suburban family house.” (V, 1)

It is common that, after introducing the type of settlement, the focus gradually
narrows. After, or instead of, naming the settlement, the characteristics of the
neighbourhood or the surroundings are briefly described. This helps orientate the
reader, and helps the reader make general and personal associations with the place.
This is another chance for the reader to attribute further levels of meaning. Therefore,
it is not only the house/apartment that is significant regarding place attachment, but
external spaces, such as the neighbourhood (e.g. Bonnaiuto, 1999; Scannell & Gifford,
2017).

“The family lives in Rakospalota, in a neighbourhood where there is nothing but
10 storey blocks of flats and a shopping centre. There is a small sort of a park by the
house, but without any sandpit, playground or bench.” (N, 2)

Reading this description, we can imagine a metropolitan residential district from
the early 2000s. High blocks of flats, narrow spaces, high density... an environment
that is not really suitable for children (and mothers). We know from environmental-
psychological literature that blocks of flats can often be more impersonal, there are no
half-public places in which it is possible to build a social network (e.g. a circular
gallery), and there are too many people without defensible spaces (Newman, 1972),
and that people do not really know each other due to the high number of people.
Moreover, it is often dark in the stairways, and there are a lot of places to hide, which
decreases the sense of safety and crime rates can be high (see Yancey, 1971).
Therefore, this environmental structure does not really meet the needs and suit the
preferences of those people who like to facilitate social interactions and keep a private
sphere (Dull, 2009).

There are plenty of examples of personal associations guiding the observer. For
example, how easy the home was to reach. This is understandable because these are
important factors for the observer who will be there weekly:

“We live close to each other.” (B, 6)

The localization focus then often narrows further. Observers seem to find the
External appearance of the building/house and the Characteristics of the corridor,
stairway informative as well:

“I have to climb up to the third floor, downtown council house, high storeys, no
elevator. It flashes through my mind that it would be difficult to get up here with a
baby.” (C, 1)

There are examples of the signs on doorbells, signs or door decorations appearing
in the descriptions, referring to a hidden meaning. In the example below, decoration
suggests personalization and a distinction:
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“On the door-plate both the father’s and the mother’s name is present, and a nice
door-decoration, a wreath, is hanging on the door. Only on their door.” (J, 2)

In other cases, we found that the observer is already seeking an answer to his/her
questions, a confirmation or disproof in the environment of his/her beliefs or doubts:

“The mother’s name is written on the doorbell. The absence of a husband/partner
is strange. It didn’t come up when we first had a phone call or when we met.” (C, 2)

Observation reports that start from a broader perspective correspond to the
phenomena described by Kaplan (1988), which is that although the person is mainly
interested in the aesthetics of smaller units i.e. the space/environment used, this always
fits into a larger unit, the aesthetics of which will influence the judgment of the smaller
unit.

2. Introducing the physical environment of the home

Our second axial code was Introducing the physical environment of the home.
Open codes of this axial code include Objective and subjective description of the
home, which stands for the arrangement and furniture of the apartment/house, as well
as the experiences, emotions, impressions and associations beyond these. At the start
of the observation reports, observers often register their first impressions of entering
the home. Beyond arrangement and installations, they often describe the premises in
details, and report about how they think these serve their purpose. In some cases, an
objective description is dominant:

“Some clothes dry on a small clothesline. There is a large dining table in the
middle, with four chairs around it. We sit down there. By the wall, there is some more
seating (a sofa, a comfortable armchair). There’s a writing table in the corner. It seems
there are two rooms: the bedroom communicates with the living room, and the kitchen,
bathroom and conveniences open from the hall on the other side.” (N, 4)

The emotions the home evokes in the observer are also mentioned in most cases.
In these reports, subjective elements are emphasized:

“She showed me into the living room that opened from the hall. The room is quite
large (for a block of flats), and light colours dominate. Feels pleasant, comfortable,
and clean. Not too orderly or too chaotic.” (N, 3)

It is interesting that in this axial code open codes are rarely distinguishable from
each other and almost always appear together. A description of the layout of the house
is followed by a description of the furniture, and this is always assigned with
emotional attributes. The following example shows the objective description of the
physical environment and its emotional influence on the observer.

“The hall I entered seemed cold and stern. It served two functions, one part was
the real hall, and the rest was a storage closet at the back. [...] From the hall, | entered
into a larger premises that was divided into a kitchen and a living room with a counter
[...] the kitchen feels spacious with built-in furniture around and a large dining-table
with chairs in the middle.” (F, 4)
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Impressions of the socio-physical environment are often modulated by the
Experience of familiarity, e.g. the similarity of the fixtures and the experience of “we
have the same at home.” This experience of familiarity contributes to feelings of
sympathy, acceptance and easier conformity.

[The bedroom is an] “oblong room, the changing table is on the left in the corner
(it’s the same as ours!)” (C, 12)

Besides the physical environment, other ambient stimuli can also provoke the
experience of familiarity:

“Cosy untidiness prevails in the room, MR2 Radio Pet6fi is on, a slightly louder
than | would prefer, and | imagine it may be a bit loud for the baby as well. (I like this
new Petdfi, too, I often listen to it.)” (C, 21)

Sometimes it is not just the furniture and the emotions that the home provokes in
observers that are described, but the feelings, desires and dissatisfactions of family
members as well. Thus, objective and subjective descriptions are alongside
descriptions of the desires of a family member. This can have a hidden meaning under
the manifest physical deficit/desire, which, in this case, is family togetherness as a
value. Therefore, on the one hand, it is a desire of a family member, on the other hand,
it often provokes a particular experience in the observer.

“[...] the father’s desire is a huge kitchen that would be enough for the whole
extended family, because now they can only have lunch in three turns. Conversation is
not the same in the living room, sleepy after lunch, as if they were together by the
table” —the observer recalls what the father said, then his own experiences with his
family come to his mind soon: “[...] my own family, memories about saint’s days of
my childhood came to my mind, and I really envied [them].” (F, 32)

Interestingly, one observer describes how refreshing it felt to experience
something life-like in a well-composed, very tidy and strict flat. It happened in the
spare room, as a result of a family picture and a spider:

“The spare room keeps memories of the past with old furniture and family photos
on the wall. I recognize Zsolt’s [the father] mother, but there is a photo taken in a
studio of another young couple (parents of Lili [the mother]?) and a picture of a baby
(I guess it is Zsolt), and other people on small photos in golden frames. [...] They store
toys here, too. [...] Nothing is moving in this room, but yet! I can see a spider
descending from the ceiling. It lands on the top of the side table, then goes away. |
imagine that if 1 mentioned this to Lili, she would make excuses. However, in this
more realistic room, even this spider is rather authentic.” (B, 24, 25)

Introducing the physical environment of the home as a reflection of Argelander’s
approach

The above presented coding and open codes are consistent with what Argelander
wrote about three different sources of information about the patient in his book “The
Initial Interview in Psychotherapy” (1999/2006). This approach, as shown by the open
codes that emerged through the analysis, can be a good starting point for the process of
environmental cognition and the making of an environmental impression. According
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to Argelander, in an interview situation, important basic information can be provided
by the so-called objective information i.e. the personal data of the patient (e.g. age,
family status, education, financial status). If this knowledge-gathering phase were
transposed on a socio-physical environment, objective information would include the
location of the home, physical parameters (harrow, spacious, family house, block of
flats etc.), layout and furniture (premises, functionality etc.), objects, and habits and
characteristics of the object and space use.

“The family lives in a three storey, red brick terrace home, on the third floor.” (F,
3)

Consider this excerpt from another report, where the observer registers objective
information:

“In the little room where they live (this is a circa 20 m? oblong room above the
garage, a kitchen corner on one side, two bunk beds on the other, the cot is at the end
of one of the bunk beds) I can see a scene of a family with four children leaving home
after breakfast.” (A, 102)

Just like in the special context of the initial interview, when coming in contact
with the socio-physical environment, we try to look behind the objective information
and search for the subjective meaning. Argelander (1976) calls this subjective
information, which means data to which the client attributes significance in one way or
another, and projects this to socio-physical environment. A good example is when one
of the observers reports that according to the mother, the 120 m? apartment where the
newborn arrived as a second child to his 1.5-year-old sibling is too small, and the baby
does not have a room of his own.

“It turns out that Dani doesn’t have a room because it is a small flat. (120 m?at
least.)” (B, 4)

One of the most impressive findings of Argelander’s theory is emphasizing scenic
behaviour (Buda, 2006), which Argelander considered the third source of information
— those situations where the experience of the context dominates. This situative
information is to be understood here as, for example, the appearance of the subject,
their self-presentation, and their behavioural and communication style. These are
viewed through the lenses of the therapist’s feelings and emotional resonance’. When
it meets with the socio-physical environment we call it Symbolic objects and
phenomena. These descriptions always refer to phenomena that manifest in the socio-
physical environment, but provide additional interpersonal or intrapersonal
interpretations.

In one of the observation reports, the following scene regularly occurs: the father
arrives home, drops his keys on the table and the keys are then taken away by his wife
soon after. This scene is not at all unusual, yet the observer is still astonished by the
movement and registers the action in the report. Somehow the sequence does not fit in

" Scenic behaviour as a concept is an important element of psychoanalytic, psychodynamic therapy trainings,
moreover, terming it differently, but all kinds of approaches of psychotherapy is concerned with the
phenomenon.
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the family’s normal routine, and it makes the observer feel that it is a distinctive
action.

“I noticed that Dad drops his keys on the table, and Mom stows them away in a
sec.” (J, 298) “Mom grabs Dad’s keys and puts them away again [...]” (J, 312) “The
pink key-tainer tossed down on the table again, it catches my eyes on my way out.
Mom stows it away. It feels good to leave.” (J, 333)

Reading the text it could be seen as a simple series of facts, yet in the text body an
intense tension is tangible based on the context. As if tension was projected, as if
dropping the keys on the table represented an aggressive, tense act that is always “put
away” or “smoothed over” by the mother so that the tension is not visible, tangible, or
manifest. This is congruent with what is otherwise registered in the observation report:
constant, hidden tension. The father’s strong anxiety. An uneasy verbalization of the
mother that makes it difficult for her to speak about problems, or even to notice them.
In this context, this simple action with an object (the keys) is an indicator of the
father’s intrapersonal processes, and gives an insight into the relationship of the
couple. It reflects on their ability to cope with challenges as well.

Another expressive scene is when the observer realizes that what he/she had heard
was not the mother’s sigh as he/she thought, but the sound of ironing further away.
The mother is sharing her worries about her baby’s development with the observer,
when noises from upstairs (sounds of the babysitter ironing and the steam from the
iron) interfere with the mother’s voice downstairs. When the observer realizes it,
he/she drew a parallel between this phenomenon and the mother’s feelings of
loneliness that the observer sensed, and the observer thinks the “sigh” of the steam
intensifies the mother’s hidden negative emotions and worries. (B, 41, 44)

“Upstairs Vali is ironing with that “sighing” steam iron. This sound catches my
ears again and I hear it as a sigh, not the noise of ironing.” (B, 134)

“Sitting on the mother’s lap [the baby] notices something in the mirror door
covering one wall of the room, and is scanning my face [...] He is paying attention to
the snuffling, too — Vali is ironing in the bathroom next door — turns his face to the
direction of the noise and is listening. Then »he gets tired». This situation recalls in me
when months ago | believed that the sound of ironing was Lili’s sigh. From a certain
aspect — considering the mother’s state of mind — the situation is similar to when she
had fears for Dani because of Kata’s »unpredictable« actions. Now she is worried
about Dani’s development, [...] because he is not doing what is in his textbook.” (B,
118)

Argelander’s conception is somewhat relative to Soja’s (1996, cited by Berki,
2014) theory, who, adapting and further elaborating on Lefebvre’s work (1991, cited
by Berki, 2014), proposed three types of spatiality. In other words, three different
aspects of space. Firstspace is perceived space, the way we empirically perceive the
physical space, which is accurately describable and the same for everyone, and thus
objective. Secondspace is a conceived space, a concept in our minds about the space.
This spatiality has a different meaning for everyone, so its content is subjective. To
provide contact and permeability between these two types of spatiality, Soja (l.c.)
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introduced thirdspace, which is lived and experienced space. This is dynamically
changing, objective, realistic and imagined space. It integrates the aspects of firstspace
and secondspace, and focuses on experienced reality (Berki, 2014). It is apparent that
Argelander’s concept of objective information is very similar to Soja’s term firstspace,
and, similarly, subjective information corresponds to secondspace as well. In the same
way, scenic information as the personal experience of the space resembles the
individual experience of the objective and subjective world.

3. Describing the social environment of the home

The third axial code was named Describing the social environment of the home,
where we can find descriptive and associative presentations about people who are
present in the home. Beyond parents and babies, any siblings, grandparents and other
helpers who have a regular relationship with the family, are present in these reports.
This is natural because observers would like to introduce the actors of their future
observations, so this includes their appearance and impressions about them.
Descriptions of mothers in the following observation reports always express something
more, a kind of general interpretation based on the mother’s external appearance. In
the first example, the observer refers to intellectualism as the most significant aspect of
their first impression; in the second one the observer depicts the mother as the allegory
for an unreachable, unapproachable beauty:

“Comfortable wear, blue top. Glasses. No striking jewellery or make-up. She
seems intellectual as she speaks.” (C, 4)

“I shake hands with Mom, I introduce myself. Her handshake is limp and it seems
she is unwilling to do so. She is tall and thin, she has a slightly longer than medium-
length hair [...] She reminds me of Timea in Jokai’s The Man with the Golden Touch.”
(J,3)

There are reports in which the descriptions of the external appearance of the
parents show their actual state, partly as a comparison:

“Magda is a medium-height woman with a normal figure and a pretty face, around
25. She wears glasses. Her hair is blonde. She seems a bit tired and slatternly, very
pale, with circles round the eyes. She is wearing a white T-shirt and tracksuit pants,
practical home wear. Karoly’s features seem more tender, as if he didn’t change in the
past twenty years. He is a tall, thin, 30-year-old young man.” (F, 5)

It is interesting to read the description of the father in the following observation
report, who provokes ambiguous feelings in the observer:

“The father is at home, he answers the entry phone. [...] | hear his voice slightly
feminine in there. [...] He is standing out in the gangway smoking. (This initiates
associations in me about my relationship with smoking [...]) He is taller than me, thin,
a bit pot-bellied (just daddy bellied), he has brown hair, mildly unshaven [...].” (C, 11)

This observer meaningfully describes the figure of the babysitter, and an
interpretation of her behaviour:
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“[...] a member of a family with 10 children, where there are 19 years between the
eldest and the youngest. Vali is very quiet, timid, disciplined, she looks older than her
years (I think so, though I don’t know her age). In her simple clothes she wore on her
»spindle-shanked« figure, with a kerchief on her head (1), with her pale face and dark
circles round the eyes as if she didn’t sleep for many days [...] I remarked to myself
that I couldn’t imagine a babysitter like her for my children [...]. It is not only her
appearance that is not attractive, but her obedience, subservience, discipline,
gracelessness, the lack of spontaneity and playfulness also make her very strange. She
reminds me of a plain-clothes nun or at other times a fairy creature.” (B, 34)

In terms of self-related subjective feelings, the social and physical importance of
the home, and the transactional relationship of these, described well by Proshansky et
al (1983) are not just a result of others in the home but our relationship with the socio-
physical environment itself. This makes sense, because it is this environment in which
we live and that provides structure to our day-to-day lives.

4. Describing the external characteristics of the socio-physical environment

The fourth axial code, Detecting the external appearance, includes open codes that
refer to various descriptions of the socio-physical environment, not only with the
purpose of introducing these, but with supporting descriptions about intra- or
interpersonal situations and with metaphors. We found descriptions of a flat or a
person’s clothes that indicate deeper deduction, e.g. functional characteristics or
physical-psychological wellbeing.

“I enter a pleasurable, very clean, ordered, carefully furnished, cosy flat. I remark
at the predominance of pastel colours (butter, light yellow). (Not too practical for a
family with children.) [...] T get to know the baby and his mother on the changing
table of a light pink and butter coloured room. Lili and the baby both wear pastel
clothes.” (B, 3)

In this family, pastel colours (besides the fact that the observer does not consider
them practical for a family with small children) became a metaphor for moderation,
elegance and adaptation to external references. Diverging from the average as well as
intense emotions were feared and preferably avoided by the mother.

We saw cases where decoration and the order of the flat served as a measure of the
maternal state for the observer:

“On the glass door I can see the contour of a reindeer-shaped Advent calendar
with small sachets. The door is closed. It comes to my mind that the mother cannot be
in a very bad mental state if she had the energy to make it.” (J, 478)

The observers witnessed what Proshansky et al (1983) also highlighted that the
environment also has meaning, and that observers detect these, and their effects are
linked to the related norms and rules. In the above example, we can see that the
observers noted the pastel colours dominating the children’s room and among the
child’s clothes. And that these colours are codes for restraint and gentleness, as well as
where calmness in interactions is more valued that free movement, and a sense of
freedom.
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The observer’s experience of locality

The other main topic that emerged through the coding process, which connected
closely to environmental factors, was named the Observer’s experience of locality.
The concept of experience of locality® was coined by Duall (2017) and refers to
settlement. In this research, we applied the concept to the socio-physical space of the
home. In other words, locational quality with socio-physical content, experienced
consciously or without apperception by the residents of the home. Under this meaning,
the content of this category of observer experiences provide information about the
observer’s consciously or non-consciously lived experience of locality along the socio-
physical aspect (cf. Dull, 2017). According to our content analysis, this main concept
(or selective code) includes the following axial codes:

The observer’s experience of locality

1. Conditions of entering the home (difficult/easy)
2. Finding a place in the space of the home

3. Order—untidiness relation

4. Feeling of cosiness

5. Ambient stimuli

1. Conditions of entering the home (difficult/easy)

The entry to the home of the observed family being difficult or simple is a frequent
topic in the reports. From the context given in the observation reports, it appears that
although each family knowingly agreed to receive an observer, they still unconsciously
feel ambivalent about his/her presence. This informs us about unconscious motivations
and sometimes the challenges faced in connecting. This appears literally, too, as in
when it is hard to reach the subject by phone, or when there are blocks to emotional
availability and acceptance.

In some cases, the observer was always welcome:
“They noticed me by the window, and came to open the gate.” (B.7)

There can be a similar interpretation if the observer’s experience is that it is easy
to make an appointment with the family, or to reach them by phone or personally, or if
they call him/her back, or if they are happy to have him/her over at an alternative time.

8 Experience of locality is “locational quality impregnated with socio-physical content, experienced consciously
or without apperception by the inhabitants of the settlement.” (Dull, 2017. 255) The environmental psychological
concept of experience of locality is based on use of the term locality in anthropological literature: the
“community- and power-dependent local societies are always determined by certain geographical, social,
economical, cultural etc. dimensions [...]. In locality, local interest, size of the settlement, social cohesion and
proportions of particular fields of activities are quite strong gradients. Spatial openness or closedness makes the
residential district local social field of force, it can conserve a traditional living-space, can settle cultural and
mental dimensions, common or individual contents, possibility of economical enterprises, in one word: the
locational quality.” (A. Gergely, 1993. 55)
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“I couldn’t go to our second session at the agreed time due to a work engagement,
so | randomly rang the bell to see whether I could go up. Magda was very nice and
told me to come up, no problem, I wouldn’t disturb her. [...] By the time | got up,
Magda was waiting for me at the door.” (F, 10)

In other reports, there were examples of the family leaving the observer on his/her
own at arrival or when leaving, ignoring the observer, and by leaving unclear physical
boundaries (see Halasz, 2018). The observer’s feeling of being alone shows difficulties
in connecting with the mother. In some observation reports, the family being
unavailable is regularly present, and the observer feels unwelcome even at the end of
the observation process.

“I can’t get through the gate, though I ring the doorbell three times. I call her. She
hangs me up and opens the gate. | am standing for quite a long time at the front door. |
don’t want to ring the bell. I knock on the door three times so she knew I had arrived.

(J, 63)

[Even after five months] It is difficult for me to get through the gate. [...] It is
thought provoking why | still feel this anxiety that | am not welcome, a persona non
grata? | have called the mother two times. I can’t get in.” (J, 289)

At other times, impatience and anger dominate the feelings of the observer, in
which the presumed emotions of the baby are also present at times:

“It seems that the doorbell doesn’t work. Especially in the rain. I ring on the
phone. The gate still doesn’t open. | try to be patient. I know the mum is slower. [...]
She doesn’t answer the doorbell of the stairway, either. I think they aren’t at home.
The door is open, I go up, and I don’t know whether I should ring the bell. [...] I call
her on the phone again. | can hear clearly now that she is coming to the door. | try to
make noise for her to notice | am already standing there, she opens the door, she may
have not heard the bells [...]. I feel the need to clarify the situation, but yet I remain
silent. The mother greets me and goes right back to the other room while | take my
boots and coat off.” (J, 451)

At the same time, it is no less important that sometimes the observer’s own
worries are present beyond a difficult entry. At the anxious time when one of the
observed babies became seriously ill, it was particularly difficult for the observer to
get into the home of the family.

“It is always so difficult to get in here. Standing in the door. Anxiety comes over
me again, when there is a trouble in there.” (J, 373)

Beyond difficulties with entering the home, there is sometimes ambivalence
because the observation is less important for the mother:

“I knock on the windowed door through which I can see Era sitting beside the
playpen, on the phone. My knocks are not answered, so | knock on the door again, and
wait for some time. Nothing. | turn the handle to say hello, but the door is closed. |
don’t feel like assaulting the door anymore... but then I can suddenly hear the keys,
the door opens, »oh, hi« says Era, surprised. »l have to hang up, the psychologist has
come and I totally forgot she was coming, I’'m going to hang up, I’ll call you later...«
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[...] I was forgotten, unwelcome. I come every week at the same time. Regularly, as
expected, precisely knowable [...] I am disappointed that | can absolutely drop out of
her mind in just one week.” (A, 704)

How the observer is greeted, shows more than the observable facts. This is
because the observer deduces information about how the subject feels about the
observer. This gives important information about the observers’ connection to the
place and how they observe the place as a result. As a result of returning to the same
place for months on end, it is natural that the observer also forms a relationship with
the space and gets involved in the place (Tuan, 1977/2001). Of course, it is not
irrelevant what kind of relationship is formed. Because whether it is stable or unstable,
this has an effect on how the observer feels in the family’s home.

2. Finding a place in the space of the home

Whether the observer finds his/her place in the home of the observed family can
be the result of something different each time. And it definitely has important
consequences. It depends on the attachment abilities of the family and of the mother;
their conscious and unconscious motivations for the observation; lifestyle and habits;
the spaces and places, and even their size; and their interactions. All of these can play
a role in the process of the observer finding his/her place (if he/she finds it) in the
particular home. This searching for a place and finding the observer’s place(s) plays an
important role in the development of place attachment. l.e. certain elements, objects,
spaces and their availability provided (or not) by the family play a significant role in
developing attachment. Pastalan (1970) argues that there is psychological
identification with the spaces we use that provokes attitudes of possessiveness. As if
the place and its objects were ours (Dull, 1996, 2009). This frequently appears in
observation reports as the observer’s chair or usual place of observation.

“I bring my »usual« chair from the kitchen, put it down to my »usual» place by the
door and begin to mentally prepare myself for the observation.” (C, 33)

If this feeling evolves, it may allow the feeling of continuity — a kind of stability
that strengthens the observer’s sense of belonging, and it will form part of his/her
professional identity, just like an office, desk or chair at a steady workplace (cf.
Franko & Dull, 2017).

The sense of one’s “own place” can be found in descriptions about the observer
having no access to his/her steady (or believed to be steady) place. This means, the
experience of the loss of place is a factor that shows place attachment — the place’s
assurance of safety.

“[the sibling] always tries to push me out of the observer armchair” (V, 24)

In some cases, finding one’s own place is not evident or routine, and the observer
meets obstacles that suggest he/she does not have a place there at that time:

“There was no chair. My back hurt from standing.” (F, 9)
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“I can’t sit down, I haven’t found out what to put away so I can sit. That’s why |
stood still by the crib, flatten myself a bit against it, so as not to be underfoot, and to
disturb as little as possible in this tense situation.” (A, 105)

Difficulty of access results in thought-provoking and uneasy situations, especially
when it becomes repetitive and dominant. At the same time, in line with the
development of the baby, the observer can always conclude whether he/she is in the
right place:

“[...] the little baby lay down on a muslin square, there where I usually sit, with a
colourful playing frame above him/her with various colourful objects hanging from it.
I suddenly don’t know where to sit. I sit on the side of the sofa, a bit more to the side,
farther from where the mother was breastfeeding earlier.” (J, 33)

The stability of place attachment is presumably stronger and more secure if it does
not attach to one (or some) particular place(s), but in the flow of events, despite
changing circumstances, the observer still finds his/her comfortable and secure place
from where the observation can take place, and where he/she feels good in the space.
The observers of infants who have a more stable and secure attachment to their mother
rarely or never registered sentences about difficult accessibility. In their cases, a secure
place was not linked to a particular chair or a particular part of the space. They were
flexible and could always find themselves in the space, adapting to the situation with

ease.

“It’s almost like coming home. They don’t offer me a seat. I find my place
automatically.” (V, 17)

Once again, the importance of the connection to the place is a reoccurring aspect;
the meaningful spheres encourage the relationship with the place whether it is in a
secure or an insecure direction. Naturally, this is connected to the emotional
connection experienced with those who live in the home (Dull, 2009). Place
connection plays an important role in the sense of security, in the feeling of control of
the environment, in the sense of being able to predict what will happen, and it also
plays a role in the forming and maintenance of identity (Dull 1996). Finding one’s
place and the sense of relief from this is another indicator of the relationship forged
between the observer and the mother/family, just as the layout and design of the space
plays a role in reflecting on this relationship.

3. Order—untidiness relationship

Order—untidiness (cf. Polcz, 1987) as an open code emerged in different forms and
variations. Observers often mention impressions that can be expressed on a scale of
order to untidiness. From strict order to cosy untidiness and chaotic conditions — all
can appear.

“[...] T could say I am used to untidiness and mess. I don’t really look around or
steal a glance at the place. I don’t look at details with my eyes, otherwise I would feel I
came to observe the order and not the mother-infant pair... and, of course, I wouldn’t
like to embarrass Era either [...]” (A, 703)
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In this report, the observer mentions another situation as a striking contrast to this
one. It is when the family received the observer in the home of the grandparents,
where they often spend time because their flat/apartment is small:

“In the grandma’s bathroom there is a regular changing table as well, [...] Era
claims that she feels more at home here than she does at her own home (I believe her,
because this is a normal-sized flat, where everything has a fixed [place].” (A, 303)

Beyond the order—untidiness relation as a general characteristic, changes in this
aspect of the flat are extremely interesting, too. The following excerpt shows the
rigidity of a very strictly tidy mother eased as her baby grew and development, as time
passed, and as her anxiety lessened.

“Her movements are calm and precise when folding the clothes. She is very silent.
The immaculate order of the shelves and wardrobes becomes apparent to me.” (B,
138)

Then, some weeks later:

“This is the first time [ have seen [the baby’s] white socks »dirty«. Moreover, it
strikes me that the bedcover [the pillow between the sheet and the slats], which is
always very clean, now shows Dani’s smeary fingers. Probably the staff usually
changes it by this time.” (B, 149) “The flat is full of huge toys. I haven’t seen such a
mess before, nor that Lili tolerated it so peacefully.” (B, 172)

One of the important implications and consequences of the order—mess
relationship lies in the transactional approach of environmental psychology, according
to which not only personal and social characteristics determine the nature of important
spaces, such as the home, but space also has an effect on its user. That is, an orderly,
clean space has a different effect on the user than a messy, neglected dirty home. To
illustrate this, here’s Winston Churchill’s oft quoted line by environmental
psychologists: "We shape our buildings, and afterwards, our buildings shape us."
(quoted by Dull, 1995, 354).

4. Feeling of cosiness

We find reflections on cosiness in observation reports when the observer perceives
the cosy atmosphere of the family, whether it presents in an emotion, smell, or the way
he/she feels. It is useful when identifying with the baby, and when the observer
registers how the baby might feel in a given moment. We often find descriptions of the
baby feeling very good and cosy in his/her own place:

“A freshly changed bed. Barnabés gets a retro patterned sheet that is not a boring
white as usual. It provides something to look at because it is full of shapes and figures.
He obviously likes it and his mother also remarks that »he so much likes to be here in
this small place, I think it’s because it is colourful and interesting. »He likes this, too«
— she points at a multifunction soft toy that is fixed to the frame of the bed [...]” (A,
416)
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“Meanwhile, as she was placed down on the changing table, Rita began to smile. |
noticed it at other times, too. | remark that she likes to be here. The mother replies,
yes, she always smiles here.” (V, 42)

A striking and very important point of reference is when the observer encounters a
lack of feeling cosy.

“Looking at the room she shared with Attila, it came to mind, that it must be
difficult for Rita to get used to the new environment. Rita had been hanging on to her
own peaceful little room since she was little; here nothing reveals anything about her.
Attila’s furniture, toys, books, clothes... Rita only has her own bed. Neither her
favourite changing table with the skylight window she used to laugh at so much, nor
the breastfeeding armchair she liked to climb up to are here. | looked around and |
didn’t see the baby monitor, either... (?) I am sitting here on Attila’s bed and feeling
so uncomfortable, too. So | sat over on a small chair, and was uncomfortable there as
well. Maybe this is my farewell?” (V, 80)

Beyond identifying with the baby, text bodies often include statements referring to
cosiness of the socio-physical environment, family idyll, emphasizing sometimes
social, sometimes physical aspects, but including both in each case, even if impliedly:

“Mum is eating, dad is drinking. I should go, but I don’t move. I stand up, say
goodbye, and make an appointment for next week. | feel | break something... some
kind of a family tranquillity [...].” (J, 407)

The same thing can show up lacking as well. For example when the flat does not
evoke a home-like feeling, when it does not feel good to stay... either because of the
furniture, the social environment, or because of the high levels of tension between
family members:

“There is relatively little furniture. Though more wouldn’t fit in here. The room
doesn’t seem jam-packed, instead rather empty. I miss pictures from the wall.” (F, 4)
”[About the hall] I still have the impression that it feels like a stern, unfriendly storage
closet” (F, 11)

“It 1s easy to leave because of the argument and irritation, and because there is no
drama. They don’t show me out, I just leave as usual. By the time I get down, I can
hear Mesi’s crying through the open window...” (J, 778)

We interpret as one aspect of cosiness if, for example, the observer experiences
such level of trust that he/she gets the code to the gate, or if he/she is left alone with
the baby behind closed doors. This is particularly interesting when the parents have a
different attitude to this issue:

“When I go in to O [the baby], E. [the mother] switches off the TV; obviously
because with the door wide open, it is too loud, she doesn’t want to wake the baby. As
I am the one causing this situation, I offer to close the door. »No, I wasn’t really
watching it, there were only recipes« — E. says. [The situation provokes two different
feelings in me. One is that she doesn’t need the TV that much anymore, now that she
is not »alone«. But the other is that she is not as easy as the father with leaving me

with O, just the two of us, behind closed doors.]” (N, 95)
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A special form of cosiness is when the observers feel the experience of intimity in
the socio-physical space. It does not necessarily mean positive emotions. Observers
often feel embarrassed in these situations. They feel their presence and realizations are
intrusive. What makes the situation even more difficult is that these emotions are not
always conscious, and sometimes these are difficult to notice. It happens that the
descriptions of events registered by the observers show that it was difficult to deal with
the “spied” experience of intimacy. For example in the following text:

“Under the gallery, to the right of the entrance, there’s the parents’ bed, by and
large filling the width of the room. It’s right by the wall on one side and, on the other,
there is about a half meter. (The mother must sleep on this side so it’s easier to get up
for the child.) On this side, there is big pillow leaned against the wall, the mother must
breastfeed there [...] the bed is unmade. Purple sheets. I think there are two separate
quilts. (Now that I am writing this, this comes to my mind: Why don’t they use a
bigger one? I feel like a peeper. This part of their life is so intimate, and I don’t have
anything to do with it.) [...] It annoys me to have to observe the room. I feel pressure
to say something. | only do it because | will have to report on it. The baby would
interest me more. [ haven’t seen him/her nearly enough.” (C, 22)

The way the observer deals with this feeling and how much it is apperceived is
expressed in subsequent reports by changes and altered manifestations. For example,
after this experience, the observer feels his/her presence irksome and disturbing, and
makes the mother — who normally keeps boundaries talk more, i.e. perhaps the mother
opens up a little more, perhaps because he/she was touched. The experience of
intimacy was not apperceived.

Conversely, when the experienced intimacy can be pronounced, it won’t have
other behavioural consequences, and won’t influence the relationship of the observer
and the members of the family.

“The atmosphere is intimate and warm. When they are exchanging looks, I feel
like peeping in the bedroom.” (N, 61)

The cosiness experience manifests itself, on the one hand, in the routine nature of
everyday activities (Seamon, 1979), when activities follow each other in such a way
that one does not need to pay special attention to it. This brings a sense of security
with it. Such scenes are shown in the description of observers, for example, when it
comes to TV usage or the safe little corner of the baby. In addition, the reporting
process indicates that some places gain significance by the observer expressing their
attachment to the site. This may be related to the use of objects, but may also be
related to a sense of control, or reflect on aspects relating to baby care (Dull, 1998).

5. Ambient stimuli

For ambient stimuli, perhaps the most frequent element in the texts is the presence
or absence of silence-noise. Silence as a metaphor of tension and lack of bonding can
often be found. For example, in the following text:
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“The radio is on. [...] there are only pieces of music one after the other. There is
barely any speaking. [...] Petike is listening, waiting. The washing machine is on, too.
The silence is huge. Between them. This somehow makes the noises louder. Petike is
very silent, too.” (J, 712)

Contrarily, the absence of silence is interpreted as signifying a difficulty in
tolerating loneliness and solitude, when — according to the observer’s interpretation —
sounds, noise and other “company” are needed to fill the hours of being alone with the
baby. The TV often plays this role. Here’s one example:

“The TV is on, sotto voce, about 2.5 meters away from O. To see O, I have to sit
between him and the TV. The TV disturbs me a bit, particularly later, when we start
talking, and it didn’t come to E.’s mind to turn it off. Before sitting down, I asked
whether it was OK to sit here because | had the impression that E. had been sitting on
that chair before, watching TV. E. says, of course.” (N, 27) “The TV is on all along,
not even silently, it is difficult not to pay attention. Since the last occasion, | feel she
must relieve her loneliness with it.” (N, 32)

To avoid silence, the radio can serve as a continuous ambient noise, too, as shown
in the following excerpt:

“In the background, MR2 Pet6fi Radio is on. (I like it) [...] This occasion was
boring and tiring, but at least | could listen to high standard music at the same time. Of
course, the question is raised, is there ever silence here?” (C, 31)

Another important ambient stimulus appearing in text bodies — for it is about a
stressful phenomenon implying a hidden meaning — is when the noise makes the
observer conclude that the parents have no regard for the child:

“Petike overslept. [...] Dad comes home. Loudly. Seeing that the baby is asleep,
he throws the keys down loudly. He doesn’t care about his voice, either. He doesn’t
whisper.” (J, 236)

In the following detail, the observer introduces the father’s noisy presence, when
on a conference call at home:

“The father is speaking too loudly into the microphone. The mother even remarks
to the baby that »Dad is shouting«”. (C, 40)

While the aforementioned source of noise having no regard for the child’s interests
is temporary, another very typical phenomenon in connection with noise is noisy toys:

“Lili hands him his newest toy he got this weekend from the godparents. [...] It is
a plastic horse that gives a galloping sound if its saddle is pushed, and its hooves
function as rattles. (I find it strange that almost every single toy gives an extra artificial
sound, furthermore, at a high volume. See: tutor bear.)” (B, 85)

Remarks regarding unpleasant temperature (when the observer experiences a
temperature different from what is comfortable) are less stressful but worth
mentioning because of their frequency. This, beyond the observer’s own feeling of
comfort that obviously reveals individual preferences, tells us about the baby’s needs
and actual wellbeing as believed by the observer:
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“It’s much colder now in the room. | am a bit cold even wearing warm clothing.
The thermometer indicates 22 degrees Celsius. It doesn’t feel that warm.” (N, 21)

“She doesn’t cover O with a blanket in the swing, which | think is missing,
because he was covered before. Although it is not cold, | feel that if the purpose is

putting him to sleep, then warmth may be missing. This way he will get active.” (N,
49)

The other ambient stimuli we can notice in the reports are remarks about smells-
odours. It can appear with a positive connotation as, for example, the smell of
(making) food, which is interpreted as a manifestation of cosiness, care and concern
(cf. Dull, 1998). Sometimes it appears as a special, unique characteristic that is only
typical to the particular family:

“I can feel the smell of their flat in the stairway.” (J, 683)

Sometimes it appears with an obviously negative connotation. This excerpt bears
witness to a stuffy flat that is unpleasant for the observer:

“The stale, bad, thick air always slaps me.” (J, 428)

When describing the effects of the physical environment of the home on children,
Chawla (1992) mentions that the complex nature of the home environment promotes
cognitive development. This includes, for example, the low level of noise, because if it
Is too high, it can adversely affect information processing abilities and language
development. The possibility of free exploration is also important, which not only
relates to physical inhibitors, but may also relate to the level of visual stimuli being too
high or too low.

CONCLUSIONS

In our study, we looked at the descriptions of the socio-physical environment in
psychoanalytic infant observation reports that explicitly address the parent-infant
relationship. We presumed that although the task was to observe and register social
interrelations, we would find rich references and descriptions that do not directly
reveal observed interactions, but instead describe the socio-physical environment,
inadvertently revealing important hidden motivations. Analysis using the GT method
revealed categories in which environmental descriptions were classified. As a result,
this study focused on explaining Localization and presentation/description of the
socio-physical environment and the Observer’s experience of locality. We described
axial codes in these categories and illustrated them with examples. When describing
the socio-physical environment of the home, the system of codes revealed a pattern
consistent with Argelander’s theory. It indicated the possibility of transposability of
sources of information to the socio-physical environment. According to our analysis of
the observers’ experience of locality, codes describing conditions of accessing/entering
the home, as well as texts belonging to the codes of finding one’s place in the space
often referred to parental motivations of the observation. Various aspects of the
experience of cosiness resulted in feelings and statements about attachment. In
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summary, we can state that the socio-physical environment as an ineludible context is
intensely present in dynamic psychological observations. Moreover, taking the
significant relationships’ psychologically important physical context (e.g. the home)
into account can enrich the interpretation of psychoanalytic observations.
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English Summaries

Ecology and Psychoanalysis

ESSAYS

HAROLD F. SEARLES: Unconscious processes in relation to the environmental
crisis

In this groundbreaking article Searles is analyzing some deep down psychodynamic factors
that can be seen as the causes of not realizing that climate change is a terribly huge and
pervasive problem, maybe the greatest that mankind has ever faced. After he is proving his
truth by enumerating shocking data about environmental crisis, he is interpreting the
underlying unconscious processes that cause apathy towards negative climate changes. His
first perspective is classic Freudian psychoanalysis as he is connecting emotional attitudes
(like envy and guilty feelings) around environmental crisis to Oedipal and phallic aspects.
Following this he is using the concepts of Melanie Klein about early personality development,
the ideas of the two positions (depressive and paranoid schizoid) by which he progressively
involves environmental factors to the psychoanalytic theory of the infant’s development. He
believes that primitive attitudes and mechanisms that determine the early experiences of
subjective unity with the non-human environment will help us to clarify the nature of
anxieties, conflicts and defenses that emerge in the context of environmental crisis.
Keywords: psychoanalysis, unconscious, environmental crisis, Oedipal phase, depressive
position, paranoid-schizoid position

THEODORE R0OSzAK: Where Psyche meets Gaia

Environmentalism and psychology have been on separate roads so far. Environmentalist base
their actions on a very simple and false idea about man, when they are trying to achieve their
goals by guilt-inducing and shaming, while psychologists and psychiatrists have constructed
their ideas and categories by leaving the dimension of Umwelt out of consideration.
Ecopsychology is a discipline that might help ecology to apply the results of modern
psychology, and can support the necessary “greening” of psychology. The author argues that
the deepest level of our self is the “ecological unconscious”, because the most original and



Summaries

primordial way how we connect to life is related to (Mother) Nature. This mode of being is
being repressed as we grow up and consolidate the boundaries of the self in a cultural way,
leaving nature out of the scope of our love and empathy. We have to reestablish our
relationship with nature and the Earth by rearranging these boundaries, which leads to the
feeling of spontaneous loyalty and care which we usually hold for ourselves and our love ones
and have to utilize ancient knowledge about what he calls “stone age psychiatry”.

Keywords: environmentalism, ecopsychology, Mother Earth, ecological unconscious, stone
age psychiatry

JOSEPH DoDDS: Eco-anxiety and defence

Ego-defences are coming into being in order to save ourselves from the dread of deep
anxieties. The experiences of psychoanalysis have shown us that defences cannot be crashed
by direct confrontation, and that is what climate activists have to keep in their minds. By
presenting some well known jokes about climate crisis the author is analyzing some typical
reactions to climate crisis. He is also trying to clarify the cause of non-acting in this context
on individual and social levels: is it related to anxiety and defence or cannot the human mind
comprehend the interactions of different factors? In the final part of his writing he explores
how the defence mechanisms described by psychoanalysis appear in the communication and
behavior concerning climate crisis and eco-anxiety.

Keywords: psychoanalysis, ecopsychoanalysis, climate crisis, eco-anxiety, defence, denial,
climate jokes

WORKSHOP

ROBERT D. SToLorROw: Planet Earth: Crumbling metaphysical illusion.
What can help us face up to the horrors with which climate change
threatens us

In this article the author combines his post-Cartesian psychoanalysis with
Heideggerian philosophy to shed light on some important psychological aspects of
climate crisis. Humans use “metaphysical illusions” to save themselves from the dread
of finitude, and the belief that the Earth is something eternal and indestructible is
serving the same psychological purpose. Facing the devastation of ecological crisis a
special fear seems to appear on the scene that Stolorow calls “apocalyptic anxiety.” To
fight this horror we have to establish a new kind of relationship with our Earth. Based
on the idea of “dwelling” by Martin Heidegger, the author suggests to introduce the
concept of “emotional dwelling” as the only possible way to support each other
psychologically in these baleful times.
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Keywords: metaphysical illusion, climate crisis, apocalyptic anxiety, Heidegger,
dwelling, emotional dwelling, trauma

EVA FEDERMAYER: Ecofeminism: Women’s guide to avoid eco-social
collapse

In the global risk societies of second modernity, awareness of large-scale social
disintegration triggered by ecological catastrophes demands profound civilization
changes, involving the radical transformation of relationships between the human and
the nonhuman environment, the inside and the outside, the “I” and the “other.” The
omnipresent nature of crises at the level of the individual, the social, the cultural and
the ecological could as well be an unprecedented chance for unlearning disastrous
practices in order to learn new ways of living, thinking and feeling whereby
anthropogenic catastrophes can be curbed, even fully avoided. | believe ecofeminism
has the potentials to provide us with such a chance of survival and renewal. What is to
follow offers an overview and interpretation of ecofeminism, contextualized within a
socio-cultural and gendered framework wherein it evolved. Based on my situated
knowledge, | focus on major movements, thinkers, themes and debates, also seeking to
provide Hungarian readers with basic terms, concepts, and ecofeminism’s Hungarian
context.

Keywords: gender, global climate change, nature, environment, culture, violence,
patriarchy, women’s (reproductive) labor, waste, environmental justice, anthropocene,
capitalocene, paradigm shift.

VIOLETTA TOTH-VARGA, ANDREA DULL: The appearance of the socio-
physical environment in psychoanalytic infant observations:
Localization and the experience of locality

In this study, we present an analysis of psychoanalytic infant observation reports.
These were recorded in the subjects’ homes based on an environmental-psychological
perspective. Although these observations do not explicitly concern the environment,
we presume the material will nevertheless be rich in observations relating to the socio-
physical environment. Our aim is to map these socio-physical issues via the Grounded
Theory (GT) method of Corbin and Strauss (2008/2015). Using the main categories
that emerged by coding the analyzed texts, this study will focus on explaining
Localization and presentation/description of the socio-physical environment and the
Observer’s experience of locality. Using examples, we will demonstrate those
frequently emerging secondary or latent meanings of observers’ environmental
descriptions as they attribute an extra meaning beyond the socio-physical environment
itself. Our results show that registering spatial-objective characteristics in these reports
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often indicates a — not necessarily conscious — demonstration of interpersonal and/or
intrapersonal phenomena.

Keywords: Psychoanalytic infant observation, environmental psychology, experience
of locality
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