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Bevezetés: Fold és lélek - klimavalsag és pszichologia

,Mind filogenetikailag, mind ontogenetikailag a Fold mély 61ébdl emelkedtiink ki.”
Carl Gustav Jung*

2019-re a klima-vészhelyzet jogosan valt a tudomanyos és mindennapi
diskurzusok legfontosabb témajava. Bizonyitott, hogy a bolygd bioszférajat érintd,
emberi tevékenység kovetkeztében kialakult globalis krizishez érkeztiink el, amely
egyrészt az egész foldi 1étezést fenyegetd abszolut jaspersi hatarhelyzetként foghatd
fel, masrészt az erre adott egyéni és csoportreakciok megértése kihivast jelent a
kérdést eddig jobbara elhanyagol6 pszichologia tudomanya szamara. Hogy a 1¢lektani
tényezOk milyen fontos szerepet jatszanak a valsdg eléidézésében és annak eddig
jobbadra elégtelen kezelésében, az mar joval hamarabb teritékre keriilt egyes tuddsok és
gondolkodok okfejtéseiben. Balogh Janos vildghiri magyar zoologus ¢és o6kologus
(1913-2002) mar harmincot évvel ezeltt, 1985-ben feltette a kérdést A megsebzett
bolygo cimii konyvében (amelybdl egyébként filmsorozat is késziilt), hogy vajon
képes lesz-e az ember arra, hogy ,,a kezében 1év0 oOriasi hatalommal bélcsen és
onmérseklettel ¢€lve urra legyen a fogyasztoi tarsadalombol fakado gazdasagi
mohosagan, és erdit inkabb bolygonk 2000 utdn is még biztonsagosan miikodd
bioszférajanak fenntartisara” Gsszpontositsa.” A jelenlegi helyzet azt mutatja, hogy az
olyan pszichologiai tényezOk, mint az Onzés, az anyagiassag, a mohosag, a
felelotlenség vagy a tagadasra valo hajlam egyrészt fokozzak a természetnek okozott
karok mértékét, masrészt pedig akadalyozzdk a karokozéasban jatszott szerepiink
kovetkezményeinek felismerését €s sziikséges 1épések megtételét egyéni, de leginkabb
gazdasagi, kulturdlis, politikai és tarsadalmi szinteken. Paradigmavaltidsra volna
sziikség az emberi gondolkodas és cselekvés teriiletén, ahogyan azt az olyan
természetvédelmi mozgalmak, mint az Extinction Rebellion és a Fridays for Future,
vagy az olyan neves klimavéddk, mint David Attenborough és Greta Thunberg is
hangsulyozzak.

A pszichologia tudomanya (leszamitva néhany elszigetelt kezdeményezést, mint
példaul az Imdgo Budapest jelenlegi szaméban is szerepld amerikai pszichoanalitikus,
Harold Searles munkai az 1960-as évektdl kezdédden) a *90-es évekig nem tul sok
figyelmet szentelt a természeti kornyezet és az ember kapcsolatdnak. Ez azért is
meglepd, mert az irodalom, a miivészet és a filozofia szamara ennek a viszonynak a

1 C. G.Jung: Fold és lélek. Az archaikus ember. Budapest: Kossuth Kényvkiado, 1993, 10.
? Balogh Janos: 4 megsebzett bolygé. Budapest: Moéra Ferenc Kényvkiado, 1985, 148.
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fontossaga, lelki életre gyakorolt hatdsa hossza ideje ismert volt, és a modern
pszichologiat megeldlegezd romanticizmusban (majd azt kovetden is) kiilondsen
kiemelt jelentSséggel birt.> Amikor példdul a modern hermeneutika atyja, Wilhelm
Dilthey arr6l elmélkedik, hogy az ember csak akkor szabadul meg a szeretet és a
szerelem fajdalmaitol, amikor a természetbe valdo belemeriilés soran a duzzadd
érzelmek arjanak semmiféle gat nem 4ll elébe?, akkor az félreérthetetleniil utal az
ember-természet viszony lélektani aspektusaival kapcsolatos tudatossagra. (Hasonlo
,vaksag” mutatkozott egyébként korabban a kreativitassal kapcsolatban is; a hosszi
ideje fennalld6 romantikus kreativitas-kultusz és a pszichoanalitikus illetve
alaklélektani kezdeményezések ellenére a ,hivatalos” pszicholdgia csak a masodik
vilaghabora utan kezdett érdeklédni a téma irant.”)

Ez természetesen nem jelenti azt, hogy a természettel valdé emberi viszony
egyaltalan nem jelent meg a pszichologiai kutatasok vilagaban, hiszen a
kornyezetpszichologia  diszciplingjanak  mindig is  részét  képezte a
»termeészetpszicholdgia”, annak ellenére, hogy a hangsuly ebben a tudomanyagban
inkabb az emberi kornyezet viselkedésformalo hatasara  esett. ° A
kornyezetpszichologia természeti kornyezettel kapcsolatos legfontosabb témai kozé
olyan jelenségek sorolhatok, mint a természetészlelés sajatossdgai, a természettel
kapcsolatos tevékenység (pl. allatok haziasitasa), a természettel valdo konfrontacio
udiilés vagy természeti katasztrofdk esetén, illetve a természet atalakitasa
(foldmiivelés, tajépitészet, urbanizalodas).” Ennek ellenére a , természetpszichologia”
sokaig marginalis jelentdségli maradt a pszicholdgiaban.

Az elsd jelentésebbnek mondhatd attorést a teriileten az amerikai torténész ¢€s
kultarkritikus, Thodore Roszak munkassaga jelentette. Roszak kordbban az
»ellenkultira” jelenségének 1969-es leirasaval® és a komputerizalt vilag lehetséges
hatdsainak elemzésével ° hivta fel a figyelmet magara, majd érdeklédése a
kornyezetvédelem és annak pszicholdgiai dimenzidi felé fordult. Ennek eredménye lett
az Okopszicholodgiai iranyzat megjelenése, amely elészor Roszak The Voice of the
Earth. An Exploration of Ecopsychology®® cimii kényvének publikalasaban (1992),
majd az 1995-6s Ecopsychology. Restoring the Earth, Healing the Mind* cimi
tanulmanykotet formajaban 6ltott testet. (Az utdbbi kotet szerkesztdi Roszak mellett
Mary E. Gomes ¢és Allen D. Kanner pszichologusok voltak.) Roszak {izenete
aktudlisabb, mint valaha. Véleménye szerint a pszicholdgia ,kizoldilése” és az
okologia, valamint a kornyezetvédelmi mozgalmak ,,pszichologizalodéasa”
elkeriilhetetlen és sziikségszerti. Az utobbi azért, mert a klimamozgalmak sokszor
siralmasan leegyszertsitett ¢s egyoldalu pszichologiara épitik tevékenységiiket, mivel

¥ Lasd példaul Riidiger Safranski: 4 romantika. Egy német affér. Budapest: Europa Konyvkiadé, 2010.

* Wilhelm Dilthey: Elmény és koltészet. Budapest: Franklin Térsulat, 1925.

® Kévary Zoltan: Kreativitds és személyiség. Budapest: Oriold és Tarsai Kiad6, 2012,

® Dull Andrea: A kérnyezetpszicholégia alapkérdései. Budapest: L Harmattan, 2009.

" Hellmuth Benesch: Atlasz — Pszicholégia. Budapest: Athenaeum, 1999.

® Theodore Roszak: The Making of a Counter Culture. Garden City: Doubleday & Company Inc., 1969.

% Theodore Roszak: Az informdcié kultusza. Budapest: Europa Kényvkiado, 1990.

19 Theodore Roszak: The Voice of the Earth. An Exploration of Ecopsychology. New York: A Touchstone Book,
Simon & Schuster, 1992.

! Theodore Roszak, Mary E. Gomes & Allen D. Kanner (szerk.): Ecopsychology. Restoring the Earth, Healing
the Mind. San Francisco: Sierra Club Books, 1995.
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szinte kizardlag az elrettentést, a bintudatkeltést és drasztikus konfrontaciot
alkalmazzak, amikor hatast akarnak gyakorolni az emberekre. A modern pszicholdgia
(példaul a pszichoterapia) tapasztalata egyrészt az, hogy ez a stratégia a legtobb
esetben fokozza az ellenallast és az elharitast, masrészt az, hogy az emberek
meggyozéséhez és megnyeréséhez gyakran sokkal szofisztikaltabb kommunikacids
eszkozokre van sziikség. Az 6kologianak és a kornyezetvédelmi mozgalmaknak ezért
mindenképpen fel kell hasznalniuk a modern pszicholdgiai kutatasok eredményeit.

Az érem masik oldala, hangsulyozza Roszak, hogy a pszichologia, kivaltképp
annak a mindennapokat kozvetleniil érint6 alkalmazott teriiletei (klinikai pszicholédgia,
pszichoterapia, pszichiatria) ez idaig teljes mértékben figyelmen kiviil hagytak az
Umwelt *? vilagat akkor, amikor a normalis €és patoldgias pszicholdgiai jelenségek
kritériumait meghataroztak, és szinte kizarolag a Mitwelt és az Eigenwelt dimenzidira
koncentraltak. A pszichologianak vannak bevett fogalmai, koncepcioi az Eigenwelt
vilagaban felbukkand normal és koros pszichologiai fenoménekkel kapcsolatban (pl.
Onbizalom, 6nmegvalositds, onismeret vs. narcizmus, dndestrukcio, hamis szelf, stb.),
¢és l¢élektanilag feltérképezettnek tekinthetd a Mitwelt birodalma is (kotddés, empatia,
altruizmus vs. dependencia, szocialis fobia, antiszocialis viselkedés, stb.). Az
Umwelttel kapcsolatban azonban nincsenek kanonizalt normalpszicholdgiai és
pszichopatologiai koncepcidk, ¢és a manapsag egyre gyakrabban -eldkeriilo
jelenségekhez kapcsolt fogalmak (Okotudatossdg klimaszorongés, Oko-gyasz,
klimadepresszid, illetve klimaszkepticizmus, klimavaltozas-tagadas, nem beszélve a
természetet pusztitd vagy a kizsakméanyold magatartasrol) a Roszak irdsai ota eltelt
negyed évszdzad sordn sem igazan valtak a hivatalos pszicholdgiai vagy pszichiatriai
nomenklatura részévé. (A mindenhatd diagnosztikus rendszerek, példaul a DSM csak a
természeti jelenségekkel kapcsolatos fobidk forméjaban tartalmaz ilyen utaldst.) Az
Umwelt vilaganak humantudomanyos elhanyagolasa Roszak szerint azzal all
Osszefiiggésben, hogy a természet és az ember viszonyanak tanulmanyozasat az ember
jo ideje a természettudomanyra testalta, amely pedig Galilei ota folyamatosan
dehumanizalodik, mechanikussa, matematikaiva, személytelenné, ,,objektivvé” valt, a
természetet eltargyiasitja, és materialista, redukcionista moddon viszonyul hozza.
Ennek filozofiai-ismeretelméleti alapjait a (megismerd) szubjektum €s a (megismert)
objektum kozti szigort kiilonbségtétel, a ,kartézidnus hasadas” jelenti, melynek
nyoman az ember elidegenedik tapasztalatanak targyatol, jelen esetben a természettol.

A tudomanynak azonban lépést kell tartania a megvaltozott feltételekkel, reagalnia
kell a felmeriild6 1) problémdkra. A szakemberek egy része megprobalja a
klimavalsaggal jar6 és egyre elterjedtebb 1) pszichologiai jelenségeket a mar 1étezd
modellek segitségével értelmezni. Egyesek azt hangsulyozzak, hogy a klimaszorongas
tudomanyos szempontbol nem ,uj”, és korabban mar megismert ¢&s leirt
szorongasformak (szepardcidos szorongds, haldlszorongas) aktualis verzidjanak
tekinthetd. Arrol azonban elfeledkeznek, hogy a szeparacids szorongasra Bés a

12 Az Umwelt (a nem-emberi vilaga), a Mitwelt (a masokkal valé egyiitt létezés vilaga) és az Eigenwelt (a
személyes létezés vilaga) az a harom, egyforman lényeges dimenzié vagy 1étmod, ami az ember vilagban valo
1étezését meghatarozza. Ezt leginkabb az olyan egzisztencialis irdnyultsagl szerzék hangsulyozzak, mint Ludwig
Binswanger vagy Rollo May. Lasd pl. Rolloy May (szerk.): Existence. New York: A Touchstone Book, Simon
& Schuster, 1958.

** Diana Plichthofer: Elvalds, levalds, elszakadds. Budapest: Oriold és Tarsai Kiadé, 2019.
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halalszorongasra®™ van hivatalos pszichoterapias ,,gyogymod”, példaul a szeparacioval
¢s a halallal kapcsolatos veszteségek aktiv elgyaszolasa, amely Iélektani munka
lehetové teszi az ,,ujrakezdést”, a vilaghoz vald tUjfajta viszony kialakitasat. Sok
tekintetben az emberi kultara is ezekre az alapvetd egzisztencialis kérdésekre (példaul
a végességre) adott lehetséges valaszként értelmezhetd. ™ Solomon, Greenberg és
Pyszczynski hires terrormenedzsment”-elmélete *° is ezen alapul. Azonban a
klimavalsag olyan helyzetet teremt, melynek nyoman sem annak a vilagnak a léte nem
biztos t6bbé, amelyhez 0j viszonyt lehetséges kialakitani a gyaszmunka soran, sem
azok az eszkozok (kultara, vallas, tudomany, miivészet) nem jelentenek kapaszkodot,
amik korabban lehetévé tették az élet értelmességében vald hit fenntartasat az
elkertilhetetlen vég tudata ellenére. (Hiszen a Fold pusztulasa magiban foglalja e
kulturalis javak megsemmisiilését is.) A szituacid ezért pszichologiailag Robert D.
Stolorow szerint leginkabb az ,,apokaliptikus szorongas” kifejezéssel ragadhato meg."’

A masik felmeriilo javaslat a tudomany részérdl, hogy a klimavalsag pszicholdgiai
kovetkezményeinek leggyakrabban felmeriild forméjat, a klimaszorongast tegy¢k a
hivatalos diagnosztikai rendszerek, példaul a mar emlitett DSM részévé uj, 6nalld
kategoriaként. A torekvés azonban ellentmondéasos kovetkezményekkel jarhat. Pozitiv
hozadéka lehet (amire mar Roszak is felhivta a figyelmet), hogy a klimaszorongas
hivatalos elismerése az akadémiai tudomanyok altal hivatkozasi alappa valhat jogi,
politikai ¢s tarsadalmi helyzetekben. Ha bizonyithatéan a fizikai egészség
karositasaval jar egy gyar tevékenysége (pl. mérgezés, levegdszennyezés), akkor
ennek nyomdn hivatalos kezdeményezéseket lehet tenni a helyzet megvaltoztatasara,
ami adott esetben akar sikerre is vezethet. Ha ugyanez a hivatalos alap 1étezne a
mentalis/pszichologiai egészség €s az emberi tevékenységek (pl. kornyezetszennyezés)
Osszefiiggéseivel kapcsolatban is, az nagyobb hivatalos mozgasteret biztosithatna a
természetkarositas elleni harcban.

A klimaszorongés klinikai jelenséggé nyilvanitdsa azonban veszélyeket is rejthet
magaban. A szorongas onmagaban nem koros jelenség (bar azzd valhat), hanem
hozzatartozik az emberi létezéshez.® Szembesit benniinket sajat hatarainkkal, éppen
ezért szabadsagunk és felel@sségiink kérdéseivel is.'® Ha a szorongést vagy annak egy
formajat koérosnak, nemkivanatosnak cimkézziik, akkor abbol az kovetkezik, hogy
attol minél hamarabb meg kell szabadulni, mert akadalyozza az életvezetést, az
érzelmileg kiegyenstlyozott mindennapi 1étezést. Ha a klimaszorongast is ilyennek
mindsitjiik, akkor az nemkivanatossa, megsziintetendévé valik, ami azt eredményezi,
hogy az ell a kihivas el6l, amit hozzank intéz, elmenekiiliink. {gy elszalasztjuk azt a
lehetdséget, hogy a szorongds hatterében meghtiz6dd krizisen valé munkalkodas

Y rvin D. Yalom: Szemben a nappal. A haldlté] valé rettegés legyézése. Budapest: Park Kiadé, 2018.

!> Hankiss Elemér: Az emberi kaland. Budapest: Helikon, 2014.

16 Sheldon Solomon, Jeff Greenberg & Tom Pyszczynski: The Worm at the Core. On the Role of Death in Life.
London: Penguin Books, 2015. A ,terrormenedzsment” elgondolas kiindulopontja Ernst Becker The Denial of
Death (New York: The Free Press, 1973) Pulitzer-dijas munkaja volt, amelyben Becker Otto Rank
pszichoanalizisét igyekezett integralni Soren Kierkegaard egzisztencializmuséval.

" Robert D. Stolorow: Death, Afterlife, and Doomsday Scenario. Why do we evade the extreme dangers of
climate change? Psychology Today, 2013. dec. 1. https://www.psychologytoday.com/us/blog/feeling-relating-
existing/201312/death-afterlife-and-doomsday-scenario

'8 Fritz Riemann: 4 szorongds alapformdi. Budapest: Hattér Kiad6, 2011,

9 Krékits Jozsef: Hatdrhelyzetek és hatdrteriiletek. Budapest: Oriold és Téarsai Kiado, 2018.

+6 ¢



https://www.psychologytoday.com/us/blog/feeling-relating-existing/201312/death-afterlife-and-doomsday-scenario
https://www.psychologytoday.com/us/blog/feeling-relating-existing/201312/death-afterlife-and-doomsday-scenario

Bevezetés

, r oy . r . sz 20 r
nyoman megvaldsitsunk egy benniink lehetséges egzisztenciat , ¢€s

1étezéspartneriinkké tegyiik a természetet ahelyett, hogy kizsdkmanyolnank.

A klimaszorongas tehat egzisztencidlis jelenség, egy emberi, nagyon is emberi
érzelmi reakcio, amely ,,6kologiai tudattalanunkbol”? ered a természeti kornyezet
pusztulasara adott reakcioként. Ezért sokkal inkabb megérteni kell, a megértés nyoman
pedig valami massa és jobba valni, nem pedig azon gondolkodni, hogy barmely mas
korképhez hasonldéan hogyan szabadulhatunk meg attél minél hamarabb — bevett
pszichotechnikai eszkozokkel. Az pedig kiilon figyelemre méltd, hogy a tudomany
egyes képviseldi rogton a szenvedd feél magatartasat akarjak
medikalizalni/pszichiatrizalni, az fel sem meriil, hogy vajon nem az-e a ,beteg”
inkabb, aki a szenvedést eldidézi vagy fokozza természetkarositd magatartasaval vagy
a valtozasokat ellehetetlenito attitiidjeivel. Hogy a tarsalom miért asszisztal ehhez ez
utobbiak hatalomba emelésével, ott tartdsdval és a hozzdjuk vald igazodéssal, az
ismételten felveti a ,normalitas patologiajanak” és a tarsadalom lehetséges
,betegségének” kérdéseit.?

Mindezek alapjan némileg kérdéses, hogy mi lenne a megfeleld allaspont a
pszichologia tudomanya szamara a jelen szituacidban. A kortars pszichologiat
jellemz6 egyes markans sajatossagok (szcientizmusra vald hajlam az egyik oldalon,
popularizalodas é€s trivializalodas a masikon, eltilzott pozitivitds) nem konnyitik meg
a helyzetet. A ,hivatalos”, akadémikus pszichologia igyekszik megfelelni a hatalmi
helyzetben 1€vo pozitivista természettudomanyok altal diktalt ., kemény” elvarasoknak,
amelyek a korabban emlitettek értelmében konnyen redukcionistava, eltargyiasitova,
mechanikussa teszik az emberhez vald viszonyulast (lasd a pszicholdgiai kérdések
atalakulasat idegtudomanyi kérdésekké — példaul az empatia és tilkorneuronok esetét).
A mindennapi pszichologia, a ,,pop-pszicholégia” emellett (atvéve ¢€s minden
bizonnyal még inkdbb leegyszeriisitve) a népszerii pozitiv pszichologia programjat és
emberképét) az egyén ,boldogsagkeresésére” fokuszal, amely az elkeriilhetetlen és
sokszor sziikségszerti szenvedés mielobbi kiiktatdsara torekszik. Holott — miként erre
mar Viktor Frankl is felhivta a figyelmet — a pszichol6gusnak nem megsziintetnie kell
a szenvedést, hanem megtanitania pdciensét ,helyesen” szenvedni, ami az
értelemkereséshez vezetd utat jelenti.23 A pszichologia ezzel a fogyasztoi tarsadalom
(egyesek szerint a ,,boldogselgipar”)24 részéve valt, és az emancipacid (felszabaditas)
helyett immar a technikai és gyakorlati ,,megismerés-érdekeit” koveti.?

Kérdéses tehat, hogy az akadémiai és a pop-pszichologidk altal képviselt, a
mainstreamet meghatarozd szemlélet (szcientizmus, hedonizmus) alkalmas-e a
megvaltozott, fenyegetd helyzet adekvat kezelésére 1élektani szempontbol. Amellett,
hogy természetesen az Osszes lehetséges megkozelités tapasztalatara és tudasara
sziikség van, és semmilyen iranyzatot nem célszerli kizarni a kiizdelembdl, a

2 Csiirke Jozsef: A 1élektani krizis szerepe az egzisztenciavéltozasban. In: Kévary Zoltan (szerk.):
Egzisztencidlis pszichologia egykor és ma. Budapest: Oriold és Tarsai Kiado, 2019, 317-331.

2! Lasd Theodore Roszak: ,,Ahol Psyché és Gaia talalkozik” cimii tanulméanyat jelen szamunkban.

22 Erich Fromm (1955): Utak egy egészséges tarsadalom felé. Budapest: Napvilag Kiado, 2010.

28 Viktor E. Frankl: 4 szenvedd ember. Budapest: Jel Kiado, 2012.

2 Faber Agoston: A pozitiv pszichologia diszkrét baja. Uj Egyenldség, 2019. maj. 5. http://ujegyenloseg.hu/a-
pozitiv-pszichologia-indiszkret-baja

% Jiirgen Habermas: Megismerés és érdek. Pécs: Jelenkor, 2005.
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paradigmavaltas elkeriilhetetlen. Olyan human tudoményos pszichologiara % van
ugyanis sziikség, amely nem a hatarszitudciokbol (pl. szenvedés) valo gyors
menekiiléshez nyujt technikai segitséget — amelynek kovetkeztében az egyén ugyan
,boldogabbnak” érezheti magat, de elveszti a lehetdséget, hogy autentikusabb és
felelosségteljesebb viszonya alakuljon ki dnmagahoz (Eigenwelt), masokhoz (Mitwelt)
és a természeti vilaghoz (Umwelt). Az ilyen pszichologia és pszichoterapia ugyanis
hozzasegitheti ,,az egyént az alkalmazkodéashoz és a boldogsaghoz”, de azon az aron,
hogy ,.elveszti a létezését”.”” Az alternativ megkozelitéshez nem kell gyokeresen Uj
iranyzatot feltalalni, hanem vissza kell nytilni a mélylélektanok és az egzisztencialis
pszichologiak hagyomanyaihoz, amelyek az ehhez sziikséges elméleti €s gyakorlati
tudast egyszer mar kialakitottdk, csak mivel kevésse illettek a fogyasztas ¢€s a késo-
kapitalizmus ,,sz&ép 0j vildgahoz” és technikai 1étmddjahoz, javarészt felejtésre lettek
itélve.

Az Okologiai szempontokat figyelembe vevd régi-ij megkozelités egy Ujabb
Iépcsdfokot jelenthetne a (pszichologiai) gondolkodds fejlédésében. A klasszikus
pszichoanalizis a 20. szazad elején az individuumot zart rendszerként képzelte el,
vagyis azt feltételezte, hogy az ember lelki élete megértheté az Eigenwelt vilagara
korlatozva. Stolorow €s Atwood szerint ez a felfogas ,,az izolalt psziché mitoszan”,
egy kartézianus feltevésen alapult.?® Azt, hogy az emberi létezés (igy a pszicholdgiai
létezés is) alapvetben egyiitt-1ét, elészor valoszintileg Heidegger jelentette ki?®, és
Stolorowek tobbek kozt az 6 fenomenologiaja €s hermeneutikaja nyoman alakitottak ki
radikalis ,,posztkartézidnus”, interszubjektivista felfogasukat. Id6kézben a kapcsolati
paradigma  4ltalanosan  elterjedt lett a  pszichoanalizisben ¥ és a
személyiségpszichologiaban is; *' ezzel az Eigenwelt és a Mitwelt kozé huzott
mesterséges hatar feloldodott, €s a pszichologia kézelebb keriilt az emberi pszichikum
valodi természetének megértéséhez. (Kivételt képeznek ez alol az idegtudomanyoktol
¢és agykutatastol sokat vard kortars iranyzatok, példaul a neuropszichoanalizis, amely
tovabbra is az ,,izolalt psziché mitoszat”, ezen beliil pedig a kartézidnus materializmus
ismeretelméleti poziciojat 32 részesiti eldnyben.) A kovetkezd 1épést a lélektani
gondolkodasban az 6koldgiai szemlélet bevezetése jelentheti, amikor végre az Umwelt
1s elnyerné az 6t megilletd helyet az ember pszicholdgidjdban. Ennek a 1épésnek kivalo
példdja Toth-Varga Violetta és Dull Andrea szamunkban megjelend cikke, amely a
kornyezet meghatarozo szerepét vizsgalja a csecsemd korai személyiségfejlodésében.

2 K évary Zoltan: Human tudoményos pszichologiat! Uj Egyenldség, 2018. marc. 13.
http://ujegyenloseg.hu/human-tudomanyos-pszichologiat

?"Rollo May: Az egzisztencialista pszichologia felbukkanasa. In: KSvary Zoltan (szerk.): Egzisztencidlis
pszichologia egykor és ma. Budapest: Oriold és Tarsai Kiado, 2019, 21.

%8 Robert D. Stolorow — George E. Atwood: Contexts of Being. The Intersubjective Foundations of
Psychological Life. Hillsdale, NJ: The Analytic Press, 1992.

2% Martin Heidegger (1927): Lét és id6. Budapest: Osiris, 2007.

% Indries Krisztian: Hangsulyeltolodasok napjaink pszichoanalizisében. Paradigmavaltas a pszichoanalizisben?
Thalassa, Kiilonszam Erés Ferenc 60. sziiletésnapjara. 2006, 60: 107-115.

31 Shan Gusinger — Sidney J. Blatt: Individualitas és kapcsolodas. Egy alapveté dialektika evolucidja. In: V.
Komlési Annamaria — Nagy Janos (szerk.): Enelméletek. Személyiség és egészség. Budapest: ELTE Eotvos
Kiado, 2003, 176-191.

%2 Lasd példaul Saun Gallagher — Dan Zahavi: 4 fenomenoldgiai elme. Budapest: Lélekben Otthon Kiadd, 2008.
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Bevezetés

Ez nem csupan tudomanyos szempontbdl lenne kifizetddd. Természetesnek
vessziik, mondja Roszak, hogy személyes és tarsas vilagunk énlinkhoz tartozik. Miért
ne tarthatnank természetesnek azt, hogy az Umwelt is éniink részét képezi? Az én,
1dézi Freudot Roszak, a fejlddés kezdetén az egész vilagot tartalmazza, €s csak egy
tanuldsi folyamat eredményeképpen alakulnak ki azok a szilardnak érzett hatarok,
amelyek koztink ¢és a kiilvilag kozt fesziilnek. Ezek a hatarok azonban részben
kulturalis eredetlick, és nem feltétlenil kell ott huzodniuk, ahova a jelenlegi
kultarfokon huzzuk azokat. Mit veszitiink azzal, ha Ojradefinialjuk magunkat, és éniink
hatarait kitagitjuk az Umwelt iranyaba is? (Vagyis, Freudot parafrazealva: az én legyen
ott, ahol korabban az 6kologiai tudattalan volt.) Nyerni biztosan nyeriink, hiszen ha a
masik ketté (az Eigenwelt és a Mitwelt) irant érzett feltétlen szeretetiinket és
gondoskodasunkat kiterjesztjilk a természetre is, annak eredménye az irdnta érzett
spontan hiiség, ugyanaz, mint amit 6nmagunk €s szeretteink irant érziink. A természet
védelmére €s az iranta €rzett aggodalomra tehat nem riogatassal és biintudatkeltéssel
kell ravenni az embert, hanem el kell juttatni abba az érettségi allapotba, hogy ez a
gondoskodas a természet iranyaba is olyan magatol értetddo legyen, ahogyan az ember
Onmagat, a sajat gyerekét vagy az orszagat szereti. Ez joval egészségesebb emberi
mentalitast jelentene, ezért is utaltak konyviik alcimében (Restoring the Earth —
Healing the Mind) Roszakék arra, hogy a természet majdani remélt helyreallitisa nem
képzelhetd el az ember ,,gyogyitasa” nélkiil.

Az Imdgo Budapest szerkesztdsége jelen, Okoldgia és pszichoanalizis cimi
szdmanak Osszeallitdsaval kivan részt venni ebben a folyamatban. A szdvegek
Osszevalogatdsaval  igyekeztink  reflektdlni az  Okopszichologia ¢és  az
okopszichoanalizis alakuldsanak egyes stadiumaira. Szédmunkat az amerikai
pszichoanalitikus Harold Searles 1972-ben publikalt, azota is sokat idézett,
kiindulépontnak szamité ,,A kdrnyezeti valsaghoz kapcsoldodd tudattalan folyamatok™
cimli irdsaval kezdjik, amelyben a szerz6 a klasszikus freudi és a kleini
targykapcsolati pszichoanalizis koncepcioit hivja segitségiil annak érdekében, hogy
megvilagitson egyes, példaul természetkarositdshoz vezetd pszichodinamikai
mozzanatokat. Ezt koveti Theodore Roszak ,,Ahol Psyché ¢és Gaia talalkozik™ cimi
szovege, amely az 1995-6s Ecopsychology cimii konyv egyik felvezetd fejezete.
Roszak itt fejtette ki azokat a gondolatait, amelybdl bdségesen idéztiink ebben a
bevezetésben is — példaul az Okologiai és kornyezetvédelmi mozgalmak ¢és a
pszicholdgia sziikséges koOlcsOnhatdsarol, vagy az Okologiai tudattalanrol. Roszak
ugyan kritikusan viszonyul a pszichoanalizishez, de tobb alkalommal fontos
kiindulopontként alkalmazza a megkeriilhetetlen freudi tételeket, az okologiai
tudattalan fogalmaval pedig tovabb arnyalja a tudattalannal kapcsolatos ismereteinket.
Joseph Dodds az 6kopszichoanalizis kortars, ,,ajhullamos” iranyzatanak képvisel6je,
angol pszichoanalitikus, az University of New York in Prague oktatdja, 2019 nyaran
eléadott a budapesti pszichoanalitikus nyari egyetemen is, igy személyes ismerdsiink.
A Klimaszorongasrol €s elharitasrol szol6 munkaja Psychoanalysis and Ecology at the
Edge of Chaos (Routledge, 2011) cimii nagyszerii konyvébol vald. A fejezet
forditdsanak megjelenését a Routledge kiado nagylelkli tamogatésa tette lehetdvé. Az
ebben a beveztében tobbszor is idézett Robert D. Stolorow irasaival mar tobbszor
taldlozhattak olvasoink, koszonhetéen a vele é4polt személyes kapcsolatunknak.
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Bevezetés

Stolorow tjabb irdsaiban a ,,posztkartézidnus pszichoanalizist” €s az egzisztencial-
fenomenoldgiai megkozelitést integralja, kiilonds tekintettel Heidegger gondolataira.
Jelen munkéjaban Heidegger ,,lakozads” fogalmat gondolja tovabb a klimavalsag
kontextusaban, és jut el az ,.¢rzelmi lakozas” fogalmaig. (Megjegyezziik, hogy a
gondolat kozel 4ll Roszak fentebb emlitett felfogdsahoz, miszerint az érzelmi
elkotelezettség kiterjesztése az Umweltre alapvetd cél az oOkologiai krizissel vald
lélektani megkiizdés soran.) Federmayer Eva cikke — amelyben a szerzé tobbszor is
utal masik szerzonk, Joseph Dodds emlitett konyvére — egy ez idaig nem emlitett
fontos dimenzidra, az immar fél évszazada aktiv 6kofeminizmus jelentdségére hivja
fel a figyelmet, amelynek 4ltala részletesen bemutatott nézOpontjai szerinte sokban
hozzajarulhatnak az 6kolégiai-tarsadalmi dsszeomlés elkeriiléséhez. Osszedllitasunkat
Toth-Varga Violettanak ¢és Magyarorszdg vezetd kornyezetpszicholdgusanak, Duill
Andreanak a kozos angol nyelvii cikke zarja, amely — ahogy azt mar fontebb
emlitettiik — uttord jellegli vallalkozas: a pszichoanalitikus csecsemdmegfigyelés €s a
kornyezetpszichologia elveit 1igyekszik szintetizdlni egy kvalitativ  kutatas
kontextusaban.

Bar Greta Thunberg azt nyilatkozta, hogy idén 1ényegében nem sok kézzelfoghato
tortént a vilagban a klimavédelem teriiletén, annyi bizonyos, hogy ebben az évben
elindult valami: kozelebb keriiltink az Okotudatossaghoz, egyre tobb a
kezdeményezés, az akcio, az emberek elkezdtek egy 10j szinten gondolkodni és
beszélgetni egymassal a valsag kapcsan. Ez a jovoben — ha csak részben is, de —
segitheti az embert kimozditani a heideggeri ,létfeledés” allapotabol. Egyre
komolyabba valhat a pszichologia ebben betoltott szerepe is: jelen sorok irdja nyar ota
tucatnyi rendezvényre kapott meghivast egy internetes cikk nyoman 33 amelyeken
aktiv és kezdeményezé modon részt vettek a WWF, a Greenpeace, a Fridays for
Future és az Extinction Rebellion képviseldi és aktivistdi. Szadmtalan cikk €s interju
jelent meg a témdaban, és megalakult egy klimaszorongas kutatécsoport az E6tvos
Lorand Tudomanyegyetemen. Az Imdgo Budapest mostani szama az els6é tudomanyos
igényl pszichologiai 0sszeallitais Magyarorszagon, amely az 6kologiai valsag és a
lélektan kapcsolodasi teriileteivel foglalkozik. Reméljiik, hogy a szdvegek
gondolatébresztden hatnak majd, €s tovabbi aktivitasra serkentik a szakembereket és a
mindennapok emberét is. Hiszen (ezlttal Heideggert parafrazealva) a jelen helyzetre
sokszorosan érvényes, hogy ,,0nnon létiinkre megy ki a jaték”. Az idonk pedig
rohamosan fogy.

Budapest, 2019. december 24.
Koévary Zoltan

3 Kévary Zoltan: A végsd hatar — klimaszorongas, 6ko-gyész és az emberi egzisztencia. Mindset Pszicholdgia,
2019. jul. 24. https://mindsetpszichologia.hu/2019/07/24/a-vegso-hatar-klimaszorongas-oko-gyasz-es-az-emberi-

egzisztencia/

+ 10


https://mindsetpszichologia.hu/2019/07/24/a-vegso-hatar-klimaszorongas-oko-gyasz-es-az-emberi-egzisztencia/
https://mindsetpszichologia.hu/2019/07/24/a-vegso-hatar-klimaszorongas-oko-gyasz-es-az-emberi-egzisztencia/



