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A Fold bolyg6: omladoz6 metafizikai illazio*

Mi segithet nekiink abban, hogy szembenézziink azzal a
szornyuséggel, amivel a klimavaltozas fenyeget benniinket?1

Wittgenstein ugy jellemezte a filoz6fidt, mint ,.harc az ellen, hogy nyelviink a
maga eszkozeivel értelmiinket megbabonazza” (1953/1998, 79.). Egy korabbi
esszénkben (Stolorow & Atwood, 2017) Atwood ¢és ¢én Wittgenstein ezen
megbabonazassal kapcsolatos koncepcidjat arra hasznéltuk fel, hogy bemutassuk a
kiilonboz6 fajta metafizikai illazidk genezisét. A szo6 helyére egy képet vetitlink, amit
aztan ugy képzeliink el, mint egy magaban valo6 dolgot, egy 6rokkon vald entitast. Egy
ilyen metafizikai illuzi6 — szavak altal kozvetitve €s képek nyoman megtestesiilve —a
tragikusan véges és mulando 1étezést egy folyamatos és 6rokké valtozatlan realitassal
helyettesiti. Allitdsunk szerint a tapasztalat ilyetén metafizikalizalasa elterjedt a
mindennapi életben. Mindennapi jollétiink egyik kozponti entitdsa maga a Fold
bolygd. A Fold, ontologiailag €s szd szerint is az a talaj, amin megvethetjik a
labunkat. Alapot biztosit 1étezésiink szamara.

Ugy tartjak, hogy kései munkassagaban Heidegger elmozdult a fenomenologia
felol egy metafizikai realizmus irdnydba. Valoszinlileg pontosabb, ha 1ugy
fogalmazunk, hogy a ketté komplex o6tvozetének iranyaba mozdult el. Ez a jellemzés
minden bizonnyal ,,Epités, lak(oz)as, gondolkodas” (1951) cimii eldadasa estében is
érvényesnek tekinthetd, amely fontos bepillantast enged a Fo6ld ontologiai
jelentdségének kérdésébe. Valojaban Heidegger azt allitja ebben az esszében, hogy az
emberre jellemzd létezés (egzisztencia) fundamentalis jellemzdje a lakozas. Ez a
lakozas teret, helyet €s otthont igényel, €s ez az otthon a Fold. Ebben a vizioban a Fold
biztositja a talajt az emberre jellemzd 1étezés szdmara. Az emberek szamara a 1étezés a
Foldon valo lakozast jelenti, és a lakozads megkoveteli, hogy védelmezziik és
megorizzik a Foldet, amely alapot biztosit szamunkra. Jellemzé moddon ezt a
védelmezettséget egy metafizikai illizidban keressiik, amely ezt a sériilékeny bolygot
egy legybzhetetlen Orokkévald entitassa formalja at. A klimavaltozas veszélyeinek
kozeledtével ez az Gsrégi metafizikai illuzi6 hasznavehetetlennek bizonyulhat.

“ Eredeti megjelenés: Robert R. Stolorow: Planet Earth: Crumbling Metaphysical Ilusion. Society for
Humanistic Psychology Newsletter, July 2019.

! Szeretném halamat kifejezni George Atwoodnak, Susanne Claxtonnak és Julia Schwartznak batorito
megjegyzéseikért és értékes javaslataikért.
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Heidegger szdmos egymassal dsszekapcsolodo kifejezést hasznal, hogy a Foldon
lakozast mint magatartasformat jellemezze: a lakozds gondoskodast, védelmet,
megovast, torédést, fenntartast, nevelést, apolast, biztonsagban tartast, megkimélést,
megmentést jelent. ,,A halandok annyiban laknak, amennyiben a féldet (meg) mentik”
(Heidegger, 1951/2002, 4.). Szamomra az a legfigyelemreméltébb, hogy a lakozas
ezen megnyilvanulasai maguk utdn vonjak a Fold sebezhetdségének felismerését, €s
sokkal inkabb arra valo reakcidoknak tekinthetOk, mintsem egyfajta kitérésnek vagy
elfordulasnak attol. Mas szoval ezek maguk utdn vonjdk a Fold orokkeé tartd
legy6zhetetlenségének kényelmes metafizikai illizidjarél vald lemondast. Egy
személyes beszamolo (Stolorow, 2018) megvilagithatja, hogy milyen oridsi hatassal
lehet rank az, ha a Fold allandosaga ¢€s valtozatlansaga kérdésessé valik. ,, Tobb mint
harom évtizeddel ezeldtt elvittem a kisfiamat egy planetariumi bemutatéra a New
York-i Természettudomanyi Muzeumba. A bemutatd soran elhangzott az a joslat,
miszerint egymilliard év mulva a nap »voros oriassa« valik, ami elnyeli és elpusztitja
az egész Naprendszert. Ez a vizi6 szornyliséges érzéssel toltott el... A nap elnyeld
vOrds Oridssa valdsa nemcsak az emberi 1ények, hanem az egész emberi civilizacio
elpusztulasat jelenti... Az ilyen lehetdség bekovetkezését eldlegezd rémiiletet
»apokaliptikus szorongasnak« nevezném” (12.). Ehhez most hozzatenném, hogy
0sszezuzza. Az emberi 1étezés nem képes tulélni a kozelgd otthontalansagot, amivel a
klimavaltozas fenyeget benniinket, ami annyira szornyiiséges lehetdség, hogy az
emberek inkabb elfordulnak ettdl az egésztdl, megprobalva elkeriilni a fenyegetést €s
ezaltal ellehetetlenitve a megolddsok keresését. (Az ilyen jellegli apokaliptikus
otthontalansagot vetiti eldre az, ahogyan otthonok és mas épiiletek pusztulnak el erds
viharok, arvizek, tlizvészek és a globalis felmelegedés mas jelenségei nyoman.)

Mi segithet benniinket abban, hogy szembenézziink azokkal a szornyliségekkel,
amelyekkel a klimavaltozas réme fenyeget benniinket? En az egymassal lakozas egy
formajat javaslom, amit érzelmi lakozdasnak nevezek (Stolorow & Atwood, 2018). Ez
egy aktiv, elkdtelezett és résztvevd magatartasforma, amit az érzelmi trauma terapias
megkozelitési lehetdségeként ajanlottam. Az érzelmi lakozés soran az egyén felkarolja
az érzelmileg szenvedd masikat, €s részt vesz a fajdalmaban. A nyelvezet, amelyet a
masik traumatikus tapasztalatinak megszoélitasakor alkalmazunk ,,frontélisan iitkozik”
a traumaval, megnevezi a kibirhatatlant ¢és az elviselhetetlent, kimondja a
kimondhatatlant, nem enyhitve azt barmely csillapitdsra, vigasztaldsra vagy
megnyugtatasra vald torekvéssel — az ilyen erdfeszitéseket ugyanis a masik
egyontetlien a traumatdl valo elfordulasként éli meg. Annak érdekében, hogy a
klimavaltozas veszélyeinek nyomasztd hatdsait kezelni tudjuk, a kolcsonds érzelmi
lakozast a Foldon lakozasunk részévé kell tenniink, ami elviselhetobbé teszi azt az
apokaliptikus szorongast, amelyben mindannyian osztozunk.
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