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,,VAGYOM ARRA, HOGY VALAMENNYIUKKEL EGYUTT
LEHESSEK...”

Sabina Spielrein-Scheftel 1927. augusztus 24-i levele
a Don menti Rosztovbdl Max Eitingonhoz* !

Az orosz-zsidé pszichoanalitikus és orvos Sabina Spielrein (1885-1942) életét mara
messzemendGen foltartdk. A hivatalos, hat6sagi, egyetemi és egyéb dokumentumok mellett
itt van mindenekelStt megannyi napld, amiket Sabina 1896 &szén, még didklanyként
kezdett irni sziil6varosiban, a Don menti Rosztovban. A naplék egy részét (1909-1912)
1986-ban Aldo Carotenuto tette kozzé az Egy titkos szimmetria napléjaban, a Sabina
Spielrein — Sigmund Freud (1909-1923) és a Spielrein — C.G. Jung (1908-1919) levél-
valtassal egyiitt (Spielrein 1986, 2003, magyarul: 2015). Ez a koényv 1ényegesen hozzai-
jarult ahhoz, hogy Sabina Spielrein élete, és egyre inkdbb a munkdssiga is kikeriilhetett a
feledés homalyabdl (Spielrein 1987; Ovcsarenko 1999, 2004; Ljunggren 2001; Etkind
1999; Richebicher 2000, 2005, 2008, 2009a, 2009b). Sabina Spielreinnek a kor meg-
hatdrozé pszichoanalitikusaival, tobbek ko6zott Otto Rankkal, Emil Oberholzerral és
Stekellel folytatott tovabbi levelezései egy genfi maganlakasban taldlhat6k, akarcsak terje-
delmes, tobb szdz oldalnyi levélviltisa sziileivel, Eva és Nyikolaj Spielreinnel, valamint
testvéreivel, Jan, Iszaak és Emil Spielreinnel — mindhirman sikeres és a fiatal Szovjetunio-
ban karriert befuté tudésok.

Az elsGdleges dokumentumok bdséges forrdsa 1923 kora nyaratdl hirtelen elapad.
Sabina Spielrein visszatért Oroszorszagba, és 1923 szeptemberétSl Moszkvaban dolgozik
az Allami Pszichoanalitikai Intézetnél és az Orosz Pszichoanalitikus Tarsasagban. A felel6s
szerv, a Narkomprosz (Népmiivelési Népbiztossag) személyi aktdib6l és az Orosz Pszicho-

* A forditas forrasa: Sabine Richebicher: ‘I long to get together with all of you ...": A Letter from Sabina
Spielrein-Scheftel (Rostov-on-Don) to Max Eitingon, 24 August 1927. Psychoanalysis and History, 2016,
18(1):119-133.

1 A bevezetd szoveg utdn kozolt és jegyzetekkel ellatott levélre Michael Schréter lelt r4 Max Eitingon hagya-
tékdban (2972/9-es jelzet), 6 bocsétotta a szerzd rendelkezésére.



analitikus Tarsasag Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse-ben (IZ) rendszeresen
megjelend beszamol6ib6l megtudhatunk egyet s mast Spielreinnek a moszkvai intézetben
végzett sokrétd szakmai tevékenységérdl: ott tilt minden fontos bizottsigban, elGad4sokat
tartott, tanitott. Utoljara 1924. 4prilis elején vett részt az Orosz Pszichoanalitikus
Tarsasag iilésén — mint levezet§ elndk. Roviddel ezutdn elhagyta Moszkvat, hogy vissza-
térhessen sziil6varosiba, a Don menti Rosztovba. Az Orosz Pszichoanalitikus Tarsasig
egyre gyérebb beszimoldinak taglistajan az 1930-as évekig szerepel, a ,,Rosztov/Don,
Puskinszkaja 97” cimen (utoljara: IZ 1937, 593) — ez a régi cim az akkorra mar régen
kommunalkava [tarsbérletté] alakult sziil8i hazé volt. 1927 augusztusdban, Eitingonhoz
irt levelében azonban Spielrein a felad6 cimeként a ,,Dimitrijevszkaja 33”-at tiinteti fel.
Tobb évnyi kiilonélés utan ugyanis Gjra egyiitt él férjével, Pavel Seftellel, annak egykori
csalddi otthondban. Az Internationale Zeitschrift (IZ) lakcimadatai az orosz tagokat
illetGen tehat ekkor mar nem aktuélisak, mert a pszichoanalizis kézponti szervei szamara
az Oroszorszaggal val6é kapcsolattartds egyre nehézkesebbé valt. 1933-ban a Zeitschrift-
ben ez a lakonikus megallapitis olvashaté: ,,Oroszorszagbdl egyéltalin nem jon hir az
utébbi években. Valészind, hogy az 6téves tervekben, amelyekben oly vehemensen meriil
ki ennek a kiilon6s dllamképz&dménynek minden formadja, nincs beirdnyozva a pszicho-
analizis” (IZ 1933, 260). A szovjet realitds id6kozben feliilmualta az ilyen elképzeléseket;
hiszen ez volt az az év, amikor a pszichoanalizist betiltottdk a Szovjetuniéban (Miller
1998; Klooke 2002).

Sabina Spielrein utolsd, a Szovjetuniéban t6lt6tt életszakaszabol, 1923 nyaratdl hala-
laig, 1942 augusztusdig, eddig semmilyen maganjellegd feljegyzése vagy egyéb irdsa nem
keriilt el8. Ez a tizenhdrom, kézzel irott oldalbél all6 levél, amit Spielrein 1927. augusztus
24-én, kozvetleniil a 10. Nemzetkozi Pszichoanalitikus Kongresszust (Innsbruck, szeptem-
ber 1-3.) megel&zGen irt Max Eitingonnak, ezért is kiilonosen 6romteli felfedezés. A levél
stilusa szemléletes és eleven; beszdmol a szakma hireirél; mindenekelStt pedig privat
kontextusban mutatkozik meg benne Spielrein hozzaillasa ahhoz nyilvinos Gsszettizés-
hez, amely a pszichoanalizis és a marxizmus egymdashoz val6 viszonya kapcsan a Szovjet-
uniéban kibontakozott.

Oroszorszagban alapitéja nevérdl kezdettsl fogva ,freudizmusnak” nevezték a pszi-
choanalizist, hiveit pedig ,freudistdknak” hivtak. Trockij a pszichoanalizissel bécsi szam-
lzetése idején ismerkedett meg. Tamogatisdnak koszonhetSen, az 1920-as évek elején a
freudizmus rovid idére, de latvanyosan kivirdgzik (Etkind 1999). Ez a hatalommal val6
Osszefonddds az orosz pszichoanalizis sajatossidganak tekinthet nemzetkozi viszonylatban
is. A pszichoanalizis timogatdsa a hivatalos bolsevik kultdarpolitika részérdl egyediilall6
jelenség volt, és részben a pszichiatriai oldal heves ellenzése kézepette valésult meg. Az



Orosz Pszichoanalitikus Tarsasag és az Allami Pszichoanalitikai Intézet kezdettdl fogva
politikai és ideoldgiai ellentétek kereszttiizében allt, és ki volt szolgiltatva a politikai
hatalmi viszonyok és az uralkodé ideoldgia véltozasainak. Ez megmutatkozik példaul az
1921-ben alapitott moszkvai pszichoanalitikus gyermekotthon-laboratérium koériili, az
intézmény teljes fennallasat végigkisérd vitdk kapcsan is (Kloocke 2002; Etkind 1999).

A Szovjetunidban a pszicholdgia érzékeny, ideoldgiatdl fiitott teriilet volt. Szerepldi —
pszicholégusok és pszichidterek — legitimaciés deficitbe keriiltek az uralkodé marxista
ideolégidval szemben. Belekeriiltek egy nyilt, pluralisztikus kutatéi kozosség érdekei és egy
olyan politika kozotti konfliktusba, amely egyre siirgetébben kovetelte az Gj marxista
viselkedéstudoméanyok elméleti problémainak megoldasat (lasd Lobner & Levitin 1978;
Richebicher 2005). Miként Nyugaton a baloldali pszichoanalitikusok — pl. Otto Fenichel és
Wilhelm Reich — koreiben, tigy a Szovjetunidban is torténtek a pszichoanalizis részérdl kisér-
letek a freudizmus és a marxizmus viszonyanak tisztaz4sara, és arra, hogy egymast kolcso-
nosen gyimolcsozévé tegyék. Az tigy érdekében az elsé 1épést a Spielrein Eitingonhoz irt
levelében is emlitett Alekszandr Lurija tette meg, 1922-ben tartott elGadésaival ,,A pszicho-
analizis jelen allasaréol” (IZ 1922, 523) és ,,Az orosz pszichologia jelenlegi irdnyair6l” (IZ
1923, 114).

Amikor egy fiatal bolsevik filoz6fus, Bernard E. Bikovszkij 1923 végén megjelentetett
egy cikket ,,A freudi pszichoanalitikus elmélet médszertani alapjairél” a Pod znamenyem
markszizma [A marxizmus zdszlaja alatt] cimd orosz folyéiratban, irdsa nyoman élénk
tarsadalmi vita indult. Miutdn Lenin 1924 janudrjaban meghalt és Sztilin személyes uralma
és irdnyitasa ald hajtotta a Szovjetuniét, a 'Judas' Trockij kegyvesztetté valt, és a pszichoana-
lizis elveszitette védettségét (lasd Nakhimovsky 1992, 28). A pszichoanalizis és a marxiz-
mus koriili vita mindinkabb felforrésodott. Komoly és messzehat6 kovetkezményei lettek.
1925 tavaszin éles kritika érte a pszichoanalizist egy ,,Pszichoanalizis és marxizmus”
cimmel a moszkvai sajtékézpontban lezajlott diszkusszi6é sordn. Roviddel ezutan elrendel-
ték a gyermekotthon-laboratérium 'likvidalasat. 1925 augusztusdban az Oroszorszagi
Szovjet Szovetségi Szocialista Koztarsasig (OSZSZSZK) Népbiztosok Tanicsa egy rendelet-
tel megsziintette az Allami Pszichoanalitikai Intézetet.

A marxizmus zdszlaja alatt [Unter dem Banner des Marxismus] (1925) német kiadasanak
legelsG szamaban V. Jurinyec dithddt-polemikus lerohandst intézett a pszichoanalizis, annak
»burzsod esztéticizmusa”, ,,ad hoc wagnerizmusa” és ,,retrograd idealizmusa” ellen (Jurinyec
1970 [1925], 66, 69). Sigmund Freud mellett nevesitették és személyesen timadtik az
Orosz Pszichoanalitikus Tarsasig egyik tagjat is — Sabina Spielreint (Uo. 97)! O tehat
olyasvalaki volt, akit ismertek, akivel szimolni kellett.



Néhany mai szerzG — koztiik az orosz Alekszandr Etkind — visszavonulasként értelmezi
Spielrein Moszkvabol Rosztovba telepiilését, mondvan, Spielreinnek nem fiz&do6tt érdeke
ahhoz, hogy részt vegyen moszkvai kollégai ,,freudizmusrol”, ,,reflexolégiarél” és ,tudo-
ményos materializmusro6l” folytatott vitdiban (Etkind 1999, 317). Az itt kozolt levél mas
tizenetet hordoz. Amint irja: ,Végiil sziikségesnek lattam, hogy az itteni Neuroldgiai és
Pszichiatriai T4rsasdgban magam is tartsak elGadast a reflexoterdpia és a pszichoanalizis
kapcsolatar6l.” A pszichoanalizis marxizmushoz valé viszonya Spielrein szimara nagyon
is nyilvanval6 volt, és Lurijaval, A. R. Rejsznyerrel vagy Mojszej Vulffal [Moshe Wulff]
egylitt kora azon vezet$ szovjet pszichoanalitikusaihoz tartozott, akik pszichoanalizis és
marxizmus Osszekapcsol6dasat kivanatosnak, vagy legaldbbis bizonyos mértékig
gyiimolcs6zdnek tartottik. Eitingonnak irt levelében igy Osszegzi véleményét: ,,Freud és
Marx tanitsai egyaltalin nem kell, hogy kizarjak egymadst, tokéletesen tudnak egymads
mellett létezni”.

Az semmi esetre sem igaz, hogy Spielreint csak a Szovjetunidba érkezését kovetGen
foglalkoztattdk szocialista és marxista gondolatok és elméletek. Mar a rosztovi Katalin
Leanyiskola didkjaként egy forradalmi ifjasagi szervezet tagja volt, és neve szerepel azok-
nak a ldnyoknak a list4jan, akiknél illegélis forradalmi irodalmat és propagandaanyagokat
taldltak (lasd Movsovics 2006). Emellett Spielrein elméleti munkajaban is megfigyelhetd
a fejlddés az attétel korai, radikalis fogalmatdl — ahogyan az A pusztitds mint a keletkezés
oka [Die Destruktion als Ursache des Werdens] (2008 [1912]) c. irdsdban megjelenik — a
szocialpszicholégiai és pedagdgiai kérdésfelvetések iranyaba.

A hatalmi csatdrozdsok moszkvai kozpontjatél a Don menti Rosztov tébb mint ezer
kilométernyi tdvolsdgra volt. Spielrein munkdija abban az id&ben is megdrizte sokszind-
ségét. A rosztovi profilaktikus iskolai jarébeteg rendel6ben pedolégusként (a pedolégia
pedagégiai, pszicholbgiai, pszichohigiéniai és pszichoanalitikus elméleti hatterd, a gyermek
fejlédésével foglalkozé gyakorlat alapt interdiszciplinaris tudomany) dolgozott. A pszi-
chiatriai poliklinikdn gyermek és felnGtt pacienseket egyarant kezelt. A kutatds irdnti
lelkesedése lankadatlan. ElGadésaiban és kurzusain, publikiciéiban és kongresszusokon
Spielrein a pszichoanalizis elkotelezett timogatéjaként poziciondlja magit a freudizmus és
a marxizmus viszonya koriili, egyre elkeseredettebb vitdk sordn. Ahogy a most kovetkezs
levél is mutatja, Spielrein bizalma és hite sajit munkajianak értékes voltiban és a pszicho-
analizis taléléképességében — minden szakmai és magénjellegi gondja és problémdja
ellenére — toretlen maradt.

A levél maganéleti témadkat is sz6ba hoz. Mindeddig nem volt ismert, hogy Spielrein
silyos malaridval kiizdott. Eitingonnak irt levelében ezt a reaktiv depressziéval hozza



kapcsolatba, amelytdl az el6z6 évben szenvedett, abban az évben, amikor ezenkiviil egy
csecsemdrdl is gondoskodnia kellett — 1926. janius 18-an ugyanis vildgra jott Sabina
Spielrein és Pavel Seftel masodik gyermeke, Eva. ElGadja konfliktusat is, miszerint a
gyermeket ,,sem itt hagyni, sem magaval vinni” nem tudja; kisldnya a & akadilya annak,
hogy nem tud részt venni a kozelgé kongresszuson. Az ,észak-kaukazusi pszichoana-
lizisr6l adott beszimol6” célja nem volt egyéb, mint hogy kapcsolatot teremtsen a
nyugaton él6 kollégikkal, és fijdalmas elszigeteltségébdl kiemelje a levélirét: ,Viagyom
arra, hogy valamennyiiikkel egyiitt lehessek...”

Sabina Spielrein levele Max Eitingonhoz
24. VIII. 27
Igen [tisztelt] Doktor Ur,>

ha tudnd, mennyire sajndlom, hogy nem taldlkozhatok Onékkel szeptember 1-3-dn
a kongresszuson!® F& akaddlya ennek mdsodik leanykdm, az édes egyéves, akit sem
magammal vinni, sem itthagynt nem tudok. De egyesiiletiinknek tartozom némi
szamaddssal itt, az Eszak-Kaukdzus vidékén végzett tevékenységiinkrél. — A pszicho-
analizis iranti érdeklddés nagyon elterjedt ndalunk, de feliiletes. Az embereknek nincs
idejiik arra, hogy az .,iigy -nek szenteljék magukat, mert alapvetébb, ,,gyakorlati”
érdekek dllnak az eldtérben. A Don mentt Rosztov pszichidtriar klinikdjanak
hivatalos képviseldje* nagy becsben tartja a pszichoanalizis vivmdnyait — évva int
azonban a ,tulzasoktol” a nemiség terén. A klinika asszisztensei sajat szakdllukra
lzik az analizist — ugyanakkor tulajdonképpen mindannyian az analizis ellen
vannak.

Az analizis igy arra van kdrhoztatva — ez az észténtan nézépontjabol érthetd —, hogy
mindig ott ébresszen ellendlldst, amerre a legnagyobb szenvedéllyel fordulunk.
Oroszorszdgban egy teljesen alaptalan ellendlldssal van dolgunk, amely kiilfoldon
teljesen ismeretlen; ez az attol valé félelem, hogy a pszichoanalizis, a ,kapitalista

2 A transzkripciéban ez olvashat6: *Sehr ... Herr Doctor’, ami arra enged koévetkeztetni, hogy az iires
helyen *geehrter’ [tisztelt, kedves] éllt volna. (A forrdsszéveg forditéi megjegyzése)

3 A 10. Nemzetkozi Pszichoanalitikai Kongresszus, Innsbruck, 1927. szeptember 1-3.

4 Személyét nem sikeriilt beazonositani.



rendszer teremtménye” szembemegy a munkdsosztalyok érdekewel. A pszicho-
analizisnek azt vettk a szemére, hogy mindent a nemiségre vezet vissza, és ezzel
megtagadja Marx vivmdnyait, aki koztudottan mindent a tdrsadalmi-gazdasdgi
viszonyokbdl szarmaztat. Iit egy nagy tévedéssel dllunk szemben, amit nem lehet
tisztaznt néhdany sorban: Freud és Marx tanitdsai egyadltalan nem kell, hogy kizarjak
egymdast, tokéletesen tudnak egymds mellett létezni. Egy sor munkatdrsunk, mint pl.
Rejsznyer prof.°, a fiatal Lurija prof.°, a néhai dr. Rozental” és mdsok mdr beszéltek
és irtak errél. Egy mdasodik vadpont a pszichoanalizissel szemben az, hogy tul sok
szubjektiv és misztikus elemet tartalmaz; ezért ellentmond az 1j orosz pszicholégidt —
wreflexologianak” (Leningrdd) vagy ,,reaktolégidanak” (Moszkva) nevezik — meg-
hatdrozé biologiat iranyvonal kioveteléseinek. Ez a nézépont még az orosz tudomdny
nagyjainak tdmogatdsdt is elnyerte, igyhogy tobbek kozott olyan ellenfelekkel kellett
megkiizdeniink, mint a leningrddi Behtyerev prof.® vagy a kijevi Hackebusch prof.°
Vulf'® és Lurija prof.-nak kemény csatdt kellett vivnia. Végiil sziikségesnek ldttam,
hogy az ittent Neurolégiai és Pszichidtriar Tarsasagban magam is tartsak eléaddst
a reflexoterapia és a pszichoanalizis kapcsolatdrol. Ebben felmutattam, mily kevéssé
szubjektivek és misztikusak a freudi tanok, és egy nagy résziiket mdris mennyire meg-
erdsitette a biolégiai pszicholégia vagy a ,,reflexolégia’.

\O

Mihail Andrejevics Rejsznyer (1869-1929) mint jogasz és dllamfilozéfus elsédlegesen szocidlpszichol6-
gidval és valldsszociolégidval foglalkozott. A Kommunista Pirthoz tartozott. 1927-ben az Orosz
Pszichoanalitikus Té4rsasig tagja lett.

Alekszandr Romanovics Lurija (1902-1977) kazanyi pszichol6gus, 1923-ban Moszkviba kélt6zott, ahol
az Orosz Pszichoanalitikus Tarsasag tagja lett. Néhany éven it a pszichoanalizis elkotelezett hive, majd
visszavonult téle. Orvostudomanyi tanulmanyai utdn masodszor is karriert csindlt, mint nemzetkozileg
elismert neurolégus és neuropszicholégus.

Tatjana G. Rozental (1885-1921: oOngyilkossdg) orvostudomdnyi tanulmdanyait Ziirichben végezte.
1911-t61 1921 a Bécsi Pszichoanalitikai Egyesiilet tagja. Sziil6varosdba, Szent Pétervarra valé visszatéré-
sét kovetden elGszor pszichoanalitikusként folytatott magdnpraxist, majd Behtyerev bizta meg a pszi-
choneurézisok kezelésére létrejott poliklinika vezetésével.

Vlagyimir Mihajlovics Behtyerev (1857-1927), ideggydgyasz és neurologus, 1918 és 1927 kozott a
szentpétervari/leningradi Agykutat6 Intézet igazgatdja.

Hackebush professzor a kijevi egyetem pszichidtriai klinikdjan tanitott. Egy ideig rokonszenvezett a
pszichoanalizissel (v6, IZ 1924, 115; 1926, 227-229), de hamarosan eltdvolodott téle és nyilvanosan
kritikaval illette (Kloocke 2002, 83, 152. sz. jegyzet).

10" Mojszej Vulf [Moshe Wulff] (1878-1971) orvostudomanyt tanult Berlinben, itt ismerkedett meg a

2

pszichoanalizissel. 1911-t6l 1921-ig a Bécsi Pszichoanalitikai Egyesiilet tagja. 1914-ben visszatért
Oroszorszagba, ahol az Orosz Pszichoanalitikus Térsasag alapit6 tagjai k6zé tartozott, amelynek 1924-
ben elnokévé valasztottdk. 1927-ben Innsbruckba utazott a Nemzetkozi Pszichoanalitikai Egyesiilet
kongresszusdra, ahonnan mér nem tért vissza a Szovjetuniéba. Ujra Berlinbe ment, majd 1933-ban
Palesztindba emigralt (Kloocke 2002).



Ezen a télen két kurzus vezetésével biztak meg, ,,A pszichoanalizis jelentdsége a gyer-
mektanulmdnyok szempontjabol” cimmel. E kurzusok célja az iskolaorvosok és
ovodat orvosok latékorének tudomdnyos kiszélesitése volt; az egytket a rosztovi
orvosok részére, a mdsikat dltaldban az Eszak-Kaukdzus vidékén él6 t65bbi orvos
részére tartottam. Mindkét kurzusnak volt egy 6 ords elméleti része, amit gyakorlati
rész kovetett. Az elméleti részben gyermekeken mutattam be azokat a pszicho-
analitikar alapokon nyugvé pszicholégiar vizsgdlatokat, amelyeket iskolat jarobeteg-
rendelésen, iskoldkban és évoddkban szoktam végezni. Amennyire az 1dd engedite,
Jung asszocidcios kisérleteit is elvégeztem a kurzusokon részt vevd orvosokon.

Az eléaddsok és a demonstrdaciok nagy érdeklodést keltettek. Ettdl eltekintve nem
keriilhettem el a szokdsos szemrehdnydsokat, amelyekkel akkor taldlkozik az ember,
ha nem ohajtja szigordan tartant magdat a Binet-Simon tipust intelligenciaskdldhoz.
Itt most nem érdemes tobbet mondanom az dlialam hasznalt mdédszerekrdl, hiszen
néhdany nap milva benytjtok egy munkdt a témdrél, amely valészinileg hamarosan
meg s jelenik.

Mdr t6bb mint egy év telt el azéta, hogy Amerikdbél megkaptam dr. Cronbach'! kedves
meghivasdt, amelyben irdsbeli egyiittmiikodésre kér fol. Eddig megvdlaszolatlanul
hagytam a levelét, mert j6 ideig siilyos maldridval kiizdottem, és semmibe sem mertem
belefogni. De hallgatilagosan elfogadtam az ajanlatdt: a kért anyagot sszegytjtot-
tem, feldolgoztam, és eléaddst is tartottam réla a rosztovi Eszak-Kaukdzusi Egyetem
pedagogiai tarsasdga eldit. Az eldadds cime: ,,3-14 éves gyermekek animisztikus kép-
zeteinek vizsgdlata sordn kapott eredmények Moszkvdban és a Don menti Rosztovban™.
Az eléaddst nem adatom itt nyomddba, mivel a vizsgalatt eredményeket dr. Cronbach

szamdra egy tanulmdnyban szeretném feldolgozni.'

Ha véletleniil taldlkozna dr. Cronbach-hal a kongresszuson, kérem, kedves Doktor Ur,
kozolje ezt vele. Hamarosan irnt akarok neki. Egyeldre azonban bocsdnatkérésemet
kiildom és igéretet arra, hogy amint lehet, eljuttatom nekt a kéozlésre szant munkdt (a

11" Abraham Cronbach (1882-1965), Németorszagbol szarmaz6 bevandorlék fia, Indiana dllamban rabbi,
tanarként, pacifistaként és szidmos iras — egyebek mellett The psychoanalytic study of Judaism
(Cronbach 1931-32) — szerzGjeként ismert. Olyan analitikusokkal levelezett, mint Ernest Jones,
Wilhelm Stekel és Fritz Wittels. Hagyatékabdl (Abraham Cronbach Papers) nem keriiltek elé Sabina
Spielreinnel vagy occsével, Iszaak Spielreinnel véltott levelek, és neviik emlitése sem taldlhaté (a
Marcus Center of the American Jewish Archives, Cincinnati 2008. februar 7-i kozlése szerint).

12 Ezt a mondatot Spielrein ut6lagosan sziirta be az oldal aljara. Az emlitett munka mindeddig nem keriilt
eld.



honordriumot a bécst pszichoanalitikus folyéiratnak [Zeitschrift] jovdirni. Ha mar til
késd lenne — akkor a mi analitikus folyoirataink egyikének.)

Rosztovi kollégdaimrol sajnos még mindig nincs semmi beszamolnivalom. It még
mindig én vagyok az egyetlen képzett analitikus, mert betegségem minden vdllalkozd-
somat meghiisitotta. Anyagilag nem tehetem meg, hogy eldfizessek folyéiratainkra
vagy egyéb irodalomra, tgyhogy szakirodalom tekintetében roppant szegények
vagyunk. Idékozben nem sok kellett volna ahhoz, hogy megrendelhessem az észak-
kaukdzusi profilaktikus iskolai jarébeteg rendeld részére a szakirodalmat. Csakhogy
betegségem kovetkezményeként megint reményteleniil le voltam torve, és nem mertem
elfogadni az ambulatériumban részemre felkindlt dllast. Az dllast igy az ittent
pszichidtriar klintka egyik asszisztense (,,Sekundararzt”) kapta. Ez nem becsiili meg a
pszichoanalizist. Eldaddsai sordan beszélt ugyan a pszichoanalizisrdl is, de csak azért,
hogy figyelembe vegye a kortdrs jelenségeket. Az irodalom beszerzése teljesen felesle-
gesnek tiinik neki. — Mwel ennyire hijan vagyunk irodalomnak, minden kolléganak
nagyon hdlds lennék, aki elkiildi nekem irdsa kiilonnyomatat.

Most helyrejottem, és ezért, minden nehézség ellenére, nem vagyok mdr olyan lehan-
golt. Azt hiszem, hogy, miképp Moszkvaban, Rosztovban is el tudom érnt, hogy
munkdt kapjak az egyetemen, és hogy, ha tgy kivanom, ram bizzanak egy kurzust a
pszichoanalizisrél. A f6 akaddlya ennek az, hogy pszichidtria professzorunk,'® aki
engem jol ismer, holnaputdn kiilfoldre tavozik, és csak novemberben tér vissza. Ha
nem sikeriilne a kozeljovében az egyetemen elhelyezkednem, nem is tudom, hogy
sajndljam-e: hisz mindig nyitva dll a lehetdség, hogy néhdny rdatermett embert
magdntton tanitsak a pszichoanalizisre, és hogy a szakma szabdlyai szerint a gya-
korlatba s bevezessem d&ket. Ha egyszer majd tobben lesziink, az irodalmi
ajanlasatmnak ts tobb sikere lesz.

s

A pszichoanalizis rosztovt helyzetérdl adott beszamolém a téli szemeszterrdl szol. Az el6z6
munkaperiédus eldirdsszeril beszamolojdat annakidején megkiildtem dr., most mdr prof.

Vulfnak.

Mivel On szintén tud oroszul, elolvasdsra ajanlok Onnek egy kinyvet, melynek cime:
V. N. Volosinov: Frejdizm. Krityicseszkij ocserk. Moszkva-Leningrad:

13" A. Juscsenko prof. (1869-1936) a Rosztovi Egyetemen az Ideg- és Lelki Betegségek tanszékét, majd az
Eszak-Kaukazusi Egyetem Pszichoneurolégia tanszékét vezeti. Ezenkiviil a pszicho-neurolégiai klinika
vezetSje, valamint 1927 és 1929 kozott az Eszak-Kaukazusi Pedagégiai Térsasag elnoke volt (vo.
Movsovics 2006).



Goszudarsztvennoje izdatyelsztvo 1927”.1* Ebben ldtni fogja, mily kevéssé értenek még
meg benniinket, és milyen buta ellenvetésekkel kell még vitaba szdallnunk. A konyvet a
férjem hozta nekem tegnap. Ezzel le is zarom az észak-kaukdzust pszichoanalizisrél
adott kis beszamolomat. Ugye, megfeleld formdban, a tobbi tagegyesiilet beszamolo-
javal egyiitt ezt is kozli majd ?1°

Ezen kiviil még egy kérésem van a kollégdinktol: nagyon szeretnék egyszerti dlmokat,
amelyekben szerepel: a) autd, b) repiil6gép, c¢) a nap vagy csillagok, d) iddjdrdas, e)
pokok, f) cipd, g) telefon, taviré vagy rdadio, h) kalap, 1) fondl vagy cérna —

Fontos, hogy minél tobb ilyen jellegii dlmot gydjtsek ossze; az dlmot lehetéleg az
dlmodé maga irja le az analizis eldit. Kivanatos lenne tovdbba természetesen egy rovid
analizis. Az alom kozlésével egyiitt kérem az dlmodé kordt, nemét, fogalakozdsdt és egy
egész rovid leirdst az dlmodé személyes viszonyairél. Ott, ahol ez nem lehetséges —
elegendd az életkor, a nem és a foglakozds megjelolése. Végiil, szeretném az dlom
bekiilddjének nevét és cimét is.

Es most a személyes rész.

Vagyom arra, hogy valamennytiikkel egyiitt lehessek — taldn ez gdtol rendkiviilt
modon abban, hogy irjak. Kiilonos volt: amint megtudtam, hogy Freud prof. stilyos
beteg — egyetlen szot sem tudtam mondani neki. Swdrsdgot éreztem magam koriil, és
mintha megbéklyéztak volna. Most tudom, hogy Freud prof. tjra jél van,'® és mégis
valamiképp félek megtudni, hogy valésziniileg mégiscsak romlott a fizikar dllapota, és
taldn lelkileg s letort. Mindazondltal — hogy van Freud prof.?

Abraham haldldnak hirére'™ sem tudtam reagdlni. Tilsdagosan szormyt ez. Mit mond-
hatnék, ennyt ezer mérfoldnyi tavolsagbol mindentdl, és mégis ily forrén egyiitt érzén

Onékkel?

Azzal fejezem be, hogy a kongresszus minden résztvevdjének szivélyes iidviozletemet

14 Volosinov (1927). [Freudizmus. Moszkva-Leningrad, Allami Kiad6haz, 1927.]

15 Eitingon az innsbrucki kongresszus elndki beszamoléjaban valéjdban keveset foglalkozott a
pszichoanalizis oroszorszagi helyzetével, és egyaltalan nem tért ki az észak-kaukazusi viszonyokra (lasd
17 1927, 486).

16 Az 1923. oktéber-novemberi rakmttét utan.

17" Abraham 1925. december 25-én, mindossze 49 évesen hunyt el.



kiildom, és szivb6l kivanom egyesiiletiink wvirdgzasdt! Legyen ez a kongresszus
kiilonosen stkeres!

Dr. S. Spielrein-Schefiel.
Jelenleg: Rosztov/Don Dimitrijevszkaja 33.18

Utbszo6

Azokban az idGkben, amikor Sabina Spielrein ezt a levelet irta, mar korlatozott volt a kap-
csolattartas az orosz pszichoanalitikusok és a nyugat kozott. Az orosz pszichoanalitikusok
nyugatra csak kivételes esetekben és a hatdsdgok kiilon engedélyével utazhattak. Mojszej
Wulf, az Orosz Pszichoanalitikus Tarsasag elnoke és Vera Smidt, a moszkvai gyermekotthon-
laboratérium korabbi igazgatdja elutaztak az innsbrucki kongresszusra — Vulf ott is maradt
Nyugaton maradt.

1928 telén Sabina Spielrein Rosztovban, az Eszak-Kaukazusi Egyetem Pedagdgiai
Tarsasdgéban tartott elGadast. Ez a lebilincsel§ elGadés, szamos illusztraciéval és esettanul-
manyokbol vett példdkkal, 1931-ben megjelent németiil ,,Nyitott és csukott szemmel
késziilt gyermekrajzok. Tudatkiisz6b alatti kinesztetikus képzetek vizsgilata” cimmel az
Imagéban (Spielrein 2002 [1931]), és azzal egy id6ben egy roviditett valtozata is napvilagot
latott a Zeitschrift fiir psychoanalytische Pidagogikban (446-459): ez volt Spielrein utolsé
nyugaton megjelent munkéja. Egyebek mellett bemutatta kiillonféle kutatisi méodszereit, és
beszdmolt egy, a kinesztetikus élményeknek a gyermek és a felnétt gondolkodas szerkeze-
tére gyakorolt hatdsit vizsgalé kisérleti kutatds eredményeirdl. Részletesen ismertetett
emellett kiilonféle pszichoanalitikus orientaltsagti kezelési modelleket, amelyeket szigo-
raan szabdlyozott munkafeltételek kozott alkalmazott a Szovjetuniéban. Beszdmol6janak
mar egészen az elején elmagyardzza, hogy a bevett pszicholdgiai terminolégidra (azaz a
nyugaton szokdsosra) szoritkozik, mivel, noha nem maradéktalanul, ez mindenesetre hasz-
nalhatébb mint az Ivan P Pavlov és Behtyerev alapitotta iskola reflexolégiai terminoldgidja.

Minthogy a Szovjetuniéban a pszichoanalizis elfogadottsdga csékkent, a politikai nyo-
mas pedig, mindent figyelembe véve, névekedett, még a pszichoanalitikusan orientalt pszi-
chiaterek is hajlottak arra, hogy elméletben és technikdban alkalmazkodjanak az idék igé-

18" Az utca neve ma Saumjana. Ez Seftel haromszobas lakdsdnak cime, amelyben azel6tt édesanyja élt.



nyeihez. 1925-ben G. A. Szkaljkovszkij és Leonyid Droznyesz, a Bécsi Pszichoanalitikai
Egyesiilet egykori tagjai megjelentettek egy konyvet A kornyezet dltal meghatdrozott egyéni
és tdrsas fejlédés folyamatainak alapjai. A homofunkcié tana cimmel. Ebben a szerz6k meg-
gy6z8déses marxistikként mutatjdk be 6nmagukat, és igyekeznek ,,homofunkcié tanukat” a
pavlovi reflexoldgiabdl levezetett kovetkeztetésekkel megerdsiteni. Az Eszak-Kaukazusi
Régi6 Pszichidtereinek és Ideggydgyaszainak ElsG Konferencidjan, 1929-ben Spielrein arra
hasznélta Szkaljkovszkij és Droznyesz ,homofunkciéjanak” kritikai ismertetését, hogy
megvilagitsa a sajat elgondolasait a neurdzis és a téves tirsadalmi megoldasok forrasairdl
(Spielrein 2002 335-344). ,,Freud tanitisa sokkal messzehatobb, mint dsszes ellenlabasanak
és azok kovetGinek tanitdsai” — nyilvanitotta ki (uo. 337) —, micsoda kockazatos bejelentés!

Spielrein Freud mdveinek kultarkritikai aspektusit kezdte el6térbe helyezni.
Evtizedekkel korabban Freud ,életre val6 alkalmatlansdg”-ként utalt a neurdzisokra
(Freud 1986, 309), sikertelen t6rekvésként arra, hogy valaki a sajat kérnyezetével kapcso-
latba 1épjen. Spielrein gondolkodasiban, mar amennyire kozzé tette, az attételi aspektus
héttérbe szorult. Freud szerint az 6szton sorsa nem csupan biogén és fiziogén tényezGktdl
fiigg, hanem alapvet&en szociogén koriilményektdl, vagy pontosabban, a tirsadalmi kove-
telményeknek a gyermek csaladi fejl6désére gyakorolt hatdsatdl is. Spielrein a normalis
fejlédéstdl valo eltéréseket itt egy Alfred Adler altal ihletett terminolégiaval irja le, irdsa

azonban olyan orosz teoretikusok hatdsirdl is 4rulkodik, mint amilyen Georgij V.
Plehanov (1856-1918) volt.

Az effajta szocio-pszicholégiai elképzelések segitségével Spielrein hasonlé irdnyba
mozdult el, mint nyugaton a fiatal pszichoanalitikusok masodik nemzedéke, akiknek az
orientacidja szocialista vagy kommunista volt, és akik kiilonb6zé eréfeszitéseket tettek arra,
hogy elméletileg 6sszekapcsoljadk Freudot és Marxot — ez jellemzi példdul Karen Horney,
Erich Fromm, Otto Fenichel és Wilhelm Reich munkassidgat. Amikor Spielrein ,,Nyitott és
csukott szemmel késziilt gyermekrajzok” cimd irdsa megjelent (1931), Otto Fenichel a
Geheime Rundbriefe-ben [, titkos korlevelek”] kiilonosen a baloldali freudistdk figyelmét
hivta f6l erre a mire (14sd Fenichel 1998, 3191, 795).

1930-ban a Szovjetuniéban vita indult a marxizmus-leninizmusnak a tudomanyokba
torténd bevezetésérdl. Ezzel parhuzamosan elnyomé intézkedések hullima zidult a tudé-
sokra, mérnokokre és kultirmunkisokra (mdvészekre). 1930 janudrjdban, a Pszicholégia
Elsé Szovetségi Kongresszusan, Leningradban a ,,freudizmust” hivatalosan kiil6nésen reak-
cids elméletnek bélyegezték. Juliusban az Orosz Pszichoanalitikus Tarsasag foloszlott; 1933-
ban teljesen betiltottdk a pszichoanalizist. 1936-ban a part hatarozatot hozott a pedagdgiai
torzuldsok ellen az oktatdsban, ami oda vezetett, hogy pedolégusként Spielrein elveszitette



a munkajat. Részidében dolgozhatott iskolaorvosként, ami aligha volt elégséges a megélhe-
téshez. Fivéreit, Iszaak, Jan and Emil Spielreint az 1937/38-as sztélinista tisztogatis sordn
letart6ztattak, agyonlGtték és tomegsirokba szortak.

A maésodik vildghdboriban a Don menti Rosztov stratégiai jelentGségre emelkedett, mint
»a Kaukazus kapuja”. A ,Barbarossa hadmiivelet” soran kétszer foglaltik el német csapatok.
1942 jaliusanak nyari offenzivajaban a német erdk atvették a varos irdnyitasat. Az augusztus
11. és 14. kozotti idGszakban az Obersturmbannfiihrer Heinz Seetzen vezette SS Sonder-
kommando 10a Sabina Spielreint és két lednyat, Renatat és Evat, a varosban él§ 6sszes tobbi
zsidoval egyiitt a varoskapu elétti Kigydszorosba [Zmijevszkaja Balka] hurcolta, ahol meg-
gyilkoltak és tomegsirokba temették Gket.

Friedrich Melinda forditdsa
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* A levélrészlet masolatit, ebben a formaban, Sabine Richebicher bocsitotta rendelkezésiinkre. A kony-
nyebb olvashat6sdg miatt oldalakra bontott sorrendben adjuk kozre. (A szerk.)
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