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John Launer kényve Sabina Spielrein elsé teljes angol nyelvd életrajzat nydjtja, amely ma-
giban foglalja személyes és szakmai életatjat, 1885-t6l 1942-ben bekovetkezett halalaig.
A huszadik szdzad egyik legeredetibb és leginkdbb aldbecsiilt gondolkodéjanak portréja
tarul fel eléttiink szinte kockardl kockdra naplok, esetleirdsok, szakmai cikkek és a kor
néhany zsenidlis gondolkodéjaval valé levelezés utjan. Hiteles Osszefoglalét kapunk
Spielreinrdl és csalddja hagyatékardl: az €16 leszarmazottakrdl, a fennmaradt naplékrol,
levelekrdl, valamint szakmai irdsokrdl. Részletes leirdsat adja a kotet a Spielrein csalad-

nak, valamint tigabb kontextusként az eurdpai és az orosz torténelmi eseményeknek.

A szerz8 az els6 olyan életrajziré, aki megkapta az engedélyt Spielrein irodalmi
hagyatékanak kezelGitSl a napléibdl és levelezésébdl valé korlatlan idézésre, igy lehetévé
valt, hogy életérdl egy Osszefliggd és egymasra épiils szoveg alljon 6ssze. Gondolatait és
munkdjat a régi elSitéletek nélkiil értékeli, és igyekszik alakjanak megadni a gondolkodé-
nak kijaré tiszteletet, kiilondsen a pszicholégia és az evolicié kozti kapcsolat-keresési
kisérleteinek vonatkozdsdban. Ez azt jelenti, hogy Spielrein szexualitis- és szaporodasroél
vallott nézeteit (beleértve a destrukciét és a hadl6sztont) evolicids szempontbdl nézve
elemzi (mivel & is igy kivanta, hogy ilyen kritériumok alapjan itéljék meg azokat).

Spielrein sok szempontbdl volt Gtt6ré alkotd. Szinte mindenki mast megelzve, ko-
molyan vette és megérteni probalta a szkizofrén betegek gondolatait és nyelvezetét. O ki-
sérelt meg elGszor kapcsolatot taldlni a humén pszicholégia és a szaporodas biolégidja
kozott, elGszeleként az egy szdzaddal késGbb megjelend modern evolicids és evoliicios
pszicholégiai kulcsgondolatoknak. A pszicholégiat néi perspektivabdl kozelitette meg,



joval azel6tt, hogy béarkinek eszébe jutott volna, hogy a nemiség fontos lehet az elme
tanulmanyozéasaban. O volt az elsS, aki a jatékot terdpids eszkozként hasznélta gyerekek-
kel. Komoly érdeklédést tanusitott a gyermekek fejlddését és a gyermekek nyelvezetét
illetGen, joval azeldtt, hogy az divatossa valt volna. Témadinak eredetisége mellett valasz-
tott mddszerében is egyediilall6 volt: az els6k kozott probalt gyerekeket pszichoanalitikus
modszerrel kezelni, és ragaszkodott hozza, hogy az interju készitGje keriilje a kérdéseket,
hogy a gyerekekbdl val6di gondolataikat hozhassa elé. A korat megel6z6 eszmék kozott
fontos megemliteni azt a hitét, mely szerint a beszélgetGs terdpiat gyakorl6 terapeutaknak
folyamatosan eszmét kell cserélniiik egymadssal és a kapcsol6dé teriileteken dolgozé kol-
l1égakkal. Hidépits és békits szerepe volt emberek, elméleti iskoldk, szakmai teriiletek és
vilagnézetek kozott egyarant.

A szerz§ igyekszik nem allast foglalni a pszichoanalizis mellett vagy ellen, ugyanakkor
bemutatja, hogyan alakult ki a pszichoanalizisre jellemz4 dogmatizmus, a karizmatikus
vezetG kultusza, a kiillonbozs elméleti iskolak kozotti parbeszédtdl valé elzarkézas, a tudo-
many és a kutatds mainstream vilagabdl valé kivonulas vagy a bioldgia és az evoliciés gon-
dolatrendszerrel szembeni ellenségesség, és hogy mit tett Spielrein ezek lekiizdésére. Nap-
16jdban az onelemzéses csaladi torténetirds, sajit maga megértése, valamint személyes és
szakmai dtjdnak (melyek szorosan 6sszefonddnak) keresése a legmeghatarozobb. Személyi-
ségének tobb aspektusa feltarul, beleértve érzelmi zavarait, rugalmassigit, kreativitasat,
valamint pszichoszomatikus tiineteit és Gsszeomlasat.

A szerzd az eddigi életrajzokhoz képest mds megvildgitisba helyez néhany kardinélis
pontot Spielrein életében. Jungot és Freudot sokszor nem tul hizelgs fényben mutatja be.
Két korabbi konyvre hivatkozik, melyeket birdl, és lerantja a leplet pontatlansiagaikrol.
Aldo Carotenuto konyve, az A Secret Symmetry. Sabina Spielrein Between Jung and Freud
Spielrein napléinak és levelezésének igen szelektiv részét tartalmazza, egy magyardzo
szoveggel kiegészitve, melybsl nem deriil ki a szerzd valogatdsinak indoka, azonban
kommentarjai Jung felmentését célozzak. Kordbban a Freud—Jung levelezést vizsgilva arra
a megallapitasra jutott, hogy Spielrein kiemelked§ szerepet jatszhatott Jung sajat lelki
fejlédésében. Nincs bizonyiték azonban arra, hogy Jung a férfiben é18 archetipikus ndéi
kép, az anima fogalmat réla alkotta volna. A masik nagy befolyassal biré konyv, John Kerr
A Most Dangerous Method cimd mive, mely késébb David Cronenberg filmjének alapjaul
szolgalt. Kerr érdeklGdése elsGsorban a pszichoanalizis korai torténetére irdnyult, és még
azelGtt irta, hogy Spielrein koérhazi jelentése és mas kulcsfontossagti dokumentumok
elérhetSk lettek volna, igy a konyv tobb helyen spekulaciéra épiil, melyek koziil tobb az
id6k sordn alaptalannak bizonyult. Spielrein nem 4allt Jung pszichoanalitikus kezelése alatt
kérhazi tartézkodésa alatt 1904-5 kozott, sem barmikor azutan. Jung igazgatéja, Eugen



Bleuler volt az, aki teljes kord felelGsséget vallalt Spielrein esetéért (bar a legtobb doku-
mentalt taldlkozas helyettesével, Junggal t6rtént), és & tartotta a kapcsolatot a csalddjaval
egész korhézi tartézkodésa alatt. O tdmogatta 6t abban, hogy megkezdje tanulmanyait a
ziirichi orvosi képzésen, és aki leginkdbb hozzajarult a mentélis 4dllapotdban beéllt gyors
javuldshoz. Amikor Spielreint felvették a Burgholzlibe, Jung egész biztosan nem volt
Freud kovetdje, és sehol sem illitja, hogy a freudi elveket alkalmazta vele. Arra sincs
utalds, hogy Freud 4lomanalizisét vagy a szabad asszocidciés moddszert alkalmazna.
Késébb Jung Freudnak azt allitja Spielreinrél, hogy az § médszere segitségével analizilta
a klinikai 4llapotot. A kezelést az egész korhazi bent 1éte alatt tarté pszichoanalitikus
karanak allitja be, hatalmas sikernek, és olyan meghatirozé tapasztalatnak, mely megny-
erte 6t Freud moédszerének. Ez az elképzelés akkor kapott szdrnyra, amikor Carotenuto
kiadta Spielrein leveleit és napléit, és amikor John Kerr megirta a konyvét — noha egyikiik
sem latta a kérhazi feljegyzéseket. Ez a kép mereven beépiilt a kézhiedelembe, és elhoma-
lyositotta az ezt kovetd és kétségbe voné tudomanyos cikkeket.

2,

Spielrein sosem 4llt Jung terdpids kezelése alatt, miutdn kiengedték a kérhazbol, és
sem &, sem csalddja nem fizetett a terdpids tilésekért. Amikor Jung kihdgésai torténtek, &
a koradbbi koérhazi pszichidtere volt, illetve az akkori egyetemi tandra és baritja, nem a
terapeutdja. Jung beszdmol6i a Spielrein-esetrél nem egybehangzéak: hol koérhazi, hol
bejar6 betegként utal rd; hol dgy, mint egy lezart esetre, hol pedig tgy, mint akit még
mindig kezel, és a tiineteket is elferditi. Freudnak irott leveleibdl kihagyta azokat a rész-
leteket, melyek lehet&vé tették volna a torténet Gsszekapcesoldsit az el6z6 beszamoldkkal.
Valo6szintleg Freud érdeklédésének megfelelGen Jung elferditette a torténetet, féligazsa-
gokat elegyitett komplett hazugsiagokkal, beleértve az olyan elemeket, mint példaul egy
adott életkorban megélt trauma, az andlis erotika és a hosszabb analitikus kezelés. Az
1906-0s amszterdami neurolégus konferenciian Jung példaul egy fiatal, intelligens né pszi-
chotikus hisztéridjanak esetleirdsat adja, és demonstralja Freud nézetének kézponti elvét,
nevezetesen az Odipusz-komplexust. Spielrein sosem volt pszichotikus, Jung valészinleg
a hatas kedvéért tilozta a diagnézist. Késébbi levelei Spielrein felé sokszor ridegek, kri-
tikusak, antiszemita és nGellenes hangvételdek.

John Kerr képzeletbeli rekonstrukcidja a heti rendszerességii bejar6 terapiardl helyte-
len feltevésen alapult. Az az elképzelés pedig, hogy Jung megverte a nét, egy filmrendezd
talfdtott képzeletének a terméke. Launer nem tartja valdszintinek azt sem, hogy Otto
Gross beszélte volna rd Jungot az erotikus kapcsolatra. Spielrein sokdig nem erotikus
médon rajongott Jungért, sokkal inkdbb 6v6-véds baratként, hésként tekintett rd. Az &t
illetd rogeszméit sokdig megfelel§ hatarok kozott tudta tartani, nem vakitotta el a tar-
sadalmi igazsag irdnti érzékét, és Jung kritikai megitélésében sem befolyasolta 6t. Jungnak



kordbban is voltak kapcsolatai, és heves viszonya Spielreinnel nem tartott sokdig,
nagyjabél 6t hénapig 1908-ban. Az ,,Atalakulas-levelekb6l” kideriil, hogy Spielrein men-
nyire rajongott Jungért, és milyen vitdik voltak. Jung megprébalt megoldast taldlni a lany
vagyalmaira (ti. hogy gyereket akar téle) az analizis segitségével, felhasznalva a bariti és
iskolai taldlkozasaikat. Spielrein ezzel nem értett egyet, hiszen a kezelése hirom évvel
korabban véget ért, és tigy érezte, hogy Jung a beleegyezése nélkiil és veszélyes médon jar
el. Amiatt is aggédott, hogy az ilyen jellegi beszélgetések kezelhetetlen médon tarna fel
a férfi felé irdnyul6 érzéseit. Az G elbeszélése alapjan Jung volt az, aki végiil a ,,koltészetet”
(azaz a fizikai-erotikus kapcsolatot) kezdeményezte. A levelek megcéfoljak azt is, hogy
Spielrein inkdbb Jung szerelmére vigyna, mint egy gyermekre, aki sosem lenne tobb, mint
Jung pétléka. Freudnak irt levélpiszkozataibol kideriil, hogy kapcsolatuk elsé négy évében
konnyen olvastak egymds gondolataiban, és megvitattak intellektudlis és mivészetek irdn-
ti szenvedélytiket, kiilon6sen Wagnert és zenéjét. Bardtsaguk e pillanatitdl fogva fogant
meg benne Siegfried képe, egy kétértelmd szimb6lum, mely hol a kreativ munkat, hol a
gyermeket jelentette. Siegfried torténetével kapcsolatos asszocidciéi késébb tovabb
gyuriztek: a kozte és egykori pszichidtere kozti kapcsolat metaforikus értelemben vérfer-
t6z6 (etnikai szdrmazds és hagyomanyok egyesitése). Spielrein halalfelfogisa, amely a
foganas és sziilés egyik aspektusaként jelenik meg, mindvégig megfigyelhetS. A hdsi
sorsrél alkotott képzete szintén. Végiil pedig az a mitikus gondolat, hogy az ilyen
eseményeknek, vagyis a szexudlis eggyé olvadasnak, egyszerre van destruktiv és transz-
formalé erejd végkifejletiik, kozponti jelentGségli maradt a szamdra. Jung kisérlete végiil,
miszerint megprébélja kigyogyitani az irdnta érzett rajongdsabol, kudarcba fulladt, hiszen
barétja szerelmének ,elanalizdldsa” novelte az intimitast, leleplezte sériilékenységét, és
tiikrot tartott a lany balvanyozasanak. A szimpdtia és atyai gondoskodas hirtelen dtcsapott
szexudlis vonzalomba, és a ldnyban immar a személyes szabadsdg forrasat latta. Az is
kideriil, hogy erotikus kapcsolatuk gyengéd és szeretS volt, nem szado-mazochisztikus jel-
legd.

Az az elképzelés, hogy Freud kozbelépése segitett Spielreinnek és Jungnak véget vetni
a kapcsolatuknak, szintén valétlan. Launer médszeresen és aprélékosan végigmegy a Jung
és Freud, Jung és Spielrein, Freud és Spielrein kozott folyt levelezésen, illetve a levél-
piszkozatokon és a naplébejegyzéseken. Jung egyetlen levelében sem az igazsigot irta,
hanem mindig az érdekei és el6menetele mentén fogalmazott, vidaskodott, illetve hagy-
ott ki részleteket. Osszességében, Freud becsapta Spielreint azzal, hogy ugy tett, mintha
sok mindent kikovetkeztetett volna, amit tulajdonképpen mar tudott. Jungot is becsapta
azzal, hogy nem arulta el, hogy latta az egyik szerelmes levelét. Ugy tett, mintha azt hinné,
Spielrein a keritd szerepét szanta neki, tudvan, hogy sosem kérte Gt erre. Spielrein nem



kivanta Gjrakezdeni a viszonyt, de harag nélkiil szeretett volna elvalni. Szerette volna, ha
azt is elmagyardzza Jungnak, hogy nem iildozi 6t sem hdazassigi reményekkel, sem
bosszabdl. Freud azt is tudta, hogy az érzései nem egy egyszeri orvosi konzultidciénak
koszonhetSek, hanem egy hosszi és zaklatott kapcsolatnak. Vélaszdban svdjci kollégdja
hirnevét elébbre helyezte egy sziikséget szenvedd paciens érdekeinél. Launer egyenesen
Osszeeskiivésnek és megtévesztésnek nevezi azt, amit Spielreinnel és az G karara tett Freud
és Jung. Ezen a ponton Junggal val6 levelezése sok tekintetben Iényeges fordulat volt a
pszichoanalizis torténetében, és abban is, ahogy Jung Spielreinnel val6 kapcsolatit késGbb
sokan értékelték. Itt vezette be Freud elGszér a viszontittétel fogalmat, az Aattétel
tiitkorképét, melyrdl kideriilt, hogy a terdpids kapcsolat 1ényegi eleme.

A botrany kirobbandsival egy idében Jung lemondott a Burgholzliben Bleuler
helyetteseként betoltott allasardl, mert attdl tartott, hogy a leleplezés elkeriilhetetlen.
Miutin a kezdeti krizis megoldédott, tovabbi egy éven at alkalmilag folytattdk erotikus
jellegd taldlkaikat. Spielreinnek végiil elege lett, és amikor lediplomézott, sajit dontése
alapjan nyomban elhagyta Jungot és egyben Ziirichet. Még hosszt évekig vagyakozott
utdna, de Onanalizisével arra torekedett, hogy Jungot maga mogott hagyja. Egy olyan
allapotbdl, melyben magasabb kiildetését Junggal szoros Gsszefiiggésben latta, haladt egy
masik 4llapot felé, melyben ezt a kiildetést pusztin sajat intellektudlis teljesitménye révén
is betoltheti. Mindennek eredményeképp arra az elhatarozasra jutott, hogy Siegfried nem
Junggal valé koz6s termékiik lesz, legyen sz akar tudoményos, akar valédi gyermekrdl,
hanem sajat intellektudlis teljesitménye. Disszerticidja a pszichoanalizis térténetében is
jelentGséggel bir, hiszen & az elsd, aki pszichoanalitikus megkozelitést alkalmazva ezt sik-
erre viszi, és az els§, mely megjelent egy pszichoanalitikus lapban, melynek ered-
ményeképp a kovetkezd évben formadlisan is a Bécsi Pszichoanalitikus Tarsasag tagja lett.
Késébb tovabb dolgozott elméletén, és a szkizofrénia elsé pszichoanalitikus szemponta
lefrasat nyujtotta: a beszéd mogottes jelentésére koncentralt, rdmutatva a szkizofrén
nyelvezet hatarozott, bar zavaros logik4jira. A szexualitis, a biintetés és a halal témai
egylttesen felbukkanva megerdsitik elképzelését, miszerint a szexualitds kreativ és
destruktiv jellege kdzott szoros kapcsolat van, illetve hogy a szkizofrén gondolkodas men-
nyire kozel keriilhet a mitosz szimbolizmusidhoz. Mind intellektualisan, mind klinikai
szempontbdl Gtt6ré munka tehat.

Kovetkezd cikke a szexualitds és a halal kapcsolatdnak elméletét targyalja, melynek
kettSs célja volt: hogy helyettesitse Junggal valé kapcsolatat, és hogy sajat tapasztalatait
felhasznalva egy uttord elméletet alkosson. ,,A pusztitds mint a keletkezés oka” cimd cikke
Siegfriedjét volt hivatott képviselni, aki helyettesitette Jungt6l soha nem megsziiletett fiat.
Olyan gondolatokbdl sziiletett, melyeket elészor az Atvaltozas-levelekben fogalmazott



meg, és egyuttal ez lett legfontosabb cikke. Minden tapasztalatit arra hasznalta, hogy
kidolgozza a szexualitas és a halal elméletét, mely rendszerbe fogna Jung, Freud és Bleuler
gondolatait, és mindezt Darwin els§ elvével, a fajfenntartds torvényével kotné Ossze.
Szédndéka szerint a pszichol6giat, a mitolégiat, a filoz6fiat, és mindenekfelett a biolégiat
akarta egy fedél ald hozni, méghozza tgy, hogy a darwini fajfenntartis fogalmat adaptal-
ja a beszélgetds terdpidra. Biztos volt benne, hogy ez az elmélet fogja ezutin magasabb
elhivatottsagat, vagyis a tudomdnnyal val6 elkotelez8dését és igy a hagyomaényos ndi
szerepbdl valo kilépését jelképezni. Noha a munka gondolatmenete hibéds és helyenként
zavaros, mind tartalmilag, mind el6adismédjiaban kiemelked. Mind Freudnak, mind
Jungnak tisztelettel adézik, de munkdja inkdbb Darwin reményeit igyekszik beteljesiteni:
egy evolicion alapulé pszicholégia kidolgozasat. Sajat érzéseibdl kiindulva, megkisérelte
ezeket kozvetleniil olyan bioldgiai folyamatokra visszavezetni, melyeket azokhoz hason-
l6nak talalt. Mikozben Freud és Jung egymads irdnti ellenséges érziilete nétt, leveleikben
egymas kozott kritizaltdk Spielreint, ugyanakkor vele batorit6ak és elfogaddak voltak.
Kritikdjuk java elméletét illetGen a személyével kapcsolatos fenntartdsaikra épiilt:
Spielrein azzal a jogaval élt, hogy szexudlis tapasztalatainak és fantdzidinak szokatlan
repertodrjat egy 0j pszicholégiai elmélet forrdsaként hasznélja. Maginak Freudnak az
elmélete is belsé konfliktusainak elemzésébdl sziiletett, és minden kozvetlen kovetdie,
ideértve Jungot is, 6nanalizist folytatott sajat elméletiik megalkotasa céljabdl.

Launer kiemeli azt is, hogy Spielrein életére nem nyomta ra 6rokre bélyegét az a mazo-
chizmus, melyet szexudlis fantdzidinak egy jellegzetességeként jegyeztek fel korhazi évei
alatt. Sokdig egyértelmden kiildetésének érezte Freud és Jung kibékitését, és hogy
megértesse velitk, hogy gondolataik miképp egészitik ki egymast. A Genfben t6lt6tt hairom
év igen termékeny volt a szdmdra; mind érzelmileg, mind intellektudlisan eltdvolodott
Jungtdl. 1920-as hollandiai latogatdsa sordn ismét felvette a kapcsolatot a pszichoanalitikus
vilaggal, ugyanakkor ez bizonyos korszakvaltast is jelent szakmai életében, hiszen érdekls-
dése a fejlédéslélektan tudomanya felé fordult. Kapcsolatba keriilt Piaget-vel, és Gsszesen
tizenkilenc irdssal mikodott kozre kiilonféle szakmai lapokban, ami t6bb volt, mint amit
palydja hatralévs részében osszesen irt. Cikkei, melyekben t6bbszor felhasznélta jegyzeteit
és emlékeit lanya korai éveirdl, a mozgalom mindharom folyéiratiban megjelentek. Gondo-
latai a csecsemd mell utdni vagyardl vagy az anydhoz valé kot6désrél, néhany késébbi pszi-
choanalitikus — példdul Anna Freud, Melanie Klein és John Bowlby — gondolatait vetitik
el6re, bar Spielrein gy vélte, minden viselkedést a szaporodasi 6szton irdnyit. Kisérleteket
folytatott gyerekekkel és felnéttekkel is, és médszere egyértelmden pszichoanalitikus, fel-
hasznalva a gondolatok szabad asszociaciéjat és az dlomanalizist. Hazatérése Oroszorszagba
nem torte derékba karrierjét, hiszen gyermekorvosként dolgozott sziilévarosiban, a Don



menti Rosztovban®, koriilbeliil tizenot évig, mikézben két gyermeket nevelt fel. Emellett
pszicholégiai témaja 6nall6 irdsokat publikalt, és G volt az utolsé a Szovjetunidban, aki
Freudot és a pszichoanalizist nagy hévvel nyilvdnosan is védelmébe vette, és valdszindleg
azutan is fogadott klienseket, miutin azt betiltottdk. Egyiitt dolgozott Lurijaval és
Vigotszkijval, akik késébb elméleteik kidolgozasihoz felhaszniltdk gondolatait.
Intellektudlis hagyatéka végiil Moszkvaban maradt: Lurija a huszadik sz4zad legjelentGsebb
neuropszicholégusa lett; és Vigotszkij, aki 1924-ben érkezett Moszkvaba, a fejlédéspszi-
choldgia terén ért el hatalmas sikereket.

A szerz§ az utolsé fejezetben méltatja Sabina Spielrein jelentGségét, és korbejarja azt a
kérdést, hogy a huszonegyedik szdzadban miképp fejlédnek tovabb egyes gondolatai,
melyek kezdeti kutatdsai soran sziilettek. Nem csatlakozott partokhoz, egy tudomanyaggal
sem azonositotta magat, és szenvedélyesen rajongott a tudomanyért. Nem mondott le arrdl,
hogy egyszerre toltse be az egyediilall6 sziilG, a kutatd, az ird, és a klinikus szerepét, mikoz-
ben t6bbek, koztiik férje is, hangsilyoztik, hogy ez egy né részérdl kegyetlenség. Nem volt
hajlandé besorolni magét sem a jungidnus vagy freudidnus, sem az orvosi vagy pszichotera-
peuta, sem a tudés vagy miivészi kategéridkba. Még lényegesebb, hogy hajlandé volt olyan
szemléleti m6doknak megnyilni, melyekre kordban senki sem figyelt fel, és senki sem értett
meg. Spielrein magasabb hivatisa éppen az volt, ami § maga: fiiggetlen, elfogulatlan,
alland6 kivancsisagtol hajtott, és a sajat maga ura.

A szerz§ laikusoknak, a pszichol6giarél semmiféle specifikus tudassal nem rendelkezd
olvas6kozonségnek irta a konyvet. Nem foglal 4llast a pszichoanalizis mellett vagy ellen,
vagy barmely mas elméleti iskola mellett. Nem bocsatkozik részletes technikai elemzésébe
annak, miben kiil6nb6zo6tt Spielrein elképzelése Freudétodl, Jungétdl, vagy masokétdl, bar
néhany helyen elmagyarazza a Spielrein idejében fontos pszicholdgiai kezelési médszereket
és tjszerd elméleteket. Mindezeket figyelembe véve, elsGsorban a pszicholégia és kiillondsen
a pszicholdgiatorténet, a kapcsolatok és osszefiiggések irdant érdeklédéknek lehet igazdn
érdekes és izgalmas ez a md.

" Lasd errdl Spielreinnek Max Eitingonhoz irt levelét, a jelen szim 91-96. oldalan (a szerk.).



