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TANULMANY
Fecsk6-Pirisi Edina

Az alkotofolyamat a pszichoanalitikus
miivészetpszichologia tiikrében

Bevezetés

A tanulmdanyban attekint§ jelleggel bemutatom az alkot6folyamat klasszikus pszicho-
analitikus elméleti modelljeit, és ismertetek egy-egy példat a kiilonboz3 megkozelités-
moédok lehetséges filmes alkalmazdsaira. A bemutatast a pszichoanalizis torténetének
megfelelGen Freud pszichobiografiai megkozelitésével kezdem, aki az egyéni élettorté-
neti események — és ezen beliil a gyermekkori élmények — alkotéfolyamatban jatszott
kitlintetett szerepét hangsilyozta. Ezutdn az énpszicholégidval folytatom, amely a
tartalmi kérdéseken tdlmutatéan a mivészi megformaldssal, az esztétikai formaadassal
kapcsolatban tett meghataroz6 jelentGségt felfedezéseket. A mdalkotas létrejottében az
individuumon tdlmutaté interperszondlis hatdsokkal a tirgykapcsolat-elmélet kovetSi
foglalkoztak, feltartik fel az alkotéfolyamat tarsas eredetét, és meghataroztik az anya-
gyermek kapcsolat kreativitdsban jatszott szerepét. Végiil a sort a szelfpszicholdgiai
elméletekkel zdrom, amelyek tjra az alkotéfolyamat intrapszichés attribtitumait he-
lyezik a k6zéppontba, és a mivészi tevékenységet olyan szelfélményként hatirozzik
meg, amely kohéziét biztosit a szelf szdmara. A pszichoanalitikus mdvészetpszicholégia
alkotiselméletei kiindul6pontul szolgéltak a filmtudomany szdmaéra is, és j6l alkal-

mazhaté értelmezési keretet kindltak egy-egy filmalkot6 munkassdganak vizsgélatihoz.

Gyermekkori élmény: regresszié és szublimacié

Az alkoté pszichoanalitikus vizsgélata a klasszikus freudi pszichobiografikus megkozeli-
tésig nyulik vissza. Freud muvészettel foglalkoz6 szamtalan irdsa kozil kiemelkedik az
1910-es Leonardo-tanulmany, mint a legels§ és az egyetlen monografiaszerd részletes-
séggel jellemezhetd pszichobiografia (Freud, 1910 [2001]). Ebben Freud arra vallalkozik,
hogy Leonardo napldja, feljegyzései és a rola késziilt tanulmanyok alapjan rekonstrudlja

a mivész koragyermekkorat és pszichoszexudlis fejlédését, majd élettorténeti alapokon



értelmezze a Mona Lisa és a Szent Anna harmadmagdval cimd festményeket. Freud a
titokzatos mosoly hétterében Leonardo egy koragyermekkori emlékét fedezi fel: ,,Ugy
tinik, mar elGre elrendeltetett, hogy ilyen alaposan foglalkozzam a keselytvel, ugyanis
mint egész korai emlék jut eszembe: amikor bolcsében fekiidtem, egy nagy keselyd széllt
le hozzam, fark4val szdjamat kinyitotta, és ezzel a farokkal siirin bokdoste ajkamat” (i.m.
140). Az emlék interpretdldsiban Freud a felliciéra, a szoptatisra, az anydval val
szeretetteli kapcsolatra és az apa hidnydra helyezi a hangsilyt.! Végkovetkeztetése pedig
az, hogy ,,csak egy Leonardo gyermekkori élményeivel rendelkezé ember festhette meg
a Mona Lisdt és a Szent Anna Harmadmagdval-t” (i.m. 198), vagyis az élettorténeti
események koziil kiemeli a gyermekkori élmények meghatirozo szerepét. Freud (1908,
[2001], 112) az alkotasi folyamatot tekintve megéllapitja, hogy ,valami erGs, aktuilis
élmény a koltSben [mdvészben] felébreszti egy korai, legtobbszor gyermekkori élmény
emlékét, amelynek kiindulé vagya az alkotasban teljesiil be”. A gyermekkori élmények
szambavételekor Freud kitiintetett szerepet tulajdonit az esetleges traumds élményeknek.
Mind a neurotikusok, mind a mivészek esetében a libidérogz6dés alapjan valé
hajlamossig mellett a traumds élményeknek is meghatiroz6 szerepet tulajdonit. A
traumds tapasztalat vizsgilatinil Freud egyuttal azt is hangstlyozza, hogy a mtvész
valésdgiban mindig a szubjektiv lelki tartalom az irdnyadé, a midalkotas tehat eltérhet a
fizikai realitastol, célravezetdbb a fantizia megnyilatkozasaként értelmezni (Freud, 1917
[1986]).

A Leonardo-tanulmény a konkrét esetbemutatdson tilmutatéan az alkoté tevékeny-
séggel kapcsolatos miivészetelméleti tézisek megfogalmazasaként is kiemelkedd szerepet
kap. Leonardo példajan keresztiil ismerteti Freud a szublimacié jelenségét. Leonardo
ketts természetét — miivész és kutaté — Freud kapcsolatba hozza a fest§ érzelmi és
érzéki életének a beszikiilésével. Feltirja, hogy Leonardo esetében a tuddsvagy mogott
a szenvedély azonosithaté: ,,a kutatdsnak dldozta magat mindazzal a kitartassal, 4llan-
désaggal, elmélyiiltséggel, mely a szenvedély sajitja” (i.m. 132). Freud felfedezte a
pszichés 6sztonerdk egyik targyrdl a masik targyra valé athelyezését, a szexudlis 6szton
kozvetlen céljanak egy magasrendd céllal valo felcserélését. A szublimacié kialakul4sa-
ban kifejezetten az infantilis szexudlis kutatdsnak tulajdonitott jelentGséget. A nemiség
irdnti érdekl&dés atszellemithetGségét és miivészi irdnyba terelhet&ségét mar kordbban

felvetette (Freud, 1905 [1995]). A nemiség és a kutat66szton kozotti dsszefliggés hirom

1Az apahiany feltételezésekor Freud a keselyd motivum szimbolikajabdl, kultartorténeti magya-
razatibol is merit, amely késdbbi bizonyitékok alapjan egyértelmden hibdsnak mindsiil. Az eredeti
olasz szoveg tantbizonysiga alapjan ugyanis kdnya, és nem keselyd szerepelt Leonardo dlmaban.
Freud tévedését elismerve azonban a Leonardo-tanulmédny tovébbra is a pszichoanalitikus mi-
elemzés egyik kozponti jelentSségi példdja maradt a kovetkezetesen végigvitt pszichobiografikus
megkozelités miatt.



alternativdjat hatdrozta meg: (1) neurotikus gitlds kialakuldsa, amikor a szexuilis
érdeklédés elfojtisa a kutatdéoszton elfojtdsihoz vezet; (2) neurotikus gondolkodasi
kényszer létrejotte, amikor a gyermekkori kutatds befejezhetetlensége tovabb él a top-
rengés 4llandésuldsiban; (3) és a szublimacid, amikor ,,a libidé a tudasviagyba szublima-
16dik, és a hatalmas kutat66szton megerGsitésére szolgil” (Freud, 1910 [2001], 138). A
szublimdaci6 elméletét Freud az 6szt6nokrdl sz616 metapszichol6giai tanulményiban Gjra
megerdsiti (1915 [1997]), és a szublimaciét az dszténsorsok egyik lehetGségeként ismer-
teti. Olyan lehetGségként, amelyek a mivészek szdmara konnyebben hozzaférhetd,
tekintve hogy ,,alkatukat val6szinileg erds szublimacids képesség, és konfliktust eldontd
elfojtds bizonyos lazasiga jellemzi” (Freud, 1917 [1986], 307). A freudi megkozelités
megtermékenyitGen hatott mas pszichoanalitikusokra, és az Otto Rank és Hanns Sachs
altal alapitott Imago folyéiratban sorra jelentek meg olyan tanulminyok, amelyek a
mivész differentia specificd”-javal foglalkoztak (a mdvész maga is neurotikusnak
tekinthetd, vagy csak rokonsigban all vele), illetve célul tdzték ki a kiilonb6z8 md-

alkotasok szerzg életrajza alapjan torténd magyarizatat (Schonau, 1998).

Freud és kortarsai ugyanakkor a mivész formaadé tehetségét rejtélyes képességnek
tartottak, és magat a miivészi tehetséget analizalhatatlannak gondoltak: ,,az analizisnek le
kell tennie a fegyvert a kolts [mivész] problémaja el6tt” (Freud, 1928 [2001], 285). Ezen
a teriileten 1ényegi valtozas akkor kovetkezett be, amikor az sztonelmélet mellett teret
nyert az egopszicholégia a mivészet tanulmanyozasiban. Az egopszicholégiat mar kifeje-
zetten az esztétikai forma érdekelte, és arra véllalkozott, hogy az elsGdleges folyamatok
mellett a megformaltsigban kézremiikédd masodlagos folyamatokat is vizsgilja. Noy
(1979) az egopszicholdgia hozzajarulasat az alkotéi folyamat megértéséhez abban latja,
hogy részletesen foglalkozik azokkal a mentélis funkcidkkal, amelyek kontroll alatt
tartjak a tudattalan vagyakat, megdrzik az én integritasat és a kiilsé kornyezethez vald
alkalmazkodast. A mdalkoté folyamat legfontosabb egopszicholégiai elmélete Ernst Kris
(1952 [2000]) nevéhez fizédik, aki bevezette az én szolgdlatiba allitott regresszié
fogalmat. Kris tovabbra is hangsilyt helyez az alkoté tudattalan tartalmaira, és
atjarhaténak gondolja a tudattalan és a tudatos kozotti hatart. Az alkotéfolyamat elsé
szakaszdban, az inspirdcié fazisiban regresszié kovetkezik be, és az Gsztonén elfojtott
anyaga bedramlik az énbe. Ugyanakkor az én képes kontrollt gyakorolni az 6szténén
tartalmai folott, és szabdlyozni a regresszié folyamatat. Ezt kovetGen az alkotéfolyamat
masodik szakaszdban, az elaboriciés fazisban a masodlagos folyamatok vélnak
meghatirozéva, megvaldsul a korabbi tudattalan élményanyag formaba 6ntése, amelyben
szerepet kap a val6saghoz valé alkalmazkodas, a leendd kozonségnek valé megfelelés
igénye. Az alkoté személyiségben tehat a tudattalan tartalmak megjelenése egy erds és

hatékony ego szabalyozasa alatt torténik. Mind Kris (1955), mind az egopszicholégia



vezetS teoretikusa, Hartmann (1955) javasolja a freudi szublimicié mellett/helyett a
neutralizicié fogalmdnak a hasznélatit. A neutralizicié fogalma egyrészrdl (Kris, 1955)
azért bizonyul helyénvalénak, mert igy elkiilonithet§ az energia &talakuldsidnak,
transzformdciéjanak (neutralizacio) és az athelyez&désnek, a cél attoldsianak (szubliméacid)
a folyamata; masrészrél (Hartmann, 1955) mert igy lehet6vé valik, hogy ne csak a
szexudlis, hanem az agressziv késztetések esetében is beszélhessiink az osztonenergia
semlegesitésérdl. Az alkotédsi folyamat szublimiciés elmélete illetve pszichobiografiai
megkozelitése a pszichoanalizis budapesti iskoldjanak a munkassigiban is megjelenik.
Példaul a tehetség pszichoanalizisével és kifejezetten a zenei alkotdssal Hermann Imre
(1930 [2007]; 1999), az irodalmi midvek élettdrténeti szemponti elemzésével tobbek
kozott Nemes Livia (1998) foglalkozott. Szondi Lip6t a mivészekre jellemzd specidlis
osztondinamika, dsztonprofil feltirdsira vallalkozott (Gyongy6siné Kiss, 2003), R6heim
Géza (2001) pedig a szublimicié fogalmét kiterjesztette a kulturilis jelenségekre. A
pszichobiografia modern irdnyzatanak (Schultz, 2005) kortars hazai kévetGjeként pedig
Kévéary Zoltan (2012, 2014) vizsgalta a festSk, irdk és kolt6k munkassagit.

A filmalkot6 pszichoanalitikus kutatisaiban a gyermekkori élmény hangsilyozasa-
nak meghatdrozé szerepe van, a klasszikus freudi megkozelitésre alapozédé pszicho-
biografikus megkozelités hatdrozott népszerdségnek orvend. Ide tartoznak példaul
Fernandez (2004) Eisensteinr$l és Spoto (1976, 1988) Hitchcockrdl sz6l6 pszicho-
analitikusan orientdlt monografidi. Mindkét szerz6 meghatarozo jellemzgje, hogy rész-
letesen feltdrja a vizsgédlt filmalkoté gyermekkori élményeit valamint késébbi
életeseményeit, és az életmd atfogé pszichobiografikus elemzésére vallalkozik: az
elfojtott tartalmak koziil elébbi a homoszexualitast, utébbi pedig a nékkel kapcsolatos
szadomazochisztikus viszonyt helyezi az értelmezés kozéppontjdba. A magyar vonat-
kozasokat tekintve pedig Hardi Istvan (2004) tanulminya emlitendd, aki Chaplin
filmjeinek élettorténeti szemponti elemzésével mutatja be, hogy esetében a nemi vagy
hogyan ,,szellemiesitGdik at” filmkészitéssé, és a filmjeire jellemz4 infantilizmus, orali-
tds, omnipotencia, agresszi6 és mazochizmus ambivalencidja hatterében milyen kora-
gyermekkori és felndttkori torténések (pl. az anyaval valé szimbiotikus kapcsolat,

szegénység, éhezés, gyermekhaldl) azonosithaték.

Targykapcsolat: reparacio, szimbolizacié és atmeneti targy

A kordbban emlitett Kris (1955) a szublimécié ujrafogalmazdsakor még egy wjabb
aspektussal is gazdagitja a szublimdcié illetve a neutralizacié leirdsat: mindkét folyamat
kialakuldsaban nélkiilozhetetlennek tartja az anya jelenlétét. Az anya kreativitisban

jatszott szerepével, az alkotéképesség tarsas eredetével részletesen a targykapcsolat-



elmélet képviselGi foglalkoztak, a kovetkez&kben az & elméletiiket ismertetem. ElGszor
Klein (1929 [1998]; 1930 [1998]) megkozelitését mutatom be, aki dtmenetet jelent
abbdl a szempontbdl, hogy a valés anya-gyermek kapcsolattal, az interperszonilis
viszonyokkal szemben még az anyéardl és a gyermek 6nmagérdl alkotott fantizidinak,

vagyis az intrapszichikus térténéseknek tulajdonitott kiemelkedd szerepet.

Klein (1935 [1999]) szerint a szublimacié kialakuldsa a depressziv poziciéban gyoke-
rezik. A depressziv pozicidban a csecsemd arra torekszik, hogy integrdlja az anya
kiilonb6z8 vonasait, és egységes targyként élje meg. Mindekozben nehézséget okoz
szdmara a sajat szadizmustobblete, az anyaval szembeni gydloletének a megélése. A
gyermek, miutin agressziv késztetéseinek hatisara képzeletében megsemmisiti az anyat,
szembesiil a sajit pusztit6i hajlamai 4ltal okozott karral, hogy voltaképp 6 maga tette
tonkre a szeretett targyat. A felismerés depressziv szorongassal jar egyiitt, és megjelenik
a helyredllité torekvés: a csecsemGt blntudat kinozza, igyekszik jévatenni a korabbi
pusztitasat, és Gjjaalkotni az elvesztett targyat. ,,Ez az alapja a kreativ tevékenységeknek
is, amelyek a csecsemd azon vagyaban gyokereznek, hogy visszahozzak és tjrateremtsék
az elveszitett boldogsagat, az elveszett bels§ targyait és bensG viliganak harmoénigjat”
(Segal, 1997, 89). A reparativ fantizia feloldja a depressziv szorongast, és erGsiti a
bizalmat a csecsemd sajat képességében, hogy helyre tudja allitani a j6t, és meg tudja
tartani a belsé targyat (Segal, 1997). A jévatétel igy lehetGséget teremt a kielégitGbb
targykapcsolatok kialakuldsara, az énintegracié fokozdédasara és a destruktiv késztetések
szublimécidjara (Klein, 1946 [1999]). Az alkot6 tevékenység tehat a depressziv pozicid
atdolgozédsiban gyokerezik, amit Klein 6sszefiiggésbe is hoz azzal a megfigyelésével, hogy
néhany embernél a veszteség, a fijdalmas élmény 6sztonzbleg hat a szublimaciora, és a
nehézségek 1) alkotéképességek kialakuldsihoz vezetnek (Klein, 1940 [1999]). Klein
sajat elmélete aldtdmasztisira Ruth Kjar fest6miivészn§ esetét emliti példaként, akinél
feltirta, hogy ,kényszerit§ igénye mogott, hogy rokonai képét megfesse, az a vagy
hazédott meg, hogy jovategyen, hogy helyre hozza a pszicholégiai sérelmet, amelyet
anyjan és sajat magan okozott” (Klein, 1929 [1998], 115).

Az alkoté tevékenységgel a reparicié mellett 6sszefiiggésbe hozhaté egy masik Klein
(1930 [1998]) altal leirt 1élektani folyamat is: a szimbolizicié. A szimbélumképzés
eredete szintén a depressziv pozicié szorongdsiban keresendd, a csecsemd ugyanis,
hogy megvédje targyait sajat rombol6 fantaziditdl, helyettesitkre helyezi 4t azokat. A
helyettesits targyak az azonositds révén szintén a szorongds targyaiva valnak, és ez
Gjabb targyakkal valé azonositasokra készteti a gyereket, melynek sordn egyre inkabb
épiil a kiilvilaggal valé kapcsolata. A lemondasra itélt targyak pedig a veszteség és belsG

helyreéllitds folyamatain keresztiil beolvasztédnak az énbe, vagyis jelképpé vilnak az



énen beliil: ,,a szimb6lumot az én teremti meg, és az én haszndilja szabadon” (Segal,
1997, 75). Klein megkozelitésében tehét a szimb6lumképzés és a szublimécié alapja az
én veszteséget kovet§ helyredllité tevékenysége, az alkotéfolyamat valdjdban egy

reparativ fantdzia megnyilvanulisa.

Winnicott (1971 [1999]) az alkoté tevékenységet, ,,a kulturilis élmény kifejezést az
atmeneti jelenségek koncepcidjanak és a jatéknak a kiterjesztéseként” hasznalja (i.m.
100). Az atmeneti jelenségek, illetve az atmeneti tirgy a csecsemének az anyira
(anyamellre) vonatkoz6 élménymegélésének 4/6 — 8/12 héonap kozott megjelend olyan
koztes teriilete, amelyhez a belsd realitas éppugy hozzatartozik, mint a kiilvilag, amely
egyszerre szétvalasztja és kolcsonosségben tartja a belsd és kiilsG valsagot. A csecsemd
megéli, hogy a kiilsg targy valéjaban az G sajat teremtSerejébdl jon 1étre. Winnicott
(1971 [1999]) szerint, ha az anyai alkalmazkodas j61 midkodik, akkor megteremti a
csecsemd szamdra az illaziét, hogy az anyamell az 6 mégikus része, és méagikus kont-
rollja alatt van, vagyis § teremti meg Gjra és Gjra, amikor sziiksége van rd. Ehhez az
sziikséges, hogy az anya akkor és ott nyujtsa oda a csecsemGjének a mellét, amikor és
ahol a baba azt kész 1étrehozni. Az anyai alkalmazkodas tehat kialakitja a csecsemében
az élményt, hogy létezik egy olyan kiilsé val6sag, amely megfelel a sajit alkotéképes-
ségének. Az elvilasztassal ugyanakkor elvész a korabbi illazié, s az ebbdl fakado
fesziiltség csokkentéséhez a csecsemd létrehozza az dtmeneti targyakat és jelenségeket
az anya-csecsemd egység tovabbi fenntartisira. Az dtmeneti jelenségek és targyak tehat
a szubjektiven és objektiven észlelt valosdg koztes tartomanydban helyezkednek el, és

az anya-gyermek kapcsolat jelképeként jelzik a szimb6élumhasznalat kialakulasat.

Az atmeneti jelenségekhez hasonléan a jaték helye is az anya és a baba kozotti poten-
cidlis tér, amely ,,nem tartozik sem a belsd pszichés val6sdghoz, sem a kiilsG realitashoz”
(i.m. 97). A jaték izgalma is ide vezethetd vissza, abbodl fakad, hogy a személyes pszichikai
val6sdg és a tényleges targyak kolcsonhatisban vannak egymadssal. A jaték ugyan mar
személyen kiviil helyezkedik el, de mégsem tartozik a kiilsé vilaghoz, ugyanis a kiilsG
vildg targyait és jelenségeit a gyermek személyes belsG valésiginak a mintdja alapjan
haszndlja fel (Winnicott, 1971 [1998]). Az élménymegélésnek ez a koztes tere pedig az
alapjat képezi a kreativitisnak és a mtvészetnek. A potencidlis térben zajlé alkoté
tevékenység sordn az alkot6 szubjektiv vildga és az objektiv realitds kolcsonhatisba kertiil
egymadssal: ,,a jatszas természetesen vezet a kulturdlis élményhez, s valoban annak alapjat
képezi” (Winnicott, 1971 [1999], 107). A potencidlis tér mikddésének leirdsit tovabb
pontositotta Ogden (2004), aki megerdsitette, hogy a potencidlis tér mindig a szimbélum
és a szimbolizilt kozott helyezkedik el, igy fejlédéslélektanilag meghatirozé szerepet
jatszik a szimbolikus funkcié kialakuldsdban, s ezen keresztiil a szubjektum

megsziiletésében. Az alkotasi folyamat targykapcsolati megkozelitésekor a magyar pszi-



choanalitikusok koziil Balint Mihaly (1968 [1994]) emlithetd, aki az alkotast az anya-

gyermek kozotti elsGdleges szeretet elvesztésébdl fakadd Gstoréshez kapesolja.

Sabbadini (2011) a filmalkotds winnicotti megkozelitése alapjan altalinosan azt
hangsilyozza, hogy a filmalkot6-folyamat a gyermeki jatékhoz hasonlit abbdl a
szempontbdl, ahogy a rendezd sajat fantazidit, belsévé valt targyait projicidlja rd a
filmre, és igy a sajat maga altal teremtett viligban voltaképp a belsG és kiilsG koztes
tartomanyat hozza létre. Konkrét filmalkoték targykapcsolat-elméleti vizsgalatira
Konigsberg (1996) Bertoluccir6l és Goisis (2007) Marazzirdl készitett elemzései
emlithet6k példaként. Konigsberg szerint A Hold cimd film elkészitése Gsszefiiggésbe
hozhaté Bertolucci azon gyermeki torekvésével, amely internalizalni igyekszik az
anyat, hogy igy megmenekiiljon az anya hidnya miatt érzett fijdalomtél. Hasonl6
moédon Goisis az Un’ora sola ti vorrei cimd Alina Marazzi filmet elemzi abbdl a
szempontbdl, hogy a rendezénd a halott anyar6l késziilt videofelvételek,
naplébejegyzések és egyéb dokumentumok Gsszerendezésével miként teremti Gjra

Onmaga szamdra azt az anyat, akit a valésidgban hét éves kordban elvesztett.

Szelfegyensuly: szelférzet és szelf-kohézio

A targykapcsolat-elméletet kovetSen, a szelfpszichologia megsziiletésével az alkoté-
folyamat interperszondlis jellemz&i mellett Gjra elGtérbe keriiltek intrapszichikus
vonatkozasai. A szelfpszicholégia Kohut (1971 [2001]) narcizmuselméletére alapozva
a kreativ folyamatok nércisztikus eredetét hangsilyozza. ,,A kreativitis kibontakozasa
[...] specifikusan Osszefliigg a kordbban megrekedt narcisztikus megszallasok
mozgosuldsaval” (i.m. 250). A ndrcisztikus védekezés soran a libidé6 6nmagira a
személyre irdnyul. Ennek hatdsira az énszervez8dés fejl6dése megreked, és a
bezarkézas, tagadds, grandiozitds, exhibicionizmus, depresszi6 élményei vélnak
meghatarozova. Az egészséges fejlédéshez megfelel§ szelftirgyakra van sziikség,
amelyek megerdsitik a gyermeket sajat nagysagaban (tiikrozés), amelyekre a gyermek
felnézhet, és 6ssze tud veliik olvadni (idealizalas), és amelyekhez hasonlénak érzi magat
(ikerség). A szelf kialakuldsdnak, a koherens szelfstruktira létrejottének
nélkiilozhetetlen feltétele az empdtidsan titkrozG szelftiargy jelenléte és a szelftargy

funkcidk (tiikrozés, dsszeolvadas, megerGsités) internaliziciéja (Kohut, 1977 [2007]).

Kohut (1966 [2011]) egy korai tanulmdnyaban a kreativitast a narcizmus egyik lehet-
séges transzformdcidjaként hatirozza meg, és hangsilyozza, hogy mik6zben a mivészek
a nyilvanossag elismerésére vagynak, narcisztikusan kifejezetten sériilékenyek. Ahogy az
ambicié fontos szerepet jatszik a muvész és a kozonsége kapcsolatdban, dgy kap a

narcizmus Aatalakitisa kozponti szerepet a mdvésznek a sajit alkotdsihoz valé



viszonydban. Az alkotasi folyamatban a narcisztikus libid6 dtalakul idealizal6 libidova, és
a muvész idealizil6 libid6ja megszillja a kornyezetének szdméra jelentGségteli targyait,
kialakul a vildg nércisztikus tapasztalata: ,egy kiterjesztett szelf, amely magaban foglalja
a vildgot” (i.m. 450). A mivész legfontosabb torekvése a tokéletesség keresése marad,
ezért maximalisan igyekszik a nircisztikusan megtapasztalt vildgot a szimara megfelel§
médon 4talakitani, formélni. A tokéletesség révén azt az idedlis, de elvesztett
szelfillapotot igyekszik Gjraalkotni, amely valaha hozz4 tartozott. Kohut (1978 [2011])
az alkoté tevékenységet ugy latja, hogy a narcisztikus fesziiltséggel, nyugtalansiggal,
tirességgel teli alkotés elGtti dllapotot koveti a heves alkotési 1az, a szenvedélyes munka
szakasza, majd a lecsendesedés és nyugalom féazisa, vagyis a szelftirgy elvesztésének
megélését kovetGen megtorténik az intenziv helyredllité tevékenység és a szelfélmény
megljitdsa. A kreativ erdfeszités lényege tehdt a szelf koherencidjanak erdsitése,
kohézidjanak fenntartisa (Kohut, 1977 [2007]).

Hagman (2000) megerdsiti Kohut eredeti elképzelését arrél, hogy a miivészi tevékenység
lényege a szelfélmény helyreallitdsa, és hogy a mivészet valdjaban szelftargyként azono-
sithaté. A mivészi élmény mindig szelfélmény is egyben, mert a miivész nem egyszertien
kifejezi az érzéseit, hanem egy olyan idealizilt formalis struktirat hoz létre, amely a
kohéziot is biztositja mind a mdalkotds, mind a szelf szimdra. Az alkot6 folyamat
Hagman (2000) szerint folyamatos oszcillacié a szelf és a mdalkotds kozott, és az alabbi
harom szakaszt foglalja magaban: (1) inspiraci6 és szelf-krizis: vagy a mivész fragmentalt
belsé élményvilaganak idedlis leképzésére; (2) esztétikai rezonancia: a mivész belsd
vilidga a malkotasban visszatiikr6zGdik, és a malkotds [ényegében a szelf részévé vilik,
mikozben a szelf is a mdalkotas részévé lesz; (3) atvaltoztatd externalizicié: a mdalkotas
tovabbi atdolgozasan keresztiil a szelftarggyal valé kapcsolat helyreéllitdsa. A szelf-
kohézi6 alkoté folyamaton keresztiili megteremtésére Kohut (1977 [2007]) elsGsorban
irodalmi, képzémivészeti és zenei példikat emlit: Proust Az eltiint id6 nyomdban és A
megtaldlt id6 c. regényein, Leonardo Ozomviz képsorozatin vagy Beethoven Nagy
fugdjan keresztiil mutatja be a fenyegetett szelf konfliktusait és vagyait, és a miivészet
hozzdjarulasat az Osszefiiggl szelférzet kialakuldsihoz. A magyar pszichoanalitikusok
kozil a szelfpszicholégiai megkozelitéssel mutat rokonsigot példaul Vikar Gyorgy
(1996) és Virag Teréz (2001) munkdssaga, akik feltartdk, hogy a valsagos életszakaszok,
illetve a korai pszichés traumatizicié sordn szerzett sériilések feldolgozasiban fontos

szerepet kaphat az alkoté tevékenység.

A szelfpszicholégia Kohut utdni fejl6désébdl (Karterud-Monsen, 1999) az alkot6i
folyamat pszichoanalitikus magyardzatiban kiemelkedik Stern (2002) elmélete. Stern a

csecsem$  szubjektiv érzéseinek felderitésére villalkozott, és a szelférzeteknek



tulajdonitott kdzponti szerepet. Stern (2002) szelf-fogalma kiilonbozik a kohuti szelf-
fogalomtdl (Kohut, 1971 [2001]). Kohut a szelfet a szelf-reprezenticiok Gsszességeként
hatirozta meg, és az dGnmagunkra — sajat érzéseinkre, gondolatainkra és cselekvéseinkre
— vonatkozé tapasztalatként irta le. Vele szemben Stern a szelférzeten mar nem vala-
milyen konkrét tartalmat, illetve énnel kapcsolatos reflexiét értett, hanem mint az élmé-
nyek szervezésének médjat hatdrozta meg, és 6t £6 tipusat kiillonboztette meg: bontakozé
szelférzet, szelfmagérzet, szubjektiv szelférzet, verbilis szelférzet és narrativ szelférzet. A
szelférzet Stern szerint mér a sziiletéstSl kezdve fokozatosan fejlédik az anyaval, a
jelentds masikkal val6 kapcsolatban. A fejl6désben meghatirozé szerepet tulajdonitott az
interszubjektiv viszonyuldsoknak, a vitalitds affektusok mentén torténd affektiv
Osszehangoldddsnak. A vitalitds affektusok olyan transzmodélis élménymindségek, az
életfolyamatokhoz kapcsol6dé érzések, ,.életteli érzések”, amelyek leginkdbb dinamikus,
kinetikus fogalmakkal (pl. hulldimzd, kirobband, tovating) irhat6k le, és ritmusok, aktivi-
tasok kiilonbozd formdiban jelennek meg. Az affektiv 6sszehangolédas pedig az ezekre
az érzelmi 4llapotokra valé nem tudatos rezonélas, az anya és a csecsemd egymads érzelmi
megnyilvanulasaihoz valé illeszkedése. Stern az alkoté tevékenységet a vitalitasi affek-
tusok tartomdnyaként hatdrozta meg, és a miivészetet a vitalitdsi affektusok kozléseként

fogta fel, amelyben mar a legkorabbi szelférzetek is megnyilvanulnak.

A szelfpszicholégiai megkozelités alapjan a filmalkotas segitséget nydjthat a szelf
egyensulydnak twjrateremtéséhez azaltal, hogy az alkoté (elsGsorban a rendezd és a
forgat6konyvird) pszichés problémadinak megolddsira nem tiineteket képez, hanem
filmeket hoz létre. Az alkot6folyamat ugyanis lehetGséget nyajt szimara, hogy feloldja
a belsé konfliktusait, és megval6sitsa beteljesiiletlen vagyait (Gabbard, 2004). Stern
(2002) a filmnek abbdl a szempontbdl is kiemelt jelentGséget tulajdonit, hogy a hang
és a latvany minGségeinek az Gsszevegyitésével a mivészetek koziil ez képes leginkabb
az intermoddlis integraciora, vagyis a legkorabbi preverbalis élménymindségek
atdolgozasara. Példaként Konigsberg (2010) Bergman Persona-jardl készitett elemzése
idézhetd, aki egyenesen Onreflexiv malkotdsnak nevezi a filmet, amely ,,Bergmanrol
szOl, amint [...] megkisérel a filmmuvészeten keresztiil lelki életével szembenézni, azt
kiaknazni, kiegyengetni — az arra vonatkozé képességérdl és képtelenségérdl szol, hogy
készitsen egy filmet a lelki életérdl” (i.m. 80). Es bar intenziv pszichés konfliktusok
zajlottak Bergmanban — még pszichoanalizisbe is elment, de az esetében nem vezetett
eredményhez —, a filmalkotdssal megtaldlt egy olyan eszkozt, amelynek segitségével
képes volt megmenekiilni a dezintegraciétél, és a filmes 6nanalizis révén atdolgozni
személyes élményeit, Gjrateremteni szelf-egyensiulyit. A filmalkoté folyamatnak
ongyogyitd szerepet lett, amelyben megvaldsulhatott a szelfélménnyel valé6 munka, és

létrejohetett a szelf-kohézié.



Befejezés

Osszefoglalva elmondhaté, hogy a pszichoanalizis kiilonb6z6 alkotaselméletei felhivijak a
figyelmet a filmalkotét jellemzd 1élektani folyamatok Osszetettségére. Az egyes elméleti
modellek k6zos tartomanyét a tudattalan élményanyag, az alkotds gyermekkori gyoke-
reinek és a korrektiv folyamatoknak a hangstlyozisa jelenti, jelentds kiilonbség
mutatkozik viszont abban, hogy az alternativ megkdzelitésmédokra mennyire jellemzé a
patologizal6 szemlélet (példaul Freud, Klein, Kohut megkozelitése), illetve az egészséges
személyiségmiikodés, az autoném pszichés funkcidk feltételezése (példaul Kris és
Winnicott megkozelitése). Valamennyi esetben hianyként meriil fel tovabba, hogy a pszi-
choanalitikus mivészetpszichologia eredendGen egyéni kreativitisban és egy személyes
alkot6folyamatban gondolkodik, igy problémat okoz a kollektiv alkotétevékenység 1élek-
tani modelljének a kérdése, a filmkészitG stab kozosségi mikodésének az elemzése.
Altalaban csak a rendezs, illetve forgatékdnyviré pszichodinamikajanak a vizsgélata
torténik meg, és a filmgyartasi folyamatban résztvevs tovabbi szereplSk pszichés jellem-
z8inek és az interperszonalis hatdsoknak a kutatdsa héttérbe szorul. Célravezetd lehet az
interszubjektivitds (Atwood —Stolorow, 1993) modelljének alkalmazisa, és annak hang-
stlyozasa, hogy a kozos filmalkotési folyamatban valamennyi résztvevd a sajit szubjek-
tivitasaval van jelen, és a folyamatos kolcsonhatas révén a film mint egyiittes konstrukcié

sziiletik meg.
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