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Pintér Judit Nora, Kassai Szilvia, Rdcz Jozsef

A tiinet mint az élettorténet tarsszerzdje
A hanghallas fenomenolégiaja

Tanulmanyunkban azt a célt tdztiik ki, hogy a hanghallds élményét, egyes szim elsé
személyd tapasztalatit megértsiik és leirjuk. Az auditoros halluciniciék kordbban
pszichiatriai kérképek diagnosztizdldasiaban toltottek be szerepet, mig az utébbi egy-két
évtizedben a hanghallis jelenségének diagnézistdl fiiggetlen komplex megértése keriilt
elétérbe. Ebben fontos szerepet jatszott annak felismerése, hogy a normal népességben

is el6fordul a hanghall3s, illetve tiinettanilag tobb pszichiatriai zavarban is megjelenhet.

Az 4tfogd kutatashoz egy kvalitativ pszichol6giai médszert, az interpretativ fenome-
nolégiai analizist (IPA) valasztottunk. A pszicholégiai kutatdsokban az elmult évtize-
dekben egyre nagyobb teret kapnak a fenomenolégidn alapulé moédszerek, mivel
altaluk jobban feltirhaték és megérthet6k az amdgy olyan nehezen megragadhat6
pszichés tapasztalatok, mint példaul a betegség, a fogyatékkal élés tapasztalata, vagy
éppen a szerhasznal6 identitds valtozasa a segitGvé valas folyaman. Az IPA értelmezd,
hermeneutikai médszer, amellyel azt all médunkban kutatni, ahogyan az emberek
megértik sajat tapasztalataikat. Igy a kutatasi kérdés minden esetben nyitott (és nem
lezart), exploréciés (és nem magyarazatot célzé), inkabb a folyamatra (és nem a vég-
eredményre) fékuszal, valamint a jelentést célozza (és nem az okokat vagy a kovetkez-
ményeket). Az IPA céljaira legjobban a mély- és a félig-strukturalt interja alkalmas,
amely akkor igazan eredményes, ha az interjtalany ,;sokat beszél”, és az interjikészité
keveset.! A fenomenoldgiai alapokon nyugvé modszer kiilondsen alkalmas élmények
és tapasztalatok leirdsdra, esetiinkben az egyes szim elsé személyd elbeszél6i modra
épitve, a hanghall6k személyes tapasztalatainak elemzésével. A fenomenolégiai
tradiciobdl kovetkezik, hogy a médszer az én és az élmény, azaz az én és a hangok
egylittes, egészleges értelmezését célozza. Azt igyekeztiink feltdrni, hogy az 4télé

szamdara hogyan jelennek meg a hangok, milyen jelentést kapcsol hozzajuk, illetve az

1A moédszer alaposabb bemutatdsatol most eltekintiink, errdl 1dsd: Racz et al., 2016.



én és a hang viszonydnak viltozdsa, torténete milyen dinamikat és fordulépontokat

mutat, mit jelent ebben az esetben a ,felépiilés”.

A hanghallékkal folytatott vizsgdlatokban gyakran taldlkozunk a hangok
értelmezésére, beazonositisira iranyul6é szindékkal. Mind az eddigi kutatdsokban,
mind sajat vizsgalatunkban a hangoknak kiilonféle stitusza, jelentése adddik a hang-
hall6 sziamdara, mas-mas moédokon azonositjdk azokat. A hangra igy gondolhatnak
tiinetként, idegen vagy sajat ,,hangos” gondolatként, énrészként, vagy épp nem az én
részeként, spiritudlis entitdsként, valamint kiils§ vagy sajitos értelemben ,belsG”
személyként, aki lehet idegen, imaginarius (képzeletbeli), de van, aki ismerdsének,
rokondnak felelteti meg. Fontos latni azt is, hogy a hanghoz valé viszony kordantsem
statikus, hanem nagyon is dinamikus. Jelen kutatis sordn a hang és az én kapcsolatit,
annak véltozadsat, a hanghallds tapasztalatinak val6 jelentésaddst a hangokkal valé
egylittélés tanuldsi folyamatat és identitasba integraldsit az IPA-kutatds keretén beliil
felvett egy interja alapjin, fenomenoldgiai keretben vizsgiljuk, Tengelyi, Heidegger,
Ricoeur és Maclntyre nyoman. A kovetkezGkben tehit egy fenomenolégiai szempon-
ta esetelemzés kovetkezik interjaalanyunk, ,Veronika” betegség- és élettorténete

alapjan.

Ertelemképz8dés és értelemrogzités az élettorténetben

Az élettorténet fenomenolégidjaval, identitdshoz valé viszonyaval szimos filoz6fus
foglalkozik, megprébdlva szimot adni arr6l, hogyan all 6ssze az egyéni életit, miként
ad a szubjektum értelmet a vele tortént eseményeknek. Tovdbba, az értelemadas
hogyan hat vissza az egyén személyes identitdsdra, arra, ahogyan magardl és miltjarol
gondolkodik. Mar Husserl is megfogalmazta, hogy ,az ego [...] 6nmaga szimdira a
»torténet« egységében konstitudlodik” (Husserl, 1931 [2000, 90]). Az elsGé fontos
kérdés ezzel kapcsolatban az, hogy a megélt életvalésigot vagy az életiinkrdl elbeszélt
torténetet értjik az életiink torténetén. A kovetkezd pedig, hogy bar kiilonféle
torténetek szerz&ségét magunknak tudhatjuk, de sajit élettorténetiink egészének
lehetiink-e ugyandgy szerzgi? Illetve hogyan lehetséges az, hogy ,,egyetlen élettorténet
tobb hiteles elbeszélés targya™ is lehet, ahogy Tengelyi Laszl6 (1998, 19-20.) felveti. A
skot filozéfus, Alasdair Maclntyre fontos meglatasa, hogy élettorténetiink jelentését,
értelmét illetGen a kizardlagos szerz@ség nem illethet meg minket, hiszen szimos egyéb
faktor is alakitja életiinket, de annak tdrsszerzdi (,,co-authors”) mindenképpen mi
vagyunk (Maclntyre, 1981).

Kérdés tehit, hogy mi a megélt élettorténet és az elbeszélt torténetmondas kapcso-

lata. Ricoeur megfogalmazasiban az élettérténet ,,mesesz6vés és eleven tapasztalat



bomlékony elegye” (Ricoeur, 1990, 191.), amennyiben a torténetmondas ,,szerkezeti
alkotéelemeit alkalmazzuk az életvalésigra” (Tengelyi, 1998, 21). Ricoeur narrativ
identitds koncepciéjadban megkiilonbozteti egymastdl a dologi azonossdgot (memeté,
identitds) és az 6nazonossagot (ipséité, ipszeitas). Az elmélet szerint az 6nazonossig az
élettorténet egységében dll, amely ugyanolyan jellegd, mint a torténetek egysége,
innen a narrativ identitds, avagy elbeszélt azonossdg kifejezés (Ricoeur, 1999). Az élet-
torténet egysége megengedi a véltozadst, a mdassa vélast is, hiszen az elbeszélt élet-
torténet képes egységbe foglalni az életiink sordn tortént valtozasokat. Amennyiben a
torténetet magat tesszilk meg a személyes azonossig hordozéjinak, az garantalni 14t-
szik, hogy az ember 6nmaga marad anélkiil, hogy ugyanaz vagy ugyanolyan maradna.
Ugyanakkor, allapitja meg Tengelyi, kétséges, hogy 6nazonossdgunk pusztan elbeszéls
tevékenységiink terméke volna, és magit Ricoeurt idézi, aki dgy fogalmaz, hogy
elbeszélt azonossdgunkat felfedezni igyeksziink” (Ricoeur, 1991, 20-33., idézi
Tengelyi, 1998, 21).

A dilemma tehat tovabbra is az, hogy életiinkrdl szétt elbeszéléseinkre tekinthetiink-
e ugy, mint amelyek ,életiink eseményeinek értelmet adnak”? (Tengelyi, 1998, 23.)
Ricoeur a pszichoanalitikus terdpiat is gy jellemzi, aminek sordn élettérténetiink
megel3z6 elbeszéléseit ,,tjabb és Gjabb helyesbités révén” alakitjuk. (Ricoeur, 1983-85,
356, idézi Tengelyi, 1998, 26.) Nem csupan a terdpia, de valsighelyzetek, vagy —
Tengelyi kifejezésével élve — az életiinket alapjaiban felforgaté sorsesemények is arra
kényszeritenek minket, hogy Gjrafogalmazzuk az életiinket oly médon, hogy integral-
hat6va viljanak benniik traumdink és azok utéélete, illetve addigi élettorténetiinknek
a traumdk altal 4tirt jelentései. Tehdt a sorsesemények nyomdn, amelyeken olyan
torténéseket értiink, ,amelyek hatdsira az 6nazonossig mint az élettérténet foglalata
meghasad és felnyilik” (43), olyan értelmek képzSdnek, amelyek elGre és visszafelé is

4j értelmek rogzitését, jelentések keresését teszik sziikségessé.

Tengelyi szerint tehat fontos megkiilonbo6ztetni egymastdl az értelemképzdést és az
értelemaddst vagy -rogzitést. Az élettdrténet a maga sorseseményeivel, fordulépont-
jaival, életvalésdgaval igy az értelemképzédés szintere, amely 6nmagdban sokszor
kezdeményszerd, ,ingatag és hatdrozatlan értelemalakzatokat” foglal magiba -
Merleau-Ponty megfogalmazisiban olyan wvad értelmeket (Merleau-Ponty, 1964
[2007]), amelyeket megszeliditeni, szimbolizdlni, analizdlni: rogziteni kell. A
torténetbe-foglaldas pedig a rogzités aktusa. A rogzités azonban soha nem végleges,
hiszen 1j életesemények, tapasztalatok, traumdk vagy akar a terdpia megkérdGjelezheti

addigi értelmezéseinket, és Gjabb és Gjabb értelmeket rogzithetiink.



Ertelemképzé’dés és -rogzités a hanghallas tapasztalataban

A kovetkezSkben azt a valtozéast fogjuk nyomon kovetni a felnéttként ,,hanghallds”
diagnézisat kapott interjualanyunk, Veronika beszdmoldjan keresztiil, amely az élet-
torténete soran az elsé tiinetek jelentkezésétdl, a hang megjelenésén 4t a hang integra-
lasdig, az élettorténet egészének a kontextusiban valé megértésig, az allapottal valo
sikeres megkiizdésig tart. Ebben a folyamatban arra lesziink kivancsiak, hogyan valik a
hanghallas sorseseménnyé, hogyan tarsit értelmet a hanghall6 sajat tapasztalataihoz, és
ez hogyan vezet lassacskin az életut pozitiv valtozasihoz, az identitds GjjaszervezSdé-
séhez, ennek folyaman, ezt timogatva passziv énmegélése aktivva, dgencia (hatéerd)-

érzéssé transzformalédasihoz.

Az elbjelek: a hanghallds el6tti iddszak

Nyolcadik osztilyban mér volt egy kis valtozds, addig minden rendben volt, akkor keriiltem
kérhézba. Es 66, kozel kilenc, talan tiz honapot is kérhdzban toltdttem, kisebb megszakitasok
voltak [...] aztidn visszakeriiltem hénapokra, és 66, mar akkor az megviselt, ott mar érzékeltem,
a kornyezet is, meg én is, hogy valami nincs rendben, de a komolyabb probléma, az kézépisko-

Ve

la elsében volt.

Kimeriiltem, megviselt az iskolavaltas, a biztonsidgos régi kornyezet, ahol én nagyon szerettem
lenni, [...] ez lecserélédott tulajdonképpen egy misik iskoldra, ahol még nagyon 1j voltam, na-
gyon 0j. Idegen emberek vettek koriil, ismeretlen elvardsoknak kellett megfelelni, plusz a sport,
plusz anyunak a betegsége. Illetve, akkor méar nagyon sok volt a csalddi veszekedés, konfliktus.
Es akkor volt egy ilyen gyégyszer-taladagoldsom [...], akkor 6 egy olyan nap volt, amikor tulaj-
donképpen nem 6ngyilkossagi kisérlet volt, és nem is volt célom hiarom napot aludni a gy6gy-
szertGl. Azt gondoltam, beveszek néhany szemet, akkor masnap reggel elalszok, nehéz lesz
folkelni, megsajnéalnak, hogy dlmos vagyok, és otthon maradhatok

Veronika az egzisztencidjat leginkabb érintd eseményekrdl gy beszél, mint amelyek
csupan (meg)torténtek vele, nem is lenne koze hozzdjuk, csupdn passziv elszenveddje
azoknak. Megfogalmazasaibdl azt lathatjuk, hogy e korai élményeirdl beszélve hidnyzik
az én-megélésébdl az dgencia érzete: ,,volt egy kis valtozas”, ,,volt egy gyogyszertilada-
goldsom”, ,megsajniltak”. A gydgyszertiladagolis volt az elsé olyan tényezd, ami
miatt szakembert, illetve korhazi kezelést javasoltak.

Gyerekosztilyra vettek fol, a pszichiatridra vettek fel, és a zaréjelentésben nem szerepelt sem-
milyen diagnozis [...]. Kimeriiltem, abbahagytam a sportot, a kimeriiltség elmult, emellett volt

egy nyomaszté érzésem, ugyanez az érzésem volt késébb, amikor depresszi6t diagnosztizéltak.
[...] Es 66, az otthoni légkér miatt javasoltdk, hogy menjek el kollégiumba... Es ez valéban egy
segitség volt, mert megszabadultam az otthoni konfliktusoktdl, vitaktsl, balhéktdl. Es koriilbeliil
fél év alatt elmalt ez a... hat ilyen nagyon nyomaszté hangulata allapot. [...] Tehat ebbdl tulaj-

donképpen ez volt a felépiilés, ez volt az elsG jele annak, hogy én nem vagyok teljesen jol...

Hiusz éves koromban kb. fél évig tartott egy ilyen [...] szintén ilyen rosszabb allapot volt talan azt



lehet mondani hangulati szempontbél. Megint valamilyen valtozas volt, f8iskols lettem, csak egy
héten egy-két napot jirtam be, levelez3s voltam. Megint kellett egy idG, hogy megszokjam, hogy
most valami egészen mas dologgal foglalkozok, megint probléma volt, hogy nincs hova kotéd-

ném, nincs egy olyan hely, ahova tartozom, mint a kozépiskola.

Es 66, az alvaszavar viszont 19 éves koromt6l szinte a mind a mai napig jelen van. [...] Altaldban
valamilyen probléma, nehézség, konfliktus véltja ki. [...] Es 66, most mér azért nincs gond, mert
egy ideje mar szedek gydgyszert, és ilyenkor van egy fix gyégyszerem. [...] koriilbeliil 6t-hat évig
szenvedtem az alvdssal, amikor elmentem egy orvoshoz, aki megéllapitotta, hogy kevert
szorongasos-depressziés zavart. Bar hangulati problémam nem volt... valéban tarsas helyzetek-
ben elGj6tt egy szorongds, otthon sosem, mindig tirsasdgban, Gj munkahelyen, iskolidban, amig
4j voltam, és amikor megszokok egy ilyen kornyezetet, akkor ez elmilik.

Megjelenik az els§ diagnézis — a depresszié — és ennek gyogyszeres kezelése, majd
pedig — ettdl elkiiloniilt megfogalmazisban — az alvdszavar és ennek szintén gyogy-
szeres kezelése. Tovdbbra is azt lathatjuk, hogy Veronika sokkal inkabb passziv
elszenveddje annak, ami vele torténik: ,,valahogy ebbe is beleszoktam”, ,,az alvdszavar

jelen van”, ,elgjott a szorongas”.

Ezt a diagnozist adta, és erre adott gydgyszert, amit koriilbelill hdrom hétig szedtem, utdna
foladtam, mert nagyon letompitott. Szerinte [az orvos szerint] a gy6gyszer mindent meg fog
oldani. Kérdeztem, hogy a gyégyszert meddig szeretné szedetni velem, és azt mondta, hogy
élethosszig. Ez a hozzadallasa sem tetszett az orvosnak. Ezért nem is mentem vissza gyogyszer-
cserére, [...] pszichol6gust viszont [...] olyat nem taldltam, aki ingyenes, viszont fizetni mar nem
tudtam volna. Es 66, akkor ez a probléma megoldatlanul maradt, [...] illetve egy masik problé-
ma is elindult, hisz éves koromt6l mar naponta fiiveztem. [...] Azzal préobaltam valamilyen
médon elnyomni ezeket a tiineteket, problémakat, akar az idegességet, a szorongast, az alvasi
problémat, javitotta az étvagyamat. De egy idS utdn mar ezeket sem oldotta meg, és mar csak
azért szivtam évek utdn a fiivet, mert ha nem szivtam, akkor nagyon hidnyzott, ha szivtam,
akkor kicsit hidnyzott.

Ha elszivtam, akkor tudtam enni, és akkor mir nagyon vékony voltam, kériilbeliil 10 kilval
voltam kevesebb, mint most, és nekem ez egy ilyen nagyon nagy segitség volt, [...] nem tudtam
egy olyan napot vagy egy olyan dontést hozni, hogy én innentdl fogva ebbdl kiszillok. Illetve
amikor prébéltam, akkor egylitt probaltuk a pirommal. Hol én, hol & féladtuk, hol egyiitt
megbeszéltiik, hogy ez eddig tartott, és akkor is inkdbb a koltségét, tehdt a kiaddsok miatt
szerettiik volna ezt abbahagyni.

A fenti idézetekben tovabbra is a sajit sorsaért viselt felelGsség és a dontések nem felval-
laldsa jelenik meg: ,foladtam, mert nagyon letompitott”, ,,a probléma megoldatlanul
maradt”, ,nem tudtam [...] egy olyan dontést hozni, hogy én innentdl fogva ebbdl kiszal-
lok”. Ugyanakkor most mar az is megjelenik, hogy nem elégedett az orvos hozzaallasaval,
és mas megoldast keres, ami a flivezés lesz. A flivezés 6ngyogyitd, 6ngyogyszerezs hatasat
latjuk. A ,,megoldatlan probléméihoz” és az alviszavarhoz mar az idegesség és a szorongas

is tarsul, valamint a romlé étvagy.



A hanghallds kialakuldsa: értelemképzdés

Eltelt egy koriilbeliil 6t-hat év, és utina mar fGiskolds voltam, [...] a szakdolgozat volt az
egyetlen, ami hétra volt. [...] De nem adtam le, eltelt két év [...]. Folhivtam [a konzulensem],
hogy érdeklédjek ezzel kapcsolatban, és ott volt egy konfliktus, kialakult kozottiink, letettem a
telefont, és ott volt egy emlékezetkiesésem, amit mar rogton érzékeltem, hogy a beszélgetés eleje
megvan, a vége nincs meg, csak a legutolsé mondat, és valami ott kiesett. [...] Amikor letettiik,
nyolc percet, megnéztem a telefont, ennyit beszéltiink, koriilbeliil két perc esett ki. Es azt gon-
doltam, hogy valészintleg valami nagyon sokkol6 volt, amit mondott, azért esett ki. A doktornd
azt mondta, hogy valészindleg disszociativ amnézidm volt. Valéban volt egy konfliktus, a
tandrnd azt mondta, hogy elege van bel8lem, és zaklatom &t, hogyhogy félhivom két évvel a dol-
gozat leaddsat kovetSen, [...] miért nem adtam le, és miért &t hivom, miért nem a tanulmanyi
osztalyt. [...] Emlegetett eseményeket negyedikbdl, egy vizsganal latta, hogy csalok, puskazok,
tudta, hogy osszedolgoztunk, tobben irtunk szak... hazidolgozatot, egymasrél masolgattunk.
[...] Es egyszer csak azt mondta, hogy betelt neki a pohar. Es 66, a tanarnd jelenlétében, [...]
mindig fokozott volt a szorongasom, tehit 6nmagéban az, hogy énnekem fol kellett 6t hivnhom,
ez is egy erGs szorongdst valtott ki, és utdna egy ilyen konfliktushelyzet kialakult, tehat & pidca-
nak nevezett, erre még emlékeztem, és ezért bocsanatot is kért két héttel késébb. Abszolat fel
volt hdaborodva, valamit mondott, kiesett, nem emlékeztem. [...] Bementiink az iskol4ba, és
megkérdezte, hogy mindenre emlékszek-e a telefonbeszélgetésiinkbdl, mondtam, hogy nem, [...]
egyre érthetetlenebb volt ez az egész. [...]

z

Es 66, a probléma napokkal késabb kezdédott, jottek vissza emlékek, és én azt gondoltam sokaig,
hogy ezek valés emlékek, és ezek koziil sok olyan volt, amirdl racionélisan még el is tudtam kép-
zelni, hogy ez elhangzott. Es utdna jottek egyre furcsibb emlékek, amik egyre elképzelhetetleneb-
bek voltak, hogy ilyen elhangzott, és szerintem valahol itt kezd3dott ez a hanghalldsos betegség,
vagy nem is tudom mi a j6 sz6 erre. Es nem nagyon tudom, hogy itt mi torténhetett, hogy az
amnéziabol visszajott egy emlék, ami nem valds, nem tudom, hogy elvben ilyen is létezhet, vagy
ez ilyen pszichotikus tiinet, olyanra emlékeztem, ami nincs. Bar a doktorng szerint ez csak egy
amnézia volt ott, ez nem fiiggott 6ssze semmilyen pszichotikus egyéb problémaval nalam.

Nem tudtam eldonteni, hogy az emlékezetem csal, vagy valéban elhangzottak ilyenek, egy biz-
tos, hogy volt egy baratném, aki akkor pszicholégushallgaté volt, utolsé éves, és & azt mondta,
hogy biztos, hogy ez nem sokkhatds, 6 rogtén a skizofrénidt mondta. [...] Tébb ilyen emlékrdl
kideriilt, hogy az valédi, tehat tényleg elhangzott, bebizonyosodott. Es viszont rengeteg olyan
van, emlékem, ami viszont t6bb mint valészind, hogy ilyen nem hangzott el. Osszezavarodtam,
és megijedtem az emlékektSl amiatt is, hogy a bardtném azt mondta, hogy szerinte ez skizofré-
nia. Egyre idegesebb voltam, és egyre kevésbé értettem, és megprébéltam felhivni a tandrnét,
hogy tisztizzam, hogy mi tortént ott a telefonban. [...] Folhivtam, és harmincegy percet
beszéltiink, de abbdl csak koriilbeliil négy-6t mondatot tudtam felidézni. A két telefonhivas
kozott viszont nem volt emlékezetkiesés, viszont el6tte sem korabban. [...] Es értetleniil 4lltam
a telefon el6tt, hogy miért jelez ilyen hosszi beszélgetést, itt mi tértént, és megint jottek ilyen
friss emlékek, tobbek kozott egy ilyen emlék volt, nem tudom ez elsd vagy masodik beszélge-
tésbdl, hogy ha abbahagyom a fiivezést, szellemet fogok latni.

Es akkor igy elkezdtem igy gondolkodni, hogy ilyen létezik? [...] Akkor mar egyre furcsabb dol-
gokban kezdtem hinni, [...] iiltem és viartam, hogy mikor jelenik meg szellem. [...] Akkor mar



rendszeresen voltak rohamaim, és nem tudtam elszivni a fiives cigiket, mert azonnal
[panik]rohamot provokalt. [...] Es ott abbahagytam a fiivezést, mert egyszerien nem ment, két
ilyen rohamom volt cigitdl, és a harmadikat nem mertem elszivni. [...] Rémalmom volt, és utdna
rémnappalom. [...] Mar féltem emberek k6zé menni, illetve egy id6 utin mar nem mertem tévét
nézni, mert meghallottam a sz6t, hogy skizofrénia, vagy a szellem, akdarmelyiket, nekem rogtén
panikrohamom volt. [...] Nem mertem interneten utdnanézni, szakembert se kerestem fol. Es
nem tudtam eldonteni, hogy beteg vagyok, vagy ez megtorténik, de nekem akkor a
valésziniibbnek az tiint, hogy itt valamit csinal a tanarng. [...] Koriilbelil két évig éltem ezzel a
hanghallassal, mielStt orvoshoz keriiltem.

A hangok el8sz6r nem hangokként jelennek meg Veronika szdmara, hanem emlékként.
A meglehetGsen részletes leirdsban két telefonbeszélgetésrdl van szé. A telefonbeszél-
getésekhez kapcsol6do vissza-visszatérd, ,,disszociativ” emlékekrdl deriil ki, hogy azok
nem valésagos emlékek. Az a gondolat is kapcsolédik ehhez az idszakhoz, hogy szelle-
meket fog latni. Megjelenik a rettegés: ,,rémalmom volt, és utina rémnappalom”.
Veronika nem tudta eldonteni, hogy az ,,emlékei” val6sak vagy sem, illetve van-e rajuk
magyarazat, vagy téveszmék. Fontos, hogy ezt is az interjukészités idején fogalmazza
meg igy; konnyen lehet, hogy a ,,téveszme” sz6t annak idején még nem hasznélta. Ezek
a ,nem valés emlékek”, amit a ,,tandrndg csindlt vele” (nem a val6sdgban) véltak azutdn

hangokka.

Két évig élt a hangokkal, mielStt orvoshoz fordult volna. Az elbeszélésbél nem deriil
ki pontosan, hogy ez alatt a két év alatt mar végig hangokat hallott, vagy az elz6 ,,nem
emlék” (de nem is hang) stidium meddig tarthatott. A rettegés utalhat mindkét
lehet&ségre. A fenti interjarészletben tovébbra is megjelenik a passzivitds és az dgencia,
illetve a felelGsségérzet hidnya: ,koriilbelil két évig éltem ezzel a hanghallassal, mielGtt
orvoshoz keriiltem” — mind abban, hogy két évig virt, mind a megfogalmazasban:
»orvoshoz keriiltem”. Illetve a passzivitds mellett, a hangok kialakuldsinak origéjaban
megjelenik a bintudat és a szorongds annak értelmezésében, hogy a tandrng miért
,mondhatta” azokat a dolgokat, amikrdl késGbb kérdésessé vilt, hogy tényleg mond-
ta-e: ,,csalok, puskdzok, tudta, hogy 6sszedolgoztunk, tobben irtunk szak... hazidolgo-
zatot, egymdasrél masolgattunk... Es egyszer csak azt mondta, hogy betelt neki a
pohir..., ez is egy erGs szorongast valtott ki, és utdna egy ilyen konfliktushelyzet
kialakult, tehdt ¢ piécdnak nevezett”. Tehdt mintha Veronika a sajat bintudatit a
tandrnd személyén keresztiil élte volna meg, amit a kovetkezd megjegyzés is aldti-
maszt: ,,Es nem tudtam eldonteni, hogy beteg vagyok, vagy ez megtorténik, de nekem
akkor a valészindbbnek az tint, hogy itt valamit csindl a tanarnd”. Ertelmezésiinkben
tehat Veronika sajit énjének egy részét ,idegenként”, egy rajta kiviil 4ll6 személyen
keresztiil élte meg, a tandrnd hangjiban keveredik sajit lelkiismereti hangja, énosto-

rozd, biintetG-blintudatot kelt§ felettes énje, amelybe a tirsadalom hangja is belevegyiil



a fiivezés tiltasaval. A fiivezésrdl valé leszokds, amit régéta sikerteleniil prébal, a hang
keltette szorongds miatt azonnal megtorténik: ,egy ilyen emlék volt, nem tudom ez
els§ vagy mésodik beszélgetésbdl, hogy ha abbahagyom a fiivezést, szellemet fogok
latni”, majd ennek hatdsira: ,nem tudtam elszivni a fiives cigiket, mert azonnal

rohamot provokalt”.

— Koriilbeliil két és fél évig nem latott [...] semmilyen szakember, nem foglalkozott velem.
Viszont a hanghallassal fél év alatt eljutottam arra a szintre, mar a rettegés mar egy ilyen erds
szorongdssa csokkent. Es djra mertem emberek kozé menni. Mertem kimozdulni, és dgy
éreztem, hogy igy mdar tudok dolgozni, hogy ki tudok lépni otthonrdl, illetve elmiltak a
panikrohamok, és akkor mar féléve nem fiiveztem.

— Tehdt akkor a hanghallds az segitett? Vagy csékkentette a szorongdst?

2

— Tulajdonképpen a hanghallas... igen, a hang mindig gy8zkodott, hogy ez nem betegség, de ha
betegség, az sem probléma, mert a betegség kritériuma, hogy én ettdl szenvedek, és nehezebben
teljesitek. Es marpedig a hang meg fogja nekem mutatni, hogy lehet ezzel élni, és teljesiteni, mintha
nem lenne. [...] Es nem fog latszédni rajtam, mert megtanitja a hang, nekem ezt igérte, hogy tgy
mikodjek ezzel a hanghalldssal a vildgban, hogy ez ne legyen észrevehetd, és csak én tudjam...

Ez az idézet tovabbra sem vilagitja meg, hogy a hangok elétti ,,nem emlékek” mikor
alakultak 4t hangokkd. Ugy ttnik, hogy amikor mar definitive hanghalldsrél beszél
Veronika, az mar csokkentette a rettegését. Itt mar valéban hangokrdl lehetett sz6,
mert Veronika — a kés@bbi terdpia soran megszerzett tudasaval — hanghalldsrél beszél.
Egy olyan kifejezést haszndl, amit annak idején nem valészind, hogy ismert volna.
Tovabba maga a hang az, aki arrdl ,,gy6zk6di” Veronikat, hogy ez nem betegség, a ret-
tegés szorongdssa csokken, azonban Veronika tovdbbra sem, mar fél éve nem fiivezik.
A hanghoz valé viszony tehat mar elkezdett formalédni: nem a rettegés targya, hanem
egy noszogatd hang, aki egyszerre sziil még szorongést, de k6zben prébalja meggydzni

arrél is, hogy nem sziikséges szorongania miatta.

Nem tudtam eldonteni, hogy betegség, vagy a tanarnd beszél hozzam gondolatatvitel Gitjan. De
a hang azt mondta, hogy & az Ildikd, és azért van, hogy segitsen, és ennek egy drasztikus méd-
jat fogja valasztani, és egészen addig kommunikal, amig tgy fogja érezni, hogy én segitségre
szorulok. Es a kommunikéci6 az valban segitségnyujtas volt, vagy legalabbis azt gondoltam,
hogy ennek valamilyen drasztikus formdja. Mert nagyon 6szténzott. Nem mertem kimenni, erre
a hang beszélt, hogy apranként, kis 1épésekben menjek emberek kozé.

Fél évig rettegtem, nagyon depresszids voltam, legalabbis szerintem. Nem keltem fel az 4gybdl,
[...] hénapokig nem takaritottam, és a parom sem. Igy koriilbeliil életem legnagyobb nagy-
takaritasaba kezdtem... Es mindig a hang nytizott, hogy csinaljam, csinaljam. Es elkezdtem 4rul-
ni azt a hazat... Es azt taldlta ki a hang, illetve én, vagy igy egyiitt, hogy el kellene adni a lakést,
kifizetni a hitelt, [...] kozben a parkapcsolat is kezdett széthullani. Es gondolkodtam én is, hogy
én is szeretnék kilépni. [...] Koriilbeliil két és fél év utin elddlt, hogy [...] ez egy tiinet. Az egy
misik kérdés, hogy ez vajon minek a tiinete, ez egy nyitottabb kérdés, de legaldbb ez a része
eldglt bennem.



Ebben az idGszakban mar kommunikdl az Ildikénak nevezett hanggal, akinek a
hatdsira az eddigi passzivitasibdl ki tud szakadni, és a beszimol6jdban tendenciézusan
megjelenik az 4gencia, a hatéerd érzete: nagytakaritidsba kezd, megjelennek a sajit
vagyak: szeretne kilépni a kapcsolatdbol. Minderre a hang 6sztonzi: ,,6 az 1ldiké, és
azért van, hogy segitsen, és ennek egy drasztikus médjat fogja vilasztani, [...] mindig a
hang nytzott, hogy csindljam, csindljam”. A hang itt mar egy ,drasztikus” segitGként
jelenik meg, aki felrdzza Veronikdt a passzivitdsbol. K6zben Veronika elkezd tiinetként
tekinteni a hangra, bar még ,,kérdés” szdmdra, hogy minek a tiinete. A , tiinetként” valé
meghatédrozds (tehit ez egy betegség) csokkenti a szorongdsit, még akkor is, ha nem

tudja, minek a tiinete.

Amikor hazajottem [Anglidbél], akkor volt taldn a legmélyebb pont depresszié szempontjabol.
[...] Tdladagoltam a gyégyszert. [...] Ez szdndékos volt, és utdna taxit hivtam, és bementem a
dél-pesti korhazba, és kértem, hogy vegyenek fel, mert nem vagyok jol. Viszont a hanghalla-
somr6l nem beszéltem. Es azt mondtak, hogy ez csak egy kevert szorongasos depresszi6, és elég
napi egy Rivotril.

Hénapokig tartott mire valahogy sikeriilt 6sszeszednem annyira magam, hogy lasson egy darab
orvos. Aki azt mondta, hogy silyos depressziém van, és mar kezelni kellett volna a depressziét

is. [...] Akkor el&szor kaptam antipszichotikumot.

A hanghallds jelentésképzése (értelemrogzitése)

A T. Kérhédzba keriiltem be, és ott valtozott meg minden. [...] Tébb embert lattam, akinek volt
hasonlé hanghalldsa. [...] Es egy érdekességnek tartottdk, és nem a beteget lattak, hanem azon
csodalkoztak, hogy hat itt a hanghallds, de hogyhogy jol vagyok. [...] Taldn az antipszicho-
tikumnak is volt valami ilyen hatdsa, ebben nem vagyok biztos. Viszont, biztos, a hanghalldsra
nem hatott ez a gyogyszer. [...] Es én a T. Kérhazbol mar gy keriiltem ki, hogy egyértelmd volt
szamomra, hogy ez egy tiinet. [...] Talidlkoztam olyan emberekkel, akiknek hasonlé tiinete volt,
és 6k betegnek vallottak magukat... valahogy ezzel azonositani tudtam magam. Illetve az, hogy
ezt ilyen pozitivan fogadtik a koriilottem élGk, és mar egyre redlisabb képem volt a betegségral.
Nem volt olyan rémisztd, ijesztG, mint amit valaha gondoltam.

Megsziint az az érzés, hogy lehet, hogy valaki figyel, és beszél hozzam, és hatalma van a testem
folott, a kezem-1dbam, gondolataimat 14tja. Tehdt megsziint ez a fajta rettegés. J6tt helyette egy
masik, hogy ez egy betegség. Viszont akkor mar annyira nem volt rémiszt$ ez a betegség, mert
akkor mar reélisabban lattam.

A doktornétdl most nem tudtam kérni papirt, hogy skizofrénia, ahhoz, hogy adékedvezményt
kapjak, mert azt mondja, hogy ez nem az (nem skizofrénia). Nem, nem teljesitem, mert nem
vagyok pszichotikus, nincsenek téveszméim, tehit sehogy sem stimmel ez, ez valami mis...
A hangokkal kapcsolatos fordulatot, tulajdonképpen a ,,hanghallds” megfogalmazasat
a T. Kérhazban érte el Veronika, amikor olyan betegekkel taldlkozott, akiknek hason-

16 tiinetei voltak. A betegség egyértelmd meghatdrozdsa csokkentette a szorongast.



Ahogy egyre pozitivabb kapcsolata alakult ki a T. Kérhaz betegeivel, tgy érezte jobban
magit — a hanghoz valé hozzaalldsa is tovabb alakul. Mar nem idegen, kiils§ hatalom-
ként tekint rd, aki irdnyitja, és aki felett nincsen befolydsa: ,,igen, megszlint az az érzés,
hogy lehet, hogy valaki figyel, és beszél hozzdm, és hatalma van a testem folott, a
kezem-ldbam, gondolataimat latja”. Azzal tehat, hogy nem egy kiilsg, befolyasolé hata-

lomként tekint r4, megkezd&dik az énbe valé integrici6 folyamata.

Egyiittélés a hanghalldssal: a hanghallds integrdldsa a személyiségbe

Masfél éve nem szedek antipszichotikumot. Viszont tortént egy nagyon, nagyon nagy véltozds a
hanghalldsban. A szinte egész napos hanghallas elkezdett csokkenni, és ezt a pszicholégushoz
jarasnak tulajdonitom. Mert & azt mondta, hogy szerinte ez valamilyen lelki eredetd dolog, ezt
valamilyen trauma kivéltotta, és én a hangot, mint egy segitSt haszndlom. Egy olyan élethelyzet-
ben alakult ki, amikor nagyon kellett volna segitség, de akdrkihez fordultam, bardtném, akivel
nagyon joban voltam ler4zott, mert bolond vagyok, az anydm nem hitte el, nem akart meghall-
gatni, apu abszolat nem volt olyan helyzetben. A pdrom nem akart [...] Magamra maradtam
ezzel a betegséggel, meg azzal, hogy nem tudok dolgozni, és nincs pénzem, és jonnek a szamlak,
el vagyok mindennel maradva, és el fogom vesziteni a lakast, hogyha nem adom el, vagy vala-
mi... valami csoda nem térténik. Es akkor jelent meg a hang, és...

— A hang volt a csoda...

— Azt mondtik, hogy valésziniileg 1étrehoztam a hangot mint segitGt, mert valakihez kellett,
valamibe kellett kapaszkodni. [...] Es evvel a terapidval elkezdtiink feldolgozni traumatikus
eseményeket, csaladi problémdkat, és ugy éreztem, hogy van egy ilyen kapaszkodém, egy ilyen
segitség, amire vagytam mar sok éve, és a hang egyszer csak elkezdett egyre kevesebbet beszélni.
Es mér a végén talan az tartotta fent a hanghallst, hogy mindig a hanghoz fordultam, megszok-
tam, hogy ott van, és mindig meg lehet kérdezni. Es vagy segit, vagy nem, de egy lehetGség. Es
akkor mar Ggy éreztem, hogy nem akarom, inkdbb valaki mas segitsen, aki nem igy beszél hoz-
zam. ... Es maradt egy alkalmi hanghallas, barmikor, nincs olyan pillanat szerintem, hogy ha én
foltennék egy kérdést, ne kapnék valamilyen vilaszt, viszont kérdezés nélkiil viszonylag keveset
beszél, egy héten talin két-hdrom alkalommal, taldn négy-6t mondatot. [...] Szerintem az igazi
attorés pedig itt tortént meg, az [Ebredések] Alapitvanyban, amikor eljottem erre a csoportra.
Mert itt valami egészen mds médon értelmezték ezt a hangot, mint ami jellemzé volt egyébként,
vagy amit tapasztaltam az orvosok korében. [...] Illetve, hogy itt nem betegségben gondolkoznak,
hanem gondok okozta megvaltozott... atmenetileg megvaltozott allapot.

Ujabb fordulat: a pszichoterapia (pszicholégushoz jaras) elGkészitette a hanghalldk cso-
portjdban megélt tapasztalatot, ami tovabb alakitotta a hangokhoz f{z3d§ viszonyit.
Drasztikus segitébdl, teljesen pozitivva valt Veronika hanghoz valé viszonya, sGt, meg-
mentG szerepben latja, ,,csodaként” emliti, akibe lehet kapaszkodni. Majd ez a kitiinte-
tett szerep is kezd normalizalédni, amivel kapcsolatosan tovabb szelidiil a hang jelen-
léte/élménye: sokkal ritkdbban jelentkezik, illetve egy lehet8séggé vilik: ,,mindig a hang-

hoz fordultam, megszoktam, hogy ott van és mindig meg lehet kérdezni. Es vagy segit,



vagy nem, de egy lehet8ség”. A csoportban pedig a hang ,,ontolégiai statuszaval”, (azaz,
hogy mi is a hang) kapcsolatban is valtozas torténik: a tapasztalat, amit Veronika 4tél nem
egy betegség tiinete, hanem egy ,,dtmenetileg megvéltozott 4llapot” eredménye.
Es itt a hanghallé csoporton pedig egyre kozelebb keriilok ahhoz, hogy ez vajon mibél alakult.
[...] Itt inkdbb az a magyarazat, hogy mibdl alakult ki, ez a része itt kezdett dsszedllni. [...] Volt
tobb problémdm, rettegtem, parkapcsolati, anyagi problémék is voltak, és senki nem volt ott,

aki azt mondja, hogy itt jobbra vagy balra menjek. [...] Mert akit8l kértem segitséget, az nem,
meg sem hallgatott gyakorlatilag.

Veronika mar azon gondolkodik, hogy milyen szerepe lehet a hangnak, mi vélthatta ki,
illetve milyen szerepben tudja a hangot elfogadni. Kezdi koherensebb 6sszefiiggésben
latni sajat tapasztalatat, hogy tul sokdig kiviilrél, mastdl varta a segitséget, a megoldast
a problémaira: ,,senki nem volt ott, aki azt mondja, hogy itt jobbra vagy balra menjek”,
és ekkor jelent meg a hang, aki konkrétan megmondta neki, hogy mit csinaljon.

Az elsG 1épéseket a hangnak koszonhetSen tettem meg, & rangatott ki az 4gybdl, & vett ra, hogy

takaritsak ki, adjam el a lakést, § inditott el a fekvs, és semerre nem haladé éllapotbdl egy

valamilyen szinten funkcionalé allapotba.

Onkéntesként dolgoztam az Alapitvanynal itt a csalddsegité kozosségi hazban. [...] Amit tapasz-
talok a munkahelyemen, hogy elfogadnak, szeretnek, teljesitek, meg nagyon sok pozitiv vissza-
jelzést kaptam innen, [...] nekem ez segit inkdbb [...]. Ez a betegségtudat, ami kordbban
nyomaszté volt, az, taldn az megszidnt. [...] A hanghallds terén én mar... héit én azt gondolom,
hogy mar amit ebbdl ki lehet hozni, szerintem mindent kihoztam. Még szorongds, depresszid,
fiigg@ség terén azt gondolom, hogy van tennivald, bar azt nem mondandm, hogy nagyon
komoly lenne a helyzet. Hangulatjavitét mai napig szedek, fokozatosan csokkentjiik, egy nagyon
kis adagot kapok. [...] Nagyon kozel vagyok ahhoz, hogy gyogyszert sem szedek.

Fontos kiemelni, hogy a ,felépiilés” folyamatiban nagy szerepe volt a kiils§ segitség-
nek. A pszichoterapia, a csoportterdpia, majd az Alapitvinynal a betegtarsak belépésé-
vel egyiitt a hanghallds is kezd visszaszorulni. Az elfogadé koérnyezetben Veronika
kiviilrsl is elkezdi megkapni a timogatast: valodi kiilsé segitséget kap, illetve 6 maga

is nyitotta valik a kiils§ segitség elfogadisara.

Vizsgalatunk fontos tapasztalata, hogy a hanghallas észlelése t6bb esetben egy megsza-
kitdsokkal szabdalt folyamat eredményeként jon létre: a hanghallds élményére sokszor
jellemzd, hogy a hanghall6k tobbféle észlelet koziil kezdik egyszer csak azonositani a
hangokat. Ekkor kezdik megérteni, hogy ami veliik torténik, ami a ,,fejiikkben” zajlik,
azok hangok, és Gk halljak ezeket a hangokat. Tehit a kiilonb6z8 érzetek hangként
torténd azonositdsa sziikséges a hanghallads kialakuldsdhoz. Néha még ezt az ,érzetet”

sem magukban (a ,,fejiikben”) észlelték, hanem kiils§ forrast jeloltek meg ereddjiikiil.

Lathattuk, hogy a hangok meghalldsa — hangként t6rténd identifikdcidja — bizonyos
megnyugvast jelentett Veronikdnak. A hangokkal kapcsolatban is megjelent — de f6leg a



hangokat megel§z6 ,,még-nem-hangokkal” —, hogy ez az én része vagy sem. Egyrészt a
hanghalldst megel6z3 ,,érzetek” természete és azok ,,atalakuldsa”, hangként valé identi-
fikaciéja érdekelt benniinket, tovabba az egész folyamatban a hanghoz val6 viszony és a
hangnak tulajdonitott stitusz dsszefiiggése és egyiitt valtozasa. Az élmények kialakulasi-
nak és a tapasztalatok értelmezésének a fenomenolégiai hagyomanyban megvannak a
sajat magyarazdelvei. A tovabbiakban Tengelyi (1998), Heidegger (1927) és Maclntyre
(1999) nyoman elemezziik a hanghallas (ki)alakuldsdnak és kiilonb6zé fazisainak tapasz-

talatat, illetve az értelemadas, értelemképz&dés és -rogzités folyamatit.

Sorsesemény, hivas és értelemrogzités

Téagabb fenomenoldgiai és egzisztencialista filoz6fiai  horizonton  viélik
értelmezhet6vé az a folyamat, ami Veronika beszdmoléjaban kirajzolédik. A hang
elGszor az emlék-fantazia-hallucindcié-szorongas hataran imbolygd, beazonosithatat-
lan statuszi ,,vad értelem”, ingatag tapasztalatkezdemény, amit bintudat, blinsség-
érzés (,csaltam, puskdztam™) és szorongds kisér, hatalmas rettegést sziilve. Ezzel
egylitt azonnal valtozast iktat be Veronika életébe az élmény: ledll a fiivezésrdl, amit
évek 6ta tervez, de képtelen volt rd eddig. A kovetkezs fazisban Veronika rettegése
csokken, a szorongds viszont megmarad, azonban maga a hang gy&zkodi 6t arrdl,
hogy nem kell szorongania. Az ezt kovetd dllomdson Veronika ,,drasztikus segitének”
éli meg a hangot, ami noszogatja, kirdngatja az 4gybdl, ezzel parhuzamosan elkezd a
hangra mar, mint ,tiinetre” tekinteni. Majd ,,csodaként, kapaszkoddként” referal r3,
egy atmenetileg megvaltozott dllapot” részeként, végil pedig olyan ,lehetdség-
ként”, amelyhez lehet fordulni, meg lehet azt kérdezni, de magat6l mar csak ritkdn
jon elS. Végiil elérkeziink a hanghalldshoz valé viszony utolsé fazisdhoz: a hang és a
hanghallas integraldsdhoz a személyes élettorténetbe és az identitasba. Elettorténeti
kontextusban, a hanghallds akkor jelent meg Veronika életében, amikor a felnGttség
hatéréra érve egy fontos 1épést kellett volna megtennie az 6néllésag, az érett, felel§s-
ségteljes felndttség felé: befejezni a didkéletet, felhagyni a fiivezéssel, megszerezni a

diplomat, 6neltartéva valni.

Veronika felismeri, hogy addigi életében mindig kiviilr6l varta a megoldast, hogy
valaki ,,mondja, hogy itt jobbra vagy balra menjek”, ebben a reménytelen, passziv
allapotiban jott a hang. ,,Az elsG 1épéseket a hangnak koszonhetden tettem meg, 6 ran-
gatott ki az 4gybdl, G vett rd, hogy takaritsak ki, adjam el a lakast, & inditott el a fekvd,
és semerre nem haladé allapotbdl egy valamilyen szinten funkciondlé allapotba.”
Veronika maga megfogalmazza, hogy a passzivitisbdl a hangnak kdszénhetGen jutott el

a sajat sorsaért aktivan felel@sséget vallalé 1étezésig.



A folyamatot megérthetjiik a Heidegger altal leirt lelkiismereti hivas feldl értel-
mezve is. Heidegger Akarkinek hivja azt a létezGt, aki csak sodrédik az életben, nem
néz szembe sajit magdval, nem hajlandé az egzisztencidjat érintd fontos valasztdsokat
és dontéseket meghozni. A heideggeri egzisztencialista megkozelités értelmében
tobbek kozott akkor lesziink képesek tulajdonképpeni (autentikus) médon élni, ha a
vildigban-benne-létiink ,,otthontalan szorongdsit6l” nem menekiiliink tovabb, hanem
»megtalaljuk” 6nmagunkat és ,a valasztast vilasztjuk” (Heidegger 1927 [2001,
311]). Ehhez pedig az kell, hogy meghalljuk a lelkiismeretiink hangjat, és azt, amit
mond nekiink. Heideggernél a ,lelkiismeret feltir ’valamit’”, ,valakinek valamit
valami médon értésére ad”. ,,Amennyiben jobban elemezziik, kideriil, hogy hivas”
(313), amely mindenkor ,felbivdsjellegi”, és az ,6nmaga-lét valasztdsira” hiv fel,
amit a fenomenolégus elhatirozottsignak hiv. A lelkiismeret ,hangjit”, amit a
»beszéd egyik moéduszinak” nevez (313), Heidegger értésadisként interpretilja,
amely ,,a 16kés, a kimozdité felrdzds mozzanata”. Azonban nem elégséges, ha a hivast
csupdn a ,lelki képességek”, érzelmek, motiviciok tiikrében értelmezziik (315),
hanem ennél egy mélyebb, egzisztenciélis horizonton: sajit magunk édnmagunkhoz
valé viszonya tekintetében érthetjitk meg. Heideggernél a lelkiismeret nem térekszik
parbeszédre, hanem a ,hallgatds méduszdban” beszél (317), azonban az egyes szim
els§ személyd tapasztalatnak ,a lelkiismeret ugy keriil az dtjdba, mint intd biré és
figyelmeztetd, akivel a jelenval6lét kalkuldlva targyal” (339). Ez a biré azonban nem
kiils hatalom, hanem mindenkor én magam vagyok, ,a jelenvalélét 6nmagdt hivja
a lelkiismeretben. |...] A hivas belSlem jon, mégis rajtam t#lrél” (319) és ram irdnyul.
A hang pedig mindig ,,valamiképpen ’blnrdl’ beszél” (324), szorongast ébreszt, ami
— ahogyan arrél mar volt sz6 — azzal kapcsolatos, hogy el akarjuk keriilni a lényegi
valasztidsokat, véllalni a felelGsséget életiinkért és a sajit egzisztencidnkkal val6 szem-

benézést.

Veronika torténete j6l megérthetd, ha a ,hivds” fenomenoldgiai keretében
kozelitiink hozza. Ez az egzisztencidlis megszolitottsdg mint emlék-fantdzia-hallucind-
cidlegy mdsik személy hangjalkiilsd, ellendrzd hatalom/tiinet/meguvdltozott dllapottal
jdré élményként megértett tapasztalat folyamatdban manifesztalédik Veronika
szamara. Sajat passzivitdsabol, sodr6dasabdl ez a tapasztalat és konkrétan a hang ,,hivja
fel”, hogy vallalja a felelGsséget sajat sorsdért, amihez a hang konkrét dolgokra sarkall-
ja 6t, a bilntudat felkeltésével és a szorongdson keresztiil: a fiivezés abbahagyasa,
kitakaritds, munkakeresés, funkcionilds az élet kiillonféle teriiletein: a munka, a
parkapcsolat, anyagiak, a szerhasznilat vonatkozasiban. Veronika Ildikéjiban, a hang-
ban, amit hall, megtestesiil, vagy inkdbb valédi, hangos hangot kap az az egyébként,

normdlis esetben néma ,bels6 hang”, amely mindannyiunkban ,;sz61” — noszogat,



motival, ami nem hagyja, hogy szétessiink, feladjuk. Mintha Veronikanak sziiksége lett
volna erre a fajta felhangositdsra, hogy meghallja sajt belsG hangjit, meghallja sajat

magat.

A hivas lelkiismereti ,hangként” val6 megértése fenomenoldgiai horizonton a
Tengelyi 4ltal leirt sorsesemény és értelemrigzités identitasépitd folyamatdba is
beilleszthetd. A sorseseménynek (Tengelyi, 1998) a tanulmany elején bemutatott jelen-
sége ,olyan magdtél megindulé, wuralbatatlan médon lejdtsz6do, fold alatti
értelemképzddésre utal, amely az élettorténetben 1) kezdetet teremt” azaltal, hogy ,,0qj
és kezdetben teljességgel onidegen értelmet sziil, amelyet énazonossigunk twjélagos
rogzitése révén igyeksziink — t6bb-kevesebb sikerrel — megragadni és ismét csak a
magunkévd tenni” (199). Tengelyi a kovetkezGképpen egésziti ki a fenti jellemzést: ,az
Onhasadds eme pillanataiban az 6nmagunkbdl valé kilépés olyan igényével taldljuk
szembe magunkat, amely még akkor is az idegenség jegyét viseli magan, ha nem vala-
ki mas kozvetlen jelenléte viltja ki benniink” (47), vagy mashogyan fogalmazva: a sors-
események ,,az 6nmagunkbdl valé kilépés igényét a megsziintethetetlen massag és ide-
genség erejével szegezik nekiink” (48). A hanggal val6 taldlkozas Veronika szdmara két-
ségkiviil sorseseményként interpretdlhatd, amelynek ,idegenségével”, ,onidegen
értelmével” interjualanyunk sz6 szerint kiizd, prébélja ,,megragadni és magaéva tenni”.
A tapasztalat végiil valéban sorsforditénak bizonyul, és ,,4j kezdetet” iktat be Veronika

életébe: Gjra funkciondlni kezd, és felelGsséget vallal az életéért.

Az ezzel egylitt jaré értelemrogzités soran az eleinte metaforikusan ,,vad” értelem-
ként, ingatag és hatirozatlan értelemalakzatokként ad6d6 tapasztalat lehorgony-
z6dik, megszelidiil. Ezaltal betagozhat6va valik Veronika tapasztalati horizontjéba,
az élményhez jelentés adddik, ennélfogva helyet taldl maginak az élettorténet
koherens egységében is. Veronikanal a hanghallas beintegral6dik narrativ identitdsa-
ba, értelmet nyer és feldolgozddik. Ez az interjibeli elbeszélésben is megjelenik. A
beszamol6 (az identitds valtozdsinak torténetérdl) mint narrativa ily médon nyom-
ként ad hirt arrél, hogy a tapasztalat a személy narrativ identitdsinak is részévé,
épitSelemévé valt.

Izgalmas jatékba hoznunk a tirsszerzGség (Maclntyre, 1981) fentebb targyalt
fogalmat is, és azt a kérdést, hogy életiinknek, illetve életiink torténetének mennyiben
vagyunk szerzGi. Ennek tiikrében Veronika ,tlinete” sajitos 6nmagaként — a hang
fenomenalitdsiban (hangként megjelenve) —, sajit mdsikjaként 6nmaga (Veronika)
tarsaul szegbdik, és részt vesz, bekapcsolodik a személy 6nmagat értelmezd, 6nmagat
egyre jobban megértS folyamatiba, amely val6éjaban a létrehozasnak, az 6nlétrehozas-

nak a folyamata is.



Koszonetnyilvanitas

Az interjat Kiss Mérta készitette, az Ebredések Alapitvany hanghallé csoportjaban.
Ko6szonjiik a hanghallé csoport és az Alapitvany vezetGjének, dr. Harangoz6 Juditnak

a segitségét.
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