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»levékeny életet szinleltem. Fol6ttébb unalmas tevékenység volt.”

(Italo Svevo: Zeno tudata)

Vannak regények, amelyeket — bar eredetileg kevés koziik volt hozzad —
halhatatlanna tett a pszichoanalizis. Wilhelm Jensen Gradivajat (1903) aligha
ismernék ma Freudnak a regény alom-motivumairél sz616 klasszikus elemzése nélkiil.!
Az egykor Nobel-dijas Carl Spitteler, az Imago cimii regény (1906, magyarul Révai,
Budapest, 1942) szerzoje pedig elsdsorban annak kdszonheti nevének fennmaradasat,
hogy C. G. Jung tdle kolcsonodzte az ,,imagd” kifejezést, amelyet azutan az egyik
legbefolyasosabb pszichoanalitikus folydirat, a Hanns Sachs és Otto Rank altal
alapitott Imago cime 6rzott meg — mind a mai napig.?

Vannak olyan regények is, amelyek a pszichoanalizist tették halhatatlanna. Ilyen
regény Italo Svevo (Telegdi Polgar Istvan régebbi forditdsidban és Barna Imre
gondozasaban) az Europa Kiadonal 2008-ban ujra megjelent regénye, a Zeno tudata
(1923). Svevo regényéhez nem kell feltétleniil Freudot vagy Jungot olvasnunk, hogy
letoroljiik réla a port; izig-vérig modern, 1d6tallo regény ez, a modernitds egyik nagy
elbeszélése, Joyce Ulyssesével vagy Musil Tulajdonsagok nélkiili emberével
egyetemben. Artani persze nem art, ha azért olvasunk hozza legalabb egy kis Freudot,
minthogy Svevo miivét ,,pszichoanalitikus regénynek”, sOt, ha létezik ilyen miifaj, e
mifaj klasszikusanak tekinthetjiik. A Zeno jboli megjelenése jo alkalom arra, hogy
elgondolkodjunk a pszichoanalizis és az irodalom kapcsolatarol. Ennek a kapcsolatnak

“In: Er6s Ferenc: PSzichoanalizis és kulturdlis emlékezet. Budapest: Joszoveg Miihely, 2010. 141-160. Korabbi
valtozata: Miiit, 2008/9. 73-79. A Csathrol sz016 rész ,,Hataratlépések pszichoanalizis és irodalom k6zott. Csath
Géza A kisasszony c. novellajarol” cimmel jelent meg. In: Csanyi Erzsébet (szerk.): Csath-jaro atjaro: Csath
Géza, az irodalmi és pszicholégiai diskurzusok metszéspontja. Ujvidék: Vajdasagi Magyar FelsGoktatasi
Kollégium, 2009. 33-44.

A téboly és az almok W. Jensen ,,Gradiva”-jaban (Freud 1907).

2 Jung, Freud és Ferenczi gyakran hasznaltik levelezésiikben a ,szegény Konrad” kifejezést, amely Spitteler
regényében a test metaforaja. Lasd errdl a ,,»Szegény Konrad«. Test és imago az irodalomban és a
pszichoanalizisben” c. irast a Trauma és térténelem c. kotetemben. (Erés 2007, 143-154.) (Es e kotetben is [a
szerk.])
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egy kiilondsen érdekes, de talan kevéssé vizsgalt valfajahoz tartoznak az olyan miivek,
amelyeknél nem csak kozos motivumokrol, forrdsokrél, értelmezési keretekrol,
hatdsokrél és kolcsonhatdsokrdl van sz6, hanem maga a pszichoanalizis, illetve az
analitikus és az altala kezelt paciens jelenik meg az irodalmi mii témajaként, hoseként,
vagy egyik szerepldjeként. Ebben az irdsban néhany ilyen — régebbi és tjabb —
pszichoanalitikus vonatkozast irodalmi miivel foglalkozom, koztiik olyanokkal is,
amelyeknek a szerzdje maga is pszichoanalitikus vagy pszichiater.

A Zeno tudataban nem csupan a kerettorténet €s a cselekmény fontos szerepldje
egy ,,valodi” analitikus; a pszichoanalitikus értelmezés, egyszersmind ennek folytonos,
(6n)ironikus  feliilvizsgalata a fohds, Zeno Onreflexidiban ¢és a torténet
kulcsmozzanataiban is eldtérbe keriil. Svevo bravurosan felépitett fikcidjaban az
analitikus, Dr. S. adja kozre — a klira 6nkényes abbahagyasa miatti bosszibol — Zeno
Cosini Onéletrajzi feljegyzéséit, amelyeknek megirdsara ¢ vette rd volt paciensét. A
regénynek két narratora van, mindkettd elsé személyben: az egyik maga a doktor, aki
elészot ir a neki irott és altala kozre bocsatott feljegyzésekhez, a masik pedig Cosinl,
akinek Onéletirasat orvosa jovoltabol olvashatjuk. A két fiktiv én, az analitikusé és az
onéletrajz-ir6¢ egymasnak ellenpontjat képezi; ily modon a két szerzd, a ,,bosszallo”
analitikus és a kezelést onkényesen félbeszakitd paciens viszonya a regény meta-
torténetéveé valik. Hatalmas kiizdelem folyik kozottiik: vajon ki a jobb ,,analitikus”, az
intuitiv, de miikedveld Zeno, vagy S. doktor, a hivatasos, de nem tal fantaziaduas ¢€s
szakmailag nem igazan korrekt terapeuta? Vagy netin maga az ir6, Italo Svevo, aki
mindkettdjiikon atlat?

Svevo regénye tarsadalmi és lelki ,,latlelet” a kor legnagyobb és legizgalmasabb
miivészi, politikai, filozofiai és erkolesi problémairol. Kiemelkedik ezek koziil az apa-
fia viszony, a Freud altal 6dipalisnak nevezett konfliktus, amelynek tragikomikus
végkifejleteként Zeno apja haldlos agyardl felkelve, utolso erejével arcul csapja fiat —
megvalositva ezzel a szimbolikus fiugyilkossdgnak szokatlan és meghokkentd
gesztusat. Ugyancsak fontos szerep jut a regényben a szexualitasnak, a férfi-nd
kapcsolat weiningeri draméjanak ¢és komédidjanak: szerelemnek, hazassagnak,
csaladnak, erotikdnak, csabitasnak, perverzionak, hiitlenségnek ¢és féltékenységnek is.
A négy A betlis Malfenti ledny, Ada, Augusta, Anna és Alberta koziil Zeno Adat adja
fel, azt a lanyt, akibe igazan szerelmes, és — Malfentiék manipulacidinak
engedelmeskedve — feleségiil veszi a kissé kancsal, nem igazan vonzé kiilseji
Augustat. Bar kezdetben sz6 sem volt szerelemrdl, hazassagat Zeno mégis boldognak
tudja; Carlanak, titkos szeretdjének, a nem tal tehetséges, de annal nagyobb erotikus
vonzerdvel biré énekesndnek pedig azt hazudja, hogy felesége elblivoléen szép és
kivénatos asszony. Amikor Carla egy alkalommal megpillantja a gyonyoriiséges Adat,
Ot véli Zeno feleségének, és orokre szakit kitartojaval, szemére hanyva, hogyan is
csalhatott meg Ovele egy ilyen ,,sz&ép €s szomoru asszonyt”. A regény vége felé sogora,
Ada férje, Guido Speier, a szeretve gyiilolt vetély- és lizlettars ongyilkos lesz, Zeno
pedig elkoveti élete legnagyobb baklovését: sogora temetési menete helyett
»tévedésbdl” egy masik temetési menethez csatlakozik, igy azutan lekési a csaladi
szertartast.

A Zeno tudata azonban nem linedris csaladregény, hanem az identitds hianyat
elfedd ¢lethazugsagok és onbecsapasok atvilagitott és kinagyitott képeinek egymadsra
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vetiild sorozata. A regény elején Zeno azért fordul orvoshoz, hogy segitse 6t leszokni a
dohanyzasrol. Ez ugyan nem sikeriil, Zeno elmenekiil a leszoktatd kurardl, de ettdl
kezdve minden egyes elszivott cigarettaja ,,U.C.”, azaz ,,utolsé cigaretta” lesz.

Unalom, semmitteves és szinlelés: a boldogsag és a nagyvonalisag szinlelése tolti
ki az életét. ,,Tevékeny életet szinleltem. Fol6ttébb unalmas tevékenység volt.” (245.)
Az unalombdl olyan tevékenység valtja meg, amely — a ,,szinlelésnek” egy masik
szintjén (nevezhetjilk konverzids hisztérianak is) — legalabb alland6 izgalmat és
foglalatossagot, valamifajta ,,identitas-potlékot” biztosit szdmadra, ez pedig nem mas,
mint a betegség.

A diagnozisok egytdl egyig haboritatlanul élik vilagukat szervezetemben;
olykor megverekednek egymadssal az elsObbségert. Vannak napok, amikor a
htugysavtultengés okozta reuma jegyében ¢élek; aztan egyszerre csak vége a
hugysavtaltengésnek, meggyodgyult: egy érgyulladds gyogyitotta meg. Néhany
fickom telides-teli orvossaggal; ezek csak az én fiokjaim, magam tartom rendben
Oket. Szeretem a gyogyszereket; olyankor, ha abbahagyom egyiknek vagy
masiknak a szedését, tudom, hogy elébb-utobb visszatérek hozza. S nem is
tekintem hiabavalo 1d6toltésnek az egészet. Ki tudja, tan rég meghaltam volna mar
valamelyik betegségben, ha a fajdalom nem szinleli sorra mindet, s nem kényszerit
igy arra, hogy kuraljam déket, mieldtt valoban megrohannéanak.” (204.)

»dzerettem a nyavalydmat” — mondja Zeno (592.). Nem csoda hat, hogy még egy
hirtelen felfedezett cukorbaj is megédesiti napjait; ,betegségem mindig, vagy
majdnem mindig roppant édesded betegség. A beteg eszik, iszik bdségesen, s ha
sikeriil elkeriilnie a mirigyduzzanatokat, voltaképpen nem igen szenved. A haldl is
édes eszméletvesztéssel kovetkezik be.” (593.) A kérdés csupan az, hogy végiil ki
aratja le a ,betegségelonyt”: Zeno, mégpedig azzal, hogy ragaszkodik kedvenc
betegségeihez, vagy Dr. S. azzal, hogy meggyogyitja paciensét. Parviadalukban az
orvos természetesen azon igyekszik, hogy feltarja paciense rég elfelejtett, tavoli
multjdban azokat a titkokat, traumatikus eseményeket, amelyek a neurozist
kivalthattdk; Zeno pedig, csak hogy ne unja magat haldlra az analitikus 6rdk alatt,
»szallitja” az anyagot, szimuldlt képeket idézve fel gyermekkorabodl: ,,Most mar
tudom, kitalaltam 6ket. De aki kitaldl, az alkot, nem hazudik.” (576.) A jatszmat
latszolag Zeno nyeri meg azzal, hogy abbahagyja az analizist. Az ellenfélt annak sajat
térfelén veri meg, analizdlva analitikusat, akirél tomor diagnoézist allit fel: ,,afféle
hisztérikus bolond lehet ¢ is; hidba kivanta meg az anyjat, s most azon all bosszut,
akinek semmi koze az egészhez” (590.). De hidba az igy szerzett folényes tudas és
megnyugvas, Dr. S. ravasz mddon taljar paciense eszén: kozreadja, €s igy puszta
»esettorténetté” degradalja vallomaésait, trofeaként felmutatva ,,Zeno tudatat”. A derék
doktor buzgalmdban talan észre sem veszi, hogy feljegyzéseinek utolsd, apokaliptikus
viziokkal teli lapjain a végsé gydzelmet mégis Zeno aratja azzal, hogy az egész
jatszmat ervényteleniti. ,Régota tudom: az egészségem nem lehet mds, mint
meggy0zddés; s hogy holdkoros ostobasag volt azt hinnem, hogy meggy6z6dés helyett
ktrara van sziikkségem. Mi tagadas, fajni f4j itt-ott, am ennek semmi jelentdsége, olyan
makkegészséges vagyok kiilonben. Ide is rakok egy kis kendcsot, amoda is, de testem
egészének mozognia és kiizdenie kell, nem siippedhet béna mozdulatlansagba. A
fajdalmat, a szerelmet, végsé soron pedig az ¢letet mégsem lehet betegségnek
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mindsiteni csak azért, mert f4j.” (618.) Am a gépi haboruban, a nagy apokalipszisben,
amely végérvényesen elsopri ,,a tegnap vildgat”, minden és mindenki vesztes lesz. ,,A
gép hozta rank a betegséget azzal, hogy eltéritett bennilinket a legalapvetébb foldi
torvénytdl. Semmivé foszlott az erdsebb joga, mirank mar nem vonatkozik az
egészséges szelekcid. Nem pszichoanalizis kell ide: a tobb szerkezetet tulajdonlok
joganak uralma alatt mind tobb lesz a betegség €s a beteg.” (621.)

A regény két antagonistaja, Dr. S. és Zeno Cosini, egy €s ugyanazon személy, egy
Italo Svevo nevii ir6 fikcidjanak teremtménye. Az ,,Italo Svevo” név azonban maga is
fikcid, Ettore Schmitz trieszti zsidd kereskedd (1861-1928) irdi dlneve. Ki beszél hat?
Ki a szerz6? Egy ,,0lasz svab”, egy trieszti zsido Erdélybdl bevandorolt dsokkel, egy
okori gordg bolcs (Zenon), vagy egy modern analitikus (Dr. S.)? Svevo, akarcsak
Trieszt lakoinak tobbsége, az olasz nyelv egy sajatos dialektusat beszélte (regényében
ez a nyelvjards keveredik az olasz irodalmi nyelvvel), de az 1919-ig az Osztrak-
Magyar Monarchidhoz adriai kikotévarost jelentds német, szlav, zsido, magyar és
egyéb hatés is érte. A kedvezd foldrajzi fekves, a sokiranyu nemzetkozi kereskedelmi
kapcsolatok €s a nyelvi-kulturélis sokféleség a huszadik szédzad forduldjan szellemileg
¢s gazdasagilag viragz6 varossa tette Triesztet. Itt tanitott ekkoriban, a Berlitz-féle
iskoldban angol nyelvet James Joyce; tanitvanyai kozott volt Ettore Schmitz is, akinek
egyes vonasait tobben az Ulysses Leopold Bloomjanak alakjaban vélik felismerni.
Joyce ir61 munkassaganak folytatdsara biztatta irodalmi kérokben ekkor még kevéssé
ismert trieszti tanitvdnyat, majd baratjat, aki viszont Freud olvasdsara hivta fel az
frorszagbol érkezett kiilonc nyelvtanar figyelmét.

Ennyi identitas-fragmentum és ,,nyelvzavar”, az utalasoknak és athallasoknak
ilyen stirli szovedeke talan tal sok is egyetlen szerzdi szubjektum szadmara. Ilyenkor
Iéphet be az interszubjektiv térbe a pszichoanalizis, amely a huszadik szizad elso
éveiben Triesztben is, csakigy, mint Bécsben, Budapesten és a Monarchia mas
kulturalis centrumaiban, divatos tanna valt, legalabbis a felsd értelmiségi és polgari
korokben. Svevo olvasmanyaibol jol ismerte Freudot, akinek miiveire Edoardo Weiss
trieszti orvos (1889-1970), a bécsi pszichoanalitikus egyesiilet tagja, késébb, 1931-ben
az olasz egyesiilet alapitoja hivhatta fel a figyelmét. Freud eszméi magéval ragadtak
Svevot, irodalmi stilusat azonban nemigen kedvelte. Ennek ellenére 1918-ban
megprobalkozott Az alomrdl sz616 munkéjanak leforditasaval.®

Schmitz/Svevo sohasem jart analizisbe, mar csak azért sem, mert 6 maga is,
csakugy, mint egyik alteregodja, Zeno, ,,szerette nyavalydjat”. Hogy kirél mintazta, ha
egyaltalan mintazta valakirdl Dr. S. figurdjat, arr6l megoszlanak a vélemények. A
legkézenfekvobb jelolt erre a szerepre Edoardo Weiss, akihez személyes ismeretség,
sOt, valamilyen tavolabbi csaladi kapcsolat is flizte. Weiss azonban cafolta, hogy barmi
koze lenne a regényhez. A Zeno egy példanyat Svevo elkiildte neki, hogy irjon réla
recenzidt egy pszichoanalitikus folydiratba, am dr. W. visszakiildte a kéziratot azzal a
megjegyzéssel, hogy ,,ennek az égvilagon semmi koze sincs a pszichoanalizishez”.
Svevo éallitdlag Freudnak is kiildott egy példanyt, 6 viszont még csak nem is reagalt a
kiildeményre.

¥ Svevo pszichoanalitikus hatterének és lehetséges kapcsolatainak leirdsaban Aaron Esman ,Italo Svevo and the
first psychoanalytic novel” c. tanulmanyara timaszkodom (Esman 2007).
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Egyes forrasok szerint Dr. S. modelljeként szoba johet Wilhelm Stekel bécsi
analitikus, a korai pszichoanalitikus mozgalom egyik ,,disszidense”, akirdl az hirlett,
hogy nem all tavol téle az olyasféle ,,indulatattételes” bosszi, mint amilyet a
regénybeli Dr. S. kovetett el — a kézirat kdzreadasa révén — volt paciense ellen. Még
esélyesebb a minta szerepére Georg Groddeck német orvos, a hires baden-badeni
szanatorium ,,csodadoktora”, akir6l Fiist Milan azt irta a Nyugatban megjelent
nekrologjaban (Fiist 1934), hogy ,,0ly er6szakos €s impetudzus volt a gydgyitasban,
mint valami sz€lvihar”. Nem minden kezelése volt azonban sikeres; igy példaul,
kudarcot wvallott Svevo homoszexudlis €és kabitoszerfiiggd sogoraval, feleségének
occsével, Bruno Venezianival, aki Weiss javaslatdra négy honapot t6ltott Groddecknél
Baden-Badenben (miutan egy masik bécsi analitikus, Viktor Tausk, majd maga Freud
is eredményteleniil kezelte Ot).

Svevo regényét szoktdk tartani az elsd pszichoanalitikus regénynek. Valojaban
azonban Groddeck, Svevo soégoranak orvosa, mar két évvel korabban, 1921-ben
megjelentett ilyen regényt: A [élekkeresot (Der Seelensucher), amely alcimében
biiszkén hirdette: ,,Pszichoanalitikus regény” (Ein psychoanalytischer Roman). Igaz,
az alcim Freud otlete volt, a Goethétdl ,lopott” fOcimet pedig Otto Rank adta
Groddeck iradsanak, amelynek eredeti cime inkabb bizarr volt, mint romantikus: A
poloskairto, avagy Thomas Weltlein leleplezett lelke (Der Wanzentdter oder die
entschleierte Seele Thomas Weltleins). Groddecknek, Svevohoz hasonléan, megvolt a
maga tisztes polgari foglalkozéasa, az irodalom miivelését lelkes amatdrként kezdte, €s
— trieszti kortarsaval ellentétben — meg is maradt annak, noha iréként sem volt éppen
tehetségtelen. Bar kordbban is megjelentek versei, elbeszélései, kritikai, legfontosabb

sy

szakmai (orvosi €s pszichoanalitikus) irdsaiban korlatozni kényszeriilt.

Mig Svevo regénye latlelet egy trieszti polgar tudatarél, Groddeck miive
atvaltozas-regény, pikareszk, humoros, groteszk ¢és fantasztikus elemekkel. Nem
valoszinli, de nem kizart, hogy Svevo ismerte A [élekkeresot (egyeb irdsait
természetesen olvashatta, elméleteirdl €és moddszereirdl pedig Veneziani révén is
tajékozodhatott). Figyelemre mélté azonban, hogy Groddeck is, akar csak Svevo, az A
betlivel kezd6do ndi neveket kedvelte: Ada, Augusta, Anna, Alberta, illetve Agatha és
Alwine). Még ennél is fontosabb k6z6s motivum az, hogy eredendéen mindkettdjiiket
a testi szimptomak, fajdalmak, betegségek lelki eredetének kérdése foglalkoztatja.
Zenodra akkor tor rd az els® pszichoszomatikus fajas, amikor egy kavéhdzban régi
osztalytarsaval, Tullioval taladlkozik, akinek labat reumas betegség tdmadta meg. A
talalkozas utdn ,,santikalva tdvoztam a kavéhazbol, s napokig nem is tudtam masképp
kozlekedni, csak bicegve. Nehéz munka lett szamomra a jaras, sot egy kicsit f4jdalmas
1s.” (152.) Mésodszor akkor hasitott bel¢ efféle fajdalom, amikor bizonyossa valt
szamara, hogy nem 6, hanem Guido fogja feleségiil venni Adat. A Zeno tudatanak
egyik kulcsjelenetében a jovenddbeli sogor két karikatlrat rajzolt Zenorol, az egyiken
csukott esernydjére tdmaszkodva allt, a masodikon az esernyd eltordtt, s nyele a hataba
farodott (201.) ,,Ekkor allt belém eldszor a sziro, hasogatd fajdalom. Azon az estén a
csipdmbe és az alkaromba. Forrdsag, zsibbadds az idegek mentén — mintha kezdenék
megbénulni.” (Uo.) ,,A fajdalom nem is hagyott el tobbé. Most, dregkoromra mar
kevésbé szenvedek tdle; valahanyszor belém sajdul, megadéssal viselem: »No lam, itt
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vagy megint, eleven tanuja ifjusdgomnak!«.” (203.) Ahogyan Groddeck irja a Konyv
az o6svalamirol cimli mivében (Das Buch vom Es, 1923): ,,A betegség nem kiviilrél
jon, az ember maga teremti meg. A kiilvilagot csak eszkdzként hasznalja fel a
megbetegedéshez. A vilag kimerithetetlen eszkoztarabol hol a szifilisz spirohétajat
ragadja ki, hol egy bandnhéjat, hol egy puskagolyot, majd egy megfazast, hogy ezzel
onmaganak fajdalmat okozzon.”

A pszichoanalizis és az irodalom ko6zotti kolcsonhatasok kiilonos fajtajat képezik
azok az esetek, amikor az ir6, az analitikus ¢és a pdaciens (aki kiilonbozd
kombinaciokban akar lehet egy és ugyanazon személy is) egymas terébe Iépnek,
felboritva a megszokott hatarokat és normakat. Ez torténik Svevonal és Groddecknél,
¢és ugyanez megfigyelheté a magyar ird és pszichiater, Csath Géza egyes miiveiben Is,
melyekben a terapeuta folytonosan atlép az ird terébe, az ir6 pedig a terapeutaéba, s
mindennek sajat paciens-mivolta ad keretet. A novelldk, esettanulmanyok,
naplojegyzetek, levelek ¢és oOnvallomasok az Onmagit is targgya tévo, pucérra
vetkOztetd orvosi tekintet €és az emberi szenvedés iranti megértés és empatia polusai
kozott ingadoznak. Mindezek egyiittesen képezik a csathi vilagot, amelyben az iro, az
orvos, és a paciens ugyanannak a dramanak a (gyakran felcserélhetd) szerepléi. °

Ennek illusztradlasara ,,A kisasszony” cimii, Moravcsik professzornak ajanlott
novellaja (1910) néhadny motivumat elemzem. A novella kdzéppontjaban egy Fiilop
nevll, paralysis progressivaban szenvedd paciens all, aki levélben kéri baratjat, a
torténet elsd személyli elbeszéldjét, hogy mihamarabb latogassa 6t meg a klinikan.
Fiilop elmondja baratjanak ,titkat”, azt, hogy mar egy ideje egy ,,sz€p, szép
kisasszony” latogatja 6t, aki az 6ra hangjaival besz¢l hozza, és a madarakkal ilizen
neki. Fiilop élettorténetének egyes epizodjai az elbeszéld leirasabol és maganak a
paciensnek néhany megjegyz€ésébdl tarulnak fel, a betegség tiineteit €s a diagnozist
pedig harom kiilonb6z6 narrativ poziciobdl, az elbeszéloebol, a paciensébdl és az Ot
kezeld segédorvosébol ismerjik meg. Az alabbi tablazat azt mutatja be, hogy az
¢lettorténet, a tiinetek és a diagnozis hogyan jelenik meg e hadrom kiilonféle narrativ
pozicio szerint. (1. tablazat)

* Groddeck 1996.
> Csath Géza betegségérél, miiveinek pszichoanalitikus vonatkozasairél lasd Kévary (2009).
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1. tablazat

ELETTORTENET TUNET DIAGNOZIS
POZICIOK
Filop nagyon szerette a | Sajatsagos valtozast | Amikor a paralizis Kkitort
feleségét. Késon hazasodott, | vettem rajta észre. A | rajta  — a  sajnalkozas
harmincot éves koraban, és | vonasai, ezek a | fokozodott bennem, de az
mint annyl neuraszténids, | szép, férfias ¢és | utdlat  eltlint.  Helyzete
moho, sapadt ember, egy | rokonszenves valoban nyomorult volt.
hatalmas, remekbe formalt | vondsok most | [...]Hirtelen eszembe jutott,
leanyt vett el, egy kékszemidi, | gyerekesek, hogy a felesége is, én is
ELBESZELQO | elefantcsontbdrt, illatos | rajongdak  voltak, | egyarant elmulasztottuk

szOkeséget, akinek vastag kis | elsimultak ¢s | Fiillopnek hangstlyozni és
piros ajkain rovidesen | kitelddtek ~ valami | igérni a gyogyuldst. Szinte
kibontakozott a | atszellemiiltség természetesnek talaltuk,
szenvedélyesség  sajatsagos | oromében. Kedves | hogy mar belenyugodott,
akcentusa. Fiilop meg volt | volt, de iinnepélyes | hogy gyogyithatatlan. [...]
bolondulva. Szakitott  a | [...]. Szinte | Te, Fiilop, egy boldog
barataival, nem jart | imaszertiien ember vagy. Az ligyed jo
tarsasagba, a  feleségével | hangsulyozta az | kezekben van letéve, ¢és
toltotte minden szabad idejét. | utols6 ~ mondatot, | halad egyenesen eldre.
Kicsit utaltam Fiilopot emiatt, | mint egy Kis
és kicsit sajnaltam. gyermek, aki a

hallott mesét

tovabbadja a

Kisoccsének — vagy

huganak, és szeretné

mindazt a szépet,

gyonyortt és

meghatot, ami

szivében van,

egészében,

hianytalanul

tovabbadni.
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PACIENS

A harmadik elemiben egy napon
egy tanitond helyettesitette a
tanitonkat. Egy fiatal, fehér
ruhas, barnahaju leany, annak
volt épp ilyen hangja. Lagy és
kellemes, mint a szép muzsika.
Egész nap tudom hallgatni. Es
olyan jo, hogy mindjart beszél,
mihelyst kivanom.

...van itt nekem
valakim. Egy szép,
szép kisasszony [...]
O gondoskodik rolam.
Minden  pillanatban
velem van. Beszélget
velem,  biztat és
gyogyit [...] Az ora
hangjaival beszél
hozzam. Az 6rabol
hallom a hangjat. [...]
Latod ezt a legyet a
homlokomon [...] —
ezt is O kiildte. A
legyek dongenek,
muzsikalnak, a
fiillembe éneklik az 6
iizeneteit. Mindig tud
valami jé hirt {izenni
[...] Az agy labain

keresztiil feljon
hozzam a
villamossag, és

allandéan kering a
testemben. Erésodom
naprol napra. Egészen
masképp hat ez, mint
amikor reggelenként a
segédorvos egy kicsit
megvillanyoz.  Attol
ugyan meghalhatnék.
Ez gyogyit percrol
percre [...]. llyen
szeretetrdl fogalmam

se volt eddig,
baratom.  Allanddan
érzem, és boldog

vagyok vele. Nézz ki
az ablakon, oda fel a
haztetore. Latod
azokat a szép nagy
madarakat a
villdmharitén? Azokat
is 6 kuldte ide. Ha
unatkozom, nézhetem
Oket, amint repiilnek,

Meg fogok teljesen gyogyulni,
csak legyek tiirelmes.

kergetdznek.

Szérakozhatom.  Es

velik is izeneteket

kiild.

...téves eszme, | ...ha a butulas egyéb tlinetek
amelyet illuziok ¢és | fokozatos fejlodése mellett
hallucinaciok nem mutat hajlamot az
tamogatnak. [...] | elérehaladasra, akkor az épebb
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megjelenik, mintegy | psyche meégiscsak
automatikusan, a | mindenképpen megvédi magat
mentdeszme, egy | a kellemetlen, elviselhetetlen
SEGEDORVOS badar és téves | és rettenetes benyomasok el6l,
gondolatkor amit a hozzatartozd test

alakjaban. Beteglink | feltartdztathatatlan

maganak, akinek az
ora ketyegésében
hangjat hallja, s aki
mindenféle kellemes
és szép dolgot mond
neki, féleg pedig a
gyogyulast
hangstlyozza.
Vonzalmaban minden
szexualis ~ motivum
hianyzik.

egy idealis | pusztulasanak latasa egy-egy
leanyalakot kredlt | vilagos pillanatban nyujt.

Ezek a narrativ poziciok, amelyekbdl Fiilop életének €s betegségének kiilonféle
aspektusai mutatkoznak meg, talan megfeleltetheték azoknak a pozicioknak,
amelyeket a szerz0, Brenner Jozsef/Csath Géza foglalt el irdként, orvosként ¢&s
betegként egyarant. A novella elbesz¢éldjében, a segédorvos ¢€s Fiilop alakjdban
egyarant felismerhetjiilk személyiségének ¢és alkotasainak némely motivumat. A
szakszerli, tudoményos tiinetleiras, Fiilop kisasszony-komplexusanak diagndzisa
(amely inkabb Jung ¢és Bleuler pszichiatriai felfogasat, mint Freud pszichoanalitikus
tanait tiikr6zi), az ,,elmebeteg norél”, G. kisasszonyrol szolo, egy évvel késébb
megsziiletett nevezetes esettanulmany szemléletére utal (Csath 1978). Fiilop
hallucindcioiban tobb olyan motivumot fedezhetiink fel, amelyek Csath mas
szépirodalmi miiveiben 1s megjelennek, példdul a madar-szimbolum az
»Anyagyilkossag”-ban. Emlitésre méltd, hogy Ferenczi Sandor 1912. marcius 8-i
levelében beszamol Freudnak a Budapesten kitort ,,analitikus lazrol”, és ennek
kapcsan a Moravcesik-klinika egyik fiatal tanarsegédjérdl, aki Maeterlinck Kék madar
cimti miivérdl készit pszichoanalitikus elemzést. °

Fiilop személye €s betegsége azonban csupan a felszin. A hattérben ugyanis egy
masik, sokkal kegyetlenebb drama zajlik, amelynek igazi fOszerepldje Fiilop
,bolondulasig” szeretett felesége, ,,egy viruldo és bajos asszony”, aki viszont nem
szerint nem szerette férjét. Az elbesz€ld ellendll az asszony erotikus csabitdsanak.
Fiilop a baratjan kiviil csupan a féorvosnak arulja el ,,titkat”, a 1atomasaiban megjelend
kisasszonyt, am az elmondja a segédorvosnak is, aki ezutdn indiszkrét modon
tovabbadja a ,.titkot” Fiilop feleségének. ,,Aki tobbé nem fog habozni — amint eddig
habozott, hogy Fiilopot a segédorvossal megcsalja”. A patografiat tehat a segédorvos
alsagos eszkozként hasznalja fel az asszony lelkiismeret-furdalasanak és gatlasainak
feloldasahoz, ¢s ily modon kettejiik erotikus boldogsagdhoz. Ehhez a boldogsaghoz a
beteg Fiilop elarulasan, feldldozasan, szimbolikus megdlésén keresztiil vezet az ut. ,,Es

® Lasd Freud/Ferenczi 2000-2005. 1/2: 65.
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Filop feleségének igaza van” — teszi hozza a konyortelen végkovetkezetést az
elbesz¢éld, akinek az asszonnyal kapcsolatos erotikus fantaziait az ontelt és

elbizakodott segédorvos valtja valora.

2. tablazat

ELBESZE- | FULOP FULOP SEGED- | FOO | KISASSZONY
LO FELESEGE | ORVOS R-
VOS
ELBESZELO Utilat, Erotikus ,elbizako- hitetlenkedés
sajnalat, vonzodas dott hang,
megértés LA Kapunal, Ontelt
otthon mindig mondg tfzer
el szoktam kesztés
valni a szép
asszonytol.”
FULOP Féltékenység ,,nagyon bizalo | ,olyan nd, akire
baratsag, szerette a m mindig
bizalom feleségét” vagytam, S
amilyet nem
lattam egész
¢letemben egyet
se.”
FULOP ,,20N0SZ, Erotikus Potencialis
FELESEGE szivtelen csabitas: ,,vetélytars”
Onzés”. ,Fulop
,.,Sohase felesége
szerethette tobbé nem
igazan fog habozni
Fulopot.” - amint
eddig
habozott,
hogy
Fiilopot a
segédorvos
sal
megcsalja.”
SEGED- Elbizako- | Indiszkrécid, Hallucinacio,
ORVOS dottsag, visszaélés  a egyben
onteltség, titokkal. HA valdsagos
szakmai segédorvos el eszkoz  Filop
folény fogja mesélni a feleségének
titkot  Fiilop elcsabitasahoz
feleségének.”
FOORVOS indiszkré- indiszkréci6
cio
KISASSZONY Tisztan,
Onzetleniil

szeret engem

* 414




Hatdrdtlépések pszichoanalizis és irodalom kozott

A fenti tidblazatban a hat szerepld, az elbeszéld, Fiilop, Fiilop felesége, a
segédorvos, a féorvos, valamint a Fiilop hallucinacidiban megjelend viszonyara utald
jelzoket, kijelentéseket, érzéseket €s cselekvéseket tiintettem fel.

A téablazat jol mutatja azt a bonyolult viszonyrendszert, ami a szereplok kozott
fennall. A szereplok Csath életének szerepldi; a szerepek pedig — az elbeszéloé, a
segédorvosé, a paciensé — sajat szerepei, azonosuldsi mintai. Az elbeszélést éppen
ennek a viszonyrendszernek a hlivos, sot hideglelds, kisérteties targyilagossaga emeli
ki a novellisztikus esettanulmanyok és az esettanulmany-szeri novellak korébdl.
Megtorténik a hataratlépés a pszichoanalizisbdl az irodalomba: Fiilop patografiaja,
betegségtorténete a féltékenység, az arulas, az erotikus csabitas és a hiitlenség meta-
torténetéve valik.

A fehér hotel, D. M. Thomas angol ir6 regénye csaknem hatvan évvel a Zeno utan,
1981-ben jelent meg (magyarul: Europa, Budapest, 1990). Ez a mi is tiinetekrdl és
betegségrol, lelki, s lelki eredetii testi fajdalmakrol szol. FOhdse Lisa Erdman, Bécsben
¢ld feélig orosz, félig zsido szarmazasu énekesnd, aki megmagyarazhatatlan fajdalmat
érez a bal mellében és a baloldali petefészkében. Betegsége ragyogoan indult miivészi
palyafutasat is kettétdri. Miutan az orvosok kizartdk a szimptémdk szervi eredetének
lehetdségét, Freudhoz keriil analizisbe, aki hisztérids esetként kezeli 6t, €s hossza,
faradsagos munkaval feltarja a betegség hatterét: a korai szexualis traumakat, az anya
korai, tragikus elvesztését, apjahoz vald6 megromlott viszonyat, a serdiilékoraban, az
orosz forradalom idején elszenvedett stlyos szexualis bantalmazasokat, sikertelen
kapcsolatait és kudarcos hazassagat, elfojtott homoerotikus vagyakozasait. A kezelés
hatdsara Lisa jobban lesz, még a szinpadra is visszakeriil, de az omindzus fajdalmak
sohasem sziinnek meg egészen.

A harmincas években, a sztalini terror idészakanak kellés kozepén visszatért
sziil6foldjére, Ukrajndba, az akkori Szovjetunidba, Kijevbe. 1941-ben a németek
elfoglaltdk Kijevet, és honapokon at az ukrajnai zsidok tiz- €s szazezreit hurcoltdk a
Babij Jarhoz, a varos kozelében 1évo hatalmas szakadékba, ahol kivégezték oket. Ide
keriilt Lisa Erdman és csaladja is. Lisat sok mas sorstarsaval egylitt beleldtték a
szakadékba, de nem halt meg azonnal. Az aznapi tomeggyilkossagok végeztével a
németek ukran segitdikkel egyiitt végigjarjak a helyszint, és a még 1élegzd sebesiilteket
lelovik vagy agyonverik. Az egyik ukran, amikor észreveszi a még ¢él6 Lisat,
hatalmasat rug bal mellébe, majd a hasaba, s amikor latja, hogy az asszony még
mindig €1, szuronyat a laba k6z¢ dofi, s ezzel véget vet életének. Ez a szornyli vég adja
meg — Thomas fikcidja szerint — a testi tiinetek végsd értelmét és jelentését. Ahogy
Fehér Ferenc irja, ,,ennek a neurdzisnak nem lokalizalhatd multbeli oka, hanem
jovObeni telosza van, amely elé a fohés halad megbabondzva és neurdzistol

7
szenvedve”.

" Fehér 1993, 39.
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D. M. Thomas regénye fikcid, de valosagos tényeken alapszik. A Kijev melletti
szakadék torténetét Anatolij Kuznyecov orosz ir6 Babij Jar cimi, az ukrajnai zsidosag
megsemmisitésérdl szol6 dokumentum-regényébdl (1966; magyarul Magvetd, 1968)°
meritette, Lisa Erdman alakjanak megformaldsdhoz pedig felhasznalta Sabina
Spielrein orosz pszichoanalitikus élettorténetének, koztiikk napldjanak €s mas irdsainak
egyes motivumait. ° Spielrein Carl Gustav Jung péciense, majd szerelme volt
Ziirichben. Késébb 6 maga is pszichoanalitikus lett, a bécsi egyesiilet tagja ¢€s Freud
munkatarsa. A forradalom utdn visszatért Oroszorszagba, Moszkvaban, majd a Don
melletti Rosztovban ¢€lt. A német megszallas utan a nacik és helyi kollaboransaik
Osszegyljtotték a varosban lako zsidokat, rajuk zartdk a zsinagogat, majd felgyajtottak
az ¢épiiletet.

Lisa Erdman torténetét Thomas folytonos ,,hataratlépéseket™ elkdvetve, kiilonféle
narrativ poziciokbol beszéli el: sajat, harmadik személyli elbeszéléseként, Lisa
erotikus fantazidkkal dus kolteményeként, Freud esettanulmanyaként, Lisa €s Freud
levelezéseként. A ,,Frau Anna G.”-r6l sz0l6 fiktiv esettanulméanyban az ir6 valdsagos
freudi esettanulmanyok (Dora, Farkasember stb.) kiilonféle motivumait és Freud
¢letének egyes tényeit is felhasznalja. A regény elején fiktiv — de valdsagos
levélrészleteket 1s tartalmazo — leveleket olvashatunk Freud és Ferenczi, illetve Freud
¢s Hanns Sachs kozott; Freud ,,Anna G.” esetét kommentalja és ajanlja kollégdinak
figyelmébe. A fehér hotel narrativ szerkezete sokkal bonyolultabb, mint Svevo
regénye. A Zeno tudataban egy teljességgel kitalalt szeméely, Dr. S. ad kozre egy fiktiv
on¢életrajzot, Thomas regényében egy fikcion beliili fikciorol van szd, amelyben egy
valosagos, de mégis fiktiven dabrazolt analitikus, Freud kiild el egy fiktiv
esettanulmanyt egy valoban létezett, de az adott kontextusban fiktiv analitikushoz,
Hanns Sachshoz.

Figyelemre mélté azonban, hogy — Svevoéhoz hasonléan — ebben regényben is az
a kérdés, hogy vajon ki a ,,jobb” analitikus, Freud, Lisa, vagy az ir6 maga, aki ezeket
az alakokat fantazidjdban megformalta. Vajon ki a ,jobb” terapeuta Csath
elbeszélésében: az elbesz€éld maga, vagy pedig a segédorvos, aki Fiilop betegségét
eszkoziil hasznalja fel az asszony megszerzéséhez? Freudndl, az ,alapitd atyanal”
tokéletesebb analitikust persze nehéz elképzelniink. Valoban, Thomas fikcidja szerint
0 mindent megtesz azért, hogy megértse az esetet, €s legjobb tudésa szerint értelmezze
a hangja vesztett énekesnd testi-lelki tiineteit. A traumatikus mult rekonstrukcidjaban a
lehetd legmesszibbre ¢és legmélyebbre megy, ugyanugy, mint valdésagos orosz
paciensénél, a ,,Farkasembernek” nevezett Szergej Pankejevnél. Lisa fenntartdsokkal
ugyan, de elfogadja Freud értelmezéseit, titkon azonban — Kasszandraként — sejti, hogy
tiineteinek kulcsa nem az elfojtott mult, hanem a szornyt tragédiaval fenyegetd jovo.
Az oksdgi magyardzat tehetetlenné valik — Fehér Ferenc kifejezésével — az
anticipatorikus szenvedéssel szemben. Hasonlo belatasra jut a regénybeli Freud is, aki
egy Ferenczinek sz6lo fiktiv levélben ezt irja: ,,Az egyik betegem, egy sulyos

® Thomast tébben ,,plagiummal” vadoltak, mivel néhany passzust atvett Kuznyecov regényébél. A Babij Jar-i
tomeggyilkossag aldozatainak Jevgenyij Jevtusenko kolteménye és Dmitrij Sosztakovics 13. szimfonidja is
emléket allitott.

% Lasd Sabina Spielrein naplojanak magyarul megjelent részleteit (Spielrein 2006). Lasd még Elisabeth
Martonnak a Sabina Spielrein életérol késziilt, Magyarorszagon is bemutatott ,,Nevem Sabina Spielrein” (Ich
Hiess Sabina Spielrein) cimi svéd-dan dokumentumfilmjét (2002).
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hisztéridban szenvedo6 fiatal né nemrég olyan irasokat »hozott vildgra«, melyek mintha
tamogatnak az elméletemet: a végletes libidindzus fantazia keveredik benniik a
végletes morbiditdssal. Mintha Vénusz, amikor a tiikérbe néz, Medlza arcat latna.
Lehet, hogy tanulmanyainkban ez idaig tGlsdgosan nagy figyelmet szenteltiink a
nemiségnek ¢és igy annak a hajosnak a helyzetébe keriiltiink, aki sziintelenlil a
vilagitotornyot figyeli, és kozben sziklazatonyra jut a sotét tengeren.” (16.)

Abban a pillanatban, amikor a Babij Jar-i tomegsirban a ,,végletes morbiditas”
valosagos halalla valtozik, érvénytelenitddik a pszichoanalizis, elmossa azt, miként
Svevo regényében is, az apokalipszis. De Lisa Erdman — Zendéhoz hasonléan —
meggyogyul; igaz, csak a halal el6tti utolsd latomésaban, amikor a holokauszt utén,
egy menekiilttaborban, Ujra talalkozik szeretteivel, és hirtelen r4jon arra, hogy ,,reggel
Ota nem faj sem a petefészke, sem a melle” (334.).

V.

A pszichoanalitikus ihletésti, ,hataratlép6” irodalmi miivek listdja tovabb
szaporithatd. A tovabbiakban két mai regénnyel foglalkozom. Az egyik Julia Kristeva
Gyilkossag Bizdancban (2004), a masik pedig egy Franciaorszagban €16 kinai ird, Dai
Sijie Di komplexus cimii regénye (2003, magyarul 2007). A Kiristeva-regénynek
pszichoanalitikus a szerzdje, Sijie mivének pedig pszichoanalitikus a hdse. A
Bulgariabol szdrmaz6 ¢€s hatvanas €vek ota ugyancsak Franciaorszagban ¢él6 Kristeva
eredeti szakmajat tekintve nem analitikus, hanem nyelvész, filoz6fus és
irodalomteoretikus, az elmult évtizedekben nagyhatdsu szemiotikai és poétikai miivek
szerzbje, a posztstrukturalizmus egyik kiemelkedd képviselgje. ™ Pszichoanalitikus
kiképzése csak a kilencvenes években fejezddott be, azota gyakorolja aktivan ezt a
szakmat iS. A Gyilkossag Bizancban nem az elsé regénye; A Szamurdjok (Les
Samourais)1990-ben, Az oregember és a farkasok (Le Vieil Homme et les loups)
1991-ben, a Megszallottsagok (P0ossessions)1996-ban jelent meg. Vajon miért ir
regényeket egy irodalomteoretikus, aki mellesleg pszichoanalitikus is? Talan azért,
mert irni, elméleteket alkotni és analizalni végsd soron ugyanaz.

»Az irodalmi alkotas a test és a jelek kalandja, ami bepillantast enged az
érzelmekbe: a szomorisdgba, mint a szeparacid jeleibe ¢€és a szimbdlum
dimenzidjanak kezdetébe, az 6rombe, mint a gydzelem jelzésébe, ami belehelyez
engem a szimbolum és a furfang azon vildgaba, amit megprobalok 6sszhangba
hozni, mert ez a legjobb, amit tehetek, az én valosagrdl alkotott élményeimmel. E
tanibizonysagot az irodalmi alkotds hozza Iétre egy, a hangulattol teljesen
kiilonb6z6 kozegben, ahol az érzelem ritmussa, jelekké, forméakka alakul.”
(Kristeva 2007, 34.)

A Gyilkossag Bizdancban fOszerepldje Stéphanie Delacour 0jsagirond, Kristeva
egyik alteregoja, és aki mar tobb korabbi regényében is szerepelt. De Kristeva maga is
megjelenik Kristeva regényében, ami korantsem véletlen, hiszen a szerzé elméleti és

9L asd Gyimesi T. 2007.
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analitikus tevékenységének is egyik f6 témaja a ndrcizmus. ,,A média altal készre
szabott kulturank nem maés, mint egy gigantikus jarobeteg-rendelés, ahol a
kozéposztaly narcisztikus fajdalmait kezelik” — olvashatjuk a regényben (Kristeva
2005, 80.)." A regénybeli Stéphanie, Kristeva double-ja, hasonmésa vajon mi mast
tehetne, mint hogy Kristeva eldadasait hallgatja Parizsban ,,a 1élek 0j betegségeirdl”
(ez az egyik legismertebb Kristeva-konyv cime'?). Szamos mas ilyen double szerepel a
regényben — a szereplok egymasnak is hasonméasai és ellentétei, allando attiinések,
atlépések, metamorfozisok mennek végbe koztik. ,, Készségesen vallalom, hogy egy
darab paradoxon vagyok, bar egy megmagyarazhatdé paradoxon” — allitja 6nmagarol
Kristeva.

Regényének szerepldire diffiz és megfoghatatlan modon vetiil a pszichoanalizis
arnyéka. Minden szerepld atlépi sajat hatarait, mindenki analitikus és egyben paciens
is, foglalkozdsdra nézve Ilegyen bar rendorfeliigyeld, torténész, 1jsagiro,
sorozatgyilkos,  kozépkori  bizdnci  hercegnd, vagy éppenséggel  valodi
pszichoanalitikus, netdn maga a szerzd. Kristeva nem amatdr ir6, mint Groddeck, és
nem is amatér pszichoanalitikus, mint Svevo, regénye azonban mégis menthetetleniil
dilettdins marad, mind analitikus, mind irodalmi szempontbdl. Taldn azért, mert meg
sem tudja kozeliteni irodalmi példaképét, Umberto Ecot, bar ugyanugy kiilonds
jelentdséget tulajdonit a kodoknak, jeleknek, titkos tizeneteknek, mint Eco kdzépkori
detektivregénye, A rozsa neve. A regény sztorija egyes megolddsaiban inkabb Dan
Brown A da Vinci kod cimii népszerii regényére emlékeztet, am Kristeva klrirnije13 tal
intellektudlis ahhoz, hogy lektiirként lehessen olvasni.

Dai Sijie jonevii regényiro €s egyben filmrendezd; A Di komplexus el6tt magyarul
a Balzac és a kis kinai varrdlany cimii regénye (2000) jelent meg (magyarul Eurodpa,
Budapest, 2002). A Di komplexus ellenallhatatlanul mulatsagos alaphelyzetre épiil.
Fdszereploje Muo doktor, egy Franciaorszagban kiképzett, kinai szarmazéasu Lacan-
kovetd pszichoanalitikus, aki visszamegy sziil6hazdjaba, hogy ott — nagy Osszegl
megvesztegetéssel — kiszabaditsa a bortonbdl masként gondolkod6 régi baratndjét,
Oreg Hold Vulkénjat, akit politikai tevékenységéért itéltek el. Dinek hivjak a birot,
akit meg kell vesztegetnie —az 6si kinai név természetesen O-di-puszra utal. Ekézben
végigutazza Kinat, cipdjébe rejtve sok ezer dollar készpénzt hurcol magaval. Nyugati
szemmel, a freudi és lacani elmélet fogalmaival felvértezve, de az Osi kinai kultira
ismeretében jarja be és fedezi fel Gjra a hatalmas orszagot, amelyet utoljara a ,,nagy
kulturalis forradalom” kataklizmajanak idején latott, és amely most a vilagbirodalmi
ambiciok és a ,,gazdasdgi csoda” lazaban ég. Biciklijére kitlizi az dlom 6si kinai
irasjelét, és igy, vandor-pszichoanalitikusként csavarogja végig egész Kinat. Kdzben a
parasztok dlmainak megfejtésével keresi kenyerét. A kinai-francia szerzd pikareszk és

1 Az angol kiadas alapjan: Murder in Byzantium. New York, Columbia University Press, 2005.

12| es nouvelles maladies de I’dme (Kristeva 1993).

B3 Kiilon miifajt képez a ,,pszichoanalitikus krimi”, mint lektiir. Ennek néhany szép példaja: Batya Gur
Gyilkossdag szombat reggel c. regénye (Siraly Kiadd, Budapest, 2004.), amelyben az izraeli pszichoanalitikus
egyesiilet elnokét gyilkoljak meg; vagy Jed Rubenfeld Akar réla beszélni? c. krimije (Gabd Kiadd, Budapest,
2006), amelyben Jung, Freud és Ferenczi amerikai latogatasuk soran egy rejtélyes gyilkossagi tigybe

keverednek. Figyelemre mélté Ronan Bennett ir ir6 Zugzwang c. uj regénye (Bloomsbury, London, 2008), amely
1914-ben jatszodik Szentpétervarott, ahol egy Dr. Spethmann nevii pszichoanalitikus politikai intrikdknak és
gyilkossdgoknak lesz szem- és fiiltanuja.
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humoros regényt ir, némi kafkai beiitéssel és — Kristevahoz hasonléan — krimi-
elemekkel és olykor a horror és a fekete komédia eszkozeivel vegyitve.

V.

Svevo regénye egyetlen helyszinen, az kicsiny, noha kereskedelmileg ¢&s
intellektualisan igen fontos varosdban, Triesztben jatszodik. Zeno, a trieszti polgar
szinte sohasem hagyja el varosat, neurdzisanak, identitasvalsdganak ez a varos és
ennek a varosnak a torténete, kultiraja, emberi kapcsolatai adjak meg kereteit. Csath
vilaga ugyancsak az Osztrdk-Magyar Monarchia, egy kozelebbrdl meg nem nevezett
magyarorszagi helyszin, minden bizonnyal a budapesti Moravcsik-klinika, ahol
Csath/Brenner segédorvosként dolgozott. Groddeck anti-hdse, Thomas Weltlein egész
Németorszagot jarja be, bolcs csecsemdként, enfant terrible-ként, zsenialis 6riiltként
megbotrankoztatva a polgarokat — tobbek kozt azokkal az eszmékkel, amelyek koziil
némelyek majd egy évtizeddel késobb a Harmadik Birodalom ideologiajanak
alkotérészeivé valnak (a ,,poloskairtas”, az ,,&l6skodoktél” valdé megszabadulés
vagyanak motivuma az antiszemita fantaziakban is kitiintetett szerepet kap).

Lisa Erdmann vildga Kozép-Eurdpa és Oroszorszag, illetve a Szovjetunio, ahol
teljesen sohasem tisztazott, eltemetett, félig vagy teljesen képzelt traumdk utan utoléri
Ot a legvaldsagosabb trauma, Babij Jar végzete. Muo doktor, a lacanista analitikus
kilép Europabol ¢€s a kinai parasztoknak hirdeti a pszichoanalizist, mikdzben, mélyen
lacani értelemben, a Masik vagyanak eszkdzévé és aldozatava valik: Kina-szerte keresi
azt az egyetlenegy szlizlanyt, aki kielégitheti a bir6é vagyat, Di bird ugyanis oly sokat
haracsolt 0ssze a korrupcioval, hogy pénzzel tobbé mar nem lehet megvesztegetni.

Kristeva regényének terepe mar az egész globalizalt vilag, ahol nincsenek hatarok;
az ,,Uj Pantheon”, amelyet a regény egyik szinhelye, ,,Santa Varvara” mint helynév is
szimbolizal. A név utalds a kaliforniai Santa Barbara vérosara, és egyben a Barbara
név gorog, illetve szlav valtozatara, Varvarara. Ebben a hatalmassa nott
,vilagfaluban”, ahol egyetlen nytloés masszava keveredik minden korabbi térténelem
és kultara, kozépkor, modern és posztmodern kor, Kelet és Nyugat, Balkan és Nyugat-
Europa, kapitalizmus, kommunizmus €s posztkommunizmus, elemi erével tdmadnak —
a ,régi”, ,lejart” nagy hisztériak helyében, amiket Zeno vagy Lisa Erdman esetében
megismerhettiink — ,.a 1élek 0j betegségei”, a melankolia, a mindent elfedd ,,fekete
nap”.'* Az identitds most mar reményteleniil és visszavonhatatlanul szétesett, vagy
talan sohasem létezett, alatamasztva Lacan tételét: az én strukturalisan, eredeténél
fogva elidegenedett és félreismeri onmagat.

A regények egyik fontos kozos motivuma a nevek, névadasok jelentdsége. Ezt mar
lattuk Svevonal és Groddecknél is (A-val kezd6dd ndi nevek). Kristeva maximalisan
kihasznalja a név, a megnevezés polifonidjat és poliszémiajat. ,,A psziché elemi
modalitasa és fragmentaltsaga, amit »elsddleges identifikacioként« irnék le, illeszkedik
egy jelolobe, egybe és egybe egyediil, leginkabb a sajat Névbe” — irja Kristeva (2007,

14 Lasd Kristeva ,,A melankolikus képzelet” cimii irasat (Kristeva 2007a, 29-50.)
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14.). A Bizénc-regény ,,név-panoramajaban” gordg, bolgar, angol, francia és kinai
nevek keverednek, még erdteljesebben hangstlyozva az identitds viszonylagossagat és
az ¢én toredezettségét. Kristeva nevei fantomok, kriptonimiak, elrejtett, ,,kriptaba zart”
szimbélumok, *°> amelyeknek a megfejtése kiilon munkat igényel. A regényben
Northrop Rilskinek hivjak példaul a nyomozot, Popovnak az Ormesterét, Sebastian
Chrest-Jones-nak pedig azt kozépkor-tudost, aki annak az Anna Komnéné nevii
bizanci hercegndnek a nyomait kutatja, aki megirta a keresztes haboruk torténetét. A
Chrest név a keresztes haborukra, egyben Kristeva sajat nevére utal. A regényben
feltiinik egy Estelle Pankow nevii pszichoanalitikusné (Pankow Berlin egyik keriilete,
ahol valaha az NDK part-és allami csucsszervei székeltek). Sijie Di komplexus-a
ugyancsak eljatszadozik a nevek polifonidjaval, titkos jelentésével, amelyre a kinai
nyelv és a képirdson alapul¢ irdsjelek kitlind lehetdséget biztositanak.

Tovabbi k6z6s motivuma ezeknek a miveknek az , abjekt”, amelynek fogalma
Kristeva elmélett munkéssdgaban kozponti helyet foglal el. Az ,abjekt” jelzdje
mindannak, ami tisztatalan, beteg, utdlatos és viszolygast kelt, vagy éppen szent és
¢rinthetetlen. ,,Abjekt” a holttest, a vér, az exkrétum, minden, ami a szubjektumtol
levalasztodik, ami szamara elviselhetetlen, elgondolhatatlan, ami tal van az értelem
hatéran.’® Zeno még csak a polgari illem keretei kozott undorodik a vilagtol; Csath
Fiilopje a ,,sz€p, szép kisasszony” hallucinalt alakjaval a pszichdzisba menekiil. Lisa
Erdman mar a fantaziaban és a valdsagban is testi valadékokkal, vérrel, er6szakos
halallal talalkozik. ,,Abjekt” a Csath-novellaban a legyek, Groddeck regényében a
poloska, amelyet kiirtva August Miiller Thomas Weitleinként sziiletik Ujra.
Kristevanal és Sijiénél pedig mindenki mindig ,,abjekteket” tavolit el; takarit, tisztogat,
purifikdl. A torténelem nem egyéb, mint alland6 holokauszt, egyetlen gulag, egyetlen
hatalmas ,,kulturalis forradalom”, permanens etnikai €s politikai tisztogatas. Vilagunk
diszleteit a torténelem szent €s horrorisztikus ,,abjektjei” képezik: Lenin mauzdleuma
Moszkvaban, Dimitrové Széfidban, Maoé Pekingben. Kristeva regénye kétségbeesett
purifikacid: a titkos szekta tagjai a maffiozokat ,tisztogatjak”, a maffiozok pedig a
szektatagokat, a rendOrfeliigyeld mindkettt; a kozépkor-torténész a kis kinai
prostituéltat, aki gyereket var tdle; a pszichoanalitikus a homoszexudlisokat; a
bizanciak a kereszteseket, a keresztes lovagok a bizanciakat meg a zsidokat; Kristeva
pedig az egész globalizalt vilag mocskat. Sijie regényének nagy purifikatora Di, azaz
,O-di-pusz” bird, aki az & altala halalra itéltek testrészeit is Ujrahasznositja; ilyen
purifikatorként jelenik meg Muo doktor egyik baratndje, a homoszexualis férfivel
0sszehazasodott és ennek folytan szlizen maradt hullamosond, aki pedig magukat a
hullakat 1s purifikalja: 6ltozteti és kozmetikazza Oket, hogy megfossza dket tulajdon
hulla-mivoltuk utolso latszatatol.

Ilyen moédon dekonstrudlja magat a pszichoanalitikus irodalom, amelynek egy
lehetséges ivét vazoltam fel — Dr. S.-t61 Muo doktorig. Amit Svevonal és D. M.
Thomasnal még katarzisként, megtisztulasként élhettlink meg, az a két wjabb
regényben tisztogatassa valik. A purifikalt vildgban nincsenek mar hisztériasok; ,,a
Iélek 0j betegségei” elfedik a régieket. Igaz, mar nem is fajnak tobbé a mult vagy a
JOVO sebet; a tablettdk megtisztitanak benniinket a fajdalom ,,abjektjétol”.

15 A kriptonimiarél és a ,,fantomrol” lasd Abraham és Térok 2006.
!® Tlyen ,,abjekt” Kristeva szerint az anya, akivel szemben a gyermek az Apaval azonosul. Lasd Kristeva 2007b.
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