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Bevezetés

Az Imago Budapest folyoirat az elmult évtizedben szamos aktudlis és érdekes
témaval kapcsolatban mutatta be a pszichoanalizis nézdpontjait. E szamunk egy
feltehetdleg szintén nagy érdeklddéssel Gvezett téma koré szervezddik: ezuttal a
pszichoanalizis gyermekkori fejléddéssel kapcsolatos elképzeléseibdl, illetve a
gyakorlati alkalmazasra iranyulo kisérletekbdl szemezgettiink az olvaso szamara.

Szamos tarsadalmi és kulturdlis koriilmény taplalta a gyermekkori fejlodés iranti
érdeklédést a 19-20. szazad forduldjan. A mai fejlett orszagokban a javuld
¢letkoriilmények kovetkeztében csokkent a csecsemdhalandosdg, majd hamarosan a
csaladokban nevelkedd gyermekek szdma is. A varosiasod¢ tarsadalmakban a sziilok
egyre nagyobb tudatossdggal tekintenek a nevelésre, ami ezzel egyidében
foglalkozéssa is valik azaltal, hogy a gyerekek életiik els6 évtizedében iskolaba jarnak.
A pedagdgia kezdetektdl fogva a pszicholdgia legnagyobb megrendeldje: a
gyerekekkel hivatasszeriien foglalkoz6 tanarok, tanitok kdrében egyre hatarozottabb az
igény a fejlédéssel, neveléssel kapcsolatos korszerli ismeretek, tényszerii tudas irant.

A pszichoanalizis nevelésben vald alkalmazhatosdgahoz igy a kezdetektdl nagy
remények flizodtek. Eltéréen a masik két ,,nagy iskolatol”, a behaviorizmustol és az
alaklélektantol, a pszichoanalizis eleve gyakorlati tudoményként sziiletett.
Mindemellett olyan, a nagykozonséget az érzékelés 1élektananal sokkal inkabb érdekld
témakkal foglalkozott, mint az egyéniség, a tudat és az én, és a gyerekkori fejlodésrol
1s hatarozott véleménye volt. Freud fejlddésmodellje szakitast jelentett a gyermekkori
fejlédést els@sorban erkolcsi kategoridkban leirdé hagyomannyal. A gyerekek nem {ires
tablaként sziiletnek — hivja fel a figyelmet. Az ember ugyantigy az evolucio terméke,
mint az €élovilag mas tagjai. Freud szerint a libido altala feltételezett szervezodésének
széles korben ismert allomasai — kiilonds tekintettel az Odipusz-konfliktusra —
bioldgiai program részei, és egyetemes €rvényliek az egész emberiség szamara. A
folyamat végén a gyerek tobbé-kevésbé képes lesz uralni Osztoneit — dm valodi
tartalmukat elfojtja, azok a tudat szamara nem ellendrizhetd utakon tornek felszinre €s
alakitjak az egyéni életet.

De mit jelent, mint jelenthet mindez az alkalmazds szaméra? A most kozolt
tanulmanyokbol bepillantast nyerhet az olvasé az ezzel kapcsolatos elméleti €s
gyakorlati prébalkozasokba és vitakba.

A hazai olvas6 szamdra a pszichoanalizis pedagdgiai alkalmazasanak torténete
azért is tarthat szamot kiilonleges érdeklddésre, mert ebben fontos szerepet toltottek be
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a budapesti iskola tagjai, ahogyan arra az itt megjelent tanulmanyok is tobbszor
visszatérnek. Mint az széles korben ismert, Ferenczi az els0k kozott latolgatja a
pszichoanalizis pedagogiai alkalmazasanak perspektivait 1908-ban keletkezett
tanulméanyaban.' Reményei szerint a freudi fejlédésmodell alkalmazasaval természet-
tudomanyos alapokra helyezhetd €s tervezhetové valik a gyermeknevelés folyamata.
frasaiban ugyanakkor — miként Bokay Antal tanulméanya ramutat — egy masik, elvont
gyermekkép is megjelenik. Ferenczi munkdssaga masodik korszakaban eltavolodik
korai nézeteitdl, bizonyos fokig Freud strukturalis modelljétél 1is. Kései
tanulmanyaiban a koragyermekkori traumékat hordozé én jelenik meg a terdpidban, a
freudi Os-én szinonimdjaként: a benniink €16 gyermek konfliktusba keriil a tudatossal,
a felnott 1éttel.

Nem harmonizaltak teljes mértékben a freudi tanokkal a budapesti
pszichoanalitikus iskola etnografus-analitikus képviseldje, Roheim Géza tapasztalatai
sem. Réheim 1929 és 1933 kozott szdmos kontinensen jart, a nem europai civilizacio
koriilményei kozott €16 Oslakosok ¢letmodjanak kutatdjaként. Bar Roheim eredeti célja
az volt, hogy igazolja a freudi fejlédésmodell egyetemes érvényét az azt vitatd mas
etnografusokkal szemben, azzal kénytelen szembesiilni, hogy az eltéré kultirakban
eltérd lehet a libidofejlodés menete. Munkéassdga nagy hatassal volt a budapesti
pszichoanalitikus iskola mas tagjaira, egyebek kozott a nevelés témajaban
kiilonlegesen értékes gondolatokat megfogalmazo Balint Alice-ra — olvashatd az e
sorok ir6jatol szarmaz6 tanulmanyban.

Kiilonleges érdeklddésre tarthat szamot Anna Freudnak, a pszichoanalizis
gyermekterapiaban €és nevelésben valo alkalmazésa uttordjének ez irdnytt munkassaga
¢s gyakorlati eréfeszitései, amelyeket Nick Midgley, a londoni Anna Freud K&zpont
munkatdrsa tanulmanyabol ismerhet meg az olvas6. Apja haldla utan Anna Freud
Dorothy Burlinghammel egyiitt belevetette magat a masodik vilaghaboru
szOrnyliségeit megszenvedd gyerekek gondozasaba. Felismerte, hogy a gyerekek
evakudldsa a londoni bombézas idején fizikai biztonsaguk érdekében pszichologiai
szempontbol stlyos kovetkezményekkel jart: a sziiloktdl valod elvalasztas traumatizalo
hatdssal volt a gyerekekre, elvesztették biztonsagérzetiiket, a felndttekbe vetett
bizalmukat. Anna Freudnak az utdkorra hagyott megfigyelései és tapasztalatai
rendkiviili értéket képviselnek a korai fejlodés kutatasdban.

Halasz Anna és Alpar Zsuzsa tanulmanyaban a gyermekanalizis két vilaghdboru
kozotti, alig ismert hazai torténete mellett a ,,Faludi” miikodésérdl, munkatérsairol, az
ott kialakul6 szakmai szellemrdl, valamint az ellatasban, a szakmai képzésben jatszott
szerepérdl kaphat képet az olvas6. A Faludiban nyert menedéket a budapesti
pszichoanalitikus iskola harmadik nemzedéke: Nemes Livia, Vikar Gyorgy, Virag
Teréz, Klaniczay Séara és masok, akik podtolhatatlan szerepet jatszottak a fiatal
szakemberek képzésében, szemléletének alakitasaban.

A masodik vilaghaboru altal szétzilalt budapesti iskola némi kontinuitdst nyert
Gyorgy Julia munkassagaval, amelyet Szabé Dora tanulmanya mutat be. Gyorgy Jalia
¢letét a nehezen nevelhetd, blincselekményeket elkdvetd fiatalok korrekcios

! Ferenczi Sandor (1908/1982). Pszichoanalizis és pedagogia. In: Ué: Lelki problémdk a pszichoanalizis
tiikrében. Budapest: Magvetd.
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nevelésének szentelte. A nehezen nevelheté gyermek cimli konyve ma is fontos
forrasanyag a szakemberek szdmadra. Talan ennél is nagyobb érdeme a jelentds
szakmai tudast felhalmozd, sajnos 2008-ban megsziintetett Faludi utcai rendeld
1étrehozasa.

Archivum-rovatunkban wjrak6zoljik Lévyné F. Kata 1935-0s, eredetileg 4 Jovo
Utjain cimii pedagdgiai-pszichologiai folyéiratban megjelent cikkét, amely a
pszichoanalitikus ismereteket alkalmaz6 pedagogia két vilaghabora kozotti valtozatos
formairol €s tevékenysegeérdl ad képet magyar és nemzetkozi téren.

Balint Alice Parizsban €16, szintén gyermekterapiaval is foglalkoz6 unokahtga,
Judith Dupont szarkasztikus hangvételli, magyarul nemrég megjelent konyvérdl
(Kézikonyv nehéz sziilokkel rendelkezé gyermekek szamara) Weiszburg Anna irt
ismertetést.

Reméljiik, e szamunk is elnyeri olvaséink érdeklddését és figyelmét.

Vajda Zsuzsanna
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Bodkay Antal

A ,gyermek” Ferenczi Sandor metapszichologiajaban

Ferenczi Sandor pszichoanalitikus elméletében a gyermek eszméje, fogalma nem
fejlodéslélektani értelemben jelenik meg, hanem sokkal inkdbb egy kulcsjelentdségli
metapszichologiai fogalom, a személy antropologiai karakteri komponense és egyfajta
pszichoanalitikus On-olvasat, onismeret képzete is. A ,,Ferenczi-filozofia” szerint a
személyes létezés a megsziletés pillanatatol (esetleg a fogantatastol) kezdve
konfliktusos folyamatként éptil ki, az élet-narrativa lényegi meghatarozoja egy
Oseredeti gyermeki szembesiilése a kiilvildggal, a Masikkal. E szembesiilés
relacidinak, hatasainak feldolgozéasa soran alakul ki benniink (a gyermeki burkaként,
kontrasztjaként) a ,,felndtt”, e konfliktusban formalodik meg a szelf, a karakter, a
tiinet. Valdszinli, hogy ez a gyermeki ¢élet-komponens, akar a tudattalan, univerzalis,
de elfojtott 1ét-tapasztalatunk. Jelzik ezt a szelfrdl ir6 filozéfusok (Rousseau,
Benjamin, Agamben, Lyotard, hogy csak néhanyat emlitsek), és még inkabb a modern
irok, koltdk (Baudelaire, Rilke és sokan masok). Jozsef Attila, Ferenczi kortarsa igy
fogalmazta ezt meg: ,Mi bant? Ugy érzem, mintha félnék, / menekiilnék, hasib a
vallamon. / A kisgyerek, ki voltam, mégis €l még. // A kis kolyok, ki voltam, ma is €l /
s a felnbttet a banat fojtogatja;”'. E gyermek visszakot minket az én elsé, legkorabbi
formaihoz, a primér narcizmushoz, és benne a szerelemhez, vagy ¢éppen a
melankolidhoz. Tudjuk, tudta ezt az idézett koltd is: ,,A melankodlia a szerelmi
szenvedély komor szovedeéke” (Kristeva, 2007, 29). A gyermek egyszerre létezik
valahol ,,a tiindokl6 és torékeny szerelmi idealizdcidban” €s a ,,torékeny En-re vetiild
arnyékban” (Kristeva, 2007, 29), egyszerre a szerelem és a melankoélia ds-eredetében,
mindez megtaldlhaté minden késdbbi, akar felndttkori traumatikus ismétlddésben is.

A gyermek, aki felndtt 1étemre, felndtt 1étem ellenére bennem lakik, Ferenczi
nagyszerii pszichoanalitikus talalmanya, metapszichologiai® szempontbol valahol ott
van, ahol Freud ,tudattalanja” vagy ,,0s-én” fogalma volt, ez a személy lényege szerint

! Jozsef Attila: Kirakjak a fat (1936)

% A metapszicholégia fontos fogalom, de itt nincs terem kifejtésére. Ferenczi egy 1922-es
eldadasaban tette ezt meg (Ferenczi, 1936). Ferenczi itt jelzi a metapszichologia animisztikus
jellegét, hogy benne a targyi tudomany és a lelki fantazia kettdse utraquisztikus (kétoldalu,
analdgias) rendszerben jelenik meg.
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rejtett, elharitott, elfojtott, de ismétlddé magja. A gyermeki (infant’), ,,amely tud az
impotencia fajdalmarodl, és a tal kicsi vagyok panaszardl, a masokhoz képest tul
késdiségrol, és aki (ez erdssége) tul koran érkezett, aki tud megszegett igéretekrdl,
keseri csalédasokrol, kudarcokrol és elhagyatottsagokrol, de akit tud az almokroél, az
emlékekrdl, a kérdésekrol, felfedezésekrdl, konoksagrol, a sziv, a szeretet és a
torténetek iranti nyitottsagrol is. A gyermekkor (infancy) a lélek olyan allapota,
amelyben olyan kérdés lakik, melyre sosem sziiletett valasz” (Lyotard, 1993, 148-
149). Ez a gyermeki mindenkiben ott lakik, kényelmetlen, ziiros lakotars, aki
otthontalan otthont taldl onmagunkban. Ferenczi a pszichoanalizis hatterébdl adott
gyermek-definiciot, alakitott ki gyermek-centrumt terapids moddot, és taldlta meg
onmagaban is a gyermeket.

A gyermek-fogalom metapszichologiai hattere — Freud versus Ferenczi

crer

legalabb roviden &t kell tekinteni Ferenczi pszichoanalitikus koncepciojat, egészen
pontosan azt a keretet, amely jelzi, hogy Ferenczi milyen irdnyban olvasta jra a
klasszikus pszichoanalizis, azaz Freud rendszerét. A Ferenczi kutatasban (az elmult
évtizedek Ferenczi ,reneszdnsza” jegyében) erre mar tobben tettek kisérletet.
Emmanuel Berman jelez egy ilyen Freud/Ferenczi kontrasztot:

»2Manapsag mindannyian probaljuk megtaldlni utunkat a tekintetben, hogy a
fantazia belsé vilaga (Freud), illetve a csalad €s kornyezet hatdsa (Ferenczi)
hogyan formalja a személyiséget, keresgéliink olyan kdzépponti fogalmak kozott,
mint amilyenek az 0sztondk és elharitasok (Freud), illetve szelf-targy viszonyok
(Ferenczi), vagy olyan terdpids eszkozok, lehetdségek mentén gondolkodunk,
hogy interpretdciok (Freud) legyenek, vagy affektiv ¢lmények (Ferenczi)
keletkezzenek.” (Berman, 1999, 305.)

Kibdviti ezeket az alternativ parokat (a relacids pszichoanalizis pozicidja feldl)
Lewis Aron ¢és Adrienne Harris: ,,Gondolkodhatunk fantaziarol és traumarol, intra-
pszichikusrol ¢és interszubjektivrdl, attételrdl ¢€s viszontattételrdl, odipalisrol és
preddipalisrol, analizaltrol és analitikusrdl mint szubjektumrol és objektumrol, anyarol
¢és aparol” (Aron — Harris, 2010, 3). Taldn a szempontunkbo6l leginkdbb hasznélhat6
kontrasztleiras Gianni Guastoé:

1) Kétszemélyes paradigma Freud egyszemélyes modelljével szemben, a
relacidssag centralis szerepe.

2) A heterogén konfliktusforrasként felfogott nem-kivant gyermek paradigmaja
szemben az Odipusz ¢és a kasztracio konfliktusaval.

3) A trauma tUjrafelfedezése, ellentétben Freud tudattalan fantazia hangsualyaval.

? A magyarban nincs j6 sz0 erre az életkorra. A ,,gyermek” tiil hosszii idészakot fed le, bdven
benne van a latencia idészaka, meg a pubertas is talan. Az ,,infant” a nem besz¢l6, tehat egy
joval korabbi gyermekkor. De nem szabad elfeledni, hogy 6 az emberi igérete is, a spanyol €s
portugal kiralyi hercegek ,,infAinsok™ voltak.

070



Iy

4) A traumatikus eseményekhez kotddo introjekcid paradigmdja az elfojtasban
felépiil6 tudattalan képzetek gondolatdval szemben.

5) A terapia anyai stilusa Freud apai stilusaval szemben.

6) A terapeuta elfogad6 magatartasa a frusztracios elvvel dolgozo6 analitikussal
szemben. (Guasto, 2011, 337).

Ezek a parhuzamok és ellentétek meglehetds egyértelmiiséggel mutatjak, hogy mi
tortént Ferenczi kései pszichoanalitikus gondolkoddsaban, mi az az 0j 0t, amerre
valamikor 1928 koril (st lehet, hogy némiképp lathatatlanul mar joval kordbban,
talan mar elsé pszichoanalitikus pillanatatdl kezdve) elindult, és ahol a gyermek-
fogalom centrélis szerepe vilagossa lett szdmara. A magam szempontjabol, immar nem
osszehasonlitasként, hanem Ferenczi antropoldgiai-pszichoanalitikus alappozicidjanak
kibontasaként harom eszmét, alapfogalmat emlegetnék: Ferenczi egész kései
rendszere, minden akcidja, terapiaja és fogalma egy radikalis reldcidéssdg® mentén
¢épiilt ki, a relacid analitikus alaptémaja, a 1¢élek megbonto-€pité megfoghatatlan magja
a gyermek, €s az is vilagos, hogy a relacids személyes onkonstrukcid, a gyermek léte
¢s viszonyai mindig a traumatizalas, a traumatikus folyamatok mentén torténik.

Relaciossag

Ko6ztudott, hogy Freud mar munkassaganak kezdetén, az Alomfejtésben, s6t mar
korabbi irdsaiban is egy nem-kartezianus személy-felfogast alakitott ki: kettds, tudatos
¢s tudattalan belsé élményrendszerrel, heterogén, konfliktusos pszichés struktirakkal
¢s dinamikdval miikodd individuumot feltételezett. Ferenczi természetesen teljes
mértékben elfogadta ezt, de egy jelentésen 1) olvasattal egészitette ki: azzal, hogy ez a
heterogén, konfliktusos lelki struktira nem egyszerlien vagy-energiaval kapcsolt
elfojtott képzetek konstrukcidja, hanem (talan Freud O&sfantazia gondolatdhoz
hasonldan) a tudattalan Os-relaciok lecsapddasa, a kiilvilag, a Masik introjektiv
behatolasa, a vele vald azonosulds. Vagyis képzet-rendszer helyett Ferenczi relacio-
rendszerrol beszélt. Ez a latszolag absztrakt kiilonbség jelentOs eltéréseket hozott a
terapidban ¢és az analitikus Onismeretében is. Egy interjuban Ferenczi nagyon
vildgosan allitja, hogy eltérd felfogasat Freud koncepcidjaval kontrasztban alakitotta
ki: ,,Freud miiveiben az ember ¢€letének elsé éveiben végbemend 0sztonds dolgokkal
foglalkozott. Ezt a rendszert épitettem tovabb, amikor magat a szerelmi aktust, az
emberi 1ét e donté momentumat vettem vizsgalat ald.” (Ferenczi, 1928.)

A ,szerelmi aktus” eredendd lényege szerint viszony, relacio, amely Ferenczi
jelzése szerint forrdsa, magja a személy megteremtddésének. Gyokere, primér pontja a
tudattalannak, amely igy nem elfojtott képzetek és kapcsolodd Oszton-energidk

* E sz6t terminus-értéke miatt nem forditom magyarra (példaul viszonyra). Az elmult években
egy igen erds (¢és jelentds mértékben Ferenczire €pitd) ,,relacios pszichoanalizis” (relational
psychoanalysis) irdnyzat sziiletett. TOllik visszaolvasva lehet az elméleti magot megtalalni
Ferenczi sokszor implicit torekvéseiben.
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komplexumabdl all, hanem a sziiletés pillanatatol (a sziiletés eldtti 1d6tdl) kezdddo
relacidk, introjektalt targykapcsolatok rendszerébdl, pontosabban minden késébbi
kapcsolatot, viszonyulast megalapozd, hétterezd performativ, cselekvéses mitkdésbol.
Arrdl van szd, hogy viszonyokon keresztiil hogyan artikuldlodik személyként és
sorsként a primér Osztonerd (vagy) kiilvilaggal vald taldlkozasa. Az interji révid
mondatabol (és persze Ferenczi kései irdsaibol) meglehetdsen vildgos, hogy Ferenczi a
»tudattalant” mint ,,szerelmi aktust” a személyes 1ét rejtett, dinamikus megalapozd
relacigjat értelmezi. Ha a kései Ferenczi irdsai feldl olvassuk a korabbi iddszak
munkait, az is egyértelmili, hogy a relacidssdg gondolata mar kezdettdl fogva
megalapozd szerepli, elsésorban a Ferenczi altal kialakitott introjekcio-projekcid
fogalomparon keresztiil. Ezt az introjektiv fazist elemzi Ferenczi ,,A valosagérzék
fejlodésfokai” cimii 1913-as tanulményaban is. A ,,szerelmi aktus” persze igen sokrétli
¢s bonyolult narrativat fed, mert ez a szerelem egyszerre traumatikus, azaz megbonto,
¢és kiteljesitd, épitd. E kettdsség Ferenczi pszichoanalizisében antropologiai (azaz
karakteresen az emberi létezéshez tartozo) két sors-€pitd jellemzd. Az Os-szerelem
(szerelmi aktus) természetesen az anya-csecsemd kapcsolat, ezen keresztiil 1ép be, tor
be majd a csecsemd-kiilvilag relacid (ez az a bizonyos valosdgérzék). Ebben az
értelemben ,,szerelmi aktusok” (és a gyermeki ismétlddéséhez vezetdk) lehetnek a
kifejezetten traumatikus, akar joval késobbi életesemények, a barmely ¢életkorban
torténd szexualis erdszak vagy az akarmikori agressziv bantalmazéas. A relacio tehat
belsévé valt, introjektalt, heterogén aktivitds, egyszerre integral és megbont,
konstruktiv és dekonstruktiv aktus.

A relacidssagnak két terepét, létteriiletét jelzi Ferenczi. Az egyik, amibdl a kései
irdsok oly gyakran indulnak ki, a ferdpids kapcsolat. Az analitikus és analizalt terapias
torténete ismétli, Gjra-megalkotja a megalapozd és megbontd relacidkat, az épitd
kotodéseket és a traumdkat is. A masik relacios teriilet egzisztencialis: a szeretés (a
gyengédség) ¢és egy altalanos értelemben vett kiilvilagi kényszer, behatolas (a
szenvedély) megtorténései az €let-narrativaban és introjekcidja a személybe. Ferenczi
pszichoanalizisében centralis szerepet kapnak (gyakran binaris jellegll) relacios
természetli fogalmak, fogalomparok. Ilyen az introjekcid-projekcio, az attétel-
viszontattétel, a gyengédség és szenvedély, a gyermek ¢és felndtt, illetve az egyiranyt
¢s kolcsonos analizis.

Ferenczi relacios szelf-fogalma

A szemely, a szelf sohasem fix struktira, hanem folyamatosan valtozd, alakuld
természetli, a személy élet-narrativdjat megteremtd relaciokbdl épiil, nem konstativ
struktira, hanem performativ természetli folyamat, olyan, amely a teljességbdl, a
prenatalis anya-gyermek kapcsolatb6l indul, de feloldhatatlan akadalyokkal
szembesiil. Julia Kristeva utal erre, ,,az egyén processzualis természetére”, ahol a
process kifejezés események, aktusok ¢és reakciok heterogén, dekonstruktiv
megtorténésére mutat rd, abban az értelemben, ahogyan azt Franz Kafka hasznalja 4
per cimil regényében. A mii eredeti cime Der Prozess, a relacidban 1év0 szelf 1étrejotte
ott valoban valamiféle perbe fogds, egy traumatikus, megfoghatatlan relacioba
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keveredés torténik, a belso affektusok ¢és a kiilvilag elvalaszthatatlanul keveredik, ¢és a
kiils6 behatas, a ,,valosag” érze¢kelése azonosuldson keresztiil introjektalodik. Jellemzd
példa Ferenczi Klinikai naplojdbol az R. N. esetrdl sz616 bejegyzés:

»Az »individuume [...] a kovetkezd részekbdl all: a) legfeliil egy cselekvOképes
¢lélény pontosan, talan til pontosan is szabalyzott mitkodéssel; b) emogott egy
1ény, aki nem akar hallani tobbé az ¢€letrdl; c¢) emogott a meggyilkolt én, a korabbi
lelki szenvedések hamva, amelybe minden éjjel langot lobbant a fajdalom tiize; d)
maga ez a fijdalom, mint egy elkiilonitett, tartalom nélkiili és tudattalan
affektushalmaz, az eredeti ember maradéka.” (N°, 40.)

Ferenczi négy réteget emlit, ezek nem 4&ltalanos strukturalis rogziilések (mint a
tudattalan, tudatos, tudateldttes), hanem egy bizonyos személy viszonyainak
rogziilései, olyanok, amelyek a terapiaban ismétlddve jelennek meg. A felso réteg a
felndtt, a tobbi réteg az e felszin alatt mikodd eltérd traumatikus tendencidk,
megOrzott, elfelejthetetlen és ismétlddo relacids emlék-komplexek, le egészen a 1élek
nélkiili testi folyamatokig. E példaban is jol érzékelhetd, hogy az élet-narrativat
meghatarozé emlékfolyamok a felndtti felszin mogott a gyermeki 1éthez kapcsoldodnak.
R. N. megdrizte, Gjra és Gjra megszenvedte a gyermeki traumakat.

Ferenczi ilyen személystrukturaja, topografidja meglehetdsen eltér a klasszikus
freudi modelltdl, attol az én-pszichologiai koncentracioja valtozattol, amelyben 0s-én,
felettes-én, én harmasban gondolkodik a pszichoanalitikus. Ferenczi rendszere egy
traumatikus koragyermekkor eseményeinek beirodéasa szerint gondolja el, fedezi fel a
személy komponenseit, egy sajatos, ¢éppen ebben a terapias kapcsolatban
megformalodd topografiat dolgoz ki. A négy rétegbdl az elsé a felnétt, a pszichikus
strukttra tobbi helye pedig a gyermeki traumatikus forrasu artikuldlodasa.

Abszolut hatterében, genezisénél az ,organizald ¢életdosztondk (»Orpha«)”
talalhatok, ,,ez a fragmentum jatssza az drangyal szerepét”, ez az eleve adott, az anyai
eredetbdl, megsziiletés eldtti dlelésbdl hozott gyengédség terepe. Ezzel szemben a
masik polus a haldl, azaz a halaloszton érvényesiilése ,,a lelki €let teljes széthullasa”, a
valosag fragmentalo, elarasztd, szenvedelyes, behatolod folyamata.

Lényeges, hogy ez a traumatikus nyomokbol ¢és Osszeolvadas-élményekbdl
megformalodo személyesség folyamatszerli, a terdpidban és/vagy az életben torténd
visszaforduldsok nem fix lelki strukturat jeleznek, hanem aktivalodéasok, ravetitések,
azaz az elsddleges folyamatok miikodése soran a személy allandé alakuldsban, on-
alakitasban, benyomasok 4ltal alakitottsagban €l.

A sorozatnak van egy masik iranya is, a négy réteg a tudatos, az én-szerti, szellemi
szintje feldl jut el a testi, a szomatikus, a tiszta értelem nélkiili energia, affektus
szintjére. A személy topografidja, az elobb emlitett folyamatszeriségbdl kovetkezden,
nem fix (tehat nem olyan, mint az 8s-én, én, felettes-én), hanem a terapids munka
(relacid) soran bontakozik ki, és adott esetben meg is valtozik, lehet tobb réteg,
bizonyos rétegek eltlinhetnek, a személyesség rendszere a relaciok (a korai
traumatikus kapcsolatok, illetve a mostani terapias kapcsolat) mentén aktivan alakul. A
sajatos topografia két rendszeresen visszatérd fix réteget, lelki helyet jelol meg, a

> Ferenczi, 1932. A Klinikai naplé idézeteit N + oldalszam formaban adom meg.
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felndtt elsd, legfelsd, azaz a terapids szituacioban kozvetleniil elérhetd topografiai
szintje mellett a tobbi réteg mind gyermeki, infantilis sors-réteg. Ezek a képzetek
nachtrdaglich modon, az utdlagossdgban formalodnak meg, helyettesitd torténeteket és
képzeteket, Gn. autoszimbolikus, 6nmegjelolé eseményeket hoznak létre, amelyekre
Ferenczi tobbféle metaforikus-allegorikus szot is kiotolt: ilyen az Orpha, a ,bolcs
csecsemd” vagy egyszeriien a ,,gyermek”, a német Kind sz0.

A gyermek harmas aktivalasa

A gyermek gondolata, a gyermeki szexualitas sajatos természete, szerepe persze a
pszichoanalizis sziiletésétdl kezdve jelen van. Még a pszichoanalizis el6tt, annak
kezdeteként az un. csdbitas-elmélettel (én inkabb abuzus elméletnek mondanam) Freud
feltételezte, hogy egy gyermekkori szexualis tdmadas, abuzus nyoman e korai élmény,
emlék destabilizald modon integralddik a felnétt €letbe, személyiségbe. Az abuzus
trauma a lelki betegségek univerzalis okaként értelmezddott, azaz Freud ebben (a
patologikus esetekben) feltételezett egy rejtetten megmaradt gyermeki mozzanatot.
Tudjuk, a csabitas-elméletet Freud igen gyorsan feladta, a kiilvilagi behatas helyett a
fantazia szerepét kezdte hangsulyozni

A pszichoanalitikus elmélet kiépiilése idején, els6sorban a Hdrom értekezés a
szexualitas elméletérol (1905) cimli konyvében Freud kidolgozza a gyermeki
(infantilis) szexualitds jellemzdit: ,,ez polimorf perverz, autoerotikus, képzetek és
fantazia nélkiil miikodik” (Van Haute — Geyskens, 2004, 71), és kialakitja az Odipusz-
komplexus fogalmat. Ez a kétségteleniil gyermeki pozicié azonban a felnevelkedés
soran felszamolodik, integralodik a felndtt 1étbe. A legjelentdsebb 1épés ebben az
4talakulasban az 1924-es, ,,Az Odipusz-komplexus eltiinése” cimii esszé (Freud, 1995,
184-192), melyben feltételezte, hogy a gyermeki szexualitds -elfojtdédik, vagy
feloldodik a latencia idészakaban, a gyermek integralodik a felndtt vilagba, és a felnétt
szexualitas atveszi a személy feletti hatalmat. Ebben 1ényeges kiilonbség volt Freud és
Ferenczi kozott. Ferenczi kettds értelemben tért el Freudtol. Egyrészt azt allitotta, hogy
a preddipalis és odipalis szexualitds, az ezek nyoman képz6dd személy-komponens
nem tlinik el, hanem egy heterogén, gyakran rombolo reldcidos masikként megdrzddik.
Masrészt a gyermeki létet Ferenczi lényege szerint traumatikusnak gondolta, az
elfojtastol eltéré mechanizmusok érvényesiilését feltételezte. ® E két jellemzé, a
traumatikussag és a megdrzott gyermeki 1ét-viszony az individuum antropologiai
karakterének meghatdroz6 mozzanata marad néla.

Ferenczi gyermek-fogalmanak részletezése eldtt még két jellemzd vonast,
megkozelitési iranyt kell roviden emliteni. Az egyik az, hogy Ferenczi gyermek-
fogalma nem tényleges gyermekmegfigyelésén alapul (,,magam gyermekek
analizisével nagyon keveset foglalkoztam”, mondja Ferenczi a ,Felndttek
»gyermekanalizise«” cimll tanulmanyaban [Ferenczi, 1982, 411]), hanem a terapidban

% Freud és Ferenczi trauma-felfogasarol részletesebben irtam (Bokay, 2020), most ennek
targyaldséra nincs terem.
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¢s az Onismeretben megtalalt, visszakovetkeztetett, ,,utdlagosan” kidolgozott
gyermekrdl van szo.

A masik lényeges kérdés az, hogy Ferenczi kései gyermek-fogalma nem
fejlodeslélektani. Ez azért fontos, mert a pszichoanalizis korai korszakiban (Karl
Abraham mellett) Ferenczi volt az egyik legjelentdsebb kidolgozdja a fejlodési
szakaszok elgondolasanak, egyfajta pszichoanalitikus fejlédéslélektan megalapozasat
végezte el. Negyven évvel késobb Jacques Lacan éles kritika ala vette ezeket a
fejlodés-1épéseket:

,Abraham ¢és Ferenczi megprobalta leirni azt, hogy hogyan fejléddik az én a
libidéhoz kapcsolodasanak tiikrében. [...] Freud tadmaszkodott is arra a
tanulméanyra, amit Ferenczi publikalt a valosadgérzékr6l. Nagyon gyenge iras.
Ferenczi volt az egyik, aki beliltette a hires stddiumok o6tletét mindenki fejebe.”
(Lacan, 1988, 127.)

Késébb a szeminariumban Lacan dithodten mindsiti Ferenczi tanulményéat
meglehetdsen butanak, €és valahol 6t teszi feleldssé a késObbi én-pszichologia felé
fordulasért. Azt irja, hogy Ferenczi egyenesen félrevezette Freudot, mert az igazi
freudi intenci6, Lacan szerint, nem a fejlédési vonal leirdsa volt, hanem az utdlagossag
(Nachtrdglichkeif) mikodésének a megértése, egy olyan strukturdlodasi folyamat,
amelyben az individuum élettorténete, a személy 1ddbeli alakulasa nem a kronologia
egymasutanjaban, hanem a késObbi eseményeken keresztiil lett volna érthet6 (Barzilai,
1999). A vita Iényege az, hogy Lacan tagadja a felnéttséghez vezetd koherens fejlodés
gondolatat, feltételezi, hogy a késObbi konstrukcio, egy késobbi képzet vagy
tapasztalat utdlagosan Gjrairja, torzitja és ijjateremti a korabbi eseményeket. Ezek nem
fejlodési 1épések, hanem folyamatosan megdrzott, €s Ujra meg uUjra cselekvésbe
fordulo lelki strukttrak.

Lacannak (legalabbis részben) igaza lehet az 1913-as Ferenczi-tanulmany kapcsan,
azonban nem vesz tudomast arrél, hogy a *20-as évek végén Ferenczi mar eltavolodott
sajat 1913-as poziciojatol, és ugy kezdett el gondolkodni a gyermekkorrél, mint a szelf
folyamatosan fennall6 komponensérdl, egy belsdvé tett viszonyrdl. Freud a személy
kialakuldsat egyre inkabb a preddipalis testi alakulas Gsztonbiologiai hatterére €s az
Odipusz komplexum felszdmolédasanak folyamatara épiti, Ferenczi viszont
eltavolodik sajat fejlédéstani elképzeléseitdl. Jellemzd, hogy 1926-ban ir egy abszolut
kiemelkedd (bar a szakirodalomban ritkan emlegetett) tanulmanyt ,,A kedvezdtlen
mozzanatok elfogadasanak problémaja” cimmel (Ferenczi, 1926, 35-47), amelyet
expliciten ,,A valosagérzék fejlédésfokai” Gjragondolasanak tekint.” Minden torténeti,
fejlodéslélektani elemet kivesz, €és az életdoszton/halaloszton kettdsre, illetve Freud
,lagadas” cimi irasara épitve megkisérli az altalanos, nem fejlédéslélektani gyermeki,
infantilis lelki konstrukci6 leirasat. gy aztan bizonyos alapvet6 értelemben a gyermek-
fogalom a kései Ferenczinél logikdjaban parhuzamos a késébbi lacani elgondolassal.
De ellentétben Lacannal Ferenczi ugy vélte, hogy a személy nem annyira, vagy nem
elsésorban lelki struktura, jelolé rendszer, hanem folyamatos kolcsonkapcsolat, aktiv

7 Sajnos a magyar forditds cime nem tartalmazza az eredeti alcimet, amely jelzi, hogy ez
elorelépés a valosagérzék irashoz képest: ,,Das Problem der Unlustbejahung (Fortschritte in
der Erkenntnis des Wirklichkeitssinnes)”.
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interakcio alapjan 1étezik, és feltételezte, hogy ez a tudattalanba integralodott gyermek
¢s a kiilvilag (azaz a felndtt) kozott torténik meg €s ismétlddik ujra és ujra. Illy moédon
az emberi szelf nem struktiira, hanem egy processzuralis cselekvési sor, az életben, a
terapidban ismétlédo aktivitas.

Ferenczi harom szempontbol, mondhatnam, harom 1ét-szinten hozza be a gyermek
fogalmat:

- Egyrészt, elsének mindig a terdpidk tapasztalatdban, ez az, amit Ferenczi ,két-
gyermek analizisnek” nevez (lasd a Klinikai naploban). A terapias aktivitasban ez az
identifikalo (az analizaltat introjektalo) analitikus szerep volt, a kolcsonds analizis elve
¢s gyakorlata.

- Masrészt egzisztencialis értelemben, mint a személyes l1étezés komponensérdl
besz¢l az elméleti tanulmanyokban. Ilyen az 1929-es ,,A nem kivant gyermek ¢s
halalésztone”, az 1931-es ,,Felnbttek »gyermekanalizise«” €és végiil a legkomplexebb
megfogalmazds: az 1933-as ,Nyelvzavar a felndttek és a gyermek kozott”. A
pszichoanalitikus elméletben, antropologidban pedig a freudi elfojtott, tudattalan
fantaziavilaggal szemben Ferenczi a trauma, azaz egy elsddlegesen kiilsd-belso,
gyengédségbe szenvedéllyel behatoldé  aktivitds  személy-teremtd  szerepét
hangstlyozta.

- Harmadrészt a gyermeki igen jelentOs onismereti tapasztalat Ferenczi szdmara,
err6l sokat ir a Klinikai naploban. A ,Felndttek »gyermekanalizise« Freud 75.
sziiletésnapjan Bécsben” cimli tanulméanyat példaul Freud (a kritizalt apa-figura)
jelenlétében mondja el, ennek az elején, némi haritassal (hisz nem németiil, hanem
francidul mondja), 6nmagat nevezi a pszichoanalizis ,,enfant terrible”-jének, 6 maga a
gyerek, méghozz4 a rossz (traumatizalt/traumatizald) gyerek.

e

radikalisan 1 szelf-fogalmat behozza, pontosan ez: az 1931-es ,Felndttek
»gyermekanalizise«™. A kezdSpont itt is a terapia, ahol az analizalt egyfajta gyermeki
pozicidban (,,jatékba”) kapcsolodik be az analitikussal, az analitikus feladja
hagyomanyos, szabalyszerlien szemlélodd attitiidjét (,,az analitikus hiivosen varakozo
hallgatasat” (FGy, 414), ¢s 0 maga is visszalép a gyermeki szintre, a viszontattétel
koveti, tiikrozi az attételes viszonyt. Ferenczi példdja szerint az analizalt:

»EBgyszerre atkulcsolja a nyakamat, és a fiilembe suttogja: »Te, nagyapa, félek,
hogy gyerekem lesz.« Erre egy, azt hiszem, szerencses Otlettel, ahelyett, hogy az
indulatéttételre utaltam volna, hasonl6 suttogé hangon viszonoztam a kérdést:
»lgen, de mért gondolsz erre?« Amint lattdk, belementem egy jatékba, amelyet
kérdés-felelet jateknak nevezhetnénk” (Ferenczi, 1982, 415). E jatékok — mondja
Ferenczi — sok mindent tartalmaznak a gyermekkor rejtett, komoly valdsagaibol.”
(FGy, 416.)

Ferenczi vilagosan latja, hogy a trauma nem egy emlék, hanem sokkal inkabb
ismétlés, és mivel igy az azt kovetd emlékezés csak masodlagos (€s ezzel hatarozottan
Freud elgondoléasaval ellentétezddik), Ferenczi taktikusan hozzateszi Freud gondolatat,

¥ Az idézetek helyét FGy + oldalszam formaban a fészévegben adom meg.
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hogy ,,Freudnak igaza van, amikor arra tanit, hogy az analizis diadala, ha sikeriil az
ontudatlan ismételgetést emlékezéssé alakitani” (FGy, 418). Kozben az egész
tanulméany arrél szol, hogy ez nem lehetséges, mert a gyermek allandoan ¢&s
kiirthatatlanul benniink van, €s csak a cselekvésszerii ismétlés, és ebbe a gyermeki
kapcsolatba, relacioba valo analitikus beépiilés, a gyermekivel valoé azonosulés az, ami
gyogyitani tud.

A gyermek egyfajta aktudlis jelenlét a terjpidban, és e ,gyermek kedélyi
kifejezOmozgésai, a libidinézusak is, alapjdban gyongéd anya-gyermek viszonyra
titnek” (FGy. 419). A hagyomanyos analitikus szituacid nem illik a relacidba, és ha
mégis megjelenik, akkor ,,megcsaltnak érzi magat a beteg, mint valamely elhagyott
gyermek, onmagéval kezd el jatszani [...], az elhagyatottsag a személyiség hasadasat
vonja magaval” (FGy, 422). Osszefoglalva: Ferenczi egy ,,narcisztikus énhasadasrol”
beszél, egy ,,autoszimbolikus onérzékelésrol” (FGy, 423), amelyek mind egy korai
odipalis eldtti primer narcisztikus konstrukcidba illeszkednek. A gyermek mindharom
fenti pozicioban (a terapidban, az ¢€letben és Ferenczi személyében) folyamatosan a
trauma destrukciojaban 1étezik, a trauma egy szenvedélyes behatolds, maga ,a
jellemalakulas is igen erds infantilis traumak tavoli kovetkezményének tekinthetd™.
(FGy, 432.) Egy identifikacion (azaz introjekcion) keresztiill megteremtodott primer
narcisztikus esemény, egy mindig titokban lefutd torténet ez, amely alapozobb,
eredetibb, mint a tudattalan elfojtott képzetei, metapszichologiai szempontbol Freud
Oselfojtasdhoz kapcsolhato. Nem fejlodéslélektani, hanem strukturalis jelenség, mely
egyfajta nachtrdglich folyamatban Gjra €s Gjra artikulalédik. Az infantilis, a gyermeki
ebben az értelemben maga a tudattalan, csak nem targyképzetekbdl, hanem
megallithatatlanul és megfejthetetleniil ismétlédd eseményreprodukcidbdl épiil fel.
Nem gyermek-kép, hanem gyermeki viszony, gyermeki aktivitas, gyermeklét, mely
konfliktusos viszonyban van a tudatossal, a felndtt-léttel. Személyiink, ittlétiink a
felndttségben is folyamatosan, elkeriilhetetleniil gyermeki.

A traumatikus mult (és ugyanigy a traumat ismétl6 terdpia) azonban a személyes
énben inskriptiv, mintegy targyilag bevésédott nyomokat rogzit. Es Ferenczi mintha
ebben a naplobejegyzésben sajat ¢lményrdl beszélne, ,,emlékmaszkokrol” (N, 126),
arrol, hogy a ,kiils6 testnek mintegy a fényképe” formalddik meg benne, ,,mihelyt
gyengeségemet belatva visszavonulok, eltiinok” (N, 126). Ez az esszencidlis
narcisztikus tiikor miikodése, a szelf traumatikus hasitottsdganak megformalodasa:
»Miért utdnozza a megrémitett ember félelmében annak arcvondsait, aki megijesztette?
Az emlékmaszk talan mindig az En egy részének atmeneti vagy tartos elhaldsa aran
keletkezik. Eredetileg sokkhatas. Imitdcié vardzslat?® Az emlékezet tehat az En
sokkhegeinek a gylijteménye.” Erre a trauma-folyamatra jellemzd, hogy a ,,rémiilet az
En ellenallasat olyan tokéletesen feloldja, hogy az En anyaga mintegy kiilsé inger altal
fotokémiailag formalhatova valik”. (N, 126.)

Nehezen keriilhetd el itt a parhuzam a lacani imaginariussal. Csakhogy
Ferenczinél nem én-teremtd, idedl-én konstruktiv oncsalds folyamatardl van szo,
hanem a kiilvildg traumatikus, introjektiv énbe hatolasardl, az én megsebzddik, és
megkeépz6dott hegek gylijteményebdl formalddnak meg. Az objet (a)-k a vagy targyi

9 —_ ,
Ferenczi kiemelése.
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introjekcioi voltaképpen traumatikus sebesiilésekbdl és az azokra adott reakciokbol
épiilnek fel. Az emlékmaszk, az, hogy ,.az En anyaga fotokémiailag' formalhatova
valik” (N, 126.) egyfajta athatolhatatlan spekularitast, traumatikus megkett6z6dést
hoz. llyenkor az én ,,alloplasztikus reakciomddra nem képes, hanem autplasztikusan,“
vagyis egyfajta mimikrihez hasonldan reagal” (Nyelvzavar, 222). A beirddott trauma-
nyomok nem elfojtott képzetek, hanem a nyelv materialitaséba siillyedd, katakretikus
targyelemek, amelyek a hagyomanyos neurotikus analizis emlékbe idéz6 technikdjaval
nem kozelithetOk meg. A késobbi azonosulas forrdsa, a traumatogén felndtt mimikrije
a korai preddipalis én-konstrukcio relacioiban rejlik. Kulcsjelentdségli elvalasztas az,
hogy ,.az azonosulas a targykapcsolat eldfeltételeként” (N, 157.) miikodik. Ugyanez
szerepel a Nyelvzavarban is: ,,a targyszeretet képességét megeldzi egy azonosulési
stadium”. (Ferenczi, 1933, 222.) Tehat nem a targykapcsolat az els6dleges (mint
ahogy a targykapcsolat-elmélet képviseldi (és kifejezetten Balint Mihaly is) késébb
mondjak, hanem a voltaképpen targy nélkiili, introjektiv identifikidcion keresztiil
miikddd hallucinatorikus megképzése a sajat személy tiikros kettdsének. Meduza
félelmetes arca (Ferenczi 1s utal ra [N, 184.]) itt mar nem egy kiilsé targy, hanem egy
belsd hasitas, Medliza én vagyok.

Ferenczi a Klinikai naploban sok eset-példait hoz fel arra az ismétléses,
»egylittlétes” kapcsolatra, amely megkozelithetdve, de nem feltétleniil feloldhatova
teszi a személyesség ilyen traumatikus meélyét. Ami még kiilondsen érdekes, hogy
ezek a nyelvi trauma-jelek, katakretikus (addig értelmetlen kifejezéssel a jelentést
kiterjesztd), anagrammatikus (a jelentéstdl fiiggetlen hangi parhuzamokat mutatd) €s
materialis beirdédasok bizonyos irodalmi miivekben is megjelennek — nyilvan jelentds
szerzOk (én Lewis Carrollal és James Joyce Finnegans Wake-jével foglalkoztam)
képesek voltak sajat traumatikus tapasztalatuk nyomainak érzékelésére.

Ferenczi a Naploban gyakran visszatér a gyermeki, az infantilis sajatos létezési
mindségeire.

Az infantilis eredetileg esszencialisan anyai, eredetileg a gyengédségben létezik
(vagy 6 maga képezi meg a gyengédseéget), €s csak a kiilvilag, a traumatikus hatasok
hozzak be 1étébe a szenvedélyességet. A gyengédség ilyen atfogd, de mar megzavart
jelenléte azzal jar, hogy a gyermeki ,egy hisztérikusan reagdld test”, mely
»felfolyékony” (N, 38.), egyfajta autoplasztikus, onmagat identifikald (tiikros) reagalas
a kiilvilagra anélkiil, hogy annak megvaltoztatasara, tehat egy alloplasztikus (felnétt)
cselekedetre kisérletet tehetne. A trauma ,feloldédasi folyamat, ami a teljes
feloldodas, azaz a haldl irdnyaba tart” (N, 144). De ez a halaloszton érvényesiiléséhez
kotddo, ellenakcioként szétaradast, feloldodast hozo aktivitas egyfajta univerzalitast
teremt, ugyanis:

Onmaga-érzékelésének (Sich-Selbst-filhlen) ténye feltételezi egy Nem-En
1étezését, az En egy absztrakcié. Ezen absztrakcio elétt érezniink kellett az
Egészet. A gyermek még kozelebb van ehhez az wuniverzalis érzéshez
(érzékszervek nélkiil); mindent tud (érez), bizonyara még sokkal inkabb, mint a
felndttek, akiknek meglevé érzékszervei nagyrészt arra szolgalnak, hogy a

1 S ,
% Ferenczi kiemelése.
11 cq . , .

Ferenczi kiemelései.
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kiilvilag nagy részét kizarjak (valojaban a hasznoson kivill mindent). A felndttek
relative idiotdk. A gyermekek mindent tudnak.” (N, 164.)

Valoszintileg igy is van. Vajon a gyermeki Ferenczi is mindent tudott? Ezért kell
olvasni.
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Vajda Zsuzsanna

A vadon gyermekei. ROheim Géza a gyermekKkori fejlodésrol a
terepmunkak tiikrében

,Ha az etnologus elméletileg talan meg is van gy6zédve minden ember belsé hasonlosa-
garol és az emberektdl, legyen bar boriik szine fekete, vagy barna, ugyanazokat a
torekvéseket, vagyakat és szorongasokat varja el, amelyeket dnmaganal ismer, mégis
egy masik emberfajta és civilizacié gyermeke marad.”

(Roheim Géza: Pszichoanalitikus technika és etnologiai kutatdémunka, 1934, 84.)

Taldn nem is talalhatnank aktualisabb idépontot Roheim Géza, a pszichoanalitikus
etnografus munkéssaganak felidézésére: a kozelmultban tlintetésekben, szobor- és
tabudontdgetésben 61tott testet az a mozgalom, amely minden eddiginél kritikusabban
tekint a gyarmatositasra, a néhany évtizede még hosokkeént tisztelt hoditok kultuszara.
Eltiinében van a 19-20. szdzad forduldjan és még az azt kovetd évtizedekben is
elfogadott szemlélet, amely a kolonializiciénak emancipatorikus szerepet (is)
tulajdonitott — ez a felfogas kétségkiviil magaban foglalta a nyugati civilizacio
felsObbrendiiségére vonatkozd eldfeltevéseket. Mivel a pszichoanalizist gyakran
vadoltak eurocentrizmussal, ¢és kiilondsen a masodik vildghdbori utin az
antikolonialista biralatok kereszttiizébe keriilt (Bar-Haim, 2019), fontos kiemelni,
hogy Roheimre mindez nem jellemzé. O, a pszichoanalitikus etnografus egész
munkéssagaval igyekezett alatamasztani, hogy a kulturdk egyenranguak, és az emberi
faj legfobb tulajdonsdgai tekintetében egységes. Ez minden bizonnyal részben a
pszichoanalitikus megértd habitusdnak koszonhetd, de azzal is Osszefligghet, hogy
Roéheim olyan nemzet (magyar identitdsat egész ¢€letében megdrzd) sziilotte volt,
amely nem tartozott a hoditok kéz¢. Nem volt célja az 6nigazolas, sziildhazaja vagy
akar az euroOpai civilizacio szerepének felértékelése — mikozben nyilvanvaléan nem
valtoztathatott a tényen, hogy a maga koraban az utobbit tartottak ,,a civilizacionak”,
egyuttal altalanos viszonyitasi alapnak. Ugyanakkor kertilte a leegyszeriisitd értékelést,
¢s arra torekedett, hogy az Oceaniai szigetvilag, Afrika vagy Dél-Amerika lakoit a
fehér emberekkel és onmagaval teljességgel egyenrangikeént kezelje. (Damousi, 2011)
Folytonos tépelddést tiikr6z6 gondolatainak kiilonleges értéket ad Oszintesége ¢és
onreflexidja, ahogyan az a mottoban is tiikrozodik.
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Roheim terjedelmes é€letmiive, terepmunkainak eredményei nem formalodtak
egységes nagy elméletté, kiilonlegesen érzékeny megfigyelései nem integralodtak a
pszichologia ,.kanonjaba”. Miként tobb biraldja' megjegyzi, ebben fontos szerepet
jatszott folytonos erdfeszitése, hogy tapasztalatait kizardlag a pszichoanalitikus
elmélet keretein beliil értelmezze. Tanulményunkban igyeksziink megvilagitani, miért
vezetett gyakran hamis kovetkeztetésekre ez a torekvés. Irasunk maésik célja, hogy
ramutasson: Roheimnek mégis sikeriilt azonositania a gyermekkori pszicholdgiai
fejlddés néhany olyan jellegzetességét, amelyek az emberi nem egészére jellemzdek.

Etnografia a 19-20. szazad forduldjan

A huszadik szazad elsé évtizedei a néprajz (etnografia, etnoldgia) — vagyis az
eurdpai varosi civilizaciotol eltérd kultirdk vizsgalata — virdgkorat jelentik. A
felvilagosodas és a modernizécio sziilte humanizmus kibontakozédsa 1j megvilagitasba
helyezte az immar tobb ¢évszdzada zajld gyarmatositds torténetét — a hoditdk
érdeklédni kezdtek a meghdditottak kulturaja és hiedelemvilaga irdnt. Bar a mai
fejlemények tiikrében ez kevéssé nyilvanvald, a meghoditott népek kultirdjanak
megismerésére iranyuld torekvések minden ellentmondasuk ellenére az emancipécio
fele vezetd ut elso 1épései voltak. Ezzel parhuzamosan valt tudomanyos problémava az
emberi természet altaldban — a tarsadalom kutatoi koziil tobben is ugy gondoltak, hogy
ebben a kulturdlis 0sszehasonlitdsnak rendkiviil nagy szerepe lehet. Miként Verebélyi
Kincsé ramutat, az etnologia és a pszichologia egymast kdlcsondsen kiegészito,
megtermékenyitd hatasanak lehetdsége mar a 18. szazadi gondolkodoknal, majd
Herdernél és Hegelnél is felmeriil. Wilhelm Wundt, az eurdpai tudomanytorténet
olvasataban a modern pszichologia ,,atyja”, 1900 és 1920 kozott tizkotetes munkat
publikalt Néplélektan cimmel?®, amely a néprajz szinte minden fontos témajaval
foglalkozik. Roheimre kozvetleniil is hatdssal lehetett ezen kiviil Adolf Bastian
hajéorvos ¢és régész — aki az etnologidt egyenesen ,természettudomanyos
pszichologianak™ nevezte. (Verebelyi, 1984)

Roéheim munkdéssagat a magyar folklor vizsgalataval kezdi. Rendkiviil termékeny
szerzd volt, és az 1970-es években munkait szazezret is meghalad6 példanyban adtak
ki, miveit jol ismeri az angolul, németiil, francidul besz¢l6 kozonség. (Székacs, 1984)
A hazai nyilvanossagban azonban alig van jelen. Miiveinek jelentds része mar a két
vilaghaboru kozott is angolul vagy németiil jelent meg, a masodik vildghdbora utan
pedig a pszichoanalizis mas képviseldivel egyiitt ideologiai elutasitas és melldzés volt
a sorsa. Fontosabb irdsai magyar nyelven csak az 1980-as évektél keriiltek kiadéasra.?
A kozelmiltban tbb cikk és tanulmény is foglalkozott vele®, de munkassaganak
szamos fontos aspektusa még értékelésre var; egyebek kozott azok a tapasztalatok és

' Egyebek kozott a szintén a kor legjelentésebbjei kozott szamon tartott Margaret Mead, illetve Franz Boas
tanitvanyai voltak a jelentdsebb biralok kozott. Lasd Kilborne, 1992.

> Wilhelm Wundt (1900-1920). Vélkerpsychologie. Eine Untersuchung von Sprache, Mythos und Sitte. Leipzig:
Wilhelm Engelmann.

3 Roheim, 1984, 1984b, 2001, 2009; Toth (szerk.), 1999; A Thalassa tematikus szama, 1992/2.

4 Lasd pl. Erés, 2019; Bar-Haim, 2019; Damouse, 2011.
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interpretacioik, amelyeket Roheim terepmunkéja sordn a ,,vad népek” gyermekei
nevelkedésével kapcsolatban szerzett. Ez utobbiak jelentds hatassal voltak az
ismertebb budapesti pszichoanalitikusok — elsdsorban a Balint-hazaspar — nézeteire a
gyermekek fejlodésével és annak kornyezeti hatterével kapcsolatban. Réheimnek a
gyermeknevelési szokasok megismerésén tul az a célja, hogy igazolja Freudnak a
gyermekkori fejlédésre, elsésorban az Odipusz-konfliktus biologiailag determinalt
voltara vonatkozo feltevését, amely az emberi nem egységes voltanak fontos adaléka
lehet.

Roheim élettorténete tobb valtozatban i1s hozzaférhetd, ezért itt csak roviden
foglalom 0Ossze. Budapesten, 1891-ben jomddu csalddban sziiletett, kiilonlegesen
mivelt és kivalo sportold, bar félszeg fiatalember volt, és egészen fiatal koratol
intenziven érdeklodott a néprajz irdnt. Mar kozépiskolas koraban bekapcsolodott a
Magyar Néprajzi Tarsasdg munkajaba, a budapesti, valamint a berlini és lipcsei
egyetemen foldrajz szakos hallgatoként (néprajz szak ekkor még nem Iétezett)
vilaghiri utazok, etnologusok ¢€s bolcsészek eldadasait latogatta. A huszonéves
kordban a latinon és a gorogon kiviil angolul és németiil is kivaloan beszéld
fiatalember rendszeresen publikalt etnografiai targyu cikkeket hazai és kiilfoldi
folyoiratokban. (Verebélyi, 1984; Rohonyi, 1992) Onéletrajza szerint mar
gyerekkordban megragadtdk a kor divatos olvasmanyai, példdul Cooper
indianregényei, amelyek tavoli kulturak népeirdl széltak. (Réheim, 1984) A kor kivalo
tudésai — Charles Darwin, Baldwin Spencer, James K. Frazer — alakitottak
vilagszemléletét. A pszichoanalizis, és kiilondsen Freud Totem és tabu cimli miive
nagy hatdssal volt rd; mint irja, Freud munkaja altal ,,a holt anyag megelevenedik, az
ismeretbdl tudas lesz”. (Roheim, 1984, 11.) Analitikus kiképzését Ferenczi Sandor és
Kovacs Vilma végezte, egész életében, munkassdganak minden elemével a freudi
pszichoanalizis rendithetetlen hive volt. Miutan az 1919-es Tanacskoztarsasag idején
szamos mas hazai értelmiségivel egyiitt a baloldali rezsimhez kapcsolddo
megbizdsokat kapott (Hars, 2009; Erés, 2019), a kovetkezd évtizedben a hazai
tudomanyban hattérbe szorul, am folytatja elméleti munkassigdt mind a
pszichoanalizis, mind az etnografia teriiletén. U tudomany felépitésén munkélkodik: ez
a pszichoanalitikus etnoldgia. Meggy6zddése szerint a kdzeljovOben ,kizarolag ez az
etnologia létezik majd”. Megjegyzendd, hogy a tudoméanyos pszichologia sziiletésének
e korai korszakaban masok is osztottak a feltételezést, hogy a pszichoanalizis a tobbi
tarsadalomtudomany alaptudoménya lesz — igy vélekedik tobbek kozott Ferenczi
Sandor is (Ferenczi, 1913/1982). E feltevés szerint a kultara és a tdrsadalom az egyéni
pszichikus miitkodés valamiféle 6sszegzddésének az eredménye. Arra nézve azonban
nem adnak tdmpontot, hogy ,,az egyén pszichés folyamatai hogyan kapcsolodnak
Ossze egymassal €és valnak az e folyamatokat azutdn szabalyoz6 sajatos traumakezelési
moddszerekke, vagyis kultarava”. (Téth, 1999, 18.)

Roéheim az 1920-as években az ,atlagmiiveltségiliektdl” szdrmazo biralatokra —
amelyek szerint szobatudos, ,,vad népekkel foglalkozik, és még eggyel sem
talalkozott” — a kovetkezéképp reagal: ,,igy is felelhettem volna: Frazer sem volt soha
kutatotton, mégis a legnagyobb €16 etnologus. [...] Ha ezzel beszé€lgetdpartneremet
elhallgattattam is, valamiféle belsé kellemetlen érzés arra intett, hogy valami nincs
rendjén az érvelésem koriil. Azonban hogy mi lehetett ez a valami, arra csak
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lassanként, tovabbi munkdm soran jottem ra.” (Roheim, 1934, 77.) Sem Freud, sem
mas tanitvanyai — ez alol csak 6, Roheim lett a kivétel — ,,nem lattak a primitiv népek
egyetlen tagjat sem”. O maga a pszichoanalitikus terapia megismerd és megértd
apparatusaval szeretné tanulmanyozni a primitiv népeket.’ Hangsulyozza, hogy a
Freud altal egyetemesnek tekintett strukturalis én-modell miikodését, az 6szton-¢én, az
én ¢s a felettes-én kolcsonhatasat csak akkor lehet megismerni, ha a megfigyeld és a
megfigyelt kozott, csakiigy, mint a terapidban, 1étrejon az indulatattétel — marpedig
erre csak személyes kapcsolat esetén van lehetdség. Kutatoi habitusara jellemzd, hogy
igyekezett megtanulni a vizsgalt népcsoportok nyelvét. Lehetdleg kozvetleniil, tolmécs
nélkiil beszélgetett a gyerekekkel és felndttekkel, felfigyelt a helyi népesség altal
hasznalt nyelvi kultira és kifejezésmod sajatossdgaira, amelyeket irasaiban gyakran
1déz is.

Mar az 1920-as években foglalkozik az ausztraliai totemizmussal®, amellyel
kapcsolatban bdséges forrasanyag allt rendelkezésre — keletkezésiikre hamarosan
visszatériink. A témarol eldadast is tart nemzetkdzi konferencidn, majd 1925-ben
tobbszdz oldalas konyve jelenik meg Londonban. (Réheim, 1925; Dadoun, 1967)
Nagy ¢és oromteli meglepetésnek nevezi, hogy Marie Bonaparte kész volt finanszirozni
szdmara egy expediciot, melynek sordn 2-3 éven at tanulmanyozhatta a primitiv népek
¢letét. Kozép-Ausztralian kiviil meglatogatta az 6cedniai Normanby szigetek lakoit, és
egy véletlen kapcsan csatlakoztak ehhez a szomaliaiak is. (Roheim, 1984, 278.) 1928-
ban indult el szeretett feleségével, Ceszik llonaval, az expediciorol a Tolnai Vilaglapja
1928. december 26-1 szama is hirt adott (1asd alabb).

> A, primitiv népek”, ,,vad népek” elnevezés az adott korban, egy évszazaddal ezel6tt teljes mértékben
elfogadott szohasznalat volt. frissomban tudatosan nem véltoztattam ezen, a kifejezések ugyanis nem az én,
hanem egy masik nemzedék vilagképét tiikrozik. Roheim részérél — ahogyan azt egész munkassaga tiikrozi — a
kifejezés nem jelentett értékitéletet. A ,,primitiv”’ mint fogalom Osszetett jelentésérdl a 20. szazad kezdetének
tarsadalomtudomanyaban lasd Bar-Haim, 2019.

% A totemizmus mint hitvilag azt feltételezi, hogy minden ember rokonsagban vagy spirituélis kapcsolatban all
egy masik fizikai létez6vel, amely lehet allat, névény vagy akarmilyen mas természeti 1ény is. A totem az a
targy, amely a segitd lényt abrazolja és szimbolizalja. A totemizmus nem vallas, noha a totem gyakran
megjelenik torzsi ritualékban, valamint magikus gyakorlatokban, és gyakran keveredik mas hitvilagokkal, mint
az 6simadattal vagy az animizmussal. A totem sz6t a néprajz tdgabb értelemben is hasznalja, altalaban torzsjelet
értenek rajta, és ezekbdl fejlodtek ki a csaladi- és orszagcimerek is. A totem egyuttal az illetd torzs nevét is
jelenthette, s minthogy e torzsek tobbnyire valamelyik allat nevével jelolték magukat, igy annak rajzolata az
illetd allatnak a kezdetleges képét jeleniti meg. (Wikipédia)
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MAQYaR TUDOS vezeti az elsd (vixicho

anafitikai

expediciét AUSZTRALIA vad népei kozé.

Mire e sorok megjelennek, egy lelkes
mugyar ludbs van dtban a Csendes-
Geednon  Auszirdlin  felé, egy kisehh,
hiiromezer tonnds  ghzdsin,  Fohelim
Géze, a Litdnd magiger pssihoenalitibos
&a elnoldgus expedicid] tervezell, amely-
nek célja fudomdnyos alapon tann!md-
nyorni Afrika #s Ausztrdiio bennszdloie
lakosainak lelk] &letée.

Seinte magam el ldtom trdpikus
egvenrohijiban ezt o lelkes magyar
tnddst, amint feleségével &5 néhiny
bennszillotl szolgdval magira hagyva
baktat mérfildeken keresstitl a végle-
len auszirdliai homoksivalagon, Fegy-
ver nincs ndéla, elutazisa el act
mondla, hogy ulazésai kizben schasem
visel fegwverl, Ha hoarera keriil a sor
— mondolta, — akkor Bgyis reményte
len ez a kilzdelom. Néhdiny ember harea
egiész torzsekkel, ismerellen, embertil
elhagyoll vidéken. Minddssze &gy kis
gyvingyhiznyell, ezlistcadvid  plsztolyl
visz magival, ez is inkablb emlék, min
fegyver,

— Furcsa frads az, elindalni, dgy-
sehbvian egveddl, iemeretlen sidében, is-
meretlen, rosszimdwlotia  bennszialaftek
kiizé. Ez az érsés kiilindsen akkor lepi
meg ar embert, amikor az expedicio el
hagyja arz ulolsG emberlakin helyel.
MNéhon napokig, s61 helekig valami resz-
ketd, hizonyialon érzés parijn hatalmi-
ban ax embert. Nemt o redlis peszedel-
mekl Gl vald félelem ez, honem oz fgme-

a0

retlen ellenségtdl vald veszedelem  du-
deatn. A pusztiban vald vindorlisnak
minden bizonylalansdiga jél ismert elft.
tem, hiszén ném ez oz ¢80 ulam iaune-
retlen orszhghan, ismerellen emberek
Kz,

Ma ol tartok, hogy megvaldsithalom
ciéljnlmat és amikor dira indulok, visses
kell embikeznem arra n mdrheletlen

Roheim (idza és febeadge

munkara, amil addiyg kellett végeanl,
amig az capedicidt  megazervertik.
Fvekig tarté  levelezsds, szerverkedés
folyl, ssdmialan ajdnlarer keptam film-
viillaretokid], kaifsldi jaddsakid], akik
felajdnlottik, hogy szivesen megfizetik
nz expedicie részvéieli dijdl, csak vi-
gyem ket magammal. HKénytelen vol-
tom minden afinlatot  visszaulnsitani,
mert egyediil akarok dolgomni. A Tele.
ségemen kivil, aki a legkiliindihh man-
katérsam, csak egy némel operatdrt vi-
szek magammal, aki résrtvetl mir o
legkalandosably véllalkozisokban is és
arcnkivill, hogy egyvike a legkitinabb
sznkembercknek, hideg, ngugod! & el-
szdml ember, akinek helgén van ar esze
¢4 a szive. Remélem, hogy az expedicid
utiin memexak mint szakémbemek, ha.
nem mint bator Gtitdrsnak is haszndl
fogom venni.

Visszagondolok @  gyerekkoromra,
amikor hallatlanul lelkesiietiek az ilven
kalandos vallalkorfisok, Akkoriban per.
sze ogy ilyen expedicidhan csak a ka
Inndlehetfafgeket Tatkam, nem js gomn-
doltam arra, hogy 8z ilyen villalkozd.
sokban  rendszerint  komoly  tuddsok
vesznek részl. A psriboanalizis termé-
sretesen rendkivil]l érdekel, Azf hiszem,
fletem [& munkdjo lesz ara bdnge, amit
a vad népek lelkiéletérd! fogok frni, ko
hzejdedk Aussirdlfdbdl,

Amig arx expedicid olyan stidinmba
juihatoil, hogy dirakészen dllotunk, il

1. kép: Tolnai Vilaglapja, 1928. december 26-i szama, 30. old.

A pszichoanalizis és az etnografia

Nem Roheim az egyediili, akinek etnografiai munkassdgara hatissal volt a
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pszichoanalizis. Expediciojanak fontos célja volt, hogy vitaba szallhasson a kor egyik
legtekintélyesebb etnografusa, a lengyel szdrmazéasu, Anglidba emigralt Bronislaw
Malinowski megallapitasaival. Malinowski az Uj-Guinea kézelében fekvd Trobriand
szigeteken végzett terepmunkdja soran kétségbe vonta, azonosithatd-e az Odipusz-
komplexus az anyajogu tarsadalomban, ahol az apanak egészen mas a szerepe, mint a
nyugati kultaraban. (T6th, 1999) Roéheimhez hasonloan fontosnak tartotta a személyes
kontaktust a vizsgalt kultaradk képviseldivel, 6 is megtanulta a vizsgalt népcsoportok
nyelvét. Malinowsky az un. funkcionalista iskola megalapitoja: allaspontja szerint a
kultara és intézményei valamilyen mddon az ember alapvetd (biologiai gyokerii)
sziikségleteinek szolgalatdban allnak. Munkdssaganak egyik fontos célja, hogy
integralja a kulturdlis elméletet a pszicholdgiaval. (Murdock, 1943) E kérdésben
Malinowski, csakligy, mint a pszichoanalizist a tarsadalomtudoméanyok alapjanak
tekinté Ferenczi és Roheim, szemben all a kortars, elsésorban francia szocioldgiaval,
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egyebek kozott Emile Durkheim és Marcel Mauss allaspontjaval. Az utobbiak arra
hivjak fel a figyelmet, hogy a térsas-tdrsadalmi alakzatok miikddésében olyan
folyamatok mennek végbe, amelyek nem egyszerli 0sszegzddései az egyéni
viselkedésnek. Durkheim ,tarsadalmi tény” fogalma (Durkheim, 1978) arra a
kiilonleges mindségre utal, amely a csoportok €s tarsadalmak miikodésének az
egyéneken talmutaté sajatja. ’

Roheim nem tagadja, hogy Malinowski jol ismeri a pszichoanalizis elméletét és
fogalomrendszerét, de véleménye szerint nem autentikus alkalmazo6ja azoknak, mivel
0 maga nem kapott analitikus kiképzést. (Dadoun, 1967) A pszichoanalitikusoknak,
koztiik a Roheim utazasanak anyagi fedezetét magéra vallalo Marie Bonaparte-nak
konkrét elvarasa volt, hogy Roheimnek sikeriiljon megvédeni az Odipusz-komplexus
egyetemes voltara vonatkozo freudi elképzelést. (Verebélyi, 1984b, 500.) Csakhogy
mindez arra vezetett, hogy — miként mas birdlokhoz hasonl6an a Réheim munkdassagat
egyébként nagyra értékeld Verebélyi Kincsé fogalmaz — Roheim a pszichoanalitikus
technikdk ¢és alapproblémdk mindeniitt jelenlevdségét bizonyitja, vég nélkiili
parhuzamokat felsorolva. ,,Ha a sivataglaké ausztraliai, az orosz Baba Jaga €s a vogul
mitikus 1ény magyarazata egyként az Odipusz-komplexus valamilyen véltozata, az a
magyardz6 séma kiliriiléséhez vezet.” (Verebélyi, 1984b, 41.)

A pszichoanalitikus megkdozelités korlatait maga Roheim is megemliti, mikozben
»Pszichoanalitikus technika ¢és etnologiai kutatomunka” cimili tanulmanyaban
(Roheim, 1934) hosszasan érvel amellett, hogy a terapia mddszerei alkalmazhatok az
etnografiai vizsgalodasok soran. Birdloan jegyzi meg, hogy Malinowski ugy
igyekezett Freud elméletének helyességét ellendrizni a trobriand-szigeteki
bennsziilottek korében, hogy még egyetlen dlmot sem elemzett. Kiemeli, hogy egészen
mas a pszichoanalitikus etnologia ,,otthon {izott”, vagyis forrdsok alapjan torténd,
illetve az ¢l6 emberek ismeretén alapuld modszere kozott. Az elsé esetben csupan a
ritusok €és mitoszok tudattalan tartalmanak a feltarasara van lehetdség, mig a személyes
kapcsolat soran (amely az indulatatvitel nélkiilozhetetlen feltétele) az 6szton-én, az én
¢és a felettes-én viszonyara nézve is nyerhetiink informaciokat. Ez utobbi megjegyzés
annal is fontosabb, mert éppen az utobbi, a strukturalis én alkotorészeinek tekintetében
szembesiil Roheim olyan varidciokkal, amelyek nehezen illeszthetdk a freudi
modellbe.

Am mikozben tobbszor is hangstlyozza az indulatattétel jelentSségét, azzal
kénytelen szembesiilni, hogy a ,,sivatagban” nem miikodik az attételnek ugyanaz a
mddja, mint a pszichoanalitikus terdpia soran. ,,Ha egy piccsentdranak azt mondanank,
hogy 0 tulajdonképpen szeretné feleségiil venni az anyjat, €s meg szeretné¢ Olni az
apjat, ez azt jelentené, hogy bilinnel vadoljuk 6t, amiért is a torzs minden tagja fogna a
vardzscsontjat, és minden fiatal fogna a dardajat, hogy végezzen vele.” (Roheim, 1984,
297.) Majd hozzateszi, hogy bar az ellenallas a pszichoanalitikus terdpia mas eseteiben
is jelen van, ne feledkezziink el rola, hogy a bennsziilottek nem péciensek, nem fognak
fizetni azért, hogy elmeséljék az almaikat és mitoszaikat. A helyzetet meg kell

7 Az egyének tarsas- tarsadalmi szerepét illetéen mar ebben az idSben is érzékelhetd kiilonbség volt az egyén
szerepét hangsulyozé angol — amerikai és a , tarsadalmi tény” 1étét vallé német-francia allaspont kozott. Az
utébbit hangsulyozza Kurt Lewin mezdelmélete is, amely azonban nem volt teljes mértékben elfogadott a mind
befolyasosabb amerikai pszichologiaban.
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forditani az analitikusnak, a fehér embernek kell fizetséget adnia az adatkozloknek
annak fejében, hogy beszéljenek Onmagukrol, almaikrol, gondolataikrél. Kovécs
Vilmanak irott levelében a kovetkezoket irja: ,,Ezek itt a misszio koriil éheznek, és
tudjak, hogy ha feljonnek velem diskurélni, valami csak csurran-cseppen.” (Roheim,
1929, 123.) Azt hiszem, nem kell kiillonosképpen magyarazni, hogy ez az alaphelyzet
ugyancsak eltér a klasszikus pszichoanalitikus terapidban kialakuld viszonytol.
Roéheim arra is felhivja a figyelmet, hogy az O&slakosok kevesebb pszichologiai
megterhelést birnak el, mint a nyugati civilizaci6 tagjai. Ha tal kozvetlentil kérdezett ra
dolgokra — példaul az adatko6zl6 sziileivel vald viszonyara —, a beszélgetés megakadt.
A papuak nem Oszinték, nem merik bevallani, hogy bizonyos dolgokrdl nem
beszélhetnek, azok tabu volta miatt — allapitja meg. Arr6l is ir, hogy a szabad
asszociacio akadalyokba titkozik: a vizsgalt népek tagjai, kiillonosen a ndk, egyaltalan
nem beszédesek. Mas esetekben véleménye szerint azért mesélnek hosszasan dalokrol,
mitoszokrol, magiarol, hogy ne maradjon id6 a szexudlis élet vagy a fekete magia
problémaira. Kérdés azonban, honnan tudhattak az ausztral Oslakosok, hogy ilyen
jellegti kérdések is varnak rajuk? A helyzet tovabbi fonaksagaira ravilagit Roéheim
megjegyzése, amely szerint egyik fontos adatkozldje, Wapiti a missziondrius
Strehlownak, illetve neki mas-mas magyarazatot adott arra nézve, honnan szdrmaznak
a varazslok. Ezutan azonban fenntartas nélkiil elfogadja Wapiti magyarazatat, amely
szerint a Strehlownak adott magyarazat hamis tajékoztatds volt, amilyet
misszionariusoknak szoktak adni. (Roheim, 1984, 295.)

A pszichoanalizis alkalmazasar6l szolo, mar idézett tanulmanydban (Roheim,
1934) négy alapvetd modszert sorol fel, amelyeket munkdja soran alkalmaz. ElsOként
az alomelemzés fontossagat emeli ki — ez utdbbit nemcsak a pszichoanalitikusok,
hanem a néprajz mas kutatoi is gyijtotték és elemezték. Korabban az etnoldgusok
lehetdleg nagy tajegysegeket igyekeztek attekinteni, hogy a szokasok ¢s hagyomanyok
variansait megismerjék. A funkcionalis iskola — itt Malinowskira utal — képviseldi
ezzel szemben kisebb csoportok ¢életét és szokasait, a szokdsok tarsadalmi
bedgyazottsagat vizsgalja, Roheim szerint gyakran tulzéan altalanositva. Mindezek
helyett ajanlja sajat moddszerét: ,,Célunk sokkal inkabb az kell legyen, hogy
megtaldljuk annak a tudattalan vadgynak a képletét, amely minden tarsadalmi strukturat
meghatdroz, ahogy minden dlom és minden neurdzis mogott is ilyen tudattalan vagyak
rendszere rejlik.” (Roheim, 1984, 306.) A tudattalan vizsgalatanak egyik legfontosabb
modszere tehat az dlomelemzés. Az utdbbi betekintést enged az egyének
fejlodéstorténetébe, akiket bizonyos esetekben sajat népcsoportjuk ,.tipikus
képviseldinek™ tekinthetiink. A ,,jellemz0 tipus” kivalasztasa egyfajta megoldas lehet
az egyéni ¢és a tarsas-tarsadalmi kozotti atmenet magyarazatara, a kérdés csupan az,
hogyan dontheté el, hogy valaki kulturdja tipikus képviseldjének tekintheté-e? A
tobbnyire orvos eloképzettségli pszichoanalitikusok az €16 szervezetek mukodésével
kapcsolatos ismereteket tekinthették modellnek — az emberi test felépitése, a szervezet
miikodése valoban sok tekintetben univerzalis, a mindenkire jellemzd
testhomérsékletre, a gyomorsav Osszetételére, a tiidé6 miikodésére kovetkeztethetiink
egyedi esetek alapjan. Az emberek minden oldala viselkedése, szokésai,
gondolkodasmodja, az ¢€lethez és a haldlhoz valé viszonya azonban — azaz az emberi
kultardk — téri és 1d6i kiterjedésben rendkiviili tarkasdgot mutatnak. A valdsadgban
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Roéheim tulajdonképpen rataldlt e tarkasdgnak az egész emberiségre jellemzd
univerzalis gyokereire, azok azonban — mint arra az iras végén igyeksziink ramutatni —
nem azonosak a Freud altal feltételezett fejlodési szakaszokkal és az Odipusz-
komplexussal.

A masodik modszer — irja Roheim — a szexualitds kutatdsa. Birdl mas
etnologusokat, akiknél példaul a fazekassag aprolékos leirasat talaljuk, mikézben
egyaltalan nem foglalkoznak a kozosiilés variansaival. Marpedig ezek — véli Roheim —
legalabb olyan fontosak, mint baltakészités modja vagy mas materialis tevékenysegek.
Biraloi® okkal jegyzik meg, hogy 6 viszont kevés figyelmet szentel az 6nfenntartas
(¢lelemszerzés, elosztas) jellegzetességeinek. Nehéz elhinni, hogy az ,.enni” szét az
arandak metaforikusan a kozosiilés kifejezésére alkalmazzédk (Roheim, 1984, 384.),
vagy hogy a Normanby szigeteken €16 papudk, a duauk azért osztjdk meg mindig
egymassal az ennivalojukat, mert apjuk szimbolikusan megette dket gyerekkorukban.
(Roheim, 1999, 126.) Kétséges, hogy az ausztrdlok korében altalanos szokds, amely
szerint minden €lelmiszert elosztanak egymassal, nem a komor 1étfeltételek, hanem az
én primitiv struktirijanak kovetkezménye, amely ,,nem képes a visszatartasra”.
(Roheim, 1984, 481.) Mint latni fogjuk, ugyanakkor éppen a kornyezethez valo
alkalmazkodds ¢és a nem csak szexualis késztetésekre vonatkozo sziikségletek
kielégitésének megfigyelése a leginkabb eléremutatd Roheim kutatdsanak eredményei
kozott.

Harmadikként emliti a gyerekek megfigyelését: ,,0k ugyanis megtanithatnak egyre
és masra, amit a felndttek mar elfelejtettek”. (Roheim, 1984, 307.) A negyedik
modszer a mitoszok, a szertartasok €és szokasok megfigyelése €s analitikus értékelése.
Ugy gondolja, hogy a fenti modszerekkel végzett kutatas uj eredményekre fog vezetni,
bar sohasem juttathat el olyan mélységekig, mint az analitikus terdpia. De nem is ez a
célja: az etnografus nem megvaltoztatni akarja a dolgokat, csak megerteni.

Tavol a civilizaciotol — Kozép-Ausztralia

Roéheim terepmunkéi koziil a kozép-ausztraliai a legismertebb, itt foglalkozik
intenziven gyerekekkel is. Az ausztraliai 6slakosokra ebben az idében gy tekintettek,
mint akik életmodjukat, szokésaikat, hiedelmeiket tekintve a legtdvolabb vannak a
nyugati civilizaciotol. Valdjadban azonban mar ebben az idében sem igen volt a
Foldnek olyan szeglete, ahol mas (foként a nyugati) civilizacid képviseldi ne vetették
volna meg a labukat. Réadasul a kozép-ausztraliai bennsziilottek mar évtizedek ota
kedvelt targyai voltak az etnografiai tanulmanyoknak — ezekbdl meritett Roheim 1943-
ban, eredetileg angolul (magyarul 2001-ben) megjelent konyvében is (The Origin and
Function of Culture). Az arandék foldjén az 1870-es évek végén német evangélikus
tiszteletesek kis csoportja létrehozott egy misszios kozpontot, amelyet eredeti
lakohelyiikr6l Hermannsburgnak neveztek el. (Kenny, 2017; Morton, 2017). Bar a
nehéz koriilmények miatt néhany év mulva felfiiggesztették a misszidé mitkodését, Carl
Strehlow, a kozép-ausztraliai etnografia uttéré kutatdja 1894-ben ujra megnyitotta.

¥ P1. Verebélyi, 1984,
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Amellett, hogy téritettek, mint Roheim is utal r4, ennivaldoval is tamogattdk az
Oslakosokat, iskolat miikodtettek, gondoskodtak az arvakrél. Mindezeken tul
etnografiai megfigyeléseket is végeztek. A misszio létesitésének idejében, az 1870-es
években az arandak még vadaszo-gylijtogetd életmodot folytattak.” A bennsziilttek
szokasainak, a helyi mitoszoknak a megismerése a protestans misszionariusok szamara
masodlagos cél volt a nyelv elsajatitasa mellett, amely a térités céljat szolgalta, és
foleg a Biblia forditasan alapult. (Peterson — Kenny, 2017) A Herrmansburgban
1étesitett elsé misszid egyik tagja, A. H. Kempe egy 2000 szét tartalmazo aranda
szotarat is Osszeallitott, amelynek kiilonleges jelentdséget ad, hogy mas Oslakos
kisebbségek nyelve kihalt, vagy csupdn joval kisebb szokészletiik maradt fenn.
Hittéritd tarsa, Schulze irta az elsd jelentds beszamoldt az arandék szokdasairdl, ezen
beliil a bennsziilottek egyik legfontosabb iinnepérdl, a kiilonbozé totemallatok
tiszteletére rendezett csurungarol. (Kenny, 2017, 174.)

Az aranda Oslakosok életének tanulméanyozasaban kulcsszerepet jatszott a missziot
Gjraéleszté Carl Strehlow harom vaskos kotetben (Mitoszok, Kultira, Elet) foglalta
0ssze a helyi lakosok életének jellemzd koriilményeit. Az ezekben kozreadott irasok
1907-1920 kozott megjelentek kiilonbozd szakfolyodiratokban, Roheim tobbszor
hivatkozik is rajuk. Strehlow jelentdsen bdvitette az aranda és lurittya szotarat is,
0sszesen 7600 itemet gylijtott 0ssze, €s 0sszehasonlitd nyelvtant is készitett. (Morton,
2017)

A német hittéritoknek mar az elsé csoportja megismerkedett a helyi dslakosok
sajatos kozosségi szervezddésével: az arandak Osszesen nyolc alcsoportba (szekcidba)
soroltdk ©Onmagukat annak megfelelden, melyik totemhez tartoznak. Az egyes
alcsoportok tagjai csak bizonyos mads alcsoportok tagjaival hazasodhattak. A 20.
szdzad elejére az alcsoportok szama négyre csokkent a betegségek, és a
gyarmatositokkal wvalo, vagy belsé konfliktusok folyomanyaként bekovetkezd
haldlesetek miatt, de a sajatos hdzasodasi szokasok fennmaradtak. Amikor Schulze
valaszt szeretne kapni a kérdésre, minek kdszonhetd ez a kiilonleges hagyomany, az
dslakosok arra hivatkoznak, hogy ez csupan egy szokds. A gyermekek az arandéknal
mindig az apa szekciojat oroklik, am a lurittydknal az is eléfordul, hogy az anya
toteméhez csatlakoznak, és ez mitoszaikban kapcsolodik azzal, amit az anya gyermeke
megfogandsakor almodott. A német etnografusok iddvel azt is feltartak, hogy az
alcsoportba valo tartozasnak kéze van az adott kozosség lakohelyéhez is — amelyet
példaul azaltal hataroznak meg, milyen tavolsagban van a vizforrastol. Itt is eléfordult,
hogy nem az apa, hanem az anya lakohelye volt a dont6. A misszionarius megfigyelok
foglalkoztak egy sajatos fogalommal, is, amelyet a bennsziilottek nyelvén alcsirdnak
neveztek. Az alcsira egy természetfeletti Iényre utalt, amelytdl egyebek kozott a
gyermekek szarmaznak, és amely kapcsolatban volt az anya totemével. Az alcsiranak,
akar az anyanak, védelmez6 szerepe volt, de megjelent az dlmokban is. A hittéritdk és
az etnografusok hosszas vitat folytattak annak eldontésére, hogy az alcsira
megfeleltethet-e a nyugati kultira istenfogalméanak. Carl Strehlow ezzel szemben arra

? Az idézett lutheranus hittériték honapokig gyalogoltak az ausztral sivatagban, tobb szaz kilométert tettek meg,
hogy megfelel6 helyet talaljanak missziojuk szamara és végteleniil mostoha koriilmények kozott munkalkodtak
az Oslakosok korében.

0260



Vajda Zsuzsanna: Réheim Géza a gyermekkori fejlédésrél a terepmunkdk tiikrében

mutat ra, hogy az alcsira komplex fogalom, ami jelenthetett égi 1ényt, de szdmos mas
jelentése is volt. (Hasonloképpen mutatja be Strehlow a Roheimet is foglalkoztatd
csurunga fogalmat: az utobbi jelenthet éneket, torténetet, tancot és a szent dsoket is.)
Az alcsira bizonyos szo0sszetételben (,,tmara alcsira) az anya kiilonleges almara és az
ahhoz kapcsolodd totemre utalt, amely a gyermekei szamara kozos volt. Ez azt is
jelentette, hogy a gyermekek igényt tarthattak arra a teriiletre, amely az anya lakohelye
volt. (Kempe, 2017, 190.) Ezek az etnografiai megfigyelések késdbb, a huszadik
szdzad masodik felében fontos szerepet jatszottak abban, hogy az &slakosok
visszakaptak bizonyos teriileteket, ahonnan eredetileg szdrmaztak. (Morton, 1992.)

A félelem nélkiili gyermekek

Roéheim jo6l ismerte e korai antropoldgiai munkédkat, 1925-ben megjelent
konyvében hivatkozik Carl Strehlowra és mads, az ausztraliai Oslakosokat vizsgalo
etnografusokra. (Peterson — Kenny, 2017, 12.) Nem meglepd, hogy ahogyan a tobbi
terepmunkat végzo kutatod, 0 is olyan helyszineket keresett fel, amelyrél mar voltak
elézetes informaciok, ahol volt valamiféle ,civilizalt” kozpont a tartdzkodashoz, és
amelynek tagjai segitséget nyujtottak a helyi lakossédggal vald kapcsolatteremtésben. A
helyi allapotokrol szdl leirasa azonban igencsak kidbranditd arra nézve, hogyan is €ltek
az Oslakosok megérkezése 1dejében:

,1929-ben szalltunk partra Adelaide-ben, ahol dr. Basedow '’ fogadott nagyon
baratsagosan, ¢és jo tanacsokkal latott el benniinket kozép-ausztraliai utunkra. Akik
még megmaradtak az aranddk koziil, Hermannsburgban gylilekeztek az
evangélikus misszio koriil, mivel a torzs 0si vadaszteriileteit teljesen megszalltak a
fehérek.” (Roheim, 1984, 280.)"

Az aranddkon kiviil a rendkiviili aszaly ¢és a kormdanyzati intézkedések
kovetkeztében Kozép-Ausztralia mas teriileteirdl egy szdztagu lurittya csoport is
érkezett, illetve Roheimnek ottani segitéi révén egy nyugat-ausztraliai torzzsel, a
piccsentarakkal is sikeriilt kapcsolatba keriilnie. Fontosnak tartja megjegyezni, hogy 6
a korabbi megfigyelokkel, a német misszionariusokkal ellentétben nemcsak az
adatkozl8k beszamoldira hagyatkozott, hanem meg is nézte a szertartasokat, majd ezt
kovetden igyekezett azok részleteire nézve felvilagositast kapni.

Témanknak  megfeleldéen a  tovabbiakban a  gyerekekkel folytatott
kutatomunkajarol és a pszicholdgiai fejlédésre vonatkozd kovetkeztetéseirdl,
megallapitasairdl szamolunk be bdvebben. Roheim hosszasan foglalkozik az aranda
gyerekekkel, jatékokat mutat nekik, kikérdezi Oket, beszélget veliik. Reakcioikat minél
szemléletesebben szeretné leirni, hogy az olvasdban olyan érzés keletkezzen, mintha
maga figyelte volna meg az eseményeket. ,Félelem nélkiiliecknek” nevezi a

' Herbert Basedow (1881-1933), az ausztraliai 6slakosok életének ismert helyi kutatdja

11 1,4 : r r : . . ’ r . o r z
Miként Bar-Haim ramutat, Réheimnek, nyitottsaga és az egyetemesség melletti elkotelezettsége ellenére

voltak ,,vakfoltjai” azzal kapcsolatban, ahogyan a fehérek bantak a bennsziilott lakossaggal. Szoba keriil ugyan,

hogy az dslakosok megfogyatkozasat részben a fehér emberek gyilkossagai okoztdk, nem emliti ugyanakkor a

néhany évtizede felszinre keriilt tényt, hogy az &slakos gyerekeket elvették a sziileiktol, és fehér csaladokhoz

adtak nevelésre. (Bar-Haim, 2019)
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gyerekeket, akik 1ényegesen nagyobb testi €s szellemi szabadsadgnak 6rvendenek, mint
eurdpai tarsaik. Ennek alatdmasztasdra elmeséli, hogy egy izben eltévedt, és egy
kilencéves gyerek igazitotta utba, aki egy kis bottal a kezében egyediil sétalgatott.
(Réheim, 1984, 340.) A kisfit egyaltalan nem félt, pedig Roheim szerint ¢jszakanként
azon a vidéken bankalanga nevil szornyek szoktak kisérteni. Ezeknek a gyerekeknek a
gyerekszobdja €s az iskoldja a vadon — allapitja meg. Tudjak, hol lehet a bozdtban
taplalékot talalni, és mire felcseperednek, egy kenguruval is megkiizdenck. Am a
beszamoloibol arra is fény deriil, hogy az 0Oslakosok életében szétvalaszthatatlanul
keverednek az Osi tradicidk, a hittéritok hatasa — sokan meg is keresztelkedtek — és a
fehér embernek valé megfelelés torekvése. Az Oslakos gyerekek egy csoportja példaul
a misszios iskolaba jar — az iskoldba jarok mas lényekké valnak, allapitja meg. F6
adatkozldjet, egy kisfiat, a szintén iskolas Depitarinjat a helyi misszionarius jol
elverte, mert megcsokolt egy négyéves kislanyt. Ezutan a kisfia jatékaban egy nagy
gumibabat kinevez ,,fénoknek”, és jol elnaspagoltatja vele az 6sszes tobbi babat, mivel
,megcsokoltak a kecskét”. Depitarinja és a tobbi gyerek, akiket a misszidsok nevelnek,
sokszor kapnak biintetést ,,természetes 6sztoneik” miatt, igy az 0sztonok a kinzas és a
megkinoztatas képzetével kapcsolddnak Ossze. Ennek tulajdonitja, hogy maguk is
szadista és mazochista tendencidkat mutatnak — ez utdbbi az eurdpai civilizacio
neveltjeinek a sajatja. A masik csoportot, a ,,bozdt gyermekeit” sajat sziileik nevelik,
0k szabadon hancuroznak, szexualis jatékokat jatszanak egymadssal. Elképzelhetetlen,
hogy a sziil6k rakiabaljanak a gyerekeikre, soha nem biintetik meg Oket. A ,,vad”
gyerekek ezért agresszivek ugyan, de nem szadistak — ,,nincs alkalmuk arra, hogy az
introjekcid Utjdn szadista felettes énre tegyenek szert, €s soha nem tanuljadk meg,
hogyan szerezzenek 6romet a biintetés és a megbiintettetés jatekabol”. (Roheim, 1984,
361.) Ez a forrasa annak, hogy ,civilizalt” tarsaikkal szemben gondtalanok ¢és
boldogok.

Az eurdpai kutatoval szemben ugyan némi félszegség jellemzi dket, ezért ROheim
nem is egyenként foglalkozik velilk, hanem két-két kisfiubol és kislanybdl kis
csoportot alkot. Melanie Klein jatékterapias modszere alapjan babat és allatfigurakat
mutat nekik, amelyeknek — mint minden eurdpai orszdgban késziilt jatéknak — nincsen
nemi szerve. Az ausztraliai Oslakos gyerekeknek ez a hidnyossdg azonnal feltlinik —
nem értik, hol tavozik a bababdl és az allatokbol a széklet és a vizelet, keresik a
jatékok nemi szerveit, vagy mii-nemiszerveket illesztenek hozzdjuk. Mindez a helyi
kultura természetébdl kovetkezik: az aranda sziilok egyéltalan nem korlatozzédk a
gyerekek szexudlis jatékait, és maguk is joval nyiltabbak e tekintetben, mint a nyugati
civilizacio neveltjei. A gyerekek masként, gatlastalanul és leplezetleniil beszélnek a
nemi szervekrol és a szexualis viselkedésrol, és nem ritkak koriikben a szexualis
jatékok sem. Roheim az aranda gyerekek viselkedését — a félelem nélkiili agressziv
szexualitast — tartja természetes allapotnak. Csakhogy a pszichoanalitikus fejlodési
modellhez hozzatartozik az elfojtds kényszere, amely az adott koriilmények kozott
nem, vagy csak igen korlatozottan miikodik. Megfigyeli, hogy az ausztraliai dslakos
gyerekek, éppugy, mint eurdpai, vagy amerikai tarsaik, szerepjatékokat, felnottesdit,
papas-mamast jatszanak, azzal a kiilonbséggel, hogy ezekben a jatékokban
folyamatosan €és meglehetds nyiltsdggal jelen van a szexualitds. ,,Nincs az életnek
olyan szakasza, amelyben tobb-kevesebb sikerrel ne tennének kisérletet a koituszra.”
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Feltételezése szerint ugyan erre a sziilok (az apa) kasztracios fenyegetéssel reagéalnak,
de az ,,én menekiilése” a kasztracios fenyegetés eldl nem olyan fejlett, mint az eurdpai
civilizadcioban, és az elfojtas feliiletes marad. Nyilvanvalo, hogy ezek a feltételek
hatdssal vannak az Odipusz-komplexus kialakulasira és kovetkezményeire is —
egyebek kozott a tudattalan 1étrejottére €s természetére. (Réheim, 1932, 101.) Roheim
tobbszor is hangstlyozza, hogy az arandak ,,civilizalt” tarsaikkal ellentétben boldog és
zavartalan szexudlis életet ¢élnek, és altaldban véve is boldogabbak, mint a nyugati
civilizacid gyermekei, &m késobb arra utal, hogy mindez csak alca: ,,pajzs, amelyet az
én hasznal, hogy elharitsa a szorongas rohamait”. (Réheim, 1984, 389.) A kozép-
ausztraliaiak azonban mégis boldogok, mert a szorongas elhéaritdsa nem jart a
személyiségiik atalakuldsaval — egyuttal a vagyakrol valdé lemondassal —, hanem a
tiinetképze€s szintjén maradt.

A felnodttekkel vald beszélgetésekbdl ugyanakkor kideriil, hogy az aranda
kultardban is vannak a szexudlis életet alakitod szabalyok: a sziildk leplezni igyekeznek
sajat szexualis ¢letiikket a gyerekeik eldtt, és a gyerekek is tudjdk, hogy ilyen
helyzetekben tilos a sziileiket megfigyelnilik. A sziildk diszkrécidja sajat szexualis
¢letiikkel kapcsolatban széles korben tapasztalhato jelenség, amely igényt tarthatna az
egyetemesség feltételezésére — hasonld tapasztalatokat szerzett Roheim a papuak és az
indianok kozott is. Mindennek ellenére mindenaron bizonyitani igyekszik, hogy
valamilyen modon az aranda gyerekek is tanai az Odipusz-komplexus kialakulasaban
kulcsszerepet jatszo Osjelenetnek. (Roéheim, 1984, 581, 605.) Bar az altala vizsgalt
népek korében a sziilok nem szigoruak a gyerekeikkel, feltételezése szerint a gyerekek
sziileik alkalmi diihkitoréseit vélik kasztracios fenyegetésnek. (Réheim, 1932, 101.)
Adatko6z161 a rakérdezés ellenére tagadtak a kasztracios fenyegetés 1étét, de nem hiszi
el, hogy ez igaz lehet, tigy gondolja, hogy az adatk6zlék inkabb elfojtottdk a
kasztracios fenyegetésre vonatkozo emlékeiket. A gyerekek jaték kozben gyakran
fenyegetik egymast azzal, hogy a masik nemi szervét megcsonkitjak, Roheim pedig
bizonyos benne, hogy ezt az apjuktol hallhattdk valamikor. (Réheim, 1932, 98.)

Bar biralja azokat az etnografusokat, akik egy-egy eset alapjan altalanositanak, az
aranda gyermekekrdl szolo6 fejezetben féleg a mar emlitett kisfiurdl, Depitarinjardl van
sz0, akit megdzvegyllt anyja elhagyott, és részben a nagyanyja, részben a misszid
gondjaira bizott. Depitarinja egyaltalan nem ismerte az apjat — Roheim interpretacioja
szerint idonként 6t, Roheimet helyezi apa-szerepbe — €s az anyjaval sincs kapcsolata.
A gyerekkel sokféle probléma van, a legnagyobb, hogy allandéan lopkod — ez utobbi
ismert tiinete az érzelmileg elhanyagolt gyerekeknek. Roheim az apjat nem ismerd
gyerek viselkedésében tjra és ujra felidézddni véli az Odipusz-komplexust. Am
nehezen kovethetd az ennek alatamasztasaul szolgdldo magyardzat: amikor egy masik
kisfia sajat beszamoldja szerint felszolitott egy harmadik gyereket, hogy koitaljon az
anyjaval, Depitarinja 0gy tett, mintha nem hallana, de kozben vizipisztolyaval a
jatékmajom szemeébe spriccelt. Hasonloképpen erdltetett az a levezetés is, amely
szerint Depitarinja szexualis jellegli jatéka a jatékmajommal és a kigyoval valdjdban
az Odipusz-komplexus kettds megjelenése: ,,a fin szereti az anyat, ekdzben az apa is
szereti a fiat, aki ezaltal egyszerre fil €s lany”. (Roéheim, 1984, 344.)

Sz4mos tovabbi példat is idézhetnénk arra nézve, hogy az Odipusz-komplexus
mint magyarazat erdltetett és nem hiteles, ugyanakkor megakadéalyozza, hogy Roheim
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a helyi k6zoss€g néhany kiilonleges sajatossagara magyarazatot keressen vagy talaljon.
gy példaul azt a tényt, hogy a kozép-ausztraliai Gslakosok alapvetSen patriarchélis
tarsadalmaban szerepe van az anyai leszarmazasnak, szintén az Odipusszal kapcsolja
0ssze. Am az ezt igazolni hivatott feltevések tautologikus természetiiek: a ,,fogamzasi
almokra” jellemzd, hogy az 4lmodot az apja iildozi és belebljik a testébe. Ez azt
jelenti, hogy kozosiilni akar vele, vagyis a lurittya gyerekek totemhez tartozasat az
anya vérfertdz6 alma hatdrozza meg. ,,E megallapitdsok szerint vitathatatlan, hogy a
totemizmus tulajdonképpeni magva az Odipusz-komplexus.” (Roheim, 1984, 373.)

Az énfejlodés szakaszai és a kornyezethez valo alkalmazkodas az arandaknal

»Osszefoglalva: a kozép-ausztraliaiak 6s-énjében is az Odipusz-komplexus képezi
azt a magot, amely koré minden mas torekvés csoportosul. A 1ényeges kiilonbségek az
europai pszichéhez képest nem az ds-énben, hanem az énben taldlhatok” — irja Roheim
a gyerekekkel valo foglalkozas 6sszegzéseként. (Roheim, 1984, 449.) Az én feladata a
valosaghoz val6 alkalmazkodas, am ez a valdsag a kisgyermekek szamara nem a kopar
sivatag, a kigyok, vadallatok viladga. Az ausztrdl kisbabak ugyantgy kezdik az
¢letliket, mint fehér testvéreik: anyjuk tejével taplalja dket. Barmikor szophatnak, ha
kedviik tartja: a kozép-ausztraliai anyak nagyon jo anyak. Soha nem haragszanak meg
a gyermekre, ¢€s barmelyikiiket szivesen megszoptatjak, vagy megengedik, hogy a
melliikkel jatsszon. Nem is valasztjak el 6ket addig, amig szopni van kedviik. Fontos
kérdés, hogyan jarul hozza ezek utan az oralis szakasz a jellemfejlédéshez? Roheim az
utobbi harom tipusat kiilonbdzteti meg: az ordlis optimistdk rendiiletlentil hisznek
abban, hogy mindig megkapjak, amire sziikségiik van, az oralis szadistdk viszont
megOrzik gyermeki onérzetiiket és agresszivitasukat, és ezt mindeniitt kinyilvanitjak,
ahol kapcsolatba keriilnek a kiilvilaggal. A harmadik tipus az oralis pesszimistakeé,
akik sohasem heverték ki az elvalasztas traumajat, és emiatt megrendiilt a bizalmuk a
kornyezetiikben. Az ausztraliai bennsziilottek korében ez az utdbbi tipus nem talalhato
meg. Ok sohasem élik 4t az elvalasztas traumajat, ezért nincs kozottik orélis
pesszimista vagy Orokké gancsoskodd. Optimizmusuk azonban szemben 4ll a
valosaggal, amelyben élnek: az ausztraliai id6jaras szeszélyes, €s vannak idészakok,
amikor komoly nélkiil6z¢és a sorsuk. Mégsem tapasztalta senki — irja Roheim —, hogy
egy ausztraliai aggodna a masnapi ¢€lelemért, mivel a libidofejlddés ehhez nem
alakitotta ki a megfeleld talajt. A papudk szigoribb sziildk: ,,A Normanby szigeteken
minden kisgyermek gewana, vagyis til sokra vagyik, tal sokat kovetel. Gyakran igy
szidjak az anyak gyermekiiket: grwana are ojo! (0, te rosszak rossza!)” (R6heim, 1941,
166.) Balint Alice-tol '* tudjuk, hogy az utobbiak Roheim tapasztalatai szerint
bdségben ¢ltek, de a gyerekeket mar egyéves korukban elvalasztottidk, felndtt életiik
soran pedig gondolnak a jovore, és tartalékot gylijtenek. (Balint, 1932.)

Roéheim az andlis szakasz ¢és jellemfejlodés tekinteteben hasonldéan komoly
eltéréseket taldlt a vizsgalt népcsoportok és a szamdara otthonos nyugati civilizacid

'2 Roheim megfigyelését a papua anyék szigoru elvalasztasi szokasaival kapcsolatban Székacs is emliti (1984,
655.) Roheim magyar nyelvii irasaiban nem sikertilt erre vonatkozo utalast talalni.
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képviseldi kozott. Jellemzd, hogy még 0 is, aki kiilondsen érzékenyen figyel arra, hogy
ne tekintse mintanak sajat civilizacids szokasait, érzékelhetden zavarba jon, amikor az
arandak a szeme lattara végzik a sziikségiiket.

,Ha a bennsziilottek, ahogyan az minden nap megtorténik, elhozzak a fejadagjukat
a hermannsburgi misszios teleprdl és aztan korbe lilve eszik a levesiiket, az
asszonyok a homokba vizelnek evés kozben. Eldszor a labujjukkal nagyon
igyesen kis mélyedést csindlnak a homokban, utdna belevizelnek, majd
ugyanazzal a labukkal megint bekotorjak a lyukat. Megfigyeltem Oket kiilonben a
konyhankban is, amint dolgoznak, vagy a feleségemmel beszélgetnek, €s kozben
lefolyik a vizelet a labukon. [...] A defekalassal kapcsolatban némileg fejlettebb a
bennsziilottek szégyenérzete. Mindazonaltal Pukutiwara a feleségem ¢és a sajat
felesége jelenlétében defekalt, természetesen hatat forditva a kozonségnek. A
bennsziilottek eldtt ismeretlen a defekaciordl valo beszéd szégyenlése.” (Roheim,
1932, 95.)

Ennek megfelelden — allapitja meg —, a kozép-ausztraliaiak korében ismeretlen az
analis jellem: olyan ember, aki szigortian ragaszkodik a szokasaihoz, rendkiviil fontos
neki a tisztasdg, és rendkiviili médon ragaszkodik a sajat tdrgyaihoz. Az arandaktol
mindez tavol all. Nincs id6érzékiik, nem térddnek a mild napokkal. Szeretnek flirddni,
de nem tisztasagi célbol; a piszok, a legyek nem zavarjak Sket. Es hasonloképpen nem
jellemzi a bennsziilotteket a fukarsdg semmilyen fajtaja sem, az ajindékozas oromet
okoz nekik.

»M¢ég az eurdpai hatds sem veszi rd, hogy aggdodjék a jové miatt. Mondhatjuk
akarhanyszor az aranda fiinak, vagy lanynak, hogy figyelmeztessen, ha kifogy a
liszttartalék és potolni kell — semmi sem torténik. Sosem fogjdk megérteni, hogy
valami mast is lehetne tenni, mint a pillanatnyi éhséget csillapitani. A bozdtban
koszalva gyakran taldlni még teljesen hasznalhaté bumerangot: tulajdonosa
eldobta, mert nem volt kedve elvinni. Csinalt maganak ujat, anélkiil, hogy csoppet
is elgondolkodott volna ezen az id6- és munkafecsérlésen.” (Réheim, 1984, 436.)

Allaspontja szerint a primitiv népek tagjai kozéphton helyezkednek el a
mindenkori kornyezethez alkalmazkod¢ allatok és a kornyezetet gydkeresen atalakitod
civilizalt emberek kozott. Az utdbbiaknak magukat kellett atformalniuk: ,,az az ut,
»amit a civilizacid a totemizmus kora ota megtett, teljes egészében az andlis jellem
kialakulasan alapul”. (R6heim, 1932, 108.)

Csakhogy még ha el is fogadjuk ezt a tételt, kérdés, milyen feltételeknek
koszonheté az andlis jellem valtozdsa, miért kovetkezett be a népcsoportok egy
részeénél, masoknal pedig miért nem?

Mikozben nehezen cafolhatd, hogy az arandék énszerkezete kiilonbozik a nyugati
civilizacio tagjaiétdl, Roheim felfigyel az ausztraliai bennsziilottek egy kiilonleges
sajatossagara: boldogan nézegetik magukat a (korabban nem ismert) tiikorben, soét
csokolgatjak sajat tiikkorképiiket. ,,A kozép-ausztraliaiak narcizmusa biztos, hogy nem
patologikus, inkabb egyszerlien boldogok ¢és elégedettek ©Onmagukkal, minden
szenzitivitds nélkiil” — allapitja meg. (Roéheim, 1984, 480.) Az Onszeretet e sajatos
fajtajat osszefiiggésbe hozza azzal a ténnyel, hogy az 6slakosok mintegy kettds €letet
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¢lnek: egyik énjiikkel mindennapi életiiket élik, am van egy rejtett énjiik is, amely
sohasem hagyja el a torzsi barlangot. Ez a rejtett ember — a helyi nyelven ngancsa —
idénként csurungava valtozik és halhatatlan. Roheim magyarazata szerint a rejtett én
valgjdban az 0&s-én, amely az ¢énnel ellentétben nincs kitéve a kiilvilag
viszontagsagainak. Ugyanakkor felhivja a figyelmet, hogy ez a kettdsség mas
kultrdkban is fellelhet6: mivel nem tudjuk elfogadni, hogy a testiink mulando,
titokzatos arnyképet kivanunk magunknak. (Réheim, 1932, 109.) A halhatatlansdgba
vetett hit és remény kétségkiviil az emberi nem egyetemes, biologiai gyokerekkel
nehezen magyardzhatod jellegzetessége. A ,titokzatos arnykép” azonban nehezen
feleltethet6 meg az 8s-énnek, amely a freudi elmélet szerint nem hozzaférhetd a tudat
szamara, kiilonos tekintettel a szamtalan kultuszra és hiedelemre, amely a lélek
halhatatlansagahoz kapcsolddik.

Roéheim az etnografusokat mind a mai napig foglalkoztatdo 8, illetve 4 tagu
szekciodk €s az altaluk meghatarozott hazasodasi rendszer 1étét az aranda bennsziilottek
ama torekvésével magyardzza, hogy elkeriiljék az incesztusra irdnyuld vagyat. Az
utobbi eredete az én és a felettes-én kozotti erdjaték, amely az Odipusz-komplexus
kapcsan keletkezett. (Roheim, 1932, 101.) Csakhogy egy masik irasaban kételkedését
fejezi ki azzal kapcsolatban, van-e az aranddknak felettes-énje. Ha van is, biztosan
nem régota, €s ,,az €letiikben nagyobb szerepet jatszanak a realis veszeélyek, mint az
intrapszichések”. Majd felidézi, hogy amikor a Ilutherdnus misszionariusok az
eredendd biinrdl beszéltek a bennsziilotteknek, felhdborodtak: ,,Az aranddk mind jo
emberek. Es ezen a ponton tiszta szivbdl egyetértiink baratainkkal.” (Roheim, 1984,
486.) Nem fogadja el azon etnologusok és pszichoanalitikusok feltételezéseit, akik
szerint a primitivek kevéssé alkalmazkodnak a kiilvildghoz, és a civilizaciot jelentd
,valosagérzek” esetliikben csak lassan alakult ki a torténelem évszdzadai soran.
Véleménye szerint az Oslakosok énjének kevesebb energiat kell az &s-énnel valo
kiizdelemre forditania, ezért tobb energidja marad a kornyezettel valo kiizdelemre.
(Roéheim, 1932, 106.)

A kozép-ausztraliaiak képesek megélni olyan feltételek kozott, amelyek az eurdpai
civilizacid képviseldi szamara szinte képtelenségnek tlinnek. Az ottani sivatagrol az
utazd azt hihetné, hogy itt egyszerlien megsziint az élet. ,,Homok, tovises bozot és
néhany fa, meg bokor: ez minden, amit latunk. Es mégis sikeriil a bennsziiléttnek egy
sor ehetd dolgot taldlni ebben a terméketlen kornyezetben, és ha nem jut nagyobb
vadhoz, gyikokon és hernyokon tengeti életét.” (Roheim, 1984, 456-457.) Raadasul —
emeli ki Roheim — az ausztraliai bennsziilottek éppligy szeretik sziil6foldjiiket, mint az
angolok Londont, vagy a francidk Parizst. A maroknyi fa és szikla, amelyek kozott az
¢letiiket ¢€lik, szamukra a ,nagyszeri hely”. Nem lehet nem felidézni, hogy maga
Roheim zsid6 szarmazasti nagypolgarként is Oszintén szerette a hazdjat, a magyar
néprajz jelentds kutatoja volt, és magyar identitasat kényszeri emigracioja alatt is
fenntartotta. ' Céafolja a korabbi etnografusok, Spencer és Strehlow feltételezését,

' Bar Roheim unokadccse, Charles Rohonyi kétségbe vonja a hazéja iranti ragaszkodasat, munkassaganak
jelentds része és szamos megnyilvanuldsa bizonyitja magyar identitasat. Egyebek kdzott Kovacs Vilmanak,
korabbi analitikusanak 1929-ben irott leveleiben tobbszor is emliti, mennyire hidnyzik neki Magyarorszag. Pl.
1929. jun. 13-an kelt levelében azt irja, hogy Hungariat jobban szereti még Pallasz Athénénél is (Roheim,
1929/1992, 125.) Lasd még Hars, 2019.
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amely szerint az aranddk nem tudjak, hogy a fogantatds a nemi aktus kovetkezménye.
Bar a fogamzashoz sokféle mitikus hiedelem is kapcsolodik, a ,,legtobb bennsziilott
legaldbbis a fogantatas egyik sziikséges eldfeltételét latta a koituszban [...]. Hogy
minden kétséget kizarjunk: lattam ilyen nyugati torzsekhez tartozd gyermekeket
koituszt, fogantatast €s sziilést jatszani, sz6 sem lehetett a szexudlis tudatlansagrol”.
(Roheim, 1932, 104.)

A civilizaltak megkésett fejlodése

Tobbéves utazasarol hazatérve, 1932-ben Roheim lelkesedéssel fogadja Ludoveik
Bolk holland kutato 0j felfedezését, a retardacio elvét. Bolk az ember rendkiviil hossza
fejlodésének magyarazatdit abban latja, hogy az ember valojaban magzati
jellegzetességekkel rendelkezik. Ennek aldtdmasztdsara Osszegyiijti azokat a human
sajatossagokat, amelyek a féemldsok ujsziilott egyedeire jellemzoek: a szOr hidnya, a
bor, a haj és a szem pigmentvesztesége, az agy sulyanak a testhez viszonyitott
nagysaga stb. Mindennek a kdvetkezménye a rendkiviili mértékben meghosszabbodott
gyermekkor. A lanyok mar négy-6téves korukban — ez nagyjadbdl a féemldsok
pubertasdnak ideje — rendelkeznek petesejtjeik készletével, &m a fogamzoképesség
csak mintegy tiz évvel késobb alakul ki. Az utdbbi sajatossagban (amely ugyan csak a
lanyokra nézve igaz) nem nehéz feltételezni a latencia biologiai alapjat, amely azonban
Roheim tapasztalatai szerint az ausztraliai Oslakosokndl hidnyzott. A masik
jellegzetesség a hosszan tarto fliggdség — az utobbi jelenti a gyermek felndttekhez valo
szoros kotddésének érzelmi és fiziologiai bazisat. Ez az eldfeltétele, hogy az
embergyerek szamara a szocidlis kapcsolatok legyenek a legfontosabbak. (Székécs,
1984)

»Az allat €s az emberi lény — vagyis a csecsemd — kozott tovabbi fontos
kiilonbség, hogy mig az allatnak a kornyezete a természet, egy olyan stabilizalt
vilag, amelyhez 6roklott reakcioi folytan tokéletesen alkalmazkodik, az embernek
¢lete hajnalan a kornyezetet egy masik emberi Iény jelenti — ez az anya, akinek a
korai csecsemdkorban jatszott fontos szerepére a budapesti pszichoanalitikusok
munkdassaga alapjan figyel fel a tudomanyos kozvélemény.” (Roheim, 1941, 166.)

A kultira eredete és szerepe cimii miivében (Roheim, 1943) mar nem az Odipusz-
komplexust tartja a fejlodés kozéppontjdban 4llo jelenségnek, hanem az anyaval valo
dudluniét. (Robinson, 1969) Balint Alice 6t idézve hivja fel a figyelmet arra, hogy az
»egyszerli valosag” neveld ereje csekély: a gyermeknek embertarsai, a kultara altal
teremtett  feltételekhez  kell alkalmazkodnia. (Balint, 1932, 99.) Mas
megfogalmazasban, de hasonld kovetkeztetésre jut Roheim is: ,,Altalaban igaz, hogy
minél kiszolgaltatottabb allapotban sziiletik egy lény, annal tovabb ¢l egyiitt a
sziileivel s anndl nagyobb fejlodési képesség rejlik benne” — irja ,,Az emberiség
eredetének kérdése” cimili tanulmanyaban. (Roheim, 1934b, 133.) A primitiv
tarsadalmakban a gyermekek kordbban jutnak Onallosaghoz, am valdjdban ez azt
jelenti, hogy egy kevésbé retardalt emberfajtat képviselnek, mint a nyugati civilizacié
tagjai. Fejtegetését figyelemre méltdé megallapitdssal zarja: az organikus, biologiai
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alkalmazkodés szerepét az embernél a pszichologiai adaptacido veszi at. (Roheim,
1934b) Ebbdl kovetkezik az ember kulturateremtd képessége, amely minden népre
jellemzd; e tekintetben nincs elvi kiilonbség a kozép-ausztraliai, és a gordg, vagy
europai kultira kozott — szogezi le. (Székacs, 1984, 654.) Bar bizonyos mértékig osztja
a kortarsak evollicidos szemléletét — amely szerint a primitiv népek a fejlodés
alacsonyabb fokat jelentik —, hatarozott meggy6zddése, hogy a primitivek teljes értékli
»human” Iények (Bar-Haim, 2019, 109.), anndl is inkabb, mivel, ahogyan tobbszor
hangstlyozza, a modern eurdpai civilizacidban boldogtalanabbak az emberek, mint az
ausztraliai sivatagban tengddd, vagy az 6ceaniai szigetvilagban €16 tarsaik.

Roéheim tobboldaluan is igyekszik aldtdmasztani, hogy a kulturak sokfélesége az
ember korai fejlédése soran kialakult traumék és eltéré megoldasaik kovetkezménye.
»--. az emberi intézményeket az emberi természetre alapozva kell magyaraznunk, nem
pedig forditva: az emberi természetet az emberi intézmények alapjan”. (Roheim, 1941,
169.) Igaz, teszi hozza, hogy az intézmények modositjadk az ember természetét, bar az
utobbiak csupan a korabbi nemzedékek tapasztalatait drzik. Mindazonaltal az egyén
megértése, megismerése csak a kulturajaval egyiitt lehetséges:

,»A szabad asszocidcid modszerének megvannak az eldnyei €s a hatranyai, ha egy
primitiv nép kultirdjdnak tanulmdnyozisdhoz akarjuk felhaszndlni. Mindig
tudataban kell lenniink, hogy otthon az analitikus egyetlenegy individuum lelkébe
probal behatolni, mig az idegenben dolgozo6 analitikusnak két dolgot kell szem
eldtt tartania: mikozben X bennsziilottet analizélja, egyben egy emberi tdrsadalmat
1s vizsgal, mégpedig azt, amelyikhez X tartozik. Az analitikusnak haz4jaban nem
sziikséges elvégeznie a masodik feladatot, hiszen ugyanahhoz a népkozosséghez
tartozik, mint a paciens. Analitikus és paciens ez esetben egy nyelvet beszélnek,
nemcsak a sz6 filoldgiai értelmében, miszerint ugyanazokat a szavakat hasznaljak,
hanem pszicholdgiai értelemben is, mert azonosak a tarsadalmi mércéik is. Az
idegenben dolgozo analitikusnak ezért mindig etnoldogusnak is kell lennie.”
(Roheim, 1934, 86.)

,»AzZ egyén analizise segitséget nyljt annak a kultiranak a megértéséhez, amelyben
¢l, de hogy biztosak legyiink a dolgunkban, az egyéni adatok elemzésének kéz a
kézben kell haladnia a nem egyéni adatok elemzésével.” (Roheim, 1941, 170.)

Epilogus

A tavoli kontinensekrdl a harmincas évek elején Roheim visszatér Budapestre, régi
baratai, kollégai, inspiraloi kozé. Az itthon toltott néhany €v alatt tobb tanulmanya is
sziiletett, aktivan részt vett a pszichoanalitikus kozéletben. Munkassaganak
eredményei felbukkannak a budapesti iskola mas tagjai, elsésorban a Balint-hadzaspar
irasaiban. Okkal feltételezhetd, hogy a k6zos gondolkodas a gyermekkori fejlodés és a
kultira kapcsolatardl, amely még a rovid 1d6 €s a fenyegetd torténelmi koriilmények
kozott is értékes eredményekre vezetett, kiilonlegesen fontos szerepet tolthetett volna
be a pszichoanalizis fejlédésében. 1938-ban azonban Réheim mas értelmiségiekhez
hasonloéan eltavozik az orszagbol. Az Egyesiilt Allamokba koltozik, ahol nem sikeriil
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egyetemi allashoz jutnia, egyéni terapiakbol és eldadasokbol tartja fenn magat.
Ekozben megkisérli elméleti munkékban 0Osszefoglalni munkdssdganak gazdag
eredményeit: 1943-ban megjelenik konyve, a The Origin and Function of Culture,
valamint szdmos cikke, tanulmanykoteteket, folyoiratokat szerkeszt. Elméleti és
gyakorlati munkdjanak szintézise azonban csak részben sikertil: szeretett Hungariajatol
tavol keriilt. Kollégai és baratai sz&tszorodtak a vilagban, vagy nem ¢€lték tul a habort.

»A vallasok, vagy osztalyok kozotti, illetve a szélsdséges nacionalizmusra
jellemz6 Onkényesség, tiirelmetlenség ¢és gylilolkodés, roviden tehat az egész
tarsadalomnak a szado-mazochisztikus szervezddési médja, ami Laforgue szerint a
vademberek sajatja, valdjdban a civilizdci6 meghatarozd ismérve.” (Roheim,
1934)

Sajnos a torténelmi események nemigen tettek érvénytelenné Freudénal is erdsebb
kultarpesszimizmusat.
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Nick Midgley

Anna Freud és a Hampstead Haborus Gyermekotthonok! - a
kozvetlen gyermekmegfigyelés szerepe a pszichoanalizisben”

Bevezetés: Mit jelentett Anna Freud szamara a kozvetlen megfigyelés
alkalmazasa?

Anna Freud mind Eurdpa, mind a pszichoanalizis torténetének igen izgalmas
1ddszakaban valt felndtté. 1922-ben szerezte meg pszichoanalitikusi képesitését, majd
rogton ezutdn a ,,Voros Bécs” nevii osztrak tarsasagban taldlta magat Bécsben, mely az
I. vildghdboru gyotrelmeinek hatdsara alakult, mégis egy 0 vildg épitésének eszméje
flitotte tagjait. Keésobb, ¢letére visszatekintve, igy irt err6l Anna Freud: ,,Akkoriban
Bécsben mindannyian annyira izgatottak voltunk — tele életerével, mintha egy teljesen
1j foldrészt tartunk volna fel: mi vagyunk a felfedezdk, és végre lehetdségiink van
megvaltoztatni a vilagot”. Fontos iddszak volt ez azért is, mert kisérlet tortént a
pszichoanalitikus elmélet ¢és a kialakuléban levé megfigyeléses technikak
moddszertandnak integraldsara a gyerekek tanulméanyozasaban. Anglidban a korai
»gyermekmegfigyelok™ koziil Darwin ,,Biographical sketch of an infant” (1877) cimi
munkdja volt a legismertebb, de példaul Preyer é¢s Baldwin munkassaga Europa-szerte
ugyancsak meghatarozo volt. Preyer miivét (4 gyermeki elme) német nyelvteriileten
egyenesen ,,a gyermekmegfigyelés és gyermeki fejlodés biblidjanak™ nevezték (Preyer
1888/1973). A szerzd sajat gyermekeét figyelte meg egy €ven keresztil, és Freud,
valamint szamos korai pszichoanalitikus is elismeréssel idézte (Steiner 2000b).

Bécsben ugyancsak fontos fejlemények zajlottak a szisztematikus csecsemd- és
gyermekmegfigyelés terén. Charlotte Biihler — aki egyetemi professzorként els6ként
alapitott fejlodéslélektani tanszéket — megszervezett egy egyéves kutatast, melynek

! Anna Freud magyarul eddig megjelent miiveiben eléfordul a ,,Hampstead 6vodak”, a ,,Hampstead baba-
osztalya” kifejezés, és el6fordul az eredeti megnevezés roviditett valtozata is: ,,Hampstead Nurseries” (Freud, A.
(2015). Megfigyelések a kisgyermeki fejlodésrol. Valogatas. Forditotta dr. Biré Sandor. Budapest: Animula, 64.,
79.) A hivatkozasok alapjan egyértelmiien beazonosithato, hogy ugyanarrdl az intézményrdl van szo, mint a
jelen tanulmanyban, de itt az intézmény nevét és jellegzetességeit is pontosabban megragado ,,Hampstead
haborus gyermekotthonok” kifejezést alkalmazom. A kiilonbdz6 részlegek torténetét és egymashoz valod
viszonyat maga a tanulmany mutatja be. (4 ford.)

" Eredeti megjelenés: Nick Midgley: Anna Freud: The Hampstead War Nurseries and the role of the Direct
Observation of Children for Psychoanalysis. International Journal of Psycho-Analysis, 2007, 88(4): 939-959.
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soran 69 intézeti keretek kozott nevelkedd kisgyereket figyeltek meg a nap 24
orajaban. Biihler tanitvanyai kozott volt Ilse Hellman, aki késObb Anna Freuddal
dolgozott a Hampstead Héborus Gyermekotthonokban; ¢és mas jelentds
pszichoanalitikuskarriert befutd kutatok is itt kezdtek: tobbek kozott René Spitz és
Esther Bick — akik mindketten jelent0s szerepet jatszottak a gyermekmegfigyelés
bevezetésében a londoni Tavistock Klinikan.

A csecsemo- ¢s gyermekmegfigyelés fejlodésének kezdettél komoly hatasa volt a
pszichoanalitikus elmélet alakulasara, annak ellenére, hogy az els6 pszichoanalitikusok
koziil sokan nyiltan lenézték a ,,gyermekmegfigyeldk” munkdjat. Freud mar 1905-ben,
a Bécsi Pszichoanalitikus Tarsasag konferencidin kérte a tdrsasdg tagjait, hogy a
koragyermekkori szexualitdssal kapcsolatos pszichoanalitikus vizsgalddasaikat
egészits€k ki a kozvetlen gyermekmegtigyelés eredményeivel. Ennek a hianypotlo
szemléletnek egyik legjelentdsebb elsé eredményei megjelentek a kis Hansrdl irt
tanulmanyban (1909/1993). > Néhany évvel késébb pedig megjelent az els6,
pszichoanalitikus elméleteket is figyelembe vevd gyermekmegfigyelési tanulmany
(Hug-Hellmuth 1913), amelyben a szerzé Freud elgondolasait és a kortars nem-
analitikus koragyerekkori megfigyelési adatokat is kozzétette. Ez a tanulméany nagy
hatassal volt Anna Freudra és akkori bécsi kollégaira (Steiner 2000b).

Ennek ellenére csak az 1920-as ¢vektdl, a gyermekanalizis mint tudomanytertilet
kialakuldsaval, kezdett integralédni a kozvetlen csecsemd- €s gyermekmegtigyelés €s
az Ujabb pszichoanalitikus eredmények. Bernfeld A4 gyermek pszichologidaja
(1925/1929) ciml miivének az 1929-es angol forditas megjelenésekor Susan Isaacs ,,az
egyik legfontosabb angol nyelvii gyermekpszichologiai konyv’-ként jellemez. Ez a
konyv a pszichoanalitikus elmélet alapjan probalja meg ,,koherens egéssz¢” gyurni a
19. szazad masodik felének gyermekmegfigyeléseibdl szarmazo leird adatokat (Isaacs
1930).

A legnagyobb izgalom taldn azt az elképzelést Gvezte, hogy mostantol lehetéség
nyilik a ,,pszichoanalitikus gyermeknevelés” 0j modelljeinek kidolgozasara, az 1j
megkozelitéssel pedig megeldzhetdek lennének a neurdzisok és mas zavarok. 1925-
ben maga Freud is igy fogalmazott Aichhorn konyvéhez irt bevezetdjében (Freud, S.
1925, vii.): ,,A pszichoanalizis egyetlen alkalmazasi teriilete sem gerjesztett ekkora
érdeklddést és keltett ekkora reményeket [...], mint a nevelés(tudomény) elméletében
¢s gyakorlatdban valo felhasznalhatdsaga”. Szemindriumok szervezddtek sziilok és
tanarok szdmara, konyvek jelentek meg, €s kiilonbozo kisérleti projekteket hoztak 1étre
olyan 1Uttér6 pszichoanalitikusok, mint Willi Hoffer (aki héaboris arva
zsidogyerekekkel dolgozott) és August Aichhorn, aki irdnymutaté miivében (Makacs
fiatalok — Wayward Youth) az intézetben nevelkedd gyerekeknél felmeriild érzelmi és
viselkedéses problémak elsé komoly pszichoanalitikus 0sszefoglalasat adta (Aichhorn
1935/1925).

Anna Freud is aktiv részese volt ezeknek a fejleményeknek: publikalt, tanitott, és
aktivan munkélkodott a fent emlitett, és mas kutatdsokban is. Aichhorn munkéssaga

? Freud igy ir a Bevezetésben: ,,Vajon lehetetlen-e kozvetleniil a gyereken tapasztalni minden életszertiségével
egyiitt azokat a szexualis rezdiiléseket és vagyfantaziakat, amiket az idosebbeknél oly sok faradsaggal asunk eld
a mélybdl...” (Freud 1909/1993, 4.)
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(amely a korai deprivacio hatasait és az érzelmi kotddes sziikségességet hangsulyozta
a kisgyerekekkel valé munkéban) mély benyomast tett Annara — ennek hatdsara
eldszor 1927-ben kozremitkddott a Hietzing Iskola, majd tiz évvel késébb a Jackson
Nursery létrehozaséban, ahol megkisérelték pszichoanalitikus elvek alapjan gondozni
a kisdedeket. Mar a kezdetektdl mindkét helyen szorgalmazta, hogy a gyerekek
megfigyelését szisztematikusan rogzitsék, de a felvételek nem maradtak fenn.’

Ezeket a kutatdsokat azonban félbeszakitotta a naci eszmék eldretdrése Eurdpa-
szerte. Miutan a naci Németorszdg megszallta Ausztriat, Sigmund Freud és csaladja
1938 juniusaban elmenekiilt Bécsbdl. Anna néhany tabori gyerekagyat is magaval vitt,
mintha megérezte volna, mit hoz a jov4. Freud és csaladja hamarosan berendezkedtek
Londonban a Maresfield Gardenben talalhaté hazukban, ahol, alig tobb mint egy évvel
érkezése utan Freud elhunyt.

A Hampstead Haborus Gyermekotthonok: Anna Freud megkozelitésének
alapjai’

Miutan apja meghalt, és 1939-ben a II. vildghdbora is kitort, Anna Freud
belevetette magat a munkédba. Felismerte, hogy a habori stjtotta, menekiiltté és
otthontalanna valt csalddoknak, gyerekeknek menedékre van sziiksége, ezért atmeneti
haborus menedékhelyet hozott 1étre gyerekek szamara. Ahogyan mind nyilvanvalébba
valtak a varosi gyerekek egyre szélesebb korli nehézségei, a terve is boviilt.

Anna Freud ¢s élethosszig hii tarsa, Dorothy Burlingham 1941 januarjaban
nyitottdk meg a Gyerekek Pihend-kozpontjat (Children’s Rest Centre) Londonban,
melyhez az AFPPWC (American Foster Parents’ Plan for War Children — Amerikai
Nevel6sziilok a Haborus Gyermekekért) biztositott anyagi tamogatast (lasd 1. kép). Az
elsé csoport gyermekotthonba érkezd gyerek — és néhany édesanya is — tobbnyire
London East End véarosrészébdl érkezett, amely stlyosan megsériilt az elsd
bombazasok (Blitz) soran. Ahogyan a projekt novekedett, az AFPPWC is megemelte a
tamogatasat, igy hamarosan mar 30 fovel miikodott az otthon. 1941 nyaran két Gjabb
¢épiiletet rendeztek be: az egyik az 50 féréhellyel mitkodoé bentlakdsos csecsemdotthon
Hampsteadben, ahol egészen fiatal csecsemdket és kisgyerekeket fogadtak; a masik
pedig a vidéki ,New Barn” (Uj Magtar), itt 3-6 éves evakualt gyerekeknek
biztositottak férohelyet. Ezt a harom épiiletet hivtak egylittesen Hampstead Haborls
Gyermekotthonoknak, az AFPPWC tdmogatasi rendszerében (Hellman 1990).

3 A Gyermekotthon miitkodését anyagilag tamogaté Edith Jackson halalakor irt nekrolégjaban Anna Freud igy
mutatja be az intézetek céljait: ,,kdzvetlen informaciot gyljteni [...] a korai évekrdl, kiillondsen a masodik
életévrol, amelyet a legfontosabbnak tartunk az elsédlegestdl a masodlagos funkciokig vezetd 1étfontossagii
uton; kialakitani az evési és alvasi szokasokat; hozzajarulni a felettes én és az impulzus kontroll kezdetleges
elsajatitasahoz [és] kialakitani a kortarsakkal valo targykapcsolatokat” (idézi Young-Bruehl 1991, 218.).

* Az itt kovetkez6 beszamolé a Hampstead Habortis Gyermekotthonok megalapitasarél, valamint néhany
gyermekotthoni megfigyelésrdl egy most késziilé konyv idevagd fejezete — Anna Freud hatasa az intézeti
nevelkedésrdl valod pszichoanalitikus gondolkodasra — alapjan irédott (Midgley & Pretorius, megjelenés alatt).
Koszonet illeti Dr. Inge Pretoriust és a konyv szerkesztdit: Tiago Sousa Mendest és Pedro Vaz Santost, amiért
lehetéve tették, hogy felhasznaljam az anyagot ebben a tanulmanyban.
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1. kép: Anna Freud (k6zépen) és Dorothy Burlingham a Londoni Gyermekotthon kertjében.
Az Anna Freud Centre engedélyével kozolve.

Ezek az intézmények elsdsorban segitségnyljtas céljabol jottek létre a londoni
bombazas és evakuacios muveletek aldozatai — gyerekek és csaladjaik — szamara,
siirgetd sziikségleteik kielégitésére; ugyanakkor Anna Freud a legelsd pillanattdl
tisztadban volt vele, hogy a haborts helyzet — és a haborutol sujtott gyerekek szamara
1étrehozott gyermekotthon — ,természetes kisérletként” is felfoghatod, melyet érdemes
kihasznalni (Edgecumbe 2000). Freud ¢és Burlingham 1942-ben, amikor kijeldlték az
intézmények céljait, elsdsorban a mar okozott karok helyreadllitasat és a tovabbi karok
keletkezésének megelozéset tiizték ki; de masodsorban kijelolték a kutatds és képzés
céljait is. Igy irnak errdl:

A gyerekek alapvetd pszichologiai sziikségleteinek vizsgélata; a bombazasra,
rombolasra, a csaladjuktél valdé korai elvalasztisra adott reakcioik
tanulményozasa; tények  Osszegyljtése  arrdl, milyen  4rtalmas
kovetkezményekkel jar, ha az alapvetd sziikségletek kielégitetlenek maradnak;
annak megfigyelése, hogy altalaban milyen hatassal van a k6z0sség ilyen korai
¢letkorban a gyerekekre.” (Freud & Burlingham 1942, 11-12.)

Késobb visszatekintve — kissé talan tul szerényen — ezt a leirast adta Anna Freud
err6l a komoly megfigyeléses kutatdsrol: ,,nem tébb, mint az intenziv, karitativ
haborus munka mellékterméke. Mivel minden eréfeszitésiink hidbavalonak bizonyult,
hogy pénziigyi tdmogatast kapjunk ezekhez a megfigyelésekhez és a felvett adatok
tovabbi osztalyozasdhoz, minden ilyen tevékenységet a gondozok maradék idejére és
onkéntes bevonodasukra kellett korlatoznunk.” (Freud, A. 1951/2015, 65.) Azonban
ennek ellenére is elismerte, hogy a ,,Haboris Gyermekotthonok idedlis terep a
megfigyelés céljara”:
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Az esetanyagnak ez a valtozatossaga megengedte, hogy a gyerekeket majdnem
kozvetleniil a sziiletésiiktdl fogva lassuk, részint az anyjuk gondozasaban,
részint az anyai gondoskodastol megfosztottan (azaz hol mellrdl taplalva, hol
tapszerrel, iivegbdl). A legkozelebbrél kovethettiik tehat a libidinalis és
agresszios Osztonfejlodés szakaszait, az elvalasztdas és a szobatisztasagra
szoktatas eseményeit, a beszédképesség megszerzését, a kiilonféle ego-funkciok

.....

Sok évvel késobb Ilse Hellman, aki akkoriban a Gyermekotthonokban dolgozott a
haboru alatt, egészen pontosan felidézte, milyen modszertan szerint zajlott a
megfigyeléses munka. Elmesélte, hogy valamennyi gondozot (azokat is, akik nem
kozvetlentil a gyerekekkel foglalkoztak) arra biztattdk: jegyezzék fel minden
benyomasukat, melyek a gyerekekkel valdé kapcsolat nyoman keletkeztek. Ezeket
katalogus-szeriien, céduldkon gyiijtotték, €és kiilon hangsulyoztak a ,,szabadon lebegd
figyelem” fontossdgat — ahogyan ez ismerds lehet a pszichoanalitikus helyzetbdl. A
megfigyeléseket szigorian nem elméleti nyelvezettel kellett megfogalmazni, hanem a
lehetd legrészletesebben leirni a megfigyelt gyerekek viselkedését. Ahogy Hellman
irja:

,»A Hampstead Gyermekotthonokban a megfigyeldk altalanos célja az volt, hogy

minden jelenséget rogzitsenek, amely hozzéjarulhatott a fejlodésrdl alkotott

tudasunkhoz, megerdsitette az elvart reakciokat, vagy ellentmondott azoknak, uj
szempontokra hivta fel a figyelmiinket, vagy eldsegitette, hogy jobban megértsiik

az adott gyereket.” (Hellman 1990, 57.)

2. kép: Megfigyelésre szolgalo kataloguscédula a Hampstead Haboris Gyermekotthonokbol.
Az Anna Freud Centre engedélyével kozolve.

A cédulan olvashat6 szoveg: S. édesanyja, aki majdnem minden este megérkezik,
hogy lefektesse S-t, majdnem két teljes hétig tdvol maradt betegség miatt. S. egyre
csak ismételgette ezeket a szavakat: ,Mamika-csokika, mamika-siitike, mamika-
édeske”. Mrs. H. mindig hoz egy zacskod kekszet vagy édességet S-nek. S.
folyamatosan, ujra és Gjra elismételte ezeket a kifejezéseket, amig nem volt ott az
¢desanyja, de midta az anyukdja visszatért, egyszer sem hallottam tdle.
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Mivel az Osszes megfigyelotol szarmazo katalogus-cédulakat egybegytijtottek,
ezzel a mddszerrel az idok folyaman minden gyerekrdl rengeteg feljegyzés sziiletett,
igy a gondozok mélyebben megismerhették &és megérthették egy-egy gyerek
szlikségleteit. Esténként megbeszéléseket is tartottak, ahol megprobaltdk minél jobban
osztalyozni ¢€s rendszerezni ezeket a megfigyeléseket, ¢s kidolgoztak egy kereszt-
hivatkozasi rendszert is: mind egy adott téma szerint (pl. reakcidk a légitdmadasra),
mind egy adott gyerek szerint lehetett csoportositani a kartyakat. Az Anna Freud
Kozpont (Anna Freud Centre) archivumdban nemrég felfedezett dokumentumok
szerint  (melyeket Dr. Inge  Pretoriusnak  koszonhetiink) a  Héborus
Gyermekotthonokban dolgozé fiatal (kezdd) gondozok szdmara kiilonb6zd
szeminarium-sorozatokat tartottak. Egyrészt a pszichoanalizis alapjairdl (amelyet
tobbek kozott Ernest Jones, Hedwig Hoffer és Kate Friedlander is tanitott), mésrészt
olyan gyakorlatiasabb témakrol is, mint ,,Anatomia, elsOsegély és gyermekbetegségek™
(Josefine Stross, a Freud-csalad orvosa eléadasaban); ,,Baba-torna” (Claire Nettl); és
,Bevezetés a Montessori modszerbe (Hedy Schwartz). A gondozokat arra biztattak,
hogy az elméleteket, fogalmakat vessék Ossze a kozvetlen megfigyeléseikkel. Minden
gyerekrdl vezettek egy ,.fejlédési tdblazatot” — ezt a rendszert a bécsi Jackson
Gyermekotthonban alkalmaztdk el6szor — melyen kiilonbozd teriiletek adatait
rogzitették: suly, evési €s alvasi szokdsok, szexualis fejlédes, tisztasagra szoktatas,
elharito mechanizmusok, a lelkiismeretesség kialakuldsa és a targykapcsolatok (lasd a
kovetkezd oldalon a 3. 4brat). A pszichoanalitikus ismereteket is felhasznalé adatok
ilyen sz€les korii €s rendszerezett hozzaférhetdsége lehetdvé tette, hogy olyan témakat
1s vizsgaljanak, mint a ,,reakciok a csaladi élet szétzilalodasara™; a ,,reakciok az anya-
helyettesekre”; a ,,csoportok egylittélésének hatasai”. Emellett pedig a bonyolultabb
pszichoanalitikus fogalmak — mint példaul a pszichoszexudlis fejlodés — még
részletesebb kidolgozasara is lehetdség nyilt (Hellman 1990, 23-24.)°. A Haborus
Gyermekotthonokban 1941 februarjatél kezdve a ,,Havi 0sszefoglald” riportban mar
sz€leskorlien felhasznaltak a gondozdk, dolgozdk altal gytijtott megfigyelések adatait,
de csak 1973-ban publikéltak. Visszatekintve feltételezhetjilk, hogy nagy
valoszinliséggel ez a megfigyelési-adattomeg képezte Anna Freud késObb, a haboru
utani idészakban megalkotott pszichoanalitikus elméleteinek modszertani bazisat,
kiilonos tekintettel a ,,fejlédési vonalak™ fogalmara (Freud, A. 1965/2008, 44.). Ezen
kiviil két, kifejezetten a Gyermekotthonok munkajat feldolgozd kotetének is
alapanyagat képezte (Freud & Burlingham 1942, 1944).

> Az adatgyfijtés eme formaja, az omlesztett megfigyelés, lett késébb a ,,Hampstead-index” alapja, amely a
Hampstead Gyermekklinikan végzett gyermekanalizisek, és azok klinikai anyaggyiijtésén alapulo
gyermekanalitikus elméletek széleskorti vizsgalata (Sandler, 1962).
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3. abra: A fejlodési tablazat egy szakasza. Forras: Burlingham 1952, 94. oldal utani betétlap, 11. sz. fejléddési

tablazat. Az International Universities Press engedélyével kozolve

4 11*
Bert és Bill
Fizikai fejlédés Alvds Evés Tisztasdgi | Erzékszervi Beszéd
tréning fejlédés
Halvany, piros tlizfolta | Anya szerint sokat alszanak Anya szerint az anyamellet
homlokan. Erés, piros mindketten. elutasitottak, ezért 24 6raig
tlizfolt a homlokan és a éheztették 6ket. Aluszékonyak
tarkdjan. voltak, alig ettek még 3
Szil.: 1941. oktdber 5. hoénapos korukban is. Anya
sokat aggddott.
Szl. saly: Bert - Nagyonggyakran hanynak
elsésziilott: 4/13 font, '
Bill - masodszil6tt:
5/13 font.
1942 A Hampstead Gyermekotthonba kerilnek
febr. — | Keziiket probaljak Sokat alszanak, de csak a Cumisiivegliket kedvelik.
4 ho mozgatni (mostanaig kedvenc testhelyzetiikben. Répat nem kedvelik.
lekotozve volt). Napi adag: 28/29 uncia.
Suly: 9/9 és 10/5 font.
marc. Sokkal jobban néznek ki, | Csak bal oldalan hajlandé Cumislivegbdl répa: még
—5hé | arcuk szinesebb, elaludni. nagyobb ellenallas. Elutasitjak,
kipirultabb. Rugdosnak. ) ) ) ) vagy visszakopik.
’ ’ Csakjot.)b oldaldn hajlandd Gyakran hény.
Suly 12/7 és 13/2 font. elaludni. Néha hany.
Napi adag: 31 uncia.
apr.— | Sokat rugdosnak. Ha kételkednénk, melyikiik Répa megint kiskanallal. Egy
6 hé Gyorsabban rugdos. melyik, alvds kdzben ez hét kihagyas, erds ellenallas
Erésebben rugdos. egyértelmi. miatt. Ujrakezdéskor kis siker.
Egyre jobban néznek ki, Spenotot szépen elfogadjak.
hizasnak indultak. Ritka hanyas.
Vilagos hajuk nétt. Napi adag: 31 uncia.
Suly: 13/7 és 14/7 font.
maj. — | Pocakjat emeli kicsit / Napkdzben kiilonb6z6 Kohognek, hogy Zajokra ,Beszél”.
7 hé magasra. A pelenkazon id6kben alszanak. Nagyjabol | megszabaduljanak a répatdl: felfigyelnek,
megprobal 10-15 6rat alszanak 24 éra sikeriil / nem siker(l. Spendtot tavolira is.
megfordulni. Szemei alatt. nagyon szépen eszik. Filmfelvételkor
vilagosbarnak / nagyon (14-én) hajnalban felébred, Cumistivege egyaltalan nem / hangosan
kékek. Tizfolt teljesen / nagyon érdekli. Az ételt egyre nevet.

majdnem teljesen
eltlint. Nagyon jél
néznek ki, napbarnitott
bér. Mozgolodnak,
bsszevissza / erdsen
rugdos.

Suly 14 és 15/7 font.

egy oran keresztiil sir. Nem
lehet letenni.

17-én anyjuk elviszi 6ket,
ezutan 2 / 1 6ran keresztil
nem tudnak elaludni.

19-én hajnali 3-kor alszik el,
55 percre, sikit, voros, majd
elkékiil. Néhany perc mulva
elhallgat, ekkor sapadt.

Napi atlag alvasmennyiség

13 éra.

jobban beletérédve,
érdekteleniil / normélisan,
néha mohon fogadja.

Ha nem tudnank ket
megkilénboztetni, az
etetésnél egyértelm( a
kiilonbség.

Napi adag: 28 uncia.

" [Ikrek: Bertre vonatkozé részek kék betiivel, Billre vonatkozoak piros betiivel szedve. Egy font: kb. 45 dkeg.

Egy uncia: kb. 28 gramm]
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A megfigyelések eredményei a Hampstead Haborus Gyermekotthonokban

A gyermekotthon dolgozo6i attél a pillanattél kezdve, hogy a gyerekek
megérkeztek Hampsteadbe, meg tudtak figyelni, milyen hatassal volt a kisgyerekekre a
haboru. Szamos kisgyerek érkezett ugy, hogy elvesztette mindkét vagy egyik sziildjét
(tobbnyire az apat); azok a gyerekek, akik London bombdézésa idején is éltek mar,
ismertek a légitdmadas hangjait; €s legtobbjiik otthonat bomba rombolta szét. A
megfigyelok nagy meglepetésére €s tobbek varakozasa ellenére a gyerekek nem
mutattdk a traumatikus sokk tiineteit — bar kétségteleniil megvoltak a maguk komplex
reakcidi, korabbi tapasztalataiktol és €életkoruktol fiiggéen. A gondozok megfigyelései
alapjan Anna Freud 6t kiilonboz6 reakcid-tipust (vagy aspektust) kiilonitett el a
légitdmadas-szorongast illetden. Ekdzben arra buzditotta a megfigyeldket, hogy minél
pontosabban kiilonitsék el a ,,valds” veszélyre adott reakciokat (melyeket viszonylag
gyorsan leklizdottek a gyerekek) azoktol, melyeket inkdbb a gyermek
Osztonkésztetéseinek ereje vagy felettes énjének fejlettségi foka hatarozott meg. Sajat
megfigyeléseibdl kovetkeztetett arra is, hogy a gyermek légitdmadasra adott
szorongasos reakciojanak mértékét nagyban meghatarozza sziileinek reakcidja (Freud
& Burlingham 1944, 163-172.).

A kisgyerekek habortra adott reakcioindl (melyek nem meglepdek, inkabb
ismeretlenek) csak az volt megdobbentdbb, ahogyan a csaladjuktol vald hirtelen
elszakadésra reagaltak. Anna Freud képes volt €életkoronként elkiiloniteni, mit is jelent
ez az elszakadas, és milyen valaszok sziiletnek ra — bar, ahogy fogalmazott ,,a
megfigyelok ritkdn érezték at a kisgyerekek gyaszanak mélységét és komolysagat”
(Freud & Burlingham 1944, 183.). A tizenhét honapos Carol példaul majdnem harom
teljes napig egyfolytaban ismételgette mély hangon, hogy ,,mama, mama, mama”,
miutan elszakadt a sziileit6l. Kezdetben csak tigy fogadta el az 6lbéli megnyugtatast,
hogy kozben elforditotta a fejét az ismereten felndtt arcatol. ,,Amikor véletlentil
szembenézett azzal, aki éppen ringatta, elkezdett sirni.” (I. m. 184.)

A kicsit iddsebb, 3-4 éves gyerekeknél — amikor a sziilé-gyerek kapcsolatban az
ambivalens érzések természetesek — a szepardcid gyakran a negativ €rzések
elviselhetetlen megerdsitésének tlint. A hidrom és fél éves Billie a sziileitél valo
elvalasra gy reagalt, hogy kivételesen jol kezdett viselkedni, minden szabalyt,
amelyeket otthon annyiszor megszegett, nagy odafigyeléssel betartott. Amikor
meghallotta, hogy édesanyja labsériilés miatt korhazba kertilt, hirtelen eszébe jutott,
hogy valamikor régebben megrigta, és azon kezdett aggddni, hogy vajon emiatt lett-e
most beteg (i. m. 191.). Az 6 esetében Ugy tlint, mintha az elvalasztas a rossz
gondolataiért és viselkedéséért kapott biintetés lenne, €s neki mindent meg kellene
tennie, hogy rendbe hozza a ,hibat”, amit elkovetett. Egy atlagos csaladi helyzetben a
gyerek ellenséges és agressziv gondolatait ellenstilyozza az a tapasztalat, hogy a
sziilok nap mint nap ,talélik” ezeket a fantdzidkat — igy mindez elviselhetd és
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elgondolhat6. De a hirtelen elvalas igazolni latszik a gyerek legmélyebb rejtett
szorongasait. Anna Freud igy ir errdl:

»A gyerek meg van rémiilve sziileinek hidnyatol, és attol tart, hogy sziilei azért
hagytak el, hogy megbiintessék, sot, a szeparacido egyenes kovetkezménye az 6
rossz vagyainak. Hogy tiltegye magat blintudatan, most talhangsulyozza Gsszes
szeretetét, amit valaha is €rzett a sziilei irdnt. Az elvalds természetes fajdalmabol
igy lesz alig elviselhetd, intenziv sdévargas” (i. m. 189.).

4. kép: Az Anna Freud Centre engedélyével kdzolve.

Hogyan fejezték ki érzéseiket a gyermekotthonba keriilt gyerekek a kiilonb6zd
megrazkodtatasokkal, traumdkkal és szeparacidkkal kapcsolatosan, melyeket életiik
ilyen korai szakaszaban kellett megtapasztalniuk? A felndttek altalaban szavakkal
tudjak leirni az ilyesféle komplex élményeiket, Anna Freud azonban megfigyelte, hogy
a gyerekek masfajta kommunikaciés modalitasokban fejezik ki magukat. Nagyon
kevés gyerek besz€lt arrol, aminek a tanuja volt, vagy amit atélt: a bombazasokrol,
esetleges halalesetekrél — sokszor honapokig, évekig sem. A hdborus jatékok azonban
mindennaposak voltak, és majdnem mindig volt 1égitamadas-jaték is. Az ilyen jatékok
egyrészt a szorongas csOkkentésére-kezelésére szolgaltak, masrészt a valosag
letagadasara. A négyéves Bertie, aki légitdmadas sordn vesztette el az édesapjat,
rendszeresen papirhdzakat épitett, majd azt jatszotta, hogy kis marvanygolyokkal
lebombazzak a hazakat. A jaték lényege mindig az volt, hogy még épp idoben meg
lehetett menteni mindenkit, a lerombolt hazakat pedig tjraépitették. Ugy tiint, Bertie
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szeretné¢ letagadni, ami tortént — de mivel ez sosem sikeriilt teljesen, jatéka szinte
kényszeresen ismétlodott, egészen addig, mig néhany honappal késdbb végre képes
volt beszélni édesapja halalardl (i. m. 197.).

5. kép: A Plan (eredetileg Foster Parents Plan); engedéllyel kozolve.

Ugyanilyen gyakori volt a gyerekek korében a regresszido korabbi életkorra
jellemz6 viselkedésmddokra. Azok a gyerekek, akik mar éppen szobatisztak lettek
¢jszakara, a sziileiktdl valo elvalasztas hatdsara ujra bepisiltek; akik mar valamennyire
megtanultdk szabalyozni agressziv viselkedésiiket, most dithrohamokat produkaltak; és
majdnem minden kisgyerek visszatért az ujjszopdshoz vagy mdas autoerotikus
tevékenységhez. ,,Amikor a szililokhoz vald kotddés megsziinik — irja Anna Freud az
Osztonkésztetésekrdl vald fokozatos lemondassal kapcsolatban —, minden 1j eredmény
értékét veszti a gyermek szamara. Nincs tobbé értelme jonak, tisztdnak, onzetlennek
lenni (i. m. 201.).

A Hampstead Haboris Gyermekotthonok megalapitasa utin nem sokkal Anna
Freud — és masok, példdul Winnicott vagy Bowlby — felismerték, hogy a gyerekek
evakualdsa ugyan egyfajta veszE€lytdl megovta oket, de altala egy masik veszélyforras
keletkezett: a kotddések megszakadasa, melynek szintén artalmas kovetkezményei
voltak. A nagyobb varosokbol, varosrészekbdl, pl. Londonbdl tomegesen telepitették
ki a gyerekeket, hogy megvédjék Oket az azonnali fizikai veszélytdl, ugyanakkor az
otthonuktol ¢és csalddjuktdl vald elszakadas érzelmi veszélyeit6l nem tudtak
megvédeni Oket — ezek a hatasok csak fokozatosan valtak nyilvanvaléva (Bowlby
1951).
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Mivel Anna Freud tisztaban volt a felbomlott kotddeések lehetséges negativ
hatdsaival, arra a dontésre jutott, hogy amennyire csak lehetséges, bevonja a nem
jelenlévd sziiloket. A tipikus angol bentlakasos otthonokkal ellentétben itt €jjel-nappal
korlatlan bejarast engedélyeztek a sziilknek, anydknak és apdknak is. Az anydknak
felajanlottak, hogy koltozzenek be, vallaljanak haztartasi feladatokat, igy gondozni
tudjak csecsemdjiiket, kisgyerekiiket; a testvéreket csak egyiittesen fogadtak be; az
épiilet pedig folyamatosan nyitva allt a latogatok elétt. Azzal, hogy az anydkat a
Gyermekotthon konyhdjan vagy mas haz koriilli munkékra alkalmaztak, enyhiiltek a
fenntartas gyakorlati nehézségei is, de a I1ényeg az volt, hogy igy a gyerekek egy része
az anyja kozelében maradhatott (Freud, A. 1973, 143.). Am minden j6 szandék
ellenére, a habort nem mindig tette lehetévé a sziildk folyamatos vagy minél
gyakoribb jelenlétét, igy hamarosan egyre latvanyosabbak lettek a traumakat
elszenvedett ¢€s intézményesitett keretek kozott nevelkedd gyerekek jol ismert
nehézségei. A gondoskodas ellenére sok gyereknél fejlédési elmaradasok mutatkoztak
a szobatisztasag terén, agressziven viselkedtek vagy dithrohamaik voltak, sokan
érzelmileg visszahuzddtak, vagy oOnmagukat ingerelték (fejiket titogették,
maszturbéltak). Anna Freud felismerte azt is, hogy hidba tettek eleget a gyerekek
fizikai és intellektudlis igényeinek (sokszor akar magasabb szinvonalon, mint otthon),
a bentlakdsos rendszerben az érzelmi sziikségletek kielégitetlenségétdl szenvedtek
leginkabb. Egészen pontosan a kotddési sziikségletek — és a kotddésre épiild fejlodési
lehetdségek — voltak tobbé-kevésbé kielégitetlenek bentlakasos koriilmények kozott
(Freud & Burlingham 1944, 560.). E felismerés kovetkezményeként, egy évvel a
Hampstead Haborus Gyermekotthonok megnyitasa utan, Anna Freud és Dorothy
Burlingham tjraszervezték a bent lako gyerekek életét: ,,mesterséges csalddokat”
alakitottak ki, ahol 4-5 kisgyerek tartozott egy ,,anydhoz”, mind a gondozok, mind a
gyerekek igényeihez igazitva a csoportokat. Ennek az atszervezésnek azonnali hatdsa
lett a kisgyerekekre nézve:

»Az elrendezés eredménye dobbenetesen gyors és erdteljes volt. A személyes
kotodésre valo 1gény siirgetd erdvel tort ki mindenkibdl [...], €s egy hét alatt mind a
hat csalad teljes egészében ¢€s szilardan kialakult.” (Freud, A. 1973, 220.)

A gondozdkkal kialakitott pozitiv kapcsolat hatasara a kisgyerekek hamarosan
behoztak fejlédésbeli (pl. evéssel és alvassal kapcsolatos) elmaradasaikat, és végre
érzelmileg 1s ,.¢letteliek” voltak — ez a tulajdonsdg nagyon gyakran hidnyzik az
intézményes keretek kozott nevelkedd gyerekeknél. Mindennek ellenére az igy
atszervezett ¢élet kovetkezményei nem voltak egyértelmilen pozitivak. Bar
észrevehetOen ¢€lettel telibbek ¢s fejloddeésre fogékonyabbak lettek a gyerekek, a
,mesterséges csaladok™ létrehozasa szamos ,,zavard €és bonyolult feladatot” hozott a
gyermekotthon ¢életébe (Freud & Burlingham 1944, 590.). Jim példdul minden
alkalommal zokogasban tort ki, amikor a hozza tartoz6 gondozo6 elhagyta a szobat.
Tizenhét honapos kordban mindig kapaszkodott €s ragaszkodott gondozo-anyjahoz,
soha egy pillanatra sem volt hajland6 nélkiile meglenni, ha pedig 6 mégsem volt vele,
kétségbeesetten sirt a padlon fekve. Ezen kiviil a mesterséges csaladok tulajdonképpen
Ujratermelték a szeparaciok és veszteségek lehetdsegeit, amikor egyes gondozok, elére
nem lathat6 koriilmények miatt kénytelenek voltak elhagyni a gyermekotthont.
Reggie-t az egyik gondozdond Gthonapos koratol kezdve nevelte, majd amikor tdvozott
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a gyermekotthonbdl Reggie kétéves ¢és nyolchonapos kordban, a kisfia teljesen
elveszetté és kétségbeesetté valt, és két héttel késdbbi latogatasakor nem volt hajlando
ranézni sem. Azon az estén feliilt az 4gyéaban és azt mondta: ,,Mary-Ann az enyém! De
nem szeretem 6t.” (I. m. 596.)

6. kép: Az Anna Freud Centre engedélyével kdzolve.

Anna Freud azt is megfigyelte, hogy a gyerekek ilyen erds érzelmi reakcioi miatt a
gyermekotthonokban ellenzik, hogy a sziil6k rendszeresen latogassak a gyermekeiket.

O viszont nagyon is erds érveket hozott fel a taldlkozasok haszna — sét, sziikségessége
— mellett:

,,Ha valasztanunk kell a sériilt és szakadozott kotodés, illetve az érzelmi
elérhetetlenség szornyliségei kozott, akkor tudnunk kell, hogy az utébbi sokkal
kartékonyabb megoldas, mert [...] a késobbiekben csokkenti a normalis
személyiségfejlodés esélyét Igazabol nem az irraciondlis érzelmi kotddések hianya
segiti eld a normalis személyiségfejlodést, hanem az a fijdalmas és sokszor
felkavard folyamat, melynek soran megtanuljuk ezen érzéseket kezelni.” (I. m.
596, 594.)

Anna Freudot azonban nem csak az foglalkoztatta, milyen hatdst gyakorol az
anyakhoz val6 kotddés megszakaddsa. Bar felismerte, hogy az apatol vald
elszakadasnak nincsenek olyan nyilvanvalé és azonnali hatdsai, mint az anyatol
valonak, az apafigurak hidnya a bentlakasos gyermekotthonban még feltlinébb volt,
mint az anyaké — az elvégzett megfigyelésekbdl arra lehetett kovetkeztetni, hogy
leginkabb az azonosulds, a felettes én fejlodése és a targykapcsolatok fejlodése
teriiletén volt érzékelheté a hiany (Hellman 1990, 27.). A kicsi gyerekek altalaban
nagyon €lénk és erds képet Oriztek magukban az apjukrdl, még a legfelszinesebb és
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legritkabb taladlkozasok esetében is. A négyéves Tony minden beszélgetésben szoba
hozta hianyzo6 édesapjat:

,Amikor szedret, viragot, faleveleket szedett, mindezt félre akarta tenni az
apjanak. Ha egy masik gyerek elesett és sirt, apja balesetére hivatkozva igy szolt
hozza: »Apukdm sem sirt, amikor leesett a katonai teherautorol, tudod?« Ha
meglatott egy gyereket szaladni, rogton azt mondta: »Az én apukdm sokkal
gyorsabban fut«. Megette a nemszeretem zoldségeket is, csak azért, hogy »olyan
erds legyen, mint az apukaja«. Barmilyen omnipotens képességet tulajdonitottak
mas gyerekek istennek, Tony szerint mindez az apjara is igaz volt.” (Freud &
Burlingham 1944, 644.)

Anna Freud rengeteg levelet irt a kontinensen szolgald édesapaknak, és minden
téle telhetét megtett, hogy eldsegitse a kapcsolattartast a gyermekotthonokban
tartozkodo gyermekeikkel (lasd. 7. kép), illetve a latogatast, amikor az lehetséges volt
(Young-Bruehl 1991, 250.). Ugyanakkor azt is életbevagdan fontosnak tartotta, hogy
férfiak is legyenek a gyerekek koriil, ezért meghivott hat — a habortt és a katonasagot
tudatosan elutasito — fiatal férfit a haz koriilli munkak (kertészkedés, karbantartas)
elvégzésére, ezzel biztositva részvételiiket a gyerekek életében is.°

Ezeknek az intézkedéseknek a fontossagat — és az apa hidnyanak hosszan tarto
hatdsat — Martin esetén keresztiil mutathatjuk be a legjobban, aki 16 honaposan keriilt
Hampsteadbe, de mar négyhdnapos kordban -elszakadt édesanyjatol, €s rossz
koriilmények kozott élt egy arvahazban. (Hellman 1990, 32.). Martin hazassagon kiviil
sziiletett, €s nem ismerte bioldgiai apjat, de mire négyéves lett, nagyon megkedvelte az
egyik ott dolgozo férfit, akit rengetegszer utanozott is. Sokszor eléfordult, hogy Martin
felvett egy sapkat vagy bukosisakot, és ebben maszkalva mély hangon mondogatta:
,En vagyok a Nagy Bill”. Nagy Bill az egyik nagydarab gyermekotthoni dolgozé volt.
Ezek szerint ugy tlinik, Martin sajat nemi identitdsanak megszilarditasahoz ,,hasznalta
fel” az azonosulast ezzel a férfival. De azt is feljegyezték, hogy Martin — ellentétben a
tobbi, apa nélkiil felnové gyerekkel — soha egyetlen kérdést sem tett fel az igazi
apjaval kapcsolatban, és semmilyen mas modon sem utalt ra.

6 James Robertson, az egyik ilyen férfi, vezeté szocialis munkasként dolgozott a gyermekotthonban, és a habort
utani idokben dokumentumfilm-sorozatot készitett, hogy bemutassa a szeparacio hatasait a gyerekek életére.
Ezek a filmek nagy hatéassal voltak a kdzvéleményre és a kozintézményekre az Egyesiilt Kiralysagban,
kiilonosen a korhdzak és a gyermekotthonok gondoltak at a sziilok szamara lehetdvé tett latogatasi idok
biztositasat.

[Magyarul lasd: Freud, A. (1953/2015). James Robertson filmjérél (Egy kétéves korhazba megy). Ford. dr. Biro
Sandor. In: Freud, A., 2015, 147-154. (A4 ford.)]

0500



Nick Midgley: Anna Freud és a Hampstead Hdborts Gyermekotthonok

r‘.:f‘_"* o A .l

7. kép: A Plan (eredetileg Foster Parents Plan); engedéllyel kézolve.

Anna Freud és munkatéarsai megfigyelték, hogy az apa nélkiil nevelkeddé gyerekek
gyakran kitalalnak egy fantazia-apat, aki vagy fantasztikusan jo, vagy szornyen gonosz
¢s agressziv. Martin esetében ezek a fantaziak joval a habort utan, kilenc éves koraban
valtak nyilvanvalova, amikor a Hampstead Gyermekklinikan (ma Anna Freud
Ko6zpont) pszichoanalitikus terdpidba kezdett jarni. Evészavarai, antiszocidlis
viselkedése €s tanuldsi akadalyozottsaga (alig tudott irni €s olvasni) miatt volt indokolt
a kezelés (Hellman 1990, 50.). Martin hamar elmesélte a terapeutdjanak, hogy azért
nem tud az iskoldban koncentralni, mert nagyon lefoglalja az 4lmodozas: ,,olyan sok
van, akar egy évig is tarthatna”, mondta. A mindent atszovo fantaziak — melyek
tobbsége az apa hianya koriil forgott — kidolgozottsaga és mélysége ¢€les ellentétben
volt azzal a koragyerekkori megfigyeléssel, hogy akkoriban egyéltalan nem foglalta
szavakba ezeket a fantdzidkat. Ez utdbbit csak ugy értelmezhetjiik, mint egy, a
fantazidk intenzitasa ¢és félelmetes természete elleni védekezés eszkdzét.

Martin érzései ismeretlen apja irdnt a fantdzidkban szerepld halott emberek,
szellemek és holttestek formajaban jelentek meg. Anyja szexualitdsaval kapcsolatban
is voltak primitiv szorongasai. Egyszer elmesélte, hogy ugy képzelte, a
gyermekotthonban minden gyerek az ¢ testvére volt, de olyan fantdziai is voltak, hogy
0 egyszerre az anyjdnak a férje és a sajat apja is — ezt az Uléseken el is jatszotta
»hyomakodni és tolakodni, hogy kijusson az anyaméhbdl” jatékaban, ahol 6 maga volt
az, aki megtermékenyitette ezt a méhet (Hellman 1990, 46.).

Ebben a tanulméanyban nincs arra lehetdség, hogy teljes egészében szamot adjunk
az apa-téma fejlédésérdl Martin pszichoanalizisében, vagy arrdl, hogy parhuzamosan
az anyaval is folytattak analitikus munkat — melynek hatisara az anya el6szor volt
képes Martinnak elmondani mindazt, amit az apjarol tudott — végiil mindez elvezetett a
tanuldsi gatlasok feloldédasahoz és a mindenoldalt fejlédéshez. Bar voltak
nyilvanvald 6sszefliggések a kisgyermekkori kozvetlen megfigyelések és az analitikus
munka soran felbukkand tartalmak kozott, Martin  kisgyerekkori elharito
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mechanizmusai — €s a pusztan megfigyeléseken alapuldo megkozelités inherens korlatai
— hatékonyan elfedték ,fantdzidinak valdédi mibenlétét és mély depressziojat”
(Hellman 1990, 54.).

Kozvetlen megfigyelés és analitikus rekonstrukcio: elméleti megfontolasok

A Hampstead Haborus Gyermekotthonok mérhetetlen mennyiségli megfigyeléses
adattal szolgaltak Anna Freud és munkatdrsai szamara — 1948-ban pedig, amikor
megalapitottdk a Hampstead Gyermekklinikat, lehetdség nyilt a megfigyeléses kutatas
tovabb folytatasara, illetve arra is, hogy a megfigyelések adatait Gsszekapcsoljak a
gyermekanalizisek anyagédval. Az olyan esetek, mint a fentebb targyalt Martin
analizise — amikor ugyanazt a gyermeket mind kozvetlen megfigyeléssel, mind a
pszichoanalitikus rekonstrukcié mddszerével longitudinélis vizsgélatban tanulmanyoz-
tak — arra késztett¢k Anna Freudot, hogy a két moddszerrel és Osszefiiggés-
rendszereikkel kapcsolatos meglatasait 6sszefoglalja egy eldadasban. Ez az eldadas az
Ernst Kris altal szervezett, nagy horderejii Stockbridge Symposium keretében hangzott
el 1950-ben, a témat pedig hosszasan vitattadk az el6adas utan.

A szimpoéziumot maga Kris nyitotta meg, eléadasaban a kozvetlen
gyermekmegfigyelésnek a pszichoanalizis torténetében betdltott szerepét targyalta. Bar
az ilyen megfigyelések mar 1905-t6l 1éteztek, Kris szerint a dontd szempontvaltas az
1920-as években kovetkezett be, amikor Freud megjelentette Az dsvalami és az én
cimli mivet (1923/1991), és emellett egyre novekvd érdeklddés mutatkozott a
gyermekkor preddipalis korszaka irant (Kris 1951, 9.). Kés6ébb maga Anna Freud is
foglalkozott a korai torténettel, legfontosabb kés6bbi munkéja, a Normalitis és
patologia a gyermekkorban bevezetd fejezetében (Freud, A. 1965/2008). Ebben a
munkdajaban Anna Freud visszatekint azokra az iddkre, amikor a korai analitikusok
még mereven elutasitottdk, hogy a gyerekek kozvetlen megfigyelése a
pszichoanalitikus vizsgalodas legitim forméja lehet, az az ,,erds tendencia érvényesiilt,
mely az analizis és a felszini vizsgalat kozotti kapcsolatokat teljesen negativnak ¢€s
elfogadhatatlannak tartotta” (Freud, A. 1965/2008, 12.). E korai analitikusok uttérd
erbfeszitése egyrészt a ,,rejtett impulzusok™ felszinre hozasara irdnyult, melyek éppen
hogy nem hozzéaférhetéek a kozvetlen megfigyelés szamdra; masrészt tokéletesiteni
kivantak az analitikus technikat, mely egyedi €s kiilonleges lehetOséget biztositott a
tudattalan mélységeibe valo bepillantasra. Amikor az 1920-as években a figyelem az
énre terel6dott, az analitikus ,,figyelmét a tudattalan tartalmarol [...] kiterjesztette
azokra a modszerekre, amelyekkel az én azokat a tudattdl elzarja” (i. m. 15.).

Ugyanez a paradigmavaltds vezetett Anna Freud legismertebb miivének
megsziiletéséhez is: Az én és az elhdrité mechanizmusok 1936-ban jelent meg.” Ebben

7 Az én és az elhdrité mechanizmusok teljes magyar forditasanak eredetije 1966-os kiadasi, a tanulmany altal
hivatkozott idézetek viszont az 1936/46-0s kiadasbol szarmaznak, amelyek magyarul a Normalitads és patologia
a gyermekkorban elsé fejezetében talalhatok, igy itt ezeket adtam meg hivatkozasként. Az én és az elharito
mechanizmusok 1966-o0s kiadasahoz irt elészavaban Anna Freud is utal ra, hogy a két kotet 6sszefiiggd
anyagokat tartalmaz.
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a konyvében Anna Freud kifejti, hogy az én funkcidi — beleértve az elharito
mechanizmusokat is — sokkal inkabb lehetnek a kozvetlen megfigyelés targyai, mint a
tudattalan mélyében megbtij6 tartalmak (ez utobbiak a korai pszichoanalitikusok
vizsgalodasainak kizarolagos targyat képezték). A védekezdé mechanizmusokra —
példaul a reakcioképzésre — konnyedén kovetkeztethetink olyan kozvetlen
megfigyelésekbdl, mint példaul ,,a fitgyermek fokozott aggodalma, »ha az apja az
¢jjeli sotétségben megy el otthonrdl«. Ugyanilyen jelentésii, ha a gyermek izgatottan
figyeli a kistestveérek I¢legzését, akik »lehet, hogy alvds kozben véletleniil
meghaltak«.” (Freud, A. 1965/2008, 15.) Bar a megfigyelonek szdmos szempontbol
hatrdnya van az analitikussal szemben, ,,az én pszichologidjdnak az analitikus
munkdba vald bevonasa altal helyzete dontden javul: Egyebek kozott nincs vita az
analitikus iilésen kiviili megfigyelés hasznossagat illetben az érzékelést és észlelést
szolgalo kilonféle én-apparatusok konfliktusmentes szféraja vonatkozésaban. [...]
Tovabba, az én-funkciok teriiletén az analitikust majdnem egyenld mértékben szolgalja
az Ulésen €s az azon kiviil végzett megfigyelés” (1. m. 18.).

Anna Freud azonban Ovatossdgra is int azzal kapcsolatban, vajon milyen
mértékben segitheti az analitikus munkat a kozvetlen megfigyelés. Rdmutat, hogy a
kozvetlen megfigyelés sordn szerzett informacidk csak akkor észrevehetdek, ha maguk
a megfigyelok mar képzettek a pszichoanalizisben; a koragyerekkor ,leglényegibb
tényei1” pedig mindaddig rejtve maradnak a megtigyeld el6tt, mig az analitikus munka
nem hozza felszinre azokat.

Anna Freud tulajdonképpen mar egészen koran, a Hampstead Haborls
Gyermekotthonok idejében végzett kozvetlen gyermek- és csecsemdmegfigyelések
kapcsan felismerte, hogy ezek a megfigyelések sohasem lehetnek a hagyomanyos
értelemben véve ,,objektivek” — hiszen a megfigyelék mar rendelkeznek eldzetes
értelmezési kerettel. ° Ertékilk inkabb abban rejlik, hogy ,a kicsik viselkedését
Osszevetik a gyermeki elmében miikodo rejtett tendencidk analitikus magyarazataival”
(Freud, A. 1951/2015, 67.). Tehat, figyelembe véve az ilyesfajta munka korlatait,
amellett érvelt, hogy a kozvetlen gyermekmegfigyelés — mint ahogy az eldbbiekben
bemutattam a légitdmadas vagy a szeparacid6 okozta tiinetekkel kapcsolatban —
felhasznalhat6 ,,a meglévé analitikus tuddsunk [...] erdsitésére, modositisara vagy
kiszélesitésére” (1. m. 67., kiemelés az eredetiben).

Csak egyetlen pé¢ldat emlitve, Anna Freud megallapitotta, hogy az analitikus
szamara a gyermekmegfigyelés ,,0romteli megerdsitést” jelent a libidinalis fejlédés
szakaszait illetden, melyeket mar Freud és Abraham is koriilirtak — bar hangstlyozza,
hogy ,,nagy atfedés [van] az oralis €s andlis szakasz kozott” (1. m. 68.). Tovabba igy ir
a kozvetlen megfigyelésrél az analitikus rekonstrukcioval 0Osszevetve: ,egyik

Freud A. (1966/1994). Az én és az elharito mechanizmusok. Ford. Horgasz Csaba. Budapest: Parbeszéd Konyvek
Freud, A. (1936/1971). Az én és az elharitd mechanizmusok (részlet). Ford. Jozsa Péter. In: Buda Béla (szerk.)
(1971). A pszichoanalizis és modern iranyzatai. Budapest: Gondolat, 165-174.

Freud, A. (1965/2008) Normalitds és patologia gyermekkorban. Ford. Dr. Biré Sandor. Budapest: Animula.
(4 ford.)
¥ Es éppen ezért, ahogyan Anna Freud és Melanie Klein is megallapitottak a Vitajukban (Controversal

Discussions), nem szabad koragyerekkori fejlodéssel kapcsolatos elméleti kiilonbségek bizonyitasara hasznalni
(Steiner 2000b).
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tapasztalat sem ér fel ahhoz az élénkséghez, szinességhez és meggydz6 er6hoz, amikor
[...] egy kisgyermek fokozatos fejlédését és gyarapodasat kovetjiik, és latjuk a
pregenitalis késztetések beépiilését a szexualitdsba, nem zavarva a késdbbi
rarakodasoktol” (i. m. 68.). Ebbdl kiindulva arra a kovetkeztetésre jut, hogy ,,az
analitikus képzésben mindenkinek alkalmat kellene adni, hogy ezeket a jelenségeket in
statu nascendi [megsziiletésiik pillanataban] ldssa, nem csak a késObbi analitikus
rekonstrukciokban” (i. m. 68.). A kozvetlen megfigyelések lehetdséget biztositanak az
elsddleges ¢€s masodlagos folyamatok megkiilonboztetésére vagy a szexudlis ¢és
agressziv 0sztonkésztetések egybemosodasanak valosagos megismerésére.

Am a megfigyelések egy része arra késztette Anna Freudot, hogy az elfogadott
pszichoanalitikus elméletek bizonyos aspektusait modositsa. Példaul a héborus
gyermekotthonokban a megfigyelések az elméleti elképzeléssel ellentétben azt
mutattdk, hogy a gyerekek mar a szobatisztasagra szoktatds elé#t mutatnak jellegzetes
undorreakcidkat. Anna Freud azt is megfigyelte, hogy viszonylag gyakran fordul eld,
hogy a gyerekek eljatsszak vagy utdnozzak a kozosiilést, annak ellenére, hogy mivel
sziiletésliktol fogva a gyermekotthonban éltek, nyilvanvaléan ,,egyaltalan nem volt s
lehetdségiik meglesni a felndttek szexudlis aktivitdsat” (i. m. 75.). Ez tehat szerinte
»Kételyt timaszt az dsjelenet korai meglesésének analitikus magyarazataval szemben”,
mert ,,0gy tlnik, ez a fajta jaték velesziiletett, elére megformalt, 6sztonos attitiid
kifejez6dése” (i. m. 75.).

Anna Freudot nyilvanvaldan inspirélta, milyen sokat tehet hozza a kora gyerekkori
kozvetlen megfigyelés a pszichoanalitikus megértéshez, €s Ohio-beli munkatarsaival
dolgozni kezdett azon, hogy megismertesse a mdodszert a Western Reserve University
orvostanhallgatoival. Miutdn az egyetemi tanrendbe bevezették, hogy minden elsééves
rendszeresen megfigyel egy baba-mama parost a varandossagtol kezdve a kisdedkorig,
Anna Freud 1952-ben ellatogatott a campusra, €s eldadast tartott ,,Néhany megjegyzeés
a csecsemOmegfigyelésrél” cimmel (Freud, A. 1953/2015). Ebben a — kifejezetten
nem-analitikus hallgatdésagnak szant — szovegben fogalmazza meg legpontosabban a
pszichoanalitikusan orientalt gyermekmegfigyelés értékeit.

Elmondja, hogy az ¢let els6 napjaiban a kezd0 megfigyeld szamara nagyon is
félrevezetd lehet a megfigyelés, ezért sziikség lehet némi ,,irdnyitasra”, hogy a hallgatd
tisztaban legyen azzal, mit és hogyan kell megfigyelnie. Nagyon meggydzden mutatja
be a kisbaba kiszolgaltatottsagat és sziikségletét a gondoskodasra, valamint a
»fajdalmas fesziiltség” és megkonnyebbiilés erdteljes allapotait, amelyek a kisbaba
¢letét az elsé idokben jellemzik. Leirja az alkat és a kornyezeti hatdsok kolcsonds
kapcsolatat, az anyahoz valo kotddés fontossagat, a kognitiv €és érzelmi fejlédeés
kiilonboz6 teriileteit és a gyermeki szexudlis aktivitas jelentdségét a korai években.
Arrdl is beszél, milyen kivételes lehetdség a fejlodés eme korai szakaszat megfigyelni:

,»Aki szemtantja az elme kibontakozasanak, lenyligdz6 tapasztalatként €li azt at —
¢és az ember kalkulalhat azzal a hatassal, amit ez kifejt egész jovendd orvosi palyajara,
teljes tiszteletet tanusit az emberi elme ereje, jelentdsége és bonyolultsaga irant, és
orokre belévésddik szoros Osszefiiggése a test sziikségleteivel és funkcioival” (Freud,
A. 1953/2015, 181.).
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Ahogy koranak mas pszichoanalitikusai, Anna Freud sem tulajdonitott nagy
jelentdséget annak az érzelmi hatasnak, mely a megfigyeldt éri a megfigyelés sordn —
ma mar minden (felndtt- és gyerek-) pszichoanalitikus képzésben, az Anna Freud
Kozpontot is beleértve egyetértés van abban, hogy ezen ,,viszontattételi” érzéseknek
elsddleges jelentdsége van az analitikus munka soran (lasd Sternberg 2005, 85.). Anna
Freud szamara a kozvetlen gyermekmegfigyelés alapvetden az elme-miikddés jobb
megértésének eszkoze volt a korai életszakaszban; egészen pontosan az dtlagos
(normalis) fejlodés el- és megismerését, amelyhez a klinikai zavarok kiilonb6z6
fokozatait viszonyitani lehet.”

Ami a pszichoanalitikus kutatast illeti, Anna Freud elkotelezett és kitartod hive volt
a gyermekmegfigyelés mint modszer alkalmazasanak; az 1950-es években komolyan
tamogatta Ernst Kris longitudindlis gyermekfejlodési kutatasat, amely a Yale Child
Studies Centre keretein beliil zajlott. A Hampstead Gyerekklinikan zajlé sajat kutatasai
kozott is voltak gyermekmegfigyeléses modszerrel végzettek: példaul a vak gyerekek
vizsgalata, a haborus gyermekotthonokbdl érkezd gyerekek longitudinalis vizsgalata és
a holokauszt-tulélé gyerekek vizsgéalata (Freud, A. & Dann 1951/2015, 78-123.).
Ebben a tekintetben Anna Freud munkéssagat olyan kés6bbi gyermekmegfigyeldk
eléfutdranak tekinthetjiik, mint Stern (1985/2002), Murray (1988) vagy Brazelton és
Tronick (1980).

Kovetkeztetések: megfigyelés a pszichoanalizissel szemben?

Anna Freud egyértelmiien ugy latta, hogy a gyermekmegfigyelés jelentdsen
hozzéjarul a pszichoanalitikus tudashoz. Ezt a nézetet tobben kritizaltak, tobbek kozott
André Green (2000), aki szerint ez ,a pszichoanalizis behaviorista, bioldgiai,
redukcionista és kényszeritd pszichologizaldshoz vezet, mely az amerikai ego-
pszicholdgiabol ered” (Steiner 2000a, 6.). Egész pontosan Green a freudi ,,késleltetett
reakcid” fogalom jelentésével érvel: eszerint nincs olyan — az ,,itt és most”-ban
megtapasztalt — viselkedés, amely pszichoanalitikus jelentdséggel birna, mivel minden
jelentés utolag sziiletik meg.'”

Mivel Anna Freud éppen ehhez a Green altal kritizalt ego-pszicholdgiai
iranyzathoz kotddott a pszichoanalizisen beliil, talan meglepd lehet, hogy egészen
szimpatikusnak talalta ezt a kritikai nézSpontot. frasaiban Anna Freud tjra és tjra
hangsulyozza az analitikus iilés eldnyeit, ahol az attétel és az értelmezés kozvetitésével

? Igy tehat, amikor az idealis pszichoanalitikus kiképz6 intézményrél ir, itt természetesen a gyermekmegfigyelés
is része lenne a kovetelményrendszernek, de csak a képzés vége felé, mert igy a jeldltnek mar lehetésége nyilna
menet kozben ,,ellendrizni”, amit rendeldbdl szarmazo pszichoanalitikus rekonstrukciokbol megtudott (Ideal
Psychoanalytical Institute, 1966). A Hampstead Gyerekklinikan (kés6bbi Anna Freud K6zpont) nem pontosan
igy volt felépitve a képzési rendszer: 1962-ben vezették be a sziiletéstdl két évig tartd kdzvetlen sziilo-gyermek
megfigyelést, melyet a klinikai szakasz eldtt kellett teljesiteni. A hampsteadi pszichoanalitikus képzésben szintén
kételez6 a kisgyermekkori és gyermekotthoni megfigyelés is, mivel Anna Freud ugy gondolta, ennek a késobbi
¢életszakasznak is nagy jelentdsége van az atlagos lelki miikodés fejlédésének megértésében: példaul az
elsddlegesbol a masodlagos gondolkodasi folyamatokba vald atmenet vagy a felettes én kialakulasa.

10 Németiil »Nachtrédglichkeit”, angolul ,,afterwardsness”, franciaul ,,aprés-coup”, magyarul sz6 szerinti
forditasban: ,,utdlagossag”. (4 ford.)
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Osszehasonlithatatlanul mélyebb rétegek tartalmaihoz férhetiink hozza, mint amit a
megfigyelés révén el lehet érni (Freud, A. 1953a/2015, 151.). Hasonl6 kovetkeztetésre
jutott az olyan esettanulmanyok ismertetése soran is, mint a kordbban bemutatott
Martin esete — akinek viselkedését a Hampstead gyermekotthonban felnéve kozvetlen
megfigyelés sordn vizsgaltak, majd késobb a Klinikdn analizisben részesiilt —, azaz,
hogy a leggondosabb és akar pszichoanalitikusan eldkészitett megfigyelés sem képes
feltarni a koragyerekkori tapasztalatok minden aspektusat.

Az 1957-es IPA Kongresszuson tartott eldadasaban felidézte korabbi attitiidjét, és
a kovetkezOképpen magyarazta:

»2Amikor részt vettem a Stockbridge Symposiumon, mar jonéhany éve olyan
gyermekintézményekben dolgoztam, ahol lehetéség volt hosszi tadvon, a nap
huszonnégy orajaban kozvetleniil megfigyelni a gyerekeket — ilyen volt a haborus
gyermekotthon is. Természetesen teljesen lenyligdzott, milyen ) meglatasokra
nyilt lehetdség ezaltal, kiillondsen az érési folyamatokkal kapcsolatban. [...] Ebben
a mostani vitdban azonban sok év gyerekklinikai munka utdn vagyokjelen, e sok
¢v alatt pedig szamos kiilonbozo ¢€letkora és helyzetii gyerek analitikus kezelését
kisérhettem figyelemmel. Ezért most az analitikus mddszer friss hatédsa alatt allok,
melyet minden més — igy a megfigyeléses — moddszerrel szemben is sokkal
elényosebbnek talalok. Es mint minden analitikus, hajlamos vagyok kissé lenézni
az Osszes tobbi lehetdséget, mellyel bepillantast nyerhetiink a gyermek lelki
miikddésébe.” (Freud, A. 1957, 96-97.)

Ugyanebben az évben, par honappal késobb az Ernst Kris emlékére tartott
konferencidn mar 6 is megfogalmazza nagyjabol azokat a fenntartasokat, amelyeket
Green negyven évvel késdbb. Erre példanak a gyermekkori traumét hozza: a
létezik egyszeri ,traumatikus esemény”, hanem a késObbi ¢letszakaszokban, a
késleltetett reakcid (utdlagossdg) miikodési elve alapjan visszatekintve nyernek,
nyerhetnek ,traumatikus” jelentést bizonyos torténések ! (Freud, A. 1958, 131.).
Mashol, ugyanebben a témaban azt is leirja, hogy a korai torténések kozvetlen
megfigyelése egészen eltérd értelmezést nyerhet a felndttkori analitikus munka soran.
Leirta, hogy a gyerekek gyakran szdzszor ismételgetnek egy viselkedést a trauma-
ismétlés miatt, melyet a késObbi években egyetlen traumatikus eseményként értelmez
majd a felndtt. Azt is megallapitotta, hogy ,,bar analitikusként tudjuk, hogy a mult
élményei ilyen modon Osszetolodnak, aldbecsiilhetjiik ennek mértékét, ha nem
emlékeztet arra a kdzvetlen megfigyelés eredménye” (Freud, A. 1951/2015, 73.).

Miutan megallapitotta, hogy az analitikus rekonstrukci6 gazdagitja a kozvetlen
megfigyelést, és forditva is: a kozvetlen gyermekmegfigyelés hozzéjarul az analitikus
megértéshez, Anna Freud ,kettds megkozelitést” javasolt. A két irdnybdl —
megfigyelésekbdl és analitikus rekonstrukcid utjdn — érkezd adatok egyiittes
felhasznalasa szolgalja leginkabb a pszichoanalizist. Ervelése szerint a megfigyelésbol
szdrmazd adatok felhasznédldsa feltétlentil sziikséges, ha egy teljesértékii
»pszichoanalitikus gyermekpszichologiat” szeretnénk létrehozni a gyermeki fejlodés

" Erdekes lenne ezt 6sszevetni Ferenczi traumérdl vallott nézeteivel és a nyelvzavar elmélettel, melyet Anna
Freud bizonyara ismert. (4 ford.)
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jellemzd szakaszai, kiilondsen a korai, preverbalis idoszak jobb megértése érdekében
(Freud, A. 1965/2008). Erre példanak a kisgyermek anyja depresszidjara, érzelmi
elérhetetlenségére adott reakcidjat adja, és olyan gyermekmegfigyelok munkdira
hivatkozik, mint Ribble (1943), Fries (1946), Spitz (1945) és Bowlby (1951). Bar ezen
¢lmények hatéasait eloszor az analitikus rekonstrukcid révén ,fedezték fel”, Anna
Freud szerint ,,az eltelt hiisz év tavlatdban, éppen az analitikus rekonstrukcidhoz
hozzéadott megfigyeléses adatok valtoztattdk ezt a felfedezést feltételezésbol
majdnem-bizonyossagga” (Freud, A. 1958, 120-121.). E két megkozelités
kombindcidja nemcsak tuddsunkat gazdagitja, hanem tovabbi bizonyitékokat is
hozzéad feltételezéseinkhez, hiszen e két moddszer ,.egyiitt biztositja a nagyon is
sziikséges kolcsonos ellenérzést” (i. m. 1965/2008, 20.).

E kettés megkozelités hatasa teljesen nyilvanvaldé Anna Freud munkassagaban;
hogy csak a két legjelentésebb fogalmat emlitsiik: a diagnosztikai profil (i. m.
1965/2008, 94.) és a fejlodési vonalak kidolgozasa (i. m. 1965/2008, 44.). Ezen
fogalmak kidolgozasa soran egyesitette leginkabb a két szemléletmddot, hogy
létrehozzon egy pszichoanalitikusan orientalt, megfigyeléses adatokon alapulo
fejlodésvizsgalati moddszert, melyet mind a pszichoanalitikusok, mind mas,
gyerekekkel foglalkozd szakemberek hasznalni tudnak. Anna Freud fejlodési vonalak
elméletérdl Edgecumbe (2000) kivalo 6sszefoglalot ad.

A kettdés megkozelités hatdsa a gyermek-fejlédésiélektani intézmények héabora
utani tevékenységében is megfigyelhetd: a Yale Child Study Centre-ben Ernst Kris az
1950-es ¢vekben szervezett longitudindlis ¢és szisztematikus vizsgalatokat; és
természetesen maga a Hampstead Klinika is képviselte ezt az iranyvonalat, mind
klinikai, mind kutatasi tevékenységében. Erre jo példa annak a négy ikerparnak a
megfigyeléssel kombinalt pszichoanalitikus  vizsgdlata, akik a Haborus
Gyermekotthonokban toltott (kozvetleniil megfigyelt) éveik utan serdiildkorukban
pszichoanalitikus terapiaban részesiiltek a Hampstead Klinikan. Ez lehetové tette —
tobbek kozott — a kiilsd események belsé valosaggd vald atdolgozasi folyamatanak
kifinomult analizisét — a fedOemlékek Iétrejottének, vagy a késObbi fejlddési
folyamatok emlékezetet torzitd hatdsanak vizsgalatat (Burlingham, 1963). Tovabba, a
Hampstead Gyermekklinikan beliil pArhuzamosan miikodé csecsemdosztaly, a totyogd
kort kisgyermekcsoportok és az o6voda (gyermekotthon) — melyek mindegyike
rengeteg kozvetlen megfigyelést végzett azokrol a gyerekekrdl, akik késObb analitikus
terapidba jartak a Klinikdn — folyamatos interakcidt biztositott a kozvetlen
megfigyelésbdl €s az analitikus rekonstrukciébol szarmazo adatok kozott. Ennek az
egyiittmikodésnek igen értekes eredményei is sziilettek, pl. Dorothy Burlingham
tanulmanya, a ,,Psychoanalytic observations of blind children” (Burlingham, 1972).

A koragyermekkor vizsgdlatdnak e kétirany megkozelitése Anna Freud
pszichoanalitikus munkdassaganak sarkalatos pontja lett. Egyike volt az elsé
analitikusoknak, akik valdéban alkalmaztak ezt a ,kettds megkozelitést” munkajukban,
vagyis alatdmaszthatd, hogy Anna Freud jelentds szerepet toltott be mind a kozvetlen
gyermekmegfigyelés gyakorlatdban, mind magaban a pszichoanalitikus elméletben.

Székely Zsofia forditasa
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Halasz Anna - Alpar Zsuzsa

A gyerekpszichoanalizis Magyarorszagon®

A gyermekanalizis a mult szdzad hiszas éveiben jelent meg, szinte egy idOben két
analitikus, Melanie Klein és Anna Freud munkassagiban. Bar eltérd elméleti és
technikai megkozelitést képviseltek, melyek stlyos szakadashoz vezettek, de abban
megegyeztek, hogy a gyermek gondolkodasa alapvetden kiilonbozik a feln6ttétdl, ezért
a gyerekterapia technikdjaban és keretének kialakitasdban ezt figyelembe kell venni.
Klein a jatékterapia bevezetésével, Anna Freud pedig a gyermek korlatozott belato-
képességének hangstlyozasaval jarult ehhez hozza. Budapestre Bécs kozelsége miatt
elsésorban Anna Freud munkdéssdga hatott, amit jol jelez, hogy az Gtvenes évektdl
hozza kapcsolodott Gyomréi Edit és Lévy Kata is, akik életiik késObbi szakaszaban a
londoni Hampstead Klinikan dolgoztak.

A tanulmany szerz6i kénytelenek szembenézni azzal a ténnyel, hogy a
gyerekanalizis Magyarorszagon sohasem jatszott nagy szerepet a pszichoanalizis
torténetében, sem a gyermekpszichoterdpia torténetében, sem a habora eldtti viragzo
analitikus ¢letben, sem a puha diktatara keretében ujraéledd analitikus ¢és
gyerekterapids mozgalomban. A Budapesti Iskola néven ismertté valt analitikus
koncepciot, mely a legkoraibb ¢letkorrol mondott ki alapvetd tételeket, olyan
analitikusok dolgoztdk ki, akik praxisukban felndttekkel foglalkoztak, mint Ferenczi
Sandor, Hermann Imre, Balint Mihaly és Balint Alice. Amint Nemes Livia ramutat,
elsésorban ezek az elméletek hatottak a korabeli pedagdgidra és gyereknevelésre, és
nem a harmincas években megjelend szorvanyos gyerekanalizis (Nemes, 1991).
Mindez nem azt jelentette, hogy az analitikusok lemondtak volna a gyerekek terapias
megkozelitésérdl, hanem azt, hogy elsdsorban a tanacsadas, valamint az analitikusan
orientalt gyerekterapidk terjedtek el mind a habora eldtti, mind a hatvanas éveket
kovetd idészakban.

" A cikk eredetileg 1999-ben késziilt Alpar Zsuzsa kozremiikddésével, de a megjelenésére nem keriilt sor.
Szerzétarsam 2013-ban elhunyt. 2020-ban az Imago Budapest szamara a tanulmanyt aktualizaltam, és
kiegészitésekkel lattam el. (H. A4.)
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A két vilaghaboru kozott

A budapesti pszichoanalitikusok a huszadik szazad elsé évtizedeiben nagy
érdeklddéssel fordultak a gyerekek felé. Szamos kérdésben vitattdk vagy finomitottak
Freud allaspontjat, ¢és intenziven érdekldodtek a gyermeknevelés gyakorlata irant.
Koziliik Ferenczi azt a freudi nézetet probalta tovabbfejleszteni, amely szerint a
kisgyerek zabolatlan 0Osztonokkel jonne a vilagra. Felelésnek gondolta ennek
kialakuldsaban a korabeli pedagogiat, amely tulzottan korlatozé €s hipokrita jellegével
hozzaarul az antiszocidlis viselkedéshez. Ferenczi (1933) felfedezte, hogy a gyermek
nem csupdn a vagyainak ¢él6 zabolatlan Osztonlény, hanem a kiilvilagnak
kiszolgaltatott, gyengédségre vagyd ember, akinek a fejlédése elsésorban az 6t neveld
feln6ttdl fiigg. Ferenczi tehat az 6sztonok megzabolazhatosaganak kérdesétdl eljutott a
targykapcsolatokig.

Freud primér narcizmusra vonatkozo feltételezésével szemben Bélint Mihdly és
Bélint Alice is a targykapcsolatok fontossagat emelte ki. Bar mindketten felndttek
terapidja sordn szerzett tapasztalataikbol indultak ki, Balint Mihaly egy 1935-0s
cikkében mar felhivja a figyelmet a gyermekmegfigyelés fontossagara. (Balint, 1935)
Elmélete kozéppontjaba a gyermeki gyengédségigényt helyezte, melyrdl azt tartotta,
hogy a libid6 targykereso aktivitasdn nyugszik.

Az anya-gyerek kapcsolat kdzponti szerepét Balint Alice nemcsak elméleti, hanem
gyakorlati munkéjdban is érvényesitette. Koncepcidjdnak 1ényege, melyet
gyerekmegfigyelésekkel is aldtdmasztott, hogy a csecsemd joérzése kezdettdl a
kiilvilagtol fiigg, amit az anyai térédés biztosit. Ily modon az anya kivételes szerephez
jut, egyesiti azt a kiilvilagot, amely kérés nélkiil adja magat és azt, amelyiket
eréfeszitéssel kell meghoditani (Balint A., 1933). Balint Alice széleskori
ismeretterjesztést folytatott, szamos cikket publikalt elsésorban a Gyermeknevelés
cimli folydiratban, mely 1934-t61 1939-ig jelent meg, de munkatarsa volt Anna
Freudnak is a Zeitschrift fiir psychoanalitische Pddagogie-ben, mely 1926-t6l 1937-ig
1étezett. Neézeteit A gyermekszoba pszichologidja cimii konyvében foglalta Ossze
(Balint A., 1932) Felndétt praxisa mellett elsdsorban nevelési tanacsadast folytatott.
Legtobbszor arra hivta fel a figyelmet, hogy a sziil6k ismerjék meg gyermekiiket,
Iépjenek be a gyerekszobaba, beszélgessenek veliik. Szembehelyezkedett azzal az
analitikusok korében is elterjedt nézettel, hogy a sziild1 kornyezet gyakran karos, mivel
csak a szigort és az elfojtast erdsiti, és azt képviselte, hogy a csaladdi kornyezet az
intimitast és az egylittességet erdsiti.

Hermann Imre a primer targykapcsolat egy masik nézdpontjat képviselte, ¢és az
aktiv megkapaszkodas valamint a dudl-egység koncepcidjaval jarult hozza a korai
anya-gyerek kapcsolat elmélet¢hez. Hermann, mint a budapesti iskola tobbi
képviseldje, csupan felndtt analizisekbdl vonta le kdvetkeztetéseit, mégis kozvetlen
hatést gyakorolt a gyerekpszicholdgidra. Feleségével, Hermann Alice-szal kozdsen irt
cikke (1927) a kisgyerek érzéseir6l talan az egyetlen irdsa ahol kozvetlen
gyerekpéldakra hivatkozik, igaz, a sajat gyerekeire. A cikk a szeparaciot elszenvedett
kisgyerek szenvedéseirdl szol, melyet a kisgyerek a dobalassal és a bujocska jatékkal
fejez ki, valamint egyéb, a megkapaszkodassal kapcsolatos jelenségekrol.
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A felndttekkel foglalkozo analitikusok koziil még Pfeifer Zsigmondra szeretnénk
hivatkozni, aki a gyermeki jatékorom és szimbolika megnyilvdnulasait vizsgalta
(Pfeifer, 1919). Ugy vélte, hogy az egyiittes jatékban ugyanazok az Osztonerdk,
stiritések és egyéb mechanizmusok milkddnek, mint az &4lomban. A jaték
szimbolumrendszerét azonban elsOsorban az inceszt tilalom taplalja ugy, hogy benne a
gyerek megengedett modon €lvezi a tiltott 6romot.

Nemes Livia (1991) nemcsak arra hivja fel a figyelmet, hogy a felnétt-analizis
dontd hatassal volt a gyerekanalizisre, hanem arra is, hogy a gyerekanalizis csak
fokozatosan valt kiilon a felndtt-analizist6l, és alakult ki a gyerekre jellemzd
technikdja. A mar idézett felndtt-analitikusok, mint Ferenczi, Hermann Imre, Balint
Mihdly ¢és Balint Alice azzal, hogy fejlédéslélektannal foglalkoztak,
megtermékenyitették a korabeli pedagogia mellett magat a gyerekanalizist, illetve
gyerekterapiat is. Ez utobbi kiilonosen nagy fellendiilésnek indult a haborut kovetd
években, amikor a csalddjuktol elszakadt gyerekek szomoru tapasztalata rairanyitotta a
figyelmet a gyerek lelki fejlddésére és az anya ebben elfoglalt szerepére.

A gyermek-pszichoanalizis Budapesten 1928-t61 kezdett megszervezddni, tobbek
kozott a Ferenczinél képzddott Dubovitz Margit vezetésével, az Orszagos
Gyermekvédd Liga keretén beliil. A Liga megsziinésével az ambulancia hontalanna
valt, de a Pszichoanalitikus Egyesiilet Mészaros utcai rendeldje (amely 1931-ben nyilt
meg) befogadta, és igy egy 0j gyerekrendelés jott 1étre 1932-ben, ugyancsak Dubovitz
Margit vezetésével. Itt dolgozott tobbek kozott Felszeghy Ilona, akinek egy esetét
részletesen is ismertetjiik, valamint Roboz Vera — Balint Mihaly és Hermann Imre
tanitvanya —, aki késdébb Ausztralidba vandorolt ki. A pszichoanalitikus rendelésen
kiviil nevelési tandcsadds, sziil6- és pedagdguscsoport is milkddott 1927-t6l a
Gyermekvédd Liga keretében, majd 1932-t61 a Mészaros utcaban. Lazar Klara a
rendeld ingyenes nevelési tanacsadojat vezette, ahova elsGsorban szegény sorsu
gyerekeket iranyitottak. Tapasztalatairdl tobb izben is beszamolt, tobbek kozott 1933-
ban, amikor ugy taldlta, hogy az esetek zome — 90%-uk — a hibas nevelés
kovetkeztében kerilil az intézetbe, és nem igényel hosszabb kezelést. A neurotikus
tiinet, vagy ami annak 1atszik, sokszor nem traumat takar, hanem a helytelen nevelésre
adott sz¢€lsdséges reakciot. Par évvel késébb (1938) a csak tanacsra szoruldkat 70%-ra
becsiili, mig a valodi neurotikusokat 10%-ra. (G. Lazar, 1933)

Gyomrdi Edit 1936-38 kozott sziildcsoportot vezetett a Poliklinikan (fordulatos
¢letitja utolsd szakaszéban a londoni Hampstead Clinic kiképzd analitikusa lett) mig
Balint Alice 1939-ig, Rotter Lillidn 1941-t6l pedagogusoknak és gyerekorvosoknak
tartott szeminariumot. Rotter, aki Hermannal képzddott, 4 gyermek lelki fejlodése
cimlii konyvében szamolt be a szeminariumokon nyert tapasztalatairol. Elméleti
érdekldédése is a gyerekhez kototte, tobbek kozott az enurézis kérdése foglalkoztatta
(Rotter, 1943), és ngy talalta, hogy a bevizelés mogott egy erotikus komponens, az
uretralerotika, illetve a Hermann altal leirt atfolyasos azonositas hizodik meg. Ez
utdbbi személyiségjegy, amely a lelki hatdrok atjarhatosagéara vonatkozik, és bioldgiai
okokra is visszavezethetd. Rotter az enurézis mogott tehat nemcsak elfojtott erotikus
0sztonvagyakat, hanem kapcsolati természetii okokat is feltételezett.
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Lévyné Freund Kata a Zsid6 Gimnaziumban szintén nevelési tanacsadast vezetett.
amely analitikus tudasara és tapasztalataira épiilt. Kozeli ismeretségben volt Anna
Freuddal, 1927-ben példaul ismertette frissen megjelent gyerekanalizisrdl irt konyvét
(Einfiihrung in die Technik der Kinderanalyse), melyben kiemelte a felndtt- és
gyerekanalizis kozt leirt kiilonbséget. 1936-ban Dubovitz Margittal részt vett Anna
Freud szemindriuman Bécsben. Tanacsaddi munkajardl tudosit egy enurézisrdl szolo
cikke (Lévyné, 1933), melyben azt tanacsolta a sziiloknek, hogy a megszégyenités és
megfélemlités helyett fogadjak el a helyzetet — bar végsd soron pszichoanalizist
ajanlott. 1938-t6l a Mészaros utcai Poliklinikan is inditott tanacsadast serdiild lanyok
szamara. 1954-ben férjével, Lévy Lajossal emigralt, és Anna Freud munkatarsa lett
Londonban. (Borgos, 2018)

A haboru elbtti gyerekanalitikus praxisr6l tehat, szemben az analitikus
pedagogiaval, viszonylag keveset tudunk. Epp ezért kiilonosen becses a szamunkra
egy kéziratos formaban fennmaradt esettanulmany (Felszeghy, 1937), mely betekintést
enged a harmincas évek gyerekanalitikusainak munkdjaba. Felszeghy Bélané, aki
Balint Mihalynal és Hermann Imrénél szerezte kiképzését, tdliik kapott biztatast a
gyerekanalizis végzéséhez. Azon kevés analitikus kozé tartozott, aki heti ot
alkalommal fogadta pacienseit, és kizarolag pszichoanalitikus praxist folytatott.
Felszeghyné elméleti munkakat nem irt, az igen nagy tudasr6l arulkodo, eredeti
gondolatokat sem nélkiil6z6 esettanulmanyat is lathatéoan fidokjanak szanta.

A tanulmany egy Gogd nevii kisfiurdl szol, aki koriilbeliil tizéves koratol 13 és fél
éves koraig jart a ,,pszicho-nénihez”, heti 6t alkalommal. A szerzé ekkor negyvenes
évei elején jart. A kisfia allatfobiatol szenvedett, emellett idonkét tikkelt és bevizelt.

Az esetbemutatas formai felépitése igen sajatos, eltér a ma megszokott formaktol.
A bevezetd roviden taglalja a tiineteket és eldzményeket, majd fejest ugrik a terdpia
részleteibe. E kiilonds bemutatdsi sorrend miatt az olvasé kizarolag a gyerek
megnyilvanuldsaibol értesiill a csaladi hattérrél, a tiineteket kivaltd traumakrol.
Ugyancsak kozbevetett megjegyzésekbdl rekonstrualhatd a kiira menete, idétartama és
kerete is. Nagy hangsulyt kapnak ezekkel szemben a gyerek fantaziai, dlmai, 6rakon
megnyilvanul6 viselkedése, a hozott témak €s az analitikus intervencioi.

Az analizis torténetébe, sajatos légkorébe, az értelmezési munkdba is hasonlod
¢lményszeriiséggel kapunk betekintést. Noha nem tudhatjuk, milyen terapids
szerzOdest kotott az analitikus a gyerekkel, gy tlinik, Gogd pontosan tudta, miért kell
a ,,pszicho-nénihez” jarnia. A kura els6 évében — tlinik ki a sorok koziil — Gogd még
rajzolt és idoénként jatszhatott, a késObbiekben azonban feltehetden fekiidt, mint a
felndttek, és szabad gondolattarsitdsra volt felszolitva. Gogd gyakran és vissza-
visszatérden volt fesziilt, a kurat sokszor uraltak az ellenséges, szadisztikus indulatok.
A kezelés megterhelte a kisfiat, ugralt a divanyon, hosszan értelmetlenségeket
mondott, magaval hozott labdéjaval veszélyeztette a szoba targyait, az analitikusnét,
rendszeresen elrohant az o6ra vége elott. Az analitikusnd professziondlis nyugalommal
tlirte az atrocitasokat, és hol beszédre, sot Oszinte beszédre, minden titok kimondasara
biztatta az agaldo gyereket, hol pedig pedagogiai eszk6zokhoz folyamodott, hogy
leallitsa a veszélyessé valo jelenetet. Az dgalas ily modon hol ellenéllasként, a karat
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veszeélyeztetd haritdismodkeént jelent meg, hol attételes anyagként, ritkan azonban
korspecifikus, onkifejezd eszkdzként.

Felszeghyné az almokat ¢s szexualis fantaziakat igen magas szinvonalon elemezte,
¢s figyelembe vette a libidofejlddés szempontjait, ugyanakkor az incesztvagyakat, az
indulatattétel zavarait alig elemezte. A budapesti iskoldn nevelkedett szerzd, aki
Hermann dual-egység fogalmara is hivatkozik, az anya-gyerek kapcsolat és a
szeparacid jelentdségét igen érintdlegesen kezelte. Gogd hat éves volt, amikor a tiideje
megbetegedett, ¢és leendd analitikusa tandcsara fél évre egy erdei iskoldba keriilt.
Felszeghyné ezt azért tartotta hasznosnak, mivel a csaladi kornyezetet igen
patoldgidsnak tartotta, és a sziilok altal tilsdgosan is kényeztetett gyerek fejlodését
szerette volna igy is eldsegiteni. Ezzel szemben koérelézménynek tekintette az anya
drasztikus elvalasztasat, hosszabb-rovidebb elutazasait, a gyerekkel vald rapszodikus
torédését. Az elvalas jelentdsége felsejlik egy hosszabb sziinetet kovetd ora
elemzésében is, amikor Gog6 rendkivill fesziilt és agressziv volt, ezt a szerzd a
hosszabb tavollét felett érzett banattal magyarazta. Kiilonos latni, hogy a harmincas
években a szeparaciot még milyen kiilonb6z0 moddon itélt€ék meg az analitikusok
Magyarorszagon — ezt tapasztaljuk Felszeghy Ilona esetében is.

Az esetleirasbol ugy tlinik, hogy a budapesti iskola elméleti 0jitasai — a
targykapcsolat jelentdsége, az anya szerepe az attételben — még csak halvanyan
sejlenek 4t az analizis szovetén. Az értelmezés az 6sztonerok mozgatta fantaziakra és a
szimbdlumok megértésére, valamint ezek attételes aspektusaira irdnyult. Az értelmezo
munkat a kor pedagogiai optimizmusanak megfeleléen némi tanacsadas €s
felvilagositas is kiegészitette.

A masodik vilaghaboru utan

A maésodik vilaghabora elétt-alatt az analitikusok koziil, mint koéztudott, igen
sokan emigraltak, masok a deportalds vagy, munkaszolgalat dldozatai lettek. A habora
utan, politikai nyomasra, az addigra mar nagyon megfogyatkozott analitikus egyesiilet
1949 elején feloszlatta magat. A haboru vége és a ,,fordulat éve”, azaz 1948 kozott
néhany kolléga (példaul az 1956-ban Ausztralidba emigralt Roboz Vera és az 1950-
ben ugyancsak Ausztralidba emigralt Pet6 Endre) folytatott gyermekanalitikus
rendelést, illetve analitikusan orientalt gyerekterapiat. A késdbbiekben ez utobbi lett az
intézményes alapja a ’60-as évek végén Ujrainduld gyerekanalitikus, illetve
analitikusan orientalt pszichoterapids munkénak.

»Az 1948-as ¢év a politikai atalakulds ideje. A pszichoanalitikus egyesiilet
feloszlik, amivel a pszichoanalitikus identitds megsziinik. Az orvosi végzettséggel
dolgoz6 analitikusok besziintetik tevékenységiiket és allami intézményeknél
helyezkednek el. Erre az id6szakra a sztdlinizmus nyomja ra bélyegét, amelyet
Magyarorszagon Rakosi neve fémjelez. Ebben az id6szakban az 6sszes, az emberi
I¢lekkel foglalkozd tudoményégat kigunyoljdk és a pszichoanalizis ideologiai
ellenségnek mindsiil. A hallgatas és félelem évei ezek.” (Hidas, 1987, németbdl
ford. Pintér Daniel, 2020.)
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A pszicholdgia-ellenesség voltaképpen az egyéniség, az egyedi elnyomasara
iranyult a kollektivvel szemben. A pavlovi reflexologiat nemcsak azért abszolutizaltak,
mert szovjet volt, hanem azért is, mert felhasznalhaté elméletnek bizonyult a
személyiség szerepének leértékelésére.

Hermann Alice a habort utdn nem folytatta tovabb terapias praxisat, hanem allami
foglalkozott. Odiisszeuszi ligyességgel az oOvodai szervezés ,falovaba” rejtette
pszichoanalitikus tudasat, informalis tekintélye révén képes volt jelentds hatast
emberséges, gyermekcentrikus maradt egy olyan korban, amikor az egyéniség az
egoizmus szinonimaja volt. (Vajda, 1999.) Halala utdn Binét Agnes rendezte sajto ala
folyoiratokban, magazinokban megjelent szamos ismeretterjesztd irasat, amelyekben
egyetlen , kompromittal6” szo nélkiil, szinvonalasan veszi szamba a sziild-gyerek
kapcsolat szdmos nehézségét, valamint a gyermeki fejlodés sajatossagait. A
szoOmagiara egyébkeént is tigyelni kellett: sajatos eufemizmusokbol, feddszavakbol allo
nyelv alakult ki, akarcsak az ¢let egyéb teriiletein is (sorok kozti olvasas), amely a
Iényeget nem fedte el, de ,,nem lehetett belekotni” ideoldgiai oldalrol.

1948 utan tudomésunk szerint minddssze egyetlen gyermekpszichologiai rendelés
maradt meg, a Budapesti Orvostudomanyi Egyetem 1. sz. Gyermekklinikdjan. A
rendelést nevelési tandcsadonak nevezték, és az analitikusan képzett Liebermann Lucy
vezette. Miukodeését a klinika igazgato-professzoranak, Gegesi Kiss Pélnak
koszonhette. Liebermann és Gegesi Kiss meég emigracidja eldtt jo kapcsolatban voltak
Balint Mihallyal. Baratsagukrol egy kiilonos uton az Egyesiilet konyvtardnak
tulajdonaba keriilt konyviik tantskodik (Gegesi Kiss — P. Liebermann, 1965). Ezt
Gegesi Balintnak dedikalta, akinek hagyatékabodl a konyv a hamburgi Michael Balint
Institutba keriilt. Az Intézet konyvtara — minthogy ott magyarul nem olvasnak — a
konyvet a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiiletnek ajandékozta.'

A gondolat szabadsagat (is) keményen sujtoé 6tvenes években természetesen sem a
praxisban, sem a publikidcidkban nem lehetett sz6 a pszichoanalitikus szemléletrél. A
freudizmust, neofreudizmust csak kemény kritikaval lehetett emliteni. Igy tettek
konyviikben Liebermannék is, akik egy szovjet szerz6 nagy mondésat valasztottak
konyviik mottojaul, és szintén szovjet szerzOk sokasidga szerepel az irodalmi
hivatkozasok kozott. Gazdag kazuisztikai anyagukat — 162 eset — mai szohasznalattal
viselkedésterapids modszernek neveznénk, bar akkoriban ez a megnevezés is éppugy
az ,imperialista”, vagy ,,idealista” stigmat kapta volna. Igy énmeghatirozasukban a
pavlovi reflexologiara hivatkoztak. Vikar Gyorgy személyes kozlésébdl tudjuk, hogy
az Otvenes ¢évek medikus-képzésében egyediil Liebermann képviselt analitikus
szemléletet, de ami szoban vallalhaté volt egy kisebb medikus-csoport elétt, azt
irasban mar kockézatos vallalkozas lett volna publikalni.

! Nemes Livia kozlése.

0660



Haldsz Anna - Alpdr Zsuzsa: A gyerekpszichoanalizis Magyarorszdgon

A hatvanas és hetvenes évek

1956 utdin még sokdig kellett varni a ,puha diktatira” iddszakara, amikor
pszichoanalitikusok fokozatosan egyre nyiltabban vallalhattdk tevékenységiiket. A
Gyorgy Julia altal vezetett ,,Faludi” (vagyis a Faludi utcai gyermekpszichoterapias
rendeld) ehhez szervezeti keretet biztositott. O maga ugyan nem volt kommunista
parttag, de kivaldé kapcsolatokkal rendelkezett a legfels6bb partvezetésben, igy a
rendel6t elkeriilték a munkat olykor nagyon zavaro6 ideologiai tdimadasok. Lehet, hogy
a kollégak tudtan kiviil 6 védte ki ezeket.

,2Amellett, hogy elvétve megjelent néhany pszichoanalitikus témaja konyv, 1969-
ben Gyorgy Julia orvos és pszichologus vezetésével 1étrejott egy
gyermekpszichologiai rendeld. Bar Gyorgy maga nem volt pszichoanalitikus,
szemlélete analitikus orientaltsagu, kollegaitdl pedig ilyen jellegii képzettséget vart
el. A rendelében javarészt képzett analitikusok vagy analitikus képzésben levo
pszichologusok dolgoztak. Hosszii éveken keresztiil zajlott itt egy elméleti
pszichoanalitikus szemindrium is, amelyet Nemes Livia hivott életre és szervezett.
[...] Ez a rendeld ,Faludi” néven is valt ismertté, és részben egy Uj
pszichoanalitikus generacid képzéséhez, részben pedig a pszichoanalitikus
1dentitas létrejottehez is hozzajarult.” (Hidas, 1987, németbdl ford. Pintér Déniel.)

Kizardlag Gyorgy Julia véddernydje nem lett volna elegendd ahhoz, hogy a
Faludibol valodi kutato- és képzohely valjon. A rendeld vezetd pszicholégusa, Nemes
Livia szervezést és képzést egyarant atfogd teveékenysége is kellett hozza. E
tevékenységi korokbdl kiemelkedik a szombatonként tartott Faludi-szeminarium
éveken 4t tartd sorozata. Ez a szeminarium intézménny¢ valt az intézményben, hiszen
egyarant  szolgdlt terepiill szemléletformalashoz, a gyermekpszichologusok
alapképzéséhez, tovabbképzeéséhez, valamint originalis kutatdsok eredmeényeinek
ismertetéséhez. A hetvenes években nem is volt mas ilyen iranyu képzési-
tovabbképzési lehetdség az orszagban. A hallgatésag Budapestrdl és vidékrol egyarant
verbuvalodott, és egy-egy nevesebb eldadd a rokon-szakmdkbdl is ide vonzotta a
kozonséget. Az eldadok kozt a szakma ,,nagy oregjei” — Hermann Imre, Rajka Tibor —
éppugy szerepeltek, mint a kezddk vagy a képzett kdozépkorosztaly. Hermann Imre az
ember 6si 0sztoneinek elézményeirdl tartott eldadast harom, féemlésokrol irt etologiai
targyt konyv kapcsan. Rajka Tibor a szorongas €s a kényszer szerepét elemezte a
koéros fejlédésben. Analitikus eldadok mellett azonban olyan nagy tekintélyi
pszichologusok is vallaltak eldadéast, mint az egész magyar pszichologiai életre
(részben informalisan) nagy hatast gyakorl6 Mérei Ferenc, vagy a nem analitikus
orvosok koziil a rendkiviili tajékozottsaggal rendelkez6 Buda Béla.

Az alapképzésre azért volt sziikség, mert mintegy hisz éven at nem volt
Magyarorszagon gyermekterapeuta képzés, és az intézményes képzés is még sokdig
varatott magdra. A hallgatosdg rendkiviil heterogén képzettségli volt: egyesek mar
részt vettek az analitikus képzés részét képezd szeminariumokon, olykor-olykor
hozzéajutottak a héaboru eldtti idékbdl idegen nyelvii szakkonyvekhez — magyar
forrasmunkak ugyanis ritkasagszamba mentek, praktikusan nem voltak —, de 6k voltak
kevesebben. A fOként fiatalabb korosztalyhoz tartozd tobbség hianyos nyelvtudasa
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miatt nem volt abban a helyzetben, hogy tobb nyugati nyelven igényes szakmai
szoveget olvasson. Egy 1d6 utan a Faludiba folyodiratok kezdtek jarni, tobbek kozt a
Psyche, az International Journal of Psychoanalysis, valamint a konyvtar adoméanyként
megkapta a Psychoanalytic Study of the Child korébbi koteteit, és folyamatosan
érkeztek az ujabbak. Igy a referalok nyelvtudasuknak megfeleléen tudtak tajékoztatni
a hallgatosagot a friss — vagy kevésbé friss — publikaciokrol.

A szemindrium résztvevOi kezdetben pszichologiat hallgatd egyetemistak és
frissen végzett pszichologusok voltak. 1968-69-ben a szemindrium sorozat Piaget
munkdéssagaval indult, aki noha vilaghiri volt, a szocializmusban érthetetlen modon
nem volt népszerli, az egyetemen alig tanitottdk. Az ezt kovetd tanévben
fejlodéslélektani ismereteink béviilhettek, példaul Wallon és Zazzo munkdéssagéval,
majd analitikus fejlédésielektan kovetkezett, tobbek kozott Sigmund Freud, Anna
Freud, René Spitz egy-két miive, valamint Harlow fObb irasain keresztiil. Késébb az
analitikus klasszikusok is teret kaptak egy-egy referatum erejéig: Freud
esettanulmanyai koziil példaul a kis Hans, a Farkasember, a Dora-eset €és a
Patkanyember.

A tovabbi évek mar a tovabbképzés jegyében teltek: gyermek-pszichopatoldgia,
gyermekkori neurdzisok, a gyerekpszichoterapia eszkdzei, modszerei, elmélete és
gyakorlata, az individudcio folyamata képezték azokat a kristalyosodasi pontokat,
amelyek koré a nagyrészt mar analitikus szemléletli eldadasok szervezddtek.
Részletesen foglalkoztunk példdul Anna Freud munkdival, Hermann Imre
munkassagaval, majd Winnicott irasai kovetkeztek.” ,,A gyerekterapias gyakorlatot —
ugy mondhatjuk — egyiitt és egymastol tanultuk” — irja Nemes Livia (1993) errdl a
»mithelymunkarél” a Faludi-szemindriumok javat 6sszegytijto kotet elészavaban.

A Faludi-szemindriumok a hetvenes években szinte egyediili tudomanyos
forumkeént kinalkoztak a gyermekanalitikusok €s gyermekterapeutak szdmara sajat
kutatasi eredményeik, analitikus felismeréseik bemutatasara. Ezek kozil példaképp
kiragadunk néhany emlékezetes eldadast: Vikar Gyorgy itt ismertette késébbi kdnyve
alapjat képezd nézeteit serdiillokkel folytatott analitikus munkdjarol, illetve a
gyermekkori kényszerneurdzisr6l. Nagy érdeme, hogy O ismertette meg a
hallgatosaggal a kisgyermekkori hospitalizacio jelenségét els6ként leird, magyar
szdrmazasi René Spitz és az identitasfejlodés széles korben ismert modelljét
megalkotd Erik H. Erikson munkdassagat. A munka javat Nemes Livia vallalta magara,
aki a szervezés mellett évente tartott eldadast az adott év tematik4ajanak megfelelden.
Az évek soran szinte mindegyik munkatdrsnak lehetdsége nyilott szakmai
érdeklddésének megfeleld problémakat ismertetnie. Igy példaul Binét Agnes
sz¢éleskorli és elmélyiilt szakirodalmi tajékozottsaga alapjan tartott nagy ivii
eldadasaban a Bowlby nevéhez fiiz6d0 ,,attachment” (kotddés) vitat ismertette. A vita
Iényege az volt, hogy egyes analitikusok félteni kezdté¢k a klasszikus tanokat, azaz az
Osztonelméletet a kotddeselmélettdl. Virag Teréz Winnicott konzulticiés modszerét

crer

dadogéssal kapcsolatos pszichoanalitikus elméleteket esetei ismertetésével 6tvozte.

2 A 12 éven 4t tartd szeminariumok éves programja csak kéziratos formaban maradt fenn.
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E cikk szerzdi akkoriban a fiatalabb korosztidlyhoz tartoztak, és tanulméanyok
referalasa mellett lehetdségiik nyilt a kutatasi-érdeklodési teriiletiikon szerzett
tapasztalataik ismertetésére: Haldasz Anna a tehetséges serdiildk korében szerzett
tapasztalatairdl szamolt be, és ismertette Hermann Imre origindlis elméletét a tehetség
tudattalan eredetérél.” Alpar Zsuzsa gyermekek miitéti el6készitését és a betegség,
illetve a korhaz gyerekekre gyakorolt hatdsat mutatta be Anna Freud, James
Robertson, Lucie Jessner miivei, valamint sajat kutatasa alapjan.’

Az elméleti képzés mellett nagy sziikség volt esetmegbeszélésre is. Rotter Lillian
és Nemes Livia éveken at vezetett kazuisztikai szeminariumokat, és Nemes Livia
mintegy két éven 4t technikai szeminariumot is tartott gyerekterapeutak szamara.

Az elméleti és gyakorlati tovabbképzések mellett érdemes feleleveniteni, hogyan
miik6dott a Faludi utcai rendeld a mindennapokban. Ma mar nehéz elképzelni, de a
kora hetvenes években ritka volt, hogy egy egészségiigyi rendeldbe onként, beutalas
nélkiil jelentkezhessen barki gyermeke lelki problémajaval. De ,,Gyorgy Julia kivivta
azt a privilégiumot, hogy adminisztrativ nehézség nélkiil, kdzvetleniil tudjunk segiteni
mindenkinek, aki hozzank fordul” — irja Klaniczay Sara (Klaniczay, 1997), hozzatéve,
hogy a févaros mellett az orszag minden pontjarol fogadtak pacienst. Megjegyzendd,
hogy a Faludi ebben az idéiben mar nem allt egyediil a gyermekek lelki gondozasdban,
1968-t61 ugyanis fokozatosan kiépiilt a nevelési tanacsadok haldzata is. A Faludiban
Nemes Livia szakmai feliigyeletével Hirsch Margit szervezte a kozbiilsé szombatokon
tovabbképzésiiket. A rendeld a pszichoterdpids szobdk mellett barkécs- és
jatszoszobaval 1s rendelkezett, ahol a foglalkoztatds egyben a gyermekek
megfigyelését és az analitikus szemléletli pedagogia alkalmazasat is lehetové tette.
Ezek a kezdeményezések részben Gyorgy Julia kordbbi, gyermek lelki-
egészségligyben nyert tapasztalataira, részben az Anna Freud vezette Hampstead
Klinika modelljére tdimaszkodtak.

A rendeld belsd szakmai életét nagy tekintélyii, tobbségében Hermann Imrénél
képz6dott pszichoanalitikusok iranyitottak: Vikar Gyoérgy, Nemes Livia, Binét Agnes,
Virag Teréz ¢és Klaniczay Sara. Rajtuk kiviil pszichoanalizisben képzd6dé fiatalok
valtakoztak sz€p szamban, akik késdbb a nyolcvanas évektdl boviild gyerekterapias
munkahelyeken, nevelési tandcsaddkban, gyermek ideggondozokban vitték tovabb a
megszerezett analitikus tudéast. A Faludiban szerdanként csoportos esetmegbeszElés és
esetosztds mellett referatumok folytak, amiknek szigoru légkore maig emlékezetes.
Koller (2008) visszaemlékezése e tekintetben igen bevilagité. Egy 15 perces el6adasra
tobb mint 15 orat késziilt, mert a ,nagyok™ a sutdnak itélt mondatokat szigoruan
kigyomlaltattdk. Mai szemmel érthetobb, hogy ez a szigor a kiilsd, nem ¢éppen
elfogado légkor elleni védekezést szolgalhatta, ami felerdsithette a védendd tudomény
tisztasagdnak a megdrzését is. Emellett azonban az esetek kovetése, szuperviziok,
konzultaciok is mindennaposak voltak, amelyek nagyban segitették a napi munkankat.

3 Halasz Anna hét éven keresztiil, 1973 és 1980 kozott a budapesti Konzervatorium iskolapszicholégusa volt.

* Alpar Zsuzsa a Tiizolto utcai II. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinikan dolgozott 1966-t61 1973-ig, kezdetben
gyogypedagogusként, majd pszicholdgusként. Ott szerzett tapasztalatai forditottak figyelmét a miitéti el6készités
l¢lektani kérdése felé.
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Nyolcvanas évek

A nyolcvanas években a politikai helyzet enyhiilésével parhuzamosan egyre
tdgabb ¢és nyiltabb lehetdség kinalkozott a pszichoanalitikus és ezen belil a
gyermekanalitikus tevékenységre, bar ekkor is — itt most nem részletezhetd okok miatt
— az analitikusan orientalt gyerekterapia maradt az altalanos.

Szamos mas kolléga mellett elsésorban Vikar Gyorgy, Nemes Livia, Binét Agnes
publikalt mind magyar, mind idegen nyelvii szakfolyoiratokban, tobbek kozt a
Psychében. Publikacioikban, kazuisztikdikban arra torekedtek, hogy eseteikben
bemutassdk a budapesti iskola, Hermann Imre hozzdjaruldsit a pszichoanalitikus
elmélethez és praxishoz. Ezekbdl a kazuisztikdkbol — értékes elméleti fejtegetéseik
mellett — kideriil, hogy az akkori 4ltalanos stilustol eltéréen, némileg konzervativabban
dolgoztak, kevésbé hasznaltak értelmezéseikben az ,,itt €s most” attételi lehetdségeit.
Ennek okat elsdsorban viszonylagos elzartsagukban kell keresni, illetve abban, hogy
az itthoni ideologiai timadasoktol a klasszikus tartalom és forma megdrzésével tudtak
a leghatékonyabban megvédeni a pszichoanalizist és a gyermekanalizist.

Az utazasi lehetdségek konnyebbé valasdval egyre tobben szereztek kiilfoldi
tapasztalatot, amit hazajove elméleti és gyakorlati munkajukban kamatoztattak.

A Faludi kizéarolagos jelentOsége a lehetdségek boviilésével némiképp csokkent, €s
helyét az elméleti képzésben a Magyar Pszichiatriai Tarsasag Gyermekpszichoterapias
szekcidja vette at, amelyet tobbek kozott e cikk szerzdi is szerveztek és vezettek, s
amelynek elsé elnoke Binét Agnes lett.

A rendeld helyzete azonban Gyorgy Julia halalaval bizonytalanna valt. Egyrészt
elvesztette Ondllosagat mint fovarosi intézmény, és a Heim P4l Gyermekkorhazhoz
integralddott, masrészt Vikar Gyorgy, aki maga is igen tekintélyes pszichoanalitikus és
a rendeld megalakulasatdl vezetd helyettes féorvosa volt, Gyorgy Jalia halala utan
csupan megbizott vezetdje lehetett az intézménynek. ,,Miutan hét év elteltével sem
kaptam meg a kinevezésemet, ugy gondoltam, most mar ideje megsértédni” — irta
Vikar (1998), ¢s elhagyta a szeretett Faludit egy ifjusagi pszichiatriai osztaly kedvéért.
Az, hogy Vikart nem nevezték ki, ideoldgiai és szakmapolitikai okokra egyarant
visszavezethetd. Az 0nallosdg elvesztése példaul azzal jart, hogy attdl kezdve az
intézményt az egyéb rendeldintézeti elvarasokhoz hasonlitottdk. Hidba fogadott a
Faludi évi atlagban 600 0j esetet, ez a szam egy SZTK szakrendelés forgalméhoz
viszonyitva elenyészéen kevésnek tiint. Es ez akkor is ilyen megitélés ald esett, ha
hozzatessziik, hogy évi 10-12 ezer terapias orat jelentett. Masfeldl a Faludit az igények
novekedése is harapofogdba szoritotta. Noha ellatottsdga kivalonak volt mondhatd —
két gyermekpszichiater, tiz f6allasu pszicholdgus és egy gyermekgydgyasz alkotta a
szakmai teamet — valojaban a Faludi az akkori (hetvenes évek vége fel¢) a gyermek-
egészségligyi szolgalat egyetlen pszichoterapiara szakosodott intézménye volt (Vikar
2008).  Vikar 1983-as tavozasaval Lust Ivan vette 4t a stafétabotot, aki 2003-ig
vezette az intézményt, sokszor hasonld nehézségek kozott, mint Vikar. Volt, hogy a
teljes megsztinés ellen kellett hadakoznia, maskor csak a nyomasztd percatlagokkal.
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Veégiil 2008-ban a remek hagyomanyokkal bird, analitikus szemléletli intézményt a
Heim Pal korhaz végleg ,.integralta”, és hamarosan fel is szdamolta.’

Az 1990-es évektdl nagy valtozast jelentett, hogy az egyetemi pszichologusképzés
a klinikummal bdéviilt, és a hallgatok terapids munkahelyekre jartak gyakorlatra. A
posztgradudlis képzést intézményesitették, €s a pszichologusoknak lehetdsegiik nyilt
gyermek-klinikumbdl szakvizsgat tenniiik. Ezzel parhuzamosan a gyerekterapia
oktatasa is el6térbe keriilt, amit az 1985-t61 megszerezhetd pszichoterapids cim segitett
eld. Gerd Zsuzsa, a kivalo gyermek-analitikus és gyermekrajz-szakért szervezésének
volt koszonhetd, hogy kisérleti jelleggel, dinamikus gyermekpszichoterapias képzés
indulhatott az I. szdmu Gyerekklinikan, aminek keretében Nemes Livia, Tardos Anna,
Ger6 Zsuzsa ¢és e cikk szerzoi is oktattak. Gerd szervezd munkdjat dicsérte tovabba,
hogy a Faludi-szeminariumok valogatott anyagabol egy haromkotetes tankonyv
késziilhetett a Tankonyvkiadonal a kilencvenes évek elején. (Gerd, 1993.)

A rendszervaltds a szakmaban is uUjabb lehetdségeket nyitott. Ennek
kihasznalasaval a cikk szerzdi és még két kollégajuk, Ingusz Ivan és Jakab Katalin,
akik valamennyien a Faludiban dolgoztak, pszichoanalitikus klinikdt nyitottak
gyermekek ¢és fiatalok szaméra ,,Ego Klinika” néven. Itt a rendelés mellett
terapeutaképzés is folyik. Itt a rendelés mellett gyermek-terapeutaképzést inditottak,
ami 1ddvel intézményesiilt, és beépiilt a terapeuta szakképzeésbe. A képzés tjdonsaga, a
csaladban torténd csecsemd-megfigyelés azota a klinikai szakpszichologus képzés
része is lett. A Lust Ivan vezette Faludi utcai rendelés pedig egy masik analitikus
kollegaval, Ajkay Klaraval erdsodve szamos fiatalabb korosztalyt képviseld kollégat
vonzott magahoz. Ok ,Sajat Uton” néven alapitvanyt hoztak létre, amely az
egészseégligyl kotottségeken lazitva teremtett lehetdséget elméleti kalandozasokra és
terapias kisérletezésekre. Tobbek kozott kidolgoztak egy Angliabdl szarmazo,
serdiildkkel folytathatd négyiiléses konzultacios technikat, valamint megalakitottak
egy munkacsoportot, amely a csecsemOkutatdsok szakirodalméval foglalkozott,
kiilonos tekintettel a kotddéskutatdsokra. Az eredményeket széleskoriien felhasznaltak
terapias munkajukban is.

Cikkiink vége felé lassacskan elérkeziink a jelenbe.® Ugy gondoljuk, hogy egy
torténeti visszapillantds kereteit szétfeszitené, ha hosszabban elidéznénk a maban,
tehat Kiplinggel szolva: ,,ez mar egy masik torténet”.
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Szabd Doéra
Egy ,harcos humanista” palyaképe:

Gyorgy Julia gyogyito pedagogiaja

Szakmai életut

Gyorgy Jalia 1896-ban sziiletett Szolnokon. Onéletrajza szerint életének elsd tiz,
vidéken toltott évének koszonhette, hogy az elé gordiild nehézségekkel szemben
késdbb adaptiv megkiizdési stratégidkkal tudott €lni (Neményi, 1976, 593.). Toretlen,
mar-mar naivitdsba hajlé optimizmusat munkatdrsai is szamos alkalommal
hangsulyoztdk. Ahogyan A ,, nehezen nevelhetd” gyermek 1978-as, 6todik kiadasanak
bevezetdjében fogalmaz:

»---] ha a gyermek, fejlédésének legalabbis elsd évtizedében sok megértd
szeretetet kapott — €s igy relative sértetleniil keriilt ki elsé szocidlis rétegébdl, a
csaladbol —, ha késdbb nehéz koriilmények kozeé keriil is, alkalmazkodasi skalaja
sokkal szélesebb [...], mert mentalisan relative €p, s igy ép is marad.” (Gyorgy,
1965b/1978, 11.)

Gimnaziumi ¢és egyetemi tanulményait Budapesten folytatta, 1922-ben szerezte
meg orvosi diplomdjat a Pazmany Péter Tudoméanyegyetemen. A palyavalasztas
azonban nem volt egyértelmli dontés szamdra, ugyanis egyszerre érdekelte az
orvostudomany ¢és a pedagdgiai munka is. A sorsforditdo élmény 1918-ban, harmadéves
egyetemi hallgatoként érte, amikor részt vett egy, a Galilei Kor altal szervezett
tudomanyos el6adason. Itt talalkozott Révész Margit' gyermekpszichiaterrel, aki a
fiatalkori blinelkdvetok magatartdsarol, valamint a Karman Elemér altal alapitott
kriminalpszichologiai laboratériumban folyé6 munkardl értekezett (Vikar, 1997, 17-
18.). Révész Margit eldadasa egész szakmai é¢letitjara hatassal volt, masnap mar
onkéntes  munkdra  jelentkezett ~a  FiatalkorGak  Birdsdgan  1étesitett
krimindlpszicholdgiai laboratoriumban. Ekkor nyilt eldszor lehetdsége arra, hogy a
gyogyitast és a pedagogiai munkat egyazon munkakorben gyakorolhassa (Neményi,
1976, 593.).

' A Ranschburg tanitvany Révész Margit 1911-ben alapitotta az un. ,,Szani”-t, a Remete uti Gyogypedagogiai
Gyermekszanatoriumot ¢és FErdei Iskolat ideges gyermekek szaméara (Borgos, 2018). Lasd még:
https://index.hu/fortepan/2019/11/17/kilepett_a_babaszobabol_es_nyitott egy szanatoriumot ideges gyerekekn
ek/




Szabé Déra: Gyorgy Julia gydgyité pedagdgidja

A pedagdgia iranti elkotelezettsége szerepet jatszott abban is, hogy gyakornoki
munkat véllalt a Ranschburg Pal? vezette Szdvetség utcai Apponyi Poliklinika
Idegosztalyan. 1925-t61 a gyermekpszicholdgiai ambulancia szakorvosa volt, 1930-t61
pedig Herzog Erzsébettel, a Poliklinika kezel6orvosaval egyiitt 06nalld
kriminalpszicholdgiai szakrendelést is szervezett a Harsfa u. 5. szam alatt. Itt jobbara a
fiatalkoraak birdsagan megfordulo, organikusan nem sériilt, ugyanakkor pszichés
problémakkal kiizdd fiatalokkal foglalkozott. A fidokrendelésen foly6 ,,child-guidance-
tipust” teammunka kuribzuma volt, hogy a kiilonb6zd tesztvizsgalatokat ¢s
gyermekmegfigyeléseket dinamikus szemlélettel 6tvozte. Faji iildoztetések miatt a
Poliklinikdn folyd6 munka 1940-ben ellehetetleniilt, de annak szellemiségét egészen
1944-ig sikerlilt atmentenie az Orszagos Izraelita Patrondzs Egyesiiletnek
koszonhetden. Az Egyesiilet munkajan beliil egyszerre nyujtottak szocidlis €s terapias
segitséget, napkozi felligyeletet, palyavalasztasi tanacsadast és esti tovabbképzo
tanfolyamokat. Az ott folyd munkat 1944-ben a Gestapo sziintette meg (Neményi,
1976, 594-595.).

Gyorgy Julia az els6k kozott kezdte el felmérni a méasodik vilaghdboru tragikus
tarsadalmi kovetkezményeit. A Nemzeti Segély keretein belill mar 1945 nyaran
szlikségotthon 1étesitésébe fogott. Az otthonba 3 ¢és 18 év kozotti, &rvan maradt vagy
kallodé gyermekeket fogadtak be. Egy évvel késobb a sziikségotthon megszint, de a
Lelki Egészségvédelmi Szovetséggel kardltve Gyorgy Julia azonnal 1) intézet
megalapitasaba fogott. Igy sziiletett meg 1946-ban a szabadsig-hegyi Uj Ut
Gyermekotthon, ahova a Gyermekvédelmi Liga ambulans rendelésérdl keriilt be 6tven
sulyosan neurotikus és antiszocialis tiineteket mutaté fiatal. Az Uj Utban folyé munkat
1950-ben az oktatdsi hatosdgok megsziintették, az intézetet nevelSotthonna
mindsitették at. Ezutan Gyorgy Julia egy ideig felndtt szakrendelésen dolgozott
neurologusként, majd 1953-1963 kozott az SZTK gyermek-ideggyogyaszatan, 1963—
1968 kozott pedig a gyermek-szakorvosi rendelések héaldzata intézményeiben rendelt.
1960-ban a Magyar Népkoztarsasag Kossuth-dijjal tiintette ki (Neményi, 1976, 595-
596.)

Mar betoltotte a 73. életévét, amikor 1967-ben, a Févarosi Tanacs engedélyével
1étrej6tt az angyalfoldi ,,Faludi” — hivatalos nevén Gyermekpszicholdgiai Szakrendeld
Intézet —, az elsé hazai pszichoterdpias rendeld. Ekkor valt a politikai klima ismét
alkalmassa arra, hogy a pszichologia tudomanya atkeriiljon a ,tiltottbol” a ,tlrt”
kategoridba. A Faludi utcai rendeld megalakulasaban nagy szerepe volt Aczél Gyorgy,
a partdllam befolydsos politikusa kozbenjarasdnak, aki személyes szimpatidval és
szakmai elismeréssel viszonyult Gyorgy Jalidhoz. ® Az intézmény a hazai
pszichoanalizis torténetében is mérfoldkovet jelentett, hiszen szdmos jol képzett,
analitikusan orientalt szakember vett részt az ott folyd munkaban. Ez nem is meglepd
annak tiikrében, hogy Gyorgy Julia szamara szakmai héatorszagot jelentettek a hazai
pszichoanalizis olyan uttordi, mint Ferenczi Sandor, Hermann Imre és Balint Mihaly

* Ranschburg Pal (1870-1945) a hazai kisérleti pszichologia és gyogypedagdgia meghatérozé alakja, a
Gyogypedagodgiai és Pszicholdgiai Kiralyi laboratérium megalapitdja.

3 Aczél Gyorgynek gyerekként a Patronazs Egyesiilet nyujtott menedéket. Lanya, Aczél Anna is a Faludiban
kezdte szakmai palyafutasat.
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(Vikar, 1997, 18-19.). A team-munkdban szerzett tapasztalatai dontd szerepet
jatszottak az idealis intézményes miikddésre vonatkozo elképzelésében:

»Egy intézmény nem tobb-kevesebb helyiségbdl, ott dolgozd személyekbdl és
bizonyos konnyen felsorolhatd munkafolyamatokbdl &ll, hanem valamiképpen
¢l6lény, melyben annak ellenére, hogy a munkatarsak * korban, egyéniségben
nagyon is eltérOek lehetnek, mégis van valami kozOs, talan a munkdhoz, a
gyerekekhez vagy egymdashoz valé viszonyuk s nem utolsé sorban tudomanyos
szemlé¢letiik.” (Gyorgy, idézi Horanyi, 1997, 17.)

A Budapest egész teriiletére kiterjedd diagnosztikus és pszichoterapias ellatas
mellett a szakrendeldi program része volt pszichologusok és kiilonb6zé pedagdgiai
teriileten miikodék — tanarok, 6vodapedagdgusok — szakmai tovabbképzése.’ A
Faludiban folyd6 munka és az ott tartott Un. szombati szeminariumok nemcsak a
pszichoanalitikus elméletek népszerlisitésében jatszottak nagy szerepet, hanem a
Budapesten kiépiil6 nevelési tanidcsadoi halozat szellemiségét is meghataroztak (Csak,
1997, 33.). A Faludi célkitlizése az volt, hogy az ,,ideges, blin6z0, nehezen nevelhetd
gyermekeket valamilyen ambulatorium keretében ne csak megvizsgaljuk, hanem a baj
okainak tisztdzasa utdn akar nevelési tandcsadassal, akar a gyermekkel vald egyéni
foglalkozéssal (korrekcids neveléssel) rendbe is hozzuk™ (Gyorgy, 1985, 43.). Ezt a
komplex eljarasi rendszert Gyorgy Jualia gyogyité pedagdgiaként definialta, mely a
Iélektan, a pedagodgia-gydgypedagogia, valamint a csalddvédelem kozos
keresztmetszetében helyezkedik el (Gati, 1997, 63.).

Az antiszocialitas integrativ szemlélete

Gyorgy Jalia szakmai életatjanak mindvégig kozponti elemét jelentette az
antiszocialis személyiség fejlodeés- és neveléslélektani hatterének vizsgalata, tovabba a
korrekciot eldsegitdé preventiv és terapias lehetdségek. Az antiszocidlis személyiség
kialakulasara multifaktorialis folyamatként tekintett: mivel az ember komplex
biopszichoszocialis lény, igy az emberi viselkedés, a fejlodésbeli probléemak és
patologidk, csakis tobb — szocidlis, pszicholdgiai ¢€s biologiai — szempont
Osszeegyeztetésével értelmezhetdek adekvat mdédon. Gyorgy Julia sajat elméleti és
moddszertani Ujitasain til — kiillonds tekintettel a kriminalitas szexudlis perverzioként
valo értelmezésére — a kor orvostudomanyi és pszichologiai eredményeinek kivalo
szintézisét is adta (Popper, 1970). Elméleti megkozelitésének tartdpilléreit a klasszikus
pszichoanalizis, illetve az abbol kindvo 0j pszichologiai irdnyzatok — példaul az ego-
¢s individualpszicholégia — nyujtottdk. E harom iskola eltérd mértékben, de
hatdrozottan szakitott a redukcionista, biologiai-konstituciondlis determinizmussal.
Kiilonosen az Alfred Adler altal alapitott individualpszichologia allaspontja volt, hogy
a patologias viselkedésformak kialakuldsaban a korabbiakndl sokkal hangsulyosabb

* Munkatérsai voltak: Hirsch Margit, Hoffer Eva, Gergely Béla, Bona Gyorgy, Vikar Gyorgy, Virég Teréz,
Klaniczay Séra, Binét Agnes, Nemes Livia, Alpar Zsuzsa, Kénya Olga, Bird Anna, Barta Anna, Halasz Anna,
Aczél Anna, Jakab Katalin, Havas Agnes (Horanyi, 1997, 15.).

> A Faludi hatokorérdl lasd bévebben: Kovai, 2015. Lasd még: Faludi Retro. Serdiild- és gyermek-
pszichoterapia, 8(1-2), valamint e szamunkban Halasz Anna és Alpar Zsuzsa tanulmanyat.
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tényezOk jelentds szerepet jatszanak a karos kornyezeti hatasok, kivaltképpen a csaladi
¢let libidinalis dinamikéjanak zavarai, a rossz sziil6i bandsmod €és a hibas nevelési
eszkozok.

Gyorgy Julia orvosi-pszichologiai megkdzelitést alkalmazott, ugyanakkor az alkati
¢s szerzett biologiai adottsagokat csak mint aspecifikus tényezOket értékelte. Alkat
alatt értend0 az egyén velesziiletett pszicho-szomatikus szervezetének 4altaldnos
jellege, az idegrendszer reakciomodja és intenzitasa (Gyorgy, 1965b, 19.). Tehat az
alkat — Klaniczay Sara meghatarozésa alapjan — egyfajta idegrendszeri eléhuzalozas,
amely nem tartalmaz onmagaban sem jellemtulajdonsagokat, sem konkrét korformakat
(Klaniczay, 1997, 47.). Az oroklott tényezOknél valamivel nagyobb kauzisztikai
szereppel birnak az intraauterin vagy sziiletési traumak sordn szerzett biologiai
artalmak. Ezek féleg enyhe enkefalopatias allapotot okozhatnak®, de Gnmagukban ezek
a karositd ¢élmények sem vezetnek manifeszt betegséghez (Gyorgy 1967b, 719.).
Gyorgy Julia amellett érvelt, hogy az orvostudoménynak egyelére nem allnak a
rendelkezésére olyan empirikus bizonyitékok’, melyek a biinelkdvetd magatartas
biologiai meghatarozottsagat alatimasztandk. Mindemellett a biologiai determinizmus
Osszeegyeztethetetlen a prevencidt szorgalmazd torekvésekkel is. Ez a redukcionista
allaspont ugyanis azzal, hogy a kornyezeti faktorok és a nevelés markans szerepét
megkérddjelezi, az 4llami beavatkozast ¢és a gyermekvédelmi-mentalhigiénés
intézményrendszer 1étjogosultsagat is kérdésessé teszi (Gyorgy, 1965b, 18.).

Gyorgy Julia szdmara a  klasszikus libidoelmélet mellett a  kor
csecsemOmegfigyelései — foleg René Spitz kutatdsai a hospitalizacios artalomrol,
illetve John Bolwby kotddéselmélete — szintén stabil elméleti hatteret biztositottak
(Gyorgy, 1967a). Ezek szerint a pszichoszexudlis fejlddés tovabbra is a
személyiségfejlodés gerince maradt, ugyanakkor az antiszocialis személyiségfejlodés
kialakuldsdnak goécpontja mar nem az Odipalis-konfliktus idészakéara tehetd, mint
ahogy az példaul August Aichhorn klasszikus pszichoanalitikus megkozelitésében még
kimutathat6. A tarsadalmi normarendhez valé alkalmazkodas mindségét a gyermek
els6 harom életéve, a sziilokkel vald korai kapcsolat mindsége hatdrozza meg. Az
erkolcsi-én — vagy klasszikus freudi fogalommal €lve a felettes-én — kialakulasa mar
nem az Odipalis-konfliktus csticseseményéhez kotddik, hanem folyamatszeriien,
azonosuldsok sorozatan keresztiil formalodik meg.

Az antiszocialis karakterstruktara kialakulasa

Gyorgy Julia az antiszocialis karakterstruktira kialakulasdban harom 6 szakaszt
kiilonitett el egymastol. Az elsé fazist a szeretet-targy elvesztése vagy a targgyal
kialakitott kapcsolat sulyos zavara hatdrozza meg. A targyvesztést kivaltdé kdrnyezeti
tényezd lehet az agressziv és brutalis neveldi eszkdzok alkalmazasa, a szeretett sziild
érzelmi hozzaférhetetlensége vagy a testvérek kozotti megkiilonboztetd sziildi
banasmdd, mely a legkriminogénebb faktor, az tin. Tantalusz-szituaci6 kialakuldséhoz

% Ez kés6bb pszichopatis tiinetek forrasa lehet (Gydrgy, 1967a, 88.).
7 Példaul az ikerkutatasok eredményei.
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vezet. A masodik fazisban az érzelmileg nem kielégitd korai kapcsolat
eredményeképpen a gyermek fokozatosan visszavonja érdeklddését a kiilvilag
targyairol. A tudata beszikiil, és regredidl egy kordbbi, egocentrikus kognitiv
allapotba. Szellemi ¢és érzelmi fejlédésében lassulas figyelhetd meg, a rapportra valod
képessége szintén drasztikusan csokken. A kiilvilagtol valdé elfordulassal
parhuzamosan elszegényednek a potencialis azonosulasi pontként szolgal6 kapcsolatai
is (Gyorgy, 1967b, 718.). Az azonosulasi lehetdségek hidnya két kovetkezménnyel
jarhat: a gyermek vagy egyaltalan nem teszi belsdvé a sziil0k értékrendjét, vagy pedig
olyan kis mértékben internalizalja Oket, ami nem elegend6 a tudattalan
Osztonkésztetéseinek szabalyozasahoz. A folyamat a tudatos én diszkriminativ és
szintetizalo funkciodinak zavardban csucsosodik ki. El6bbi esetében a szubjektiv és az
objektiv valosag kozotti hatar elmosddik, ezaltal felerdsédnek a projekcids
mechanizmusok, a logikai-kritikai képességek pedig gyengiilnek. A szintetizald
funkcio elégtelen miikodése hozzajarul a tudattalan tartalmak tudatosba torténd
betorés¢hez (Gyorgy, 1967b, 722.). A projektiv és disszociativ mechanizmusok
feler6sodése €s az én-fékek gyengiilése egyiittesen rogzitik a kiilvilaggal szembeni
impulziv, ellenséges és agressziv viselkedést (Gyorgy, 1978, 101.).

Gyorgy Julia joforman minden munkajaban hangsulyozta, hogy az antiszocialis
személyiség ¢és a bilinelkdvetd magatartas kialakulasdra nézve a legsulyosabb
rizikofaktort a mar emlitett un. Tantalusz-szituacio jelenti. E specialis csaladdinamikai
helyzet elnevezése az Odipusz-konfliktushoz hasonléan egy gérég mitoldgiai
torténetbdl szarmazik.® A Tantalusz-szitudcioban a csaladon beliili ,,erkdlesi és érzelmi
alap” egyenlStlen elosztasra keriil. Altaldban tobb testvér koziil az egyik irreélis
mértékli negativ megkiilonboztetésben részesiil, a sziildk részérél szélsdségesen
kevesebb gondoskodast, figyelmet és szeretetet kap. A nagyfoku frusztraciot foleg az
okozza, hogy az érzelmileg elutasitott gyermek a testvéreinek jutd torodés altal
testkzelbdl tapasztalja meg a szamara elérhetetlen sziil6i gyengédséget.” A Tantulusz-
szituacid magjat az elutasitd, neurotikus sziilo reflektalatlan indulatattételi folyamatai
adjak: a sziild olyan feldolgozatlan, tudattalan negativ érzelmeket vetit ra gyermekére,
melyek egy korabbi kapcsolat — jellemzden valassal végzodott hazassag — sérelmeit
hordozzak. A fokozott elutasitas €s a szeretet-targy elvesztése miatt a gyermek reaktiv
depresszidba eshet, mely olyan magatartasproblémaknak engedhet teret, mint a lopas,
csavargas, sulyosabb esetben az irigyelt testvér(ek) bantalmazasa (Gyorgy, 1967a, 92-
93.). Gyorgy Julia esettanulmanyainak tiikrében a lopas visszatérd motivuma —
kiilonosképpen az édességek eltulajdonitdsa — mindig alternativ oromforrasként, a
szeretethiany kompenzaciojaként értelmezhetd. Ahogyan Adler is irja:

¥ A torténet Tantalosz kiraly koré szovédik, aki elbizakodottsagéban a sajat fiat talalta fel vacsoraként az istenek
szamara. Miutan az istenek rajottek, hogy mit tett a sajat gyermekével, szamiizetésbe keriilt az alvilagba, ahol
egy vizzel teli meredélyben kellett iilnie az orokkévalosagig. Ott arra itéltetett, hogy soha ne legyen képes
alapvet6 fizikai igényeit és vagyait — példaul szomjusagat és éhségét — kielégiteni. Ugyanakkor a kielégiilés
forrasai mindig karnyujtasnyira legyenek téle, folyamatos kisértésben és reménykedésben tartva 6t. A Tantalusz-
szituaciohoz hasonlé helyzetet ir le a bibliai Kéin és Abel torténete.

? Gyorgy Jilia a Tantalusz-szituaciot a tarsadalmi folyamatok értelmezésére is kiterjesztette. igy példaul a nagy
gazdasagi kiillonbségek, a vagyott szocialis koriilmény elérhetetlensége ugyanugy kriminogén tényezo6 lehet, mint
a csaladon belilli érzelmi alap igazsagtalan elosztasa. Kiilondsen igaz ez a bevandorlok vagy a vidéki,
szegényebb régiokbol nagyvarosba koltozok esetében. A kriminogén helyezetek tehat analdgiaba allithatok a
csaladon beliili viszonyok libidinalis dinamikajaval (Gyorgy, 1967, 102-103).
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»la gyermekkori lopas] nem annyira blincselekményt jelent, mint inkébb a
gyermek kisérletét a meggazdagodasra. Meggazdagodni azonban csak akkor akar
az ember, ha megraboltnak érzi magat. Az 0 tette tehat az otthoni szeretethiany €s
reménytelenség kovetkezménye volt. Ha egy gyermek lopni kezd, minden esetben
azt allapithatjuk meg, hogy Ugy <¢érezte, megfosztottdk valamitl.” (Adler,
1929/1998, 123-124.)

A sziilék  korabbi  kapcsolatabol — sziiletett gyermek ,masodosztalyt
allampolgarsaga” mindig patogén tényezd, €s igen konnyen Ongerjesztd folyamatta
valhat: az érzelmi elhanyagolas kovetkeztében kialakuld testvérféltékenység'®, dac és
agressziv impulzusok mintegy igazoljadk a sziild szdmara, hogy a gyermek valoban
rosszabb banasmoddot érdemel. Az inadekvat sziiléi valaszra a gyermek fokozott
agresszidval fog reagalni, az antiszocilis tiinetek pedig felerdsddnek. Eppen ezért, a
circulus vitiosus-hatds miatt bizonyul hatastalannak a szigor, a blintetés €s az erdszak
alkalmazéasa, hiszen mindezek az eszk6zok csak megerdsitik a gyermek korabbi
negativ tapasztalatait €s a vilagrol alkotott ellenséges elképzeléset (Gyorgy, 1967a).

Az agresszio kérdése

Az antiszocialis magatartds egyik primer alapmechanizmusa a pozitiv érzelmek
elfojtasaval egy idOben az agressziv tendenciak kifelé forditasa (Gyorgy, 1967b, 722.).
Eppen ezért fontos tisztizni az agresszid pontos természetét és megnyilvanulasainak
formai sajatossagait. Gyorgy Jalia ebben a kérdésben sajat idegorvosi tapasztalata,
illetve a modern gyermekmegfigyelések alapjan az egopszichologia allaspontjat
tartotta tudoméanyosan aldtdmasztottnak. Az egopszichologia képvisel6i koziil Rudolph
Loewenstein, Heinz Hartmann és Ernst Kris kérddjelezte meg Freud primer
agresszioval kapcsolatos allasfoglaldsat (Hartmann — Kris — Loewenstein, 1949).
Hartmannék szerint az egyén primer agresszioja eldszér mindig a kiilvilag felé iranyul,
¢s csak bizonyos akadalyoztatdsok esetében fordul 6nnon pszichés struktirdja felé.
Ezzel szemben Freud a primer ondestruktiv tendencidk megléte mellett érvelt.
Hartmann az O6nmaga ellen forditott agresszid kérdésében szintén Freudtdl eltérd
allaspontot képviselt: ez az agressziv mechanizmus nem minden esetben valik egyben
ondestruktivva is. Az én — erejétdl fliggden — tobbnyire képes neutralizalni ezeket a
késztetéseket vagy mindségileg mas tipust aktivitds iranydba kanalizalni Oket
(Gyorgy, 1967a, 120-121.). Habar Gyorgy Julia az agresszidt érintd alapvetd
kérdésekben az egopszicholdgia allaspontjara helyezkedett, a modern belgyogyaszati
tapasztalatok ¢és a pszichoszomatikat érintd kutatdsok tiikrében tugy latta, hogy
Hartmann tulbecsiilte az én neutralizalé képességét. Ugyanis a pszichogén betegségek
eléfordulési gyakorisaga — kiilondsen, ami a fekély- és asztmatikus megbetegedéseket
illeti — inkébb azt mutatja, hogy a befel¢ forditott agresszié nagyobb hanyada valik
destruktivva. Ugyanakkor hozzateszi: ,,Mindenesetre az agressziok neutralizaciojanak
és aktivitassa alakitdsinak mértéke aranyban van az En erejének, altaldban az egyén

" Ezt érdemes osszevetni Adler sziiletési sorrenddel kapcsolatos meglatasaival is. Errl bvebben: Gyorgy,
1975.
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mentalisan  egészséges fejlodésének  mértekével.” (Gyorgy, 1967a, 121.)
Kovetkezésképpen az antiszocidlis személyiség strukturdja korreldl az én
fejlettségének mértékével. So6t, 1ényegében ez az a tényezd, ami elhatdrolja 6t a
kényszerneurotikusok csoportjatol. Gyorgy Julia a kényszerneurotikust olyan
blinozének tekinti, aki fejlett erkdlcsi-énjének koszonhetden agresszidjaban gatolva
van. Ezzel szemben az antiszocialis személyiség fejletlen én-apparatussal rendelkezik,
igy nincs, ami akaddlyozna agressziv késztetéseinek acting out jellegét. A
kényszerneurotikus ¢és az antiszocialis személyiség tiinetképzOdeése tehat -eltér
egymastol: mig az elébbi esetében autoplasztikus, az utobbiban az alloplasztikus
tiinetek dominalnak. Azonban e két karakterstruktara kézotti hatar meglehetdsen fluid,
eléfordulhatnak olyan ,,JJanus-arct szindromak™ is, melyek mind neurotikus, mind
antiszocialis jegyeket magukon viselnek.'' Legmarkansabb példaja ennek a vissza-
visszatérd kényszeres csavargds is, mely egyszerre hordozza magén a neurotikus €s az
antiszocialis személyiség attributumait (Gyorgy, 1978).

Elméleti ujitas: kriminalitas mint szexualis perverzio

A biinelkovetd magatartds pszichoanalitikus magyardzatdhoz eleinte Sigmund
Freud neurodzistana nyujtott elméleti keretet, igy a blinz6 és a neurotikus kozotti
kapcsolat mar a kezdetektdl felmeriilt az Gn. kriminalpszichoanalizisen beliil (Garai,
2019). Ferenczi Séndor 1919-ben, ,,A pszichoanalizis és a kriminalitds” cimi
eldadasdban — mely 1928-ban nyomtatott formaban is megjelent — tobb bekezdést
szentelt a kriminalitds €és a neurozis kozott huzodd hatar problematikdjanak. Ferenczi
szerint ahhoz, hogy a krimindlpszichoanalizis mint 0nalld6 tudomanyag
megsziilethessen, sziikséges a kriminalis magatartas patogenezisének pontos feltarasa.
Mivel empirikus, biinelkdvetOkkel végzett analitikus anyag egyelére nem allt a
rendelkezéslikre, a neurdzis patomechanizmusa jO 0Osszehasonlitdsi pontként
szolgélhatott. Ferenczi elsdsorban a nemi perverzidk terén figyelt meg hasonlosagokat
a két allapot kozott, 1évén a nemi perverzidk a tarsadalom szempontjabol tabunak,
tiltott cselekedeteknek, veszélyforrasnak szdmitanak. A nemi perverzid esetében az
egyén megrekedt vagy regredidlt a pszichoszexudlis fejlédés korai, genitalitas el6tti
szakaszaira (Ferenczi, 1928). A nemi perverzekre jellemzd, hogy olyan intenziv
O0sztonmegnyilvanulasokkal rendelkeznek, melyek ,,atmenetileg a normalis ember
fejlodésében is szerepet jatszottak, de a felndtteknél csak nyomokban” lelhetéek fel,
tehat infantilis tendenciakrol beszélhetiink. Ferenczi valosziniinek tartotta, hogy a
blinelkdvetdk esetében hasonld fejlodésbeli elakadasok és regresszidk jatszanak
szerepet, igy az infantilis tendencidk miatt ,,veszedelmes nagy gyerekeknek” '
tekintette Oket (Ferenczi, 1928). Gyorgy Julia vizsgalatai késébb igazoltdk Ferenczi
Sandor hipotézisét: az antiszocidlis személyiség korai Osztonfejlédésében olyan

""" A csavargasoknak tovabba van egy organikus alapokon nyugvé fajtaja is, az Un. porioméania, mely az
epilepszias betegek korében figyelheté meg. Egyes nézetek szerint ezek az epileptoid koszalasok kiilondsen
indukaljak a blinelkovetési hajlandésagot (Gyimesi, 2019,10.). Gyorgy Julia szerint ezek a cél- és ontudat nélkiili
csavargasok epilepszia ekvivalensnek tekinthet6k (Gyorgy, 1967a, 190.).

"2 Kiilonosen figyelemre méltd a gyermek és a biinelkovetd kozotti analogia visszatéré jellege, melyre mar
Popper Péter is felhivta a figyelmet (Popper, 1970).
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elakadasok mutathatok ki, melyek kiilonosen érintik az oralis €s az andlis fazist. Ennek
eredményeképpen az antiszocialis személy pszichoszexualis fejlddése soran nem éri el
a normalis genitalis szakaszt.

Tuallépve Ferenczi elméleti kovetkeztetésein Gyorgy Julia mar katamnesztikus
vizsgalatok segitségével értelmezte a blinelkovetéseket kisérd intenziv indulatokat: a
brutalis vagy elutasitd sziildi banasmod kovetkeztében felgyiilemlett agresszidhoz
szexualis Osztonerd is kapcsolodik, mely az adott blntettnek szadisztikus jelleget
kolesonoz (Virdg, 1997). A szexualisan perverz és az antiszocidlis személyiség
esetében is alloplasztikus tlinetek alakulnak ki: mind a két allapotra jellemzd, hogy az
agresszio a kiilvilag felé tor utat maganak.

Bér a kriminalitdsban az agresszi6 dominal, Gyorgy Julia szerint szimbolikus tGton
a zavart szenvedett szexualis 6sztonok is kifejezeésre jutnak (Virag, 1977). Utobbit
elsésorban a tolvajnyelvben vélte felismerni, amelyben szamos kifejezés a
blinelkovetd tudattalan szexudlis inditékait stiriti magédba, mintegy tantiskodva az
elkovetett bintény libidinalis jellegérél (Gyodrgy, 1967a, 140). ° A specialis
nyelvhasznalaton til a biinelkovetések perverz jellege a konkrét tettet kisérd, fokozott
izgalmi szint megndvekedésében, valamint az azt kovetd kielégiilésben is
megmutatkozik:

A kiindulasi alap tehat egy kellemetlen belsé fesziiltség, izgalom, mely egy
agressziv s valakinek tobb-kevesebb szenvedést (karosodast) okozo tettel
oldodik; akut kellemes érzésekkel jar, s hatartalan kielégiilést, nagy idegrendszeri
fesziiltségnek oldodasat, valamint »orgazmus«-szeri allapotot valt ki. Ez a
mechanizmus azonban — mely tehat sadistikus kielégiiléshez vezetett —
megegyezik a perverseknek ismert akciok szubjektiv kisérdivel, ill.
kovetkezményeivel.” (Gyorgy, 1967a, 141.)"

Ugyanakkor a szexualisan perverz €s az antiszocidlis, blinelkdvetd személy eltérd
mértékben képes tudatositani cselekedeteinek szexualis jellegét. Elobbi tisztaban van
azzal, hogy kényszeres akcioi valamilyen szexudlis cél elérésére irdnyulnak, utdbbi
elétt azonban tudattalan marad tetteinek perverz jellege. Ennek oka, hogy az
antiszocialis személy viselkedése nem jar egyiitt genitalis kielégiiléssel, masrészt
altalaban erds racionalizaci6s mechanizmusokkal is ¢l (Gyorgy, 1967a, 144-147.).

Az antiszocidlis és a szexudlisan perverz egyén kozotti kiilonbség mindenekeldtt
az eltérd Osztonfejlodésben keresendd. Mindkét esetben az oralis és az analis
szakaszhoz vald erls fixdlodas tapasztalhatdo, am mig az antiszocidlis személy

" A német kriminalpszichologustol, Hans von Hentigtél hozott példak kozott szerepel példaul a ,firisking”
kifejezés, mely arra utal, amikor a tolvaj az aldozat zsebének tartalmat kitapogatassal méri fel. Ugyanakkor a
f7isk” sz6 a tolvajnyelvben egy ndnek a birtoklasara is utal. Tovabbi példa a ,pratting” sz6, ami a biintarsak
altali pozicidoba helyezést jelenti, ugyanakkor ezzel egy idében a néi szeméremtestre is hasznalatos. (Gyorgy,
1967a, 140.)

" A kett$ kozotti atmenetnek egyik legjellegzetesebb formaja a kleptoménia. Szintén Hans von Hentigtél emeli
be Gyorgy Julia egy ezredes példajat, aki vacsorameghivasok alkalmaval minden esetben eltulajdonit egy
eziistkanalat vendéglatditol. A tett végrehajtasa utdn azonban rogton jelentdségét veszti szamara az
eltulajdonitott targy. Tehat az anyagi haszonszerzés igénye nem mertil fel, egyediil az eltulajdonitas szimbolikus
cselekedetével jard izgalmi allapot atélése a cél. A lopas szimbolikus gesztusa mogotti okok tudattalanok
maradnak az elkdvetd szamara (Gyorgy, 1967a, 145.).
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altalaban oral- €s analszadisztikus jellegli, addig a szexudlis perverzeknél valamilyen
mértékben a fallikus szakasz is érintve van (Gyorgy, 1967a, 144.).

A nevelés szerepe az antiszocialis személyiség kialakulasaban

Gyorgy Julia szakmai életatjaban kiemelt hangstlyt kapott a patologids fejlodés
prevencidjanak kérdése: milyen mddon lehetne csokkenteni a gyermekre nehezedd,
szamos alkalommal megnyomoritd kornyezeti-nevelOi artalmakat? Sigmund Freud a
prevencié kérdésének még viszonylag kevés figyelmet szentelt, ugyanakkor az
elfojtasra épiilé nevelési gyakorlatoknak mar 6 is kiemelt szerepet tulajdonitott a
neurdzis patogenezisére nézve. Ezzel a pszichoanalitikus k6z6sség szdmara mintegy ki
1s jelolte 1j, meghdditando kutatési teriiletként — kiilonosen annak preventiv szerepe
miatt — a pedagdgidt. A szdzad elsd évtizedeiben egyre jobban felerdsodott egy olyan
szakmai diskurzus — tobbek kozott Siegfried Bernfeld, August Aichhorn valamint
Anna Freud munkdjanak koszonhetéen —, amely egy pszichoanalitikus alapokon
nyugvé pedagogiai rendszer megkonstruadlasat szorgalmazta. A nevelés és a prevencio
kozotti szoros kapcsolatot remekiil illusztralja, hogy a fentebb emlitett harom
analitikus eredeti végzettségét tekintve pedagdgus volt, igy nemcsak széleskorii
pedagdgiai ismeretek birtokdaban voltak, hanem gyakorlati tapasztalatokkal is
rendelkeztek ezen a téren.

Az individualpszichologia még hatdrozottabban foglalt allast ebben a kérdésben.
Alfred Adler igen markdnsan — ¢és némileg Freud ellenpontjaként — nyilatkozott a
prevencid kapcsan: a modern orvostudomany szamara nem a mar kialakult betegségek
kezelése jelenti a legnagyobb kihivast, sokkal inkdbb a patologikus folyamatok
megelézése (Ansbacher, 1990, 41.).

Adler az antiszocialis viselkedés kialakulasat elsdsorban neveléslélektani
problémanak tekintette, szamos munkajaban foglalkozott a patologikus kornyezeti
hatasok kovetkezményeivel (Popper, 1970). Adleri keretben a gyermek alapvetd
1ételmeénye a kornyezetének vald kiszolgaltatottsag, ennek okan az is a gyermek
mikrokornyezetének a fliggvénye, hogy kisebbrendiiségi érzésével hogyan és milyen
mértékben képes megkiizdeni. Ha a megkiizdés nem elégséges, frusztracidja —
kompenzacioként — egoisztikus, felsébbrendiiségi torekvésekben fog megnyilvanulni
(Adler, 1928). Gyorgy Julia ehhez hasonld dinamikat részletez a mili6 sériiltsége miatt
habitualis blindzévé valo egyénnel kapcesolatban:

»A blindzénél atmenetileg gyakran stlyos depressiv allapot, az Onértékelés
maximalisan csokkent volta el6zi meg a manifeszt kriminalitas allapotat, mely
tartésan elviselhetetlen voltanal fogva hypomanias jellegli, kiilséleg aktiv
allapotba csap at, amikor a krimindlis tett bekovetkezik. Ekkor mar az eldbbi
sulyos, narcistikus sériiltség, a teljes onfeladas és letortség atfordul az 6Gnmagéat
irrealisan tulértékeld, mindenhatdsagi allapotba (6 ligyesebb, er6sebb, mint mas,
minden lakatot ki tud nyitni; 6t sohasem fogtdk volna el, ha... stb. stb.), akit
semmiféle baj nem érhet (a kovetkezmények elmosodésa).” (Gyorgy, 1967a,
133.)
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Neveléslélektani  szempontbol az  antiszocidlis  viselkedés  kialakulasat
eldmozditjak az olyan pedagdgiai sz€lsdségek, mint a talzott kényeztetés és az
er6szakos banasmdd. Adler, Aichhorn és Gyorgy Julia is amellett érvelt, hogy e két
inadekvat neveldi attitid sulyosan patologizaldé hatdssal bir. Adler szerint az
elkényeztetd nevelés esetében a gyerek nagy valoszinliséggel nem valik 6nalloan
cselekvd 1énnyé, csak fiiggdségi viszonyokban képes funkcionalni. Szocialis
inkompetencidjabol adodoan kisebbrendiiségi komplexus alakulhat ki nala. Mindezek
megnehezitik, hogy adaptiv megkiizdési stratégidkkal éljen a ra haruloproblémakkal
szemben (Ansbacher, 1990, 48.). Ami Aichhorn megkozelitését illeti, véleménye
szerint az elkényeztetd nevelés soran a gyermek nincs motivadlva arra, hogy az
oromelvrdl lemondva a valosagelv szerinti miikodésmadd felé mozduljon el, hiszen a
szillé gy elégiti ki a gyermek minden vagyat, hogy nem tart igényt a viszonzéasra'’
(Aichhorn, 1925, 196.). Gyorgy Julia még kritikusabban nyilatkozik ebben a téméban.
Az elkényeztetd nevelés szamara a hipokrizis egy formdja, hiszen a sziild
gondoskodasnak alcazva elégiti ki sajat érzelmi sziikségleteit, tilingerelve ezzel a
gyermek ¢érzékeny Osztonéletét. A gyermekét magahoz lancolja, és nem engedi
onalldan cselekvd emberré valni (Gyorgy, 1965b, 66.).

A béntalmazott, elhanyagolt vagy nem kivant gyermek esetében Adler és
Aichhorn megkdzelitéleg azonos allaspontot képviseltek. A bantalmazott gyermek
vagya a szeretetre, a figyelemre és a gondoskodasra — az elkényeztetéssel szemben —
soha nincsen kielégitve. A deprivald érzelmi kozegben nem tapasztalja meg a
masokhoz vald kapcsolodas és egyiittmiikodés oromét. A vilag szdmara ellenséges
hellyé valik, ami ellehetetleniti a bizalmi kapcsolatok kialakitasat (Aichhorn, 1925).
Gyorgy Jalia igy ir a dresszurdval és brutalitassal €16 sziiléi bandsmodrol, mely
megtéveszté modon alszocialitds kialakulasahoz vezet:

»A gyermek persze kezdetben fél a veréstdl, s atmeneti ideig tartozkodik a
nehezményezettdl — ez téveszti meg a bot hiveit — de igen rovid id6 mulva sokkal
sulyosabb alakban ismétli meg nyiltan vagy burkoltan, hdata mogott
destruktivitasat ¢és bosszuaktusait. A kisebb gyermek tor-zlz, tiizet gyujt,
bepiszkol szdndékosan, tobbnyire az anya tavollétében. Csakhamar azutan lopni
kezd, és ha még ekkor sem jon szakszerli beavatkozas, a szerencsétlen gyermek
felndtt korara sulyos biindzové valhatik.” (Gyorgy, 1971, 112.)

Utak a gyogyulashoz

Pszichoterapias keretben az antiszocidlis €s a neurotikus személy kezelésének
ugyanaz a kitizott célja: a tiinetek megsziintetése a személyiségstruktara
megvaltoztatdsan keresztiil. Mind a két esetben a gyogyitd munkat részletes
pszichodiagnosztikdval, a pontos diagnozis €s prognozis felallitasaval kell kezdeni. A
kezelés sikerességének eldrelathatd fokat egyiittesen hatdrozza meg a betegségtudat
léte vagy hianya, az agresszid allo- vagy autoplasztikus jellege; a realitdsérzék, a
rapportra valo képesség €s a regresszio mértéke. Fontos befolyasold tényezd, hogy a

1% példaul viselkedésbeli valtozasok formajaban.
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tiinetek kriminalitast vagy inkabb neurdzist tikkroznek-e. Mig a kriminalitas esetében a
neveldi munka fog dominalni, addig a neurotikus jelleg a pszichoterapias beavatkozast
teszi indokoltta (Gyorgy, 1972).

A terdpids folyamat els6é Iépcséfoka a problémas gyermek pszichotoxikus
milidjének megvaltoztatasa €s a sziilok destruktiv nevelési modszereinek a korrigalasa
példaul nevelési tanicsadas segitségével. '© A mindenkori nevelének mint sziils-
reprezentdnsnak eldszor a gyermek bizalmat kell elnyernie, ezutan lehetséges
kialakitani az egyiittmiikodésre valo hajlandosagot. Csak a raportra €piilé kapcsolat
biztosithat j azonosulasi lehetdséget ¢és korrektiv emocionalis élményt:

A pozitiv indulatittétel er6sddésével s a neveldvel vald azonositds kapcsan
fokozatosan 1ij szemlélet s magatartas alakul ki az Enben, amely most mar nem
addigi destruktiv impulzusaival €rt egyet, vagy legalabbis ambivalens azokkal,
igy a kiilsé destruktiv aktivitdst mar nem engedi akadalytalanul keresztiil —
hanem szembefordulva azokkal, az Enjébe mar bizonyos fokig beépiilt nevelével
vagy terapeutdval, mint 0j En-ideallal, kiizd elleniik, kezdetben tobb-kevesebb
sikerrel.” (Gyorgy, 1972, 276.)

A neveléi munka ezen a ponton fokozatosan pszichoterdpids jelleget olt. A
neveldvel szembeni pozitiv indulatattételnek koszonhetéen az antiszocidlis gyermek
egylittmiikodobbé valik, mar meg tudja osztani tudattalan fantaziait is. A felgyiilemlett
agressziv késztetések fokozatosan neutralizalodnak. Fontos, hogy a viselkedésében
megnyilvanuld pozitiv véltozasokat a kdornyezete elismerje és visszatiikrozze. gy a
korabbi, destruktiv circulus vitiosus helyzettél mar mindségében eltérd, eléremutatod
ongerjesztd folyamat alakulhat ki (Gyorgy, 1972).

A beavatkozas szintjei

Gyorgy Julia részletesen ismerteti a szlikséges beavatkozasok szintjeit és eszkozeit
az 1965-6s ,,Adalékok a gyermekkori szokés-csavargas szindrémdjahoz” cimi
tanulmanyaban. E Janus-arci szindromat strukturdlis mechanizmusa ¢€s ¢életkori
sajatossagai alapjan harom f0 tipusra osztotta, melyek mindegyike mas tipust
beavatkozasi modot igényel. A csavargés silyossaga részben életkorfiiggd: altaldban a
prepubertds korszakban mutatkozik meg, a tiinetek felndttkorba vald atcsuszadsa mar
sulyos pszichotikus allapot fennallasara utalhat. A rovidebb, napkdzbeni csavargas
altalaban a rossz csaladi légkorben nevelkedd, oOnallosagaban — példaul szabad
jatéktevékenységében — stlyosan korlatozott gyermek menekiilési utvonala. Ez az
allapot még csak kezdddd antiszocialitasra utal, €s viszonylag konnyen feloldhato:
mivel alapvetden rossz nevelési eszkozok megvalasztasara vezethetd vissza, az esetek
tobbségében a sziildvel folytatott nevelési tanacsadds elégséges ,,gyogykezelésnek”
bizonyul (Gyodrgy, 1965a, 63-64).

Ettdl struktirijaban és stlyossagaban is eltéré az ismétlddd, tobb napig tartd
kényszeres csavargas, melyet sulyos szorongisos — mar-mar haldlfélelmet 1dézd —

' Azonban ha sziild nem egyiittmiikodd, akkor felmeriil a gyermek csaladbol valo kiemelése is.
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epizodok kisérnek. Ez nagyon gyakran a mar targyalt Tantalusz-szituacio
kovetkezménye. A gyermek a sziilei vagy az irigyelt testvér irdnti gytiloletét a
csaladtagokra projektalja, igy mar 6 az, aki a sziilék pusztitd indulatai eldl
menekiilésre kényszeriil. Ebben a helyzetben — a neurotikus vondsok dominancidja
miatt — a nevelési tandcsadas altalaban nem jelent elégséges megoldast, ezért egyéni
pszichoterapia felé érdemes terelni az esetet. Kiilonosen hasznos Ilehet a
pszichodramatikus modszerek beemelése, melyek hatékonyan képesek neutralizalni a
felgytilemlett agresszidt. A pszichotoxikus kornyezet miatt akar a gyermek csaladbol
valo kiemelése i1s indokolt lehet (Gyorgy, 1965a, 68-69).

A harmadik tipus a reaktiv depresszioval hozhato Osszefiiggésbe, ugyanis kivalto
oka a gyermek szeretet-tirgyanak hirtelen, traumatikus elveszitése. '’ Ebben a
helyzetben a gyermek sériilt tdrgykapcsolatat minél hamarabb helyre kell allitani, vagy
eld kell segiteni az 0j targykapcsolat kialakitasat. Ha a gyermek stlyos hospitalizacids
artalmaktol szenved, akkor indokolt az egyéni pszichoterdpia alkalmazasa is (Gyorgy,
1965a, 69.).

Gyorgy Julia szerint a konstans neveldi artalmak miatt bizonyos esetekben a
gyermeket sziikséges — legalabb ideiglenesen — kiemelni annak destruktiv,
pszichotoxikus kdrnyezetébdl, €s a terapiat csoportos, specidlis intézeti keretek kozott
kell folytatni. Ennek mintapélddjat az Aichhorn altal vezetett bécsi Oberhollabriin
Intézetben latta megvalosulni, ahol az antiszocidlis magatartassal rendelkezd
fiatalokkal folytatott pedagogiai-terapias kapcsolat pszichoanalitikus alapokra épiilt.'®
Aichhorn munkdjanak kozponti elemét a pozitiv indulattéttel adta: mivel a devians
viselkedés a korai csalddi kapcsolatok fiiggvénye, a gyereknek lehetdséget kell
biztositani arra, hogy ezeket a hibas kapcsolati mintdkat egy biztonsdgos térben
Ujrajatszhassa és korrigalhassa. A reedukacios folyamat sordan a neveld libidinalis
targgya valik, igy az 0j azonosulasokon keresztiil a gyermek internalizalja a segitd
felndtt értékrendszerét is, megvaltoztatva ezzel a devians karakterstrukturat (Aichhorn,
1925).

A pedagdgiai szitudcioban, kiilondsen a ,,nehezen nevelhetd” gyermek esetében
tehat ugyanugy intenziv indulatattételi kapcsolat alakulhat ki, mint a terapias folyamat
soran. Az indulatattételi helyzet felismeréséhez és menedzseléséhez a pedagéogusnak
tisztdban kell lennie sajat hozott, pszichés nehézségeivel. Eppen ezért igen fontos a
pedagdgus pszichologiai képzettsége, fejlett onismerete, valamint onreflexiora vald
képessége. A nevelési folyamatban — ugyanugy, ahogyan a terpids helyzetben — a
neveld személyisége kulcsfontossagu. Gyorgy Jalia ¢éppen ezért hatdrozottan
szorgalmazta azt a kiilfoldon mar bevett gyakorlatot, hogy a pedagdégusokat bizonyos
pszicholdgiai kritériumok mentén sziirjék, alkalmasak-e a gyermekekkel folytatott
neveldi munkéra. A didaktikai-modszertani ismeretek mellett egyenértékii tényezdként

' Kiilonosen veszélyeztetettek azok az adoptalt gyermekek, akiket minden empatia nélkiil szembesitenek az
addig titokként kezelt szarmazasukkal. A sokkot atélt gyermek stlyos gyaszt €l at, és bizalma a kiilvilagban
rendkiviili médon megrendiil (Gyorgy, 1965a, 68.).

'8 Fontos kiilonbség azonban, hogy Aichhorn intézetébe a gyermekek nem Onszantukbol keriiltek, hanem a
csalad vagy az igazsagszolgaltatasi rendszer nyomasara. A tarsadalom részér6l nem a gyerekek gyodgyulésa,
hanem elkiilonitése volt a kitlizott cél. Eppen ezért volt Aichhorn humanisztikus és gyermekcentrikus
hozzaallasa mérfoldko a gyermekvédelem torténetében. Errdl részletesebben lasd: Szabo, 2019.
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kell szerepelnie a pszichologiai kompetencianak (Gyorgy, 1965b). Mindezek alapjan
megallapithatdo, hogy a pedagogiai szituacio felértékelddésével annak kritikai
megkdzelitése is nagyban feler6sodott.

Kovetkeztetések

Gyorgy Julia faradhatatlan intézetalapitd tevékenységével, nevel6i és terapids
gyakorlatdval, valamint elméleti Ujitasaival alapvetd pszichologiai és pedagogiai
kérdéseket tisztazott. Integrativ szemlélete, az antiszocidlis aktusok szexudlis
perverzioként valo ujraértelmezése, August Aichhorn hianypotld hazai recepcioja,
valamint a Faludi utcai rendeld szellemisége €s az ott tartott szemindriumok tematikéja
rendkiviili moédon hozzdjarult a pszichoanalizis hazai hagyoményainak folytatdsahoz, a
szakmai érdeklédés fenntartasdhoz. Szdmos tudoméanyos munkéjaval, részletes
esettanulmanyaival és kivaltképpen az ot kiadast is megélt, 4 , nehezen nevelheto”
gyvermek cimii kotetével bizonyosan eldsegitette azt a ma i1s folyamatban 1év6 tudati
valtozast, mely a testi-érzelmi fenyités kérdésében nem hajlandé kompromisszumot
kotni.

Gyorgy Julia egész szakmai életitja bizonyitja, hogy a pszichologia, a pedagogia
¢s a gyermekvédelem rendszere egymastol elvalaszthatatlan egységet alkot. Egy adott
rendszerben megjelend nehézség — legyen az szocialis, pedagogiai vagy pszichologiai
jellegli — mindig multifaktoridlis, igy a probléma megoldasahoz is csak tobbfrontos
beavatkozassal lehet kozelebb jutni. Ahogyan egy intézmény miitkodését is Osszetett
organizmusként képzelte el, ugy nézete szerint a kiilonb6zd tudomanyteriileteknek és
intézeti struktiradknak is 6sszehangoltan, egységben kellene funkcionélniuk.
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Lévyné F. Kata
Psychoanalysis a pedagdgiaban (1935)"

»A psychoanalysis elnevezés eredetileg egy bizonyos gyogyeljaras
megjelolése, ma mar egy tudomany neve is lett, a tudattalan-lelkiek
tudomanyéé. [...] A psychoanalysis alkalmazasanak teriilete épp oly
messzire ¢ér, mint a psychologidé¢, melyhez hatalmas horderejii

kiegészitést hoz.”
(Sigmund Freud: Die Medizin der Gegenwart in Selbstdarstellungen.
Leipzig: Felix Meiner, 1925.)

A psychoanalysis, mely a szellemi tudomanyok mindegyikére befolyassal volt,
legmélyebbre mend hatdst a neveléstudomanyra gyakorolt. Kivalt az utols6 tiz
esztend6ben, mely Freud fent idézett sorinak megirdsa ota eltelt, és amely alatt
szemiink lattara épiilt ki a psychoanalytikai paedagogia, vagyis a psychoanalytikai
I¢lektan alkalmazasa a nevelésre. Nem foglalkozhatunk ennek magyar vonatkozasaival
elszigetelten, mert azok szervesen Osszefliggnek e tudomanyag éltalanos fejlédésével.
Mikor itt arra vallalkozom, hogy sajatképeni feladatat és korét vazoljam, fel kell
tételeznem, hogy e lap olvasoi eldtt a psychoanalysis lényege és mibenléte eléggé
ismeretes. Azok szamdra, kik mégis sziikségét érzik a psychoanalysisrdél vald
fogalmaik tisztazasdnak vagy biztosabb alapokra helyezésének, legyen szabad a
psychoanalysisnek egy, néhany évvel ezelétt magyar nyelven megjelent rovid
ismertetésére utalnom.

Freud a psychoanalysis alkalmazasat preventiv eszkdznek mondta a lelki fejlédés
terén. A psychoanalytikai kezelést magat is gyakran hasonlitjak 6ssze a paedagogiai
eljarassal. Utonevelésnek is szoktdk nevezni. Ezek a hasonlatok csak annal
szlikségesebbé teszik annak hangstlyozéasat, hogy a psychoanalytikai kezelés nem
hivatott a nevelést potolni. A gydgyeljaras ott kapcsolodik be, ahol mar a nem sikertilt
nevelésbdl szarmazd bajokat kell kijavitania. Mint ilyen, a gyermekanalyzis
formdjadban nyer alkalmazast, a gyermeket fejlodése folyaman ért karok jovatételére.
Ezzel szemben a psychoanalytikai lélektan funkcidja inkabb a hygiene szerepéhez
hasonlithatdo. Az orvostudomany a testi eg€szs€ég megovasarol nyert belatasait az
egészséges életrend és életmod megallapitdsara hasznalja fel a hygiene tanitasaiban. Es

* Eredeti megjelenés: Lévyné F. Kata: Psychoanalysis a pedagogiaban. 4 Jové Utjain, 1935, 10(3): 165-169. A
szoveg irasmodjat meghagytuk a korabeli forméaban.
! Sziits Gyula dr.: 4 lélekelemzés népszerii ismertetése. Budapest: Mai Henrik és Fia, 1932.
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valamint ez az egészség megovasat, a gyogyeljaras feleslegessé tételét célozza testi
téren, ugyanugy tesz a psychoanalytikai I¢lektan a lelki egészség terén. Feladata
egyszoval kifejezve: preventio.

A psychoanalytikai I1¢lektan 1) a gyermeket, a nevelés objektumdt teszi a tudattalan
lelki élet megismerése altal érthetdve, hozzaférhetove a nevelés szdmara.

2) A nevel6t, a nevelo szubjektumot teszi munkaja végzésére képesebbé. A neveld
a maga analysise altal az Onismeretnek €s ebbdl fakadé onuralomnak oly fokéra jut,
mely egyrészt érzés- ¢€s indulatreakcioinak kiegyensulyozottsdgat biztositja, masrészt
megértéshez segiti a gyermekkel, a gyermek ¢€s neveldje kozt fenndlldé bonyolult
vonatkozéasokkal szemben.

Helysziike arra kényszerit, hogy elméleti indoklasrol lemondva a problémat
gyakorlati alkalmazasanak oldalarol mutassam be. Azon kérdésen kezdem, mely
minden valdszinliség szerint legnagyobb ellenkezésre talal az olvasdéban: miért fontos,
hogy a normalis lelki egészségii neveld analysisnek vesse ald magat.

Mar a neveld palyavalasztasa — talan fokozottabban, mint mas palyakon levoké —
oly érzelmi, indulati motivumokon indulhat, melyek tudatos Onbirdlata alél kivonva
magukat gyakran sajat gyermekkori élményeinek kihatdsai. Lehet pl. palyavalasz-
tasanak ragoja a vagy, hogy megmutassa, miként kell nevelni. Masképpen, mint
ahogyan 0 maga azt elszenvedte! Vagy az a vagy, hogy mas gyermekeken
megismételje a rosszat, amit 6 maga atélt. Mint az a hajdani gyermekbird, ki azt
vallotta, hogy Orajta apja labbal taposott — hat nem kell sajnalni mas gyermeket sem!
Sokszor gyermekkori, testvérekhez valdo viszony szabja meg a késdbbi neveldi
magatartas mikéntjét és lehet oka nevelémunka sikertelenségének. Freud Anna emliti’
egy nevelénd esetét, ki kivald eredményeket tudott ott elérni, ahol sajnalatot és
részvétet érezhetett az elnyomott gyermekkel szemben. Mihelyt helyes eljardsa
eredményeképpen sikeriilt névendéké ebbdl az allapotbol kiemelnie — megsziint iranta
érdeklddése, képtelen volt tovabbi eredményes munkdara vele. Analysise megfejtette a
kiilonds magatartas okat és egyuttal megoldotta e specifikus gatlast is: a neveldnd az
elnyomott novendekkel sajat €lményei alapjan kénytelen volt magat tudattalanul
azonositani. Mihelyt az elnyomottsdg megsziint, a veleérzés atcsapott ellenkezdjébe,
mert nem volt képes a gyermekkel oriilni oly sikereinek, amilyeneket 6 maga sohasem
tudott elérni.

Egy tanité legnagyobb nehézségekbe iitkozik osztalya fegyelmezése koriil. Ennek
lelki hattere az a rengeteg agressio és indulat, melyet 6nmagéaban féken kell tartania,
ha — mint modern paedagogiai elvek hive — nem akar testi fenyitéket alkalmazni
novendékeivel szemben. Hogy fékezhesse indulatait, oly passivitasra kell karhoztatnia
onmagat, mely altal osztaly vezetésére alkalmatlan, erétlen egyéniséggé valik.

A neveld sajat analysise altal bepillantdst nyer sajat tudattalan lelkivilagaba és
eljut ahhoz a kiegyenstlyozott, targyilagos beallitottsaghoz, mely mulhatatlanul
sziikséges neveld1 munkdjahoz. De ezen feliil, a maga analysise révén élményszeriien
nyer benyomast és meggy6z0dést arrdl, hogy a tudattalanba elfojtott indulatok mint
¢lik ott tovabb tengdéletiiket, ¢és befolydsoljak tudatos akaratunk ellenére mint

? Anna Freud: Einfiihrung in die Psychoanalyse fiir Paedagogen. Stuttgart: Hippokrates-Verlag, 1930.
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gyermekded motivumok felndtt cselekedeteinket. Ellenallasok, érzelmi atvitelek,
azonositasok szerepérdl nyer tapasztalatot. Minderre nem azért van sziiksége, hogy a
gondjaira bizott gyermeket analysdlja — az a gyermekanalytikus, még mas kiképzést is
igényld hivatisa, hanem, hogy a gyermek magatartasaval, cselekedeteivel egyiitt azok
tudattalan motivumait, mélyebb lelki hatterét is meglatni és ezek alapjan a gyermeket
megérteni képes legyen.

A normadlis gyermek reakcidiban is pl. igen nagy az azonositdé mechanizmus
szerepe. A gyermek azonositja tanitojat sziileivel, iskolatarsait testvéreivel, onmagat a
neveld személyekkel stb. Sok minden, amit a tanitd, neveld, novendéke elsddleges
érzelmi megnyilvanuldsanak szokott értékelni, mint a maga személyének sz6lot, nem
mas, mint érzelmi élményeinek ismétlése. Erzelmek athozatala nyilvanul meg abban,
ha az otthon Hamupipdkéje vagy lazadgja, az otthonaban ambicidzus vagy sikertelen,
az iskoldban is ugyane szerepet jatssza — ott tudattalanul beallitva magahoz a
szlikséges statisztakat is.

Az analysalt pedagdgus helyesen fogja felismerni és elbirdlni az egészséges
gyermek ilyen és egyéb tendencidit és lelki ragoinak ismerete folytan megtaldlja a
helyes magatartast veliik szemben.

M¢ég nagyobb sziiksége van a neveldnek sajat magéan nyert beldtdsaira a gyermek
fejlodési  rendellenességeinek felismerésében. Ahhoz, hogy képes legyen Oket
indulatmentesen, targyilagosan észlelni és a segités utjait a gyermek szamara kijeldlni.
Hogy felismerje, hogy valamelyik félelmében elnémulé ndvendékének, lusta,
almodozo, figyelmetlen vagy hazug tanitvanyanak sajatsagai mar nem egyszer(i
nevelési eljarassal megsziintethetd hibdk, hanem esetleg tlinetekként tekintendok.
Hogy az dket el6idézd gyermekneurosis psychoanalytikus kezeléssel megsziintethetd,
de fegyelmi eszkdzokkel csak rosszabbithato.

Melyek a paedagogus munkateriiletei, melyekben a psychoanalytikai lélektan
hasznélhatdsaga probajat mar eddig is megallotta?

Psychoanalysis és gyermekszoba

Hogy sziild ¢és nevel6 miként lathatja a psychoanalytikai paedagogia
megvilagitdsdban a kis gyermek megnyilvanuldsait ugy, hogy tobb megértést és
tiirelmet képes vele szemben tanudsitani, arra mutat ra Balint Alice A gyermekszoba
psychologidjaban, mely az els6 magyar nyelven megjelent psychoanalytikai
paedagogiai tanulmény. (1931, Pantheon kiadasa.)

Psychoanalysis és 0voda

A psychoanalysis legelsé megallapitasainak egyike, hogy az elsd 6t életév a feln6tt
jellemére €s sorsara dontd fontossagu. Ennek a megéllapitasnak értelmében torténtek
az elsd kisérletek analysalt paedagogusok részérdl dvodakban, gyermekotthonokban és

0910



Lévyné F. Kata: Psychoanalysis a pedagdgidban

jatszoiskolakban. (Kell-e Gjra kiemelnem, hogy ez nem az 6vodaban valo analytikus
kezelést jelenti?!) Nyilvanos és magandvodékban, valamint Montessori rendszerii
ovodakban is alkalmazzdk a Freud 6sztontanabol levonhatd tanulsagokat a kisdedre.
Kiindulépontja e tannak az, hogy a kisgyermek tisztara Osztonlény, ki Osztoneinek
kozvetlen kielégitésere torekszik (pl. amit meglat, azutan kap, €s azt tesz vele, ami jol
esik, artalomra val6 tekintet nélkiil stb.) Az els6 nevelés feladata, hogy a kisgyermeket
a kozvetlen osztonkiélésrél valo lemondas iranydba vezesse. A gyermeket
0sztonlénybdl szublimélni képes kulturlénnyé fejlessze. Ennek utja a realitashoz, a
valo élet kivanalmaihoz valo alkalmazkodéason &t vezet. De ismerve az 6sztonok tal
hirtelen és t0il nagy nyomadssal valo elfojtasanak karos kovetkezményeit, ezt a
beavatkozasra alkalmas id6pontban, az 0Osztonfejlédés alapos ismeretébdl fakadod
tiirelemmel ¢€s a gyermek Osztonigényei irant valé megertéssel kell tennie. Ez all a
normalis gyermekre nézve is.

De vannak kisdedek, akiknek viszonya személyekhez, dolgokhoz, jatékhoz,
munkdhoz nem normalis, megzavart. Ok az 6voda félrevonult, zarkozott, nem
dolgozo, kozos jatékokban részt nem vevd gyermekei. Vagy pedig nem passivan
allnak félre, hanem kiilonvonulnak, hogy a legagressivebben megzavarjdk a tobbiek
jatékat. Rongalnak, larmaval, verekedéssel zavarjdk a tobbiek jatékat stb. Bécs
varosanak egyik nyilvanos 6vodajaban néhany évvel ezeldtt kisérlet tortént, hogy az
ily gydgypaedagogiai elbanasra szorulé gyermekeket egy psychoanalytikus 6vond
kezében  gydgypaedagogiai  Ovoddban  (Heilpddagogischer = Kindergarten)
osszegyljtsek, hogy igy szakavatott egyéni elbandssal segitsék visszavezetni a
kozosségbe a kicsinyeket. Hertha Fuchs, mint az elsé ily 6voda vezetdje érdekes
tanulmanyban® szamol be azokrél a gyermekekrél — nem értelmi fogyatékosok! — akik
novendékei zomét tették. Az Osztonfejlédés és libidofokozatok ismerete mellett
lehetdnek tartja €s megkisérli, hogy minden zavar szdmara, mely valamely korai
fejlddésfokhoz valo rogzitddés vagy arra vald visszasiillyedés folytan allott eld, a
szamdra specifikusan legelonyosebb foglalkoztatdsi anyagot €s jatékot meghatarozza.
fgy bizonyos tilhangsulyozott Osztoniranyok szempontjabél legalkalmasabb
foglalkoztatdsi modok Osszedllitdsaval is foglalkozott. Hertha Fuchs eljardsa a
legféktelenebb gyermeknél is kitlinden bevalt. Munkéja jelentds kisérlet abbol a
szempontbdl, hogy mit érhet el az analytikus neveld ovodai csoporton, kdzosségen
beliil is nehezen nevelhetd gyermekkel. Ily irdnyban miikodik nalunk Gonczi Terka
jatszoiskolaja és gyermekotthona. Tanulsdgos még Nelly Wolffheim * konyve.
Roubiczek’ a Montessori-paedagogia és a psychoanalysis vonatkozasait vilagitja meg.

> Herta Fuchs: Probleme der heilpidagogischen Kindergartengruppen. Zeitschrift fiir psychoanalytische
Pddagogik, 1933, 5-6. H. Fuchs: Psychoanalytische Heilpddagogik im Kindergarten. Zeitschrift fiir
psychoanalytische Pddagogik, 1932/9.

* Nelly Wolffheim: Psychoanalyse und Kindergarten. Wien: Internationale Psychoanalytische Verlag, 1930.

> Lili E. Peller-Roubiczek: Gruppenerziehung des Kleinkindes. Zeitschrift fiir psychoanalytische Pidagogik,
1933/3-4.
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Psychoanalysis a népiskolaban

Hogy a népoktatd paedagogiai munkajaba hogyan viheti be az analysist, arra
példat mutat Zulliger. Csak utalhatok itt igen érdekesen megirt tanulmanyaira.’

Psychoanalysis a javitonevelésben

A javitd nevelés valodi teriilete a psychoanalysis alkalmazasanak. Ujat és
jelentéset alkotott e téren Aichhorn’, mint Bécs varos egyik fitineveld intézetének
vezetdje. Megkapodan irja le konyvében eljarasat az agressiv fiatalkortiakkal szemben.
A psychoanalysis a ziillottséget a neurosissal szembedllitva igy magyarazza, hogy a
ziillott gyermek Osztonvagyainak kielégitésében Osszeiitkozesbe jut a tilto kiilvilaggal.
A neurotikus gyermeknél az 0Osszelitkozés intrapsychikusan megy végbe. A sajat
magaban felépitett tiltd hatosaggal, a sziiléi tilalmakon felépiilt lelkiismerettel, a
,Folottes-En”-nel iitkoznek Ossze az Osztonvagyak és eredményeznek felfokozott
blintudatot és neurosist. De a ziillott gyermekek zoménél ez a belsé konfliktus, a
neurotikus hattér is megvan, ezért kell a biintetéssel és megfélemlitéssel torténd
javiténevelésnek cs6dot mondania. A tudattalan psychikus mechanizmusok ismerete
nélkiil valoban tehetetlen a paedagogus a javito nevelés feladataival szemben.
Megoldasuk csak részben a nevelésé, részben mar a gyogykezelés feladata.

A kriminalitds tudomanyos kikutatdsara Londonban 1932-ben kiilon intézet
alakult, amelyben a soziologia, orvostudomany és psychologia minden iranyzata
egyiittmiikodik. Az alelnokok kozott Freud és a londoni Psychoanalytikai Egyesiilet
elnoke foglal helyet. Az intézet vezetdje ugyancsak psychoanalytikus. A bilinozok
psychoanalytikus kezelése London egyik korhazaban torténik és fiatalkoruakra is
kiterjed. Az intézetnek a torvényszékkel valo hivatalos kapcsolata is kialakuloban van.

Psychoanalysis az ifjasagi- és nevelési tanacsadoban

A ,,nevelési tanacsadd” vagy tisztdn psychoanalysist igényld nevelési nehézségek
megsziintetésére van alapitva. Ez esetben psychoanalytikus orvos is ellathatja teenddit.
Ilyen a Magyarorszagi Psychoanalytikai Egyesiilet rendeldjében (I. Mészaros u. 12)
1931 ota miikodd nevelési tanacsado, melyben fenndllasa Ota 161 gyerek részesiilt
részben rendszeres kezelésben, részben nevelési irdnyitasban. Vagy mindennemi
nevelési nehézségek megsziintetését teszi az intézmény feladatava, és akkor szocialis-,
csaladi- ¢és egyéb hatterekre is ki kell terjednie gondoskoddé miikodeésének. Az ily
tandcsadd csak ugy felelhet meg sokoldalu feladatanak, ha bekapcsolodik valamely
magan- vagy nyilvanos gyermekgondoz6 intézménybe, hol a munkdban a

% Hans Zulliger: a) Psychoanalytische Erfahrungen aus der Volksschulpraxis. Bern: Bircher Verlag, 1921.
b) Aus dem unbewussten Seelenleben unserer Schuljugend. Bern: Huber Verlag, 1927.
c¢) Geloste Fesseln. Huhle Verlag Dresden,1927.

7 August Aichhorn: Verwahrloste Jugend. Wien: Internationale Psychoanalytische Verlag, 1925.
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psychoanalytikus orvos, a paedagogus, a védond vagy partfogd neveld osztoznak.
Ilyen volt az els6 hazdnkban mikédd psychoanalytikus gyermekrendeld intézet,
melyet az Orszagos Gyermekvédd Liga tartott fenn 1929-31-ig, sajnos csak rovid életii
atmeneti gyermekotthonaban. Ilyen iranyban, a preventio6 célkitlizésével miikodik 1930
Ota a gr. Apponyi Poliklinika idegosztalyanak keretében létesitett ambulatorium
neurotikus gyermekek ¢és fiatalkortiak szdmadra. Itt nevelési tandcsadas jatszoszobai
megfigyeléssel, neveldcsalad-rendszer, napkozi otthon, gyogycélzatii nyaraldtelep
(Zugligetben) egésziti ki az orvos munkéjat, ki arraszoruld esetekben psychoanalytikai
gyogykezelést is alkalmaz.

A bécsi ,JJugendamt” nagyszabasu organisatidja keretében lett kezdeményezdje
Aichhorn a nevelési tanacsadasnak ® | melyet éveken at végzett a ,Jugendamt”
keriiletenként miik6do fiokjaiban. EzidOszerint, a bécsi Psychoanalytikai Egyesiilet tart
fenn két parhuzamosan miikodé nevelési tandcsadot, melyek egyikét Aichhorn, mint
psychoanalytikai paedagogus orvosi segédlettel vezeti. Ily tanacsadék ma Eurdpa
minden orszagaban és az Amerikai Egyesiilt Allamokban nagy szamban miikodnek.
Némelyik jatszoszobat tart fenn, a tandcsadds végett behozott gyermekek
megfigyelésére. Ilyenek a hollandi Psychoanalytikai Egyesiilet Amsterdamban és
Hagéaban fenntartott nevelési tanacsadoi is.

Harmadik valfajuk az az ifjisagi- €s nevelési tanadcsadd, mely valamely iskola,
tanintézet vagy ,,college” kebelén beliil all az ifjusadg rendelkezésére. Ezt az Amerikai
Egyesiilt Allamokban ,,dean” néven ismert tisztséget sok helyiitt psychoanalytikus
paedagogus tolti be. Ziirichben kezdeményezd e téren Pfister protestans lelkész ¢€s
psychoanalytikus, ki lelkiatya tisztségével kapcsolta Ossze a psychoanalytikai
tandcsadoét. Nalunk két éve tart fenn ily psychoanalytikai tanicsadot az Izraelita
Hitkozség Leanygymnasiuma, melynek vezetdjéhez sziilok, tanarok, de elsésorban és
kozvetleniil maguk a novendékek fordulnak problémaikkal.

Psychoanalysis a lelki klinikan

Orvosi iranyban valo kibdvitése e gondoskodasnak az angol ,,Child Guidance
Clinic-ben torténik, hol a jatékszobai megfigyelés bentlakassal kapcsolatos klinikai
észleléssé boviil, melyben orvos, gydgypaedagogus-psychoanalytikus egyiitt-
miikddését tobbnyire megtalaljuk. Ez intézményeket is a preventid, lelki betegségek
megelézésének elve vezeti.

A Paddington Green Hospital psychoanalytikus vezetéssel 40 gyermek részére
ugyancsak lelki klinikat (,,Psychological Department”) rendezett be.

¥ August Aichhorn: Erzichungsberatung. Zeitschrift fiir psychoanalytische Pidagogik, 1932/11-12.
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Psychoanalytikai eldadasok, kurzusok

A londoni egyetem gyermekpsychoanalytikai osztdlya (Department for the
Development of the Child) 1933 6ta Isaacs Susan dr., neves londoni psychoanalytikus
vezetése alatt mikodik ¢és psychoanalytikai  kurzusait intézeti igazgatd,
tanitoképzdintézeti tanarok stb. latogatjak.

Bazelben az egyetem népfoiskolai kurzusdnak egyik allando eldaddja a német
Meng dr. psychoanalytikus.

Hollandidaban a psychiatria rendes tanara a leideni egyetemen Jelgersma prof.
eldadasaiban mintegy 20 év 6ta a psychoanalysis meggy6z6dott hivének vallja magat.
Ezaltal a psychoanalysis Hollandiaban a paedagogiara is erds hatéast nyert.

Norvégiaban is folyton ndvekeddben van az érdeklédés a psychoanalysis irant. Az
ottani Psychoanalytikai Egyesiilet elndke az osloi egyetem psychologiai
szakosztalyanak vezetdje (Schjelderup prof.).

Stockholmban paedagogiai eléadasok és kurzusok terjesztik paedagogiai korokben
a psychoanalysis ismeretét.

Erdekes kiallitasok keretében ,,Gesunde Nerven-psychische Hygiene” cimen
mutattdk be és szemléltették képeken és figurdlisan a psychoanalysis felfogdsat és
hasznat a lelki hygiene terén a 1929/30 években Berlinben és Lipcsében.

A lelki hygiene nemzetkdzi kongresszusan 1930-ban, Washingtonban a
psychoanalysis tanitasainak lényeges hely és érdeklddés jutott. Az Amerikai Egyesiilt
Allamokban a gyermekbirdsagok, partfogonevelés, nyilvanos tanacsadok, stb.
psychoanalytikai 1€lektannal vannak atitatva. Az amerikai méreteket jellemzi, hogy a
chicagoi Psychoanalytikai Intézet szocidlis partfogdk és tanitok szaméra rendezett
kurzusat 613-an hallgattak.

Bécsben 1933 Ota rendszeres kétéves tanfolyamok vezetik be a hivatasos
paedagogusokat a psychoanalysis ismeretébe.

A Magyarorszagi  Psychoanalytikai  Egyesiilet bevezetd eldadasokat ¢és
szemindriumot rendez paedagogusok szamara.

Legnagyobb szolgélatot a psychoanalytikai paedagogianak 1926 ota a Zeitschrift
fiir psychoanalytische Paedagogik teszi, melynek szerkesztésében Anna Freud,
Aichhorn, Zulliger, dr. Hoffer, stb. vesznek részt.

E kis szemlével csak be akartam mutatni, hogy minden orszadg Psychoanalytikai
Egyesiiletének torekvése a neveldk szamara hozzaférhetévé tenni a psychoanalysist. A
haladobb iranyzati neveldk viszont magukéva téve a psychoanalytikai lélektant,
munkajuk szadmara hovatovabb mindinkabb nélkiilozhetetlennek felismert alapot
nyernek benne.
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Judith Dupont: Kézikonyv nehéz sziilokkel rendelkezo gyermekek szamadara.
Budapest: Oriold és Tarsai, 2019. Forditotta Weiszburg Anna

Judith Dupont talan nem ismeretlen a pszichoanalizis irdnt érdekl6d6 magyar
kozonség szdmara. Lednynevén Dormandi Judit Magyarorszagon sziiletett 1925-ben,
Kovacs Vilma unokajaként, Balint Mihaly és Balint Alice unokahagaként. '
Személyesen ismerte Ferenczi Sandort, aki szoros barati €s szakmai kapcsolatot apolt
csaladjaval. Az Anschluflt kovetden sziileivel Franciaorszagba emigralt, ahol aztan
maga is pszichoanalitikus lett. Balint Mihdly haladla 6ta ¢ gondozza a Ferenczi-
hagyatékot, és komoly szerepet jatszott abban, hogy Ferenczit a pszichoanalitikus
gondolkodas rehabilitalta és jra felfedezte. 2017-ben jelent meg magyarul Judith
Dupont kiilonbozd irdsainak gyljteménye Az id6 fonalan. Analitikus utinaplo cimmel:
ebbdl sokat megtudhatunk csaladja torténetérdl, amely elvalaszthatatlan a budapesti
iskola torténetétdl, és tetten érhetd benne az a szeretetteli humor is, amellyel az emberi
1¢lekrd] gondolkodik.

Judith Dupont rengeteget forditott, folyoiratot szerkesztett, cikkeket irt, am ez az
egyetlen, konyvnek irédott miive, ez is Jeanne Van den Brouck alnéven jelent meg
1980-ban. Az ihletet az adta szamara, hogy a hetvenes években felkérték, tartson
pszichoedukécios eldadasokat sziilknek arrdl, miként érdemes kezelniiik problémas
gyerekeiket, példaul mi a teendd a hazudos gyerekkel, a verekedds gyerekkel, stb.
Judith Dupont nehezen azonosult ezzel a szemlélettel, amelynek kérdésfeltevése a
gyermek jellemhibajaként értelmezi a nehézségeket, €és ezekre keres receptet.
Ellenérzését szokasos eszkozével, a humorral oldotta fel: megforditotta a helyzetet, igy
sziiletett meg ez a gyereknevelésikonyv-parddia, ami ugyanakkor mégiscsak mély és
nagyon is haszndlhato tanulsdgokkal szolgal a gyermeknevelést illetéen.

Jelen konyvet — tudomdnyos tobbesszamban — igen tapasztalt gyerekek irtak
sorstarsaiknak, hogy segitsenek nekik eligazodni a sziilénevelés rogos utjan. Igen
mulatsagos, ahogy tudomanyos okfejtésekbe bocsatkozva elemzik a kihivasokat,
amelyekkel egy gyermek magzatkoratol kezdve szembesiilhet. Miutdn — a teljesség
igénye nélkiil — attekintettek néhany, a sziiloknél tapasztalhatd problémas viselkedést,
tamasztjak ala. Alljon itt egy részlet azzal kapcsolatban, ahogyan a gyerek a sziild
»cléhelyét” latja: ,,A sziild mindenféle haszontalan, érdektelen, ronda és fogyasztasra
alkalmatlan kacattal zsfolja tele ¢l6helyét. Ezen targyak gyakran igen koltségesek, és

" Judith Dupont-rél lasd pl. ,,Mesterségem a pszichoanalizis”. Parizsi beszélgetés Judith Dupont-nal (Er8s
Ferenc, Szilasi Judit). Thalassa, 1998, 9(1): 119-138. http://www.c3.hu/scripta/thalassa/98/1/6dupont.htm
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hasznos targyak rovasara kerlilnek beszerzésre. Megszamlalhatatlan tabla csokoladé
értékét fektetik porcelanvazakba, bronzszobrokba, szines képekbe, ingadkba és mas
hidbavalosdgokba. A sziild szinte sosem jatszik ezekkel a targyakkal, mégis makacsul
ragaszkodik hozzajuk.” (80.)

Mindez 6nmagéaban parodisztikus, rdadasul felnétt fejjel nézve idonként elég
hajmereszté kovetkeztetésekbe torkollik, ugyanakkor szembesiti az olvasét a
racionalis érvelés mindenkori korldtaival, és azzal, hogy milyen sok esetben értjiik
felre egymast a sziilo-gyermek viszonyokban, milyen nehéz is a dolgokat a masik
szemszogébol latni.

A tudomanyoskodo, fontoskod6 irdsmdd ugyanakkor tiszteleg is a gyerekek
irigylésre mélto, friss, racsodalkozo igyekezete eldtt: mint elditéletmentes, lelkes kis
kutatok, oriasi lendiilettel probaljak felfedezni, megragadni és rendszerbe foglalni a
koriilottiik 1évo vildgot. Amikor a konyv egy ilyen gyerek hangjan szolal meg, még
olyan nehéz témak is emészthetébbé, humorral megkdzelithetobbé valnak, mint
példaul a gyerekvallalds ambivalenciai, a medddség, a mostohakérdés vagy a csaladi
titok.

Vincze Anna el6szavaban Karinthy Frigyes hasonld szellemben sziiletett
novelldjat idézi (Goégicse), de ilyen, a felndtt vildg furcsasagaihoz alkalmazkodni
igyekvo, azt értelmezni probald gyerekek jelennek meg Janikovszky Eva miiveiben,
vagy példaul A4 kis Nicolas kalandjaiban is. A kézikonyv példaul igy ir arrol, ahogy a
szilé magat latja: ,,Az a tapasztalatunk, hogy a sziild hajlamos igen tetszetds képet
alkotni sajat magarol. [...] Egyes gyerekek tgy tartjdk, hogy nem szabad letérni a
sziild ontomjénezési hajlamat. Sziiksége van rd, igy biztatja sajat magat arra, hogy
feladatat jobban végezze. Egyes gyerekek még arra is képesek, hogy ligyesen, egyetlen
tulzo voltara. Egy kislany példaul egy boris napon igy szolt apjahoz: »Papa, kapcsold
fel a napot!«” (93.)

Izgalmas, ahogyan Judith Dupont irasaban 06tvozédik a budapesti iskola
szellemisége ¢és a francia pszichoanalitikus hagyomany. Ferenczi Sandor
munkdéssaganak egyik sajatossaga az a mély alazat, ahogyan pécienseihez viszonyul,
atérzi a paciens kiszolgéltatottsagat terapeutdjaval szemben, és hangsulyozza a
terapeuta fokozott felel6sségét abban, hogy empatikusan viszonyuljon pacienséhez.
Ugyanezt a kiszolgéltatottsagot ¢€ri tetten a felndtt €és a gyermek kozotti nyelvzavar
azonositasakor. Mindez hatdssal volt Balint Alice munkassagara, aki mindig torekedett
arra, hogy empatikusan atérezze a gyermek szempontjat, és a sziil6ket érzékenyitse a
gyermeki gondolkodas sajatossagai irant. Judith Dupont ezt a hagyomanyt koveti: ne
vegyiilk magunkat azért olyan nagyon komolyan, mi felndttek, hiszen a mi
nézépontunk sem érvényesebb a gyerekekénél, és csak azért, mert 6k fiiggnek téliink,
még nem érdemes megsporolunk magunkat a kérdésfeltevést: milyenek is vagyunk mi
a gyerekek szemszogébol?

A francia pszichoanalitikusi hagyomdnyban pedig nagy hangsulyt kap az a
gondolat, hogy a gyermek o6nallo és felelés lény, aki maga is aktivan alakitja a
kapcsolatait, ¢és legalabb akkora igénye van a sziil6tdl valo fliggetlenedésre, mint a
budapesti iskola altal hangsulyozott empatikus sziil6i jelenlétre. A konyv szamos
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olyan esetet mutat be, amelyben a gyermeknek meg kell harcolnia a sziil6i
projekcidkkal, transzgeneracids terhekkel, hogy szabad lehessen. Az egyik kiilondsen
megindito eset éppen a sziild szlird funkcidjanak illusztracioja, amely kivételesen nem
Judith Dupont praxisabdl szarmazik, hanem sajat csaladjanak tobbgeneracios torténete.

A konyvhoz Frangoise Dolto, a francia pszichoanalitikus gyermekterapia
legmeghatarozobb alapitd alakja irt igen hossz eldszét (maga az eldszo az amugy
rovid konyv o6todét teszi ki). Judith Dupont egyike azon ritka pszichoanalitikus
szerzOknek, akik veldsen, olvasmanyosan €s kozérthetden képesek kifejezni mély és
Osszetett gondolatokat is. Frangoise Dolto eldszava ezzel szemben igen nehéz
olvasmany, és érdekességét leginkdbb az adja, hogy az olvasé izelit6t kaphat altala a
hatvanas évek francia pszichoanalitikusi gondolkod4sanak axidomaibol és dilemmaibol.
Doltot a kompetens gyermek feltételezésének megfelelden igencsak foglalkoztatja az a
kérdés, hogy miként lehetne e konyv tartalmat minél fiatalabb gyerekekkel
megismertetni. Felveti a képregény otletét, amely a késdbbiekben meg is valosult: a
konyv képregényverzioi (Le nourisson savant et ses parents — A tudos csecsemo €s
sziilei; Les legons du nourisson savant — A tudds csecsemd tanitdsai) a nyolcvanas
években jelentek meg francidul.

Igen izgalmas kérdés ugyanakkor, hogy kinek is szdl valojaban ez a konyv?

Vélemeényem szerint nagy erénye a miinek, hogy kozérthetd, nem kell sem
pszicholdgusnak, sem analitikusnak lenni ahhoz, hogy megértsiik, és izelitét kapjunk
altala a pszichoanalitikus gondolkodasbol: rovid, konnyed, vicces, mégis
elgondolkodtatd és mélyenszantd olvasmany. Ugyanakkor a pszichologus és/vagy
pszichoanalitikus olvaso is egészen 1) szempontokkal gazdagodhat altala, mikézben
értelmezési keretét otthonosnak érezheti. A Kézikonyv nehéz sziilokkel rendelkezo
gvermekek szamdra tehat egyértelmiien szol felnétteknek, de kérdés, hogy mennyiben
szol a gyerekekhez? Frangoise Dolto véleménye szerint csak az olvasasi készségek
kezdetlegessége jelenthet gatat a gyermekek szamara a mii mondanivaldjanak
befogadéasaban, ezért is siirgette a konyv megjelentetését képregény alakban. Jelen
magyar kiadast batran ajdnlanam kamaszoknak, kisebb gyerekeknek azonban inkabb
egy illusztralt vagy képregény verziot tudnék elképzelni.

A konyv egyik legfobb erénye, akar sziil6ként, akar gyerekként, akar segitd
szakemberként forgatjuk, hogy mintaval és batoritassal szolgal: még a legijesztébb,
legkilatastalanabbnak tiind helyzeteken is konnyit az, ha meriink réluk beszélni,
gondolkodni, ne adj’ isten meriink rajtuk nevetni.

Weiszburg Anna
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ANTAL BOKAY: The “child” in the metapsychology of Sandor Ferenczi

In the Ferenczi renaissance of the last few decades it has become more and more important to
elaborate and reconstruct the general shape, the “Weltanschauung” of his psychoanalysis, the
analytical metapsychology he developed in the last years of his life, often in opposition to
mainstream contemporary Freudian psychoanalysis. The general construct of his psychology
can be reconstructed through three important concepts: relationality, trauma and the child.
The child, the main interest of my paper, was a relational and existential being, essentially
traumatized, a kind of relational unconscious that exists in everybody, formed from the
moment of birth in the early years of our existence, but preserved in the adult until his/her
death. Our relation to the world is constructed, re-lived through the constant deconstructive
activity of these two components. The relation operates through two affective forms:
tenderness and passion.

Keywords: Relational psychoanalysis, relational existence, trauma, child, split self,
tenderness and passion, Ferenczi, Clinical Diary.

ZSUZSANNA VAJDA: Children of the wild. Géza Roheim on child
development in the light of his fieldwork

Géza Roheim, a member of Budapest School of psychoanalysis, began his career as an
anthropologist. After becoming acquainted with psychoanalysis, it became his main endeavor
to apply its main tenets in his ethnographic research. He believed in the universality of human
race and thought that it could be proved with the help of the psychoanalytic model of
development. The universality of the Oedipus conflict was questioned by the prominent
ethnographer, Malinowski claiming that it cannot be found at ethnic groups living in
matriarchal non-Western civilization. Roheim debated this view and in the late 1920s he had
the opportunity to do fieldwork among “primitive” peoples. The best known among these is
his research with Australian Arandas. Although, despite all his efforts, he was not able to
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convincingly substantiate the general validity of the Oedipus conflict, he found that children’s
long-term development and dependence on adult care-givers are the conditions that make
humans culture-building beings. His work had a significant impact on other members of the
Budapest School of psychoanalysis, including Alice Balint. Their views could have been the
theoretical basis for a new model of development, but the winds of World War 2 interrupted
them in working and thinking together.

Keywords: Géza Roheim, psychoanalysis and anthropology, universality of human race,
Oedipus conflict and the Australian Aranda children, Budapest School of psychoanalysis

NICK MIDGLEY: Anna Freud: The Hampstead War Nurseries and the Role
of the Direct Observation of Children for Psychoanalysis

The psychoanalytic tradition of direct observation of children has a long history, going back
to the early 20" century, when psychoanalysis and the emerging field of ‘child studies’ came
into fruitful contact in Freud’s Vienna. As a leading figure in the attempted integration of
direct observation with the new psychoanalytic knowledge emerging from the consulting
room, Anna Freud played a crucial role in the emergence of this field. But her major
contribution to the theory and practice of observing children came during the Second World
War, when she founded the Hampstead War Nurseries. The author describes in detail this
important period of Anna Freud’s career, and discusses the impact it had on later work. He
explores the theoretical contribution that Anna Freud made in the postwar years to the debate
about the place of direct observation in psychoanalysis, and concludes that Anna Freud’s
‘double approach’ (direct observation plus analytic reconstruction) still has a great deal to
offer as a method of both psychoanalytic research and education.

Keywords: Anna Freud, Hampstead war nurseries, children observation, psychoanalysis

WORKSHOP

ANNA HALASZ — ZSUZSA ALPAR: Child psychoanalysis in Hungary

The article is a retrospect chronicling the development and influence of child psychoanalysis
from the 1930s to the 1990s in Hungary. Its ultimate conclusion is that child analysis in
Hungary has never played a crucial role in the profession, neither during the bloom of the pre-
war analytical scene, nor in the reviving movement of analytical and child therapeutic practice
during the soft dictatorship, nor after the political changes in the years of 1989-90. However,
its effect on child psychotherapy and analytical approach was much stronger. The core of the
article is a study co-written with Zsuzsa Alpar that has lain hidden in the drawer so far. This
material was completed, extended and actualized by the other author with specific focus on
the role of the practice at Faludi Street Clinic.

Keywords: child psychoanalysis, Budapest School, child psychotherapy, practice at Faludi
Street Clinic
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DORA SzABO: The career of a humanist warrior: the healing pedagogy of
Julia Gyorgy

This paper is written on the scientific career of Julia Gyorgy, a pioneer of the Hungarian
clinical and criminal psychology. Julia Gyorgy focused on the criminal personality, its
pathogenesis, therapeutic possibilities and the importance of its prevention within family. Her
methodology was based on modern medical observations and a wide variety of
psychoanalytic, ego and individual psychological researches. Furthermore, she did not only
integrate medical and dynamic perspectives but she also gave a new explanation of crime by
the comparison of sexual perversions. However, Julia Gyorgy took the biological and medical
aspects into accounts she explicitly opposed the concept of biological reductionism.
According to Julia Gyorgy, childhood deviance and crime are both determined by the libidinal
dynamic of the family and the parents’ destructive pedagogical methods especially brutality,
humiliation and emotional neglect. Therefore the healing of deviant behavior is not just a
psychological question, but pedagogical as well: the method of therapy have to use elements
from both scientific field. As a result of her clinical and pedagogical work, she had a decisive
role in the development of Hungarian psychotherapy and the establishment of educational
counseling.

Keywords: Julia Gyorgy, juvenile delinquency, criminology, psychoanalysis, pedagogy,
education, positive transference

ARCHIVES

MRS. LEVY, KATA F.: Psychoanalysis in pedagogy

In our archives section, we republish an 1935 article by Mrs. Lévy, Kata F., published
originally in the pedagogical-psychological journal 4 Jévé Utjain (The Paths of the Future),
which presents the various forms and activities of pedagogy using psychoanalytic knowledge
between the two world wars in Hungary and internationally.

REVIEW

Anna Weiszburg’s review of Judith Dupont’s book Kézikényv nehéz sziilokkel rendelkezo
gvermekek szamdra (Handbook for children with difficult parents), which was published in
Hungarian in 2019.
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