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Bevezetés

A szerkesztdségben tobben régota terveztiink egy gyasszal kapcsolatos tematikus
szamot egyrészt a halaleseti gydsz €s a mas tipusu veszteségek parhuzamainak eldtérbe
keriilése kapcsan, masrészt a Magyarorszagon is egyre inkabb elérhetd gyasz-terapidk
megértése miatt. A gyasz témaja iranti kezdeti elméleti érdeklodés a szerkesztdségben
fajdalmas személyes tapasztalatba fordult at: ezzel a szammal ismét emlékeziink az
Imadgo Budapest (és elédje, a Thalassa folyodirat) alapitd foszerkesztéjére, Erds
Ferencre és a szerkesztéség egyik legvitalisabb és legsoksziniibb tagjara, jelen szam
tervezésekor is tars-szerkesztomre, az idén januarban tragikusan elhunyt Lénard
Katara.

Ismert, hogy a pszichoanalitikus koncepciok — elsésorban Freud ,,Gyasz és
melankolia” cimi irasa (Freud, 1917), valamint Lindemann szakaszelmélete (1944)
nyoman — jelentds szerepet jatszottak a gydsz elméleteinek kialakitasaban. Kevésbé
ismertek azonban ezek kritikai (pl. az interperszonalis vonatkozasok elhanyagolasa
miatt), a kotédéselmélet alapjan létrejott tovabbfejlesztései (Bowlby, 1969), vagy a
mai szelf-pszichologiai elképzelések (pl. Stroebe, Schut és Boerner [2010]
,continuing Bonds” modellje). Jelen szamban ezek idérendi, kritikai attekintését
nyujtja Sarungi Emdke ,,Szétszakadva és osszekapcsoléodva” cimii tanulménya,
melynek masik fokusza a gyasz kapcsolatokra gyakorolt hatasa. Erzékenyen tekinti at
azokat a ,,rejtett vagy nyilvanvalo kockazatokat, amiket a feldolgozatlan, elakadt gyasz
jelent tAmaszt nytjt6 kapcsolatainkra nézve”.

Szintén a gyakorl6 klinikus szemszdgébdl fogalmaz meg kritikdkat Freud gyasz-
elméletér6l Ken Robinson irasa ,»Csak Kkissé és késve«: a gyasz tapasztalata”
cimmel. A szerz6 eset-illusztraciokon keresztiil mutatja be, hogy az aktualis gyasz
hogyan rétegz0dik a kordbbi (normativ) fejlédési veszteségekre (pl. az elsddleges
targy elvesztése a differencidlodas soran), ¢és hogyan jelenik meg a
vigasztalhatatlansdg (az elvesztett szeretett targy felcserélhetetlensége) érzése a
jelentds veszteségek részeként. A tanulmény széles korben tdmaszkodik Freud
gyaszhoz kapcsolhatd szovegeire (pl. a kényszerszemrehanyas fogalmara, ,,A
mulando6sagrol” cimi esszére, valamint Freud levelezésére, melyben megjelenik lanya,
Sophie elvesztésének tapasztalata), a veszteség ¢és a fajdalom elharitasainak
pszichoanalitikus elméleteire (pl. Abraham és Torok pszichikus sirbolt fogalma, vagy
az inkorporacio és identifikacié szerepe a gyaszmunkaban), illetve a magyar olvasok
szamara kevésbé ismert francia, poszt-lacanianus iskoldnak a gyasz kapcsan a hidnyt
¢és az enigmatikussagot hangsulyozo elképzeléseire.
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Ez utobbit, az én-élmény elfojtott tapasztalatanak hatterére vonatkozo elgondolast
bontja ki Békay Antal ,,Gyasz és melankélia — az énteremtés utjai” cimi
tanulmanya. Ebben a freudi gyasz ¢€s melankolia elkiilonités 1ényegét — elsésorban
Kristevara tamaszkodva — a hidnyon alapuld én-teremtés (melankolia) konkrét
targyvesztéssel (gyasz) valo elfedésének miiveletében latja. ,,A »Gyasz és melankolia«
nem terapias irdnyd munka, valami olyat ilizen, hogy éniink alapja gydszbdl,
melank6liabdl is formalddik, és akar akarjuk, akar nem, Onmagunk és a vilag
percepcidja kozben allanddan visszatériink, visszakényszeriiliink ehhez az alaphoz.
[...] Lehetséges, hogy a gyasz is melankolikus hatterti, de altalaban egy olyan elfedod,
allegorikus jelol6 ala csuszik az igazi jelolt, a problematikus 6nérzés, amely — ahogy
az alom teszi a tudattalan elfojtott képzettel —, eltiinteti a problematikus, elfojtott
narcisztikus hatteret.”

Az elméleti tanulmanyokat Szél Erzsébet ,,Mentalizacio a gyaszmunkaban”
cimll irdsa zarja, mely kotédéselméleti perspektivabdl tekint a gyaszfolyamatra. A
kapcsolati veszteségként értékelt tapasztalat erds érzelmeket kelt, ami egyszerre
aktivalja a kotddési rendszert, és sajatosan befolydsolja a mentalizalas szinvonalat
(alacsony miikddés, a nem mentalizal6 modok dominancidja). A tanulmany részletes
betekintést nyujt a kotédés- ¢€s mentalizacidos elmeletek keveésbé ismert
pszichoanalitikus gyokereibe is (pl. Bion, Lecours és Bouchard), és biztos kézzel
alkalmazza a mentalizacios elméletek fogalmait a gyasz soran megjelend gondolkodasi
és ¢érzelmi valtozasok leirdsdra, valamint a mentalizacio-fokuszi terdpidk
veszteségfeldolgozasi eszkdzeinek bemutatasara.

Kiilonboz0 tapasztalatokbol és elméleti hattérbdl épitkezve az elsé harom elméleti
tanulmény egy iranyba mutat abban a tekintetben, hogy Freud gyéasz és melankolia
megkiilonboztetése tulsagosan merev; a nem-patologias gyaszfolyamat soran is
egymasba jatszhatnak ezek az élmények, az én-elszegényedés és az elvesztett szeretett
személlyel valo azonosulas fennmaradésa szolgalhatja a feldolgozast, és 11, atalakitott
1ét- és kapcsolati belatasokhoz vezethet. Az is felvetddik a szovegek olvasasakor, hogy
nincs egységes pszichoanalitikus gyasz-elmélet, ugyanakkor a klinikai munka és a
kulturalis-tarsadalmi alkalmazas szempontjabol egyarant hasznos, iranyzatokhoz
kotddo elgondolasok vannak.

A segit0k veszteségélményei allnak Kovacs Petra ,,Sebezhetetlenség és
sériilékenység a frontvonalban” cimii tanulmanyéanak fékuszdban is. A szerzd
mentédolgozokkal készitett interju-részleteken keresztiil mutatja be az extrém
koriilmények kozotti helytallas soran kifejlesztett segitd vért (vo. Balint Mihaly [1961]
apostoli funkcio fogalma) tipusait és miikodését, illetve azt is, hogy ,ugyanezen
tényezok miként valnak veszélyessé a mentési helyzetekbdl kilépve: hogyan nehezitik
meg az érzelmileg megterheld esetek és veszteségek feldolgozasat™.

Tematikus szamunk kovetkezd egysége a gyadsz szépirodalmi reprezentacioira ad
példakat, melyek tobb szalon kapcsolodnak az elméleti cikkekben megjelend
kiismerhetetlenség és enigmatikussag kérdéséhez, illetve az iras veszteség-feldolgozast
segité szerepéhez. Nagy Daniel tanulmanya, ,,A zene, mint a gyasz és a trauma
elbeszélésének helyettesitoje Toni Morrison Dzsessz cimii regényében” a veszteség
¢s a trauma elbeszélhetoségének kérdését jarja koriil egy olyan szépirodalmi
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alkotasban, ahol a tragikus halaleseteket kovetd érzések leirasat a zene megjelenése
helyettesiti. ,,\Vagyis a zene ekfrazisa (nyelvi »leirasa«), mint egy alapvetéen nem
verbalis impulzus nyelvi »atforditdsara« tett kisérlet a gyasz, a veszteségek, illetve a
traumatikus emlékek verbalizaciojanak metafordjaként miikodhet Morrisonnal.” Az
iras 0tvozi a szemiotika és a kognitiv poétika relevans fogalmait a trauma elfojtasanak
pszichoanalitikus elképzeléseivel.

Torizs Eszter ,»Szall6 pokok porzos halokba széonek«: A bekebelezés
melankéliaja. Vagé Marta buicstverseir6l” cimi tanulmanya Vagd Marta Jozsef
Attila haldlara irt verseit elemzi (Szonett, Az eltavozotthoz), de nem elsésorban
irodalomtudomanyi szempontbol — bar részben a stilisztika eszkoztaraval —, hanem a
gyasz feldolgozasanak lenyomataiként és aktusaiként. A szovegben ismét eldkeriil a
gyasz ¢€s a melankolia elkiilonitésének probléméja, a bekebelezés és az azonosulés
szerepe ¢és nyelvi megjelenése a veszteség-feldolgozasban, és az irds mint a
kimondhatatlan (érzelmek) jelekbe, ritmusba ¢s formakba valo athelyezése (Kristeva,
1989, 22.).

A sorozatos veszteségélmény az elmult masfél évben nemcsak személyes, hanem
kollektiv szinten is veliink van a Covid-19 vilagjarvany kovetkeztében. Ugyan a szdm
tervezésekor ezt még sejteni sem lehetett, a koriilottiink zajlé események (tal) gyors és
folyamatos reflexiot hivhak elé. Mi is feltettiik a kérdést, vajon megvaltoztattak-e a
most zajlo események a gyaszt, és ha igen, mennyiben? Csabai Marta
szerkesztésében gyakorldo klinikusoktol gytjtottiink személyes reflexiokat a
vilagjarvanynak a pszichoterapias folyamatokra, a terapids terekre, a kliensekre ¢és a
terapeutakra gyakorolt hatasarol, az ennek soran megélt veszteségekrol és az athidalas
kreativ lehetdségeirdl. Az ankét szerz6i: Bokor Laszlo, Székacs W. Judit, Krékits
Jozsef, Csigo Katalin, Pénzes Istvan, Ormay Istvan, Incze Adrienne, Arkovits
Amaryl, Kévary Zoltan, Kovacs Petra, Mariasi Dora és Martos Tamas — Sallay
Viola. Ezek a személyes reflexiok felkelthetik a k6zos élmény €s tamogatas érzését az
olvasokban.

Ajkay Klara nekrolégja a nemrég elhunyt Székacs Ferencrdl a tiszteletadas és a
tanitvanyi, majd kollegialis emlékezés hangjan szdlal meg ebben a szamban.

Az itt kozzétett irdsokban a gyédsz egy sSokszinli, a személyiség felépitésébe,
miikodésébe agyazott egyedi folyamatként jelenik meg, ami egyszerre feldolgozhato,
¢s ugyanakkor kapcsolodik 1étiink megismerhetetlen, kifejezhetetlen, hiany-alapt
mindségéhez. Reméljiik, hogy valogatasunkkal hozzajarulunk a Freud utdni
pszichoanalitikus gyasz-elméletek részletesebb bemutatasahoz, és az aktualis helyzetre
reflektalva tampontokat adunk a gyakorld szakembereknek is.

Papp-Zipernovszky Orsolya
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Ken Robinson

»Csak Kissé és késve”: a gyasz tapasztalata!

,Vajon a sok tapasztalat koziil, amelyeket hallunk, latunk és érziink életiink soran, miért éppen

azok a bizonyos érzelemmel telitett képek térnek vissza ujra meg ujra? Miért nem masok? Egy
bizonyos madar dala, egy bizonyos hal felugrasa adott idoben és adott helyen, egy virag illata, egy
oreg holgy a német hegyi 6svényen. A nyitva maradt ablakon at megpillantunk az éjben hat kartyazé
utonallot, akik egy francia vasuti elagazas melletti bakterhazban iilnek az asztalnal, a vizimalom
szomszédsagaban: az ilyen emlékeknek talan szimbolikus jelentéségiik is van, de hogy micsoda, azt
nem tudjuk megallapitani. Hiszen azért térnek visSza, hogy a belathatatlan mélységbe kukucskalas
élményére emlékeztessenek.”

(Eliot, 1933/1964, 148.)

Ez a T. S. Eliot idézet Gjra és Ujra ott visszhangzik a fejemben jonéhany éve, mint
ahogy Dryden versének kezdd sorai is — melyekbdl a cimben talalhaté utalast vettem.
John Dryden koltdtarsat és baratjat, John Oldhamet bucsuztatta ezzel az elégiaval, aki
1683-ban halt meg:

,,Kit csak kissé és késve ismerek,
enyémnek tudtalak, isten veled!”
(Dryden, 1683/1986, 612. Ferencz Gy6z6 forditasa?)

Szandékom szerint bepillanthatunk e szoveg mélységeibe — mindemellett igyekszem
bemutatni ezen mélység belathatatlansagat is.

Dryden a gyaszol6 ember nagyon altalanos tapasztalatat irja le: barcsak tobb id6t
tolthettlink volna elvesztett szerettiinkkel, még annyi mindent lehetett volna
elmondani, megtudni. Ezek az érzések nem feltétleniil fiiggenek 0ssze azzal, hogy az
elhunyt személyt milyen régota ismerjik. A rovid életii, ,,gyerekkorti” kapcsolatok
mellett akar a hosszitavi, egész €leten at tartd kapcsolatokat is gyaszolhatjuk igy. Sot,

1 Az irds egy korabbi véltozata 2018-ban el8adasként elhangzott Varsoban a Lengyel Pszichoanalitikus
Pszichoterapias Tarsasagban és a londoni 52 Clubban.
2 Az eredeti verssorok: ,,Farewell, too little and too lately known, / Whom | began to think and call my own;”
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ezt az élményt az sem befolyasolja, hogy volt-e lehetdségiink elbucsuzni haldla eldtt az
illet6tol.

A ,csak kissé és késve” gyasz-tapasztalatot tobbrétegii jelenségként értelmezem.
Egy klinikai eset bemutatasaval illusztralom, mire is gondolok, amikor a gyasz szamos
rétegének egymasra vetiilésérol beszélek — legalabbis igyekszem bemutatni néhanyat
koziiliik. Beatrice negyvenes éveinek kozepén jar, jol képzett szakember, €és tobb éve
jar hozzam analizisbe. Nem sokkal az analizis kezdete eldtt halt meg az édesanyja, igy
6 egy elhizoédd gyasz felhdje alatt élt éveken at. Evek teltek el, mire elkezdett
egyaltalan gyaszolni. Az édesapja Beatrice Otéves koraban halt meg, és az ¢ halélat
nem lehetett elgyaszolni, sem akkor, sem késObb. Beatrice édesanyja fiatal ndként
elhagyta sziil6hazajat, hogy férjhez menjen Beatrice édesapjahoz Eszak-Angliaban. Az
anya az iparban épitett sikeres Kkarriert, amit Beatrice sziiletése utan félretett, nem
sokkal ezutan pedig Beatrice édesapjat gydgyithatatlan rakkal diagnosztizaltak. Férje
elzarta eldle betegségét, de amikor Beatrice kétéves lett, allapota nagyon leromlott, és
az anya férje gondozasanak szentelte életét egészen annak haldldig. Hogy még
rosszabb legyen a helyzet, az apa jatékszenvedélyét is eltitkolta a csaladja eldl, amely
halala idejére a cséd szélére vitte. Igy hat Beatrice édesanyja egyszerre csak ott talalta
magat egy fillér nélkiil, a hazdja nélkiil egy idegen orszagban — sulyos depresszidba
esett, és képtelen volt elismerni a halott férje hianyossagait, hibait, képtelen volt
elgydszolni 6t. Beatrice pedig mar otévesen belekeriilt az anyjat gondozd szerepbe.
Ahogyan azzal mar Freud is tisztdban volt, ilyen koriilmények kozott ,,nemritkan
megesik, hogy azt, aki életben marad, gyotrelmes aggodalmak lepik meg, melyet mi
wkényszerszemrehdnydsnak« ® neveziink: vajon nem hibéas-e vigyazatlansiga vagy
hanyagsaga miatt a szeretett 1ény halala bekdvetkezésben”. (Freud, 1913/2011, 66.) Ez
alol Beatrice sem volt kivétel: Ugy érezte, ha tligyesebben szorakoztatta volna az
apukgjat, akkor talan nem halt volna meg. Ezeket a félelmeket csak mélyitette az
édesanyja depressziv 1égkorének belélegzése, melynek mélyén ott volt sajat
,kényszerli szemrehanyasa” (Freud, 1913/2011, 66.).

Amikor az anya mar elég jol volt, visszatért dolgozni, hogy megélhetést
biztositson a gyerekének, de még mindig képtelen volt szembenézni azzal, hogy a
férfi, akihez hozzament, anyagilag cserbenhagyta a csaladjat. Mindvégig idealizélta
volt férjét, egészen halalaig, amely lanya harmincas éveinek kdzepén kovetkezett be.
Beatrice a maga részérdl haragudott az apjara, egyrészt azért, mert ugy érezte, hogy
mar az ¢ fogantatdsakor tudhatta, hogy haldlos beteg — masrészt mert a betegsége és
késobb a halala okozta érzelmi teher megfosztotta 6t az édesanyjatol. Beatrice nem
sokkal édesanyja halala el6tt tudta meg véletleniil egy rokonuktol, hogy az édesapja
eljatszotta a csaladi vagyont — de ekkoriban éppen tudattalanul ismétlddott a sziilei
kozotti viszony a sajat hdzassdgaban. Férje az id0 nagy részében a csaladtol tavol
dolgozott, keresetét pedig prostitualtakra és drogokra koltotte, sot, jelentds tartozassal
hagyta ott dket.

Amikor Beatrice felfedezte férje életvitelét, ra kellett dobbennie, hogy pontosan az
apja mintajara valasztott férjet, és szadmos fontos vonatkozasban ismétlodik sziilei
parkapcsolatdinak miikodése. Gyorsan elvalt, és a veszteség mellett az elarultsag-

3 Kiemelés az eredetiben (a ford.).
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érzéssel 1s meg kellett kiizdenie — nagyon hasonldan az apjaval kapcsolatos érzéseihez.
Ez a tapasztalat megnyitotta az utat egy mélyebb, katasztrofilis veszteség-élménytol
vald félelem felé, és e szorongas kozepette hazakoltozott az anyjahoz. EKkor gy
¢rezte, min€l tobbet meg kell tudnia az apjardl, és egy sajat, realisabb nézdpontot
kialakitani vele kapcsolatban. Beatrice anyja tilsagosan kovetel6z0, sokszor kritikus is
volt vele szemben, nem tudta megengedni a levalast — és ¢ maga is ambivalens
érzésekkel kiizdott az anyjaval kapcsolatban. Anyjaval vald viszonydnak ezen
szakaszaban a szeretet ¢s az utalat igényét altalaban kiilonbozd targyakra vetitette,
példaul eléfordult, hogy anyjat hevesen gyilolte, mikdzben rajongott egy csaladi
baratért. Vagy éppen ellenkezdleg: idealizalta anyjat, és befeketitett egy baratot vagy
valaki mast. Ebben az idOszakban diagnosztizaltak anyjat egy haldlos kimenetelll
degenerativ agydaganattal, az allapota pedig gyorsan romlott.

Beatrice folyamatosan az anyja mellett volt ebben a gyorsan roml6 betegségben és
a kezelések soran is — tudattalan ellenséges fantaziai hatasara folyamatosan attol félt,
hogy valami borzaszté dolog torténik, ha eltavolodik. Ebben az iddszakban, anyja
kezelései soran Beatrice szamara nehéz volt barmiféle negativ érzést megélni,
megfogalmazni anyja felé. Halalanak napjan is egyiitt voltak, de Beatricének nagyon
nehéz volt kifejeznie annak fajdalmat, hogy ilyen éallapotban kell latnia 6t. Egy rovid
idore elhagyta a szobat, ahol anyja haldoklott (egy csaladi baratra bizva a feladatot),
hogy Kicsit Kipihenje és Osszeszedje magat, de az anyjatol valo fizikai eltavolodas
olyannyira felerdsitette a szorongasat, hogy szinte panikszerti allapotba keriilt. Késébb
az analizisben mar meg tudta fogalmazni, hogy gytilolte az anyjat, amiért meghal — és
mas dolgok miatt iS —, ¢és attol rettegett, hogy amikor a kozelében van, ett6l a
gytlolettél fog meghalni az anyja, ha pedig eltavolodik, akkor az elhanyagolastol.
Amikor nem latta az anyjat, feler6sddtek kinzo kétségei: vajon 6 mennyiben felel6s
anyja halalaért? Akkor ott nem voltak ehhez a panik-¢lményhez megfeleld szavak, és
éppen az allapota akadalyozta meg, hogy a lehetd leghamarabb visszatérjen anyja
betegagyahoz — az anyja pedig akkor halt meg, amikor 6 nem volt a szobaban. Az elért
intellektualis fejlodés teljes Osszeiitkozeésbe keriilt az anya halaldval, és Beatrice szinte
elsiillyedt épphogy csak kialakuld érzéseinek kaotikus Osszevisszasagaban. Félelmei €s
szorongasai kovetkeztében folyamatosan az Osszeomlas sz€élén tancolt, éppen csak
tulélt. Egy baratja tanacsara keresett segitséget a pszichoanalizisben.

Freud egyik legnagyobb meglatasa volt, hogy a kinzé bilintudat és a gyaszolasra
vald képtelenség a tudattalan ambivalens érzésekbdl, sokszor ellenségességbdl fakad.
Ez volt a helyzet Beatricénél is. Jon¢hany évvel anyja haldla utdn is sziintelen
gyaszban ¢és bilintudatban ¢€lt, szinte mazochisztikusan ragaszkodott ezekhez az
érzésekhez, mintegy fenntartva a kapcsolatot az anyjaval. Mazochizmusa nem csak
kiszolgalta a blintudatat, de Osszetett, ¢lvezetes és bonyolult kotédést is biztositott
szdmara. Ugyanakkor, bizonyos mértékig tudatira ¢ébredve az elvalasnak,
azonosulassal tartotta életben az anyjat: mintha 6 maga lenne a sajat anyja, talzottan
kritikus volt 6nmagéaval. Mondhatjuk ugy is, hogy azonosult az agresszorral. Ha 6
maga az anyja, akkor az anyja nem férhet hozzd. Védekezésének merevsége idovel
enyhiilt, és a gyasz folyamatdnak részeként — ahogy azt mar Freud is leirta —
egészségesebben tudta megfogalmazni és megélni ambivalencidjat:
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»ludja, olyan nehéz volt elengedni az anyamat, de azt hiszem, most mar
kimondhatom a tényt: mindegy, milyen sokaig élt, akkor is azt fogom érezni, hogy
nem volt elég a vele toltott id6...”

Fejlodési veszteségek és a gyasz mint egész életen at tarto folyamat

Beatrice szavai talmutatnak a sziilok elvesztése felett érzett gyasz nyilvanvalo
tapasztalatain, feltarulnak a sorozatos fejlodési veszteségek Orokké hattérben kisértd
érzései — olyan atmeneti élmények ezek, melyek atszinezik a késébb megélt
veszteségeinket is. A kovetkezokre gondolok:

- az elsOdleges targy elvesztése a differencidlodas soran;
- a szeparacid-individuacid folyamataban jelen 1évo veszteségek;
- az 0dipalis szeretet-targy elvesztése

Mindharom téma értelmezhetd a ,,csak Kissé és késve” élményén keresztiil is. Ahogyan
Freud fogalmazta, ,altalanos megfigyelés, hogy az ember nem szivesen ad fel
valamely libidohelyzetet, még akkor sem, ha potlas van kilatasban™ (Freud,
1917/1997, 132.). Azaz, mindig visszahiiz minket — kiillondsen stressz esetén — egy
korabbi, ha nem a legkorabbi fejlodési szakaszba a vagy. Szintén Freud megallapitasa
az is, hogy folyamatosan, Gjra ¢és jra atdolgozzuk ezeket a szakaszokat, példaul az
Odipusz-komplexus soran: a vagyott , destruktiv rezdiilet” (Freud, 1923/1991, 52.)
valojaban sohasem torténik meg. Ugyanez elmondhatd a szeparacids-individudcios
szakaszrol €s a mélyén eredd identitds-komplexusrdl is. Mindkét fazis Gjra eldkertil a
serdiilokor idején, és az ujrafeldolgozas tulajdonképpen egész életen at tart (Glasser,
1979; Blos, 1967). Amikor Beatrice elkezdte az analizist, az anyja halala és mindezen
veszteségek egyetlen zavaros, differencidlatlan érzés-halmazként jelentek meg. Az
analizis egyik célja az volt, hogy szétvalogassuk, mi hova tartozik. Beatrice-nek
nehezére esett kilépni az anyjaval valo idealizalt kapcsolatbdl, 6sszefonddva maradt
vele, hogy elkeriilje a veszteséget: ez a targy elengedésének korai nehézségére utal.
Mivel az elsddleges targy(kapcsolat), mint minden paradicsomi allapot, magaban
foglalja a végességet is, valahol a lelke mélyén ugy érezheti az ember, hogy nem volt,
nem lehetett elég beldle — ezért mindig torekszik visszatérni ehhez az élményhez.
Milton, Proust, Pierre Bonnard és mas ir6k, miivészek is inspiralodtak az elveszett
paradicsom témajabol. A paradicsomi allapot valami olyan teljességet jelent, amellyel
Balint Mihaly a gyermek és kornyezete kozotti szimbiotikus kapcsolatot jellemezte:
,egymasba folyd harmonikus elvegyiilés” (Balint, 1971/2012, 54.). Ebben a
teljességben azonban mindig ott van az elmulas is. Leonard Shengold (2006, 192-201.)
igen emlékezetesen irt err6l a fesziiltségrél. Beatrice szdmara a vagyhoz kapcsolodd
veszteség-érzés kiilondsen erds volt: a szeparacid folyamatdval szembesiilve
erfteljesen  kapaszkodott az  idealizdlt anya  reprezentdciojaba.  Ennek
eredményeképpen nem jutott el abba a fejlodési szakaszba, amelyben a veszteség és a

4 Leonard Shengold (1926-2020) amerikai pszichoanalitikus
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00207578.2020.1739528 (a ford.).
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novekedés dialektikus fesziiltsége képezi a szeparacios-individuacios folyamat alapjat,
majd a fejlddés OsszegzOdése nyoman megsziiletik egy 1j belsé struktara és a
valosagelv (Akhtar, 1994, 451.). Beatrice beleragadt egy statikus barcsak-vilagba,
melyet primitiv idealizaciok, hasitas és tagadas jellemzett.

Beatrice a fejlodésének késobbi szakaszaban sem volt képes adekvatan kezelni az
Odipusz konfliktus feloldasdhoz sziikséges veszteség-élményt, mely — mint maga a
gyaszfolyamat — magéaban foglalja a szeretet targyanak fokozatos feladdsat, és az
elveszett targykapcsolat tulajdonsagainak belsové tételét, a felettes én kialakulasat. A
késébbi gyasz-tapasztalatokkal ellentétben, amikor véglegesen elveszitiink egy
szeretett személyt, az Odipusz-komplexus idején a gyisz a szeretett személy
jelenlétében (€s jO esetben a segitségevel) torténik. Ha ez a segitség valamilyen okbdl
nem all rendelkezésre — akar a koriilmények, akar a sziilo halalanak bekovetkezte miatt
—, az Odipusz-komplexus felold4sa ellentmondéasossa valik, és ez a késSbbiekben
tovabbi gyaszfolyamatokra is kihathat majd. Beatrice apjanak halala és anyjanak
depresszidja pontosan ettdl a tamogatastol fosztotta meg Ot.

Minden egyes veszteségiink megélése folyaman ujraéljiik korabbi veszteségeinket
¢s megkiizdési modjainkat is — ideértve a veszteség elkeriilésére tett erdfeszitéseinket.
Korabbi veszteségeinket €s azokra adott valaszainkat magaban hordozza az éppen
aktualis veszteség. Beatrice fejlodésének minden egyes szakaszaban megtapasztalta,
hogy soha nem volt eléggé elérhetd szamara az anyja (és az apja) tamogatasa. A csak
kissé és késve megkapott targyakhoz ragaszkodott: barcsak..., mi-minden-lehetett-
volna..., sosem volt elég ideje gyaszolni, amikor pedig mégis gyaszolt, azzal kellett
szembesiilnie, hogy nincs teljes feloldozas és vigasztalodas a veszteség ¢lményébol.
Soha nem vagyakoznank vissza a paradicsomba, ha lenne teljes feloldozas.

Beatrice esetét megvizsgalhatjuk Freud elméletének szempontjabol is. Klasszikus
mivében Freud szembeallitotta a gyasz és a melankolia allapotait, hogy hangsulyozza
az 6 értelmezésében a melankoliahoz tartozo érzéseket — de ezzel a polarizacioval egy
tulsdgosan merev elvalasztast hozott 1étre. Mindkét allapot a veszteség élményére
adott reakcid, de ,kézenfekvd lenne a melankoliat valamiképpen a tudattalan
targyvesztéshez kapcsolni, Szemben a gyésszal, amelynek soran a veszteségbdl semmi
sem marad tudattalanul” (Freud 1917/1997, 133.). Véleményem szerint az
elkeriilhetetlen fejlddési  veszteségeink tudattalanul mindig megjelennek a
gyaszfolyamatainkban is — és mivel ezek az eredendé ambivalenciak nyomot hagynak
minden veszteség-élményiinkon, a gyasz akkor is tud elhuzédd és patologids
(komplikalt) lenni, ha nem jelenik meg a melankdlia 4llapota. Hasonldan, Freud azon
gondolata, miszerint ,,a gyaszban a vilag valt szegénny¢ és liressé, a melankolidban
maga az én” (1917/1997, 133.), nem illeszthetd konnyedén Ossze az atlagosan
(normalisan, egészségesen) gyaszoloktol hallott olyan kijelentésekkel, mint ,,senkinek
érzem magam nélkiile”, vagy ,elvesztettem egy részemet”. Freud célja ebben a
szovegben (gondolatmenetben) természetesen az volt, hogy megvilagitsa a melankodlia
jellemz6it a gyasszal szemben, kiilondsen a stlyos Onkritikdk természetét —
ugyanakkor ugy gondolom, hogy a természetes gyasz sokkal kozelebb van a
melankoéliahoz, mint ahogyan azt § targyalja. Beatrice megszallott 6nostorozasa nem
annyira az azonosulds soran elvesztett targy veszteségébdl fakadt, inkabb abbdl a
magikus elképzelésbol, hogy valahogyan megakadalyozhatta volna sziilei halalat.
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Persze jelen volt valamennyire az azonosulas az agresszorral, de ez a magikus vagy
onmagaban védekezési mechanizmus volt mind a tehetetlenség-érzéssel, mind a
,megoltem Oket” félelmével szemben. A hangsuly nem a melankolikus depresszion,
hanem az anyjaval valdé viszony mukddtetésén volt, bar kétségtelen, hogy az
ambivalenciak feloldatlanok maradtak.

Beatrice anyja aktiv elgyaszolasa utan is ugy fogalmazott, hogy soha nem jutott
neki elég beldle — és itt akar kétségbe is vonhatjuk a szokasos pszichoanalitikus
kovetkeztetést, miszerint a szeretet targyanak dekatexise és belsové tétele (valamilyen
reprezentacié formdjaban vagy valamilyen értelemben) nemcsak hogy vigaszt nyujt,
de lezarja a gyaszfolyamatot is.

Vigasztalhatatlansag

»A mulandosagrol” cimli  esszéjében Freud igen optimistan gondolkodott a
gyaszfolyamatrol, melynek kovetkezményeként az elveszett targyrol vald teljes
levalast jelolte meg: ,,A gyasz azonban, mint tudjuk, barmennyire fajdalmas is,
magatdl véget ér. Ahogy feladott mindent, ami elveszett, felélte 6nmagat is, és
libidonk wjra felszabadul, hogy amennyiben még fiatalok ¢és tevékenyek vagyunk, az
clveszett targyakat azonos vagy magasabb értékiickkel helyettesitse.” (Freud,
1916/2001, 205.)

Ugyanilyen hangot {it meg a ,,Gyasz és melankolia”-ban is, amikor azt allitja, hogy
,»a gyaszmunka befejezése utan az én mindazonaltal ismét szabadda és nem-gatoltta
valik”. (Freud, 1917/1997, 133.) E fogalmi rendszerben a gyasz valamiféle atmeneti
felbomlott allapot, az elveszett targy helyét pedig idOvel uj targy veszi at. Ezen a
gondolatmeneten tovabb haladva azt a — korabban a melankolia kapcsan tett —
megallapitasat is felidézi Freud, hogy a gyaszfolyamat kévetkezményeképpen az
elveszett targy az én-ben kap helyet. Lényegében arr6l van szo, hogy ,,egyaltalaban ez
az azonositas a feltétele annak, hogy az dsvalami a maga targyat feladja” (Freud, 1923,
36.). A targy nem veszett el teljesen, hanem belsévé lett. Ahogy Karl Abraham irja: ,,A
gyasz folyamataval [...] egyiitt jar a vigasztalas is: szeretetem targya nem tiint el
teljesen, itt hordozom magamban, elveszithetetleniil.” (Abraham, 1926, 437.)

De a vigasztalodas hangstlyozasa til egyszer(i magyarazatnak bizonyult. Amikor
Ludwig Binswanger sajat elvesztett fidt gydszolta, Freud az aldbbi vigasztald sorokat
irta neki 1929. éprilis 11-én, Sophie lanya sziiletésnapjan, kilenc évvel azutan, hogy
Sophie meghalt spanyolnatha kdvetkeztében: ,, Tudjuk, hogy az akut szomortusag egy
ilyen veszteség utan hosszabb lefutast, de tudjuk azt is, hogy vigasztalhatatlanok
maradunk, és sosem taldlunk pétlékot. Teljesen mindegy, mi kdvetkezik, hogy atvegye
a helyét, még ha teljességgel ki is tolti azt a helyet — mégiscsak valami mas lesz az,
nem ugyanaz. Es igy is kell lennie. Ez az egyetlen moédja annak, hogy o6rokké
szeressiink valakit, akit soha nem akarunk elhagyni.”® Freud itt a sajat gyermekének
elvesztésére reagal, olyan veszteségre, amely mindannyiunknak kiilondsen nehéz.

% Freud és Binswanger kapcsolatarol 1asd: http://imago.mtapi.hu/a_folyoirat/e _szovegek/pdf/(14)2003 2-3/157-
168_Lubinszki-M.pdf (a ford.).

0120


http://imago.mtapi.hu/a_folyoirat/e_szovegek/pdf/(14)2003_2-3/157-168_Lubinszki-M.pdf
http://imago.mtapi.hu/a_folyoirat/e_szovegek/pdf/(14)2003_2-3/157-168_Lubinszki-M.pdf

Ken Robinson: ,,Csak kissé és késve”: a gydsz tapasztalata

Mint ahogy egy sziil0 elvesztése a fiatal gyereknek, ugy a gyerek elvesztése a sziilonek
is olyan gyasz, mely nem a csalad természetes fejlodésébol kovetkezik. Itt 1929-ben
Freud tisztan megfogalmazza, hogy barmilyen — kiilsé vagy bels6 — targy kertil is az
elvesztett helyére, az sohasem lehet ugyanaz, ezért a gyaszolo személy
vigasztalhatatlan lehet. A gyasz pedig sohasem fejezddik be. Ha minden elég jol
alakul, az elvesztett szeretett személy reprezentacioja belsévé lesz, minden jo és
kevésbé jo tulajdonsagéaval egyiitt: beszélhetiink €és kapcsolddhatunk hozza, és igy
tovabb. De mégis egy elvesztett személy marad — és ebben az értelemben a hianyt
mindig gyaszolni fogjuk.

A veszteséghez kapcsolddo vigasztalhatatlansag legerdteljesebben a sziild korai
elvesztése vagy a sajat gyermek elvesztése esetén fordulhat eld, de természetesen nem
kizarolag ezekben az esetekben. Miutan a valdsag tesztelése befejezddik a
gyaszfolyamat lezarodasa sordn, amikor mar lehetséges tjra a vildghoz kapcsolddni —
akkor nyilvanvalova valik, hogy az elvesztett szeretett személy bensévé tétele nem
ugyanaz, mintha a valdésagban, ¢l6ben is veliink lenne. Fontos megjegyezniink, hogy
Freud a Vvigasztalhatatlansag élményét nem a problémas gyaszfolyamat egy
aspektusanak tekinti, hanem a veszteség megéléséhez tartozd természetes élményként
beszél rola. E tapasztalat részeként sokszor megjelenik némi tagadas vagy elutasitas a
valosdggal szemben, a vigasztalhatatlansagra adott reakcioként. Emlékszem egy
férfira, aki friss apaként, miutan részt vett a sziilésben, hazament lezuhanyozni,
Osszeszedte a sziikséges holmikat a feleségének, majd elkezdett azon gondolkodni,
hogy kiket hivjon fel, hogy megsziiletett a gyermekiik. Nagy megdobbenésére az elsd
gondolata az volt, hogy legelészor az apjat hivja — de az apja régen meghalt, amikor 6
négyéves volt. Elgyaszolta mar az apjat, de az 6rdmhir megosztasa olyan vagy volt,
melyhez nem volt elegendd a belsd reprezentacio. Ugyanigy, altalanos €s természetes
tapasztalat, hogy szeretteink elvesztésének évforduldi kdrnyékén szomortiak vagyunk,
vagy hogy egy-egy aktualis veszteség idején ujraélednek korai fajdalmas
tapasztalataink. Ezek az érzések torzitatlan maradvanyai annak a veszteségnek, melyet
a ,,csak kissé és késve” élményével irhatunk koril. Mint ahogy sohasem tudjuk
tokéletesen feloldani a fejlédési szakaszok mdgott rejlé veszteségeket sem, ugyanigy
feloldhatatlan a szeretett személyeink elvesztése iS. Az éppen aktudlis veszteség
el6hivhat kordbbi fejlodési veszteségeket ¢és valaszul kifejlesztett védekezési
mechanizmusokat is. Edward Glover egyszer azt irta, hogy stressz hatasara abba a
fejlodési szakaszba regredidlunk, amelyben kisgyerekként hasonld konfliktust éltiink
at — hogy a kordbban mdar bevalt megkiizdési mechanizmusokat aktivaljuk. Az
»atmeneti gyermekkori kormanyzas” segitségével kiizdottiik &t magunkat gyerekkori
kriziseinken (Glover, 1939, 123.). Beatrice tehat az anyjaval valé azonosulas
segitségével megprobalta letagadni a halal okozta szeparaciot.

A kovetkezdkben két roviden bemutatott esettel illusztradlom a vigasztalhatatlan
gyasz (és lehetséges megoldasi mddjainak) megeélését — a két eset egyiittesen egy
spektrumon helyezkedik el, melynek egyik végpontja egyszerii dtmeneti jelenség, a
masik pedig komolyabb zavart mutat.

Elsé (nagyon rovid) példamban az illeté elfogadta a veszteség tényét, és nap mint
nap egylitt ¢lt vele, de a vigasztalhatatlansadg érzése miatt magat a valdsagot utasitotta
el. Kisfiuként egy 6zvegyasszony mellett laktunk. Az asszony és a férje, Cecil nagyon
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szoros kapcsolatban voltak, igy az 0Ozvegynek nehéz volt alkalmazkodnia a
veszteséghez. A mindennapokban, a kozdsségben elfogadta a férje halalanak tényét, és
eszerint viselkedett, de fenntartott maganak egy kicsike valdtlan ,terliletet”, az illzio6
valamiféle zarvanyat. Idonként meghivta teazni a szomszédait, €és ilyenkor mindig
hagyott egy iires széket Cecilnek, és toltott neki egy csésze teat. A vendégek mindig
tiszteletben tartottak ezt az illazidt. A beszélgetésbe nem vontak be a halott férjet, de
valamilyen pszichés realitisként mégiscsak jelen volt ezeken az eseményeken. Ugy
vélem, ez a gesztus ahhoz a jelenséghez hasonlit, amikor a gyaszolok elveszitett
szerettiilk egy ruhadarabjat hordjak akar évekkel a halaleset utan is — mikézben a halal
tényét természetesen elfogadtak. Tehat valamilyen formaban nemcsak az elveszitett
szerettliink illataval akarjuk kdrbevenni magunkat, hanem az dtmeneti azonosulassal
vigasztalddunk is. Lehetne ezt a valosag pszichotikus szintli tagaddsanak is nevezni, én
azonban inkdbb a jaték fantaziavilagdban értelmezném ezt a jelenséget. Freud
»hallucinatorikus vagypszich6zisnak™ nevezte ezt a jelenséget, és az almodassal vonta
parhuzamba (Freud, 1917/1997, 132.). Volt szomszédunk a mindennapi életében
tisztaban volt vele, hogy a férje meghalt, de az dlomszerii fantdziajaték birodalmaban
lehetésége volt ugy tenni — eljatszani —, mintha ott lenne, komolyan azt jatszani, hogy
ott van. Eppen tigy, mint amikor példaul valakinek (szerettiinknek, akit elvesztettiink)
a ruhgjat hordjuk: atélhetjiik, hogy olyanok vagyunk, mint 6, vagy éppen mi magunk
vagyunk 6 — mikozben tisztdban vagyunk a valosaggal is. Ez a jaték egy olyan
pszichikus térben jon létre, amely egyszerre szubjektiv és objektiv is, azaz,
természetesen, egy harmadik feliileten.

Evekkel Sophie haldla utan Freud egy paciensének, Hilda Doolittle-nek
megmutatta a ,,pici medaliont, amit mindig az dralancara erdsitve hordott, ¢és azt
mondta: »ltt van velem« (Sophie)”.® A zseborat és a medaliont egyiitt szemlélve
nyilvanvald a vigasztalhatatlan gyéasz stlya: az id0 halad, és az élet véges, de
megvigasztalhatjuk magunkat azzal az illazidval, hogy az elvesztett személy mindig
jelen van — mintha megallithatnank az idét.

Masodik példdmban, ahogy emlitettem, a spektrum masik oldalat szeretném
bemutatni, egy paciensem kilenc évvel ezeldtti torténetét. A helyi pszichoterdpias
szolgéltatotol egy kolléga kiildte 6t hozzadm, a felesége haldla okozta elhtizodd gyész
miatt. Hamar kideriilt, hogy egészen sajatos narcisztikus visszahuzdodas allapotaban ¢l,
melyet megosztott a feleségével mar a haldla elétt. Thomas a negyvenes éveinek végén
jart, egyetlen gyermeke volt egy altala kisszerlinek leirt anyanak és egy korabban
tengerész, majd iskolai gondnok apanak. Mindketten meghaltak mar, és Thomas
gyerekkordban az iskola teriiletén laktak egy szolgalati lakasban, sem barataik, sem
rokonaik nem voltak. Thomas apja durva és erdszakos volt, kiilondsen a fiaval
szemben. Thomas magéanyosan nétt fel, és mivel rettegett att6l, hogy olyan veszélyes
lesz, mint az apja, mintegy a reakcioképzés kovetkezményeként, buddhistanak és
pacifistanak vallotta magat. Apja agresszidjaval szembeni ellendllasa miatt nem volt
esé¢lye megismerni sajat agresszidjanak erejét. Ez a karakter a hattérben csendes
kapcsolatban allt egy idealizalt elsddleges targgyal, melyet Thomas teljesen

® H. D. (Hilda Doolittle) és Freud kapcsolatarol 1asd:
http://imago.mtapi.hu/a_folyoirat/e szovegek/pdf/(17)2006_1/063-74 H-D_(Hilda-Doolittle).pdf
http://imago.mtapi.hu/a_folyoirat/e_szovegek/pdf/(17)2006_1/075-100_S-Stanford-Friedman.pdf (a ford.).
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kisajatithatott maganak, anélkiil, hogy az apjat versenytarsnak tekintse. Teljesen
képtelen volt elgyaszolni az apja halalat. Ehelyett tudattalan félelmek gyotorték attol,
hogy a halott apja er6szakos gyiildlete kiilonboz6 formakban visszatér hozza — ami
természetesen projekcid volt. Mindez igen hasonlé ahhoz, amit Freud ir a Totem és
tabuban:

,»Az ellenséges indulat, melyrél mit sem akarunk tudni, és ezutan sem akarunk
tudni, a belsd észrevevésbdl a kiilvilagba dobodik, ezenfeliil sajat személyiinkrdl
levalasztva egy masikra tolodik at. Nem mi, az életben maradottak oriiliink, hogy
az elhalttol megszabadultunk; nem, mi gyaszoljuk 6t, 6 azonban most sajatsagos
modon gonosz démonnad lett, kinek a mi szerencsétlenségiink kielégiilést okozna, s
aki arra torekszik, hogy halalunkat idézze eld. Az életben maradottaknak marmost
védekezniiik kell a gonosz ellenség ellen; a belsé nyomas alol felszabadultak, de
csak kiviilr6l jové szorongattatassal cserélték fel.” (Freud, 1913/2011, 67-68.)7

Thomas nem sokkal korabban, negyvenes éveinek kozepén talalkozott a feleségével,
aki valamivel fiatalabb volt nala. Egyikiiknek sem volt korabban partnere. Thomas
tanarként dolgozott, a felesége pedig maganvallalkozoként. A varostol tavolabb
vasaroltak egy kis birtokot, a sajat édenkertjiiket, ahol a feleség lovakat tartott,
Thomas pedig a mithelyében és a miitermében dolgozott. Tanari allasat feladta, igy
teljesen elzarodott a kiilvilagtol. Eletének erre a szakaszara idilliként tekint: minden,
ami rossz, a kiilvildg része, itt a zart, utopisztikus rendszeriikben minden tokéletes. A
visszavonulds helye volt az otthonuk, téren és idén kiviil, valamiféle paradicsomi
ezt létrehozta. Csak akkor hagytak el az otthonukat, amikor feltétleniil sziikséges volt.
Kapcsolatuk a tudati szinten konfliktus- (és szex-) mentes volt, minden tudattalan
zavar a kiilvilag felé értelmez6dott. Thomas minden egyes nap ellendrizte a keritést,
nehogy valami atszokjon valamelyik iranyba, legyen az allat vagy novény. Ha barmit
talalt a kerités kozelében, azt megsemmisitette. Aztdn egy napon a feleségét egy
nagyon agressziv rakkal diagnosztizaltdk, és a diagnozistol szdmitva harom honapon
beliil meg is halt. Az otthonuk egyensulya 6sszeomlott — Thomas ottmaradt ugyan, de
rettegése az artalmas behatolasoktdl (sajat projektalt erdszakos agresszidja) tovabb
fokozodott. Az a gondolat kinozta, hogy a felesége bizonyara Osszejatszott az O
démoni apjaval, és azért lett rakos, hogy lerombolja az & (narcisztikus) tokéletes
vilagukat. Mindentél meg kellett szabadulni, ami az egyensuly felbomlasaval
fenyegetett, legyen az kiils6 vagy belsd fenyegetés. Attdl félt, hogy 6 maga Slte meg a
feleségét azzal, hogy az O apja széllta meg a nét. A halal elviselhetetlensége eldl
pszichotikus visszavonulasba menekiilt; minden, ami a haléllal kapcsolatos: a
halando6sag, az id6 kérlelhetetlen mulésa, keriilendd lett. A kolléga szinte semmit nem
tudott ezekrdl a dolgokrol. Nagyon nehéz volt egyiitt dolgozni vele, hiszen maga a
munka fenyegette a torékeny egyensulyt — gyakran eléfordult ndla pszichotikus
0sszeomlas 1s, amelyet azonnal kezelni kellett, az agresszidja szélsdséges felerdsodése
miatt. Egy pszichiater kollégaval egyiittmiikodve tartottuk a terapidban.

A kezelés soran késObb aztan eldkeriilt gyaszolasra valdo képtelensége,
vigasztalhatatlansaga, és a vigasztalhatatlansag elleni védekezései is. Példaul hitt

7 A 2011-es kiadasban Ferenczi Sandor 1918-ban irt eldszavaval (a ford.).
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abban, hogy a lovak az 6 feleségét jelenitik meg: veliikk aludt az istalloban, a testiik
melege a felesége testmelege, az illatuk az 6 illata volt. Eléfordult, hogy megette a
székletilket. Ahogy Karl Abraham feltételezte: ,a gyasz archaikus ritusai
feltételezhetéen magukba foglaltak a halott ember elfogyasztasat is” (Abraham, 1926,
444.). Thomas parhuzamot vont a felesége, sajat maga és a lovak kozott, a
kannibalizmus, koprofagia és autofagia egy nagyon szomord ¢és nyugtalanito
narcisztikus énvesztés allapotdban egyesiilt. Nem veszitette el a feleségét, hiszen 6
maga volt a felesége, €s a lovak is ¢ volt, mindannyian egyek ¢€s egyiitt voltak. De ez
igen kényes egyensuly volt. Amikor az egyik 16 elszabadult a kifutoban, Thomas meg
volt gy6zddve réla, hogy gonosz démonok szalltdk meg — veszélyben érezte az
egységet, ezért lelStte a lovat —, mint ahogy az is a félelme volt, hogy 6 pusztitotta el a
feleségét. Az ¢érzelmek és az ellenségesség folyamatosan kavarogtak az elméjében.
Eppen igy — vagy még kaotikusabban — miikodott, mint ahogy azt Abraham irja a
gyaszold ember érzésvildgardl: beliill megolte a felesége irant érzett szeretetét, és
magat a feleségét is, azutan kivetette magabol, a halott testét ,,azonositotta az
uriilékével”, igy ,,az Uriilék-evés iranti vadgya kannibalisztikus is egyben, a megolt
szeretet-targy elpusztitasara iranyul” (Abraham, 1926, 444.). Thomas esetében is igaz
a ,,csak kissé és késve” élménye: nemcsak til koran vesztette el a feleségét, de nem
volt 1d0 arra sem, hogy teljes személyként igazdn megismerje 6t. Ha Abraham ¢s
Torok (1994)8 munkajabol indulunk ki, elmondhatjuk, Thomas szdmara a felesége
haldla az elsddleges targy fejlodési veszteségével kapcsolatos sériiléseit idézte fel.
Elképzelhetonek tartom, hogy Thomas anyja csak ugy tudott megszabadulni férje
erészakossagatol, hogy tdvol maradt a csalddtol — ez pedig Thomas szdmara hidnyként
jelent meg, talsagosan hosszii egyediillétként ahhoz, hogy elviselhetd legyen
vigasztalas nélkiil. Felesége elvesztése archaikus miikodésmodba kapcsolta 6t, mely
alapvetden az oralis szakaszbol eredt, ¢és egybevagott hazassaga elveszett
paradicsomaval — ez az allapot megvédte 6t attél a félelemtdl, hogy a felesége
elvesztése egyenldo onmaga elvesztésével. Erdemes itt felidézniink Winnicott hires
megjegyzését: nincs olyan, hogy kisbaba, csak kisbaba-anya egység van. Thomast
egyszerre hagytak el kisgyerekként és férfiként, és ez rettegéssel toltotte el a sajat
1étezését illetéen is. Az inkorporacié (bekebelezés) volt a moddszere (énvédo
mechanizmusa) arra, hogy fenntartsa a narcisztikus buborékjat, és életben maradjon.
Elgondolkodhatunk azon a felvetésen is, hogy vajon Thomas felesége haldlara adott
valasza inkabb melankolia-e, vagy csak gyasz: véleményem szerint, ha valaki azonosul
az elveszett szerettével, az nem lehet kizarolag a melankdlia jellemzdje. Lehet a gyasz
folyamatanak része, és itt Ujra visszatérhetiink a vigasztalhatatlansagra adott
reakcidhoz. A kiilonbség abban rejlik, hogy az inkorporacié mechanizmusa dominal-e,
vagy inkdbb csak utat nyit az azonosulds fel¢ (legalabb részben), mely esetben az

8 Részletek magyarul:

http://imago.mtapi.hu/a_folyoirat/e szovegek/pdf/(09)1998 2-3/123-156-Abraham-Torok-

Rand Burok es a mag _reszletek.pdf

Beszélgetés Torok Mariaval és Rand Miklossal:

http://imago.mtapi.hu/a_folyoirat/e szovegek/pdf/(09)1998 2-3/109-122-magyar-psza-Parizsban-Il11_Torok-
Rand_interju.pdf

valamint

http://imagobudapest.hu/images/lapszamok/2017 3 Fantom es Kripta szam/IB 2017 3 Fantom es Kripta sz
am_180 oldal.pdf
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hogy a gyaszold kiilonalld, sajat jogan 1€tezd személy.

Jelen tanulmanyban nem fejtem ki bOvebben Thomassal folytatott ko6zos
munkankat: osszefoglalasképpen megallapithatjuk, hogy esete sz€lsdseéges példakeént
szolgal a gyasz feldolgozasara valo képtelenségre. Agresszidja €s szeretete nem Volt
Osszeegyeztethetd, és radikalis vigasztalhatatlansdga ennek megfeleléen szélsdséges
védekezési mechanizmusok bevetésével jart. S bar az & nehézségei sulyosan
narcisztikusak voltak, t6bbé-kevésbé mindannyian osztozunk a vigasztalhatatlansag
¢lményében.

,Nem tudtam mindent, amit tudni akartam rola”

A fejezet cimében olvashatdé szavak Beatrice szavai: anyja elgyaszoldsanak
nehézségeit ecsetelte velilk. Korabban idéztem mar tdle (,,Tudja, olyan nehéz volt
elengedni az anyamat, de azt hiszem, most mar kimondhatom a tényt: mindegy,
milyen sokaig élt, akkor is azt fogom érezni, hogy nem volt elég a vele toltott ido...”),
e szoveg tehat igy folytatodott: ,,Nem tudtam, hogy semmi mast nem akarok, csak
hogy tudjam, mi van vele”. Beatrice észrevette mar, hogy ,barcsak” fantiziai
beteljesiiletlenségre vannak karhoztatva. A tanulmany tovabbi részében arr6l
gondolkodom, hogy életiink soran Osszegyiijtott veszteség-élményeink mogott —
legyenek bar fejlédési sérelmek vagy szeretteink halala okozta veszteségek — lehet-e a
gyasznak még egy kevésbé nyilvanvalo aspektusa. Talan kijelenthetjiik, hogy végsé
soron mindannyian megismerhetetlenek vagyunk egymés szaméra — a haldl pedig
egészen kozel hozza ezt a tapasztalatot hozzank. Hidba ismeriink valakit hosszl ideje,
akar egy ¢leten at, akkor is érezhetjiik tigy, hogy nem tudunk rola mindent, hogy tébb
1dore lett volna sziikségiink megismerni 6t — €s ,,még ha” (Beatrice szavaival élve)
tovabb élne is, akkor sem lehetiink biztosak benne, hogy jobban megismerjiikk. Nem
csak arra gondolok, hogy mit gondolt, vagy mit tett volna az illeté, vagy hogy milyen
iranyba fejlédott volna a kapcsolatunk — bar ezek is a veszteségeink részei. Ugy vélem,
mindannyiunkban van egy végsd, megismerhetetlen 1ényeg (mag), és ha ezzel az
enigmaval talalkozunk — példaul a veszteség kapcsan —, az eléidézheti a ,,csak kissé €s
késve” €élményét. Barmennyire is igyeksziink bepillantani a mélybe, egy bizonyos
szinten til nem lehetséges. Ezen a ponton érdemes felidézniink két szerzé két
kiilonb6z6 megkdzelitésmodjat: Laplanche és Winnicott gondolatait.

Laplanche a gydszmunkat Pénelopé (Odiisszeusz felesége) torténetéhez kapcsolja,
kiemelve és elemezve Pénelopé kérdivel szembeni stratégidit, mig Odiisszeuszt varja
haza. Nappal szemfeddt sz6 id0s6dd apjanak, Laertésznek, és azt mondja a kéréknek,
hogy akkor megy férjhez, ha elkésziilt a munkaval — ¢&jszaka pedig szétbontja
(Laplanche forditasdban ,,analizalja”) a munkat. Pénelopé munkdja — a szovés ¢€s a
lebontés valtakozasa — magat az analitikus munkat jelképezi. Laplanche igy ir errdl:

,»A manifeszt torténet szerint a hiiséges és bolcs feleség megprobal megszabadulni
a hivatlan kéréktdl, és pusztan azzal a céllal sz6, hogy aztdn majd lebonthassa —
vagyis hogy id6t nyerjen Odiisszeusz hazatéréséig. De épp ilyen valoszinli egy
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masik, teljesen ellentétes ok: csak azért bontja le ijra és ujra az anyagot, hogy
szOhessen, hogy 0j mintdzatot hozhasson létre. Pénelopé sohasem vagja el a
fonalat, a freudi gyaszfogalomnak megfeleléen, hanem tiirelmesen bontogatja,
hogy ujabb ¢és Ujabb mintazatokat alakithasson ki beldle. Ez a tevékenység
rdadasul ¢jszakai, messze a tudatossag fényétdl, melyrdl Freud is azt mondja, hogy
a fényben a fonal egyesével lefejthetd.” (Laplanche, 1999, 252.)

A halottak hatrahagyott {izenetének forditasa és Ujraforditdsa torténik Gjra €s Ujra, az
utolagossag (apres coup) elonyével: egy olyan iizeneté, melyet nem lehet biztonsaggal
pontosan leforditani. Laplanche szamara a gyasz kiismerhetetlen. A gyaszmunka a
halott masik enigmatikus, kiismerhetetlen tizenetéhez kapcsolodik. A halott mar nincs
ott, de az iizenete megmarad.

»A gyaszold sohasem értheti meg teljesen ezt az iizenetet, sohasem hallgathatja
meg elégszer. A gyasz soran szinte mindig feltessziik a kérdést: Mit mondana 6
most? Mit mondott volna? Szinte sohasem Keriilhetjiik el a megbanast és a
lelkifurdalast, hogy nem beszéltiink eleget a masikkal, hogy nem figyeltiink oda,
mit is akart mondani.” (Laplanche, 1999, 254.)

A halottak Tlizenetét csak részben lehet leforditani, hiszen az enigmatikus,
megismerhetetlen részt maga az elvesztett személy forditotta tudattalanul. Laplanche
megfogalmazéasaban 1) értelmet nyernek a feltett kérdések. Csabitasrdl €s forditasrol
alkotott elmélete nyoman egy finoman arnyalt, nagyon is emberi érzés bontakozik ki: a
gyasz nem lezarodo, lezarhatd, hanem inkabb nyitott, minduntalan alakulé folyamat.
Ez a megéllapitas természetesen a ,,masik massdga” gondolatmenetébdl taplalkozik:

»Aztdn a megismerhetetlenség (enigma) a masik mdassagédhoz vezet vissza, ez
pedig a tudattalanra adott valasz — vagy ugy is mondhatjuk, a benniink ¢l6
massagra [...], a tudattalan semmiképp sem tekinthetd 1étiink 1ényegének [...] a
»bensd még mélyebb bensdje« értelmében. A bensd lényegemtdl tdvol, inkdbb a
masik idegensége koltozott belém, a masik megemésztett terméke bennem: egy
bels6 idegen test.” (Laplanche, 1999, 254-255.)

A ,belsé idegen test” fogalma inkabb kapcsolodik a freudi melankéliahoz, mint a
gyaszhoz, de éppen ugy, ahogy Freud szerint a gyaszra is vonatkozik az elveszett targy
belsovée tételének folyamata, ugyanigy Laplanche is kiterjeszti a gyaszra az introjektalt
enigmatikus masik fogalmat. Bizonyos értelemben ez is rendezdelv. A szalak
Osszeszoveésének és lebontasdnak ismétlodése a természetes gyaszfolyamat
hullamzésanak szimboluma.

fgy kozeliti meg tehat Laplanche a végsd megismerhetetlent a maésikban és
onmagunkban. Winnicott mas irdnybol magyardzza Iétezésiink Ilényegét: nem
szamunkra ismeretlen a belsd 1ényeg, hanem masok szdmara. Ez a szelf fliggetlen
»~incommunicado” [kommunikal(hat)atlan] aspektusa. Winnicott szerint ,a szelf
kozponti része sohasem kommunikal, még a valosagelvnek is ellenall, mindig csendes
— maga az élet”. (Winnicott, 2016, 445.)

Azzal nagyon is egyetérthetiink, hogy legbelsd 1ényegiinket senkivel nem tudjuk
megosztani, és senki sem tudja onmagunk helyett megérteni, felismerni bensé
Iényegiinket — mikdzben természetesen lehetnek empatikusak, érthetik, ismerhetik

0180



Ken Robinson: ,,Csak kissé és késve”: a gydsz tapasztalata

¢rzéseinket €s gondolatainkat. Az atmeneti azonosulas segitségével mind tudatos,
mind tudattalan érzéseket és gondolatokat érzékelhetnek masok beléliink. Ebben az
értelemben a masik sohasem ismerhet meg engem teljes mértékben. De az a gondolat,
hogy végsd soron, mélyen legbeliil maganyosak vagyunk, ennél sokkal radikalisabb.
Winnicott ugy véli, ,,e kozépponti szelf maganyossaga az egészség kritériuma”
(Winnicott, 2016, 149.). A masokkal vald egyiittélés soran elkeriilhetetleniil vesziink
fel kiilonboz6 szerepeket: férj, apa, pszichoanalitikus, professzor, csoportvezetd,
oraado ¢€s igy tovabb. Bizonyos szerepekben otthon érzem magam, masokban kevésbé;
érezhetem 0igy, hogy talsagosan meghataroznak a szerepeim, vagy hogy masok csak a
szerepet latjak bennem. Ha ilyesfajta veszélyben érzem magam, érdemes
visszavonulnom Oonmagamba, ahol megpihenhetek anélkiil, hogy reagalnom kellene
barmire a kiilvilagbol, ,,incommunicado” maradhatok. ,,Communicating and Not
Communicating Leading to a Study of Certain Opposites” cimii eléadasa alatt
Winnicott bizonyara meglepte kozonségét, amikor ezt allitotta:

,Mikozben ezen eléadas anyagan dolgoztam, teljes meglepetésemre, tgymond
elére meg nem hatarozott gondolatmenetbdl kiindulva, hamar arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy jogom van nem kommunikalni. Legbensébb
lényegembdl érkezett ez a tiltakozas, valaszul arra a félelmetes fantaziara, hogy
végteleniil kizsigerelnek. Mas nyelveken ez a fantazia egyenl6 a felfalatassal vagy
lenyeletéssel. Jelen eléadas nyelvezetével szolva ez bizony a megtaldltatis
fantadzidgja.” (Winnicott, 2016, 433.)

Nem sziikséges sem Winnicott, sem Laplanche munkéssagiban elmélyedniink ahhoz,
hogy lassuk, hogyan vélekedtek (mindketten a maguk egyedi megkdozelitésében) az itt
bemutatott témarol: hogy Onmagunk ¢és masok szdmdara végsdé soron
megismerhetetlenck vagyunk. Eppen igy érvelt Freud is a maga kopernikuszi
fordulataval, amikor a személyiség kdzéppontjanak a tudatos én helyett a mérhetetlen
mélységli tudattalant tette meg (Freud, 1900/1986). Winnicott gondolatanak, mely
szerint ,,minden egyén elszigetelt, nem kommunikald, ismeretlen, végsé soron
megtalalatlan” (Winnicott, 2016, 440), Laplanche rejtélyes {izenetéhez hasonléan mély
hatasai vannak kapcsolatainkra és a gyaszra. Winnicott sokat foglalkozik a valédi és a
hamis szelf viszonyaval, illetve e megkiilonboztetés kovetkezményeivel. A valodi
szelf a szavakon tuli vilagban létezik; csendes, szubjektiv elevenség: Iényegét csak
megtapasztalni lehet, de Winnicott azt is felismerte, hogy némi vigaszra van
sziikséglink az ,,[elszigeteltség] kemény tényének elviseléséhez”. ,,Ezt a tényt lagyitja
a megosztas, amely a kulturalis tapasztalatok teljes koréhez tartozik.” (Winnicott,
2016, 441.) Kicsi én-szigetek® maradunk, még ha a tenger enyhiti is maganyunkat
azzal, hogy Osszekapcsolja szigeteinket.

Ugy vélem, az autentikus élet forrasa e kozponti szelf életteliségén mulik: a vilag
teremtésével és Ujrateremtésével hozzuk létre személyes jelentésiinket (Robinson,
2018). Ez a vitalitas pedig, ahogy Daniel Stern is hangsulyozta, dinamikus (Stern,
2010).

Egészségben a létiink sohasem statikus: mindig a Iétrejovés folyamatdban
vagyunk, Merleau-Ponty szavaival ,,6rok kezd6ként” (Merleau-Ponty, 1945, ix); és ez

% Lefordithatatlan szojaték: az angol island (sziget) szo6 kiejtése azonos az I-land (én-fold) szoéval (a ford.).
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arra is vonatkozik, hogy sohasem ismerhetjiik meg magunkat és egymast teljesen,
akarmennyire intim viszonyba is keriiliink egymassal. Kiismerhetetlenek vagyunk
egymds szadmdra, ¢és amikor a hianyzo szeretet-tdrggyal és az azonosuldssal
kapcsolatos veszteséggel van dolgunk, a belsdvé tétel (internalizacio) valahogyan
mindig hidnyos — akar kapcsolatként, akar személyként (akar mindkét szempontbodl)
tekintiink a bels6vé tett targyra. Annak ellenére, hogy mindannyiunkban ott lakozik a
vitalis kézponti mag-szelf, és mindannyian sajatos modon megéljiilk 6nmagunkat,
végsod soron mégiscsak megismerhetetlenek vagyunk onmagunk és masok szdmara. A
delfi Apollon templom homlokzatan olvashatdo jol ismert életbolcsesség: yvdt
oeavtov — ismerd meg onmagad — sohasem teljesithetd.

A holtak 6rokségeként hatrahagyott enigmatikus tizenetek allando6 utdlagos (apres-
coup) forditasa és ujraforditasa (Laplanche kifejezésével), az 6nmagunk és a masik
megismerhetetlenségével vald szembesiilés — mindez sziikséges a gyaszfolyamat
megértéséhez. Ugy gondolom, a gyasz megéléséhez hozzatartozik annak az
elkeriilhetetlen ténynek az elfogadasa, hogy sohasem fogjuk sem magunkat, sem az
elvesztett szeretteinket teljesen és egészében megismerni — és 6k sem minket,
akarmilyen hosszl ideig €liink is.

Végiil egy Ujabb rétegre szeretnék emlékeztetni, Dryden mar idézett versének
utolso soraival:

,»Még egyszer, idv, ifju, isten veled,
Nyelviink Marcellusa, ah, vége lett!
Bar homlokod 6vezi a babér:

Végleg bekeritett sorsod s a rideg €j.”

(Dryden, 1683/1986, 612. Ferencz Gy6z6 forditasa)

Ezek a sorok nem nytjtanak vigaszt. Mint minden elégia, ez is az ember — 6nmagunk
és masok — mulandosigaval szembesit minket. Altaldban a masok halalaval
szembesiiliink eldbb, és a magunkéval csak késObb. Vagy Laplanche szavaival: ,a
halal kiismerhetetlenségével mindig masok szembesitenek minket” (Laplanche, 2001,
93.). Annak ellenére, hogy ,tudattalanjaban mindenki meg van gy6ézdédve tulajdon
halhatatlansagarél” (Freud, 1915/1995, 175.), szembesiilniink kell a halal konyortelen
végességével. Igy aztan a halal egy wjabb megismerhetetlen tulajdonsagaval kell
szembesiilnlink, hiszen ahogy Freud irja: ,,sajat haladlunk is elképzelhetetlen, és
valahanyszor megkiséreljiik elképzelni, észrevehetjilk, valdjaban csak nézéként
vesziink részt benne”. (Freud, 1915/1995, 175.)

A gyész tehat tobbrétegli:

- elvesztett szeretteinket hasonld6 modon (izomorfikusan) gyaszoljuk, mint
ahogyan a korai fejlodési veszteségeinket megéltiik;

- gyaszoljuk a mindig vagyott vigasz elvesztését is: a gydsz a vigasztalhatatlansag
folyamata is egyben;

- gyaszoljuk a masik és onmagunk megismerhetdségének lehetdségét;

- a masik haladlanak megtapasztalasaval a sajat halalunkkal is szembesiiliink.
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T. S. Eliot egy essz€jébol vett idézettel kezdtem tanulmanyomat, most pedig egy
dramajabol vett részlettel zarom. Olvassuk a szoveget minden kontextus nélkiil —
minddssze annyi megjegyzést flizok hozza, hogy egy ismeretlen vendég szavai ezek,
akir6l késobb kidertil, hogy pszichologus:

,»De hiszen egymassal kapcsolatban naponta meghalunk.
Amit masokrol tudunk,

Csak emléke a pillanatoknak,

Amikor ismertiik 6ket. Es megvaltoztak azota.

Az a feltevés, hogy 6k is, mi is ugyanazok maradtunk,
Hasznos és kényelmes tarsadalmi konvencio,

De néha {06l kell boritani. Azt sem szabad elfelejteniink,
Hogy minden talalkozaskor egy idegennel talalkozunk.”

(Eliot, 1949/1986, 308. Vas Istvan forditasa)
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Sarungi Emoke

Szétszakadva és oOsszekapcsolodva: a gyasz hatasa
kapcsolatainkra

A gyasz ¢élményének univerzalitasa az egyéni gyasz sokféleségével tarsulva
kiilonleges, megrenditdé ¢€s sokszor paradox tapasztalat. Mindezek mellett a
feldolgozatlan, reflektdlatlan gydszfolyamat karosithatja testi egészségiinket, ¢és
szertedgazo folyamatot indit el intra- s interperszondlisan egyarant. Az egyén szdmara
egy Ujfajta vildg teremtédik, amikor elveszit egy szamara jelentds, identitdsanak
kialakulasaban kiemelten szerepet jatszo kapcsolatot halaleset vagy szakitas, valas
kovetkeztében. De olyankor is datalakul az életiink, ha érzelmekkel, viselkedési,
cselekvési rutinokkal atsz6tt belsé vagy kiilsé targyhoz valé kotddésiink szakad meg,
legyen ez egy megszokott lakohely, munka, belso ideainkkal atszétt fogalom vagy egy
kapcsolatunkba vetett bizalom, amit elveszitiink.

Hogyan alakitunk Ki 6nmagunkrol és a vilagrol 0j narrativat a gyaszban, €s ez
hogyan hat a kapcsolatainkra? Sikeriil-e az 0j narrativat harmonikusan 6sszekapcsolni
a meglévd, megmaradt és €10 kapcsolatainkban? Milyen rejtett vagy nyilvanvalo
kockézatot jelent a feldolgozatlan, elakadt gyasz azokra a kapcsolatainkra nézve,
amelyek éppen tamaszt jelentenének ¢€letiinknek egy megrendiilt periodusaban?

A gyasz kapcsan az elmult évtizedekben megjelent tengernyi iras témadja és
fokusza valtozd, sokszor nehezen kovetheté és nehezen Gsszekapcsolhatd. A gyasz
folyamatanak a tarsadalom ritusokkal erdsen megtamogatott idészakaban taldn a
kapcsolatokra, az egészségre és a lélekre gyakorolt hatdsa is kovethetobb volt,
egyértelmii keretbe agyazottan a szokasok altal. A gyasz elvalasztd €s Ujraegyesitd
ritusainak halvanyulasa azonban bizonytalansagot hozhatott létre, amelyben nehéz
megtaldlni a gyaszolonak is és a kdrnyezetnek is a megfeleld szavakat, gesztusokat,
amelyek egymashoz vezethetnek.

Az 4tmeneti ritusok?! vilagaban az elhunyt és a gyaszold egy kiilon 4tmeneti
egységet alkot, amelyben az itt maradt kozelebb van a holtak vilagahoz, mint az
¢lokéhez. A kornyezet ezt a szétvalasztottsagot, izolacidt a ritudlis folyamat részeként

1 Az 4tmeneti ritusok vildgiban a gyasz hatarhelyzetébe az elvalasztd ritusokon keresztiil 1épett be az itt-
maradott, a hatarhelyzeti ritusok bonyolult rendszere pedig a halottat segitette at a halottak vilagaba, a
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fogadja el, varva a gyaszfeloldasi szertartast, amelynek soran a kozosséghez, az €16
kapcsolatokhoz valo Gjracsatlakozas megtorténhet. Ebben a folyamatban, mint egyfajta
beavatasban, a résztvevOnek és a kornyezetnek is kijelolt utja van, melynek
lépokdveihez viszonyulhatnak, pontok, amelyekhez képest meghatdrozzak magukat
(van Gennep, 2007).

De mi segithet a ritusok tajékozodasi pontjai nélkiil a gyasz sodrod folyamataban?
Hogyan taldljuk meg az utat vissza egymashoz hozzatartozoként és gyadszoloként?
Szétszakadunk-e Iélekben mi magunk, és hogyan illesztjiik Gssze kapcsolatainkat
ujjaalakuld identitasunk és a vilaghoz vald ujfajta viszonyunk mentén az elveszitett
masik nélkiil?

A gyasz korai elméletei és ezek Kritikai

A pszichoanalitikus elméletek komoly szerepet jatszottak a gyasz tedridinak
kialakitasaban, ¢és a kortars pszichoanalitikus gondolkozasban megsziiletd 1j
szemléletek is tiikrozddnek a késébbi modern gyaszelméletekben. Freud klasszikus és
elsének tekinthetd Gydsz és melankolia cimii irasa (Freud, 1917) a kiindulépont; ennek
kritikai a szocidlis kapcsolatrendszert kihagyo ¢€s tisztan intrapszichés modellbdl
kiinduld6 megkozelitésre iranyulnak, amelyben a gyaszfolyamat komplexitisa
egyaltalan nem tud megjelenni.

Freud esszéjének célja a melankolia vizsgalata a normal gyaszfolyamaton
keresztiil — megfogalmazasa rovid, tomor: ,,A gyasz rendszerint valamely személy,
vagy a helyébe 1€pd absztrakcid — haza, szabadsag, eszmény stb. — elvesztésére adott
reakcio.” (Freud, 1917/1997, 131.) Bar rogton a tanulmany elején leszogez néhany
orokérvényli megallapitast, igymint a gyasz normalitdsa €s az arra hajlamosaknal
pszichopatologiai allapotba vald atfordulasanak lehetésége, Erna Furman (1974)
kritikajaban hangstlyozza, hogy Freud célja nem a melankdlia pszichodinamikajanak
leirdsa volt csupan, hanem atfogd leirdst akart adni a gyészrdl, amelyet alapvetd
igazsagként a késébbi pszichoanalitikusok irasok tovabb is vittek. Hogyan is hangzik
ez a kiemelt rész?

»Miben all hat a gydszmunka? [...] a valosag probaja megmutatta, hogy a szeretett
targy immar nem létezik, s azzal a koveteléssel 1ép fel, hogy minden libidot
visszavonjunk e targykapcsolattol. [...] Normalis esetben a valdsag tisztelete
gy6zedelmeskedik. Ez azonban nem feltétleniil azonnal kovetkezik be.” (Freud,
1917/1997, 132.) Ezutan kifejti az egyén valdsagtol vald elfordulasanak és a libido
,eloldozasanak” fokozatos folyamatat, amelynek végén az én Gjra szabad lesz.

Bar tovabbra is a libido targyrol vald visszavonasat (decathexis) hangsulyozé
megkozelités marad kiemelt téma a targgyal valod azonosulds és folytonos kapcsolat
fenntartasaval szemben, Helene Deutsch rovid, de nagy hatast kivalté tanulmanyaban
uj fokuszt jelol ki. A Gyadsz hianya (The Absence of Grief) cimii irasaban az érzelmek
kifejezésének hidnyat jeloli meg a gyasszal kapcsolatos pszichopatologiai folyamatok
indikatoraként. Kiemeli, hogy a kotddések feloldasanak feltétele az érzelmek
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kifejezése, amely a gyaszmunka teljessé valasahoz is elengedhetetlen (Deutsch, 1937,
idézi Hagman, 2001).

Lindemann (1944) volt, aki elészor leirta a normal gyasz tiinettanat, ahol a
folyamat normalitasat és torzult reakcidinak lehetéségét is megemliti. Uttoronek
mondhatd abban a tekintetben, hogy munkatarsaival 101 gyaszoloval végeztek
interjisorozatot és ezekhez tarsulod testi vizsgalatokat; szisztematikus megfigyeléseik
kozott szerepel néhany fontos gyaszreakcié mai napig érvényes leirasa. Ilyenek a
torokszoritas, a faradékonysag, a fulladasérzés és az altalanos szomatikus distressz,
amelyhez intenziv lelki fajdalom, ingerlékenység, a halottal valé gyakori foglalkozas
¢s a tobbi embertdl valo tavolsagkeresés tarsul. Lindemann szintén az elveszitett
masikkal valo kdtddés felbontasahoz tarsitja a sikeres gyaszmunkat, ugyanakkor éppen
Deutsch munkdjara hivatkozva felhivja a figyelmet arra, hogy a nehéz érzések
elkeriilésére tett kisérletek megakaszthatjadk a folyamatot. Kiemelném még azt a
néhany sort, amelyben a gyaszoléra a tarsas kornyezet részeként tekint, amely jelen
tanulmanyom kibontakoz6é fokusza is egyben: ,Nem ritkan az elhunyt egy tarsas
rendszer kdzponti tagja volt, ezért haldla utdn ez a rendszer széteshet, és ez alapvetden
megvaltoztathatja a gyaszold életét és tarsas kapcsolatait. Ilyen értelemben — a
veszteséggel valdo megkiizdés mellett — a visszailleszkedés is komoly feladatot jelent.”
(Lindemann, 1944, 8.)

Mi lehetett az a paradigma, amelynek mentén az 1960-as években a
pszichoanalitikusok a szakaszelméletek felé¢ indultak el? Talan az a fajta szemlélet,
amelyet Rickert altalanosito megismerésnek hivott, szemben az egyedire iranyuld,
individualizal6 megismeréssel (Rickert, 1922 in Fehér, 1989). Talan egy olyan
torekvés, amely a témaval foglalkozd szakembereket idénként magéval ragadta:
megprobalni pontos keretekbe, megragadhato egységekbe rendezni egy olyan 1élektani
folyamatot, amelynek egyedisége vitathatatlan. Nehezen veheték sorra azok a
tényezOk, amelyek mentén ez az univerzalis, mindannyiunk ¢életében megjelend
¢lmény unikalis lesz. Talan a legnyilvanvalobb a kapcsolat mindsége, ezen a ponton a
korai  gyaszelméletek intrapszichés leirdsa a  késObbi  kotddéselméleti
megkdzelitésekkel kapcsolodik 6ssze. A szelfpszicholdgia fel6l kozelitve ugyanakkor
gyasz nemcsak halaleseti veszteséget, hanem kiilonféle targyvesztést is kovet, amely
lehet szakitds, valas vagy egy ¢€l0 kapcsolat mindségének végleges, drasztikus
atalakulasa csalodas, bizalomvesztés mentén. Ezeknek a valtozasoknak az érzelmi
hatasa éppugy fiigg a kapcsolat mindségétdl, mint a halaleseti gyasz esetében. Tovabbi
valtozok, amelyek hatassal lehetnek a gyaszreakciora és a gydszmunkara:

,Eletkori szempontok; a halaleset modja (varatlan vagy elSre lathato esetleg
megelézhetd lett volna-e, erészakos volt-e a haldl, hosszl betegséget kovetett-e a
halaleset); a gyaszold neme, a gyaszold személyiségvonasai; megel6zd pszichés
allapota vagy korabbi traumai; tarsulo krizisek; a gyaszold szdmara a kornyezete
altal nyujtott interperszonalis tamogatds elérhetdsége; a gyaszban a gyaszolot
koriilvevd szakmai szereplok hatasa és nem utolsosorban a kultira, a vallds
amelyben az egyén kialakitotta a haldlhoz, gydszhoz valé viszonyéat, szokasait.
Mindezen befolyasol6 tényezOk hatdsaibol szarmazo lehetséges egyéni varidnsokat
szinte lehetetlennek tlinik szamba venni, bejésolni vagy egyértelmiien
kategorizalni.” (Sarungi és Varga, 2013, 196.)
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Theresa Rando leirasaban 43 pszichologiai, szocialis és fizikai faktort emlit,
amelyek kombinacidja az egyéni gyaszélményt befolyasolja, és olyan egyedivé teszi,
mint az ujjlenyomatunk (Rando, 2010).

A korai modellek fébb pontjai komoly befolyast gyakoroltak a pszichoanalizis
gyasz-elméleteire €¢s mas modern gyasszal kapcsolatos tedridkra egyarant. Hagman
(2011) néhany olyan szempontot emel ki, amelyeket mind az altalanos gyasz-
elméletek, mind a pszichoanalitikus megkozelités meghaladtak, teljesebbé téve a
jelenség megkozelitéseét:

1. A gydsz mint normal pszicholégiai folyamat. Freud érdeme volt, hogy a gyaszt
sajatos jellegzetességekkel €s dinamikaval jard6 normal Iélektani folyamatként irta le,
mig kordbban mindennapos tarsadalmi és viselkedésbeli jelenségként szemléltek azt.

2. A gyasz szerepe a megorzeés, helyreallitas: kevésbé az atalakitas, sokkal inkabb
a 1¢lektani egyenstly helyreallitdsa van fokuszban a korai modellben.

3. A gyaszolas kevésbé szocidlis és kapcsolati folyamat, inkabb privat tapasztalat:
Freud modellje szerint a zart 1élektani rendszerben lezajlo valtozas a dontd, kihagyva
ezzel a kornyezd kapcsolatrendszer szerepét.

4. A veszteséggel jaro érzelmek kifejezésének elmaradasa patologias folyamathoz
vezet: a standard modell szerint a gyaszolas folyamata nem tartalmaz kapcsolati vagy
kommunikacids szempontokat, ugyanakkor mar Helene Deutsch kifejtette, hogy az
ehhez tarsuld érzelmek elfojtasa koros allapotokhoz vezet.

5. A gydszoldas leirhato pontos jellegzetességein keresztiil: a freudi modell
normalizald megkozelitése szinte sziikségszerilien vezetett a szakasz-elméletekhez. Ez
az irany ahelyett, hogy rugalmas keretként teret adott volna a kiilonbozdségeknek, a
gyakorlatban inkabb a szakaszokon szigoru sorrendben valé atjutasként jelenitette meg
a sikeres gyaszfeldolgozast. Kiemelendd, hogy az iranyzat egyik f6 képviselGje,
Elisabeth Kiibler-Ross, aki haldoklokkal és haldlos betegekkel késziilt interjuk alapjan
irta le el6szor a fazisokat mint a halallal valé szembesiilés 1¢élektani folyamatat, utolso
konyvében maga hivta fel a figyelmet ezek merev alkalmazasanak veszélyeire:

A szakaszokat [...] nagyon félreértették az elmult harom évtizedben. Soha nem
az volt a szdndékunk a szakaszokkal, hogy a zavaros érzéseket rendezett
csomagokba segitsiink elhelyezni. Ezek az érzések a veszteségre adott valaszok,
amelyek sok embernél megjelennek, de nincsen tipikus valasz a veszteségre, mint
ahogy nincsenek tipikus veszteségek sem. A gyaszunk éppen annyira egyedi, mint
az ¢letiink. Az Ot szakasz — tagadds, diih, alkudozas, banat/lehangoltsag és
elfogadas — egy olyan keretrendszer részei, amelyek segitik azt a lelki folyamatot,
amelyben megtanuljuk, hogy hogyan élhetiink tovabb az elveszitett masik nélkiil.
Eszko6zok, amelyek segitenek keretbe helyezni és azonositani, mi is az, amit
érezhetiink. De nem allomasok valamiféle linearis idévonalon a gyaszban. Nem
mindenki megy keresztiill mindegyiken vagy ugyanabban a leirt sorrendben.”
(Kessler ¢s Kiibler-Ross, 2005, 7., sajat forditas)

6. A korai modellek szerint a fdjdalom és a banat a gyasz f6 érzelmei: ugyanakkor
a kortars szerzOk rdmutattak, hogy a sokféle negativ érzés, a harag, ellenségesség,
blintudat, megvetés mellett gyakran pozitiv érzések is felbukkannak a folyamat soran:
az O6rom, a biliszkeség vagy a megkdnnyebbiilés (Bonnano és Papa, 2003). Ezek végiil
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egymasnak ellentmondd érzések Osszességét okozzak (James és Friedman, 2011),
melyek atélése ¢és kifejezése az egyén szamara intraperszonalisan és interperszonalisan
is megterheld élmény lehet. A humor, az 6rom az eredeti modell és akar a szakemberek
vagy a tarsadalmi kornyezet szerint is gyakran problémasnak, akar korosnak tekintheto.

7. Az elvadlas (decathexis) jatssza a legfobb szerepet a klasszikus modellben: ebben
a felfogasban a folyamatosan fenntartott kotdédést korosnak tartottdk, az elhunyttal
folytatott belso parbeszédet pedig maladaptiv feldolgozasnak.

A levalas fokuszatol a folyamatosan fenntartott kotodésen at a self kreativ
ujraegyesitéséig

Tekintsiikk egy megismerési folyamat ivének a gyésszal kapcsolatos elméletek
kirajzolodo tartalmait, a teljesség igénye nélkiil! Az eleinte szinte hétkoznapinak és
nagyrészt tarsadalmi, szocialis jelenségnek tartott élményt Freud elsé elméletében a
zart lelki rendszer privat, 0) egyensulyt teremtd folyamataként irta le, hangstulyozva a
levalas jelentdségét. Helene Deutsch fogalmazta meg a gyasszal kapcsolatos érzelmek
kifejezésének hangsulyos szerepét, hatast gyakorolva Lindemann leirasara is. Kés6bb
a szakaszok leirasa mentén Bowlby (1969) volt az, aki a kotddés elméletének
megalkotasa mellett empirikusan tanulmanyozta azt is, hogy a kotddés mindsége és a
halaleset koriilményei hogyan befolyédsoljadk a veszteségre adott érzelmi reakciot.
Emellett leirta a gyaszmunka altala meghatarozott négy fazisat, és azt is, hogy a
gyaszon valo sikeres taljutas a fazisokon vald athaladas soran torténhet meg. Parkes
(1998 in Wright és Hogan, 2008) szintén egymast koveto szakaszokként irta le a gyasz
folyamatat, viszont kiemelte a gyaszolo egyedi ¢lményét, melyet személyisége és a
veszteség tipusa is alakithat.

Az 10j elméletekben egyre inkabb fokuszba keriiltek a tarsas kapcsolatok, nemcsak
a kotddésen és az elengedésen keresztiil; kutatdsok sordn ugy talaltak, hogy gyermekek
¢s serdiilok az elhunyt sziilovel folyamatos érzelmi kapcsolat fenntartasa mellett is fel
tudtak dolgozni a gyaszt (Silverman, Nickman és Worden, 1992). Ezek az eredmények
megerdsitették, hogy tovabb kell 1épni azon az elképzelésen, hogy a gyaszbol valo
kijutas feltétele az érzelmi kapcsolat megszakitasa.

A kotédéselméleti koncepcio (Bowlby, 1969) mar teljesen szembehelyezkedik a
levalas orientacioval és arra helyezi a hangstlyt, hogy az elhunyttal fenntartott
kapcsolat egy 1j, atalakuld és optimalis viszonnya fejlédik. A Continuing Bonds
(folyamatos kotddés) modellje teret nyujt annak, hogy az elveszitett masikhoz a
szeretetiinkon kiviil a gyaszunkkal egyiitt is kapcsolédhassunk (Stroebe, Schut és
Boerner, 2010).

A gyészolasra mint atalakitd folyamatra is tekinthetlink, amely a gyaszolo bels6
vilagdban a szelfre és az elveszitett belsd targyra is hatissal van. Ennek sokféle
kifutdsa koziil az egyik, hogy az énkép gyakran az elhunyttal vald identifikacios
folyamatokon keresztiil valtozik meg, internalizalt szuperegd részekkel és
énidealokkal vald azonosulasok mentén. A masik eredmény lehet, hogy a szeretett

0270



Sarungi Emdéke: Szétszakadva és 6sszekapcsolodva: a gydsz hatdsa kapcsolatainkra

masikhoz mint belsd targyhoz val6 viszony is atalakul, atformalva az €16 kapcsolatot
egy folytonos bels6 viszonnya az elveszitett masikkal (Baker, 2001).

A gyasz hatasa az él6 kapcsolatokra

A veszteséget kovetden tobb szinten alakulhat ki olyan konfliktus a gyaszolot
koriilvevd, potencidlisan tarsas tamaszt nyujtd kapcsolatokban, amely varatlan és
érthetetlen lehet mindkét félnek. Sokszor hirtelen krizist okozva, maskor elhuzodo és
mély kapcsolati valsdg formdjdban szembesiilhetliink azzal, hogy a gyasz folyamata
soran nemcsak testi-lelki egészségiink, hanem kapcsolataink is torékennyé valhatnak.

A gyasz egyediségének el nem ismerése vagy ismeretének hianya sokszor
kimondatlan elvarasokkal szembesiti a veszteségben €10t €s a kornyezetet egyarant,
amely evidensen vezet csalédasokhoz. ,,Miért nem képes 6 is kijonni a temetdbe
minden nap velem? Taldn nem is szerette ugy az anyjat...?” — kérdezi egy apa lanyatol
a kozos fajdalomban felesége halala utan. ,,Hogy lehet, hogy nem sirt a temetésen, €és a
halotti toron mar nevetett, mikdzben élete legfontosabb kapcsolatat veszitette el?” —
csodalkoznak ra egy 6zvegyen maradt feleségre. Kiibler-Ross szavaival: ,,A gyaszunk
éppen annyira egyedi, mint az életiink”, amelyet az elhunyttal valé kapcsolatunk
egyedisége, kotddésiink mindsége, a személyiségiink és meég szamos tényezo formal. A
gyaszold megkdnnyebbiilése mély fajdalmat és dobbenetet valthat ki a masikbol,
ugyanakkor ha a megkonnyebbiilés szégyenteljes érzésként ki nem fejezhetové,
elrejtendévé valik, akkor ez a veszteséget atélt szamara lélektani kockazatot jelenthet.
Az érzelmek nyilt kommunikécidja, a gyasz egyediségének evidencidja és ennek
kolesonos elismerése segithet abban, hogy ne valjon a kiillonbozdség athidalhatatlan
tavolsagga, idegenség ¢érzéssé, hanem megmaradhasson a kapcsolati menedék
(relational home). A fogalom Stolorowt6l szarmazik (2007, 2015), és arra a
kapcsolatra utal, aminek elfogadasaban és biztonsagaban a gyaszol6 vagy a
traumatizalt személy szabadon kifejezheti akdr az Onmaga szamara is nehezen
elfogadhat6 érzéseit, €élményeit — €z az, amire sziiksége van.

Sokszor a gyaszold kornyezete is veszélyeztetett annal az egyszer(i oknal fogva,
hogy tavolabbi hozzétartozoként, tdmaszt nyljtd szereploként szdmara nem jut tér
sajat egyedi tapasztalatanak kifejezésére. Kevésbé nyilvanvalo, hogy egy apos vagy
anyo6s halala utan is mély fajdalmat, elszakitottsagot lehet megélni. Még nehezebben
kifejezhetd, ha ilyenkor a felszabadultsag, megkonnyebbiilés a dominéns érzés a gyasz
sordn, amit egy masik kozvetlen hozzatartozé mély fajdalma akar elfogadhatatlanna
tehet. A gyaszold pozitiv érzései kivalthatjak a tamogatdo kozeg értetlenségét, ami
elszigetelddést, konfliktusokat eredményezhet. Ennek nyoman a gyaszolé szégyent,
fokoz6dé buntudatot és magara maradast élhet at. Mikozben az egyik fontos
tampontunk a depresszio és a gyasz differencialasaban éppen az, hogy a gydszolo
képes az oromre, mig a depresszioban az 6romre valo képesség elvesztése lehet az
egyik vezetd tiinet (DSM-5, 2013).

A gyaszmunkaban az érzelmek kifejezését tartjak kulcsfontossagunak, mivel a
gyaszolonak sziiksége van arra, hogy megoszthassa a veszteséghez vagy a halalesethez

0280



Sarungi Emdéke: Szétszakadva és 6sszekapcsolodva: a gydsz hatdsa kapcsolatainkra

kapcsolddd élményeit (Corr, Nabe és Corr, 1994, idézi Bonnano és Papa, 2003). A
belsé megéléshez kapcsolodo érzések kifejezése a gyasz fajdalmas aspektusaival valod
megkiizdés adaptiv modja (Zisook és Shuchter, 1993, idézi Bonnano és Papa, 2003).

A gyaszmunka soran 0jjaalakuld narrativak onmagunkrol, az elveszitett masikhoz
fliz6d6 kapcsolatainkrdl és a vilagrol olyan intenziv valtozasokat eredményezhetnek,
amelynek soran a szoros kapcsolatainkban addig felvallalt szerepeinket is atalakitjuk.
Egy mély baratsagban vallalt kolcsondsen gondoskodd attitlid példaul egy sziildi
veszteség utdn intenziv Ongondoskodassa valhat, S az Oonmagunk sziilojévé valas
nyomdn tavolodast, a kolcsonds ,,sziiléség” rutinjanak elvesztését okozhatja.
Hasonloan, az azonos nemii sziilével valdé belsé viszonyunk atalakulasa nyoman a
tarssal valo kapcsolatunkban vallalt szerepek, attitidok megvaltozasa akar egy
hazasségi krizis kiindulopontja is lehet.

Potencidlis és egyre mélyiild kapcsolati valsag oka lehet az is, amikor a gyaszold
és/vagy a tamaszt nyujtdo szerepben 1€vé hozzatartozd korabbi feldolgozatlan
veszteségélménye, traumaja aktivalodik a kozos gyaszélmény kapcsan. Ilyenkor a
szereplok a feléledd gyasz és trauma élményvilagan keresztiil tekintenek a tarsas
helyzetre, abban O6nmagukra és a masikra, akar olyan moddon, amelyben ezek az
¢lmények nem is szétvalaszthatok.

Id0zitett bombaként robbanhat kapcsolati valsdg egy olyan torékeny
¢lethelyzetben, amelyben a gyaszoldo az elhunythoz, az elveszitett masikhoz van
kozelebb, sokszor megoszthatatlanul bonyolult belsé folyamatban. Egy ilyen valsag
I¢lektani terhe mellett nehezen nyujthatd éppen az a tdmasz, amelyre sziikség lenne,
széttoredezik a kapcsolati menedék, amelyben megpihenhetne a gyaszolo.

Tovéabbi nehézség lehet, ha a veszteséghez kotddd nevezetes datumok vagy azt
felidézd helyzetek kapcsdn nagyon eltérd érzelmi allapotokba keriil a gyaszold és a
kornyezete, nehezitve ezzel azt, amit a gyasz-feloldasi ritusok voltak hivatottak
tamogatni: a hétkoznapokba vald visszatérést, a tarsas kornyezethez vald
ujrakapcsolodast.

Stolorow elsé felesége, Dede traumatikus halala kapcsan megélt gyaszardl irva
megjeleniti azt a folyamatot, amelyben egyre szétszakadva egymastol, masodik
feleségével vald kapcsolataban megsziilet6 tavolsagban visszatalalnak egymashoz:

»Bar Julia és a kapcsolatunk gyertyat gyujtott gyaszom sotét vildgaban,
folyamatosan kapcsolodtam mélységes banatom érzéseihez, ¢és mindig
visszatértem a traumatikus élményekhez, ez utdbbit eldidézte minden olyan
esemény, amely altal Ujraéltem Dede betegségének és halalanak iszonyatat. Julia
batran probalt elérhetd lenni szdmomra banatom ¢€s traumatikus allapotaim sorén,
de ez a fajta képessége felém fokozatosan erodalédott, mivel fokozoédodan és
fajdalmasan kirekesztve érezte magat Dedéhez fiiz6d6 folyamatos gyaszom miatt.
Végiil azt mondta, hogy képtelen tovabb hallgatni a gyaszomat, erre valaszul tgy
dontottem, hogy megpréobadlom a lehetdé legjobban magamban tartani azt.
Rettenetes maganyt éreztem, és az érzelmeim élettelisége zsugorodni kezdett
bennem, amint a nem-kivant és szamiizott sszetort szivemet mélyen elrejtettem.”
(Stolorow, 2007, 24-25., sajat forditas)
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Stolorow leirja, hogy a karacsonyok voltak a legnehezebbek, mert emlékeztették
arra, hogy Dede tiinetei az utolsé karacsonykor fordultak rosszabbra. Igy innentdl a
,boldog karacsony” szdmadra az eltdvolodas, elidegenedés élményét hozta, amelyben
nem tudott osztozni Julia és csaladja 6romében. Ebben az izolacioban egyre nott
fajdalmanak sulya, mig veégiil végtelen kimertltséget tapasztalt meg lelkileg és
fizikailag egyarant. Folyton visszatért az a fajdalmas emlékképe, amikor az utolso
karacsonyi reggeliikon egyiitt indultak futni, és Dede kifulladva megallt, mert a
betegsége miatt képtelen volt tovabb futni. Julidval ezt egy sok évvel késébbi
karacsonyi reggelen osztotta meg, amikor futdcip6t huzva nem tudott elindulni a
szokasos kocogasra. Ekkor Julia felidézte azt a verset, amelyet Stolorow kozos
lanyukhoz irt: ,,Emily fut”, és ezzel a kontrolldlhatatlan zokogasnak utat engedve
vilagossa valt egy ritus jelentése is. Stolorow minden reggel futas kozben a sajat versét
ismételte magaban, ahogy Emily fut, és ebben a futasban soha nem all meg.

wJulia megértést segitd megjegyzése volt a kulcs, amely teljes intenzitassal
megnyitotta a kétségbeesésemet, ¢és amely megtalalta a vele (Julia) megalkotott
kapcsolati menedéket, amiben mindez ujra kimondhatéva valt. Amikor végiil
kocogni indultam ezen a karacsony reggelen, elevenséget és életteliséget éreztem,
amely érzések alapvetden hidnyoztak a Dede halala ota eltelt karacsonyokbol. A
kék ég Santa Monica felett kiilondsen gyonyori volt, ahogy futottam.” (Stolorow,
2015, 26., sajat forditas)

Kitlintetett id6szak a gyasz, amelynek érzései elvalaszthatnak benniinket a jelen
¢letteli pillanataitdl €s €16 kapcsolataink meghittségétdl. Ugyanakkor, ahogy vildgossa
valik az érzelmi izolacioban megélt levalasztottsdg, kulcsfontossaguva valik a
visszatér0 kétségbeesés, rettenet és fajdalom élményének megosztasa. Nincs egységes
modja annak, ahogyan mindebbdl ujra egymasra taldlhatunk, de a visszatalalas Gtjdnak
kolcsonos, kitartd és érzékeny keresése elengedhetetlen mindehhez. Akkor tud
elindulni az érzelmi gyogyulas a tarsas térben és a meglévd kapcsolatok ujraéledése,
ha a fajdalom és a gyasz érzése érzelmileg biztonsagos 1égkdrben, egy kapcsolati
menedékben tud kifejez6dni.
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Szél Erzsébet

Mentalizacio a gyaszmunkaban

»Nem szamit, szeretteink mennyire fontosak nekiink, elvesztésiik pillanataban valik
fajdalmasan nyilvanvaldva a benniinket 6sszekoto kotelék ereje. Emberi kapesolataink a
legnagyobb boldogsagunk forrasai és egyben legmélyebb sebeink gyokerei. Sziiletésiink

pillanatatdl benniink él a kotédés 6sztone, €s ez hajt benniinket kapcsolataink felé,
amelyekben gyermekként biztonsagban fejlédhetiink, 0sziil6 hajjal vigaszra lelhetiink, és
egész ¢letiinkben megtapasztalhatjuk az érzést, hogy tartozunk valakihez. Kotelékeink a
biztonsag és gyarapodas forrasai, ezért fontos a tudat, hogy sziikség esetén szamithatunk
azokra, akikhez tartozunk. Abban a pillanatban, ahogy megnyitjuk sziviinket masoknak,
kitessziik magunkat az elkeriilhetetlen veszteség fajdalmanak.”

(Kosminsky és Jordan, 2016, 3.)

A veszteségek feldolgozasa nehéz lélektani feladat, még nehezebb a végleges
veszteség, a halal elfogadasa. A gyasz mélyen személyes és egyedi élmény, melyben a
gyaszolo a halottal elvesztett onmagat siratja (Ornstein, 2015; Parkes, 1972). A
fajdalom az egyszeri és megismételhetetlen kotelék elszakadasaval érkezd, betdltetlen
hidny tirességébdl taplalkozik. Kezdetben nincsenek szavak, nincsenek érzések,
nincsenek gondolatok, és ezek a ,,nincsenek” athatjak lelkiink egészét. Sajatos allapot
ez, egyfajta fajdalmas transz (Cheek, 1969), amikor a tudat befelé fordul, a kiilvilag
nem létezik, az id6 megsziinik, és a gyaszold elmeriil a fajdalomban. A gyasz éppoly
egyedi, mint a halotthoz fiiz6d6 kapcsolat.

A gyaszfolyamat megértésére a pszicholdgiai irodalomban szamos Kisérlet
szliletett. A veszteség keltette érzelmi sokszinliség leirdsa a  kiilonbozd
szakaszelméleteken at (Kast, 2000; Kiibler-Ross, 1988; Lindemann, 1944; Pilling,
2003) eljutott a gyasz egyedi voltanak hangstlyozasaig (Varga és mtsai, 2015). Az
elméletekben kozos, hogy a gyasz folyaman megjelend érzelmi reakciok széles skalan
mozognak. A dermedtség vagy a kontrollalatlan érzelemvihar, a disszociativ tiinetek, a
tudatos kontroll nélkiili automatikusan végzett napi cselekvések, az idé¢lmény
megvaltozasa (amikor ugy telnek a napok, hogy az fel sem tlinik), a talzott
tevékenység, az erds indulatok, a gondolkodas besziikiilése, az Orom- ¢&s
cselkevésképesség elvesztése, az érzések megosztasanak képtelensége, a blintudat és a
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mogotte huzodd magikus gondolkodés (,,az én hibam”, ,,megvaltoztathattam volna”)
gyakran el6fordulo jelenségek a gyaszold élményvilagaban (Benczur, 2015).

A gyasz természetét feltarni kivand kutatdsok jelent0s része igyekezett
meghatarozni a gyaszmunkat befolyasold pszichologiai tényezdket is, igy
azonositottak tobbek kozott az elhunyttal valo kapcsolat mindségét (Kovacsné Torok,
2015) ¢és a gyaszold kapcsolati mintazatat (Kosminsky és Jordan, 2016). A modern
pszichoterapias iranyzatokban fokozatosan teret nyeré kotddéselméleti perspektiva
(Slade, 2016) hatasara egyre bovill azon terapias megkozelitések szama, amelyek
szemléletében a biztonsdgos kotddés a mentdlis egészség alapkove. Egyes
megkozelitések, mint a mentalizacid alapti terapia, intervencidikban a
kotodéselméletre épitett specifikus terapias technikakat is alkalmaznak (Talia, Taubner
¢s Miller-Bottome, 2019). A mentalizalas folyamatdban 6nmagunkrol és masokrol
belsd mentalis allapotok mentén tudunk beszélni. Ennek eredményeként képesek
vagyunk a viselkedést intencionalis allapotokkal Osszekapcsolva érzékelni és
értelmezni. Az intencionalis allapotok kozé tartoznak a sziikségletek, a vagyak, az
érzelmek, a meggy6zodések, a célok és az okok (Fonagy és Bateman, 2020, 3.).
Szeretteink elvesztése nagyon erds érzelmeket kelt, amelyek sajatosan befolyasoljak a
mentalizalas szinvonalat. A gyasz hatdsara megvaltozott gondolkodas a mentalizalés
alacsony miikodését €s a nem mentalizal6 modok (pszichés ekvivalencia, tettetd mod,
sajat belso vilaga keriil elétérbe, érzései, gondolatai altalanos érvényilivé valnak, nem
képes a nézdpontok rugalmas valtoztatasara, képtelen osztozni masok élményeiben,
érzelmek  atélése csokken, tompultsag, dermedtség vagy mentalizalatlan
érzelemkitorés  jellemezheti. A cselekvés  elsOdlegessége, az  indulatos
megnyilvanulasok vagy a figyelemelterelést is szolgald fokozott 1dotoltés a
teleologikus mod sajatossdga. A prementalizald6 mdédok rugalmatlanok, a gyészolot
izolaljak a tarsas helyzetektdl, elonyiik azonban a fijdalom szavak nélkiili kifejezése
vagy €pp elkeriilése (Bateman ¢s Fonagy, 2012). A gyaszban valo elakadast a nem
mentalizal6 modok fennmaradésa jellemzi. A gyaszbol vald felépiilést a mentalizalas
helyreallitasa segiti. Ezen a ponton érdemes attekinteni, hogy a mentalizaci6 elmélete
hogyan kapcsolodik a pszichoanalitikus hagyoméanyokhoz.

A mentalizacio gyokerei

Holmes (2006) a mentalizaciot és a pszichoanalitikus perspektivat Osszevetd
tanulmanyanak elsd soraiban még arra hivja fel a figyelmet, hogy az Oxford English
Dictionary aktualis kiadasdban nem szerepel sem a mentalizalas, sem a mentalizacié
sz6 angol nyelvii megfeleléje. A mentalizacio filozofiai gyokerei azonban joval
korabbra nyulnak vissza. Descartes és szamos modern filozofus (Mill, Russell, Austin)
elméletében kozponti szerepet kapott a sajat tudatdllapotainkhoz vald hozzéaférés
kérdéskore (Kiss, 2005).
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A pszichologiai kutatasok terén az intencionalis tudatallapotok és a tudatelmélet
sajatossagainak empirikus igazolasa Dennett (1978), valamint Wimmer és Perner
(1983) nevéhez kapcsolhatdo (Fonagy és Target, 1998; Gergely és Watson, 1998). A
teriilet szélesedését jelzik Baron-Cohen és Firth vizsgalatai, akik az autizmus- és a
skizofrénia-kutatas teriiletét neurobioldgiai perspektivaval gazdagitottak (Allen és
Fonagy, 2006; Gal, 2015). Fénagy ¢és munkatarsai elméletiikben elvalasztottdk a
tudatelmélet és a mentalizacié koncepciojat, ez utobbit fejlodési pszichopatologiai és
kotodéselméleti kontextusba helyezték (Allen és Fonagy, 2006). A mentalizacio
teoretikus gyokereit ismertetve Holmes (2006) négy eltéré teriiletet hataroz meg: (1) a
kognitiv pszichologia, (2) a pszichoanalitikus targykapcsolat-elmélet, ezen beliil Bion
szemlelete, (3) a francia pszichoanalitikus iskola ¢s (4) a kotddéselméleti
megkozelitésii fejlédési pszichopatoldgia.

Bion (1962, 1967) elméletébdl a gondolkodas tartalmazo funkcioja valik
hangsulyossa a mentalizacios keretrendszerben, az a feltételezés, miszerint az intenziv
érzések ¢és sziikségletek kezelésében a megfeleld mértekli frusztracios tolerancia
elengedhetetlen ahhoz, hogy az atélt események értelmezhetévé és feldolgozhatova
valjanak (Holmes, 2006; Allen ¢és mtsai, 2011). Bion (1967) a gondolat
elsddlegessegét képviselte a gondolkodas képességének megjelenésével szemben.
Elméletét a frusztracios helyzetben megjelend gondolatokra szikiti. Bion szerint a
csecsemd fejlédése soran a gondolkodasi képesség akkor alakulhat ki, ha a gyermek
képes elviselni a hianyallapotokban fellép6 frusztraciot. A gondolkodas hidat képez a
fellépd sziikséglet és annak kielégitése kozott, lehetdvé téve a sziikségletek
kielégitésének késleltetését. Alacsony szintii frusztracios tolerancia esetén a csecsemd
a rossznak érzékelt wvalosagtol eltavolodik, kizarja azt, ezzel azonban
gondolkodasrendszere is sériil. Bion modelljében a rossz targyak kizéardsa a jo targyak
megszerzésével azonos értékii. A folyamat eredményeként kialakuld (pszichotikus)
gondolkodasrendszer kizarolagosan a belsOvé tett targyakhoz kapcsolodd
gondolatokon alapul, amiben a szelf és a kiils6 targy hatarai elmosodnak, igy
megjelenhet a projektiv identifikacid. A kiegyensulyozott anya, aki képes tartalmazni a
projektiv identifikacido keltette frusztraciot, a gyermek szorongasat elviselhetové
csokkentheti, a frusztraciot modulalja, ami a gondolkodas rendszerének egészséges
fejlodéséhez vezethet. Fonagy és Target szerint (2007) az anya—gyermek interakcidban
kibontakozé gondolkodasi képesség az agens szelf megsziiletésének eléfutara. A
hatékony érzelemszabalyozas azonban nem csupan a mentalizacio kialakuldsanak
feltétele, hanem elengedhetetleniil sziikséges a sikeres mentalizalas fenntartasdhoz is.
A fokozott érzelmi megterhelés hatasara a mentalizalo kapacitas jelentdsen csokken,
az egyén (atmenetileg) elveszti kapcsolatat a valdsaggal, és a pszichés ekvivalencia
allapotaba keriil. A pszichés ekvivalencidban nem létezik reprezentacids rendszer, a
belsé valdsag és a kiilso, fizikai vilag egyenértékii. A pszichés ekvivalencia fogalma
atfedést mutat Bion pszichotikus gondolkodéasrendszerével (Fonagy, 2008),
ugyanakkor a mentalizaci6 fejlédésének egy allomasat is jelenti, ami 2-3 éves korban
még normalis jellemzd.

A mentalizacié elméletének masik gyokere a francia pszichoanalitikus iskolahoz,
Lecours és Bouchard (1997) munkassagahoz nyulik vissza. A mentalizacié fogalmat is
6k vezették be a pszichologiai irodalomba. Pszichoanalitikus hagyomanyok mentén a
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szerzOk a mentalizaciot tudattalan ego-funkcionak tekintik, ami reprezentdcios,
szimbolizdcios és absztrakcios folyamatokat foglal magaban. A mentalizacido soran
valosul meg az Oszton-affektus folyamatos atalakulasa, mikozben a pszichés tartalmak
reprezentacioi fokozatosan rendszerezetté valnak (Allen, Fonagy és Bateman, 2011). A
folyamatot mentalis elaboracionak nevezik. Lecours és Bouchard (1997) elméletében a
tudattalan/ego folyamat. A testi-szomatikus érzetek atalakitisival a mentalizacid
eredménye a drive és az affektus. A szerzOk nem foglalnak allast az osztonkésztetés
vagy az affektus elsédlegességével kapcsolatban, és az 6szton-affektus (drive-affect)
kifejezést alkalmazzdk. A mentalis reprezentacids rendszer fokozatos boviilésével
egyre kidolgozottabb mentalis tartalmak és struktirak jelennek meg. Modelljiikkben a
mentalis elabordcio két, egymastol elkiiloniilé dimenzidban irhaté le: az egyik az
Oszton-affektus kifejezésének szinvonala, a masik az érzelemszabalyozds mindsége.
Az Oszton-affektus négy csatornan nyilvanul meg, ezek a szomatikus, a motoros, a
verbalis és az imaginacios csatornak. Az érzelemszabalyozas szinvonalat pedig az
affektus tolerancia és az absztrakcios képesség fejlettsége, majd ezeken keresztiil a
reprezentacié folyamata hatdrozza meg. A mentalizicio szinvonala az alacsony-magas
tengelyen irhato le. A szomatikus és motoros csatornan megnyilvanuld szton-affektus
az elaboracio alacsony dimenziojat jelképezi, €s atfedést mutat a teleologikus moddal
(Fonagy, 2008), ahol a mentélis allapot mentalizdlatlan forméaban, cselekvésben
nyilvanul meg. A verbalis és imaginacios csatornak a magasabb dimenziot képviselik.
A mentalis elabordcié magasabb szintje magas affektus tolerancidval is jar, mig az
alacsony szinvonal a csokkent érzelmi terhelhetdséget is jelzi.

A mentalizaci6é interperszondlis bedgyazottsdganak hatterét a kotddéselméleti
perspektiva biztositja. Fonagy és munkatarsai (2002) a mentalizaciés modellt a
elemei a pszichodinamikus hagyomanyokat gazdagitjak. Elméletiikben az egyén
mentalizal6 kapacitasanak szinvonalat elsdsorban a gyermekkori kotédés mindsége
hatarozza meg, ezzel kovették Bowlby (1969), Ainsworth és munkatarsai (2015),
valamint Main és Solomon (1986) hagyomanyait. A mentalizacié optimalis
fejlodéséhez sziikséges kornyezet az a biztos bazis, ami Bowlby (2009)
koncepcidjaban a biztonsagos kotédési kapcsolat kialakulasanak feltételeként jelenik
meg. Fonagy ¢és Target értelmezésében (1998) a szelf fejlédésében kdzponti szerepet
jatszik a megfelelden mentalizal6 anya, aki a gyermek érzelmi allapotait kontingensen
¢és jeldlten tiikkrozi, mindez a winnicotti 6rokséghez (1999) kothetd. A mentalizalas
eredményeként reprezentdciok jonnek létre az egyénrdl, a masikrol és kettejiik
kapcsolatarol. A kialakuld mentalis reprezentacié teoretikus eléfutara lehet a belsé
munkamodell (Bowlby, 1969, 2009), a k&tddési reprezentacido (Main és Goldwyn,
1984), a szelf és targyreprezentaciok (Fairbairn), a szelfr6l és a masikrdl alkotott
kognitiv-affektiv sémak (Kernberg, 2011) vagy az interszubjektiv szelfreprezentaciok
(Stern, 2002).

Main és Goldwin (1984) a kotodési reprezentaciok generacios atadasat vizsgalva
alkotta meg a Feln6tt kotédési interjut (AAI — Adult Attachement Interview), ami a

mentalizacié mérésének is fontos eszkdze lett. Main a metakognicid és metakognitiv
monitorozas kifejezésekkel nevezte meg azt a folyamatot, amelynek soran
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megvizsgaljuk 6nmagunk és masok elméjét. Vizsgalataik szerint feldolgozatlan trauma
esetén az emlékek felidézeése vagy spontan megjelenése a metakognitiv képességek
atmeneti meggyengiilését, esetleg 6sszeomlasat idézi eld, igy megvaltozott mentalis
allapot jon létre, ami a figyelmi és emlékezeti funkciok fellazulasaval és az
eseményrdl alkotott narrativa fragmentéltsagaval jellemezhetd (Hesse és Main, 2000;
Kosminsky ¢és Jordan, 2016).

A Feln6tt kotédési interjuhoz kidolgozott Reflektiv funkcid skala lehetévé tette a
mentalizacid merését a kotddési kapesolatok kontextusdban (Fonagy €s mtsai, 1998).
A mentalizal6 kapacitas szinvonaladnak kifejezésére Fonagy és munkatérsai bevezették
a reflektiv funkcidé fogalmat. ,Reflektiv funkcionak azt a képességet nevezzik,
amelynek segitségével a gyermek nem csak a masik személy felszini viselkedésére tud
reagalni, hanem sajat maganak a masik vélekedéseirdl, €rzéseirdl, vagyairdl vagy
terveirdl alkotott elképzeléseire is. A reflektiv funkcid, avagy mentalizacios képesség
teszi lehetévé a gyermek szamara mas személyek gondolatainak »olvasasat«” (Fonagy
¢és Target, 1998, 6., kiemelések az eredetiben).

Kotodés, mentalizacio, affektivitas

A mentalizacié kialakulasahoz kezdetben a biztonsagos kotodést tekintették
elsddlegesnek (Fonagy és Target, 1998). A kotddés és a mentalizacié neurobiologiai
perspektivajaban ez az allaspont a mentalizacid és a kotddés lazabb kapcsolata felé
mozdult el (Bateman és Fonagy, 2012), és a genetikai tényezok szerepét is figyelembe
vette (Fonagy és mtsai, 2016). A Kkorai kapcsolatokban szerzett tapasztalatok
jelentéségét a kotddéselméleti alapoknak megfelelden a mentélis reprezentaciok
kialakitasa adja. A sziil6—gyermek interakcioban létrejové kapcsolati-kommunikacios
mintak a mentalizalas el6futarai, ugyanakkor a mentalizaldo kapacitas meghatarozo
szerepet tolt be a szelfszervezddés és érzelemszabalyozas teriiletén (Fonagy és mtsai
2016). Az emberi viselkedés megértése kozben belsé reprezentacidink alapjan
formaljuk meggy6zddéseinket.

A mentalis allapotok tulajdonitdsa azonban Osszetett, magasabb rendii kognitiv
folyamat, amihez optimdlis érzelmi éallapot sziikséges: megfelelden éber, hiszen az
unalom, az dlmossag eltérit benniinket a mentalis erdfeszitésektdl. Masrészrol kellden
szabalyozott érzelmekre van sziikség, mivel tilsdgosan intenziv érzelmek esetén mar
nincs kelld kapacitas az események értékelésére. A megemelkedett pszichés arousal
hatasara a mentalizalas hatékonysaga fokozatosan csokken (Fonagy és mtsai, 2012).
Boldogsdgmamor vagy trauma kozepette az élmények integralasa dtmeneti gatlas ala
keriil. A megfeleld affektusregulacio eléréséhez azonban elengedhetetleniil sziikséges
a masik szadndékainak belatdsa ¢és a masik reprezenticiojanak megalkotésa.
Gyermekkori elhanyagolas, bantalmazas esetén, a kotddési trauma kovetkezményeként
a mentalizalas elakad, ami impulziv vagy agressziv viselkedéshez vezethet (Fonagy és
mtsai, 2002; Allen és mtsai, 2011; Bateman és Fonagy, 2012). A mentalizalas és az
érzelemszabalyozas kolcsondsen egymasra hatd folyamatok, hiszen a mentalizalas
elsajatitasahoz alapvetd a megfeleld érzelemszabdlyozds (amihez a gondozo
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mentalizald hozzéaallasa sziikséges), kovetkezésképpen a sikeres mentalizalas hatasara
olyan differencialtabb affektus- és szelfregulacios folyamatok alakulnak ki, mint a
mentalizalt affektivitas (Jurist és Meehan, 2009).

A mentalizacid a szocialis-kognitiv funkciok gylijtéfogalma (Allen, Fonagy ¢&s
Bateman, 2011), mégsem tekinthet6 pusztdn magasabb rendii kognitiv
konstruktumnak, hiszen a kotdédési kapcsolatokban formalodik, igy természetébdl
adodoan kozvetleniil hozzatartozik az affektusok vilagahoz (Jurist, 2005). Bowlby
(1969, 2009) szerint a kotédési rendszer célja a biztonsag érzetének fenntartdsa. A
gyermek fejlodéséhez elengedhetetlen a felfedezé tevékenység, melynek soran
eltavolodik a biztos alapokat nyujté gondozo6tol. Bowlby rendszerében a ,,biztos bazis”
a gyermek egészséges fejlodéséhez nélkiilozhetetlen, az anyasag €s apasag kozponti
eleme: az a szilard tamaszpont, amelyhez a gyermek visszatérhet, abban a tudatban,
hogy ott 6rommel fogadjak érkezését és gondoskodnak rola. Jurist (2005) kiemeli,
hogy Foénagy értelmezésében a kotédés célja egy szélesebb perspektivaval
jellemezhetd reprezentacios rendszer 1étrehozasa, amely egyarant tartalmazza a bels6
mentalizacid sikerességét jelzi az affektusok és a kogniciok integralt érzékelése és
értelmezése. A mentalizacid a mentalis allapotok reprezentacios képességét jeloli, ezen
beliil a mentalizalt affektivitas (roviden affektivitas) az érzelmek reflektaltsagara utal
(Jurist, 2005). ,,Az affektivitas sordn elmeriiliink annak megtapasztalasaban, ahogyan a
reprezentalt vilag kozvetiti érzelmi allapotainkat — mas szoval a jelenlegi (és jovobeli)
érzéseinket a valos vagy elképzelt multbeli tapasztalatok sziirdjén keresztiil lathatjuk™
(Jurist, 2005, 429.).

Jurist (2005) a mentalizalt affektivitds harom elemét hatdrozta meg: az érzelmek
azonositasa, feldolgozasa és kifejezése. Az érzelmek azonositisdnak egyszeriibb
modja az alapérzelem kozvetlen megnevezése, mig a komplexebb azonositas soran
megtorténik az érzelmek differencidlasa és az érzelmek kombinacidjanak felismerése.
Az érzelemfeldolgozéas egyszeriibb valtozata az affektus enyhe modositasat jelzi, ez
lehet az intenzitds megemelése/csdkkenése vagy az idétartam hosszabbitasa/roviditése.
Komplexebb esetben az érzelmek finomabb hangolésa torténik, ami kulcsfontossagu a
mentalizalt affektivitds tekintetében, hiszen ebben az esetben nem valtozik meg
jelentésen a megélt tapasztalat mindsége, igy az egyén a multbéli tapasztalatok
figyelembevételével az érzelem jelentésének megértésére is fokuszalhat. Az
affektivitas harmadik eleme az érzelemkifejezés, melynek legkezdetlegesebb formaja
az ¢érzelmek egyszerli visszatartdsa vagy kimutatdsa. Az érzelemkifejezés
kifinomultabb valtozatdban a megélt érzelmi allapot kommunikacioja torténik, ami a
reflektiv funkcid magasabb szintii szervezettségét jelzi.

A kotédési kapcsolatban formalddd mentalizacios képesség a sziil6—gyermek
interakciok soran valik az érzelemregulacid eszkozévé. A jol mentalizdld gondozo
képes felismerni és megkiilonboztetni gyermeke érzéseit, és szdmdara megfeleld
mértékben modulalva visszatiikrozni ezeket. A gyermek eldszor megtanulja felismerni
sajat affektusait, ezen képességének fejlodése a gondozo kontingens és jeldlt érzelmi
kifejezéseinek internalizdlasan alapul. A gondozd visszajelzését a gyermek sajat
érzelmeként reprezentalja, és sajatos érzelmi (On)tudatot alakit Ki, ami mentalizalt
affektivitassa szervezodik. Az affektivitas érzelem- és indulatszabalyozo jellege abbol
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adodik, hogy a felismert és megfelelden kifejezett érzelem megoszthato, igy nem kell
cselekvésbe forditani (Allen, Fonagy és Bateman, 2011).

Mentalizacio a gyaszmunkaban

Erzelmileg felftitott helyzetben a mentalizacid sériil, igy a kontrollalt és tudatos
készségek dtmeneti hidnyaban dominédnssa valnak a pontatlan megfigyeléseken alapulo
feltételezések, csokken vagy meg is szlinik a perspektivavaltas képessége, nehezen
tudjuk a helyzeteket a masik fél szemszogébdl is értelmezni. A mentalizacio
kontextusfiiggo IS, mig egyes helyzetek eldsegitik a sikeres mentalizaciot, addig mas
helyzetek gatoljak azt, kovetkezésképpen a mentalizalas kiilonb6z6 szinteken
valosulhat meg, beszélhetliink alacsony, 4tlagos vagy magas szintl reflektiv
miikodésrdl (Fonagy és Bateman, 2020).

Koréabbi kutatdsok igazoltdk, hogy a megndvekedett stressz €s arousal hatisara a
mentalizald kapacitas karosodik, a kontrollalt mentalizacido az automatikus iranyba
tolodik el, az élmények reflektalt, értelmezett feldolgozasa helyett a gyors, reflexszert
értelmezések talsulya tapasztalhato (Fonagy és mtsai, 2012). ,,Bizonyos pontig ez egy
normal fight-flight stresszvalasz, amely veszély esetén az azonnali reagalas eldnyeit
tartogatja” (Fonagy és Bateman, 2020, 15.). A fokozott érzelmi terhelés hatasara a
tovabb csokkend mentalizalas nem mentalizaléo miikodésbe fordul at. Fonagy és tarsai
(2012) hangstlyozzak, hogy a mentalizacié kudarca fejlédéslélektanilag adaptiv
zavarnak is tekinthetd: sulyosan bantalmaz6 kornyezetben a védtelen gyermek
szdmara tilsdgosan megterheld lenne az 6t bantalmazd kotddési személy mentalis
allapotainak megértése. A korai trauma ¢és az érzelemszabalyozas idegrendszeri
mechanizmusait vizsgald kutatasok alatamasztottak, hogy a szelfet is érintd,
megsemmisiiléssel fenyegetd kotddési trauma esetén a magasabb rendii kognitiv
mikodésért felelés agyteriiletek deaktivalodnak (Van der Kolk, 2020).

A haléleset — kozeli, szeretett személy elvesztése, vagy akar tdvolabbi munkatars,
ismerds halala — fokozott érzelmi megterhelést jelent. Holmes és Rahe (1967)
Eletesemény-skalajan a legnagyobb stresszt a hazastars haléla (100/100 pont) jelenti,
amit szorosan kovet a kozeli csaladtag (63 pont) és kozeli barat (37 pont) elvesztése. A
veszteségbdl adddo fijdalom, gyasz kozepette nehéz megtartani a hatékony
mentalizalast. Fokozott érzelmi megterhelés ¢és stressz hatdsara a mentalizalés
mindsége valtozhat, az egyén a nem mentalizalé6 médok (pszichés ekvivalencia, tettetd
mod és teleologikus mod) szintjére regredialhat, és mentalizacios deficitek
alakulhatnak ki (Bateman és Fonagy, 2012; Lassri €és Desatnik, 2020). A veszteség
miatt a mentalizacié gatlds ald keriil, fokozott érzelmi reakciok jelennek meg. A
gyaszold az egyik pillanatban reményvesztetten zokog, majd fékteleniil diihos, amit a
blintudat, tehetetlenség, végtelen szomorusag érzése valt fel sokszor érthetetlen moédon
¢s sorrendben. Az arousal novekedésével csokken a prespektivavaltas készsége,
elétérbe keriil a pszichés ekvivalencia mdd, ahol az uralkodd konkrét gondolkodas
kovetkeztében a gyaszold belsd, fajdalmas valosaga lesz az egyetlen valdsag.
Megingathatatlan, sz&lséséges gondolatok jelennek meg, amik megkérddjelezik az élet
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ertelmét és értékességét, a jovOvel kapcsolatban egysiktak, gyakran a pusztulast
eldvételezik. Sajatos besziikiilt allapot alakulhat ki, ami szélsséges esetben akéar
szuicid gondolatok felé vezethet. Ebben az allapotban az egyén csak a lathatd
cselekvéseket és viselkedést tekinti valosnak, ami a teleologikus mod sajatossaga, azaz
a fokozott érzelmek cselekvésben fejezOdnek ki: agressziv kitorések vagy ¢€pp
ellenkezbleg fizikai izolacid, esetleg Onsértdé cselekmények formajaban. A belséd
tartalmak annyira erdteljesek és elsodrok, hogy az eseményekrdl alkotott narrativa
elszakad az objektiv valosagtol, fetteto modban az affektiv és kognitiv feldolgozas
egysége felszamolodik, disszocialodik.

A gyasz természeténél fogva jelentds érzelmi megterheléssel jar a gyaszold
szamara. Fontos kotodési személyek elvesztése egyszerre idézi elé a kapcsolati
traumat €s a szeparacios distressz €élményét. A halalhoz kapcsolodd szorongéskeltd
tartalmak a kotédési rendszer aktivaciojahoz vezetnek, a kozelség iranti igény azonban
nem elégiilhet ki, hiszen a megnyugvast jelentd kotddési személy halott. A kialakuld
szeparacios distressz keresd viselkedésben, intruziv gondolatokban ¢€s folyamatos
rumindcioban (rdgddasban) manifesztalodhat, melynek témdja a halott személye és a
halal koriilményei (Janusz, Dejko-Wanczyk és Taubner, 2020).

Janusz és munkatarsai (2020) olyan sziilok mentalizacios sajatossagait vizsgaltak,
akik balesetben vesztettek el gyermekiiket. A terapidban négy 6 téma bontakozott ki.
Elétérbe keriilt a gyermekhez vald kotddésiik és a gyermek halalanak koriilményei,
fontossad valtak a szélesebb tarsas kapcsolatok és a sajat parkapcsolatuk, sajat belsd
allapotaik, valamint altalanos egzisztencialis kérdések. A sziilok valaszait a
mentalizacié szintje alapjan értékelték, igy valtak kovethetdvé a reflektiv funkcid
valtozasal. A terapia kezdeti szakaszaban altalanossagban alacsonyabb reflektiv
mikodést lehetett megfigyelni, ami fokozatosan javulni kezdett. Kisebb visszaesést
tapasztaltak a halaleset évforduldjan, de ezt kdvetdéen gyorsabban keriiltek vissza a
mentalizalds magasabb szintjére. A reflektiv funkcié alacsonyabb miikodését jelezték
azok a megnyilvanuldsok, amelyekben a sziilok a gyermekkel vald kozvetlen érintéssel
jaro kapcsolatot hianyoltdk. Gyermekiik haldlardl is csak nagyon konkrétan és
toredezetten beszéltek, és a baleset helyszinével kapcsolatos targyi szintii leirasokat
adtak. Megnyilvanulasaikban csak sajat perspektivajuk érvényesiilt. A ndovekvo
mentalizalast jelezte, amikor a sziiléi narrativdban megjelentek a gyermeknek
tulajdonitott mentalis allapotok. Ekkor mar képesek voltak beszélni arrdl, hogy mit
érezhetett és gondolhatott gyermekiik a halalakor. A gyaszfolyamatnak ebben a
szakaszdban almukban is megjelent az elhunyt. Az érett mentalizaciés készség
visszaszerzésekor a gyermekkel kapcsolatos elvesztett jovét is képesek voltak
szavakba Onteni, €s Sajat érzéseiket is azonositottak: ,, Az agyammal tudom, hogy mar
nem jon vissza, és sosem fogom ldtni, sosem beszéliink ujra, de masrészt valahol, az
agyam egy tavoli szegletében ott van a gondolat, hogy ez nem lehet, ez nem
torténhetett meg” (Janusz, Dejko-Wanczyk és Taubner, 2020, 8.).

A vizsgalat soran Janusz és munkatérsai a tarsas kapcsolatok mentén is értékelték
a sziilok megnyilvanulasait. Csokkent szinvonali mentalizaciot jelzett, ha a sziilok a
friss gyaszban a kornyezetiikkben 1évé emberekrdl is csak az elhunyt vonatkozasaban
beszéltek. Ebben az allapotban mas személyekrdl alkotott reprezentacioik sematizaltak
¢és egyoldaluak voltak: példaul a halott gyermekiik értékeit kiemelték, mig az €éloét
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jellemzdéen kevésbé értékelték. Sajat gyaszukat kiterjesztették a kdzvetlen kdrnyezetre
IS: ,, mindenki szerette ot, nem is lehet 6t nem szeretni, mindenki varja, hogy hazajon”
(Janusz, Dejko-Wanczyk és Taubner, 2020, 8.). A tamogatast eclsGsorban a
kornyezettdl vartak, nem egymastol. A magasabb szintli mentalizalast jelezte, amikor
képesekke valtak egymasban a gyaszolot is meglatni, és egymas mentalis allapotaira
reagalni. Viselkedés szinten ekkor mar tamogatni is tudtak egymast. A belsé allapotok
észlelésében is a hatékonyabb mentalizalas visszanyerését jelezte, amikor képesekké
valtak az életben maradt gyermekiik érzelmeire és gondolataira figyelni, és reflektalni
arra az idO0szakra, amikor a gyasz okozta besziikiilés miatt elszakadtak a valé vilagtol.
Fel tudtak idézni a temetést, reflektaltak sajat fajdalmukra, veszteségiikre, és megélték
annak tUrességét. Az élet értelmével kapcsolatban a mentalizalds alacsony szintjét
jelezte az elsopré dith és keserliség, amit lassan felvaltott sajat tehetetlenségiik
felismerése, végiil az élet folytatasanak motivacioja.

A gyaszfolyamat kotddéselméleti perspektivabol kapcsolati  veszteségnek
tekinthetd, ami aktivalja a kotddési rendszert. A gyaszfeldolgozas sikerességét az
egyén kotodési stilusa is befolyasolja. Szorongd kotddési stilussal jellemezhetd
emberek veszteség esetén nagyobb mértékli depressziot €s gyaszt élnek meg, mig az
elkeriild6 kotddés magasabb szomatikus tiinetképzddéssel jar egyiitt (Wayment és
Vierthaler, 2002), az utdbbaik kevésbé keresik a tarsas tamogatast a veszteség
feldolgozasdhoz (Kosminsky és Jordan, 2016).

A gyaszold mentalizaldo Kkapacitasanak helyreallitasat célzo intervencido a
pszichoterapiak egyik leghatékonyabb eszkdze (Luyten és mtsai, 2020). A terapeuta
feladata, hogy segitse a gyaszolot reflektivitdsdnak visszanyerésében (Lassari és
Desatnik, 2020). A terapeuta nem tudja megvaltoztatni a fajdalmas valdsagot, azonban
validalhatja a gyaszol6 érzelmeit, tapasztalatait, azokra reflektalhat. Ezen az uton a
gyaszolo segitséget kap abban, hogy 6nmagaval szemben tiirelmesebb ¢s elfogadobb
legyen, ami kiilondsen fontos a gydsz soran megjelend bilintudat vagy agressziv
indulatok megértéséhez. A mentalizalas visszanyerésével a gyaszold a kornyezetében
1évokkel is (ismét) empatikussa valik, és képes lehet élményei kozé beépiteni a kozos
veszteség tapasztalatait.

A veszteségfeldolgozds soran a terapeuta feladata, hogy olyan biztonsagos
kornyezetet alakitson ki, ami a mentalizacié helyredllitasat segiti. A terapeuta ebben a
helyzetben a kotddési személy szerepét tolti be, akinek a célja, hogy segitsen a
gyaszolonak visszanyerni kognitiv rugalmassagat, felépiilni a gyaszbdl, ¢és
helyreallitani érzelmi kiegyensulyozottsagat. A hatékony terapias kapcsolat alapja az
episztemikus bizalom. A mentalizacié elméleti rendszerében az episztemikus bizalom
els6dleges kozege a biztonsagos kotddeési kapcsolat. A gyermekét megfeleléen
mentalizal6 sziild a gyermekben a megértettség érzését hozza létre, azt a tudatot, hogy
a masik — jelen esetben a sziild6 — érti és érzi a gyermek mentélis allapotait. A
megértettség tapasztalata valik episztemikus bizalomma. Az episztemikus bizalommal
felruhazott személy a tovabbiakban a tarsas tapasztalatok értelmezésében referencia-
személlyé valik, és a tarsas tanulas lehetdségét biztositja (Fonagy, Allison, &
Campbell, 2020). A gyaszmunka soran a gyaszold és a terapeuta kozott kialakuld
episztemikus bizalom segiti a gyaszolot, hogy lemondjon a prementalizaldé médok
rugalmatlansagarol, és visszanyerje mentalizal6 kapacitasat (Fonagy és Allison, 2014),

0400



Szél Erzsébet: Mentalizdcié a gydszmunkdban

elviselve azt a feszitd érzést és gondolatot, hogy a valos élet veszteségekkel jar és
fenyegetd lehet.

Fonagy és Allison (2014) arra hivja fel a figyelmet, hogy a terapias kapcsolatban
megvalosuld mentalizalas kiilonbozik a terapids rendelon kiviili tarsas vildgban
megfigyelhetd mentalizalastol. Ertelmezésiikben nem lehet megfeleld és elegendd
terapids c€él a mentalizdcid ,,megtanitdsa”. A mentalizdcid a terapids intervenciok
kulcsfontossdgi komponense, hiszen a tarsas tanulas alapja, €és altalanossadgban segiti
az egyént abban, hogy a szocidlis interakciok tapasztalatait beépitse (Fonagy és
Allison, 2014, 375.). A terapias helyzetben a mentalizacié teremti meg az
episztemikus bizalom kialakuldsanak feltételét. Az episztemikus bizalom a terapeuta
és a gyaszolo egylittmiikodése soran Sziiletik meg a terapeuta szisztematikus
erofeszitése réveén, hogy képes legyen a gyaszold perspektivajabol érzékelni a vilagot.
A terapeuta kozeledése segiti a gyaszoldt abban, hogy besziikiiltségét feladva
megnyiljon a terapeuta tapasztalatai eldtt, képes legyen 1ujra bizni elébb a
terapeutdban, majd a szélesebb kornyezetben. Az episztemikus bizalom tehat
megteremti a lehetdségét annak, hogy a gyaszold befogadja a terapeuta ismereteit a
gyaszrol és a gyasz jelenségérdl, a gyasszal vald megkiizdés modjairdl. Az ujraépiild
mentalizalas lehetdvé teszi a masik perspektivajanak befogadasat, ezaltal
differencialtabbd valhatnak az elhunytrol alkotott elképzelések és az elhunyt és a
gyaszld kapcsolata is. A vildg fokozatosan ismét biztonsadgos hellyé valhat, ahol a
kapcsolati kozelség mar nem csupan a veszteség lehetdségét hordozza magaban,
hanem a kiegyensulyozott tarsas életet is. Fonagy és Allison (2014) hangsulyozza,
hogy a terdpiaban nem az lesz az elsddleges, amit a terapeuta megtanit, hanem ,,a
terapias kapcsolatban rejlo lehetdség, amely révén a paciens visszanyeri a tarsas
interakciok nyujtotta tanulasi képességét” (376.).

Osszegzés

A mentalizalas képessége kapcsolatban sziiletik, és kapcsolatban is marad meg. Az
életlink soran fellépd kotddési stressz akaddlyozza a reflektiv miikodést, és neheziti az
érzelemszabalyozast is. Az érzelmi felfiitottség sajatos beszikiiléssel jar, aminek
kovetkeztében nehezitetté valik a szocidlis ingerek értelmezése. A gyészolo fajdalma
hasonld érzelemtelitettséggel jar, amelyben a kotddési és szeparacios distressz
egyszerre nyilvanul meg. A felfoghatatlan élmények hatisara a tudatos feldolgozast
szolgalo agyi teriiletek deaktivalodnak, ami atmeneti védelmet ad a veszteség okozta
szenvedés eldl, azonban megneheziti a szocialis kapcsolodast. A reflektiv miikodés
csOkkenését a gyasz elsodrd érzése ¢és az elhunyt személye koriili folyamatos
rumindci6 jellemzi.

A besziikiiltség, az objektiv valosagtol eltavolodott gondolkodas, a sodré érzelmek
hatdsara felszamolodd racionalitas jelenségei leirhatok a nem mentalizald6 modok
rendszerében. A pszichés ekvivalencia, a tetteté mod €s a teleologikus mod a 2-3 éves
gyermek érzelmi reakcidit €s kognicioit idézi, sajatosan jeleniti meg a gyéasz hatdsara
kialakulo regressziv allapotot. A vilag értelmezését segitd kiilsé referenciapontok
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elérhetetlenné valnak a fajdalom, harag, veszteség uralta belsd ¢lmények hatéasara,
amit tovabb nehezit, hogy ¢épp az elhunyt az a kotddési személy, aki a gyasz
enyhitésében segiteni tudna. Az érzelmek elaboracioja nehezitetté valik, és ez az
érzelemszabalyozas deficitjéhez vezethet. A kotodési veszteség €s a szeparacios
distressz hatdsara az emberi kapcsolatokba vetett episztemikus bizalom is megrendiil.

A gyaszmunka soran a mentalizalas fokozatosan all helyre. A gyaszt segitd
terapeuta feladata az episztemikus bizalom helyreallitasa, amit a gyaszolo érzéseinek
¢s gondolatainak megértésére irdnyuld tudatos erdfeszitéssel, azaz kovetkezetes
mentalizacidval ér el. A terapeuta kozeledése és elfogadd, validalo, nyitott attitiidje
nyithatja meg azt a csatornat, amin keresztiil a gyaszolo is fokozatosan visszatérhet a
kolesonos emberi interakciok vilagaba. Az élmények feldolgozasa soran a gyaszolo is
képesse valik sajat belsd vilagatol elvonatkoztatva érzékelni €és értelmezni az objektiv
valosag eseményeit. A terapids munka eredményeként a gydszold a negativ érzelmek
szélsoséges elarasztasa nélkiil tudja értelmezni a torténteket és az elhunyttal valo
viszonyat. A kialakult narrativa fokozatosan ¢épiil be az dnéletrajzi emlékezetbe, igy a
gyaszbol feléplild lassan elindulhat az Gjraalkotott jov6 felé.
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Bokay Antal

Hisztéria-Kkritika és paranoia-kritika - a sziirrealizmus
kalandjai a pszichoanalizissel és a 1élek titkaival

Dali és Freud (és Breton) — a miivészi targyteremtés pszichoanalitikus olvasata

1938. julius 19-én Stefan Zweig vendégeket vitt Freud londoni otthonéba.
Koziliik a legfontosabb Freud régi, lelkes hive, Salvador Dali volt. Dali gazdag
partfogdja, a sziirrealizmus elkotelezett hive, Edward James és egy mar az &
birtokdban 1évé Dali-kép, a ,,Narcisszusz metamorfozisa” tette ki Zweig mellett a
vendégsereg tobbi részét. Dali a Minotaure folyoiratban megjelent, Millet-festményrol
sz0l6 paranoia-kritikai irasat is elvitte Freudhoz, aki ekkor mar nagyon beteg, alig
hallja a beszédet (,siiketség” — irja napléjaban arra a napra)’, de valami 1ényeges dolog
azért benne is megformalodik e latogatds nyoman. Errél szol a latogatis utan
Zweignek kiildott levele. A latogatas egyfajta, lacani értelemben vett ,,mester-jel616”
volt, egy érdekes, Osszefiiggd, de tobbiranyt értelemmel bird esemény. Komponensei:
a bemutatott kép és vers kapcsolodo iizenete, Dali festészet-koncepcioja (a paranoia-
kritika a Millet-képhez kotve), aztan a latogatas utani Freud-levél iranya (mely az
1908-as ,,A koltd és a fantaziamiikodés™ cimili esszé alapgondolatanak tovabbfiizése),
¢s persze mind e mogott a freudi-lacani paranoia-koncepcid, a paranoia mint a
bensdség-artikulacid megformalasanak sajatos modja.

Freud a kovetkezOket irta Zweignek a latogatas utan:
,»1938. 7. 20.
Kedves Doktor Ur,

valoban koszonettel tartozom Onnek a latogatokért, akiket tegnap elhozott
hozzam. Eddig ugyanis hajlamos voltam abszolut (mondjuk 95%-0snak, mint az
alkoholt) Oriilteknek tartani a szilirrealistakat, akik szemladtomast engem
valasztottak véddszentjiiknek. A nyilt tekintetii, fanatikus szemii, tagadhatatlanul

! A latogatast sokan leirtak, természetesen maga Dali (2004, 36.) is. Az esemény legpontosabb leirdsa Ades,
2018, 13-14. A londoni Freud Museum 2018-ban kiallitast rendezett (Freud, Dali & the Metamorphosis of
Narcissus), és egy azonos cimi, konyv értékii katalogust is kiadott a latogatas 80. évfordulojara. A kiallitsra
kikolcsonozte a Dali-képet a londoni Tate Gallery-bdl, bemutatta Dali kéziratait és Freudrol késziilt rajzait, és a
kiallitas zarasaként konferenciat is rendezett ,,Narcisszusz metamorfozisa” cimmel.
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nagy mesterségbeli tudassal rendelkezd ifju spanyol azonban megvaltoztatta
itéletemet. Valoban nagyon érdekes lenne analitikusan megvizsgalni egy efféle
kép keletkezését. Kritikailag azonban még mindig elmondhato, hogy a miivészet
fogalma ellenall e bdvitésnek, ha a tudatalatti anyag ¢€s a tudateldttes feldolgozas
kvantitativ tartalmai nem maradnak meg bizonyos hatarok kozott. De
mindenképpen komoly pszicholdgiai probléma.?

Freud utolsé mondatanak latszolag alkalmi megjegyzése atfogd miivészetelméleti
kérdést 1déz. A Dali-kép és -festészet kritikqjaként azt veti fel, hogy vajon milyen
mértékben kaphat a tudattalan folyamat megjelenést a kép tudateldttes vilagaban
ahhoz, hogy a produktum még miialkotds maradjon. A problémat Freud 1908-ban,
harminc évvel korabban részletesebben vazolta ,,A kolto és a fantaziamukodés” cimi
essz€jében, és a sziirrealistak éppen erre probaltak elméleti és miivészi-gyakorlati
valaszt adni. Eletiikben és miiveikben kidolgoztak, megélték és jelentdsen tovabbvitték
azt a modellt, amit Freud 1908-ban jelzett. Az akkori Freud-iras elsé mondata szerint
ugyanis ,,Mi laikusok mindig nagyon szerettiik volna tudni, honnan veszi anyagat a
koltd, ez a kiilonos személyiség, és hogyan éri el, hogy ezzel tigy elragadjon, és olyan
érzelmeket ébresszem benniink, amelyekre talan nem is tartottuk magunkat képesnek”
(Freud, 1908, 59). Freud intencidja és a tanulmanyban kifejtett koncepcioja egy
altalanos kérdésre, a szubjektivizacio (itt a mialkotds mint szubjektiv targy, 1étezd)
természetére, az emberi vagy targyiasuldsi formdjara, targyiasuldsi moDalitasaira
iranyul. Breton, Bataille, Dali és mas sziirrealistak megvaldsitani probaltak ezeket a
pszichoanalitikusan érzékelt, felismert szubjektivizacios folyamatokat. Filozofiai
megfogalmazasban, de a freudi megkozelitésre is érvényesithetden a szubjektivizacid
ilyen fogalma Michel Foucault programadé tézisében jelenik meg Ujra. Foucault arra
torekedett, hogy feltarja ,,azoknak a kiilonb6z6 mdédozatoknak a torténetét, amelyek az
embereket a kulturankban szubjektumma alakitjak” (Foucault, 2002, 396). A
szubjektivizacié a viladg, az én és az élet-narrativa valamiféle targyiasulasa; a targyak,
a kiilvilag introjektiv bevonasa az énbe, illetve az én projekcidja a valosagba (a
sziirrealistak e folyamatok eltérd tipusait dolgozték ki). Foucault harom modjat jelzi a
targyiasulasnak: Az elsd a vilag anyaginak mondhat6é konstrukcidinak, formdinak a
terepe (ilyen a nyelv, vagy éppen egy adott termelési mod, technikai eszkdzrendszer).
A masodik az Un. ,,megosztd tarsadalmi gyakorlatok™ kozege, ahol ,,a szubjektum
vagy dnmagan belill van megosztva, vagy masoktol van elvalasztva, és ez a folyamat
eltargyiasitja”. A harmadik az, ,amikor az emberek Onmagukat alakitjak
szubjektummad”. Foucault feltételez egy atfogo erdt, tendenciat, a hatalmat (a hatalom
akarasat), amely mindhdrom targyiasuldsi mod mogott fellelhetd hajtéerdként
miikodik. Freud a targyiasuldsok mogott masféle erdt, a vagyat (a tudattalant) talélja,
de amugy 6 maga is a foucault-i masodik, illetve harmadik szubjektivizalasi moédot, a
tudattalan és tudatel6ttes megosztasi és Onismereti formait kutatja. ,,A kolt6 és a
fantaziamiikodés” arrdl szol, hogy (elsdsorban a miivészetekre hivatkozva) az ember
milyen mdédon hozza 1étre a szubjektivizalt, de a bensOségéhez, fantaziaihoz képest
heterogén targyiassagot, azaz dnmagat mint targyat (az ént), az dnmagat artikulalo,

2 Stefan Zweig és Sigmund Freud levelezése. Ford. Kajtar Maria. Budapest: Balassi, 1993, 156. A kotetben
megjelent forditast modositottam: az utolsoéeldtti, elméleti szempontbdl legfontosabb mondat épp a
kulcsszavakban téves forditasban jelent meg.
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megformald masféle targyait, itt elsésorban a mialkotasokat. Freud is harom tertiletet
jelol meg, ezek nem a szubjektivizacid terepei, hanem a szubjektivizalasi folyamat
1épéseit jelzik, azt, hogy a vagy honnan szdrmazik, hogyan artikuladlédik, és hova,
milyen hatashoz vezet.

Altalanos elvként allithatd, hogy ,,az irodalom szerkezete bizonyos értelemben
megegyezik a lélek > szerkezetével” (Brooks, 1998, 44), mindkettd antropomorf,
szubjektivizalt, azaz szubjektiven mikodo targy. Paul de Man jelzi, hogy ez a
kapcsolat pontosan a két terep, az irodalom és a pszichoanalitikus olvasas (terapia)
személyesség-feltard/felbontd kapcsolatara is felhivja a figyelmet: ,,az irodalom a
maga mddjan olyan dekonstrukciot hajt végre, amely parhuzamban all a személyiség
Freud altal véghezvitt pszichologiai dekonstrukcidjaval. Innen nézve konnyen
érthetévé valik az irodalomkritika és a pszichoanalitikus kritika kozti kolcsonhatas
intenzitasa” (de Man, 1999, 236). Ez utdbbi gondolat segit Dali paranoia-kritikai elvei
elméleti elhelyezéséhez. E szubjektivizaltsdg milkodését Freud (és talan a
pszichoanalizis altalaban) a fantizia atfogo értelemben vett jelenségében fedezi fel. A
fantazia Laplanche és Pontalis (1994, 182) definicigja szerint ,.elharitdo folyamatok
altal tobbé-keveésbé eltorzitott képzeletbeli jelenet, amelyben a szubjektum jelen van”,
¢s amely ,,tobbé-kevésbé torzitott formaban valamely tudattalan vagyat jelent”. A
fantdzia, és ez példaul Dali esetében kifejezetten fontos lesz, sokféle formdju, akar
hallucinécio (azaz tokéletes valosag-teremtddés) is lehet, ,tudattalan séma, mely akar a
személyest 1s meghaladja” (Laplanche — Pontalis, 1994, 183), de ilyen fantiziilt,
hallucinatorikus természete, milkddése van az almoknak, vagy akar a nappali
abrandozasoknak is. Freud a fantazia realizalasa, kiilsé targyiasulasa® kapcsan beszél
aztan a gyerek-jatékrol, hiszen ,,a gyermek fantdzia-vilagot teremt, amit nagyon
komolyan vesz, azaz igen nagy affektusmennyiséggel ruhaz fel, mikozben élesen
elkiiloniti a valésagtol™, de ,,minden egyes abrand vagyteljesiilés, a ki nem elégitd
valdsag korrekcioja” (Freud, 1908, 60-61).

Freud koltészet-esszéje végén tér ki arra a bizonyos masodik (folyamatos jelen)
1dore (az elsé 1d0, a mult, a forrds a koltd kordbbi é¢élete volt), arra, hogy ,,a koltd
milyen eszkozokkel éri el miivével keltett indulati hatast”, tehat arra, hogy hogyan
muikddik a szubjektivizaltsag egy bizonyos targyban, miialkotasban. Mi torténik, mi
kell hogy torténjen az egyébként nem vonzd személyes fantaziaval ahhoz, hogy
mialkotasként felkeltse a recepcid attételes kapcsolatdit? Hogyan néz ki a
szubjektivizalt targy, szoveg, kép? Freud kétféle eljarast jelez. Az egyik esetében ,,a
koltd az almodozéasok egoista jellegét valtoztatasokkal €s leplezésekkel enyhiti”, azaz
retorikai technikdval egy alternativ, de az eredeti fantazia-tartalomra mégis figurativan
visszakapcsolddd targyi, képi, torténeti vildgot épit fel. A masik esetében
,megveszteget minket tisztdn formalis, azaz esztétikai Orom-juttatassal, amit

s

% Itt én inkabb ,,az En szerkezetével” kifejezést hasznalnam.

* Freud ugyanakkor nagyon kovetkezetesen elvalasztja egymastol a valosagot és a fantaziat, Gjra és Gjra visszatér
a ,,valosagproba” kérdéséhez.

® Erre az ,.élesen elkiiloniti a valosagtol” félmondatra még kés6bb, a monisztikus versus dualisztikus koncepcio
kapcsan még visszatérek, ez egyike azon elemeknek, ahol a sziirrealistadk mast gondolnak, mint Freud.
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performativ 1épése, aktivitdsa a ,,p(’)tlék-képzés”G, a masodik elem a megformalds,
parhuzamok, ritmusok, vagyis az, hogy sajatos strukturalizaltsagok jelennek meg a
miuben (Freud itt a késébbi jakobsoni ,,poétikai funkcid” pszichoanalitikus valtozatat
jelzi). E masodik elem kapcsan Freud tovabbi részletet fejt ki: a megformalddo
szubjektivitast elooromnek, csabitasi juttatasnak nevezi. Az el66rom rejti ,,a forma
erotikdjat” (Brooks, 1998, 47), az 6romhoz (a vagyhoz) vald strukturdlt eljutds (vagy
éppen elzaras) Utjat, melyben az élményt, az €lvezetet nem az 6rom maga (hiszen a
vagy sosem elégithetd ki), hanem a felé tartas, felé indulas lehetdsége adja. A vagy az
ellendllas transzformaciojaban artikulalodik. Ugyanezek az aktivitasok jellemzik az
introjekcion €s projekcion keresztil megtorténd szubjektivizaciot példaul a sajat
én(targy) kiképzésekor, a sajat élet strukturalt narrativajanak (egy életprogramnak
vagy éppen egy implicit vagy explicit Onéletrajznak) megformalasakor is. A két
folyamat, aktivitas persze Osszefiigg, és ismerjilk azokat a modelleket, tipikus
modokat, amelyeken keresztiil a szubjektivizacid szokdsosan megtorténik. Amit a
sziirrealistak majd megtesznek, az nem mas, mint hogy a miivészi ¢€s ¢élettevékenység
alapjaként, természeteként kidolgozzdk az el6orom aktivitds sokféle lehetdségét,
végrehajtasi modjat. Arra keresik a valaszt, hogy hogyan lehet pszichoanalitikusan
miivészetet és életet teremteni. A sziirrealistdk, a pszichoanalizist olykor nagyon
tudatosan hasznélva, méaskor kevésbé bevallottan parhuzamosan a bensdség-artikulacio
(azaz bensdség teremtés €s bensdség megismerés) poétikai laboratériumat mitkddtetik.

André Breton a pszichés automatizmusok, a szabad asszocidcid, az alom ¢€s a
hisztéria mentén gondolja el a potlékkeépzés €s az eloorom-formalas aktivitasat. Eltérd
kozelités Salvador Dalié, aki elészor Breton nyoman halad, majd 1929-t6l vezeti be a
paranoia eldorom-képzd szerepét. A pszichoanalitikus modell a sziirrealistaknal agy
muikddik, hogy elméleteikben ¢és ¢életgyakorlatukban voltaképpen Freud rovid
tanulmanyanak ,,fantaziamikodés” (Phantasieren) fogalmat dolgozzak ki. Vannak
masféle eloorom strukturalasi, fantazia-mikodési modok 1is, mas sziirrealistak
(Bataille, Eluard, Soupault és kiilonosen Artaud) més-maés analitikusan-patologidsan
értelmezhetd artikulacids folyamatokat tartanak fontosnak. Talan az egyik
legfontosabb ilyen (Dalinél a paranoia mellett vagy azzal keveredve) a fétisizmus, ,,az
az ¢rdekes fenyegetés, hogy a »megfeleld« vég felé haladva utkozben valami
feltartoztat benniinket, és kozben 0Osszetévesztjiik az eltolt helyettesitot vagy
szimulakrumot magaval a dologgal” (Brooks, 1998, 47). A fétisizmus’ és a paranoia
mar tobb és mads, mint az 4lom, amely még az elfojtottra tdmaszkodik: ezek az
,el00romok”™, ,,csabitasi juttatdsok” mar traumatikus hattérbdl, azaz egy eltérd, de
ugyanigy megalapozo lelki szemiotikabol szarmaznak.® A folyamat kulcs-eseménye,
altalanos értelemben vett performativ mozzanata a bensdség-artikulacié aktivitasa, az
,eloorom”. E komplex, a vagy egész tObbszintli, tobblépésli miikdodését magaba

® A ,potlék” fogalmat Freud az dlom kapcsan hozza fel, Iényege az, hogy a pétlék (Ersatz) nem metaforikus
vagy referencialis utalas, titkos itmutatas valami rejtettre, hanem az eredeti helyébe kertild valami, az elfojtott
affektust/képzetet kifejezetten torzitd képi-nyelvi artikulacio.

" Brooks irja, hogy ,,a fétisizmus nagyon fontos jellemzéje az irodalomnak, talan leginkébba narrativ irodalom
»realista« fazisanak, ahol targyak, részletek, metonimiak szinekdochék hatarozzak meg a személyek, helyek és
cselekmények fokozatos 1étrehozasat” (Brooks, 1998, 47).

® A traumatikus hatteret mar jelzi Freud fogalomhasznélata. Az el66rém (Vorlust) mellett ugyanis alternativ
kifejezésként hozza be a ,,csdbitasi juttatast” (Verlockungsprdmie), és ez mar arra a csabitaselméletre, trauma-
koncepciora utal, amit Freud a kezdet kezdetén minden neurozis hattereként fedezett fel.
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foglalo jelenség neve (az ,,el66rom” terminus) némiképp félrevezetd. Pontosabb lenne
,vagy-protézist”, ,,vagy-helyettesitd tevékenységet” mondani, mert hatterében mindig
tudattalan fant4zia-folyamatok artikulacios kényszere all, és az el66rom nem eredeti
vagyteljesiilés, azaz sosem az ,,0rOm” maga, hanem az O6r0m, a vagyteljesiilés
,potléka”, metaforikus és metonimikus elrejtd, torzitd prezentdcidja, performativaja,
amely — mik6zben ad valamit — 6r6k hiannyal (kinnal) is jar, szerzénél és befogadonal
egyarant.

Mindebbdl abszolut tanulsagos az, hogy a sziirrealistadk pszichoanalitikus
szemszogbdl is értelmes modon a bensdség-targyiasulas lehetséges modjait dolgozzak
ki. Azok az Osszefiiggés-rendszerek, tipikus karakter-stratégiak, amelyek az én primér
narcisztikus forrasaibodl épitenek fel egy személyt, a sziirrealizmusban episztemologiai
rendszerekként, jellemzd bensdéség-diszkurzusként képekben, irodalmi szovegekben
kapnak format, és visszamendlegesen patoldgiai valtozatok segitségével nevezhetdk
meg. Ezekrdl a patologiai megnevezésekrdl irja Slavoj Zizek, hogy ,.a freudi klinikai
elnevezesek (hisztéria, kényszeres neurozis, perverzio stb.) nem »objektiv, a pacienst
megbélyegzd osztalyozasok; sokkal inkabb szubjektiv attitlidokre, »egzisztencidlis
projektekre« vonatkoznak, melyek a szubjektum konkrét interszubjektiv helyzetébdl
fakadnak, s amelyekért a szubjektum, szabadsaga birtokdban, végeredményben
felelés” (Zizek, 2002, 422). A sziirrealizmus jelentdsebb alkotdinak olvasisa mentén
talan megkockéztathatdé néhany ilyen bensdség-episztemoldgia felfedezése. Eszerint
(mint majd prébalom bemutatni) Breton a hisztéria, Dali a paranoia és (akire nem
tudok most kitérni) Artaud a skizofrénia mentén tudja elérni, dekonstruktiv moédon
megfogalmazni a lelki mélység regressziv enigmait. Dali ,,A képzelet
fiiggetlenségének kialtvanya”-ban irja, hogy ,,minden ember egyenld a sajat Oriiletében
¢s az Oriilet (a tudattalan zsigeri kozmoszaban) teremti meg az emberi szellem k6z0s
alapjait” (Dali, 1939).

André Breton és a pszichoanalizis — a hisztéria-kritika modellje

A sziirrealizmus vezéralakja, profétaja, André Breton mar igen koran, a
szlirrealizmus megfogalmazasa el6tt talalkozik a pszichoanalizissel. A frissen végzett
fiatal orvost a haboru kitdrése utan, 1916-ban a Saint-Dizier-i pszichiatriai osztalyra
kiildik, melynek pszichiater vezetdje Dr. Raoul Leroy, Charcot kordbbi munkatarsa
volt. Breton egy Freud eszméit Osszefoglalo konyvet kap tdle, és elsajatit egy a
korabeli francia kontextusba ¢épiilt (Pierre Janet, Clérambault, Charcot)
pszichoanalitikus pszichiatriai elgondoldst és (a szabad asszocidciora alapuld)
gyakorlatot (Roudinesco, 1997, 21-22). A sziirrealizmus kialtvanya 1924-ben
visszaemlékezik erre az idore: ,,sokat foglalkoztam akkoriban Freuddal®, akinek
vizsgalati modszerével alkalmam volt megbaratkozni, mert a habort alatt magam is
alkalmaztam o6ket a betegeimnél, elhatdroztam, hogy magambol csikarom azt, amit
toliik szoktunk kicsikarni, vagyis a lehetd legsebesebben aradé monoldgot, amelyet az

% Breton 1921 oktdberében (aztan majd 1932-ben is) meglatogatja Freudot Bécsben. A talalkoz6 azonban rosszul
sikeriil, Freud nem érti a sziirrealistakat, Breton pedig konzervativ kispolgarnak latja a kopottas rendelében 6t
fogadd pszichoanalitikust.
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illetd egyetlen birald itélettel sem illet” (Breton, 1924, 182). Ez a szabad asszociacio,
az automatikus iras elve lesz a bretoni, korai sziirrealizmus poétikai alapmddszere, de
ez lesz a sziirrealista €let- és szubjektivitas-centrum is. Breton jelzi, hogy ,,nemrég
fény deriilt a szellemi vilagnak egy részére, szerintem messzemenden a
legjelentdsebbre, arrdl a teriiletrél van sz6, amellyel illett nem torédni. A fényt Freud
felfedezéseinek koszonhetjiik” (Breton, 1924, 175).

Breton sajatos monista poziciot mutat, nem egyszeriien azzal szembesit, hogy az
¢brenlét mellett életiink jelentds részét alvassal toltjiik. Nem az ébrenlét és alom
dualizmusat vallja, hanem sokkal inkdbb azt, hogy az 4lom (a fantazia, a hallucinacio)
a létezés, az élet (€s persze a milvészet) alapvetd karaktere, amit olykor korlatozunk,
zarojelbe tesziink, egy ,racionalizalt, torzitott fantdziat” képziink, €s azt ébrenlétnek
hissziik, mint mondjuk. Igazabdl csak az alom jellegli tudattalan artikuldcio 1étezik,
miikodik, mert ,,az alom és valdsag, ez a két latszatra nagyon ellentétes allapot
Osszeolvad valamilyen tokéletes valosagfelettiségben, szuperrealitasban, ha szabad
igy mondanom” (Breton, 1924, 180). K6znapi értelemben az ébrenlétet logikusnak, az
almot fragmentaltnak hissziik, de Breton szerint az ,,Az alom minden jel szerint
folyamatos, €s a szervezettség nyomait viseli magan. [...] Miért ne lehetne az almot is
felhasznalni az élet alapvetd kérdéseinek megoldasara?” (Breton, 1924, 177-178).
Freud azonban — jelzik a sziirrealistak —, bar az alomi 1ét profétaja, mégis reduktiv,
konzervativ poziciot foglal el. Nala ugyanis élesen elkiiloniil az 4dlom-tudat és az
¢brenlét-tudat, ezzel pedig két kiilon szubjektiv létezési forma, az alomi-lelki és a
valos vilag ténylegessége tételezOdik. Azaz Freud egy dualis rendszeren beliil
gondolkodik. Freud dualizmusa kétségtelen, irdsaiban, igy a koltészet-esszében is
rendszeresen jelzi, hogy a fantdzia vagy éppen a jaték hatarozottan elkiiloniil a
valosagtol, a gyermek vagy éppen a felndtt vildgosan meg tudja egymastdl e kettot
kiilonboztetni, és gond nélkiil 1étezik is hol egyik, hol masik terepen. Breton a
Kozlekedoedények cimi konyvében részletesen felidézi, és sok helyen kritizalja is a
freudi koncepcidt (Breton, 1932, 12-13), mintha egy radikalisabb, csak a lélek
bensOségére  €pitd, éEletet szervezd  egzisztencidlis  dlomfogalmat, egy
pszichoanalizishez hivebb pszichoanalitikus elgondolast lenne hajlandé elfogadni. igy
lesz aztan a sziirrealizmus (mely nem, vagy nem elsédlegesen miivészi iranyzat,
hanem kiemelten ,,magatartdsmod’) definicidja az elsé kidltvdnyban a kovetkezo: ,,A
léleknek olyan zavartalan miikodése, melynek célja szoban, irasban vagy barmi mas
modon kifejezni a gondolkodas valédi miikodését. Tollba mondott gondolat, fiiggetlen
az értelem barmi ellendrzésétdl, s minden esztétikai vagy erkolesi torekvéstol”
(Breton, 1932, 192).

Breton szamara a sziirrealista 1étezésnek és alkotasnak esszencialisan alominak
kell lennie. Az irodalom alomi jellege persze a pszichoanalitikus irodalomtudomany
kozhelye, mar Freud is emliti ,,A koltd €s a fantdziamiikodés” esszében. Breton és a
sziirrealizmus szamara azonban enn¢l karakteresebb, masféle értelme van ennek az
elvnek. A Kozlekeddedények cimli konyvében Breton leirja egy almat, majd részletes
alomfejtésbe kezd (Breton, 1932, 23.). Az ,,1931. augusztus 26-1 dlom” (Nosferatu
alom) bretoni prezentalasa, megfejtése azonban kisértetiesen hasonlit Freud klasszikus
»lrma alma”, a pszichoanalizis mintadlma modszerére, 1épéseire. Nincs lehetéségem
részletes tartalmi ismertetésre, de az értelmezés, Freudéhoz hasonldan, el0szor az alom
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elmondéasaval kezd, ehhez Breton (akarcsak egykor Freud) ,,Megjegyzés a
magyarazathoz” fejezetet illesztett, ahol elmondja az alom személyes kontextusat,
majd belekezd az alom analizisébe. Ugyanazt a midrash technikat hasznalja, mint
Freud: kivesz az adlomleirasbol egy rovidebb részt, mondatot, majd ehhez elmondja az

.....

»wValaki jelez nekem, hogy ne jojjek be” dlom-elemre a kovetkezd asszociacio jon:
»Banalis kifejezése ez vagyamnak, amit mar megfogalmaztam, hogy ne legyek
jelen ha Nadja ott van, hogy elkeriiljem X-szel a sziikségtelen és nyomasztd 0j
magyarazatokat.« A »Valami homalyos tigy« toredékmondatra pedig ez: »Utalas
egy kétséges tarsra, akit X szokott tartani. Megszidom azért, hogy egyiitt tud élni
egy olyan valakivel, aki kordbban bortonbe probalta zaratni, hamis tantikat hozott
ellene«”. (Breton, 1932, 28).

A rovid részletbdl is vilagos, hogy az alom-elemek nem elsésorban metaforikus
mélységiik (titkos értelmiik) iranyaba interpretdlddnak, hanem egy metonimikus-
asszociativ sorozatba épiilnek be. A Breton-alom kapcsan példaul elképzelhetd, hogy
az alom kezdetén is mar megjelend €s ujra meg Ujra felbukkano idds nd (,,Egy 1dods,
bolond nd, aki nem messze a Villiers metromegallotol all és figyel...”) metaforikus
6 Nadja, 1928-as onéletrajzi regényének (egyébként fiatal és meglehetésen bolond)
szerepldje. Az dlom-asszociacié Nadja utaldsa nem metaforikus, siiritéssel keletkezett
értelem, hanem eltolassal, metonimikusan konstrualodik. A metonimikus, eltolasos
elemek halmozasa az értelem metaforikus szintje helyett hasonlo targyi struktirak
sorozatava lesz, és a szovegben jol érzékelhetdve valik az Alommunka ilyen miikodése.
A bretoni (és e korai, Dali el6tti) sziirrealizmus karakteres vondsa pontosan ez: az
alommunka strukturdlasi ziirzavardnak a kozvetlen szovegszerli megjelenése. Az
alommunka kiradirozza a jelentést, az értelmet, vagy legalabbis dekonstruktiv moédon
kontrasztozza azt. Csak egy minimalis példaval, Breton Napraforgo cimili versének
egy részletére™® utalnék:

Az utazo6 holgy aki atvagott a Vasarcsarnokon a nyar leszalltakor
Labujjhegyen haladt

A kétségbeesés az égen gorgette gyonyorl €s hatalmas kontyvirdgait
Es kézitaskajaban hevert az almom az illatos iiveg

Amit egyediil csak az Isten keresztanyja szagolt

A kabulat szétterlilt mint a para

A Pipaz6 kutyaban

(Parancs Janos forditasa)

A vers, akar egy alom, Osszerak egy metaforikus képi és narrativ sorozatot, amely
azonban folytatélagosan megkérddjelezddik destruktiv értelmekkel, a torténetet
metonimikus (katakretikus) elemek folyamatosan fragmentaljdk, feliilirjdk, azaz
mintegy az olvaséra kényszeritik a szokdsos, hagyomdnyos irodalmisagban a
romantika Ota gyakorolt bensdség-reprezentacio értelmességét, hermeneutikai
felfejthetdségeét.

0 szoveg forrasa: Karafiath, 1999, 48.
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Az é4lom ilyen (a jelentéskozlést meghalado retorikai) természetét mar Freud is
jelezte. Az Irma alom megfejtésekor még hatdrozottan a teljes jelentés-lehetdség elvét
helyezi eldtérbe, az Irma-alom elemzésének végén mar kijelenti, hogy a megfejtés
eredményeként ,,az alom »értelme« feltarult”, és hogy az alom ,tartalma tehat:
vagyteljesiilés, motivuma: vagy” (Freud, 1900, 93). Ez a fajta 4dlomszeriiség egy
klasszikus, romantikus irodalmi mii domindns sajatja lehet, de épp ezt probalta a
szirrealizmus egyfajta mélyebb lelkiség felnyitasa felé meghaladni. Freud maga is
ellép ettdl a konstruktiv, mondhatnank logocentrikus dlom-értelemtdl, mert egy 1925-
ben beillesztett jegyzetben (meg mar az eredeti alommunka fejezetben is) vildgosan
utal egy alternativ alap-jellemzore: ,,Most, miutan legalabb az analitikusokat sikertilt
megbaratkoztatnom azzal a gondolattal, hogy a nyilvanvalo alom helyébe az analizis
révén nyert jelentést kell tenni, egy masfajta 6sszetévesztés biinébe esnek és makacsul
ragaszkodnak is hozza. Ebben a lappangd alomtartalomban keresik ugyanis az alom
Iényegét, és kozben nem fligyelnek a lappangd alomgondolat és az alommunka
kiilonbségére. Alapjaban véve az dlom nem mas, mint gondolkodasunk sajatos
formdja, mely az alvas allapotanak feltételei kozott valik lehetségessé. Ezt a format az
alommunka hozza létre, mely az alom egyediili 1ényeges vondsa, sajatossdganak
egyetlen magyarazata” (Freud, 1900, 352). Freud itt az dlomtartalom fontossaga fol¢
helyezi az alommunka retoricitasat, azt, hogy itt egy sajatos formarol van szé, egy az
adott pillanatban érvényes vagyon miikodod retorikai eseményrdl. Breton pontosan ezt
miveli, a tartalmi-metaforikus bensdség-reprezentacidé mogott megmutatja a 1étrehozo,
aktivalo performativ szubjektivitast. Ez a sziirrealista teremtés nem egy szimbdlumot,
egy jelentésteli, hermeneutikailag felfejthetd képet, bensdséget, azaz almot alkot,
hanem ontologiai értelemben eldzetes dlom-teremtés folyamatat inditja el, azaz a
mechanizmust, az alommunkat teszi a képen, a szovegben ¢érzékelhetdve, artikulaltta.
Nem véletlen tehat, hogy a sziirrealista produktum Ilényegileg értelmetlen. (,,A
koltemény sziikségképpen az értelem Osszeomldsa” — irja Breton és Eluard a
LJegyzetek a koltészetrSl” cimii esszében™, Freud az értelem mellézésérél ir.) Nem az
elkésziilt képet, almot hozza, hanem azokat a kifejezetten torzito, elrejtd, siiritd
(metaforikus) és eltoldsos (metonimikus) aktivitdsokat mozgositja, amelyek (a
narrativizalas és képiesités mellett) az Alomfejtésben az dlommunkat jelentik.

E folyamat reprezentativ példaja a rébusz, a képrejtvény, amellyel (egy rébusz
példaval) Freud konyvében az dlommunka fejezetet inditja. A rébusz nem ,,hasonlit”,
nem abrazol valamit, hanem kiilonféle retorikai technikak sorozata, ad képet, szoveget,
matematikai egyenletet sth., amelyekbdl képegész nem kovetkeztethetd ki. A rébusz
megoldasa nem az abrazolt, hanem a kép nevének a szoalakja, mintegy ,,forditas”
torténik a kiilonb6zd megjelenitési modok hatdrainak 4athagdsan keresztiil. Breton
elébb jelzett sziirrealisztikus prezentacioi a bensdség rébusz-természetét mutatjak.
Freud hasonloképpen: ,,Az alomtartalom olyan, mint a képiras (Bilderschrift),
amelynek jeleit egyenként kell leforditani az alomgondolat nyelvére.” (Freud, 1900,
199.)

Breton, Max Ernst és a sziirrealistak (Dali kiilondsképpen) gyakran és miivészi
programjuk, ¢életfelfogasuk jelszavaként hivatkoznak Lautréamont nevezetes sordra a

1 Karafiath, 1999, 237.
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Maldoror énekébdl: ,,szép, mint a varrégép és az esernyd véletlen talalkozasa a
boncasztalon”. Freud valami egészen hasonlét lat az dlom 1ényegeként: ,,Vegyiik a
kovetkezd képrejtvényt (Ich habe etwa ein Bilderrdtsel (Rebus) vor mir), egy haz,
melynek tetején csonak talalhatd, azutdn egy magaban allo betli, aztan egy futo alak,
amelynek fejét egy vesszd eltiinteti” (Freud, 1900, 199). Freud kizarja a megfejtési
lehetdségekbdl azt, hogy az egész képrejtvény mondjon valamit (,,elé6futaraink [...] azt
a hibat kovették el, hogy a rejtvényt rajzkompozicionak vették™). Azaz ugy véli, hogy
a rébusznak vagy éppen az dlomnak nincs vagy €ppen félrevezetd koherens jelentést,
képi értelmet tulajdonitani. Freud javaslata az, hogy ,,minden képet olyan szotaggal
vagy szoval helyettesitek, amely valamilyen vonatkozdsa miatt képileg abrazolhato”
(Freud, 1900, 199). Es hozzateszi, hogy ,,ilyen képrejtvény az alom is”. Freud azt jelzi,
méghozzad meglehetds hangsullyal, hogy a koherenciat (az dlom megfejtésben vélt
megtaldlt értelmét) egy mélyebb szintrél szarmazo6 retorikai jaték (az dlommunka
lathatoba emelése) felé kell tovabbvinni. A pszichoanalitikus alomfejtd persze nem
feltétleniil ilyen kozvetlen megjelenéssel taldlkozik az almokban (az Irma dalom a
felszinen nem ilyen rébusz-szerii, hanem logikus, koherens elbeszélés, valojaban az
asszociaciok zavarjak Ossze, rébuszositjak), az alomfejtésben résztvevoknek
(elsésorban az almodonak maganak) fel kell fedeznie az 4lomszdvetben ezeket a
sokszor a totalizalas, értelmesség megtévesztd vardzslataval elfedett formai retorikai
mechanizmusokat. Az 4lom az olvasasa, megfejtése soran ,,rébuszosodik”, ha a
megtévesztd koherencia, a ,,rajzkompozicio” megbontodik. Ha az dlomhoz az 4lmodo
vagy az olvaso asszocidl, akkor az almot rébussza formalja, és felszdmolja annak
latszolagos koherenciajat. Az idézett rébusz annyiban mas mondjuk az Irma 4dlomhoz
képest, hogy itt a felszini koherenciaba tor be, kozvetlentil lathatova és a koherens
jelentést rombolova valik az dlommunka retorikai aktivitdsa, a rébusz-jelleg. Némi
irénidval itt vissza lehet kapcsolni a Stefan Zweignek irott levél idézett mondatéra,
hogy ,,a milivészet fogalma ellenall e bovitésnek, ha a tudatalatti anyag és a tudateldttes
feldolgozas kvantitativ tartalmai nem maradnak meg bizonyos hatarok kozott”. Az
alom, az 4lomfejtés fogalma vajon hol huzza meg ezeket a hatirokat, egyaltalan
vannak-e hatarok. A sziirrealizmus, de voltaképpen minden modern, posztmodern
irodalmi trend, mi esetében megtorténik ez, hogy a rébusz mar magéaban az elsddleges
szovegben is megjelenik. Klasszikus példdja ennek Joyce Finnegan’s Wake cimi
regénye, ahol Joyce éveket toltott el azzal, hogy az ,.értelmes” (azaz az értelemmel
félrevezetd) szoveget ,,elhomalyositsa”, felhozza belé azokat a szétszord retorikai
tendenciakat, amik egyébként csak az asszociacidkban jelennek meg. Breton eljarasa
vagy éppen Dali paranoia-kritika modszere is ide tartozik: a képbe vagy a szovegbe
hozzak be az alommunka retorikai mechanizmusait, elsésorban a metaforikus és
metonimikus dekonstruktiv Osszekeverését. Dali pontosan tudta ezt, a ,,paranoia-
kritika”, mely nala egyszerre kép-teremtd és kép-értelmez6 aktivitas, a képbe vonja be
a vagy alommunkaszerii transzformativ retorikai mechanizmusait. Amit a
szlirrealizmus kapcsan pedig mindenképpen latni kell, az az, hogy a miialkotas, sot
maga az ¢€let is akkor képes a bensdség ilyen valdés mélységének megjelenitésére, ha
képes ezt elérni, a feliilletén megjeleniteni az alommunka/retorika adott képpel,
torténettel 0sszekuszalodott mechanizmusat.

0410



Bdkay Antal: Hisztéria-kritika és paranoia-kritika

A rébusz-természet a sziirrealista mualkotds radikalisan 1) természeteként
gyakorolt és felismert jellemzd. A rébusz (az alommunka) persze, ha kovetjiik a
sziirrealizmus 1Utjat, nem egyetlen, nem kizarélagos szubjektivizalasi méod lesz, hisz
rovid 1don beliil megjelenik a szinen Salvador Dali, aki az 4lom helyett majd a
paranoiat teszi a kozéppontba, és mint megmutatndm, a rébusz, a rébusz jelenség
tovabbviteleként helyébe az anamorfozist emeli be.

Az alom és az dlommunka eljarasanak ilyen értelmil sziirrealista hasznositasa a
miualkotas-produkcio  és recepcid  folyamatiban azonban egy  atfogdbb
pszichoanalitikus-antropologiai strukturaltsagot, a szubjektivizacidé egy sajatos utjat
jelzi. A kapcsolhatd szubjektivizacios modalitas pedig a hisztéria, vagy Dali paranoia-
kritikdjaval parhuzamos névvel illetve: a hisztéria-kritika. A hisztéria a
pszichoanalizis genezisének szubjektivizacids stratégidja, a pszichoanalizis a 19.
szdzad utols6 évtizedeiben a hisztéria jelenségébdl, problémdajabol sziiletett. Freud
Parizsban csodalattal figyelte Charcot szemindriumi mutatvanyait, hallgatta radikalisan
Uj hisztéria-elgondoléasat. Breuerrel egylittmiikddve aztan 1893-ban egy tanulmanyt,
majd 1895-ben Tanulmdnyok a hisztériarol cimmel kiilon konyvet jelentetett meg.
Ebben a konyvben szerepel az a nevezetes tézis, hogy ,a hisztéridsok foként
emlékektdl szenvednek™ (Freud — Breuer, 1895, 7), vagyis hogy a hisztériasok (kiilsd)
testi tiinetei voltképpen elfojtott, disszocidlt (belsd) emlékek testi vagy motorikus
konverzioi. Az elfojtott, levalasztott tartalom mindig vagyszerii, erotikus természeti,
amit a hisztérias tiinet gyakran eltiintet, atir, ennek nyomaban szorongas keletkezik. A
hisztéria egy sajatos szubjektivizacids mdd, antropologiai altalanossagu targyiasitasi
aktivitds, a vagy egy sajatos artikuldcidja. Freud koltészetrél szold esszéjének
gondolatait erre leforditva a hisztérias tiinet a jatékkal, a fantdziaval parhuzamos
jelenség, benne egy tudattalan, belsd élmény, affektus ,,képpé kép-z6dik™.

Breton mér nagyon kordn, 1916-os olvasményai kozben megismerkedett Freud
mellett Charcot, Bernheim, Pierre Janet és mas jelentds hisztériat kutatd szerzok
miveivel, és 6 maga a hdborus frontrol visszatérd traumatizalt katondk reakciodit is
hisztérias patoldgiaként olvasta. A ,hisztéria-kritika” elv egyértelmii megfogalmazésa
azonban 1928-ban torténik: Breton és Aragon a La Révolution Surréaliste marciusi
szamaban egy ,,A hisztéria otvenedik évforduléja™? cimmel kdzosen irt kidltvanyt tett
kozzé (Breton — Aragon, 1928). ,,Mi, sziirrealistdk a hisztéridnak, a 19. szdzad vége
legnagyobb koltéi felfedezésének otvenedik évfordulodjat tinnepeljiik akkor, amikor a
hisztéria fogalmanak feldarabolédsa befejezettnek tlinik. Mi semmit sem szeretiink
annyira, mint azokat a fiatal hisztériasokat, akiknek az aprolékos megfigyelésére
kivalo példa az édes X.L. (Augustine), aki 1875. oktober 21-¢én, tizenot-€s- fél-€évesen
a Dr. Charcot vezette Salpétriére-i intézetbe keriilt.” (Breton — Aragon, 1928, 153-
154.) Aragon ¢és Breton lelkesedéssel szol a Salpétriére bentlakd orvosairdl, akik a
gyogyitd munka (a hisztérids paciensek hipnotizalasa, veliik valo terdpids beszélgetés)
mellett életbe oltott gyogyitd aktivitasként &jszakanként lelkesen lattak vendégiil
agyukban az osztaly csinos hisztéridsait. Breton és Aragon azért kritizdlja Freudot,

crer

Charcot-hoz hasonléan még kell hogy emlékezzék arra az idére, amikor a Salpétriére-i

12 ) ’
Lasd e szamunkban.
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gyakornokok — a talélé szemtanuk szerint — dsszekeverték a szakmai feladatokat és
szerelmi vagyukat, amikor az ¢j bedlltdval a betegek odakint csatlakoztak hozzajuk,
vagy az agyukba fogadtak Oket.” (Breton — Aragon, 1928, 154.) Rabaté megjegyzi,
hogy a hisztéria egyik legfontosabb képi megjelenitése, Charcot fotéi nagyon is
megmutattdk ezt ,,szenvedélyes attitlidot”, olyan képek ezek, amelyeken félig
feloltozott ndk kiilonds, kicsavart pozicidban, valami masvilagi eksztdzisban
mutatkoznak™ (Rabaté, 2003, 64). Itt mar o6sszekeveredik, aztan majd a testen, a testi
kapcsolaton keresztiil reprezentalodik az elfojtott vagy €éppen szabadon engedett vagy,
a szexualis kielégiilés, itt az 6rom-aktivitas nem all meg az el66romnél, a direkt 6rom
a tlinet €s kezelés részévé lesz (Breton — Aragon, 1928). A hisztéria mint ,,legnagyobb
poétikai felfedezés” radikalis bensOség-artikulacios modként értelmezodik, egy olyan
karakteres jellemzd, amely szerint minden bensdség-fesziiltség a sajat test vagy sajat
viselkedés ,,miialkotasan™ keresztiil reprezentalt. A hisztérids mintegy megalmodja
Onmaga testi mivoltat, alomképe, manifeszt alma a sajat teste, személyes ¢€lete. Breton
¢s Aragon hisztéria-definicidja ezt hangsilyozza: ,, A hisztéria tobbé-kevésbe
visszafordithatatlan mentalis allapot, amelyben felbomlik a kapcsolat a szubjektum és
az erkolesi vilag kozott, amitdl hite szerint fligg, nem szamitva a téveszmék
rendszerét. Ez a mentalis allapot a kolcsonds csabitas sziikségletén alapul, és
magyarazatot ad az orvosi szuggesztid (vagy ellen-szuggesztié) elhamarkodottan
elfogadott csodajara. A hisztéria nem patologikus jelenség, hanem minden
szempontbol a kifejezés fenséges eszkozének tekintheté” (Breton — Aragon, 1928,
155).

Freud a korai Breuerrel k6zos konyv utan folyamatosan, Gjra és Ujra visszatér a
hisztéria problémajdhoz. Nemcsak az 1905-6s Dora-eset kiemelkedd, hanem tobb
rovid tanulmanyt is kozol a témardl 1905-1909 kozott. Az egyikben kifejezetten
Osszekoti az dlmot és a hisztériat (Freud, 1909), jelzi az dlom és a hisztéria szexudlis
hatter(i tudattalan természetét. A tanulméany elsé mondata mar jelzi a hisztéria azon
sajatossagait, amelyek mentén Breton poétikusnak mindsitette azt: ,,Ha az analitikus
olyan hisztérids nd-paciens analizisét végzi, akinek panaszai rohamokban
jelentkeznek, gyorsan rajon arra, hogy a rohamok nem masok, mint fantazidk, amelyek
leforditodtak a motoros szférdba, a mozgasra projektalddtak, €s pantomimként jelentek
meg” (Freud, 1909, 235). A hisztérids rohamot ugyanolyan értelmezésnek kell
alavetni, mint az éjszakai almokat, nyilvanvalé azonban, irja Freud, hogy itt ,,tobbféle
fantazia Osszekeveredésérdl van szd, tobbszords azonositas torténik, a beidegzddések
akar antagonisztikus kiforditdsok is lehetnek, és hisztérids szcéndk, szinpadi jellegii
performanszok sziiletnek. Ezek a pantomimszerli fantazia-megjelenitések olyan
torzitdsokon mentek keresztiil, amelyek tokéletesen analogok az dlom hallucinatorikus
torzitasaval, mindkettd eldszor érthetetlen a szubjektum sajat tudata és a megfigyeld
megértése szamara” (Freud, 1909, 235).

A bretoni szubjektum-konstrukcioé hatterében az alomszeriiség, az automatikus iras
mogott egy megalapozo metapszicholdgiai elv is rejlik: a hisztéria. Breton és a korai
sziirrealistak ugy gondoltak, hogy az alom ¢és az automatikus iras (azaz a miialkotéssal
gyakorolt szabad asszociacid) az érintkezési terep. Breton ezt a sziirrealizmus
alapszovegébe, kialtvanyaba is bevette, annak ellenére, hogy Freudnal tett bécsi
latogatasai sorra kiabranditok voltak. Freud egyaltalan nem értette a sziirrealistak
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torekvéseit. FO (és végsd soron abszolut jogos) kritikdja az volt, hogy egy alom
elmonddsa, megirasa még messze nem megérkezés a tudattalanhoz, a manifeszt alom
ugyanis egyszerre megmutatas €s haritds, megmutatds egy olyan torzitdson keresztiil,
amelynek a meg-nem-mutatason keresztiil torténé megcselekvés a célja.

A paranoia kritika fogalma — Dali pszichoanalitikus sziirrealizmusa
A hisztériatol a paranoiaig

Salvador Dali az 1920-as évek végén csatlakozott a sziirrealista mozgalomhoz.
Eloszor teljesen elfogadta az alom/automatizmus-modell meghatarozé szerepét, de
1929 koriil méar egy masféle, a pszichoanalizisben hasonloképpen jelentds '
szubjektum-¢épitd diszkurzust, a paranoidt tette az alkotas és élet kreativ centruméba.
Paranoiaként definidlodott nala az, ami Freud egykori tanulmanyaban a ,koltoi
fantaziamiikodés™ volt, a bensdség nyelvi-képi artikuldcidja eszerint nem fantazia-,
vagy alom-alapd, hanem paranoids aktivitds. A paranoidval, vagy ahogy 6 definidlta,
,»a paranoia-kritikai modszerrel” a passziv alom moddszer radikalisan aktivva wvalt.
Eszerint az alom készen kapott, 1atott, a paranoid projekcid viszont a bensdség elvei
szerint a latdson keresztiil ujjateremti a viladgot, 0j, szubjektiv valosadgot hoz 1étre. Az
atmenet nem azonnali volt, hanem Dali fokozatosan (€s a sziirrealista mozgalom belsd,
hatalmi viszonyait, Breton stlyat ismerve abszolut taktikusan) mozdult el az alomtdl a
paranoidig. Hivatkozik egyenest Bretonra. Majd azt irja, hogy ,,arra jutottunk, hogy a
targyak vilagat, az objektiv vilagot, mint egy 0j 4dlom igaz és megjelend tartalmat
vegyiik” (Dali, 1932, 239). A targyak azonban nem az 4lom részei, a paranoia abszolut
¢brenléti, targy-latasi aktivitds. A paranoia Dali értelmezésében egy sajatos valdsag-
(vilag-, targy-) olvasasi stratégia, nem a targy latdsa, hanem a targy ,,visszavalasza”,
egy olyan mélyebb létezési mdd, ami interpretacids kényszeren keresztiil mikodik.
Ezért lesz mddszere, élet-aktivitdsa a ,,paranoia-kritika”. Az interpretacid paranoid
gesztus, melynek miikddtetésével deriil ki, hogy a spontan, mindennapi, ,,logikus”
vilag-érzékelés, 1étezés mogott egy valosdgosabb (vagy Lacan terminusaival Valosabb,
Imaginariusabb) masik atfogobb valosagréteg miikddik. A ,,gondolkodom tehat
vagyok”, mely Bretonndl mar ,adlmodom, tehat wvagyok”-ra irodott at, Dali
miivészetében és gondolkodasdban ,,paranoia-kritikat miikodtetek, tehat vagyok”-ka
alakul. Dali rovid definicidja a kovetkezd: ,,paranoia: rendszeres strukturat magaba
foglaldo delirtuma az interpretacidnak; paranoia-kritikai aktivitds: deliriumos

13 Bretonhoz hasonloan Dali elképzelése is jelentds mértékben pszichoanalitikus olvasmanyain alapult; még
spanyolul olvasta Freud korabbi munkait, de késébb megismerte a Schreber-esetet, olvasta a Tul az orémelvent,
de ismerte a pszichoanalitikus mozgalom jelentds személyeinek munkait is, s6t 1933-ban olvasta a fiatal Jacques
Lacan paranoiarol sz6l6 doktori értekezését és korai tanulmanyait is.

! Dali pszichoanalitikus megkdzelitése kapesan két kitiing irast kell megemliteni. Az egyik Kévary Zoltan
(2008) ,,A vagy talanya” cimii tanulmanya, amely elsésorban Dali életrajzabol és kreativ onteremtodéseibol
indul ki. A masik Szabo Z. P4l (2008), aki az Andaluziai kutya cimi filmr6l irt pszichoanalitikus értelmezést.
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modszeri kritikai tudas” (Dali, 1935, 267).7

Dali egy 1932-es hosszabb tanulmanyaban a sziirrealizmus harom fazisarol és
ezekben az eltéré targy-képzetekrél ir. Az elsé a klasszikus bretoni alom,
automatizmus-pozicio, melyben felismerddott és passzivan befogadasra keriilt a titkos
belsé mélység. A masodikban a sziirrealistdk mar kisérletet tesznek e mélység
aktivabb megtalalasara, ,,a kozbeavatkozas szandékara” (Dali, 1932, 238). A harmadik
1épés az, amelyet 0 maga tesz meg (de egyeldre, még 1932-ben is, jelzi Breton és
Eluard szerepét): ,,A sziirrealista kisérlet 0j fazisa valoban élet-teremt jelleget kapott
a mentdlis betegségek szimuldcidjdval, amit Breton és Eluard allitott kontrasztba
kiilsnféle poétikai stilusokkal.'® Hala kiilondsen a szimulacionak, de a targyaknak
altalaban, ez lehetdvé tette a kommunikacidt az automatizmus és a targyakhoz vezetd
ut kozott, de szervezte a kozottikk 1évo interferencidt is. [...] Az automatizmus igy
messze nem tlint el, hanem csak felszabadult. Az Gjonnan megalapitott relacion
keresztiill a szemiink latja a dolgok fényét a kiilvilagban.” (Dali, 1932, 238.) A
bensdség-diszkurzus a targyakon keresztiil torténik, egészen pontosan a targyak
megszallasan, illetve megforditva: a szubjektum, a személy targyak altali megszallasan
keresztiil érhetd el. A paranoidban nem a bensdség, a fantdzia kidramldsa torténik,
hanem  valami  alapvetéen  rombold,  agressziv-traumatikus  természetl,
meghatarozhatatlan kiilsébol visszahat6 eré miikodik. Dali ,,A rothaddé szamar” o
cimi, fordulatot jelzd, a fiatal Lacan szdmadra is igen jelentds essz€jében jelzi, hogy
,ugy hiszem, kozeleg a pillanat, amikor a gondolkodéas paranoias ¢és aktiv karakterii
folyamataval lehetségessé¢ valik (az automatizmussal és mas passziv allapotokkal
egyidejlileg) rendszerezni a zavart, €s ezzel hozzdjarulni a valosag vildganak teljes
diszkreditalasahoz”. (Dali, 1930, 156.) Dali is elkésziti a maga paranoids kidltvanyat,
ez ellenpontja annak, amit korabban Aragon és Eluard a hisztériar6l mondott. ,,A
paranoias jelenséget, amely a koltészet teriiletén kézzelfoghatéva ¢és objektive
felismerhetdvé teszi magat a sziirrealista téboly dialektikajat is, nos, ezt a paranoids
jelenséget, mely, ismétlem, a sziirrealista téboly igazi dialektikaja, csak ugy tudom
felfogni [...], mint a legdsszeegyeztethetetlenebb dolgok 0Osszebékitésének koltoi
megfelel6jét, mint a legélesebb, legkibékithetetlenebb ellentétek kozeledésébdl és
0sszeolvadasabol felderengd vilagossagot, mint a »konkrét dialektika« csticsat.” (Dali,
1986, 134.)

A paranoia fogalma

A paranoia a pszichidtridban és a pszichoanalizisben is meglehetds késon, csak a
szazadfordulé koriil, Kraepelin nevezetes Lehrbuch-ja nyoman lett fontos, 6nallo
patologias fogalom, ekkor valasztddott le a pszichés patoldogia mas formadirol, példaul

!> Dalinak ez az egyik legjelentSsebb irasa, egyszerre jelent meg franciaul Parizsban és angolul New Yorkban:
https://archive.org/details/DaliConquestlrrational

18 Dali itt Breton és Eluard L immaculée conception (A szepldtelen fogantatas, Edition Surréalistes, Paris, 1930.)
cimii fantasztikus meta-poétikai konyvére utal. A konyv boritojat Dali rajzolta.

Y Lasd e szamunkban.
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az Osszefoglalo dementia praecox terminusrdl. Laplanche és Pontalis meghatarozasa
szerint a paranoia ,,az értelmez taltengésével jaro, tobbé-kevésbé jol rendszerezett
téveseszmekkel jellemezhetdé kronikus pszichdzis, amely azonban nem vezet az
értelem gyengiiléséhez s altalaban a személyiség megsemmisiilés¢hez” (Laplanche —
Pontalis, 1994, 376). Freud atfogé6 modon elészor az Gn. Schreber-esetben foglakozott
a témaval, 1911-es munkajaban Schreber bir6 memoarjat elemezte. A paranoia késébb
is visszatér irasaiban, a legjelentésebb ezek koziil a Farkasember cimii esettanulmany.
De Freud mar a Schreber-eset eldtt is hangsulyozta a projekcio elharito
mechanizmusanak a szerepét. A paranoia projektiv viszony a vilaghoz, melyben a
személy sajat belsd vagyait, belsd targyait egy kiilsd, valosdgos targyba (torténetbe,
személybe, helyzetbe) vetiti ki. Schreber bir6 memoarja jo példa arra, ahogy ezek a
kivetiilések patoldgidsokka valnak, hallucinatorikus jelleget kapnak. Freud (aztan
késobb Lacan) is jelzi, hogy a paranoia regressziv aktus, létezési forma,
visszakapcsolodas oda, hogy ,a fejlédésben 1évé egyén, miutdn autoerotikusan
mikodd szexualis Osztoneit egységbe foglalta 0ssze, el0szor sajat magat, sajat testét
valasztja szerelme targyaul, miel6tt egy kiilsé személyre helyezné azt at” (Freud, 1911,
324). A paranoia esetében az athelyezés nem sikeres, a fixdcid0 nyoman sajat
genitalidjukkal azonos szerveket keresnek, homoszexualisok lesznek. A paranoianal
azonban a projektalt kiilvilig a homoszexudlis szerelmet negdlja, ellentétével
helyettesiti, és a paranoias olyan helyzeteket, embereket taldl a kinti vilagban, akik
ildozik O6t. A paranoia egyfajta Ongyogyitds a homoszexualitas belsé élményével
vagyaval szemben, ,,a belsOleg feladott, felfliggesztett, adott kiviilrdl visszatér” (Freud,
1911, 332). Schreber egy egész vilagot, kozmologiat, kifejtett mitoldgiat épit fel
maganak. Freud vilagosan latja, hogy valahol minden tudas, minden elképzelés a
vilagrol lehetségesen paranoid projekcio, vagyis a paranoia nem egyszeriien patoldgia,
hanem az egyes ember vildghoz valod viszonydnak a megteremtése, dnmaga belsd
rendjének targyi megtaldldsa. Az esettanulmany végén, onironikus moédon, még sajat
paranoia elméletét is paranoid lehetéségként (azaz paranoia kritikaként) emlegeti:
»Egy baratom, aki szakember™, bizonyithatja, hogy mar a Schreber-konyv ismerete
tedridban tobb téboly lelhetd-e fel, mint ahogy szeretném, avagy a tébolyban van tobb
igazsag, mint azt masok feltételeznék” (Freud, 1911, 337).

A pszichoanalitikus paranoia-elmélet kovetkezd jelentds lépése az 1930 koriil
fellépd fiatal pszichidter, Jacques Lacan munkdssaga. Néla két szempontbol lesz
radikalisan mas és sokkal hangsulyosabb szerepli paranoia, mint Freud esetében volt.
Freud a pszichoanalizis alapjaként az dlmot, a hisztériat, a neurdzist feltételezte, a
személyes bensdséget, tudattalant mint az affektusok és kapcsolodo képzetek elfojtott
komplexusat képzelte el (erre vezetett Breton utja is). Lacan pszichoanalitikus
kiilonbség az (és ezzel is parhuzamos Dali), hogy a paranoia nem elfojtott
homoszexualitds eredetli patologia, hanem sokkal inkdbb egyfajta személyesség-
struktara, egy radikalis, kiilonos vilag-érzékelési mod. Elmélete, sajatos

18 Vajon ki lehet 6? Ferenczi Sandor? A Schreber-esetet Freud jelentds részben Palerméban irta, ahova
Ferenczivel egylitt mentek el nyaralni két hétre.
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pszichoanalitikus felfogdsa mar a pszichoanalizis teljes beillesztése el6tt =
pszichiatriai doktori dolgozatdban is megjelent. Freud a paranoiat is az Odipalis
fazishoz, annak regresszios 1épéseihez kototte. Lacan egy kordbbi életszakaszhoz, a
narcizmushoz (primér narcizmushoz) kapcsolta, €s ennek kovetkeztében nem az
elfojtds jatszotta ndla a meghatdrozd szerepet; a lacani paranoia-elmélet egy masik
freudi terminust a Verwerfung aktivitasanak jelent6ségét hangsulyozta a pszichdzis
sajatos pszichés okaként.

A narcizmus kdzépponti szerepe azt jelenti, hogy Lacan szerint az én maga ebben
a narcisztikus szituadcidban sziiletik, kettés folyamatban, abban, hogy a
tikorstadiumban a személy megalkotja, megszerzi sajat képzetét (én-ideal)
ugyanakkor érzi azt, hogy ez mégiscsak valami mas, a tiikkdrben latott egyszerre én és
nem ¢€n, ¢és €z a massag az ént paranoid struktiraként cselekszi meg. Nemcsak az én
paranoid, hanem a pszichoanalitikus terapias viszony is, melynek keretében a személy
,»egy kontrollalt paranoidba vonodik be” (Julien, 1994, 16). A ,kontrollalt paranoiat”
Dali majd ,paranoia-kritika”-ként a vilaghoz ¢és Onmagihoz valé megalapozo
viszonyként emlegeti. Lacanndl mar a korai szakaszban is a ,,pszichdzis dnmagat mint
a pszichés szintézis mentalis problémajat™ definidlja, a paranoid pszichdzis azonban az
egységesités ¢€s szintézis helyett az ¢én disszonancidjat, Osszeszerkesztett
disszonancidjat aktivizalja (Julien, 1994, 16).

A paranoid én-struktira (és a paranoid modon alkotott targy €s vilag-struktira)
masik jellemz6 vonasa a Verwerfung, a kitaszitds aktivitasa (azaz egy énszervezd
performativa miitkodése). A kitaszitast ,,az elfojtastol két értelemben kiilonboztetjiik
meg: 1) A kitaszitott jelolok nem integralédnak a szubjektum tudattalanjaba; 2) nem
wbeliilrél« térnek vissza, hanem a valdsag talajan keletkeznek, kiilondsen a
hallucinatorikus jelenségekben” (Laplanche — Pontalis, 1994, 262). A Verwerfung
»lehasitja a szimbolikus rend minden megjelenését” (Lacan, 2006, 323), ¢és a jelolo
kizarasaval eltlinteti az Apa-Nevét is, azt a ,terepet” amely a személy szimbolikus
beépiilését lehetdvé tette volna. Es ami kifejezetten 1ényeges: az elfojtottal szemben a
kitaszitott traumatikus hatteret jelez.

Dali iranyaval, paranoia és paranoia-kritika fogalmaval logikusan parhuzamos
szamos késObbi Lacan gondolat, mar az imagindrius, a tiikdrstadium is az optikaira, a
latvanyra épit, ezt aztdn az 1964-es szemindrium forditja at és teljesiti ki a
latas/tekintet kettds kapcsan. Kozvetlen személyes kapcsolatra kevés adat van, csak
1973-ban tudunk egy New York-i talalkozorol és kozos vacsorardl. Dali irasait, képeit,
vilagképét megalapoz6 paranoia felfogasat olvashatjuk azonban tgy is, mint Lacan
pszichoanalitikus gondolkodasanak miivészi, intellektualis forditasait. Nem valoszin,
hogy kézvetlen hatasrol lenne sz6. Dali 1933-as lelkes megjegyzésén tul®® nem emliti

19'1932-ben Lacan harmincegy éves fiatal pszichiater, doktori értekezése befejezése elétt all, és 1932 juniusaban
megkezdi analizisét Rudolf Leowensteinnél. A pszichiatria és pszichoanalizis hataran all, doktori dolgozata
végén ki is mondja, hogy Aimée-t nem analizalta, vagyis egy pszichiatriai eset, aminek az elgondolasaban mar
% Mindez szigora modon igazolédott Jacques Lacan tiszteletre méltd A paranoids pszichézisrol és
kapcsolatarol a személyiségrol cimi tézisének olvasasakor [...] Lacan munkéja tokéletesen bemutatja a jelenség
objektiv és kommunikalhat6 hiperakutsagat [...] a paranoid delirium mar maga egy interpretacids format hoz
1étre [...] egy aktiv elemet, amely a rendszerszeri jelenlétbdl szarmazik.” (Dali, 1933, 60)
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Lacant, és Lacan is csak 1964 szeminariumaban sorolja fel Dalit példaként tobb festd
tarsasagaban.

Egy 1930-as Dali definicié szerint ,,A paranoia egy olyan mentalis betegség,
amelyben a valosag ugy szervezddik, hogy azt egy imaginativ konstrukcio kontrollja
vezérli. A paranoids, aki azt gondolja, hogy megmérgezték a kordtte 1€évé minden
targyban, azok érzékeken tali finom részleteiben a haldlara vald eldkésziiletet fedezi
fel” (Dali, 1930b, 221). De az imaginativ konstrukcid kontrollaltsaga nem a
szubjektiv, fantazian alapuld képzet birtoklasat jelenti (mint Bretonnal), hanem
Iényege, célja a ,,zavar rendszerezése”, valami kiilsO strukturaltsag elfogadéasa. Ez a
strukturdltsdg nem a logikus gondolkodds konstrukcidja, nem a valdsag
grammatikdjanak az elismerése. Dali 4allitja, hogy ,lehetségess¢ valik [...]
rendszerezni a zavart, ¢és ezzel hozzajarulni a valosag vilaganak teljes
diszkreditalasahoz” (Dali, 1930, 156). Kérdés persze, hogy hol van, kicsoda ez a nagy
rendszerezd? Dali szereti persze egyfajta narcisztikus onfélreértéssel azt mondani,
hogy 6 maga az, ez azonban még az 0 rendszere feldl nézve sem lehetséges. A ,,zavar
rendezése” elv konnyen parhuzamosithaté Lacan 1964-es szemindriumdnak tekintet-
fogalmaval. A tekintet lehetdvé teszi az alany szamara, hogy felfedezze, a Masik is
alany (idézi Sartre-ot Lacan), de ennek a Masiknak, az alannyal Gsszekotott
1étezésében komoly teremtd, alakitdo ereje van, ,olyan lények vagyunk, akikre
ranéznek a vildg spektdkulumaban, ami tudattd tesz minket, az ugyanagy megalapit
minket, mint ez a spectaculum mundi-val torténik” (Lacan, 1977, 75). A tekintet
esszencialisan paradoxon (vagyis anamorfikus, mint 1atni fogjuk), mert ,,sohasem arrél
a helyrdl jon a tekinteted ram, ahol latlak téged”, és ,,ami tekintetet kapok, az sohasem
az, amit nézni szeretnék?! (Lacan, 1977, 103). A szubjektum vilagban léte, ontudata
mindig egy lényege szerint paranoid, a targyi vilagbol ravetédd tekintet nyoman
szervezOdik, a ,lathatéban minden csapda” (Lacan, 1977, 93) és ,,viszonyunk a
dolgokhoz, ha ez a latvany utjan alakzatokban megjelenitve torténik, mindig elcsuszik,
szinrdl szinre atalakul, és mindig valamilyen mértékben el is tlinik” (Lacan 1977, 73).
A tekintet nyoman, annak reakcidjaként helyettes targyak vonddnak be a tudatba, torz,
groteszk képzetekkel paranoid projekcid potolja ki a lathatatlan tekintetet.

Az Angelusban errél irja Dali, hogy a paranoia ,,objektiv véletlencket termel. Az
ember dobbenten all az egybeesések sorozata elétt melyek agyamban Osszefonodva
egy pillanat alatt a lehetd legrealisztikusabb modon illusztraljak szamomra rogeszmém
tébolyitd gondolatait” (Dali, 1986, 84.). Kiilonos parhuzamot lehet itt vonni Cézanne
festoi modszerével, a ,,réaliser mes sensations!” elvével. Az ,érzékelés”, a ,,realizalas”
¢s a ,,moduldlds”, ,e harom terminus Cézanne miivészetének szentharomsaga”
(Németh, 1971, 11). Latszélag Cézanne is paranoid viszonyban all a természettel,
»realizalni” akarja az érzékleteit. Igazabol azonban Cézanne és Dali éppen ellentétes
elveket vall: Cézanne latni akarja a valdsag belsé rendjét, megtaldlni azt sajatos
konstrudltsagot, ami tallép a perspektiva struktirajan, és magéanak a lathatosagnak a
szerkezetét taldlja meg. Dali nem ebben az értelemben nem latja a valdsag rendjét,
hanem 0gy gondolja: a valosdg visszanéz ra. A paranoia rafekszik, szétrobbantja a
latott valosagot, és egy 1j altala kovetelt rendet kényszerit ki, azaz egy tekintetet

21 V4 . \ \ . . . . . . .
A két idézett mondat: , Jamais tu ne me regardes la ou je te vois”, illetve: ,,Ce que je regarde ri est jamais ce
que je veux voir”.
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aktivizal. Ez a paranoia-kritika kovetkezetesen projektiv, ellentétezi az 4lom és a
hisztéria introjektivitasat, mindig kifelé fordul: ,,A paranoids tevékenység mindig
olyan anyagokat hasznal, amelyek kontrollalhatok és felismerhetdk [...] arra hasznalja
a kilvilagot, hogy kényszeres gondolatait realizalja” (Dali, 1930, 1, 223.).% Dali,
ahogy ezt az idézetben jelzi, nem ,,realizal”, hanem ,,illusztral”. Az illusztracié nem az
eredeti képe, nem a természet latvanya, hanem valami, ami arra az eredetire visszanéz,
ami hozzarendel az eredetihez valamilyen képzetet, ,,a paranoia nem csupan az
illusztracid sziikségszerii része; a paranoia maga az egyetlen igazi, ,,sz0 szerint vett
illusztracié”, azaz a ,,tébolyitd interpretativ illusztracio” (Dali, 1986, 137), melynél az
azonossag utdlag mint az interpretativ asszociacio kovetkezménye, ratéte jelentkezik.

Dali az illusztracio-fogalom bevezetése utan arrol ir, hogy Millet Angelus cimi
képe ,,mennyire »szérol szora«, mennyire tébolyitéan kifejezi Lautréamont-t és
kiilondsen a Maldoror éneket”, és hogy ,,Millet Angelusa olyan szép, mint a varrogép
¢s az eserny0 véletlen taldlkozasa a boncasztalon” (Dali, 1986, 137). Ebben a
viszonyban, a nevezetes Lautréamont képzet €s a Millet kép egymasra masolasaban 4ll
a paranoid kapcsolat, az illusztracioés viszony; a két kép egymadsra vetitése olyan
projekcidt teremt, amely egy uj, tokéletesen kiilonbozd valdsagot hoz Iétre. Paranoia-
kritikai elemzésében Dali azt irja, hogy ,,Millet Angelusa szdmomra az egyetemes
festészet legnyugtalanitobb, legtaldnyosabb, legtomdrebb, tudatalatti tartalmakban
leggazdagabb festészeti alkotdsdva valt. Végsd soron képe gy jelent meg, mint
,valami onmagatol eltérd”, €s ez az eltérés adta valdjdban a fentebb leirt tébolyitd
tartalmat.” (Dali, 1986, 34).

Az illusztracié 1ényegi karaktere valoban ez, az , ommagadtol eltéro” kép és
jelentés, amikor a kép nem azt adja, ami, hanem paranoid moédon valami egészen mas
képi és jelentésbeli valosdgot nyit meg. Ez az a jelenség, amirdl Lacan is ir, a tuché, a
varatlanul betord, Valost jelzé esemény kapcsan, Freudot idézi ,,der Idee einer anderer
Lokalitdt, egy masik helyszin gondolata, egy masik tér, egy masik szintér” (Lacan,
1977, 56). Az ,,onmagatdl eltérd” karakter egy bizonytalan, z{iros retorikai viszonyt
jelez, az illusztracio és az illusztralt sokféle figurativ relacioban lehet. Szokéasosan az
illusztraci6 dnmagat megvilagitod, olyan, amelynél az illusztracidé a szoveget képben
ismétli. A paranoid értelemben vett illusztraci6 azonban nem ilyen, az illusztracio és
illusztralt retorikai viszonya nem referencialis, nem is metaforikus, a paranoid kép
megfejthetetlen katakretikus figurativitdst hoz, egy masféle valdsagot tesz ra egy
bizonyos valosagra, és ezzel egy harmadik, kimondhatatlan targyi konstrukciot sejtet.
Emiatt lényeges az, hogy Dali tobbszor visszatér irdsaiban arra, hogy keriili a
szimbolikus-metaforikus vonatkozasokat, a romantikus képet, amely egy belsd
értelmet vildgit meg. Itt nincs belsd értelem, hanem parhuzamok, ismétlések,
Osszefliggéstelen allegorikus vonatkozasok épiilnek be a képbe, egymas mellettiségek
(latjuk rogton a kettds képet), vagy Dali és a pszichoanalizis fontos szavaval:
azonositasok, identifikaciok miitkddnek. Dali tanulméanyaiban fontos paranoia-kritikai
jellemzéket hataroz meg. Példaul azt, hogy a targyak ,,szimulakrumok”,
,kannibalisztikusak™, ,konkrétan irracionalisak”, képiségiik ,kettds, st tobbszoros”,
»anamorfikusak”, és megformalodasuk, performativ 1étiik sajatos ,,véletlen, hirtelen

22 r e s P O VY ’ o S , . o ’
Akarcsak Cézanne, 6 is ,realizal”, a képi vilagba a perspektiva dsszezavarasaval 0j rendszert épit. De forditott
Cézanne, nem a latvany, hanem a tekintet realizal.
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esemény betoréseként” torténik meg. Ezek a jellemzdk a paranoid strukturalddas, a
paranoid torténés fontos targyai €s eseményei, a tovabbiakban ezekre térek ki.

Dali 1935-ben irja, hogy ,,az én igazi szandékom a képiség terepén a konkrét
irracionalis materializalasa”. Teszi ezt annak érdekében, hogy ,,a képzelet vilaga és a
konkrét irracionalitds objetiven evidens legyen, ugyanazon Kkonzisztencidval,
tartossaggal, meggy6z6, kommunikalhato stirliséggel rendelkezzen, mint a kiilsé vilag
fenomenalis valosaga™ (Dali 1935, 11). A konkrét irraciondlis targy ,,autentikusan
ismeretlen® targy” (Dali, 1935, 12). A konkrét irracionalitas ,,deliriumos képei fizikai
¢s aktualis lehetéségeik felé tartanak, tilmennek a fantazmak birodalman ¢és a
virtudlisan  pszichoanalizalhatd megjelenitéseken”, ,abjekt-jelleglien torekvo,
ellendllhatatlan” (Dali, 1935, 11) hallucinatorikus valosadgok, a bels6 mélyrétegén
(6sztoni valosagan) keresztiil teremtett targyiassagok. Ezen az uton ,,a paranoia-
kritikai aktivitds az irracionalis ujobjektiv »jelentdségeit« fedezi fel; a delirium vilagat
kézzelfoghatoan atteszi a valosag teriiletére.” (Dali, 1935, 16). Iversen (2007, 42) jelzi,
hogy ,,Dali ¢érzékcsalodéasai azonosak az dlom manifeszt tartalmaval, csak itt a kiilvilag
veszi 4t a manifeszt képiség szerepét, a nappali valdsag (amely az 4lom fontos
kontrasztja volt) kitorlddik, a manifesztum hallucinatorikus jellegli lesz”.

Erdemes egy pillantast vetni arra, hogy az elméleti pozici6 miként jelenik meg
magukban a képekben, illetve a képinterpretaciokban. Példdm az artatlan realizmusnak
ttind kép, Millet Angelusa és a hozza kapcsolodo Dali paranoia-Kritika.

23 Ez abszolit érdekes karaktere a paranoid targynak, jelzi annak kiilonos, nem direkt, de meglehetdsen radikalis
kapcsolatat a tudattalan hattérrel.
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A képen egy férfit és egy ndt latunk, talan iméaba meriilve, mellettiik egy talicska a
begylijtott terménnyel, tavolban egy falu korvonala, egy templom tornya. ,,Millet
Angelusa — irja Dali — szamomra egyik pillanatrol a masikra az egyetemes festészet
legnyugtalanitobb legtalanyosabb, legtomorebb tudatalatti tartalmakban leggazdagabb
festészeti alkotasava valt” (Dali, 1986, 21), vagyis els6dleges paranoid referenciapont
lett szaméara. Ez egyrészt a mar altalam sokat idézett Millet Angelusanak tragikus
mitosza: ,,Paranoia-kritikai” értelmezés cimli konyvében fogalmazddott meg, de
szamos képben is megjelent.

Ez az 1932-es Angelus cimii kép a Millet-festmény szinte szamtalan paranoid tjra-
olvasasanak (Gjra-képiesitésének) egyik példdja. Dali képén a két emberalak
»ismeretlen targgya” valik, nincs arcuk, csak egy jellemzd testtartds-forma keriil at
Dali képébe, az egyenesen allo férfi és a taldn imat mondo hajlott hatt nd, aki mintha
itt agressziv lenne a ndla kisebb férfivel. Dali (az Angelus kdnyvben részletezett)
ndstény saska, amely felfalja a himet a megtermékenyités utdn. A tér is sokat valtozott,
a természetes szantofold helyett egy furcsa, kék-zold geometriai rajzos mezo,
kovekkel, sziklakkal, a hattérben egy sziklara ragasztott autéval. A geometriai vonalak
szabalyosan futnak 0ssze egy tavoli pontban, de az alkonyod6 fény, amely errdl a
végpontrdl jon, nem vet arnyékot. Ez a geometriai vizio teljesen mas, mint a
reneszansz perspektiva-rajza, Diirer nevezetes latvany-konstrukcidja, mert itt ,,a
geometrikus dimenzi6 azt teszi szdmunkra lehetdvé, hogy felfedezziik, a szdmunkra
érdekes szubjektum miként lesz latvany-teriiletiinkre befogott, altala manipulalt”
(Lacan, 1977, 92). A latszatperspektiva rdadasul forditott, nem tdlem, a kép el6tt allo
nézObodl szarmazik, a nézd valahol nagyon tavol a vorosld alkonyatban van, és a
geometriai rajzokkal talhangstlyozva nézi a két figurat és persze engem, a kép nézojét
is. A kép ,,befog engem a csapdajaba” (Lacan, 1977, 92).
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A targyak arnyékai egy oldalrol, a ndé hata mogiil érkezé hatarozottan
kellemetleniil éles fénybdl szarmaznak. A férfi-figura egyik laba nadragos-papucsos, a
masik csupasz, mintha toredezett is lenne. Az eredeti Millet-képen nem szerepelt a két
fekete fiiggoleges szeg€ly, A Dali-képen egyik oldalon egy csell6zo elegans valaki
lathato, a masikon pedig két allo figura (vagy egy figura €s az arnyéka). Az érdekes
benniik, hogy fején-fejiikon oralis fixacidt lizend fallikus targyat, egy bagettet
egyensulyoznak, ugyanolyat, mint amit viszontlathatunk Dali Egy nd retrospektiv
mellszobra alkotasaban.?* Ez a kiilonés ,,szobor” mésként is visszakdt Millet képéhez,
mert ott a bagetten még egy tintatarto is van, mely egy mini-szobor forméjaban Millet
képének két figurajat abrazolja (Egri, 2020). Ebben a képben a tintatarto figurai a kép
kozponti szereploive valtak. Maguk a képek ¢€pitenek ki paranoid aktivitast, jelentés
nélkiili targyviszonyokat. A képelemek természetére vonatkozdéan Lacan talalo
terminusat hasznalhatjuk: az elemek nem mimetikusak, hanem a mimikri példai. A
mimézis, az utanzas egy bizonyos értelmes keretben ad meg képelemeket, amelyeket
aztan egyseéges iizenetként olvashatunk el. A mimikri nem utdnoz, hanem egyszeriien
lemasol, ismétel valosagdarabokat. A mimikri ,,targyi parhuzam, identifikacio, de
targyi szinten, nem az értelem, hanem a kinézés lesz parhuzamos, egymasra vetiilo”
(Iversen, 2007, 43)

A képen szerepld targyak, személyek tomege (ellentétben Millet egykori képével)
nem ¢értelmezhetd egységes latvanyként, a komponensek nincsenek egymassal
kapcsolatban, a kép nem nyit fel egy szituaciot vagy egy homogén torténetet (mint
Millet képe), fragmentalt, oOnallésodott elemekbdl all. Csak rébusz-megfejtési
stratégiaval olvashatja a képet a nézd, aki aztdn a megfejtés kdzben mitologikus vagy
Dali mas képein alapulé allegorikus értelmet ad az elemekhez. A kép — mint majd
részletesebben is kitérek erre — rébusz, képrejtvény, ,képiras”. A kép elemei
dekonstrualjdk a kép egészét, azt a koherenciat, ami a Millet-képben még megvolt.
Dali képe nem olvashatod tajképként, targyakat megjelenitd képei nem csendéletek
(ahogy Cézanne is tudott persze mar radikalis, 1 ,,nézésti”, szemléletli csendéletet
festeni). A Dali-miiveket azonban nem a nézés, hanem a tekintet vezérli, gyakori
kovethetetlenségiik, szétesettségiik, sajatos elem-halmozasuk azonban azt jelzi, hogy a
tekintet nem nyomozhat¢ le.

A paranoid kép genezise — tuché, gratisz

Dali gjra €s Ujra visszatér a paranoids teremtddés egy érdekes-fontos karakterére,
arra, hogy ezek a konkrét, irraciondlis paranoia-targyak komoly energidval,
meglepetésszeriien tornek a szubjektum vildgaba. Egy ilyen példa, ahogyan Millet
képével szembesiilt, azzal a képpel, amely egész életében paranoid referenciapont lett
szdmara. Egy masik példa az, amikor ,,az Angelusnak a maroknyi cseresznyében vald
gyors, villandsnyi megjelenését atiitd erejli paranoias jelenségként értékelem. Azok
koziil valo, amelyeknek igen arnyaltan Osszetett és rejtett asszocidcids mechanizmusai
még ma is jorészt ismeretlenek eléttem”. (Dali, 1986, 96.) Dali a paranoia-kritikai

2 Err6l lasd Egri Petra értelmezését jelen szamunkban.
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mechanizmus természetében fedezi fel ezt a hirtelen, energikus behatast, amely
ellentétes természetli az alom, a fantdzia lassan belszo, megéld introjektiv
folyamataval. Atéli, hogy ,.hogyan is ne lenne hatékony egy ilyen mechanizmus,
amikor a tébolyitd paranoids sajatossdgok tanulmanyozdsa azt mutatja, hogy az
objektiv vilag gyokeresen megvaltozik, hirtelen atalakul, és ez az atalakulds azonnal
hato asszociativ erejénél fogva teljesen lekoti a figyelmemet, egész érzésvilagunkat
olyannyira, hogy akarva akaratlanul csak bizonyos szamu tényre €s targyra tudunk
koncentralni, és minden mas kiesik figyelmiink hatokorébdl (Dali, 1986, 131-134). Ez
az az esemény, amit Lacan mint a ,talalkozas a Valdssal”-t ir le (Lacan, 1977, 53)
azzal, ahogy a determinacio, a kauzdlis kettds értelemben mikodik. Lacan
Arisztotelész két fogalmat haszndlva beszél az automaton-rol és a tfuché-rol. Az
automaton a vilag eseményeinek logikus, értelmes folyamata, egy atlathaté ok-okozati
sor, jelolok halézata vagy lancolata, a valosdg milkodésének egyfajta ,,boldog”,
oromelves, de mindig betdltendd hianyokat is mutatd percepcidja. E lancolat mogott
azonban ,mindig torténik valami [...], a tuché, alapvetden mintha valami
véletlenszeriiség” lenne ott. A tuché ,,szerepe a Valos mint szembesiilés [...], mint egy
lényege szerint elvétett szembesiilés [...], mely a pszichoanalizis torténetében
traumaként jelent meg” (Lacan, 1977, 55). A Valos bejelentkezése, a tuché
»asszimilalhatatlan”, kiilonos, furcsa értelmezhetetlen jel. Lacan jelzi, hogy ,,a trauma
ujra és Ujra megjelenik, gyakran nem elfatyolozott modon” és ilyenkor egyfajta
»képernyot” képez. A képernyd pedig a latvany és a tekintet keresztezOdésében jon
létre. Itt egyrészt a targyra geometriai (perspektivikus) pontbol, nézépontbol vetiild
latvanyban (image) keletkezik egy kép (ez az automaton, a mimézis). Ezt feliilirja a
tekintet, amely a kép feldl fordul vissza, és a fény eredeteként egy a nézdre
kényszeritett képerny6t (écran) hoz létre. A ,,valosag itt bizonytalansadg, ami figyelmet
kivin meg [...], és egy szakadas tapasztalatdban érzékelheté a percepcid és a
tudatossag kozott” (Lacan, 1977, 56). Freud elég gyakran jelezte mar ennek a
Valésnak a 1étezését, példaul az ,,alom koldoke” gyakran idézett gondolataval. Lacan
ennek kapcsan kiilon hangstlyozza, hogy itt nem egy mélyebb rétegrdl van sz, hanem
inkdbb egy parhuzamos kiilsérdl, ,,egy masik lokalitds, egy masik tér, egy masik
szintér”, egy kiilonds, rombolo-megbontd valosag bejelentkezésérdl beszelhetiink.

A sziirrealista kép és targy pontosan ez a tuché, a Valods, a traumatikus paranoid
1étezésbe hatolasa. Dali egy kiilon fogalmat is kialakit a megnevezésére, a ,,gratisz”
(gratuit) szot hasznalja. A gratisz ,,valami geometriai pont lehetne, tokéletesen védve
minden szennyezddéstdl, minden pszicho-érzekelési hatastol; mas szavakkal minden
affektiv és testi kapcsolattol védett, és kiviil van a fiziolégian is [...], szigorian
konkrét és szignifikdns abban az értelemben, hogy egy személy hibéas gesztusaban
jelenhet meg” (Dali, 1930a, 229). Ezt irja ,, A rothadd szamar”-ban: ,Eppen a
valosaggal vald koherencidjanak hidnya miatt, és amiatt, hogy létezésiikben ezt a
gratisz-szertiséget latjuk, a szimulakrumok konnyen magukra Olthetik a valosag
alakjat, amely aztan a maga rész¢érdl igazodik a szimulakrumok erészakahoz, amit egy

materialista gondolkodés idi6ta mdédon Osszekever a valosag erdszakaval” (Dali, 1930,
158).

Lehet, hogy a gratisz az addédas. Adodik valami éppen gy, ahogy, projektiven, és
nem érzekelés-forrasbol. Ugy latom, hogy ram vilagit valami, a vilagbodl erdszakot tesz
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rajtam, a gratisz alapvetden hibas, torzitd, mégis megrazd behatas. Erre az ismeretlen
er6szakra én fantaziaval, képpel reagalok. Dali azért magasztalja a gratiszt, mert az a
paranoias képet felszabaditja a pszicholdgiai szennyezddéstdl, a mélyebb,
hermeneutikai értelemtdl. De a gratisz nem jelent homalyossagot. Az eldbb idézett
»Szanitarius kecske” szdveget folytatva irja, hogy a gratiszként adott, behatolasként
hato cselekedet ,,jelentéssel teli marad oly mértékben, hogy egy személy hibas
gesztusaban kaphat format, olyanban, ahol egy személy anélkiil, hogy tudna zongoran
jatszani egy marvanytablan, utdnzdsanak tokéletes azonossagdban meggydzodve
utdnozza a val6sagos zongorista ujj-mozgasat” (Dali, 1930a, 30.). Ha ezt pontositani
akarnank: a gratisz paranoid modon ram tord jelentése egy ,.hibas gesztus”, egy olyan
targy-produktum, amely elfedi a vagy targya hidnyat. Az utdnzas akkor valik gratisz
jellegivé, ,,abban a pillanatban konkretizalodik, amikor a hamis zongorista egy
pillanatra elveszti abszolut bizonyossagat az utdnzasban (Dali, 1930a, 30.).

A grétisz a radikalisan targyi behatés, a paranoid esemény modellje, olyan, ahol a
mindennapi targyra hirtelen agressziv, vagy-teremtette targyi ratelepedés torténik. A
konkrét irracionalisnak nincs jelentése, nem a megfejtés céljabol adodik, hanem
potlek, helyettesitd egy ismeretlen helyén. Dali ezzel egy egészen 0j kép ¢és
targyteremtési modot jelez. A romantika fedezte fel, fogalmazta meg egykor a
képzeleti targy, egy 1j valdsag 1étrejottének a lehetdségét a koltészetben, mitvészetben.
Coleridge fantaziaval szemben piedesztalra emelt képzelete (imagination) a kora-
modern meghatarozo targyképzési modja volt. Finkelstein (1996, 219-220) felhivja a
figyelmet arra, hogy még a sziirrealizmus papdja, Breton sem adta 4t magat a képek
irracionalitdsdnak, és megmaradt a romantikus imaginacid értelem-teremtd (tehat
alapvetéen metaforikus, szimbolikus) elvén beliil. De Freud is (igaz, ebben késébb
feliilbiralta onmagat) az Alomfejtés elején, minden képzetet, almot, automatizmust
megfejthetdnek itélt. Dali elméletében ¢és festdéi gyakorlatdban ,,a képzelet
(imagination) alarendelt, mert mar nem az imaginativ, hanem a paranoid képesség
hozza 1étre a képeket” (Finkelstein 1996, 219). A paranoid képesség pedig nem titkos,
mély jelentést teremt, hanem a felszin targyait kapcsolja 0ssze értelem-kizaré modon.
A metaforikus mélység, azaz egy szubjektiv értelem, jelentett napfényre emelése
helyett metonimikusan egymas mell¢ tett tairgyak-halmazok jonnek létre, amihez aztan
a befogadonak kell egy a képben nem rejt6z0, sohasem volt értelmet taldlni. A
paranoid kép ilirességet teremt vagy éppen a testi kint, a szkatologikus abjektet (azaz az
értelmes targy esszencidlis hidnyat) hozza napvilagra, zavart mutat, amihez kotelezové
valik valami rend hozzatapasztasa.

A paranoid kép/targy konstrukcios elvei- kettés kép és anamorfozis

De vajon milyen is ez a konkrét irracionalis, ez a gratiszként bet6ro targyi képzet?
Dali magyarazd, metapoétikus (azaz elméletben ¢és képben is megmutatott) példaja
erre a kettds kép. Olyan karakterisztikusan paranoid kép-teremtd aktivitasrol van szo,
amelyben az egységes képzet materidlis kozegében jelenik meg valami radikalis
kettdsség vagy sokszorossag. Nem a metaforikussagon vagy metonimikussagon (azaz

crer
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jelentés lesz a lényeg, hanem magéban a targyban (itt a milivészeti alkotasban) valik
lathatova az dlommunka formald, targyteremtd miikodése.” A paranoia-technika a
jelentés helyett a jelentésformalds hattérfolyamatait (azaz az dlommunka eseményeit)
teszi érzékelhetévé a mli materidlis kdzegében, mar csak azért is, mert maga a jelentés
(az ,igazsdg”) éppen a kettds kép kibillentd, dekonstrudld gesztusa miatt eleve
elérhetetlen, vagy egyenesen nem is létezik. A kettds kép egyszerre valami és valami
mas, de nem egy metaforikus-szimbolikus jelentéstobblet massaga, hanem az egyik
targy mellé egy masik targy latvanya keriil. A képre ranéziink, latunk valamit, de aztan
a kép visszanéz rank, és e tekintet nyoman valami madst kell latnunk benne, a viladg
paranoid, feloldhatatlan kettésségbe vagy éppen harmassagba kényszeriil. A tekintet
beépiil a miibe. ,,A kettds kép [...] egyszerre példdja annak, hogy valami lehet egy 19, s
ugyanakkor egy ndé képmadsa is” (Dali, 1930, 157). Ennek egyik fontos péld4ja Dali
., Lathatatlan — alvo né, 10, oroszlan” cimii képe.

Ezek a képek egy radikalis és gyakran kisérteties bizonytalansdgot hoznak be a
targyreprezentacioba, hiszen ,,érdekes lenne kitaldlni, hogy mi az, amit az adott kép
valoban megjelenit, mi az igazsaga, és azonnal kétségek keriilnek eld azon kérdés
tekintetében, hogy maganak a valosdgnak a képei vajon nem csupan sajat paranoias
képességiik termékei-e” (Dali, 1930b, 221). A képen valdéban harom (vagy tobb) targy
lathat6. Egy hatan fekvo ndi akt, aki a derékndl poziciét valt, mintegy hasra fekszik, és
teste igy képezi egy 16 hatso felét. Ez a ,,lovasitas™ visszafelé olvasva teszi a nd felsd
testét a 10 felso testéveé. A nd €s a 16 hatséd részéhez rajzolt stilizalt farok (ennek nincs
koze a nd testéhez) viszont mar egy oroszlan sorényét, fejét abrazolja. Ugyanennek a

% 1tt ki kellene térni az Alomfejtésbe beirt lommunka-jegyzetre, mely szerint az alom alapvetd jelentéségii
karaktere az alommunka, €s nem az alom-jelentés.
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képnek egy masik bonyolultabb valtozata még egy férfi-aktot is beilleszt, meg
féltucatnyi tojasformat, ennek majd a Narcisszusz képben lesz jelentdsége.

A paranoid kép- és targyképzés talan legfontosabb fogalma azonban a kettds kép
logik4jat is lefed6-magyardzd anamorfikussag lesz.

Dali 1932-ben publikalja a ,,Pszichoatmoszferikus-anamorfikus targy” cimil esszét
(1932a), melyben a sziirrealista targykezelés, a paranoid targyteremtés koncepciojat
irja le. A targy itt mar bevallottan ,,meghaladja a szimbolikus szintet”, mentes a
»szimbolumok didaktikus kodétdl” (Dali, 1932a, 247), vagyis a hermeneutikai
értelemtdl, és igy eljut egy ,,valos materialisztikus konstiticidbhoz”. Az anamorfikus
targynak ,kifejezéstelen felszine van [...], homalyos, kétértelmii, amdbaszerii
kontirokkal” (Dali, 1932a, 247). Dali leirja, hogy miként sziiletik az anamorfikus
targy: egy teljesen sotét szobdba sziirrealistak targyakat hordanak, mas szirrealistak,
akik nem tudjék, milyen targyak vannak a szobaban, késébb bemennek a szobaba,
fény nélkiil, teljes sotétben tapogatjak, leirjak a targyakat. A leiras alapjan, szintén
teljes sotétben, technikusok létrehozzdk az igy elképzelt targyakat, majd ezeket
lefotdzzak (Gjra Gigy, hogy a fotds ne is lassa). Az elkésziilt, sotétben eldhivott fotot
egy acéldobozba teszik, aztdn az acéldobozt folyékony fémbe meritik, ez megszilardul,
¢s ez a formatlan végtermék lesz az anamorfikus tdrgy. Maga az eredeti targy abszolut
lathatatlan, csak egy paranoid jellegii targykezelési sorozat végeredménye, egy teljesen
formatlan burok jelzi, hogy ott van beliil egy senki altal sem latott és senki altal sem
viszontlatott elérhetetlen targy. Csupan targy-jelolé van a jelolt dolog
lehetetlenségével parositva.

Ezt az anamorfikus targyat, miivet hozta 1étre mar 1920-ban Man Ray az Isidore
Ducasse enigmdja cimli fotografidjdval. Igazi sziirrealista kép-paradoxon, kép-
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performativum keletkezett azzal, hogy Man Ray csak lefotdzta a targyat, ami utana el
is tlint — nyilvan eldvették a burokbdl az ismeretlen dolgot, megsziint a szobor 1étezni,
koznapi targyként hasznaltak tovabb. Lényeges viszont, hogy a képi megjelenitéshez
Man Ray szoveget, cimet adott, egyfajta poétikai konstrukcioba, egy koltd
konstrukcidjadba vonta a targyat. Isidore Ducasse, irdi nevén Comte de Lautréamont, a
sziirrealistak tinnepelt elédje. Annak ellenére, hogy a képen csak egy becsomagolt,
formatlan (igy jelentés, szimbolika ne¢lkiili) targyat latunk, az utodok, kényszerii
befogadoi feladatuk jegyében tettek kisérletet az enigma feloldasara. Lautréamont
nevezetes €s a sziirrealistak altal annyiszor idézett kijelentése (,,sz€p, mint az esernyd
¢s a varrogép véletlen taldlkozasa a boncasztalon) nyomaban allitélag (de ezt Man
Ray nem mondja, nem mutatja) egy varrégép van a csomagon beliil. Nem tudtam
kideriteni, hogy ez az altaldban hangoztatott megfejtés honnan szarmazik. Egri Petra a
sziirrealizmus ¢€s divat kapcsolatarol szolo dolgozataban (Egri, 2018) hatarozottan
allitja a varrdgépet, sot nemcsak azt, hanem a boncasztalt is, hiszen a becsomagolt
targy valamin van, bar ez a valami a foton nem lathatd. Konnyen lehet azonban, hogy
a szlrrealista targy, az ilyen paranoid targy karakterének lényeges eleme, hogy az
értelmezdkre, a befogadokra fejt ki paranoid kényszert. Richard Martin példaul egész
marxista kiegészitést tesz, a varrogépet a munkésasszonyokhoz kéti, az esernydt pedig
fallikus férfi-szimbolumnak mondja (Martin, 1987, 11-13). A becsomagolt ismeretlen,
enigmatikusnak tartott valamit a targy tekintetének rank vetiild interpretacios
kényszerén keresztiil tehat muszaj Gjra 1étezésbe hoznunk. Ironikus, hogy Man Ray
mive (azaz a foto eltlint eredetije) a vilag tobb mizeumaban ,,remade” formaban jra
megtalalhatd, mikdzben eredeti alkotdjanak semmi ilyen megérzési szandéka nem
volt. Szokéasosan varrogépet csomagolnak pokrocba.

Dali paranoia-kritikaja objektiv, materialis strukturalassal, de a kép-komplexek
agressziv szubjektivitasdval miikodik. Nem azt mondja, hogy megélem, tapasztalom,
almodom ezeket, hanem azt, hogy a vildg ezekben a (szubjektiv) forméakban épiil fel.
A képek nem utalnak, nem szimbolizalnak valamit, hanem arra vonatkoznak, hogy
létezik egy lényege szerint valdtlan, mégis a mindennapi valosagnal sokkal valosabb
targyi fantdzia. A paranoid-kritikai festd olyan kiilonds egyén, aki képes ezt a
valosagnal valdsabb realitast kifejezni. Kifejezetten érdekes, hogy Dali mar a
harmincas években megfogalmazza ¢és megfesti azt a targykoncepciot, amely csak
Lacan 1964-es szeminariumaban jelenik meg. Lacan pszichoanalitikus koncepciojaban
a kasztraci6 meghataroz6 szerepl: ez az élethelyzet, élmény, amikor a gyermek
felfedezi az Apa elkeriilhetetlen hatalmat, azt, amely az anyat és Ot is megfosztja a
fallosz birtoklasatol. ,,A kasztracid6 megosztottsagot eredményez: 1étrejon egyrészt a
lemondasra itélt szubjektum, masrészt megteremtddik a targy, amitél meg kellett valni:
az anya” (Molnar, 2009, 306), valamiféle abszolut targy, amely éppen a hianyaval az,
ami, ez az objet a.?°. Az objet a targy-oka a vagynak, valamiféle maradék, paranoid
visszavetités, a vak tekintet munkéja. Az objet a ,,értékes targy egy bezart, értéktelen
dobozban: az értékes targy a doboz bezartsdga miatt nem lathatd, hidnyzik; a fantazia
vetiti bele a dobozba, hogy ott valami értékesnek kell lennie” (Molnéar, 2009, 307), ez

% Az elnevezésben, amit ,kis a targy”’-nak is fordithatnank, az ,,a” az ,,autre” (masik) sz6t rejti, Lacan
ragaszkodott ahhoz, hogy a kifejezés a francia eredetiben jelenjen meg a forditdsokban is. A Lacan rendszer
egyik, vagy talan a legfontosabb eleme jelen tanulmanyban természetesen részletesen kifejthetetlen. A
kovetkezOkben Molnar Péter kitlind 0sszefoglalojara és Evans (1996, 124-125) cimszavara tdmaszkodom.
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az, amit Man Ray becsomagolt targya vagy Dali anamorfikus targya is létrehoz. ,,Az
objet a a ldathaté mezdjében maga a tekintet” (Lacan, 1977, 105, Lacan kiemelése). A
dolgok (Lacan példaja a tenger felszinén latott, ravilland szemét szardinias doboz
hatdsa) fényt vetitenek a szubjektumra, a kép, a targya paranoid reldcidban van vele.
Mindig rdm néznek a dolgok, de én nem latom Oket ott igazan: ,,a szem ¢és a tekintet
dialektikaja az, hogy nincsen egybeesés, hanem éppen ellenkezdleg csak csabités,
csalétek. Olyan, amikor a szerelemben egy pillantast keresek, ami alapvetéen nem
kielégitd, ami hidnyzik”, ez az, hogy ,,te soha nem nézel ram arrol a helyrél, ahonnan
latlak téged” illetve ellentétesen: amit nézek, az sohasem az, amit latni kivanok”
(Lacan, 1977, 102-103). Dali festménye ennek a tekintet-nézés tévedésnek, Ossze-
nem-illésnek a kutatasa, produktuma. Ezért torz, oralis és analis perverzitasban
formalodik, ezért enigmatikus, ezért paranoid. A ,,perspektiva forditott hasznalatanak
felismerése ezért annyira fontos az anamorfozis strukturajaban” mondja Lacan, mintha
Dali Millet-képére utalna vissza, majd jelzi, hogy ,,a torzitds adja magat minden
paranoid kétértelmiiségnek, minden lehetséges ilyen hasznélatnak, amit Arcimboldotol
Salvador Daliig oly sokan alkalmaztak” (Lacan, 1977, 87).

Ezt a formalis karaktert jeloli meg az anamorfozis kifejezés. Ez egy olyan
esszencialis formatlansag, amelynek aztan a nézd, a tekintet hatalma ala keriilve, végiil
kénytelen format, értelmezést (azaz paranoia-kritikat) adni. Az ilyen anamorfikus
képek — mondja Dali — ,a targy vagyan, az ¢érinthetd targy vagyan keresztiil
teremtddnek. Az volt a vagy [az objet a-hoz valo viszony — mondana Lacan], hogy
mindenaron kikeriiljon a targy a sotétbdl a fénybe” (Dali, 1932, 237.). Az ilyen képek
tallépnek, elkeriilik, sot kizarjak a ,,Valéségprc')bét”,28 azt az értelmezési és létezésbe
hozéd akcidt, amellyel Freud ,,Az alomtan metapszicholdgiai kiegészitése” cimil
tanulmanyéaban az almot elvalaszthatonak latja a két sz€lsdségtdl, a valdsagtodl és a
hallucinaciotol. Az torténik ugyanis, hogy a targy, a képi egész valosagelemei nem
integralodnak, az egyes elemek éppen azok, amik, ugyanakkor valami masok is, az
olvasd, a néz0 egyfajta ontoldgiai zavarba jon, a képzet hallucinatorikus természetiive
valik. A Dali-féle paranoid folyamatban az alkotd vagy megtekintd alany projektal,
targyiasit, vagy még pontosabban megtaldlja a strukturdlt valésagban a nyomait (és
nem jelentéseit) a belsd, tudattalan vagyfolyamatoknak. Ez az aktivitds kiilonos,
alternativ valosagot teremt, mikdzben ,hozzajarul a valdésag Osszeomldsahoz”. Dali
visszautasitotta a tudattalan hermeneutikai megértésének elsédlegességét®, a paranoid
produktum nem oly modon interpretalodik, mint egy dlom és az elfojtott, hanem egy
parhuzamos valosagon keresztiil egy targyi forma kezd el miikkodni, amiben nem a
metaforikus (analogikus jelentésre torekvés) az elsddleges, hanem a metonimia; az
alommunka kifejezésével: az eltolas lesz az uralkodo, és csak a metonimikus alap-
konstrukcioba épiilve jelentkeznek szimbolikus, metaforikus relevanciak. Ez a
pszichoatmoszferikus-anamorfikus targy. Nem kiegészit6 a normal targyisag mellett,
hanem Dali szdmara 1ényegi és elsddleges targyisag az anamorfikus targy. Ha valaki
nem anamorfikusan lat, csak valdsagos ottlévét vél érzékelni, akkor valami

2" Es Lacan itt elemzi Holbein nevezetes Nagykévetek cimii festményének furcsa anamorfikus foltjat.

%8 Bz fontos lehet, itt van Freud targy-elmélete, a valosag mint belsé produkcié, és nem a kiils el(fel)ismerése.
Nem korrespondencia igazsag, hanem aleatorikus (Lacan jelzi ezt a Poe irdsban), egy sajatos lelki-tudattalan
aleatorikussag (esetlegesség) van benne.

 Ennyiben kéveti Freud dlommunka és az 4lom koldoke kapesan irt jegyzetét.
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esszencialisat nem vesz észre, valamire vak a vilagbol, valami olyanra, amely mint
tekintet végiil mégis lecsap ra. Mindez, irja Dali, ,,egylitt jar azzal a rendszerszer(i
ténnyel, hogy az embernek a rendszert alapvetden a deliriumos gondolatok
kovetkezményének kell tekinteni, hogy a gondolatok deliriumosok és ugyanekkor
rendszerszerliek abban a pillanatban, amikor eléfordulnak™ (Dali, 1933, 259). Ez az a
pont, ahol Dali ebben az esszében kijelenti, hogy ,,mindez szigori moédon igazolddott
Jacques Lacan tiszteletre méltd, ,,A paranoids pszichozisrol €s kapcsolatarol a
személyiséggel” ciml tézisének olvasasakor”, és hogy ,,Lacan munkdja tokéletesen
bemutatja a jelenség objektiv és kommunikdlhato hiperakutsagat [...], a paranoid
delirium mar maga egy interpretacios format hoz létre [...], egy aktiv elemet, amely a
rendszerszerti jelenlétbdl szarmazik.” (Dali, 1933, 260.)

Narcisszusz metamorfozisa

Dali 1937-ben festette azt a képet, amit oly fontosnak gondolt, hogy elvitte
Freudhoz megmutatni. Valéban egyik, vagy talan a legjelentésebb kép ez Dali
munkdssagaban, sOt, nemcsak kép, hanem kapcsolddik hozzd egy réla sz6ld hosszi
vers is. Ennek bevezetésében allitja (igy, csupa nagybetiivel), hogy EZ AZ ELSO
VERS ES AZ ELSO KEP, AMELY TELJES MERTEKBEN A PARANOIA-
KRITIKAI MODSZER INTEGRALASAVAL SZULETETT (Dali, 1937). A vers egy
ujabb kép, amely hol ismétli, hol tovabbirja a tényleges festményt. Kiilonos paranoid
ekphraszisz, kép-leiras, ami sokkal inkdbb kép-teremtés, ,,tudatos félreinterpretalasa a
képi jeleknek, Dali képessége arra, hogy ne »lassa’ a dolgokat«” (Lomas, 2011, 30).
Dali még a vers elején megjegyzi, hogy a képet ,,a tavoli fixaltsag allapotaban kell
nézni”, azaz egyfajta tekintetet kell vele indukélni, és ,,akkor Narkisszosz
elhomalyosul6 figurdja lassan eltlinik, és a kettds kép két képzete optikai fuzion
keresztiil egyetlen képzetben egyesiil” (Lomas, 2011, 30). Azaz mintegy
sztereoszkopikusan kell a képet nézni, a latvany két figurat hoz, a tekintet viszont
egyetlen belsdleg hasadt, metamorfozisos egységet vetit vissza.
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A vers valojaban egy paranoid ratét a festményre, asszociacidsorozat, amely
kiegésziti, masik valdsagba vonja a képet. A vers a sotétség és fény képeivel nyit,
elindul a ho tisztasagatol ,,az olvadas fiiggdleges zuhatagaig”. A képen ez a jobboldali
hatsé pont, felette a kék-fehér ég. Egy masik alkalmazott kép-halmaz a ,,fliggéleges
zuhands a magasbol” a ,.tiikr6zédések széditd terén at”. Szemben a lefelé mozgassal
van egy égre feltord irany, ,,a fii artézi forrasa”, irja Dali, melybdl a narciszviragok
emelkednek Ki.

A versben a szexudlis dimenzid jelenik meg a ,heteroszexualis csoport”
leirasdban, amely kiilonb6z0 nemzetek személyeibdl, meztelen tdncosokbol all,
minimalis méretiik ellenére mindegyik kiilon-kiilon alapvetd nemzeti-faji jellemzokkel
ellatva. A csoport szorongast €s fenyegetettséget valt ki Dalibol, és Narcisszusz
,messze a heteroszexudlis csoporttol” abrazolddik a képen a ,késé délutan hideg
arnyékaban”.

,»Elveszti 1étét a legmélyebb mélység kozmikus szédiiletében,
amelyben énekel
sajat képének hideg és dioniiszoszi szirénje.”

A szelf elvesztésének képei kozvetleniil a vadgyhoz kapcsoldodnak, és egyfajta
fragmentaciohoz kotddnek, amit a ,,kegyetleniil 4svanyi aradat” és ,,az éjszaka matt
torka” jelez.

A képen azonban (ha nem Dali paranoid mitosz-teremtését kovetjiik) Narcisszusz
nem a tiikorképét nézi, hanem sajat szexét, az Gnmagaba forduld libidot bamulja.

Narcisszusz ovalis fejében mar ott van a hasiték, ugyanaz a forma, mint ami a ko-
kézben tartott tojason van. A teljes test egy metonimikus metamorfozison keresztiil
kézz¢é valtozik, anyagaban pedig az €16 test kdvé lesz. Dali a kezet ,,a viz ujjaiként”
érzéketlen, borzaszto és halando jelenségként még mindig foldi valoként irja le. A kéz
tartja a fej ovalis tokéletességét, osszekapcsolva ezzel a szkatologikus szornytiség €s a
metamorfdzis, amely akkor éri el csticsat, mikor a tojds meghasad, kinyilik és feltarja a
»viragot, az 0j Narcisszuszt, Gala az én Narcisszuszom”. A képen nincs nyoma
Galanak, Dali feleségének, a vers nyilvan késébb, egy paranoid gesztussal adta 6t
hozz4 a képhez. Gala feloldja a narcisztikus traumat, Narcisszusz haladlhoz k&6t6dd
Iényegét (amit a kép persze még abszolut tartalmaz), mert a masik ember mint tiikkor a
szerelembe forditja 4t a maganyos halalt.

A kép és vers mas szempontbol is ellentétezddik: A vers egy folyamatot mutat be,
a metamorfozis megtorténtét meséli el, a kép viszont szimultan jelzi a mult és jelen
pillanatait, a narrativa itt kettds képekkel jelenitddik meg, egy formaval, amely
1smétlddik a ké-kéz formajaban.

Dali a képet megeldz6 rajzaiban még tett kisérletet arra, hogy a kés és az
emberalak 0sszeolvadjon, kettds képet alkosson.
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A képet — a sikertelen kettOs szerkesztés helyett — két nagyméretli hasonlé forma
uralja: a narcizmus kdoszanak strukturaloi, egy relative kidolgozatlan, absztrakt
emberi forma ¢€s egy lathatéan ko, szoborszerli kéz. Az emberi figura furcsa, magzat-
pozicidban iil, ¢ az intrauterin emlék, amelyrdl a Salvador Dali titkos élete cimii
konyvében azt irja, hogy ,,a méhen beliili paradicsom a pokol tiizének szineit viseli:
vOrds, narancssarga sarga €s kékes. Puha, mozdulatlan, meleg, szimmetrikus, kettds és
ragacsos” (Dali, 1942, 38). Ugyanerrdl a szinr6l masutt Dali a kovetkezdket irja: ,,az
alkony atavizmusai az alkony 4brdzoldsa jo6 alkalom a fosszilis agyrémek
kibontakoztatdsara, atavisztikus ¢és alkonyi nosztalgia az 06zonviz el6tti 1dOk
erkolesinek kegyetlen allatisdga. A vilag hajnalanak alkonyisagéban rejlé atavizmus
sok dialektikaja” (Dali, 1986, 19). A kép pontosan ilyen fosszilis (paranoid) agyrémek
komplexuma.

Ami talan igen fontos, Narcisszusz nem a tiikorképét nézi a vizben, hanem sajat
meztelen testét, genitaléjat. Fején, talan a hajaban a tojas torésvonaldahoz hasonld
jegyet latunk. A ko-kéz toredezett, rajta a természet nyoma, a hangyak, ujjai kozott
tojast tart. A tojas Narcisszusz fejéhez hasonld repedésébdl nd ki a torténet utolsod
pillanata, a narciszvirag. A két targy a kettds forma paranoid szerkezetére épiil, csak itt
nem egyetlen képben, hanem formajukban hasonld térben eltolt két képben jelennek
meg. {gy tériesitik az id6t, a Narcisszusz narrativa kozép-részét és végét jelenitik meg.
A kéz és az emberi figura egyarant a vizbdl vagy a viz és szarazfold talalkozasabol
emelkedik ki, formdik tiikr6zOdnek a vizben. Narcisszusz szine és hattere meleg,
vordses, de valahogy kellemetleniil meleg. A kéz, a k6 mar kékesebb, és a
Narcisszuszt koriilvevd vorosest a toban €s az égben is hideg kékek torik meg. Egy
masik szempont, ami azonnal szembeszokik, hogy Dali el@szeretettel hasznalja a
lemend nap fényét, mely hosszi arnyékot vet, és a nagy arnyék konkrétabb, mert
nagyobb alakkal fenyeget. Ez egyfajta negativ Gulliver-perspektiva. A masik
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fénykezelési eszkoz a poli-perspektivikus fényforras felallitas. Lathatjuk, hogy Dali a
képben nem egyetlen fényforrast hasznal, hanem tobbet. Szdmtalan nap vilagitja meg
az alakokat, amibdl egyfajta multi-temporalitds szuggesztioja keltddik, amely az
alloképben, amilyen egy festmény, az idében mozgas, a folyamat és eseményesség
képzetét hivja eld.

A metamorf6zis a két f6 figura kozotti atalakuléssal, az emberi teljes test kdvé valt
rész-test, kéz kozotti attétellel valosul meg; a kép egyetlen, jelen allapotba siiritette a
két sorozatot, narrativat alkoto 1épést. A Narcisszusz-torténet valahol a halalosztonhoz
kotodik, jelzi ezt a kové valds, és jelzi ezt a testet, a hust felzabalo vadallat a ké-kéz
tovében. Talan ide kothetOk az erds, fekete arnyékok is. A sakktabla ezeknek a
paranoid struktralédasoknak a jele, ez benne az a bizonyos ,,matematikai” karakter.
Fontos formadlis, festészet-technikai triikk ebben a festészetben, hogy meglepd
perspektivakkal, térkezeléssel dolgozik. A lineéris perspektivaba belerajzolt és
aprolékosan kifestett alakok minden térmetszetben élesen vannak abrazolva, ami
ellentmond a perspektivikus latasnak.

Ez a megjelenitési modszer azt szuggeralja, hogy a megjelenitett vilag tér-idei
hierarchidjja nemcsak hogy uralhaté, mint azt a reneszansz Ota a festészet a
geometrikus perspektiva alkalmazasaval sugallja, hanem az elébb emlitett, a
perspektivikus latdsnak teljesen ellentmondd latszolagossag eldallitasdval és annak
morfoldgiai atgyurasaval egyfajta hiperredlis perspektivitds és anamorfizalds hozhatd
létre. Igy sikeriil Dalinak egyrészt a tér ,.teljesen vilagos” jellegét és a geometrikusan
hangsulyozott tér hallucinatorikus ,,gorbiilését” egyidejlileg gy megmutatni, hogy a
nézd a valosagosnal valosabb vilagba, egy vizudlis fikcionalitdsba esik. Itt mar nem az
imaginarius mezejében vagyunk, hanem a fikcionalis-szimbolikus birodalmaban.
Mivel a hiperrealis perspektivitas azt szuggeralja, hogy az el6ttlink allo tér atjarhato, és
mélységében megannyi megfoghatdt nyujt, a 1étezOk mutatasaval egyiitt 1étre is kelti
ezeket. Mégsem egy fantaziaélet vagy alomélet keriil itt vaszonra, hanem a redlis
morfologiai atvaltozhatdsaga, egy meggydzd lehetdségtér az Oriilet megfoghatatlan
abszolut bizonyossagaval. Ezéltal tud a sziirrealista festészet dobbenetet eldcsalogatni
a gyanutlan szemléld tudataban. Modszere teljesen ellentmond az 4lomlatas
vizualitasanak — holott arra hivatkozik —, mert ott a szotalany és a hasonlosagok alaki
homalya hivogat benniinket, és tesz minket a ,,mi-is-az” titkanak felfedez6jévé. A néz6
ugyanakkor nem veszi észre, hogy egyidejiileg e képzetek értelmi utalasrendszerének
¢és az emlékezeti narrativak szovedékének alanyava valik, s ezzel mindannyian egy
paranoid csapdaba kertiliink.
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Kovdcs Petra

Sebezhetetlenség és sériillékenység a frontvonalban

»De letenni magadban nem lehet teljesen, mert mindig

beugrik.... valahol mindig bennem van, hogy mennyire térékenyek
vagyunk, és nem tudhatjuk, hogy akivel beszéliink, latjuk-e még.
Ez débbenetes dolog.”

(1A, 05)

Bevezetés

A frontvonalban dolgozok munkijuk sordn nap mint nap szembesiilnek az élet
végességével ¢és az emberek életét megvaltoztatd sulyos, tragikus eseményekkel.
Elsoként érkeznek olyan helyszinekre, amelyekre altalaban az extrém mértékii stressz,
a kiszamithatatlansag és a bizonytalansag jellemz6. A bajbajutott emberek és
hozzatartozoik széls6séges érzelmi reakcioi hatalmas teherként nehezednek a
segitokre, akiknek a koriilmények ellenére is a lehetd legjobb teljesitményt kell
nyujtaniuk. Tanulmanyom célja bemutatni, mi sziikséges ahhoz, hogy valaki helyt
tudjon allni extrém koriilmények kozott, majd ugyanezen tényezOk miként valnak
vesz€lyessé a mentési helyzetekbdl kilépve: hogyan nehezitik meg az érzelmileg
megterheld esetek ¢és veszteségek feldolgozasat. Ehhez mentddolgozdkkal készitett
interjuk részleteit haszndlom illusztracioként. A jelenlegi, elhuzodd jarvanyhelyzet
idején talan minden eddiginél aktudlisabb az egészségiigyi dolgozok Iélektani
miukodésének és veszteségfeldolgozasanak eldtérbe helyezése.

A segito vért

A vészhelyzetben dolgozok paradox lélektani miikodését atfogéan mutatja be a
sebezhetetlenség paradoxona elmélet (Peté és Kovacs, 2010). Eszerint 1étezik egy un.
I¢lektani értelemben vett segité vért, amely eldsegiti a krizishelyzetekben valo
helytallast, mikdzben védelmet biztosit az extrém stressz karos hatdsaival szemben.
Pet6 és Kovacs (2010) elméletében a segitdé vért Osszetevoi kiilonbozo
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személyiségjellemzOk, motivacios tényezdk, tarsas védofaktorok, tovabba az
érzelemszabalyozas stratégiai.t

A frontvonalban dolgozok korében végzett kutatisok alapjan bizonyos
személyiségjellemzok nagyobb aranyban fordulnak elé ezen a teriileten, példaul a
magasabb reziliencia. A reziliens személyek stresszhelyzetekben mutatott érzelmi
reakcidja alacsonyabb intenzitasu. Mentddolgozok esetében gyakori a szenzoros
¢lménykeresés magasabb szintje: altalaban tobb ingerre van sziikségilik ahhoz, hogy
optimalis szinten teljesitsenek, és kifejezetten keresik a kihivasokat (Mayer, Lukacs €s
Barkai, 2012). A segit6 vért tovabbi eleme a bels6é kontrollra valo képesség, vagyis
»elképzelések a valosag leendd, kedvezd irdnyban valdé megvaltoztatasarol” (Ferenczi,
1934, 440.). A kontroll megélése sikeresebb megkiizdéssel, jobb emocionalis
kozérzettel, jobb testi-lelki allapottal és nagyobb teljesitményre vald képességgel fligg
0ssze (Thompson és mtsai, 1993 idézi Kulcsar, 2002). Tovabba segit abban, hogy az
ellatd ne sodrddjon el méasok érzelmeivel, hanem meg tudja 6rizni itéloképességét, és
racionalis dontéseket tudjon hozni (Herman, 2011). A szivos személyiségre jellemzo a
stresszhez valod hatékony alkalmazkodas és a stresszorok kihivasként valo értelemzése.
A szivossag tovabba lehetOséget biztosit a traumatikus élmények atforditasara is.
Végiil az énhatékonysagnak is (Bandura, 1977 idézi Kulcsar, 2002) — a
cselekvOképesség altal — fontos szerepe lehet krizishelyzetben a szorongasok
csokkentésében, és az elkeriil6 viselkedés helyett a problémamegoldas felé iranyit (Gy.
Kiss, 2012).

A helyzethez rugalmasan illeszkedd problémafokuszi megkiizdési stratégia
kiilonosen fontos krizishelyzetben. A harcolj vagy menekiili megkiizdési mod
védelmet jelenthet a személyiség szamara a pszichologiai értelemben vett
veszélyhelyzetekben (Herman, 2011), ahogy azt a kovetkezd interjurészlet is mutatja:
»--.nekem a mentdzésben inkdbb a technikai, a problémamegoldas az, ami nekem igy
nagyon fekszik. Tehat az, hogy van egy human része is, a beteg, az elltasa, stb. En
abban is azt keresem, hogy mi a kihivas, mi az, amit meg kell oldani. Hiilyén hangzik,
de a beteg az egy probléma, amit meg kell oldani, vagy a betegség az egy probléma.”
(1A, 08).

Mindezeken a tartdos személyiségjellemzOkon felill az egyéni tényezdk koziil
elengedhetetlen az atlagon feliili elkotelez6dés és motivacio (Petd és Kovacs, 2010), a
hivatastudat és a stabil szakmai identitas, amelyet tovabb erdsit a tarsadalom részérdl a
segitére ruhazott hds szerep.

A tarsas tdmogatas, az egyiittmiikddés, a ko6zds dontés lehetdsége mind része a
mentddolgozok szocialis véd6éhalojanak. A tarsas tamogatas a problémak kibeszélésén;
az identitasélmény, a pozitiv Onértékelés és a kontrollérzés fokozasan; illetve a

! Bzt a specialis miikodésmodot, a segitd vért Osszetevéit 2018-ban az Orszdgos MentSszolgalat
pszichologusaként tematikus kvalitativ, félig strukturalt interjuk segitségével térképeztem fel. A bajtarsaimmal
felvett interjuk kozéppontjaban a munka soran atélt érzelmileg megterheld siirgdsségi esetek és az ahhoz
kapcsolodo egyéni feldolgozasi stratégiak alltak. A kutatdsban az Orszagos MentGszolgalat 14 mentdorvosa ill.
mentodtisztje vett részt onkéntesen. A mddszertani kovetelményeknek megfeleléen a félig strukturalt interjuk
felvétele eldre kidolgozott interjiterven alapult. Két probainterjut kdvetéen a kérdések pontositasra keriiltek. Az
interjurészletek kivalasztasanal az aldozatok, sériiltek, hozzatartozok, tovabba a résztvevé mentédolgozok
anonimitasanak megorzésére torekedtem.
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szorongas csokkentésén keresztiil fejti ki jotékony hatasat az egyén pszichés jollétére
(David és mtsai, 2014). Tovabba jelentds puffer tényezd a poszttraumas stressz zavar
tineteivel szemben is: segit az emlékezet rekonstrukcidjaban és a traumat kovetd
izolacié megeldzésében, és enyhiti a traumahoz kothetd bilintudatot (Kerekes, 2015).
Az érzelmileg megterheld esetek, a ,,megbeszélhetetlen” (Bar-On, 1999) traumak
esetében kiemelten fontos a kozos megélés, az egyéni nézdpontok integraldsaval
létrehozott kozés emlék és az ellatds utani megbeszélések soran 1étrejovo kozos
narrativa: ,,Az a jO, amikor az ember olyannal tudja ezt megbesz€lni, aki vagy atélte
vele, vagy egyaltalan benne van ebbe az egészbe. Teljesen mas egy idegennek — mar
tigy idegennek, hogy aki nem ezt a munkat csinalja... Es Gigy konnyebb szerintem.”
(1A, 10)

A vészhelyzetben valdo eredményes helytillas alappilléere a megfeleld
érzelemszabdlyozés, ezen belil Petd és Kovacs (2010) az érzelmi tavolsagtartas
szerepét emeli ki. Ennek egyik eszkoze a deperszonalizacio, amelyet — kutatdsok
eredményei alapjan (pl. Maslach, Schaufeli és Leiter, 2001) — azért alkalmaznak a
segitdk, hogy elkeriiljék a paciensekkel vald érzelmileg megterheld interakciokat: ,,...a
pék se sir, amikor siiti a kenyeret” (1A, 03). Balint Mihaly (1961) apostoli funkcionak
nevezte a segitd mindenhatd viselkedését, amely szerinte egy olyan védekezo
magatartas, amit akkor alkalmaznak, ha példaul elbizonytalanodnak a beteg ellatasaval
kapcsolatban. Az érzelmi tavolsagtartas megvalositasat segiti a rovid é€rintettségi ido
is: Fiilop (2016) mentdtiszteknél kevesebb érzelemszabalyozasi nehézséget €s kisebb
érzelmi bevonodast talalt, amit a paciensekkel egyiitt toltott 1d6 rovidségével
magyarazott. A sebezhetetlenség paradoxona elmélet szerint (Petd és Kovéacs, 2010) az
érzelemszabalyozas jellemz6 stratégiai tovabba az érzelmek tagadasa és elfojtasa, az
ellatasra forditott maximalis figyelmi koncentracio, valamint a fesziiltségek
csokkentésére alkalmazott morbid humor, amely a mentddolgozok elbeszélésében is
megjelenik: ,,Sokszor poénkodunk itt, tudod milyenek a mentdsok, tréfasak, ugratosak,
lehet, hogy ez nagyon kell hozza, ahhoz kell, hogy kigyere beldle.” (1A, 05)

Ugyanakkor ezeknek az érzelemszabalyozasi stratégiaknak az lehet a
kovetkezménye — ahogy azt Bognar és munkatarsai (2001) orvosokkal készitett
mélyinterjus eredménye is alatdmasztja —, hogy az ellatok az id6 eldrehaladtaval
fokozatosan érdektelenebbé valnak betegeikkel szemben, és egyre kevésbé érinti meg
Oket betegeik elvesztése. Ezek az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a
palyan t6ltott idovel aranyosan egyre ridegebbé valik a segitd vértje, és ez megneheziti
a veszteségekhez kapcsolodo érzelmek megélését is: ,,Sikertilt egy kis kérget épiteni a
lelkem koré. Nem mondom azt, hogy nincsenek olyan dolgok, amik pillanatnyilag nem
érintenek meg, de az olyan pillanatnyi, és megy tovabb... Lehet, hogy egy kicsit
szivtelennek hangzik, de muszaj.” (1A, 04)

Rés a pajzson

7

helyzetekben azonban meggyengiilhet a személyiség védelme. Ferenczi szavaival élve
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ezek a helyzetek egylittjarnak ,,annak a képességnek az elpusztitasdval, mely az
ellenallast tantsitja, és amelybdl a sajat énlink védelmeére keld cselekedetek és
gondolatok folynak™ (1934, 439.). llyenkor n6 az érzelmi bevonodas mértéke, a segitd
nagyobb valoszinliséggel esik ki segitd szerepébdl, a személyiség pedig
sérillékenyebbe valik az extrém stressz karos hatasaival — pl. masodlagos
traumatizacid, poszttraumas stressz zavar — szemben. Ugyanakkor ezek az esetek —
amelyeket az interjuvalaszok kategorizalasa alapjan mutatok be kiemelt részletek
segitségevel —, lehetOséget biztositanak arra, hogy a segitd felismerje sajat mitkodését
¢s annak hatarait.

A megkérdezett mentddolgozok tobbsége a gyermekhalal eseteket jelolte meg a
legmegterhelobbnek, amelyekkel munkaja soran talalkozott: ,,Hat a gyerek, a gyerek.
A legelsé gyerek halottamra példaul emlékszem pontosan, hogy mi tortént.” (1A, 07)

A fiatal ¢életkor, a szakmai tapasztalathidny, a bizonytalan szakmai identitas
rizikdfaktort jelent a sulyos, megterheld esetekkel szemben. Az idealizmus
idoszakaban a kezdeti lelkesedés, a segitd omnipotencia ¢érzése tovabbi
vesz€lyforrasként jelenik meg: ,,Az elsd az ilyen 6t év koriili kissrac volt, akinek az
apukdja traktorral huzott egy utanfutot, ami tragyaval volt megrakva, a kisfia fent {ilt
hatul az utanfutén, és egy doccendnél leesett, és atment a mellkasan az utanfuto, de
ebben tobb tonna cucc volt, meghalt rogton, minden belsé szerve — gondolom —
leszakadhatott. Az egy nagyon rossz érzés volt, féleg, hogy egy kis fiatal mentds
voltam akkor.” (1A, 07)

Gyermekek stlyos sériilése, haldla kapcsan a szakmai és sziiléi szerep konnyen
0sszemosodik, ami fokozott érzelmi bevonddassal jar: ,, Tehat itt most egy kicsit ugy
elfatyolosodik a hangom, mert apaként, sziiloként megélve ezt a tragédiat nem tudom,
hogy én hogy dolgoztam volna fol, mit lehetett volna...” (1A, 11)

Az értelmetlen halalesetek — koztiik a gyermekek elvesztése — nem illeszthetd az
igazsagos vilagrdl alkotott hipotézisbe (Lerner, 1998 idézi Sallai, 2005), és az eset
lezarasat és feldolgozasat megneheziti, ha nem lehet jelentést adni a torténetnek. Az
¢let értelmességének hite Osszefiiggésbe hozhatd a vilag Osszefliggd, kiszdmithato és
ellendrizhetd képével (Van Dierendock, 2005; Ellison és Smith, 1991; Mascaro és
mtsai, 2004; Piedmont, 1999 idézi Brassai, 2011). Mindez kapcsoldédik Antonovsky
(1979, 1987 idézi Gy. Kiss, 2012) koherencia-érzés fogalmahoz, mivel magaban
foglalja a vildg megérthetdségének élményét: az egyén a korilotte levd vilagot
strukturaltnak, kontrolldlhatonak latja. A magyardzat hidnya felveti sajat életiink
értelmének kérdését is: ,,Hat pont amiatt, hogy nagyon fiatalok voltak, tehat a mi
korunkbeli, tehat annyi idések voltak, mint mi, és hogy egy ilyen tigymond teljesen
értelmetlen dolog miatt haltak meg, és a kisgyerekeik meg ott maradtak arvan.” (lA,
09)

Az esetek feldolgozésa soran is elétérbe kertil a jelentésadas folyamata: a halal- és
veszteségélmény akkor dolgozhato fel, ha értelmet nyer az egyén életében, €s a vilag a
traumaval egyiitt Gjrakonstrudlhatova valik (Kerekes, 2015).

A személyes érintettség, a paciens ¢Eletének mélyebb ismerete vagy a
hozzatartozoval vald szorosabb kapcsolat fokozza az érzelmi bevonddast és a szakmai
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szerepbdl vald kiesés valosziniiségét: ,,Engem ez lelkileg... tehat ismerds is €s te
beszeltél is vele, meg maga a latvany az extrém durva volt, tehat vadaszpuskéanak a
pusztitd ereje miatt. Dobbenetes latvany volt, még a rendéroknek is, de nekem maga a
személyes érintettség, borzaszté volt... Meg hat hogy ismertiilk egymast, lehet hogy
még azt is tudtdk, hogy aznap talalkoztunk, lehet, hogy mesélt errdl, de errdl se
beszéltiink soha, hogy tudtak-e, hogy én aznap még beszéltem az édesanyjukkal.” (1A,
05)

Hasonlo lélektani dinamika jellemzd azokra a helyzetekre is, amikor az eset €s a
sajat élettorténet kozott vonhatd valamilyen parhuzam, példaul az aladbbi részletben,
ahol az ellato sajat testvére €s az aldozat kozott fedezett fel hasonlosagot: ,,... azt
latom, hogy az a baj, ha a sajat ¢letembdl parhuzamot tudok vonni egy eset kapcsan,
akkor vannak bajok. Voltak ilyenek, példaul amikor késén sziiletett a hugom, még
ilyen kicsi volt, akkor egyszer volt ilyen kutba fulladt gyerek.” (1A, 01)

A személyes érintettség olyan esetekben is megjelenik, amikor a betegellatas és a
segitdé életének egy epizodja Osszekapcsolodik, és a két esemény — mint egy
vakuemlék — egyiitt tdrolddik az emlékezetben is: ,,Azt tudom, hogy pont a feleségem
szliletésnapja volt aznap, és ez egy ilyen lelépés kornyéki iddszakban volt, és ott vartak
engem az iinnepi vacsordval meg tortaval az egész csalad, és ahogy defibrillaltunk,
meg nyomtuk a csajt, folyamatosan csorgétt a telefonom, mert mar taloraban voltunk,
hogy mikor megyek.” (1A, 04)

Siirgdsségi helyzetekben a maximalis figyelmi kapacitas és a problémafokuszi
megkiizdés védelmet jelent a segitd szamara, és segiti az érzelmek atmeneti kizarasat
is. Lélektanilag akkor valik veszélyessé a helyzet, amikor a legnagyobb igyekezet
ellenére nem lehet segiteni, és a mentddolgozd eszkdztelen marad egy érzelmileg
megterheld helyzetben. Elveszik a bels6 kontroll ¢élménye, a helyzet
iranyithatdsaganak érzése. Az eszkoztelenség, a védtelenség, a kiviilallosag az, ami
gyakran a tehetetlenség érzését valtja ki, és frusztraciot okoz: ,,Hat azért, mert egyrészt
nagyon sokaig tartott, meg az, hogy olyan tehetetlennek érezte magat, mert nem
miattunk torténik az, de eldrelathatd volt, hogy mi lesz a vége, csak annyi ideig tartott
maga a kimentés, hogy tudtam, hogy az lesz a vége, hogy meghal.” (1A, 03)

A segito sériilékenysége

Mig bizonyos személyiségjellemzdk és érzelemszabalyozasi stratégidk adaptivak az
extrém stresszhelyzetben végzett munka soran, a helyzetbdl kilépve rizikotényezdve
valnak az egyéni lelki egészség szempontjabol. Ez a segitd 1¢élektani mitkodésének
csapdaja. Az emberi kapcsolatokban ugyanis kovetelménnyé valik az érzelmek
felismerése ¢s kifejezése, az érzelmi elérhetdség és az intimitasra valo képesség. Ha
nem mikodik ez az atjarhatosdg, a vért megkeményedik, és rideggé teszi a
személyiséget. A hosszii tdvon rugalmatlanul alkalmazott elharitd ¢és védekezd
mechanizmusok megkdviilnek, allandosult jellemvondssa valnak, és reichi értelemben
vett karakterpancélt alkotnak. A jellem ,, athatolhatatlan pancélburok ” lesz, amely az
embert sajat szorongasainak foglyava teszi (Erds, 2001a, 119.).
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Segitd szindroma esetében azonban eléfordulhat ennek az ellentéte is, amikor a
szakma ¢és a maganélet kozott €les hasitas torténik: a munkajaban erds és hatarozott
segitd alarcat levéve ,kovetel6zo, sértett, gyenge, agressziv kisgyerekké” valhat, aki
éretlen megkiizdési stratégiakkal rendelkezik (Mandi és Fekete, 2009, 256.).

Mindkét mikddésmod fokozott sériilékenységhez vezethet, és megnehezitheti a
munkdban és a maganéletben atélt veszteségek feldolgozasat: ,,De mégis sokszor
otthon jon ki, hogy észreveszik rajtam, hogy fesziilt vagyok, nem ugy szoélok vissza,
hogy mennyit valtoztam példaul. Tehat most ezért 4ll a bal jelenleg... Mert azért ez a
sok szornyliség megvaltoztatja az embert, ha akarja, ha nem. Es ugye otthon csapddik
le, és otthon szo6lnak az emberre, hogy mennyire megvaltoztal...” (1A, 08)

A cél biztonsagos egyensulyt és atjarhatésagot teremteni a felvértezettség és a
sériilékenység kozott ugy, hogy a segitd szerepbdl kilépve levehetévé valjon a pancél,
¢s a hétkoznapi életben megélhetd legyen a személyiség sebezhetd oldala is. Ehhez
elengedhetetlen a segitd érzelemszabalyozasi mechanizmusainak és coping
stratégianak fejlesztése.

A jelenlegi jarvanyhelyzetben az egészségiligyi dolgozok hosszu idon keresztiil
dolgoznak nagy fizikai és érzelmi megterhelés alatt, ami a segité vért folyamatos
alkalmazasat igényli. A maszk- és véddruha-hasznélat révén a vért mar nem csak
szimbolikus szinten, hanem fizikai értelemben is bezarja a segit6t, ami egyben a
veszteségek megélését és feldolgozasat is jelentés mértékben gatolja. A jarvanyhelyzet
idészakaban, mentddolgozdkkal végzett pszichologusi munka sordn sok esetben
tapasztaljuk a veszteségek tagadasat, haritasat: ,,Ha mar a vészkijarat sem all
rendelkezéstlinkre, hogy legalabb a gyéasz elutasitasat kozoljik valamiképpen, nem
marad mas lehetdséglink, mint az, hogy a veszteség tényét magat tagadjuk, mégpedig
radikalisan, és azt szinleljiik, hogy semmit sem vesztettiink el. Nem is gondolhatunk
arra, hogy ilyen koriilmények kozott fajdalmunkrol valaki masnak is beszélhetiink.”
(Abraham és Torok 1998, 136.). Olyan elhuzodé krizishelyzetben ugyanis, amikor a
segitonek masok tamogatisara kell forditania minden energidjat, a gyaszreakciok
felfiiggesztddnek, vagy késleltetve lesznek (Lindemann, 1994).

Mivel az egészségiigyben dolgozok munkajuk soran nap mint nap talalkoznak a
haldoklassal és a halallal, fontossd valik a haldllal kapcsolatos sajat érzések,
gondolatok feldolgozasa. Egy paciens haldla erGs halalfélelemmel jarhat, amellyel
szemben a segitOk gyakran eszkoztelenek:

»Azok az altalanos orvosok és apolondk, akik szoros érintkezésben allnak a
halalukhoz kozeled6 emberekkel, kimerithetetleniil tudnak mesélni rejtélyes
torténeteket a halallal szembenallok félelmeirdl, hdsiességérdl, megalazottsagarol és
végsd méltosagarol. Nagyon értékesek lennének a szakszerti, megbizhato tanacsok arra
vonatkozodan, mit kell tenni, hogy segitsiink ebben a szomoru helyzetben, de sajnos itt
is csak a jozan ész az egyetlen menedékiink” (Balint, 1961, 183.).

A gyermekhaldl esetek a vilagba vetett hitet ingatjdk meg, a sorozatos, ismétlédo
halalesetek pedig személytelenné, targyiassd tehetik a haldl jelenségét. A segitdk
gyakran hasitassal kiizdenek meg a mindennapokban tapasztalt halalesetekkel, ¢s —
sajat védelmiik érdekében — élesen elvalasztjdk magukat a halandonak tekintett
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paciensektdl (Dobo, 2015). Kiilfoldi vizsgalatok szerint az egészségiigyben dolgozdok
nagy része nem hallott arr6l, hogy a szakemberek is mutathatnak gyaszreakciot
betegeik elvesztését kovetden (Granek és mtsai, 2012 idézi Varga, 2015). Emellett a
tarsadalom ¢és a kozvetlen munkahelyi kornyezet gyakran elvitatja a gyasz
Iétjogosultsagat, és gatolja a veszteséghez kapcsolodo érzelmek kifejezését (Fallek és
mtsai, 2019).

Lifton (1995 1idézi Herman, 2003) a traumatikus eseményeket ,halal-
bevésddéseknek” nevezi utalva arra, hogy a trauma fogalma szorosan
0sszekapcsolddik a halallal valé szembenézéssel €s a halalszorongassal. Az egyéni
veszteségeknek, halalélményeknek fontos szerepiik lehet a segitd hivatasuak esetében.
Minden segité életében mas és mas az az esemény, amely érzelmileg nehezen
feldolgozhat6, €s nehezen illeszthetd az ¢€letpalya és az ¢€lettorténet emléker kozé. A
traumdkra adott egyéni pszichés reakciok megjelenését magyardzza a vulnerabilitas
fogalma, amelynek fokat a korabbi traumak kovetkeztében kialakuld egyéni
érzékenység befolyasolja (Glover és mtsai, 1994). Figley (1995) szerint jol miik6dd
érzelemszabdlyozds ¢és empatias miikddés esetén 1s szdmolhatunk tovéabbi
rizikofaktorral, ami nem mas, mint az egyéni élettorténetben fellelhetd feldolgozatlan
trauma, amelyet egy aktualis, érzelmileg megterheld eset — mint katalizator — ruhazhat
fel traumatikus jelentéssel (Mitchell, 1999). A frontvonalban végzett munka kapcsan
fontos megemliteni a traumak kumulativ hatasat is, hiszen minél t6bbszor ¢l at valaki
traumat, annal nagyobb az esélye, hogy védekezé mechanizmusai meggyengiilnek, és
személyisége sebezhetobbé valik a trauma pszichés kovetkezményeivel szemben
(Fonagy ¢s Target, 2005).

Mindez jelentés mértékben novelheti az érzelmi kifaradas és ezzel egyiitt a ki¢gés
kockézatat. A siirgdsségi ellatds idobeliségét tekintve leggyakrabban akut stressz
reakcidkkal szamolhatunk, amelyek normalisnak tekinthetOk extrém stresszhelyzetben
¢s a bevetést kovetden (Barram, 1997). Adaptiv funkcidjuk, hogy biztositjak a
hatékony ellatdshoz sziikséges készenléti, aktiv cselekvd allapotot, és mentddolgozok
eseteében a jo teljesitményhez sziikséges optimadlis stressz szintet. Az akut stressz
hatasai altaldban az eseményt koveté néhany napon beliil rendezddnek (Flatten, 2005
idézi Kerekes, 2015).

Az  érzelmileg megterheld6 esetek kapcsan  megélt  kontrollvesztés,
kiszdmithatatlansag, tehetetlenség ¢és a haldllal vald szembesiilés azonban
sériillékenny¢ teszi a személyt, és a traumds distressz hatasai idében elnyulhatnak. A
poszttraumas stressz zavar nem enged Kilépni a felfokozott, fiziologiai €s pszicholdgiai
értelemben vett készenléti allapotbol (Herman, 2011). Az ismétlési kényszeren (Freud,
1923) alapulé tiinetek célja pedig a traumatikus esemény soran elveszitett kontroll
visszaszerzése.

A frontvonalban dolgozok fokozottan ki vannak téve tovabba a vikarialo trauma
¢s a masodlagos traumatizacio pszichés kovetkezményeinek. A vikaridlé trauma az
empatias kapcsolaton keresztiil hat a segitdre, és a kiégés iranyadba mutatod folyamatot
generalhat (Figley, 1995), ha a segité hosszt idén keresztiil ki volt téve masok
fajdalmas torténeteinek. Ezzel szemben a masodlagos traumatizacié esetén nem az
idéfaktor a domindns, hanem a masik traumatikus élményének kozvetlen hatésa a
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segitore. A masodlagos traumatizaci®6 hatasara akut stressz szindroma vagy
poszttraumas stressz zavar tiinetek jelentkezhetnek, utdbbi akar késleltetve is. Ezek
alapjan a pandémiat kovetd idoszakban, az elhuzodd krizishelyzet enyhiilésével
nagyobb aranyban szamolhatunk traumatikus tiinetek megjelenésével az egészségiigyi
dolgozok korében, igy a jovOben kiemelt figyelmet kell forditanunk az ezzel
kapcsolatos kutatdsokra, prevencids programokra és intervencios lehetdségekre.

A feldolgozas lehetéségei

A segitdk specidlis 1élektani miikodésébdl fakado sériilékenység és a slirgdsségi ellatas
soran atélt megterheld esetek és veszteségek felhivjdk a figyelmet az egyéni
feldolgozas, tovabba a szakmai prevencio és intervencid fontossagara.

Az interjik sordn kivancsi voltam a mentddolgozok egyéni feldolgozasi
stratégiaira is. Az idObeliséget illetden a legtobb valasz arra utal, hogy az érzelmileg
megterhelé emlék az elsé egy-két hétben a legélénkebb €s a legintenzivebb, majd
fokozatosan feliilirjdk az 1) élmények: ,,Jon a kovetkezd, és akkor az kitorli, vagy hat
elhalvanyitja, vagy nem tudom” (IA, 01). A felejtés azonban a trauma nyomait nem
tudja kitorolni (Erés, 2001D).

A feldolgozast, az eset lezarasat segiti a mindent megtettem érzés, amely egyben
hozzédjarul a betegek elvesztése utdni gydszreakcid részeként megjelend bilintudat
(Lindemann, 1944) enyhitéséhez is. ,,De tudom azt, hogy én mindent megtettem, és
mindent jol csindltam. Nyilvan mashogy allna hozza az ember, ha én hibaztam volna,
vagy akarcsak felmeriilne a lehet6ség, de...” (1A, 06)

A résztvevOk valaszai alapjan a feldolgozast és a lelki értelemben vett regeneraciot
segitik a kiilonboz6 szabadidds tevékenységek, a sport, a csaladdal t6ltott id6 vagy épp
a magany, a bajtarsak kozotti ventillacid, a formalis vagy informalis csapatépitd
programok, a szakmai fejlédés és a tanulas.

Pszichologiai szempontbdl az egész szervezetet atfogd, tobbszintli kiégés-
prevenci6 nyujthat megfelel6 mentalis felkészitést és levezetést. Az egyéni életpalya
sajatossagait figyelembe vevd intervencidk, egyéni krizisintervenciok és szupportiv
terapidk sordn az egyén sajat torténete és az elbeszélés interszubjektiv szintje
(Habermas, 1979) keriil kozéppontba. Ugy vélem, az interjuk soran kiemelt szerepet
kapott a traumak és a veszteségek ujraértelmezése, hiszen a beszélgetések kontextusa,
tovabba pszichologus és kutatd szerepem olyan specidlis kommunikacios helyzetet
teremtett, amelyben a torténetek jabb jelentésréteggel gazdagodhattak.

A szorongds ¢€s ¢érzelmi reakciok kezelésének szempontjabol fontos a
pszichoedukacio, a mentédolgozok megkiizdési repertodrjanak bdvitése, a relaxaciods
technikdk elsajatitdsa (Richards és Lovell, 1997) a slirgdsségi helyzetben jelentkezd
stressz reakciok hatékony kezelésére €s a betegellatas soran nélkiilozhetetlen egyéni és
tarsas kompetencidk fejlesztését célzo tréningek. Az Orszagos MentOszolgalatnal 2020
0szétdl csalad- és parterapias tamogatas érhet6 el (Balazs és Kovacs, 2021), melynek
célja a csaladi reziliencia és a munka-maganélet egyensulyanak tdmogatasa, tovabba
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annak eldésegitése, hogy a munkahelyi kornyezetbol kilépve a segité vért tudatosan
levehet6 legyen.

Az érzelmileg megterheld esetek feldolgozasaban kiemelt figyelmet forditunk a
csoportos modszerekre, hiszen ,,a masoktol érkezd tamogatas enyhitheti az esemény
hatasat” (Herman, 2011, 82.), és novelheti a traumatikus esemény utani stresszkezelési
kapacitast.

A debriefing a traumatikus esemény feldolgozasara és a poSzttraumas stressz
tiinetek megeldzésére szolgald, csoportos krizisintervencids modszer (Fodor és Bitter,
2015), amelyre az eseményt kovetd leheté legrovidebb idén beliil keriil sor. A
debriefing elsé 1épése a megterheld esemény — biztonsdgos koriilmények kozott
torténd — elbeszélése, ahol a résztvevok altal megélt torténetekbdl egységes, kozos
torténet jon létre. Ezt koveti az eseményre adott egyéni reakciok — érzések,
gondolatok, tiinetek — megosztasa és ezek normalizalasa (Mitchell, 1983). A
csoportfolyamat soran ralatas és belatas torténik, a csoport 0j perspektivakat kinal, és
az ) nézbOpontok integralasiaval a segitd kiviilrdl lathatja sajat mikodesét. A
csoportoknak szamos elénye van: a csoport megtartd ereje, a tarsaktdl kapott aktiv
figyelem ¢és elfogadas, a pozitiv visszajelzések, a kozos sors. Mindez onmagéban
erésiti az egyén oOnértekelését, belsdé kontroll €lményét, énhatékonysag érzését és
szakmai identitasat.

2021 tavaszdn — szakmai szupervizid mellett — Balint-csoportokat inditottunk
mentddolgozoknak. A Balint-csoport kapaszkodét kinal az olyan nehéz esetek
feldolgozasahoz, amelyek a segit6t érzelmileg jobban megterhelik, erésebb, tartosabb
emocionalis distresszt eredményeznek (Dobo, 2015). A csoport mikddése, a
csoporttagok altal megjelenitett fragmentumok — testi érzetek, érzelmek €s gondolatok
— révén az elmesélt érzelmileg megterheld élmény koherens torténetté gytrhatod Gssze.
Balint kiemeli, hogy a védekezd magatartasforméak tudatositasa nagyon fontos: ilyen
lehet példaul a beteg elutasitisa, az aprolékos vizsgalatokba menekiilés vagy az
apostoli funkci6 (Csabai és Molnar, 2009). Ez a mentdk nyelvére leforditva azt jelenti,
hogy a mentddolgozonak fel kell ismernie sajat segité vértjét: melyek azok a védekezo
mechanizmusok, amelyek a helytallashoz sziikségesek, de adott esetben a pacienssel
val6 kapcsolatot hatraltatjak.

A pszicholdgiai intervenciok kidolgozasakor ugyanakkor — kiilondsen a jelenlegi
helyzetben — meg kell fontolnunk, hogy milyen mélyen nyulhatunk bele ebbe a
védomechanizmusba: meddig hasznos az érzelmek megélésének ¢és megosztdsanak
facilitdlasa, ¢és mikor valik veszélyess¢é a védekezd stratégidk levetkdzése.
Tamogatnunk kell a fejleszthetd, tanulhato stratégidk elsajatitasat és gyakorlasat. Ez
nem csak a megkiizdésre vonatkozik, hanem példdul a kommunikacios és
konfliktuskezeld eszkoztarra is, amellyel az ellatds hatékonyabba tehetd, és ezen
keresztiil a szakmai identitds erdsithetd. A  mentddolgozok trauma- és
veszteségfeldolgozasardl szerzett ismereteinket beépithetjiik a kovetkezd évek
pszicholdgiai ellatdsdba, amelynek kozéppontjaba varhatéan a jarvanyhelyzethez
kothetd pszichés sériilések kezelése keriil majd.
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Koszonetnyilvanitas

K06szonom a kutatasban résztvevd mentddolgozoknak, hogy torténeteik megosztasaval
segitették munkamat; az Orszadgos Mentdszolgalat Pszichologiai és Mentalhigiénés
Csoportjanak az inspirald szakmai egyiittmiikodést; dr. V. Komldsi Annamarianak a
kutatas megvalositasaban nyujtott szakmai segitséget és dr. Papp-Zipernovszky
Orsolyanak a cikk irdsahoz ny0jtott tamogatast. A tanulményt prof. Erds Ferenc ¢€s dr.
Lénard Kata emlékének ajanlom, akik egykori témavezetdimként biztattak,
tamogattak, és egyengették szakmai utamat.
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Torizs Eszter

»32all6 pokok porzds halokba szének”

A bekebelezés melankdliaja. Vagé Marta bucsuverseirol

Vagd Marta neve — Jozsef Attila egyik nagy szerelmeként! — ismerdsen csenghet
ugyan a Jozsef Attila-¢letutat feliiletesen ismerdk szdmadra is, &m azt mar sokkal
kevesebben tudjak — és ha tudjék is, kevésbé foglalkoztatja dket —, hogy Vagd Marta a
kutatok altal igen nagyra becsiilt Jozsef Attila-memoar megirdsa eldtt két versben vett
bucsut a koltétdl. Ezek megjelentek az Illyés Gyula altal szerkesztett Magyar
Csillagban, igaz, évekkel késébb, 1943-ban. A versek megirasanak kiilonosen fontos
szerepe volt Vagd szamara, aki nem csupdn bucstgesztusként és fOhajtasként vetette
Oket papirra, hanem gyaszanak és elhatalmasod6 melankolidjanak ellenszerét talalta

meg benniik.

Vago Marta 1935 végén, vagy 1936 elején idegdsszeroppanast kapott,
hallucinacios tiinetekkel korhazba keriilt. Az Uj Szent Janos Koérhaz idegosztalyan
orvosa Dr. Kluge Ede volt, itt mindosszesen két hetet toltdtt.? Vagd ezutan belatta
hazassaga tarthatatlansagat, és kiilonkoltozott férjétél3, az onalld élet megkezdésével
parhuzamosan pedig analizisét is megkezdte. Ahogy memoarjadban tobb helyen is

1 Vago Marta és Jozsef Attila szerelmének két epizodja volt. 1928 tavaszan ismerkedtek meg, mikor Vago az
érettségijére késziilt, igy kapcsolatuk elsd felvonasa 1928 és 1929 kozé tehetd. Errdl az idészakrol tanuskodik
intenziv levelezésiik is, mig Marta (Kis nyari kitérdvel, de a szeptemberi tanévkezdéstdl mar aktivan) a London
School of Economics-ban, a szocialis munkas szakma alapjait igyekezett elsajatitani. A fiatal szerelemnek 1929
marciusaban, a tavolsag és Jozsef Attila hiitlensége miatt szakadt vége. Vago baratai Jozsef Attilat ekkor mar
Szanté Judittal latjdk kavézni (Vago, 2005, 217-218.). A ,reneszansz”’, ahogy Jozsef Attila hivatkozik
kapcsolatuk wjjaéledésére, 1936 6szén veszi kezdetét, amikor a frissen elvalt és 6nallo életet kezdé Vagd Marta
bekapcsolodik a Szép Szé szerkesztésébe. Vagd emlékirata alapjan nagyjabol 1937 elejéig tarthatott szerelmiik e
masodik szakasza.

2 Vag6 Marta édesanyja részérdl is hordozta ezt az ,,6rokséget”, édesanyja mar 1918-19 koriil megbetegedett,
mentélis zavara egyre sulyosabb lett, mig a weimari koztarsasag Osszeomldsanak traumatikus élménye az
édesanyanal ,,ideg6sszeroppanast” okozott, melyb6l mar nem épiilt fel. Haldlanak pontos datuma nem ismert, de
1942-ben, az emlékirat megirasakor Vago Marta mar halottként hivatkozik ra.

3 Vag6 Marta 1932. november 1-jén ment hozza Dr. Mark Mitnitzky kijevi sziiletésli kozgazdaszhoz, aki
emigransként €lt Berlinben. Hitler hatalomra keriilése utan, 1933 tavaszan Vagod férjével egyiitt visszatért
Magyarorszagra, Vago Jozsef segitségével Budapesten rendezték be életiiket.
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emliti: analitikusa Hajdu Lilly* volt. Taldlkozéasa a pszichoanalitikus latismoddal és
gondolkodassal olyannyira meghatarozo szerepet toltott be €lete sordn, hogy neveéhez
kothetd egy pszichoanalitikus tanulmany is, mely a szakma neves folydirataban, az
Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse hasabjain jelent meg 1940-ben, ,,Ethos,
Hypokrisie und Libidohaushalt” (Etosz, hipokrizis ¢és libidohaztartas) cimmel
(Mitniczky-Vago, 1940). A tanulmanyban Vagoé az indiai tarsadalom, a brahmanizmus
pszichoanalitikus vizsgalatat tizi ki célul, melyhez Max Weber vallasszociologai
munkait hasznélja nyersanyagul.

Hajdu Lilly 1940-es, skizofréniaval foglalkoz6 tanulmanyaban ismerteti — toObbek
kozott, és természetesen névteleniil — Vagd Marta esetét is, mely a Psychoanalytic
Review-ban jelent meg ,,Contributions to the Etiology of Schizophrenia” (Adalékok a
skizofrénia etiologiajahoz) cimmel (Dr. Hajdu-Gimes, 1940). Hajdu a skizofrénia
kérdéskorét vizsgalva négy esetet ismertet, és feltételezhetéen ezek koziil az egyik
Vagd Martaé.® A négy eset kozos vondsa alapjan azt a hipotézist éllitja fel, hogy a
skizofrénids tlinetek mogott hasonld kornyezeti aspektusok talalhatok meg: ,,... a
hideg, szigort, szadisztikusan agressziv anya, illetve az engedékeny, kozOmbds,
passziv apa. Tovabbd, mind a négy esetben felfejthetd volt a csecsemdkorban 4télt
¢hezési periodus, mely részben az elégtelen szoptatasnak, részben pedig az ¢édesanya
kegyetlenségének ¢s hidegségének szamlajara irhato.” (Dr. Hajdu-Gimes, 1940, 423.)
Ebben a sajatos csalddmodellben az igazi érzelmek mindkét sziilé részérdl hidnyoznak.
Hajdu feltevése, miszerint a csaladdi pszichés szerkezet Osszefiiggésbe hozhatd a
betegséggel, a modern skizofrénia-kezelés eldfutaranak tekinthetd.

Hajdu Lilly szamara Vagd Marta esetének ismertetése elsdsorban azért volt
érdekes, mert masodik idegOsszeroppanasa alatt a Hajdu 4ltal diagnosztizalt
skizofrénias jegyek mellett a melankolia jellemzoit is megfigyelhette paciensén,
melyekkel finomithatta a skizofréniarol felallitott hipotézisét. Hajdu Freudhoz
fordulva azt emeli ki a melankdlidval kapcsolatban, hogy a péciens a ,,bekebelezett”
targgyal azonosul, az onvad és a sajat magénak tett szemrehdnyis pedig nem
onmaganak, hanem a targynak szol. Freud elgondoldsdban a melankolidra ,,a
mélységesen fajdalmas lehangoltsdg, a kiilvilag iranti érdeklddés felfliggesztése, a
szeretet képességének elvesztése, a teljesitménygatlas, az énérzés csokkenése
jellemz6, mely az onmagunknak tett szemrehdnyasokban ¢€s szidalmakban nyilvanul
meg, s tébolyult biintetési varakozasokka fokozddik. Jobban megértjiik ezt a képletet,
ha megfontoljuk, hogy a gyaszban ugyanezek a vonasok mutatkoznak meg, egyetlen
kivétellel: az énérzés zavara itt nem jelentkezik.” (Freud, 2003, 454.) Hajdu
ismertetésében kiemeli mindazokat a tiineteket, melyek véleménye szerint
melankolikus karakterjegyekkel elegyitik az 4altala alapvetéen skizofréniasként
behatarolt korképet:

4 Hajdu Lilly egyike az €lsé magyar ndi pszichoanalitikusoknak, sajat terminusaval ,,holnaplany”, a budapesti
pszichoanalitikus élet kiemelkedd alakja. Az 1930-as évektdl a Magyarorszagi Pszichoanalitikai Egyesiilet
rendes tagja, sajat praxisa mellett kiképz6 analitikus, illetve el6adasokat is tart a Poliklinikan. F6 érdeklédési
teriilete a skizofrénia, elméleti munkassaganal azonban joval hangsulyosabb és kiterjedtebb gyogyitd és szervezd
tevékenysége. A témardl bévebben értekezik Borgos Anna: Holnaplanyok. N6k a pszichoanalizis budapesti
iskolajaban cimi kotetében (Borgos, 2018).

5 A kérdéshez 14sd korabbi irasomat (Térizs, 2019).
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»lavaly decemberben egy jobaratja ongyilkossagot kovetett el. Baratsaguk
a férfival nem sokkal a haldla eldtt lazult meg. Paciensem tudta, hogy
baratja skizofrénids volt, de ugyanezt tudta sajat magar6l is. Az
ongyilkossagrol az Ujsagokbol értesiilt, a hirt pedig latszolagos
nyugalommal, s6t koézoOmbosséggel fogadta. Jelentdsen vehemensebb
reakciot tartottam volna egészségesnek, igy viselkedését a fajdalom és
gyasz elharitasara tett erdfeszitésként itéltem meg. A temetésen nem vett
részt, méghozza olyan indokkal, mely nyilvanvaléan racionalizdlasnak
tekinthetd. Viselkedése ¢s kapcsolata megvaltozott velem szemben az
eseményre kovetkezd hetekben, mely azt sugallta, valami zajlik benne. De
err6l nem besz¢Elt, €s mas iranyll megjegyzeseibdl sem tudtam kovetkeztetni
rd. Az analizis a szokdsos mederben folyt, almokat €s asszociacidkat hozott
fel. Arra a kovetkeztetésre jutottam — tObbnyire az almai alapjan,
melyeknek nem volt kézzel foghatdo értelme vagy tartalma —, hogy
mindentdl elidegenedett, ami korabban foglalkoztatta. A dolog, amit
megsejtettem, nem volt kézzel foghatd vagy magyarazhato.” (Hajdu, 1940,
433.)

Vago Marta a kolté haldlanak hirére semlegesen reagalt, s6t még a temetésére sem
ment el; ezzel parhuzamosan pedig elidegenedett mindattol, ami foglalkoztatta, €s
onmagat vadolta azért, mert nem volt képes biztonsdgot nyujtani Jozsef Attila
szdmara. Hajdu leirdsabol kideriil, hogy Vagoé kiilon kiemelte az 1928-as évek
tanulményi céljaként kijelolt szocidlis munkds végzettséghez kapcsolddd szocidlis
latasmod hidbavalosagat.b Vago, bar tudataban volt annak, hogy kit vesztett el, annak
azonban valdszinilileg nem, hogy mit vesztett el benne.” Freud szerint ez a veszteség
nem egyszerlien az én szdmara fontos személy eltlinése, hanem éatrendez6dés abban a
viszonyrendszerben, melyben az én meghatarozza 6nmagat, melynek az elvesztett
targy kiemelkedden fontos része, origdja. Az énérzés csOkkenését mutatjdk Vago
Marta hallucinaci6i®, melyek soran t6bbszor azt képzelte, hogy hasonldan kiemelt, és
az irodalmi kozeg altal elismert bandsmodban részesiil, mint Jozsef Attila:

»Mas természetli hallucindcioi is voltak. [...] Egy taldlkozojukon egyik
baratjat hallotta, amint azt mondja a szerkesztdnek: »A verse brilians, a

A Jozsef Attila-szerelem elsé szakaszanak az vetett véget, hogy Vagd Martat az érettségi megszerzése utin
Londonba kiildték, a London School of Economics-ba, a szocialis munkas szakmat kitanulni. Ekkor a f6
szempont Vago szamara a praktikus elhelyezkedés mielébbi megtalalasa volt, s apja kapcsolatai révén a
képesités megszerzése utan a Népjoléti Minisztérium altal tervezett programba (gyari népjoléti intézmények
létrehozasa, gondozondk kiképzése) kapcsolodott volna be. (Errdl lasd bovebben: Lengyel Andras: Vagyak,
., torvények” és szerepek iitkozépontjdban cimil tanulmanyat.)

"Vé. Freud, 2003, 455.

8 Hajdu tanulmanyaban kovetkezetesen halluciniciokrél beszél Vagé Marta tiineteivel kapcsolathan, melyek
nem csupan tulzé fantdzidk, hanem konkrét auditiv hallucinaciok. Hajdu igy Osszegzi: ,,Az elmult két napban
auditiv hallucinacioi is voltak, vilagosan és kiemelkedden (a paciens sajat szava erre) hallotta sajat, tiz évvel
ezelotti szavait leveleibdl, melyeket baratjanak irt. Ekkor a baratsaguk nagyon kozeli volt, de tavol voltak
egymastol. Nem volt lehetéségem megbizonyosodni arrdl, hogy a hallucindcidjanak anyaga valdoban
megegyezett-e a levelek szavaival, de paciensem korabbi allitasai alapjan nagyon is valdszinGsithet. Barmit tett
azokban a napokban, valtozatlan intenzitassal hallotta leveleinek szavait, még akkor is, amikor tarsasagban volt,
vagy az utcan sétalt. Hallucindcioi az analitikus foglalkozas alatt is jelen voltak, melyeket tigy mondott fel,
mintha konyvbél olvasna.” (Hajdu, 1940, 434-435.)
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kovetkezd szamban meg kell jelennie.« Belepirult a dicséretbe. Hasonldan
bantak vele, mint a halott barattal.” (Hajdu, 1940, 434-435.)

Hajdu szerint Vagd gydgyulasa, hallucinacidinak megsziinése az analitikus kezelés
folyomanyaként azért lehetett olyan gyors, mert esetében az elvesztett targgyal torténd
azonosulas nem volt teljes (Hajdu, 1940, 435.). Ertelmezésében ez azért lehetséges,
mert a skizofrénidndl — a melankoliaval ellenétben — a bensdvé tett, elvesztett targgyal
torténd azonosulds lazabb, nem tal stabil kapcsolat. Eppen ezért feltevése szerint
annak ellenére, hogy a melankolia narcisztikus rendellenesség, tartalmazhat fixaciot a
libidofejlédés oralis szakaszabol.

A kolté haldla utan, feltehetéen 1937 karacsonyakor Vagoé Marta felbukkan
Hajdunal és elolvasasra egy levelet® hoz, illetve egy verset, melyet halott baratjanak
irt. Ezzel kapcsolatban Hajdu a kovetkezoket jegyzi le:

,»A verssel kapcsolatban a halott barat irant érzett blintudatrol beszéltiink,
illetve arrdl, hogy valdjaban, a vers megirdsanak aktusaban végre eltemette
baratjat. Ugyanezt ¢érezte irodalmar bardtai irant, akik hasonld
nehézségektdl szenvedtek, mint Ongyilkos baratja. Aztdn arrdl
panaszkodott, hogy bilintudatot érez korabbi viselkedése miatt, egoizmussal,
értéktelen nézdponttal €s kegyetlenséggel vadolta magat, és hajlamos volt
azt hinni, hogy megmenthette volna szerencsétlen baratjat, ha képes lett
volna az onfelaldozasra. A depressziv hangulat jellemzdjeként a depressziv
allapot teljes leltara jelen volt. A levélhez még hozzatette, hogy az egész
szocidlis  érziiletet ¢és érdeklddést egészében praktikatlannak és
haszontalannak tartja. Ha igazan t6r6dott volna a barataival, akkor nem élt
volna a gyonyort kis lakdsaban, hanem szétosztotta volna a vagyonat a
szegények kozott. Kicsi bérlakasban €1t volna, szegénységben, mint baratai.
[...] Paciensem elismerte ezt, valamint azt is, hogy sajat versében szavak,
sOt egyes mondatok feltlinden hasonloak a halott barat koltoi képeihez — itt
és itt még azonosak is vele. Mivel a halott barat egy koltd volt. (Hajdu,
1940, 434-435.)

Véagd Marta szdmara az irdsnak kiilonleges, gyogyitd szerepe volt, élete veszteségét
segitett feldolgozni, csak az iras aktusaval sikeriilt eltemetnie a koltét. Pontos és kézzel
foghat6 adatunk nincsen arra, hogy mely versre utal Hajdu a terapia leirdsa kdzben,
viszont, mivel Vagé Marta utdn minddsszesen két vers maradt fenn — igy nagy
valoszinliséggel a Magyar Csillagban megjelent versek kozil keriilhetett ki az,
amelyet (vagy amelynek elsd verziojat) az analitikus foglalkozasra vitte magaval. Az
emlitett két vers mellett érdemes hosszabban is elid6zni, hiszen amellett, hogy
»feltinden” atsejlenek soraik kozott Jozsef Attila koltészetének jellemzd fordulatai,
elemei, szavai; egyuttal versnyelvvé formaljak a lirai én gyaszat és melankolikus
fajdalmat.

Julia Kristeva, amikor Nerval versének egyszerre ragyogé és éjfekete napjaval
jellemzi a melankoliat (Kristeva, 1989, 13.), akkor nem pusztan a tokéletes metaforat

® Hajdu arr6l beszél az esetismertetésében, hogy a levelet egy irodalmaér baratjanak irta Vago, Jozsef Attila haléla
utan, igy a levél ismeretlen.
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talalja meg ra, hanem ujra is alkotja a freudi fogalmat. A melankoliat elsdsorban a
nyelvben artikulalodod betegségként hatarozza meg, mely legfobb jellemzdje az
aszimbolia, a megfosztottsag a nyelv szimbolikus erejétdl, a monotonia és az ismétlés,
valamint a nyelv ¢és az affektus kozotti torés: ,,ha nem vagyok képes az értelmezésre €s
a metaforizalasra, akkor elcsendesiilok, elnémulok és meghalok”. A melankolids
szamara az univerzalis jelold folyamat, a nyelv maga valik idegenné, a szavak
cserbenhagyjdk ¢és elvesztik jelentésiiket, mikozben korbe oOlelik, elzarjdk és
hozzaférhetetlenné teszik a kdzponti és kimondhatatlan érzést (Kristeva, 1989, 53.).

Kristeva a nyelvet nem univerzalis jelrendszerként, hanem jel616 és jelentéség-adod
folyamatként vizsgalja, mellyel nem az orvosi terminusokat, hanem a jelold
gyakorlatok kiilonb6z6 specifikumait helyezi eldtérbe a fogalom meghatarozasakor.
Munkassaganak fontos pontja, hogy megszolalhasson a néma, hangot kapjon a
beszédképtelen, ennek pedig Kristeva szerint az irds a lehetd legkézenfekvébb mddja.
Az irasban megszolal a néma, nyelvet és format kapnak azok az érzések, melyek
koradbban kifejezhetetlenek voltak. Az iras triikkkje igy Kristeva szerint pontosan az,
hogy mig a melankolidval stjtott a melankolikus tapasztalatarol ir, sikeresen képes
kezelni és elkeriilni a melankoliat. Ennek a sikernek a kulcsa — és Kristeva Nerval-
értelmezésének egyik sarkalatos pontja (Kristeva, 1989, 14, 22.) — hogy az irasban az
egyértelmii ¢és egyhangzasu informaciokozvetités helyett a prozodiai sokféleség
(hangzas, ritmus, alliteracio, szemantikai tobbértelmiiség, a jelek el- és Gjra rendezése
stb.) segitségével megfoghatd és kordaban tarthaté a szomorusdg. Az irodalmi alkotas
igy pontosan azaltal valhat a szomorusag ¢és a fajdalom tanjava, hogy az érzelmeket
jelekbe, ritmusba és formakba helyezi at (Kristeva, 1989, 22.). Kristeva felismeri az
irds és a melankolia elkeriilhetetlen kapcsolatat: megirni és megnevezni a szenvedést
kétségteleniil a gyasz megfékezésének egyik leghatékonyabb moddja (Kristeva, 1989,
97.). Egyik interjijaban arrdl beszél, hogy hogyan lehet egyaltalan megkdzeliteni azt a
pacienst, aki — melankolikusként vagy depressziosként — elutasitja a nyelvet, mert
értelmetlennek vagy hamisnak tartja a kimondott szavakat: mégis hogyan lehetséges
kozel férkézni hozzd a terdpiaban, melynek f6 eszkoze éppen a beszéd? Az
ellentmondas felolddsara szerinte az irds kreativ és dinamikus folyamatanak terapias,
gyogyitd ereje szolgalhat, mellyel megallithatd és jelekbe fordithaté a melankolikus
folyamat.

Vago Marta a terapia soran Onkénteleniil, analitikusa kérése nélkiil is az iras
segitségével probalta kimozditani az analizist a holtpontrol azzal, hogy egy
maganlevelét, illetve egy versét vitte magaval a talalkozéra. A vers pedig, melyet
Hajdu Lilly olvashatott, tipontosan korvonalazta a paciens, Vagd Marta lelkében zajlo
folyamatokat. Bar nem tudjuk, melyik lehetett a Hajdu Lillyhez vitt vers az altalunk
ismert ketté koziil, kompromisszumként megelégedhetiink annyival, hogy mindkett6t
megvizsgaljuk kozelebbrdl a gydsz és a melankolia feldl, hiszen azon feliil, hogy a
paciens analizisét segithették ¢és utat mutathattak Vagé Marta szadmara az
elviselhetetlennek tiind veszteség feldolgozasahoz, dnmagukban is 6nalld liranyelvet
képviselnek. Mindezek mellett fontos kiemelni, hogy nem a versek lehetséges irodalmi
értékének vizsgalata €s aldtamasztdsa a vizsgalodas célja, inkabb terapias €s gyogyito
funkciojuk feltarasa, melynek fontos része azon kapcsolddasi szalak felfejtése, melyek
a két verset Jozsef Attila lirajdhoz kotik.
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A memoarban ezzel vezeti fel a két verset Vago: ,,Csak sokkal késObb értettem
meg egészen mi tortént, mit veszitettem én is, végleg. Az emlékek fojtogattak,
elékerestem leveleit, utana kialtottam két verssel...” (Vago, 2005, 360.) Arrdl a
visszaemlékezés szovege melyen hallgat, hogy mi rejlik a ,,késObb értettem meg”, a
versek megirasa mogott és kozott, illetve milyen nagysagrendii erdfeszitésbe €s lelki
munkdba keriilhetett egyaltalan Vagdé Martanak az, hogy eljusson a versirasig. A
verseken keresztiil pedig a veszteség elismeréséhez és ahhoz, hogy képes legyen
bucsut venni (legalabb a versek erejéig) Jozsef Attilatol.

Szonett

,.11latot ad a f6ld a szélnek és esonek,
[1land so6hajt én is tenéked kedvesem,
A messze sirba kiilldom hivo lehelletem,
Szallo pokok porzos haldkba szének.

Jatsz6 légfodrocskak lebegnek szerteszét,
Mosolyod éarnya libben, keskeny, ravasz, kemény
Ellagyuld szajad €s nedves szemed felém,
Kapkodom beldliik szavad lehelletét.

Lehajolnék érted, hogy elringassalak,
Sikoltanék fiivet, gyokeérszalat szaggatva:
Ne korhadt abroncsok, de én karoljalak.

Eéldcafatok koziil, szamdcan ha tapad,
Ugy szednélek ki én gyongéden tisztogatva
Es meleg irhamba burkolnam arcodat” (Vago, 2005, 361.)

Hajdu Lilly leirasa alapjan Vagdé Marta az analitikus foglalkozason tobb helyen is
rabok az altala hozott versre, mely ,,itt, itt és itt” hasonlo, s6t helyenként még azonos is
a barat, azaz Jozsef Attila koltéi képeivel. A memodrban kozolt két vers koziil a
Szonett cimii alkotas pedig, nem csupadn hasonléoan hasznalt koltdi képekben
bovelkedik, de mar a cim- és formavalasztas is sokat mondé Jozsef Attila feldl, hiszen
a koltd az 1920-as évektdl nem irt szabadverset, koltészetét 1ényegében a kotott forma
uralja (Bathori, 2005, 393-404.), a kotott formak kozott pedig igen jelentds szerepet
toltott be a szonett, gondoljunk csak a Kozmosz énekének grandidzus vallalkozasara.

Ehhez kapcsolodva jatékosabb kontextusban érdemes megemliteni egy epizddot a
visszaemlékezésbdl, mely Vagd Marta érettségi vizsgdja utan®, a vizsga uténi
megkonnyebbiilésben, a kavéhazi osszejovetelek egyikén jatszodik, a Versverseny és
soroskerdés cimi fejezetben (Vago, 2005, 62-65.). Jozsef Attila ekkor szonett-versenyt
hirdetett, amolyan koltdi-lovagi tornat, melyen Benedek Marcellel mérkdzott meg
Vago Marta kegyeiért. Mivel a koltd kijelentette, hogy a vildgon barmirdl lehet

10 V4gd Marta érettségi bizonyitvanyanak kelte 1928. junius 8. (Lengyel, 2012, 90.).
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szonettet irni, még a kaveéhazi asztalrdl is, amit koril iilnek, ezért a téma, ¢s mindkeét
szonett cime a Kerek asztal lett, a lovagi torna gydztese pedig Benedek Marcell,
kereken két perccel. Vago Marta, a visszaemlékezés megirasakor tobbszor emliti, hogy
Jozsef Attila verseinek kéziratait tartja a kezében, levelekbe szdve, vagy egy-egy
kitépett fiizetlapon (mint az emlitett tornan keletkezett szonetteket is), igy ezek mentén
(is) emlékezik, ezek mentén halad az emlékezés fonala, melyre felflizi az egyes
epizoédokat. Tiineteibdl és az auditiv hallucinaciéibol (mikor sajat leveleinek hangjat
hallja) tobbek kozott arra kovetkeztethetiink, hogy elGvette, atnézte ¢és Ujraolvasta
Jozsef Attila leveleit is az 1928-29-es évekbol, illetve a birtokaban 1évo kéziratokat
ekkor, kozvetleniil Jozsef Attila haldla utan is. A visszaemlékezésben a fenti epizod
kéziratat nosztalgikus szeretettel emliti: ,,Valaki kitépett egy flizetlapot, €és az egyik
oldalara Marci irta finom, vékony, halvany betliivel (itt fekszik eld6ttem): [...] A
fiizetlap masik oldaldan, ugyanazzal a ceruzival egészen vastag irassal irta Attila.”
(Vago, 2005, 63.) Bizonyara tilzas volna azt feltételezni, hogy a jatékos szonett-
verseny emléke vagy éppen a kézirat volt az, mely a szonett format katalizalta Vago
versének keletkezésekor, viszont érdemes szem elott tartani, hogy a Jozsef Attila-i
jatékos és komoly ragaszkodas a formahoz, ezen beliil pedig a szonett forméhoz kézre
allo kapcsolddasi pont lehetett szamara bucstuzasakor.

Vago Martat egyszerre izgatta, de meg is rémitette a versirds folyamata. A
memodrban emliti, hogy meg akarta lesni, hogyan alakul a vers Jozsef Attila keze alatt,
példaul Thomas Mann latogatisa el6tt, amikor a koltd feladata volt verset irni a
Thomas Mann tiszteletére rendezett Szép Szo est alkalmabol. Ekkor nem akarta
egyediil hagyni Jozsef Attilat, hatha elcsip egy jelentékeny pillanatot (Vago, 2005,
315-316.). Ugyanakkor azt vallja, a versiras folyamata, az, hogy sajat maga irjon
verset, borzasztban megrémiti (Vago, 2005, 315.). Vagdé Marta tehat abbol a
poziciobdl, mely rettegéssel vegyes kivancsisaggal tekint a versalkotasra, Jozsef Attila
haldla utan eljut addig, hogy a veszteség feldolgozasara egyediil az eddig rettegett
eszkoz szolgalhat.

De mit adhat a vers? Hogyan szakithatja meg az i1smétlodé hallucinacidk
abban, hogy az irodalmi alkotas azzal, hogy format ad a tapasztalatnak, képessé teszi a
gyaszba, vagy melankolidba siillyedt egyént a kimozdulasra, akkor Vagd Marta
esetében azt lathatjuk, hogy a forma megkdvetelte tulajdonsagok mellett Vago verse
éppen azaltal szolgéalhat gydgyirként, hogy képes versnyelvi eszkozokkel, a lirai én
segitségével megtenni, amit Vagd nem tudott egykor. Ezzel pedig, koztes
megoldasként, lehetdvé teszi szamara a kilendiilést a melankolikus monotoniabol.

Mar a szonett-forma valasztasa is jelzésértékl volt, melyet a forman beliili finom
megoldasok tovabb erdsitenek. Vagé Marta mindkét versének magja a befogadas
akardsa, a betakaras, az elnyelés, a begylijtés, ezt pedig a Szonett rimszerkezete is
erdsiti, hiszen Vagd a rendelkezésére allo lehetdségek koziil éppen az dlelkezd rimes
szerkezetet hasznalja, nagyon tudatosan. Az Osszecsengések versszakrdl versszakra
mutatjak és imitaljak a korbe dlelés gesztusat, hogy aztan az utolsé sorban a lirai én ki
is mondja a legelemibb befogadas vagyat.
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A vers egészét természeti képek rendszere szovi at, a levego ¢€s a fold (mely elfedi
az elvesztettet) ujra és Gjra felbukkanod ellentétére épitve. A legelsd versszak ugyan a
fold illatot ad6 erejével nyit, de ebben a versszakban €s a kdvetkezdben is a levegdé és
a leveg0 altal tovabbitott elemeke (porzo, pok, pokhalo, lehelet) a foszerep. A masodik
¢s harmadik sor megszolitasaval feltiinik a versbe foglalt ,,te”, feltiinik az alak, akitol
nem egyszerlien bucsuzni kell, hanem feltdmasztani. A ,messze sirba” kiildott
lehelettel az életre keltés, az életre lehelés a lirai én szandéka, hasonloan a foldhoz,
mely ,,megizesiti” az es6t — hiszen az esdviznek onmagaban nincsen illata, hanem a
folddel (illetve a foldben talalhatd petrichorral!) torténd érintkezés adja a jellegzetes
illatot. Jozsef Attila egy alkalommal (mar a kapcsolatuk masodik szakaszaban) azt
probalta meghatarozni, hogy miért szereti pontosan Vagdé Martat. Mi az végsd soron,
ami megfoghato és koltészetté is fordithatd a sajat koltészetelméleti megfontolasai
alapjan:

,— De igen, a mosolyoddal kell valamit csindlnom! — Aztan ram kialtott: — Ne
mosolyogj ram, ez nem nekem val6. — Megijedtem. — Miért nem? — Folkelt: A
régi kolték ezt gy mondtdk volna, hogy ne fiizd a szivemet rozsafiizérekkel
rablancra! — mondta lassan vélogatva a szavakat és ironikusan szavalva.
Nevetett, és végigszaladt a szoban. Visszafordult: — De én mit mondhatok? —
Odajott €s szorosan elém allt: — Milyen a mosolyod? Aromatikus. Bosszusan
elfordult: — De én magyarul akarom mondani! [...] — Miért szeretlek ugy, te
bilidos? — kérdezte felindulva, és belecsokolt a nyakamba. — Mert jo ized van, ez
az egész! — Na tessék — kialtott fel hirtelen mérgesen — megint itt tartunk:
Aromatikus!” (Vago, 2005, 296-297. Kiemelések az eredetiben. Az idézett rész
Viagd Marta és Jozsef Attila szerelmének masodik szakaszaban, tehat 1936-37-
ben jatszodott le.)

Szerelme esszencidjanak meghatarozasat Jozsef Attila ebben az emlékben az
aromatikus szoba sliriti. A lirai én a vers legelsé soraval 6nmagat a f6ldhoz hasonlitja,
hiszen a fold is aromat ad a levegének, mikor az esdvel érintkezik, eldcsalogatva a
jellegzetes illatot. A s6haj pedig, mely életre hivatott lehelni a sirban fekvot, a csok és
a kapcsolat intimitdsdnak metafordjaként éppen ezt az aromatikus jellegzetességet
kiildi a feltamasztasra.

A versszak utols6 sora (,,5zdlléo pokok porzés hdlokba szonek) szintén
hozzakapcsolhato a fenti emlékhez (ugyanahhoz a szituacidhoz koéthetd, mint az
aromatikus koriiljarasa), illetve Jozsef Attila torekvéséhez, mellyel szinte gorcsosen
probalta megfogni Vago Martat sajat érzéseinek fényében:

,— Megint elém allt: — A szemedrdl se tudok, semmi se sikeriil! — Osszerancolta a
szemOldokét, lenézé hangon, szemoldokét fel-felrancigalva kezdte megint: — A
régi kolték mit mondtak volna? Hol ibolyakék, hol tengerzdld, hol nefelejesszinii —
Minden jelz6 végén émelygdsséget érezteté gunnyal lepittyedt a hangja
megvetden. Felvonta a vallat, és éles ginnyal nevetett: — Nem a szin a lényeges. —
Most, mintha egy titkot kozolne, bizalmasra nyild, aztin fesziilt és biiszke
mosollyal, majdnem suttogva mondta: — Egyetlen sor sikeriilt csak eddig: meritsd
szemed haléjat mélyre bennem! Erted: halojat! — ismételte lassan, és tenyerét

11 Gorog kifejezés: a petros jelentése ko, mig az ichor az istenek vérét jelenti.

0770



Torizs Eszter: Vdgé Mdrta buicstverseirdl

oblosen tartva megemelte, lagyan széjjel engedve ujjait. Latszott, hogy ezzel
érzékien megjeleniti maganak a vizbe meritett halot. A halo atengedi a vizet, de a
halat kifogja, a 1ényegeset azért kiemeli, ha sok mindent at is enged — mondta —,
csak elég melyre keriiljon. — Lassan morogta tovabb: Végy ki e mélybol engemet...
— aztan hirtelen dithosen: Tovabb nem megy! — Faradtan leiilt, gondolkozott.”
(Vago, 2005, 296-297. Kiemelések az eredetiben. Az idézett rész Vago Marta és
Jozsef Attila szerelmének masodik szakaszaban, tehat 1936-37-ben jatszodott le.)

Jozsef Attila végiil az 1937 jiniusaban keletkezett Az drnyékok kezdeti versébe illeszti
a fenti kiemelt sorokat, ami pedig a meglévd két sor koré kerekedik, igazan érdekes
Vago Marta verse feldl, hiszen a ,Szdllo pokok porzos halokba szének” sor
kapcsolddhat Jozsef Attila soraihoz:

Mint tenger, reng az éjszaka,
novényi szenvedély szaga
fojtja szoruld mellem.

Végy ki e mélybdl engemet,
fogd ki a kéjt, meritsd szemed
halgjat mélyre bennem. (Jozsef A., 2006, 504.)

A ,ndvényi szenvedély”'?, mely olyannyira megtolti az éjszakat, hogy az illat mar
fojtogato, egyszerlien, nevén nevezve a porzobol felszalld viragpor, mely a Vago-vers
pokhalogjat boritja. A porzd pedig ugyanuagy illattal tolti be a levegdt, mint ahogy a fold
megizesiti az esdt Vago versében. A novényi szenvedély szagat a lirai én belélegzi,
ezért neheziil el a mellkasa, mig Vagod Martanal a lirai én kilélegez, sohajt és életre
lehel. A halo Jozsef Attila versében a versben megszolitott méasikhoz kapcsolodik, az ¢
része, szemének haloja, mely képes a halat (a lényeget) kifogni, ahogy azt a
visszaemlékezésben emlitette a koltd. A szem mélyre meritett haldja, mely kiszliri a
feleslegest, ¢s a szem kapcsolodasa masutt, mar kordbban is megjelenik Vagod
visszaemlékezésében — ugy tiinik, Jozsef Attilat kimondottan foglalkoztatta ez az
elgondolas a Vago irant érzett szerelmének meghatarozasaval kapcsolatban.

,,— Ha most nem vallalsz szérostiil-bordstiill — mondta diithosen, elfordult, megint
visszanézett: — Te fogsz a legjobban bdgni! — Megrazta a fejét: — Fogsz vallalni
— mondta hatdrozottan, keményen. — Most dithés vagy. De maskor fogsz a
szemeddel, tartasz vele — folemelt tenyereivel és valami kinlodd arcrangéssal
mutatta ezt. — Masokon 4tnézel, gyakran latom, de rajtam mindig fennakad a
szemed, koriilfog és tart! Ha verset mondok, néha folkelsz és 4tjossz hozzam a
szemeddel, folkelsz a helyedr6l és atjossz!” (Vago, 2005, 245. A Vago-szerelem
masodik szakaszaban, valamikor 1936-ban mehetett végbe a parbeszéd.)

A Vago-vers elsO szakaszanak els6 harom sora egyértelmiien a megszolitott
szerelmeshez szo6l, mig az utolso sora a lirai én jelenbeli pillanatdnak hiteles onreflexiv

12A 7t mér csak érdekes egybeesésként érdemes megjegyezni, messzemend kovetkeztetések nélkiil, hogy 1929-es
szakitasuk utan, amikor 1936-ban ismét talalkoztak Hatvany Lajosnal, aki megkérdezte Vagotol, miért maradt
otthon a férje, miért nem volt képes félrerakni a munkat, Vagéd a kovetkezot feleli: ,,A Szenvedély mondtam
kissé ironikusan — patetikusan ,,szenvedélj”-nek ejtve a szot. Attila kissé dithosen és leplezetlen érdeklédéssel
nézett fel és figyelmesen szemlélt.” (Vago, 2005, 219.)
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képét adja. Hiszen milyen merevnek, mozdulatlannak kell lenni ahhoz, hogy egy
embert, aki nem zsakméany a pok szamara, az allat haléba burkoljon? A lirai én a
veszteségbe fagyott, mar-mar megkdvesedett, igy tud elég nyugodt lenni ahhoz, hogy a
sz¢llel szalldo apré pokok beboritsak a pokhalojukkal. A versszak és a késdbbi
szakaszok alapjan csak egy sohaj képes elhagyni a szdjat: olyannyira beleragadt a
fajdalomba, hogy megkoviilt. Ha le akarjuk irni a versben elképzelt jelenetet, akkor
egészen egyszerii — a melankolia dbrazolasanak hosszu hagyomanyat is felidézo és
abba illeszked6 — képet kapunk: a szerelmes lirai én az elvesztett sirjanal allva gyaszol.
A lirai én itt azonban nem egyszeriien a veszteségén mereng, hanem a veszteség jeléve
valik, a sirkové, melyet a szallo pokok halojukkal boritanak.

Jean Starobinski, amikor a Baudelaire koltészetében megjelend melankoliardl és
annak el6képeirdl besz¢l, kiemeli, hogy a melankolikus habitus legallandobb jellemz6i
kozé tartozik a lassusdg és az elneheziiltség, a lomha léptek, ,,mar amennyiben e
személy nincs tokéletes mozdulatlansagra itélve.” (Starobinski, 2007, 189.) A
melankolikus személy elveszti a kapcsolatot sajat belsd ideje €s a kiils6 dolgok
mozgalmassaga kozott, ugyanakkor annak is tudataban van, hogy maga sem sieti el a
kiilvilagnak adott valaszt (Starobinski, 2007, 189.). A Vago versében megjelend lirai
én szobor-merevségli alakja pontosan ennek a melankolikus merevségnek ¢és
mozdulatlansagnak a megtestesitoje. Ha pedig egy Iépéssel visszdbb Iépiink a
szOvegtdl és nem a versbeli én, hanem az ir6 viselkedését vizsgaljuk, természetesen ott
is ugyanezt a visszavonuldst ¢és elzarkozast figyelhetjik meg. Hajdu Lilly
tanulmanyaban azt irja, hogy a koltd barat, azaz Jozsef Attila haldla utan Vagé hetekig
nem vett tudomast az eseményrdl, kozben pedig az analizis ment a szokasos mederben,
de Hajdu mégis érezte, hogy valami nincsen rendben.

Aztan egyszer csak, tulajdonképpen magatol, Vago elviszi neki a versét, illetve egy
levelét, és ezzel az analizis ) utja nyilik meg, teret adva a ténylegesen hathatos
munkanak. Felmeriil a kérdés: miért pont akkor és miért pont az irdssal? Miért az
irassal engedett fel Vagd a megmerevedett, mar-mar multtd és kové dermedt
valosagabol? A valasz nem egyszeriien az, hogy képes volt megfogalmazni és forméba
onteni a fajdalmat, hanem az, hogy csakis az iras altal volt képes kapcsolddni nem csak
az elvesztetthez, de 6nmagahoz is. Hiszen a masik elképzelt sirjanal allva, a masik
mellett volt képes meglatni sajat, jelenbeli allapotat: mint egy ko6, egy emlék, egy
sirfelirat all a versben, melyre pokhalot flij a szél, és megkoviilt multként 6rzi magéaba
zarva Jozsef Attila elvesztésének fajdalmas emlékét. A versiras tobbek kozt azért
szolgalhatott vigaszul, mert Jozsef Attila koltészetében pont ahhoz a darabhoz
kapcsolodott, mely igazan, mélységeiben probalta megragadni kapcsolatuknak azt az
oldalat, melyet Vagd Marta volt képes adni a koltd szamara.

A vers a késdbbiekben is, kovetkezetesen felidézi Jozsef Attila lirajanak jellemzd
motivumait. Ugyanakkor tgy vélem, a legjelentdsebb kapcsolddasi pont Az drnyékok...
kezdetli vershez kothetd, mely megidézi azt a két sort, mely Jozsef Attila szerint
szerelmének esszenciaja, aromaja. Ehhez a vershez kapcsolodni pedig azért lehetett
olyan hatdsos, szemben példaul a kimondottan és egyértelmiien Vagonak dedikalt
darabokkal, mert pontosan azt a nehezen megfoghatd esszenciat tartalmazza, melyet
Jozsef Attila is olyan gorcsdsen probalt megtaldlni. fgy a hozza kapcsolodo koltdi
képek és megfogalmazasok hasznalata azért feloldd erejii, mert ezek segitségével képes
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tipontosan leirni sajat, akkori allapotat. ,,Hiaba fiirosztod onmagadban / csak masban
moshatod meg arcodat” — allitja a kolté korai versében, joval megismerkedésiik elott
1924-ben. Vagd Marta pedig épp ezt teszi: az elvesztett koltészetének ,,vizében” mossa
meg sajat arcat, er0t meritve a szembenézéshez €s ahhoz, hogy az analitikus terapia
keretein beliil 6szintén tudjon roluk beszélni.

A szonett kovetkezd szakaszdban a levegd, a szerteszét szalld 1égfodrocskak
mellett megjelenik és életre kel a megszolitott és életre hivott masik is. Vagd Marta az
elvesztett koltd alakjat az els6 strofdhoz hasonloan utaldsokkal, Jozsef Attila
koltészetéhez kapcsolddassal idézi meg, a nyitott kapcsolodasi pontokon keresztiil
pedig a kozos emlékeik is megjelenhetnek. A kapcsolodasi pont, a felidézés és mar-
mar kisérteties megidézés, mely az egész versszakot atszovi, az 1928-as keletkezésii
Oh sziv! Nyugodj!-hoz kothetd. A vers keletkezésének idején, 1928-ban Vagd Marta és
Jozsef Attila kapcsolata mar csak levelekben tart, de a vers keletkezése k6zos ponthoz,
Urdmhegyhez kothetd, ahova a Vago-csalad barataik tarsasagaban szeretett kirandulni.
A visszaemlékezésben egy egész fejezetet kapnak az irdmhegyi emlékek, a lakomak
Irma néni és Karoly bacsi®® hétvégi hazaban, ahol Jozsef Attila az elsd kirandulds utan
tobbszor egyediil is ellatogatott, illetve, amig az iddjards engedte, kint is aludt. A
fejezetben az emlékek mellett Vagod tobb vers keletkezését (példaul a Kldrisok, Piros
hol koriil), illetve egy-egy sor mogottesét is magyarazza: ,,Ebéd utan matracok,
szalmazsakok, szines divanyparnak, széttesek, takarok keriiltek elé a hazbol. Ki-ki
vette a cokmokjat, [...] és elvonult aludni a mezdén vagy a hdzon kdrben futd széles
eresz alatt, ahol akart... Hiivoslo szalmazsak a réten — ezt a sort nehéz megérteni az
,,iromi viszonyok” ismerete nélkiil.” (Vago, 2005, 113.) Az Oh sziv! Nyugodj! Jozsef
Attila utolso lirdmi verse volt, mert a koltd — ahogy évekkel késébb bevallja Vago
Martanak (Vagé, 2005, 314.) — még Osszel is kint volt Urdmhegyen, amikor mar
mindenki bekdltozott az ismerdsok koziil.

A vers masodik szakaszanak is f0 eleme a levegd, a 1ég, mely a kilehelt
légfodrocskakban rezeg, jatszik és kozvetit. A levegd rezgései kiilonleges hangga
allnak Ossze: a lirai én ,.kapkodja” a masik ,lehelletét”. A versszak képei a hang ¢és
beszéd megjelenitésével (a levegd rezgd Ilégfodrocskai a hang terjedésére is
utalhatnak), melyre mar csak versben van lehetdség — bar itt is korlatozottan, hiszen
kapkodni kell a szavakat, sietni kell —, valamint az intim, szerelmes gesztus
megjelenitésével (egymas szajabol 1¢€legezni) hozzék el az elérhetetlent, a beszélgetést
a koltovel. Azzal pedig, hogy Vago itt is nagyon erdsen megidézi, s6t haszndlja Jozsef
Attila koltoi képeit, a 1ég és a 1élegzés gondolatkore kitagul: Vago ,belélegzi” a koltd
szavait, kapkodja a leheletét, aztan pedig kilélegzi a verset, a masodik szakaszt, mely
teletiizdelt — tobbek kozott — az Oh sziv! Nyugodj! koltéi képeivel. A legfontosabb ezek
koziil pontosan a lehelet, mely Jozsef Attilanal az elsé szakaszban kap helyet:

Fegyverben réved fonn a téli ég,

kemény a menny és vandor a vidék,

halkul a ho, megall az elmend,

lehellete a lobbant keszkend. (Jozsef A., 2006, 299.)

13 Dr. Polacsek Karoly ligyvéd és felesége.
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Az elmeno, eltavozott ,lehellete” €s szavai azok, melyeket Vago szonettjének masodik
szakasza megprobal megfogni, 0sszekapkodni, belélegezni és aztan verssé formalni. A
szakaszban megjelené masik szajat keskeny, kemény (mint a menny) és ravasz (mint a
csecsemd) mosolyra huzza (,,Mosolyod arnya libben”: a lobban-libben szavak erds
Osszecsengesére érdemes figyelni); az elézdleg sirba kiildott sz6 eldhivta €s a versszak
erejéig feltamasztotta az elvesztett alakjat. A megidézés formaja pedig az a vers, mely
mar az 1928-as kapcsolatuk végét jelezheti Vagd olvasataban, hiszen az Oh sziv!
Nyugodj! soraiban a lirai én mar attetszonek és megfoghatatlannak latja az incselgd
szerelem-madar képét:

Oh sziv! nyugodj! Vad bordka hegyén

szerelem szolal, incseleg felém,

pirkadé madar, karcsu, koronds,

de attetsz6, mint minden latomas. (Jozsef A., 2006, 299.)

A Szonett soraiban viszont Jozsef Attila alakja a latomas, a megfoghatatlan, akivel
minden masodperc érték, akinek még a lehelletét is kapkodni kell.

Az elsd két szakaszban lokalizalhaté multbeli pillanatok, melyekhez a lirai én
kapcsolodni  probal a  Jozsef Attila-i  idézetek segitségével viszonylag jol
kortilhatarolhat6 iddsikokat fednek le. Az elsd szakasz a szerelem reneszanszahoz nyul
vissza (ahogy Jozsef Attila nevezte kapcsolatuk ujra felmelegedését 1936-ban), mig a
masodik szakasz szerelmiik kialakuldsanak évét, az 1928-as évet idézi meg —
elokészitésiil a kovetkezo két strofa feltételes modba Sltoztetett bucstjanak. Ezekben a
lirai én minden cselekedete feltételes modba keriil: ,,lehajolnék™, sikoltanék™,
»szednélek ki”. A feltételes cselekedetek pedig egytdl egyig a gyaszmunkahoz
kapcsolhatok. Az érzelmek szabadjara engedése, a sikoltds, a szeretett személy
elvesztése miatti dith, mar a sokk utani, a gyéasszal (Vagoéd esetében még melankodliaval
IS) szembenézo, azt feldolgozni igyekvé magatartasok kozé tartozik, szemben Vago
korabbi, dermedt allapotaval, melynek hatasa alatt még Jozsef Attila temetésére sem
ment el, melyben szerelmi targyvesztése melankolias ,.énvesztéssé” (Freud, 2003,
459.) alakult at. A veszteség elismerésének és felismerésének pillanata rogziil a
kovetkezd két szakaszban, a melankoliara jellemzO én ¢és targyazonosulas pedig
feloldodni latszik, hiszen a lirai én itt mar kiilon targyként, megmentenddként,
beburkolandoként utal az elvesztett targyra, Jozsef Attilara.* A fenti cselekedetek
ugyan a vers nyelvén feltételes modban allnak, viszont a versiras aktusa altal mégis
kapcsolhatd hozzajuk aktivitds, hiszen a vers, az irds azért mégis sikolt, mégis
szolgalhat a fajdalom csatorndjaként. Az utols6 két szakaszban mar nincs jelen a
megidézett masik, csupan a lirai én monoldgja kap helyet.

A harmadik szakasszal a versben megjelend iddsikok szempontjabdl elérkeziink a
jelenbe, a versiras jelenébe, 1937-be, a versbeli feltételes gyaszmunka idejébe. Amit

14Korabban mar megemlitettiik Hajdu Lilly esetleirdsa alapjan, hogy Vagé Martanak hallucindcids tiinetei
voltak, melyek azt mutathatjak, mennyire vonakodhatott Marta visszavonni a libidoheyzetet (v6. Freud, 2003.
455.), inkabb hallucinacios vagypszichozissal rogzitette a targyat. Hallucinacioi kozott jellemzdéen szerepelt az
is, hogy remek koltdnek képzelte magat, hogy a barati tarsasag olyan dicséretekkel halmozta el, melyet rend
szerint Jozsef Attila mondhatott magaénak. Ekkor tehat, a versek megirasa elétt, az elvesztett targyrol végiil
visszahizodo libidé megteremtette az ,,én azonosuldsat a feladott targgyal”. (Freud, 2003, 459. Kiemelés az
eredetiben.)
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Vagd Marta a koltd temetésérol valo tadvolmaradassal elmulasztott, azt képzeletbeli
sirjanal allva probalja elvégezni. Természetesen ebben a szakaszban is jelen van a
koltd munkéssaga, hiszen a lirai én sikoltds kozben a gyokérszalak mellett fiivet
szaggat, talan éppen azt a halalt hozo fiivet, mely elvesztett szerelmének gyonyoriiszép
szivén terem. A vers rimszerkezetének indirekt kozlése mellett a harmadik szakasz ki
is mondja a lirai én vagyat: a koporsé dlelése helyett sajat karjaiba zarna és elringatna
az elvesztettet. A befogadas — ha még csak tudattalan elvaras szintjén is — Jozsef
Attilanal i1s meghataroz6 volt. Kapcsolatuk elsé szakaszaban, 1928. szeptemberi
levelében a kovetkezdket irja Vagonak:

»-.. az €jjel azt almodtam, sakktabla vagyok, és te vagy a 32 figura, azaz
hogy te vagy a sakktabla ¢és én a figura. Mar nem tudom kik, milyen
hatalmak jatszottak velem, de olyan erélyesen csapkodtak hozzad, hogy
nekem is fajt. Allandoan valami fontos figura-elememet iitotték ki, mindig
fogytam, de végiil a vildgos figurdk megmattoltdk a sotéteket. Aztan ama
bizonyos hatalmak Gsszeszedtek, kiiitott részeimet ¢és a gydzteseket meg a
legydzotteket egyenként, komplett 32 figuraként aztan visszaraktak beléd.
Aztan téged Osszecsuktak és — katt — bekattintottak.” (Vago, 2005, 157.)

Az utols6 szakaszban megjelend ,,beburkolds™ vagya azonosithatd a targyvalasztas
egyik freudi tipusaval: ,,az eredeti narcizmusra vald regresszionak felel meg [...] az
azonosulas a targyvalasztas eléfoka, s az elsd, kifejezddésében ambivalens maddja
annak, hogy az ¢én kitiintet valamely targyat. Be szeretné kebelezni a targyat,
méghozza a libidofejlédés oralis vagy kannibalisztikus szakaszanak megfelelden,
felfalas utjan.” (Freud, 2003, 460.) Az étkezés, a felfalas mar a folddarabos szamoéca
képének megjelenésével fontos szerepet kap a szakaszban, az utolsé sor ezt fokozza
egeészen a bekebelezés-beburkolas vagyaig: ,,Meleg irhamba burkolnam arcodat.” Az
irha a bor azon része, melyben az idegvégzddések, vagyis a hd, a fajdalom, a nyomaés
¢és a tapintds ingereit felfogni képes receptorok tobbsége taldlhato. Tehat az a réteg,
melybe bekebelezné a lirai én a sirbol kiemelt és aprolékosan letisztogatott kedvest. Ez
a réteg maximalisan érzékeny, és szoges ellentétben all az elsé versszakban megjelend
kévé dermedt, pokhaloval fedett én-képpel. Az ellentétet, pontosabban a felengedést
az érzékelés és az érzelmek felé a versnyelv feloldd ereje adja. A megszolitas, a halott
kedves fiktiv kihantolasa, az ¢életre hivas lehetdsége, illetve a befogadas kinyilvanitasa
az, mely lehetségessé teszi, hogy a kdvé dermedt, multban 1étezd lirai én felengedjen,
egyuttal elengedje, majd Gjra az elvesztett targyhoz kapcsolja az énre visszahuzodo
libidot, a veszteségnek immar teljes tudatdban. A kedves megmentésének lehetdsége
mutatja az utat a lirai én szdmara 6nmaga megmentéséhez. Hiszen mikozben képes a
veszteségérol és a veszteség megsziintetésérol beszélni — igaz, csak feltételesen —,
akOzben valtozik sajat magardl alkotott képe is: ujra idegvégzddésekkel rendelkezd,
érz6 és €16 egyénné valik, kibillenve a melankolikus merevségbdl.

Az eltavozotthoz

Te 0sszesziirtél vilagokat.
Fényl6 csova a homlokodbol
fvel felém. Lomha anyag,
Lassan €r6 hus, rajta, mozdulj.
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Most ér utol, ami lepergett

Rolad egykor, most gyujt, raz és ver,
Mint a villam leteritett,
Megfogamzott és egyre kérlel.

Mas vilagba koltozkodjem most,
Hogy kihordjam ¢€s ne holtan sziiljem
Vagy itt maradjak s mint a sét

A tobbi dolgok ko6zé szlirjem?

Innen szoélok hozzad, hiaba,
Megint csak ¢lve. Latolgattam.
Blintudat sarkall, de latva
Tisztan téged is, megnyugodtam.

Osszemérlek, kivel? magammal
Es kivilagolt tisztasagod,
Sugarzo 1ény, salaktalan,
Kulloghatok én mar utdnad.

Szembefordultal, elloktelek,

Most hivhatlak porban, esengve

S mogotted jarva gylijthetem

Hulladékaid perselyembe. (Vago, 2005, 361-362.)

A fenti vers a masodik, melyet a memodrba flizve olvashatunk. Az eltdvozotthoz
soraival Vagd Marta szintén egyértelmiien kapcsolodik Jozsef Attila verseihez, sét a
vers ugyanabba a formdba Ontott valaszként is értelmezhetd a koltd egyik utolso
versére, az Ime, hat megleltem hazamat... soraira. Egymas mellé helyezve a két
alkotdst rogton feltiinik a majdnem tokéletes formai hasonlésag, Vagd alkotasa
egyetlen versszakkal révidebb a koltd versénél. Bucstversre ir bucstuverset Vago
Marta, melyben a Szonetthez hasonloan a befogadas, elnyelés és kihordas adja a 6
motivum-halot, melyet apré kitekintésekkel tarkitanak a koltd mas verseire, vagy
kozos emlékeikre tett utalasok.

Rogton az elsé sor felidézi a Szonettben mar fontos szerepet kapo hald képét, &m
itt a koltdére, €s nem Vago Martara harul a 1ényeg kifogésa: ,,6sszesziirtél vilagokat” —
., €s tenyerét 6blosen tartva megemelte, lagyan széjjel engedve ujjait.” (Vago, 2005,
296.) A masodik sor fényl6 homlokcsovaja a korabban mar emlitett Szép Szo esthez
kotodik, melyre Jozsef Attila a Thomas Mann didvozlése cimii versét késziti hajnalba
nyuldan, és amelyben helyet kapnak a kovetkezd sorok:

Te jol tudod, a koltd sose 1odit:

az igazat mondd, ne csak a valodit,

a fényt, amelytdl vilaglik agyunk,

hisz egymas nélkiil sotétben vagyunk. (Jozsef A., 2006, 475.)
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A masodikbol a harmadikba athajlo sorral (,,Fénylé csova a homlokodbdl / ivel
felém”) Vagd nem csupan Thomas Mann-i magaslatba emeli a koltét, hanem az
»igazmondo” kolté Jozsef Attila altal ebben a versben megalkotott halmazaba helyezi,
melynek jelzéje a fény. Vago versében a koltéhoz késébb is a fény, a sugarzas €s az
éteriség kapcsolodik, a versben megszolald lirai én viszont ezzel szemben lomha,
komotos és f6ldhoz ragadt: ,,Lomha anyag, / lassan éro hus, rajta, mozdulj.” A lirai én
Onfelszolitdsa a Szonett soraiban is feltiind merevséget és szoborra koviilést idézi fel, a
lassan éro hus pedig, mely a lirai én sajatja, a fénnyel — akar az éro fénnyel —
ellenpontozodik. Az Onfelszélitasra valaszul ,,mozdul” a lirai én, a kitorés a
merevségbdl pedig a veszteség elismerésén, megnevezésén, az emlékezeésen keresztiil
vezet.

A masodik szakasz szintén a szerelem elsd iddszakabol idéz fel egy emléket,
illetve egy kozos kirandulashoz kothetd verset, az 1928 nyaran keletkezett Forgeteget.
Vago a kovetkezoket irja errdl a visszaemlékezésében:

»HAttila folheviilve, ragyogva jott le, kezében rdzva a Forgeteg kéziratat.
El6z6 nap — valami {innep volt —, kirdndultunk, és apam az erdd szélén
allva, leirhatatlan €lvezettel nézte a viharfelhdk vad vagtatasat. Igazi nyari
zivatar volt. Egy pillanat mulva megint tiszta volt az ¢ég. Igazi
,»Walkiirenritt” — mondta apam, ahogy a forgeteg atsoport a tajon.

Attila azutdn odalépett hozzam, és izgatottan beszélte, hogy még sohase
latott embereket, akik nem féltek a vihartdl, és hogy ,,azok ott Ocs6don”
ugy féltek a villamlastol és mennydorgéstdl, hogy sotét zugokba huzodtak
be eldle, és vinnyogtak, mint a kutyak. — Nem aludtam semmit az éjszaka,
ne haragudj — magyarazkodott, és azutan kissé patetikusan, mérhetetleniil
idegesen és sziklaszilardan hozzatette: — Minden a versért van! [...]

Egy darabon még kisért benniinket, és mutatta a verset félig készen.
Borzasztéan tetszett neki a Csettintek én! és felszolitalak és a csattos
angyal. Ugy emlékszem ez az egyetlen verse, amelyikben legalabb egy kis
tavoli utalas van a szornyii 6csddi jelenetre, amit Jolan is ir a konyvében, az
ostorral valé tancoltatasra a katnal.” (Vago, 2005, 102-103.)

A szerelem elsd, idilli szakaszanak felidézése ugyantigy a masodik stroféban tlinik fel
itt is, mint a Szonett esetében, am az eldbbiben az interperszonalis jelenet helyett csak
a lirai én monoldgjat hallhatjuk, mely a vihar természeti képén keresztiil kapcsolodik a
Forgeteghez. Jozsef Attila versében a forgeteg az, ami ,,kifézi” a lirai ént és a vilagra
boritja, Vagod versében viszont a ,,csattos angyal”, a vihar az, ami leteper és
megtermékenyit. Az életet meghatarozo szerelem elvesztésének beismerése (,,Most ér
utol, ami / lepergett rolad egykor...”), illetve a vihar-szerelem termékenyitd ereje
(,,Megfogamzott s egyre kérlel”) ismét a bekebelezés-befogadas gondolatkorét idézi,
mely aztan atvezet a kovetkezd strofat feloleld kérdésig: sajat halal vagy a
»,megfogamzott” (szerelem) vilagra hozatala? Ebben a versszakban is feltiinik a Jozsef
Attila szerelem meghatarozasaban oly fontos halo-kép egy verzidja, a szlir6, mely
most nem halakat fog ki és tart meg, hanem a fontosat, a 1ényegeset, az izt, a sot, az
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elvesztett szerelmest, a szerelem torténetét. A sajat halal lehetdsége ebben a
versszakban ¢€s a kovetkezoben is jelen van, a lirai én pedig meg is nevezi az okat, a
blintudatot. A biindsséget és az onvadat Freud a melankolia és a gyasz alapvetd
elemeként hatarozza meg: ,,A gyaszban a vildg valt szegénnyé ¢&s {iressé, a
melankéliaban maga az én. A beteg semmirekellonek, teljesitményre képtelennek és
moralisan karhoztatandonak lattatja énjét, szemrehdnyasokat tesz magénak, kitaszitast
és biintetést var.” (Freud, 2003, 456.) Erre rimel a masodik szakaszban megfogamzott
szerelem, mely ,.gyujt, rdaz és ver”, tehat biintet; 6sszhangban annak a levélnek Hajdu
altal felidézett biintudatos és Onostorozo tartalmaval, melyet Vagd magaval visz az
analizisre.

A negyedik szakasz zar6 sorainak megnyugvasa egyszerre tesz pontot az
ongyilkos gondolatok végére, illetve Ujfajta megbirk6zasi stratégiat nyit meg. A lirai
én Osszegez, sajat magahoz hasonlitva az elvesztettet azt mondja: kimagaslo, sugarzo,
salaktalan.

,»Az 0rok anyag boldogan halad

benned a belek alagutjain

¢s gazdag életet nyer a salak

a buzgd vesék forro kutjain!” (Jozsef A., 2006, 384.)

Az Oda soraiban Jozsef Attila a salakot az élethez koti, Vagoé Marta pedig szintén
ehhez az elemi miikddéshez, pontosabban a miikddés hidnydhoz koti a halalt.
Salaktalan: egyszerre éteri, isteni, de halott is, hiszen nincsen benne a ,,gazdag élet”. A
lirai én az éteri tisztasdggal felruhazott masikhoz hasonlitva magat még a halélra is
méltatlannak bizonyul. Melankolikus mélabuval kullogva az elveszett utan, nem
koveti azonnal, hirtelen, hanem lassan, a sajat tempojaban. Ebben az 6sszemérésben a
Szonett soraithoz hasonléan azt lathatjuk, hogy a szerelemtargyhoz kdéthetd libido
visszahtizodik az énre, hiszen mar képes elkiiloniilt entitasként meghatarozni magat,
képes az Osszehasonlitas véghezvitelére. A targyvalasztas elsé 1épése pedig — ahogy
korabban is lathattuk — az azonossag keresése (,,Osszemérlek, kivel? magammal”),
melyet az 6todik stréfa kemény sorai elutasitanak: a lirai én nem érhet fel a koltdhoz,
hiszen 6 a sugarzo, igazmondo6 éteri 1ény, aki mellett a lirai én halandésaga csak
jobban kilitkozik (lomha, kullog). Itt tehat tetten érhetd — a gyaszmunka fontos
részeként — az identifikacio feladasa, hiszen az elvesztett targy és a lirai én hasonulasa
mar lehetetlen, a lirai én mar sosem ér fel az elvesztett magassagaiba.

Az dsszehasonlitas negativ mérlege tovabb gyliriizik az utols6 versszakra is, ahol a
lirai én a mult megidézése mellett, egyetlen erdteljes képben a jelenben kovethetd és
az egyetlen szamara lehetséges stratégiat is megjeleniti:

Szembefordultal, elloktelek,
Most hivhatlak porban, esengve
S mogotted jarva gylijthetem
Hulladékaid perselyembe.

A lirai én cammogyva, kullogva és mindig az elvesztett mogott jarva, a foldi életben, a
porban maradva gytiijtheti a maradékot, a megmaradtat és a lepotyogdé ,,hulladékot™ az
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elvesztett kolt6 utan perselyébe. A vers értelmezésének elején mar szoba keriilt, hogy
Az eltdvozotthoz milyen formai rokonsagot mutat az Ime, hat megleltem hazamat...
soraival. A formai rajatszas mellett a legerdteljesebb megidézést a vers utolsod sorai
adjak. Jozsef Attila azt irja:

E f6ld befogad, mint a persely.

Mert nem kell (mily sajnélatos!)

a haborabol visszamaradt

huszfillléres, a vashatos. (Jozsef A., 2006, 522.)

Vago versében a lirai énnél lesz a persely, melybe bekeriilhetnek mindazok a
,hulladekok”, melyek a koltd utdn megmaradtak szdmdra. A lirai €n igy egyszerre 1€p
a persely, illetve a fold helyébe is — hiszen mar a Szonett soraiban vagya volt, hogy a
korhado abroncsok helyett atkarolhassa a koltot. Viszont a befogadas (és az
identifikacid) sem lehet tokéletes, hiszen csak darabok maradnak az elvesztett utan:
emlékek, targyak, levelek, versek. Ezek 6sszegytijtésének 0tjat jeloli ki maga szamara
Vago, ¢és tulajdonképpen a versek megirasaval meg is teszi ezt, majd pedig ezt a
kijelolt utat folytatja visszaemlékezésének megirdsaval is. A lehull6 darabok, a
vashatosok Jozsef Attila verseinek darabjai, melyeket Osszeszed, magéaba gylijt, hogy
aztan gjraformalva Oket, versben valaszolva a benniik rejld késztetésekre feloldozast
nyerhessen sajat biintudata alol, vagy legalabbis elindulhasson a megbocsatas utjan.

Az aktus, amellyel Vagd a siron tulrdl életre szolitja az elvesztettet a gyész
feldolgozasanak legfontosabb elemeit hordozza: a veszteség elismerését, valamint a
hajlandosagot a bucsura, hiszen a hivatalos bucsu idépontjaban nem volt képes ezt
megtenni. A valasztott formaban pedig a melankdlia ellenszerére lelhetett, hiszen az
egyik tiinet, melyet Hajdu a melankolids folyamat indikatoranak tartott, az pontosan az
elidegenedés volt az eddig szamara fontos dolgoktdl. De mi fontosabb lehetne a Szép
Sz6 hazigazdajanak, mint a koltészet, az irodalom és az ezzel vald foglalatoskodas?
Verset irni azt jelenti: visszatalalni, hazaérkezni, érezni és élni.
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Nagy Ddniel

A zene mint a gyasz és a trauma elbeszélésének helyettesitdje
Toni Morrison Dzsessz cimil regényében

Bevezetés — a gyasztol a jazzig

A gyasz, az embert érd veszteségek, illetve esetenként az azokat okoz6 események
emlékeinek feldolgozasa gyakran jelenik meg témaként irodalmi szovegekben az
antikvitastdl kezddédden, s talan még hangstlyosabban a 20. szdzad masodik felétdl.
Mindez annak fényében aligha meglepd, hogy a veszteségekkel valdo megkiizdés az
emberi 1ét egyik elkeriilhetetlen velejaroja, természetes tehat, hogy az ezzel
kapcsolatos érzések, gondolatok, illetve az ezek altal motivalt cselekvések,
viselkedésformak miuialkotasokban is megjelennek. Az elmult évszazadok
torténelmének ismeretében pedig azon sem nagyon csodalkozhatunk, hogy a
mualkotasokban abrazolt veszteségek okai kozott gyakran talalunk erdszakos, a
tulélokre traumatizald hatast gyakorld eseményeket. Ez nem Kis részben annak is
kdszonhetd, hogy az elmult évszazad utolséd évtizedeitdl kezdédden az irodalomban is
egyre inkabb lathatova valtak egyes, a torténelem, illetve adott korszakok tarsadalmi
igazsagtalansagait elszenvedd csoportok, az 6 sorsukat, problémaikat megjelenitd
alkotok mivei révén. A ndk, az etnikai, vallasi vagy szexualis Kisebbségek irodalmi
(6n)reprezentacidja, torténeteik elmesélése tehat az e csoportok 4altal elszenvedett
veszteségek és traumak lathatobba tételéhez is hozzajarult.

Tobb sikeres kortars alkotohoz hasonléan a nemrég elhunyt Toni Morrison (1931
2019) miiveinek is egyik alland6 témaja a kisebbségek és a nok (illetve specifikusan a
Kisebbségi ndk) helyzete, illetve az altaluk elszenvedett veszteségek és traumak az
Egyesiilt Allamokban a 19. szazadt6l napjainkig. Az 1992-ben (magyar forditisban
1993-ban) megjelent Dzsessz cimt regényben példaul az 1920-as évek New Yorkjaban
(illetve a visszaemlékezésekben megjelend, szegregacios torvények uralta déli
allamokban) jatszodd, polifonikusan egymasba szovodd narraciokbol Osszedlld
torténet kiindulépontja egy fiatal fekete lany, Dorcas meggyilkolasa. A szoveghben a
szereplok — maga az elkovetd, Joe Trace, a felesége, Violet, Dorcas nagynénje és
egyben gyamja, Alice Manfred, illetve az 6 rokonaik, ismeréseik, szomszédaik sth. —
,betolakodd emlékei” (intrusive memories, lasd Drid, 2015, 248.) e koré az esemény
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koré rendezédnek el szubjektiv (és gyakran megbizhatatlan), idonként elsd, idonként
harmadik személy(i narraciok formajaban (lasd Rody, 2000, 622-623.). Ezzel
kapcsolatban felvetddhet, hogy az elbeszélés formaja mennyiben allithatd parhuzamba
a regény ciméiil szolgalé zenei mifajjal, vagyis az egyes szereplokre fokuszalod
szubjektiv elbeszélésfoszlanyok mennyiben hasonlitanak a jazzben megfigyelhetd
poliritmikussagra, az egyes hangszerek improvizativ, szolisztikus megszolalasaira stb.
(vo. Pici, 2000, 26-27.). Ugyanakkor a jazz korantsem csak ilyen absztrakt formaban
van jelen a torténetben, éppen ellenkezbleg: a zene a torténet szamos pontjan
felbukkan, sét, idénként mintha az események alakitdsaban is szerepet véllalna.
Raadasul, véleményem szerint a zene jelenléte a szovegben igen szorosan kapcsolodik
a veszteség, a gyasz €s a trauma témdjdhoz, hiszen a torténet tobb hangsulyos,
gyasszal, vagy traumatikus esemeényekkel kapcsolatos pontjan is fontos szerepet
jatszik. Példaul Dorcas meggyilkolasa egy tancos 0sszejovetelen torténik, ahol a 16vés
zaja szinte beleveszik a jazz hangjaiba, illetve Alice is a dobok hangjara idézi fel egy
felvonulas kdzben a s6goraék, Dorcas sziileinek sorsat, akik az 1910-es években valtak
Saint Louisban lincselés aldozatava. Adodik tehat a kérdés, hogy vajon mi koze van a
jazznek a faji vagy nemi alapon elszenvedett gyilkos erdszakhoz, illetve a Dorcas
sziilei, vagy maga Dorcas haldla miatt érzett gyaszhoz Morrison szovegében? Nos, az
egyik lehetséges magyarazat, hogy a zene mint az elbesz¢éld szovegtdl idegen médium
bevonasa a veszteség ¢s a trauma elbeszélhetoségének kérdésére irdnyuld reflexiod
kontextusaban értelmezhetd: mégpedig azaltal, hogy a zene narrativ irodalmi
szOvegben (vagyis egy tdle lényegileg kiilonb6z0 médiumban) vald &brazolasa
parhuzamba keriil a gyasz és a traumatikus ¢élmények narrativizacidjanak
problémajaval. Vagyis a zene ekfrazisa (nyelvi ,leirasa”), mint egy alapvetden nem
verbalis impulzus nyelvi ,,atforditasara” tett kisérlet, a gyasz, a veszteségek, illetve a
traumatikus emlékek verbalizaciojanak metaforajaként miikodhet Morrisonnal.

Az ,,elmondhatatlan” és a ,,kimondhatatlan”

Az elbeszélhetdség, a verbalizacié és narrativizacid kérdése mar évtizedek ota az
irodalomtudomany ¢és a pszichologia termékeny hatérteriiletének szamit, kiilondsen a
trauma-elméletekhez, illetve az azokkal kapcsolatos kutatasokhoz kotédden. Az
elbeszélés képességének fontossagdt a trauma kapcsan empirikus kutatasok is
alatamasztjdk, ugyanis kimutathatd, hogy a torténtek kozolhetd, narrativ, verbalis
formaba Ontése segit az aldozatok koherens én-identitdsanak helyreallitasaban és a
poszttraumas tiinetek enyhitésében (Pennebaker, 1990; Pennebaker és Sussman, 1988;
Pennebaker és Seagal, 1999; ill. Foa, Molnar és Cashman, 1995). Vagyis a f6 kérdés a
Hhyelvhez vald visszatérés” képessége (Goarzin, 2011, 16.), ami altal az ¢lmények,
amelyeket az aldozatok nem képesek elfojtani (lasd Herman, 1992, 1.), nyelvi
formaban hozzaférhetd emlékekké valhatnak, s igy megsziinnek konkrét formaban
(akar fizikai tiineteket okozva) kisérteni az érintetteket (Caruth, 1995, 10-11.). Az
elbeszélés, az atélt események, illetve az elszenvedett veszteségek narrativ forméaban
vald abrazolasa tehat mindenekel6tt a hozzdférést segiti el6. Ugyanis amikor egyes
pszichés tartalmak ,,megtamadjak, st bizonyos esetekben akar meg is semmisitik a
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nyelvet” (Schwab, 2006, 102.), a f6 problémat éppen az okozza, hogy a traumatikus
tapasztalatok nehezen valnak az érintett személy élettorténet-narrativajanak koherens
részévé, mivel ezek az emlékek inkongruensek az énrdl alkotott elképzelésekkel,
sémakkal, normativ elvarasokkal (Békés, 2008, 69.). Ez a nehézség pedig végsd soron
ahhoz a negativ spirdlszerii folyamathoz vezet, hogy mivel kevés ilyen elbesz¢lés
sziiletik és kerlil nyilvanossagra, igy a legtobb nyugati kultaraban eleve kevéssé tudtak
kialakulni a traumatikus tapasztalatok strukturalasat lehetévé tevé gondolati és nyelvi
keretek, amelyek tampontként szolgalhatnanak hasonldé emlékek narrativizacidjahoz
(vo. Békés, 2008, 69.). Ennek hidnydban azonban a traumatikus anyag
enkapszulalodik, elkiiloniilve marad a normal élet narrativajatol, vagyis minden
szempontbdl, igy nyelvi formaban is hozzaférhetetlenné valik (v6. Békés, 2008, 69.).

A hozzdférés kérdése ugyanakkor nemcsak a traumatikus emlékek, hanem a
veszteségekkel, gyasszal kapcsolatos narrativak szempontjabol is kulcskérdés.
Abraham Miklés és Torok Maria példaul a ,,pszichikus sirbolt” (caveau
intrapsychique/intrapsychic tomb) ! fogalmaval irjak le azon eseteket, amikor az
introjekcid elmaraddsa miatt a veszteség nyelvi formaban valé megfogalmazésa,
tudatositasa, igy a gyasz folyamata, s végs0 soron a veszteség feldolgozasa
lehetetlenné valik (Abraham és Torok, 1994, 130-131.). Amennyiben tehat a veszteség
tapasztalatat és az altala kivaltott érzéseket nem sikeriil szavakba Onteni, akkor az
emlékeket felidézni, s a veszteséget meggyaszolni sem lehetséges — az igy ,.élve
eltemetett” tartalmak azonban az elbeszéletlen traumatikus emlékekhez hasonloan
kisértik az érintetteket (Abraham ¢és Torok, 1994, 130.), gydszbetegséget (maladie du
deuil/illness of mourning) okozva (Abraham és Torok, 1994, 109-110.).

Az elbeszéléssel, az emlékek, érzések nyelvi formaban vald strukturilasaval
kapcsolatos nehézségek természetesen jelentés részben pszichikus eredetliek,
ugyanakkor részben abbol is fakadnak, ahogy a kultiraban a nyelvet hasznaljuk, és
arrol gondolkozunk, igy aligha meglepd, hogy példaul a trauma nyelvi dbrazolasanak
probléméja az irodalomtudoményban is szdmos kutatds targyat képezte az elmult
¢évtizedekben. Naomi Mandel hires konyvében (Against the Unspeakable, 2006)
amellett érvel, hogy az ,,elmondhatatlansag” alapvetéen csupan egy retorikai fordulat,
amelynek hasznalata révén mintegy szertartisos modon nyilvanithatjuk ki
szolidaritasunkat, egyfeldl moralis autoritast vindikalva magunknak (taking the moral
high ground) (23.), masfelél elnyomva a masok veszteségei és szenvedése lattan
feltoré binrészesség (complicity) érzését (6.). Ebb6l a szempontbol tehat a
bizonyitottan gyogyitd hatasu narrativizaciot hatraltato ,,elmondhatatlansag™ kulturalis
toposza nem annyira az egyes érintettek lehet6ségeinek, s végképp nem a nyelv
kifejezOképességének végességébol fakad, sokkal inkabb tarsadalmi jelenség,
amelynek megvan a maga — jorészt a nem érintettek szamara hasznos — célja és
funkcioja. Ennek bizonyitasa azonban 6nmagaban még nem hozza kozelebb a cél
elérését, vagyis az ,.eltemetett” pszichikus tartalmak nyelvi formaba ontését. Ehhez
ugyanis nem elegendé azt megallapitanunk, hogy az ,.elmondhatatlan” valdjaban
minden bizonnyal nagyon is elmondhato, azt is fel kell tarnunk, miért és legfoképpen

1 Abrahdm és Torok a témaval kapcsolatos tanulmanyai eredetileg jorészt franciaul jelentek meg (osszegyiijtve
lasd L ’écorce et le noyau. Paris: Flammarion, 1978), ezért tiintetem fel a francia terminusokat is, noha magukat a
szovegeket végiil csak az idézett angol kiadasban sikeriilt beszereznem (ND).
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hogyan valik, vagy hogyan tehetd azza. E tekintetben pedig az ,.elmondhatatlan”
elmondaséara vallalkoz6 irodalmi szovegek, peldaul az e tanulmanyban elemzendd
Toni Morrison regény vizsgalata valoban értékes segitséget nyujthat, hiszen e miivek a
miuvészi kifejezés eszkozeivel mintegy potlolag megteremtik a kulturalis tabusitas
miatt jorészt hianyzo nyelvi sémakat a trauma és a veszteség narrativ formaba
ontésére, s egyben segitenek a probléma egyes, korabban rejtve maradt aspektusainak
feltarasaban.

Morrison szovege ugyanis legaldbb egy helyen hangsulyosan tematizilja az
elmondhatosag kérdését. A felvonulason (amit az East St. Louis-i lincselések
aldozatainak emlékére rendeztek New Yorkban) ugyanis a narrator szerint Alice

»[...] amuldozva nézte a jeges fekete arcokat, és hallgatta a dobot, ami
elmondta, amit a méltosagteljes holgyek és a menetelok nem tudtak elmondani.
Amit szavakkal elmondhattak, ott allt kinyomtatva a lobogon, mely a
Fiiggetlenségi Nyilatkozat egynémely igéretét visszhangozta, ahogy lengett a
zaszlovivok feje felett. De legbensé érzésiiknek a dob adott hangot.” (Morrison,
1993b, 81.).2

Tehat a tlintetdk a narrator szerint zenében fejezik ki azt, ami szavakkal
kifejezhetetlen, beszéd és egyéb gesztusok helyett is inkabb dobolnak.

,»De most a Fifth Avenue teljes szélességében egyre csak hompdlydg a hideg
fekete arcok aradata, szotlanul és rezzenéstelen tekintettel, mert amit mondani
akarnak és mégsem mondhatnak el, elmondja helyettiik a dobszd, és amit a sajat
szemiikkel, vagy masok szemén keresztiil lattak, kézzelfoghatdo kozelségbe
hozza a dob.” (Morrison, 1993b, 82.)

Vagyis a felvonulok kozds, fekete amerikaiakként atélt trauméjuk, az altaluk és
csaladtagjaik, ismerdseik, vagy egyszeriien csak a hasonld bdrszinli emberek altal
elszenvedett erdszak emlékei, illetve az ezzel kapcsolatos érzéseik, gyaszuk
kinyilvanitasdban nem bizzak magukat a szavakra, amelyeket pedig ki kellene
mondaniuk (,,what they meant to say but did not trust themselves to say” — Morrison,
1993a, 54.), hanem a dobszora bizzak, ami Alice-nek fajdalmat okoz ugyan, de
félelme (legalabb ideiglenesen) elmulik téle (Morrison, 1993b, 82.).

A zene mint a szavakkal kifejezhetetlen érzések kifejezésére alkalmas médium
toposza azonban szintén erds kulturdlis beagyazottsaggal rendelkezd jelenség. A
nyugati esztétikai gondolkodéasban legkésdbb a 18-19. szazad forduldjatol, vagyis
nagyjabol a zene ©nallo, autonom miivészeti agként valo felfogasanak kezdetétdl
ismételten felbukkan a zene mint a nyelven tuli, vagy éppenséggel nyelv alatti
tartalmak kifejezésére alkalmas médium gondolata. Mindez fakadhat példaul a
felvilagosodas racionalista filozofiai tradiciojabol, amely a zenei tapasztalat
kozvetlenségét és ugyanakkor pontos, fogalmi koriilhatdrolhatosaganak lehetetlenségét
az érzelmek raciondlis kategorizalasnak ellendllo természetével allitotta parhuzamba.

Ahogy Csob¢ Péter fogalmaz:

2 Az utols6 mondat az angol eredetiben igy hangzik: ,,But what was meant came from the drums.” (Morrison,
1993a, 53.) Vagyis a transzparenseken szereplé jelszavakkal szemben a dobok fejezték ki, amit a demonstralok
valdjaban gondoltak.
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,»Azért lett [a zene] a bensd, a »meghatarozatlan szubjektivitas« legadekvatabb
milvészeti médiuma, mert a lelki €letnek a zenével szoros Osszefiiggésbe hozott
tartomanyai a racionalista filozéfiai tradicioban mar jo ideje hasonloképpen
problematikus viszonyban alltak a pontos megjelenités, a leképzés, a diszkurziv
megragadds normaival. Ahogy a 18. szdzad kozepétdl az individualizalt és
internalizalt érzés, ugy a zene és autondmiaja is arra a fajdalmas ellentmonddasra
alapozddott, miszerint az emociondlis €s a zenei Ontapasztalds ugyan a
kozvetlenség €s a teljesség valosagat adja, ugyanakkor a raciondlis, fogalmi
megragadastol megtagadja magat.” (Csobo, 2010, 277.).

Ebbdl fakadoan a 19. szazad sordn az europai esztétikai gondolkoddsban valdsagos
kozhellyé valt, hogy ,,a zene felségteriilete a szonyelv hatarain tal teriil el”, vagyis a
zene kvazi olyan ,mintha beszélne”, am ,,amit mond”, ellenall a nyelvi, diszkurziv
megragadasnak (Csobd, 2010, 284.), épp ugy, ahogyan a fenti Morrison idézetben is
szerepel. Eszerint tehat a zene mast ,,mond Ki”, mint a verbalis nyelv, bizonyos
értelemben talan tobbet, de mindenképp valami attol kiilonbozot — olyasmit fejez ki,
amit a nyelv nem képes, egyszoval: valami ,kimondhatatlant”. A zene mint
,kimondhatatlan”, vagyis valamif¢le nyelven tuli, a nyelvinél teljesebb, transzcendens
értelmet hordoz6 médium toposza aztan végigvonul a nyugati filozofiai
gondolkodason Arthur Schopenhauertdl Vladimir Jankélévitchig (Schopenhauer, 1991,
343. sk.; Jankélévitch, 1983). Azt természetesen tulzas volna allitani, hogy ez az
allaspont valaha is egyeduralkoddva valt volna az elmult masfél-két évszazad soran,
am ahhoz kell6képpen erdsnek bizonyult, hogy — kiilonosen a 19. szazad veégétdl —
irok és koltok egymast kovetd generdcioi kihivast lassanak a zene szavakkal valo
»~megragadhatatlansaganak”, avagy ,leirhatatlansdganak™ problémdjdban, s sajat
médiumuk hatérait feszegetve mégiscsak (vagy csak azért is) megkiséreljek a zene
sokak altal lehetetlennek tartott nyelvi ekfrazisat.

A gorog ekphraszisz (ékppdoic — szo szerint kimondas) kifejezést alapvetden
vizudlis targyak, mitargyak verbalis, koltdi leirasara hasznaljdk (Milian, 2009, 22.;
Heffernan, 1993, 9-10.), am tagabb értelemben lehet akar egy miivészi ideanak egy
mas miivészeti ag altali kifejezodése is (Tarasti, 2012, 241.), masképpen fogalmazva
az intermedialitas egy esete, amelyben egy valamiféle ,lizenet” atvitelére alkalmas
kozeget, azaz médiumot (Ellestrom, 2018) egy masik médium helyettesit. Ezzel
kapcsolatban azonban szamos médiatudoméannyal foglakoz6 kutaté felhivja a
figyelmet arra, hogy a verbalis nyelv, noha kiilondsen az irodalmi nyelvhasznalatban
gyakran utal mas médiumokra, mégsem képes azok ,.elemeit €s strukturait a sajat
medialis eszkoztara révén felhaszndlni, avagy maradéktalanul reprodukalni, csupan
felidézheti, vagy imitalhatia 6ket” (Rajewsky, 2005, 55.). Vagyis a hasonlo
intermedidlis utaldsok (intermedial references) ® sziikségszertien onleleplezdk,
nyilvanvalova teszik az olvasé szamara, hogy csak ,,ugy tesznek, mintha”, hiszen
lehetetlen elleplezniiik, hogy a felidézert, vagy imitalt médium ténylegesen nincs jelen

3 Rajewsky idézett tanulmanya az intermedialitds harom alapvetd formdjat kiilonbozteti meg: a medialis
transzpoziciot, amikor egy adott médiumbol valami atkeriil egy masikba (pl. egy regény megfilmesitése), a
médiumok kombindcidjat, amikor egyetlen alkotasban tobb médium van jelen parhuzamosan (pl. a balett, vagy
az opera), illetve az ezeknél tagabb értelmii intermedidlis utaldsokat, amelyek esetében egy médium felidéz vagy
imital egy masik médiumot, vagy egy arra jellemz6 eszkozzel él (pl. az ekfidzis, vagy a zenei formaba ontott
irodalmi narracio stb.). (Rajewsky, 2005, 51-52.)
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a reprezentacioban (Rajewsky, 2005, 55.). Masképpen fogalmazva a felidézett médium
csupan jeloltkeént, az Ot felidézé (jelold) médiumra ,atforditva” jelenik meg, ami
példaul a zene irodalmi ,leirasa” kapcsan valoban elkeriilhetetlentil felveti a kérdést,
hogy ez az ,atforditas” mennyiben lehetséges egyaltalan, hogy az irodalmi nyelv
milyen mértékben képes adekvat modon reprezentalni a szavakkal ,.kimondhatatlan”
tartalmu zenét. Morrison szovegében ugyanakkor e ,,lehetetlen kiildetés” megkisérlése
nem csupan onmagaért valod technikai bravurként jelenik meg, hanem egyértelmiien
parhuzamba allithato egy masik, sokak altal atléphetetlennek tartott hatar atlépésével, a
gyasz és a trauma ,.elmondhatatlan” aspektusainak szavakba oOntésével. Az egyik
»lehetetlenségnek™ valo ellenszegiilés, azaz a zene irodalmi leirasa tehat a masik
»lehetetlen” elérésére, a veszteségek ¢€s traumatikus emlekek elbeszélésére tett kisérlet
poctikai jeleként, a szoveg egészén veégigvonuld komplex metafordjaként
értelmezhetd.

Ezzel kapcsolatban pedig két alapvetd kérdés meriil fel. Egyrészt érdemes
megvizsgalni, hogyan lehetséges mindez poétikai és szemiotikai szempontbdl, vagyis
hogyan jon 1étre és miikodik az emlitett metaforikus jelviszony a széveg egészében.
Masrészt pedig feltétlentil sziikséges elgondolkodni rajta, milyen tanulsagok vonhatok
le a szoban forgd irodalmi technika vizsgalatabol a gyasz és a trauma verbalis

crer

A Kkét ,lehetetlen kiildetés” — metaforicitds az irodalmi ekfirdzisban

Annak felgongyolitéséhez, hogy miként mikddhet a zene irodalmi ekfrdzisa a
gyasz és a trauma elbeszélésének poétikai jeleként, mindenekel6tt azt kell
megvizsgalnunk, egyaltalan miféle jelviszony keretein beliil képes ez a két latszolag
kiilonboz6 dolog a szoban forgd szovegben (vagy annak egy lehetséges olvasataban)
Osszekapcsolodni. Fentebb mar megeldlegeztem, hogy a kettd kozotti kapcsolat
véleményem szerint metaforikusnak nevezhetd, s ezen a ponton mar nem halogathat6
tovabb annak tisztazasa, pontosan mit is értek e fogalom alatt. A metafora terminus
ugyanis kétségkiviil egyike a humantudomanyok teriiletén leggyakrabban ¢és
legszélesebb értelemben hasznalt fogalmaknak. Noha a kdznyelvben elsdsorban a
kolt6i vagy retorikai ,,szoképek” egyik alfajat szokas metaforanak nevezni, a
kiilonb6z6 tudomanyteriiletek szakmai diskurzusaiban szamos meglehetésen komplex
¢és sokféle kiilonbozé nézépontbol kiinduld elmélet 1étezik arra, pontosan mi is a
metafora. Az Arisztotelész nyoman elterjedt kifejezés eredetileg a gorég metapherein
(uetapépev) ,atvinni” igébdl szarmazik, ami arra utal, hogy a szdéban forgd
koltéi/retorikai eszkoz lényege a gordg filozofus szerint ,.egy mas Osszefiiggésben
hasznalatos megnevezés atvitele” valami masra, példaul a ,,viszonyazonossag”
(analogia) alapjan (Arisztotelész 1457b, 1405a). Vagyis a metafora ,,jelentést visz at”
egyik fogalomr6l a masikra, méghozzd aziltal, hogy valamilyen szempontbol
hasonlonak vagy egymdsnak megfeleltethetonek (dvéloyoc) tételez két latszolag
kiilonb6z6 dolgot. Adodik azonban a kérdés, vajon mi alapjan teremtddik meg az
Latvitel” lehetésége, avagy minek koszonhetéen tudunk két dolgot, jelenséget az
Arisztotelész altal elvart ,,vilagossaggal” (1405a) egymas analogonjaként felfogni. A
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valasz erre a kérdésre a modern nyelvtudomany s kiilonosen a kognitiv nyelvészet
szerint nem csupan a nyelv, hanem altalaban az emberi gondolkodas legalapvetobb
jellegzetességeinek egyikében keresend6. A metafora ugyanis, amint azt a kognitiv
nyelvészeti kutatasok mar évtizedekkel ezeldtt igazoltak, korantsem a nyelv
rendkiviili, miivészi, avagy szonoki hasznalataban van jelen, ¢épp ellenkezbleg,
valojaban a hétkdznapi nyelvhasznalatunkat, s6t a fogalmi gondolkodédsunkat is teljes
mértékben athatja a metaforicitds (Lakoff és Johnson, 1980, 3-4.). Ennek alapja pedig
egyes kutatok szerint, hogy maga az emberi nyelv altalaban véve a kétirdnyu
konceptualis integracio (double-scope conceptual integration) kizarélag a Homo
Sapiensre jellemz6 kognitiv képességébdl eredeztetheté (Fauconnier és Turner, 2002,
179-180.). Ez a képesség ugyanis a konceptudlis integrdcié (conceptual blending,
idénként — sz6 szerint — , keveredésnek” is forditjak) jelenségén alapul (Fauconnier és
Turner, 2002, 181-182.), vagyis a nyelv miikddése altalanossagban véve inherensen
metaforikus alapokra épiil (Fauconnier és Turner, 2002, 384.). Masképpen fogalmazva
a metaforicitas nem kizardlag a koltéi nyelv sajatja, hanem altaldban az emberi
gondolkodasé, ezért vagyunk tehat képesek kiilonb6zé konceptudlis terek integracioja
révén véges szamu nyelvi elem felhasznalasaval végtelen kiilonbozo jelentést alkotni
¢s megérteni (Fauconnier és Turner, 2002, 179.), akar a miivészi, akar a hétkdznapi
nyelvhasznélatban.

Morrison  szovegében  szintén  felismerhetd az  emlitett  fogalmi
integracio/keveredés, példaul amikor a felvonulason Alice 0&sszekapcsolja az
akkoriban divatba jovo tdnczenét a varosokban elharap6zé erdszakkal, aminek a huga
¢s a sogora is aldozatul estek St. Louisban:

,Minderrdl egyes-egyediil ez a zene tehet. Ez az 1j, mocskos, szemérmetlen
zene, amit a ndk a tlizhely f6l6tt énekelnek, a férfiak meg trombitan fijnak és
amire 6sszefonodva és szégyenteleniil, vagy ki-ki magaban tombolva tancolnak.
[...] Ez a zene az oka, hogy az emberek olyan ostoba és zavaros dolgokat
mivelnek. Biin hallgatni is.” (Morrison, 1993b, 87-88.).

A zene tehat, amir6l Alice prédikaciokbol és ujsagcikkekbdl tgy tudja, valami
,,szinesek altal miivelt dolog” (colored folks’ stuff, Morrison, 1993a, 59.), vadsaganak,
Osztonosségének és legfoképpen mértéktelenségének képzete révén Gsszekapcsolodik
az erdszakkal, s6t, a mélyen vallasos asszony szemében egyenesen okozoja a vilagban
tapasztalhato felforduldsnak:

»[.--] eskiidni merne ra, hogy valami fondk diih6t hall ki bel6le, valami
gyulolkodést, ami cikornydnak, és bugd-csabitd szirénhangnak alcazza magat.
Legféképpen mégis a falanksagtol viszolyog. A nemtér6domségtdl, amitdl csak
pofozkodni, vagy paraznalkodni timad kedve az embernek; vagy iivolteni, vagy
vérvoros rubin nyakkendétiit tizni, mindegy. Jokedvet szinlel, tigy tesz, mintha
szivesen latna, atolelne, befogadna, és mégsem sziil nemes gondolatokat, ez az
utszeli, kocsmaba vald, palinkag6zos zene. Ha meghallja, 6ssze kell szoritania a
kezét a koténye zsebében, nehogy oOklével az ablaktablaba csapjon, markaba
ragadja a vilagot, és kiszoritsa beldle a szuszt, amiért ezt csinalja, ezt csinalja,
ezt csinalja vele és mindenkivel, akit ismer vagy akir6l hallott.” (Morrison,
1993b, 89.)
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A ,szinesek” zenéje és a feketék elleni agresszid tehat Alice szamara ok-okozatként
jelenik meg, s ezzel nincs is egyediil: Dorcas gyilkosa, Joe Trace szintén azon
morfondirozik, vajon nem a zene, a bluest jatsz6 vak ikrek gitarjatéka zavarta-e 6ssze,
hozzéjarulvan a lany ellen elkovetett tettéhez (Morrison, 1993b, 193.).* A jazz tehat
Morrisonnal egyszerre a vagy €s a veszteség, az erotikus testiség €s a halal zenéje, ami
egyes elemzok szerint a narracié hangjara mint a fehér, patriarchalis kanon nyelvétél
eliitd, fekete és ndi tapasztalatokat megjelenité elbeszéld hangra is hatdssal van
(Kérchy, 2006, 38.). Mindezek fényében cseppet sem meglepd, hogy a zene a
gyilkossag tényleges elkovetésekor is jelen van, a gyilkos 16vés egy hazibuliban, a
gramofonrol sz616 jazz hangjaiba vegyiilve éri Dorcast (Morrison, 1993b, 275.).

Feltind azonban, hogy valdjdban egyik emlitett esetben sem a zene tényleges
ekfrazisat, leirasat latjuk, csupan a zene ,kovetkezményének” vagy analogonjanak
tartott erdszakrol kapunk konkrét képeket (az emlitett felvonulas alatt Alice is felidézi
Dorcas sziileinek meglincselését). A fent megfogalmazott feltételezéssel szemben
tehat ugy tinik, a zene leirdsa nem Szolgal a traumatikus emlékek leirasanak
helyettesitdjeként, épp forditva, a Dorcas sziilei, vagy maga Dorcas 4altal elszenvedett
atrocitasok elbeszélése all a zene szavakkal valo leirasa helyett. Eszre kell azonban
venniink, hogy ezen eseményeket maguk az elsédleges, kozvetlen aldozatok (Dorcas,
illetve a csaladja) nem ¢élik tal, tehat felidézniiik, verbalizalniuk sincs mit. Akiket a
narrator a szovegben megszolaltat, azok a tulélok, Alice, Violet és Joe, akiknek
természetesen mind megvan a maguk sajatos nézopontja érintett szemléloként,
bizonyos értelemben aldozatként, vagy éppen elkdvetdként. E nézdpontokban pedig
feltind kozos elem, hogy nagyon ritkdn fogalmazodnak meg benniik a konkrét
eseményekkel kapcsolatos érzések: Alice gyasza, a felvonulok haragja, Violet
csalodottsaga és veszteségérzése vagy éppen Joe szégyenérzete és blintudata szinte
sosem keriil kozvetleniil megfogalmazdsra — ezeket az érzéseket viszont gyakran
éppen a zenével kapcsolatos érzések helyettesitik. Alice a felvonulason nem az
elkovetokre haragszik, nem oket, vagy a kdzbiztonsag, esetleg az allampolgari jogok
hidnyat okolja a huga ¢és sogora halalaért, hanem a ,,szemérmetlen”, ,,mértéktelen” és
»erkolestelen” jazzt (lasd fent), ahogy Joe sem Dorcas meggyilkolasan lamental,
hanem azon, milyen hatassal volt ra a vak ikrek altal jatszott blues (lasd fent). Sot
Violet is arrdl almodozik soha meg nem sziiletett gyermeke kapcsan, hogy hogyan
énekelnének egyiitt a kislannyal (Morrison, 1993b, 160.).

A zene és a szovegben megjelend erdszakos torténések viszonya tehat egyfajta
kettds, korkords jelviszonyként irhatd le, amelyben egyrészt a zenérdl csak az
eseményeken keresztiil kapunk képet, viszont a szerepléknek az eseményekkel
kapcsolatos érzései (harag, gyasz, csalodas, szégyen, biintudat stb.) jelentds részben a
zene, pontosabban a zenérdl valé gondolataik révén jutnak kifejezésre. Az elbeszéld

4 Az angol szovegben Joe azt mondja: ,,[...] the guitars — they confused me, made me doubt myself, and | lost
the trail.” (Morrison, 1993a, 132.). Vagyis sz6 szerint a gitarok hatdsara elbizonytalanodott, és ,.elvesztette a
nyomot”, ami rimel Joe korabban, Virginidban zétt foglalkozasara (vadasz volt), amelybdl a neve (trace=nyom)
is szarmazik. Eszerint Joe mintha azt szeretné sugallni (mentségként felhozni?), hogy lényegében Onmagat
»veszitette el” a zene hatasara, s Dorcas meggyilkolasakor is ,,magan kiviil” volt, aminek persze alapvet6en
ellentmond, hogy korabban a lanyt (akinek a neve egyébként gazellat jelent gorogiil) szintén kvazi ,,prédaként
kovette” (tracked, lasd Morrison, 1993a, 130.), majd azt allitja, ,,2 nyom kereste” 6t (,,I wasn’t looking for the
trail. It was looking for me”, Morrison, 1993a, 130.).
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nyelv tehat bizonyos értelemben sem a zenét, sem példaul Alice vagy Violet gyaszat
nem abrazolja kozvetleniil, hanem egy komplex, a szoveg egészén végigvonuld, S
annak szemantikai dimenzidjat megalapozo konceptudlis metaforaban kapcsolja 6ssze
a kett6t. E metaforaban a bemeneti terek (input spaces) a zene és az emlitett er0szakos
események, valamint a veliik kapcsolatos érzések, illetve mindezek nyelvi leirasanak
problémaja, amelynek nehézsége, vagy egyenesen feltételezett ,,lchetetlensége” alkotja
a generikus teret, amelynek révén a bemeneti terek 6sszekapcsoldédnak (vo. Fauconnier
¢s Turner, 1998, 137-138.). A kérdés az, miért és hogyan jon létre a kettd kozotti
integrdlt tér (blended space), avagy mi alapjan miikodik a bemeneti terek integraciojat
lehetévé tévo szelektiv projekcié miivelete (Fauconnier és Turner, 1998, 138.).°

Metafora és ikonicitdas — intermedialitas és a ,,nyelv hatarai”

Ennek a kérdésnek a megvalaszoldsdhoz, ugy Vvélem, feltétleniil sziikséges
visszakanyarodni a kérdés medialis és szemiotikai dimenzidinak vizsgalatahoz. Hiszen
a vizsgalt esetben nem elhanyagolhaté koriilmény sem az, hogy a szovegben
intermedialis utalasként ismételten felbukkan (s6t, mondhatni folytonosan jelen van)
egy masik médium, a zene, mégpedig egy a sajatjatdl merdben idegen medialis
kozegben, sem pedig az, hogy ez a — szoveg szemantikai dimenzidja szempontjabol
alapvetd jelentéséggel bird — intermedialis jelenlét tobb szempontbdl is jelviszonyok
egész sorat hivja életre. E jelviszonyok szemiotikai értelemben azon alapulnak, hogy
bizonyos dolgok ,valami mas helyett allnak” — ami a jel (signum) klasszikus
egyik atyjanak tartott Charles Sanders Peirce elméletének is az alapjat képezi
(Daylight, 2011. 95.). Peirce modelljében azonban mar nem egyszerl
,helyettesitésrol” van szo, hanem arrdl, hogy a jel (sign) olyasvalami, amit egy hozza
tartozo jeltargy (object) hataroz meg, s ami (marmint a jel) ezaltal ,hatast gyakorol”
valakire — ¢ hatas pedig, amelyet az amerikai filozofus interpretansnak nevez, végso
soron a jel jelentésével azonos, s kozvetett modon szintén a jeltargy hatarozza meg
(Peirce, 1998, 478.). E modell szerint tehat donto jelent6ségli a jeltargy €s a jelhordozo
(késobbi szovegeiben Peirce a sign sz6 helyett a representamen terminust hasznalja)
kozotti szemantikai viszony (Szivos, 2013, 35.), amelynek kategorizalasa Peirce
elméletének legismertebb és legtobbet idézett része, S az altalam targyalt probléma
szempontjabol is éppen az a kulcskérdés, hogy a jazz és a gyasz/trauma, illetve ezek
leirhatdsaga, elbeszélhetésége milyen moddon keriilnek egyméssal kolcsondsen
jelhordozo-jeltargy kapcsolatba.

Peirce szerint tehat a jelek harom f6 kategoriaba sorolhatok aszerint, hogy milyen
modon idézik fel a jeltargyukat. Az els6 és legalapvetébb mod a hasonlosdg (likeness)
alapjan vald kapcsolodas, e jeleket Peirce ikonoknak nevezi (Peirce, 1998, 5., 13.).
Masképpen fogalmazva az ikon az alapjan jelol, hogy a jelhordozd valamilyen
mindségében osztozik a jeltarggyal. Természetesen azonban a hasonlosag mértéke nem

5 A magyar nyelvii terminologia kapcsan lasd Kovecses Zoltan metaforaval foglalkozo konyvének vonatkozo
fejezetét (Kovecses, 2005, 227-236.).
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minden esetben azonos. Peirce ennek megfeleléen harom alkategoriat kiilonboztet meg
az ikonokon beliil: a legegyszeriibb kategoriat, amely esetében a jelhordozo egyszert,
kozvetlen érzéki mindségében hasonlit a targyahoz, képmdsnak (image) nevezi; az
ennél egy fokkal elvontabb tipust, amelyben a targy a belso relacioit a jelhordozo sajat
részeinek azokkal analdg aranyain keresztiil képezi le, diagramként azonositja; a
harmadik, a targyukhoz legabsztraktabb modon kapcsolédo ikonokra pedig a metafora
terminust hasznalja (Peirce, 1998, 274.). Az amerikai tudés definicidja szerint a
metafora ,,a jelhordozo reprezentativ karakterét egy valami masban megfigyelhetd
parhuzam felmutatidsan keresztiil reprezentalja” (Peirce, 1998, 274.).° Vagyis a
metafora Peirce szerint nem pusztan jel, hanem olyan ikonikus jel, amely sajat
reprezentativitasat, sajat jel-voltat allitja el6térbe azaltal, hogy egy bizonyos
vonatkozdsban valaminek az analogonjaként tiinik fel. Erdekes médon egy masik
helyen viszont Peirce azt is megjegyzi, hogy a metafora az altalanos konvencion vagy
szabalyszeriiségen alapulo, altala szimbolumnak nevezett jelek egyik alapja is egyben
(Peirce, 1998, 264.). Vagyis altalanossagban elmondhatd, hogy a peirce-i értelemben
vett metafora alapjat alkotd ikonicitas alapjaban véve a szignifikdacio (amit Peirce
gyakorlatilag valamennyi kognitiv folyamat alapjanak tart) minden formajaban
szerepet jatszik, gyakorlatilag minden szemiozisban (jelfolyamatban) inherensen jelen
van egy tobbé vagy kevésbé szaliens ikonikus mag.

Ennek fényében viszont Peirce elmélete igencsak konnyen Osszeegyeztethetonek
tinik a kognitiv nyelvészet metafora-fogalmaval, hiszen azoknak is talan a
legfontosabb megallapitasa, hogy a metafora nem pusztan a szavakkal valo koltéi jaték
eszkoze, hanem az embernél megfigyelheté gondolati folyamatok (thought processes)
alapvetoen metaforikusak, vagyis a fogalmi gondolkodasunk rendszere egészében véve
,metaforikusan strukturalt és meghatarozott” (metaphorically structured and defined)
(Lakoff és Johnson, 1980, 6.). A mar Arisztotelész altal is leirt nyelvi metaforak tehat
a fogalmi gondolkodas inherens metaforicitasabol fakadnak (Lakoff és Johnson, 1980,
6.), Peirce nyoman pedig felvethetd, hogy a metaforicitdis alapja az emberi
kognicioban voltaképpen az ikonicitdas, amely a szelektiv projekcion keresztiil lehetévé
1998, 134., lasd fent). Avagy épp forditva, ahogy Mark Turner érvel, a bemeneti terek
elemei kozotti hasonlosag érzete a fogalmi integracio eredményeképpen jon létre,
vagyis az ikonicitas a konceptualis terek integracidjanak egyfajta végterméke (2013,
23.). Akarhogy is, mindenképpen gy tlnik, az ikonicitas alapvetden fontos szerepet
jatszik az emberi gondolkodasban és nyelvhasznalatban.

Bizonyos értelemben tehat a zene, illetve a zenér6l valdo beszéd, illetve a
gyasz/trauma és az arrdl valdo beszéd Toni Morrison regényében megfigyelhetd
parhuzamba allitdsa szintén azaltal lehetséges, hogy az emberi elme képes
gyakorlatilag barmely két vagy tobb egymastdl kiilonbozé dolgot egymashoz
valamilyen vonatkozasban hasonlonak latni, és ¢ hasonlosagot fogalmilag strukturalt
moédon elgondolni. Vagyis a fent emlitett komplex metafora azonositasa és a szoveg
eszerint torténd koherens értelmezése végsd soron valdban az ikonicitishoz vezet
benniinket. A két jelenség az ,.elmondhatésag” és ,kimondhatdésag” problémain,

® Eredetiben: ,those [icons] which represent the representative character of a representamen by representing a
parallelism in something else, are metaphors” (Peirce, 1998. 274.).

0970



Nagy Ddniel: A zene mint a gydsz és a trauma elbeszélésének helyettesitdje

vagyis a nyelv expressziv kapacitasanak kérdésén keresztiil kapcsolodik Gssze, S ebben
a vonatkozasban, amint azt fentebb bemutattam, kolcsondsen egymas ikonjaiva,
metaforikus helyettesitéivé valnak. A traumatikus események elbeszélése a zene
leirasa helyett dll, mig a zenérdl vald beszéd az emlitett események altal kivaltott
gyasz €s egyeb érzések verbalis megfogalmazasat potolja. A két ,lehetetlen kiildetés”
parhuzamba allitdsa tehat végsd soron mindkét feladat megolddsat eredményezi
azaltal, hogy az ,elmondhatatlan” és a ,kimondhatatlan” koélcsondsen el- illetve
kimondjak egymast. Vagyis a zene, mint az irott verbalis nyelvtdl kiilonbozo, idegen
médium felidézése a szovegben voltaképpen az elbeszéld nyelv szemiotikai
modalitasdanak feltarasat teszi lehetévé (lasd Ellestrom, 2010, 21-22.), performativ
moédon ramutatva a jelentésképzés média-specifikus formaira és az azokban rejld
szinte végtelen lehetdségekre. Masképpen fogalmazva a nyelv kifejezésbeli hatarait
tételezé toposzok (az ,.elmondhatatlan” és a ,.kimondhatatlan™) valdjdban maguk is
csupan orientacios metaforak (Lakoff és Johnson, 1980, 14.), amelyek azt implikaljak,
hogy a nyelvnek van egyfajta ,,hatokore”, amelyen beliil képes adekvat modon leirni
dolgokat, és vannak teriiletek, amelyek ezen kiviil esnek, példaul mert fogalmi
gondolkodassal nem megragadhatok. E két metaforikus koncepcio egymassal egyetlen,
komplex metaforadban szembedllitva azonban valosaggal szembeforditott tiikrokként
keltik a nyelvi tér végtelenségeének érzetét. Morrison szovege ugy szegiil szembe a két
hagyomdnyosan lehetetlennek tekintett feladattal, hogy mintegy kijatssza dket egymas
ellen — a racionalis fogalmakkal valo leirasnak ellenallo zenét a traumatikus
emlékeken, a nehezen koriilhatarolhatd érzéseket (elsOsorban a gyaszt, valamint a
szégyent, a blintudatot stb.) pedig a szereplok zenéhez fiiz0d6 attitidjén keresztiil
mutatja meg. A felvonulason példaul Alice a zenére haragszik az O, a rokonai és a
hozza hasonlok altal elszenvedett agresszid miatt, mintegy a jazzre vetitve Ki a
traumatikus élmények és a gyasz altal benne keltett érzéseket, ahogy a felvonulok is
csak a dobokon keresztiil képesek igazan hangot adni felhdboroddsuknak ¢és
fajdalmuknak. A zenét viszont ugyanakkor szintén kizérolag azon keresztiil latjuk,
amit a szerepldk szadmara megjelenit: Alice szemében a romlas, az erkdlcstelenség és a
felfordulas tiinetein keresztiill, Dorcas szamara a sziilei halalanak emléke és a
nagynénje szeretve féltd zsarnokoskodasa aloli felszabadulas eszkdzeként (Morrison,
1993b, 60-61.), a fiatal Violet és Joe szamara a szegregalt Délrél menekiil6utat kinalo
Varos hangjaként, amire tancolni lehet (Morrison, 1993b, 49-50.) sth. A szdveg és az
altala alkalmazott elbesz¢éld stratégia tehat azt latszik alatdmasztani, hogy a nyelv mint
médium nem materialis kvalitadsai, modalitasai révén képes jelentést hordozni, hanem
azaltal, hogy hasznaljak és értelmezik (vo. Ellestrom, 2010, 21-22.), ¢ hasznalatnak és
értelmezésnek pedig megkeriilhetetleniil része a metaforicitds és az ikonicitas. Bar az
irodalmi szoveg ezeket a hétkdznapi nyelvnél feltiindbben és bizonyos értelemben
kreativabban alkalmazza, valdjdban sz6 sincs semmiféle hatarok ,,atlépésérdl”, hiszen
ami torténik, az eleve a nyelv, €s az annak alapjaul szolgalé fogalmi gondolkodés
természetes miikodésmodjanak velejaroja.

Konklazié
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A korabban feltett két kérdés (hogyan miikddik a metaforikus jelviszony a szoveg
egészében, és milyen tanulsagok vonhatok le e jelviszony vizsgalatabdl a gyasz és a
az clsOre tehat a valasz az, hogy a szoveg a nyelv inherens metaforicitisat és
ikonicitasat kiaknazva allitja egymas mellé, avagy forditja szembe egymassal az
,clmondhatatlan” és a ,kimondhatatlan” toposzait. Ugyanakkor ezaltal Morrison
irodalmi narraciéja nem csupan kihasznalja a verbalis nyelv alapveté medialis
kvalitasait, hanem performativ moédon le is leplezi annak miikodését — vagyis nemcsak
hogy tamaszkodik a metaforicitasra és az ikonicitisra a mivészi kifejezés érdekében,
hanem egyszersmind arra is ramutat, hogy a nyelv leird, abrazold, elbeszéld képessége
alapvetden ezekre az alakzatokra épiil. Mindebbdl egyenesen kovetkezik, hogy a
valasz a masodik kérdésre a szoveg altal feltart, a nyelvre iranyul6d onreflexiv értelem
hasznositasaban keresend6. Ugyanis amennyiben a Morrison szovegében ,,leleplezett”
aspektusok nem csupan az irodalmi nyelvhasznalatban, hanem bizonyos mértékig
valamennyi, a verbalis nyelvet médiumként hasznald elbeszélésben, narrativaban
szerepet jatszanak, akkor felvethetd, hogy ezeknek a leiro, illetve narrativ nyelvben
betoltott funkcidjanak, a nyelv mint medialis kozeg sajatos belsd miikodésének
pontosabb megértése a nyomasztd érzéseik, emlékeik narrativizacidjaval kiizdok
feladatanak megkonnyitéséhez is hozzajarulhat. Masképpen fogalmazva a trauma vagy
a gyasz elbeszélhetdségét fokuszba allitd irodalmi szovegek tanulmanyozasa azért
kiilonosen fontos, mert az igy nyert tapasztalatok segitséget nyujthatnak olyan
tapasztalatok verbalizaciojaban, amelyek esetében a hozzaférést a megfelelé nyelvi és
fogalmi keretek kulturalis tabusitas altal okozott hianya is neheziti. Nem elssorban
azért, mert ezek a szovegek készen kindlnak hasonlo6 kereteket, amelyeket a kulturalis
tabukkal dacolva alkotnak meg (bar bizonyos esetekben természetesen ez is
elképzelhetd), hanem fdleg azért, mert arra is mintaval szolgélnak, hogyan épithetjiik
fel mi magunk (vagy az érintettek) ezeket a kereteket a nyelvben eleve benne rejlo
lehetdségek kiaknazasa altal. Mindez onmagaban természetesen nem oldja meg a
narrativizacio feladatat, am ebben mindenképp fontos 1épés lehet, ha a nyelvet
akadalybol a cél elérését megkonnyitd eszkozzé tudjuk valtoztatni.
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Ankét: Terapeutak és a virus

A Covid-19 koronavirusjarvany varatlan, globalis stresszként jelent meg
mindannyiunk szamara, és specidlis, korabban nem ismert kihivasokat hozott a
kiilonbozd élethelyzetekben. Ezen kihivasok koz¢é tartozik a pszichoterdpias
folyamatokra, terdpias terekre, kliensekre és terapeutdkra gyakorolt hatas is. Az Imago
Budapest szerkesztésége a terapias helyzetekben megjelend 1) tapasztalatokrol, az
érzelmek, szakmai dilemmak, terapias technikak, kapcsolatok valtozésairdl szeretett
volna képet kapni, e szdndék nyoman jott 1étre ez az ankét. Felhivasunkra, melyben
rovid, szakmai/szubjektiv reflexiokat kértiink, tiz valasz érkezett olyan szakemberekt6l
— pszichoterapeutaktdl, pszichologusoktol —, akik terapias tevékenységiiket
folyamatosan fenntartottak a jarvany harom hullama alatt. Ezek az irasok a harmadik
hullam végén, 2021 madjusdban sziilettek. Az ankét részét képezi két szakmai
naplorészlet is (Bokor Laszlo és Székacs Judit irdsai), melyek a 2020 tavaszan zajlo
els6 hullam kihivasaiba engednek bepillantast, budapesti és londoni terapids
praxisokban. A szerkeszt0ség Oszintén reméli, hogy a jarvany nagyobb hulldmai nem
térnek vissza, de azt is valdsziniinek tartjuk, hogy hatasai még a jovében is érezhetdek
lesznek a terapias munkdban. Az ezzel kapcsolatos szakmai reflexioknak,
visszatekintéseknek igyeksziink a jovében is forumot biztositani.

Csabai Marta

az ankét szerkesztdje

1. Szakmai naplok a COVID-19 jarvany els6 hullama alatt
Bokor Laszlo: Pszichoanalizis a jarvany idején

Bevezeto

Tanulmanyom a COVID-19 vildgjarvany magyarorszadgi elsd hullama kritikus
id6szakat, 2020. mércius 15-t3] aprilis 26-ig tarté elsé masfél honapjat dleli fel. frasom
ezen idOszak alatt sziiletett szakmai leveleim atszerkesztett valtozataira épil. A
fejezeteknél szereplé datumok a szakmai média feliileteken (Pszichoterapia
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szakfolyoirat honlapja, MentalPort rendelé honlapja, pszicho-szakmai Facebook
csoportok) tortént kozreadasok idOpontjait jelzik. Megirdsuk belsd mozgatoit a
megoldaskeresés, az elsé hullam kritikus egyéni, szakmai, tarsadalmi szintli
megterhelésének szakmai-személyes élményei adtak. Ezekhez tarsult meghatarozdan a
hasonl6 megterhelést atélo szakmai kozosséghez torténd kapcsolddas fenntartésa,
megorzése a hirtelen indul6 fizikai, szocialis elszigeteltség kozepette.

A jarvany indulasa szakmai dilemmakat és moralisan, szakma-etikailag is kiélezett
kérdéseket vetett fel a feleldség teriiletén: példaul a fontos normava valt szocialis
tavolsagtartas szempontjai esetenként {itkdztek a paciensek kompenzalt mentélis
allapotat biztositdo szempontokkal. Ebben az idészakban a terapidk nagy része hirtelen
— kutatasi adatok szerint 1-3 nap alatt — allt at taivkommunikacios formara. Ennek
forszirozott tempdja a paciensek ¢€s a terapeutdk szamara egyardnt komoly
megterhelést jelentett. Utdbbiak koziil kiillondsen jelentds volt ez azok szdmara, akik
korabbrél nem rendelkeztek tapasztalattal e teriileten. A szakmai levelek céljai kozé
tartozott az élmények megosztasa mellett javaslatot tenni az 4tallds Iépéseire,
szempontokat nyujtani a  kapcsolodd  dontési  folyamatokhoz — sziikséges
mérlegelésekhez, mérsékelni a szorongassal jarod tarsadalmi folyamatok kozepette
elindult atallasi folyamat 1épéseinek kondenzalodasat.

A szakmai k6zosség megterhelését novelte a tdrsadalmi szintli pervaziv szorongss,
amelynek a terapeutak és pacienseik parhuzamosan voltak kitéve, egyszerre és egyiitt
voltak benne. A terapias kapcsolat védhetetleniil kiils6 folyamatok hatasa ala kertilt,
felszippantva a kornyezeti szorongast. Erre igyekeztem reflektalni szakmai
leveleimben a jarvany itt-€s-most-ja kdzepette.

A legkritikusabb id0szak soran leirtakat ma, masfél év tavlatabol bizonyos
tekintetben arnyaltabban latom és itélem meg, de mint egy szakmai naplo részletei
talan érvényesnek tekinthetdk, mint {izenetek a jelennek arrdl, hogyan boritottak el
pszichoterapeutaként a tarsadalmi krizis folyamatai.

Valtas tavterdpiara a futo terdpiak esetében — Iépések és tépelodések akar utolag is
(2020. marcius 22.)

A paciensekkel kapcsolatos barmilyen atallas soran szamitani lehet arra, hogy nem
csak a terapeuta napirendje borul fel, hanem a paciensé is. Még a home office-ra
kordbban atalltak szdmara is nehézséget jelenthet, mert j helyzet lehet, hogy otthon
tiprodnak a lakasban egyiitt valamennyi csaladtaggal (iskoldk bezardsa, tomegessé
valo otthonrol dolgozés). Vagyis elkeriilhetetlen, hogy nem csak a tavterapidra atallas
csinjaba-binjaba kell bevezetni a pacienst, hanem — tobbek ko6zott — mindenkivel
kiilon-kiilon idépont egyeztetési eréfeszités var a terapeutakra.

Emellett tavterapias és személyes szetting esetén egyarant szamolni kell azzal,
hogy a kritikus helyzet miatti rendkiviili tarsadalmi szorongas, az elézmény nélkiili
helyzetek sokasaga miatt valojaban mar felfliggeszt6édott a terdpia eredeti célkitiizés
szerinti folyamata.

Ha rendelkezésre allnak a valtas feltételei, akkor meriilnek fel a kdvetkez6 1épések
lehetdségei:
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0) Erdemes el6szor az aktualis helyzetet felmérni: billen vagy nem billen, vagy
varhatdan billeni fog-e vagy sem a paciens az aktualis megterhelések kovetkeztében.

1) Ha labilis a paciens, akkor az aktudlis allapotot sziikséges attekinteni és
megtervezni a lehetséges kornyezeti segitségek bevonasanak lehetdségeit: kihez, hova,
mivel lehet fordulnia.

2) Ha ez rendben van, akkor lehet felvetni a konzultacio, tanacsadas lehetdségét
tavterapids szettingben ¢és felajanlani a kiprébalast, hogy hogyan miikddik az adott
pacienssel. Vagyis nem megigérni, hogy ez menni fog. Ha nem megy, akkor vissza
kell valtani az 1-es ponthoz.

3) Ha megy, akkor érdemes modositani, valtani a célkitlizésben. Ennek soran
kiemelt az aktualis helyzet (veszélyben a terapia, veszély érzetek az élethelyzetben,
alkalmazkodési nehézségek az aktudlis helyzethez, elkiiloniteni a fertdzésveszély
miatti aggodalmat a szorongastol) attekintése. A szorongéds esetén meghatarozdan
jelennek meg a paciens mentalis folyamatainak a mintdzatai: a jarvany a leggyengébb
ponton tadmad.

A jarvanyhoz kapcsolodd sajatos 1élektani tényezd, hogy fontos tudatdban lenni
annak, hogy paciensiinkkel egyiitt azonos megterheld hatdsok alatt allunk, mindketten
azonos helyzetnek vagyunk részei. Ez tény, és emellett fontos arra is reflektalnunk,
hogy az azonos hatasok eltérd szubjektiv pszicholdgiai rendszerben keriilnek
asszimilalasra. Vagyis megélésiik tényezdiben sziikségszerlien eltérd mentalis
folyamatok jatszanak meghatarozé szerepet. Mindekdzben fontos, hogy azonos
mezOben vagyunk, vagyis, ha akarjuk, ha nem, terapeutaként nem tudunk ranézni
paciensiink helyzetére, mert mindketten benne vagyunk. Ezért terapeutaként csak
beliilrdl tudjuk nézni helyzetiinket, atélni azt paciensiinkkel egyiitt. Ezt érdemes szem
eldtt tartanunk, reflektalnunk, és nem a megszokott perspektivahoz ragaszkodni.

4) Ha ez is rendben van, és kiegyensulyozott helyzet felé indul el a folyamat,
akkor lehet gondolkodni, hogy a jelenre adott reakciok hogyan hordoznak,
tartalmaznak korabbrol hozott elemeket, ezen keresztiill mennyiben kapcsolodnak az
indit6 terapias célkitlizéshez. Ha ennek egyes elemei megjelenithetévé valnak, akkor
lehet megprébalni integralni a kettdt, az eredeti és a modositott terapias célkitlizést.
Ennek sordn mérlegelhetd, hogy tovabb I1épve be Ilehet hozni fokozatos
hangsulyemeléssel az eredeti terdpids célkitlizést. Lehetséges, hogy ezek kezdetben
csak kisebb 1épésekben torténhetnek meg, de innentdl mégis jelen vannak. Ha ez a
folyamat ledll, akkor felmeriil a) vagy a konzultacié lezarésa, vagy b) visszalépni a 3-
as lépéshez, vagy sziikség esetén a 2-eshez, 1-eshez. Mindez ujra indithat6é talan
tobbszor is.

5) Ha megy a 4-es, akkor a folyamattél fiiggéen a hangsuly fokozatosan
modosithat6, lehet teret engedni az eredeti célkitiizésnek.

6) Ha restauradloédott az eredeti célkitlizés, akkor is legfeljebb augusztus-
szeptemberre lehet hatraddlni (nydri sziinet is lesz, ha lesz), de szamitani lehet ra, hogy
visszatér a jarvany iddszakanak traumatikus jellegli hatasa. Lehet, hogy

a) a terapiaval kapcsolatos veszteség ¢lmények térnek vissza,
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b) az ekkora megjelend egzisztencialis boruldsok okoznak ujabb traumat,

c) a veszélyes helyzetben befagyasztott kapcsolati problémak lobbannak be nagy
erével.

Koriilbelil igy tudom elképzelni 1épésekbe illesztve a folyamatot. De ezek csak
szempontok a friss tapasztalataim, tépeléddéseim alapjan. Mikozben én is benne vagyok
a mezdben, vagyis €én is belllrdl latom, és nyilvan ezt csak korlatozottan tudom
reflektalni. Ebben igyekszem partnerekre timaszkodni.

A terapeutdra nehezedd szorongasok természete (2020. marcius 29.)
Jon a hétfd. Talan tal vagyunk az elsd hét sokkjan, de lehet, hogy jon a masodiké.

Hallgattuk pacienseinket a ,,De jol ment a valtas” 6romével Skype-on (Zoom,
Messenger, Hangouts, Telegram, Cisco Webex Meetings, Jitsi, Teams — ezek koziil
kéne valasztani, ratalalni a legjobbra) tavterdpids szettingben. Azon gondolkodom, mi
var rank, rdm hétfon — a kovetkezo héten.

A tavterapia szamos mellékhatasanak egyike, hogy megszliri a szorongast. A
szorongds exponencialisan (négyzetesen, vagyis kétszeres tavolsdg negyedére)
csokken a szorongast kivaltdo forras tavolsagaval. Tavterapia esetén tudjuk, hogy
paciensiink tavol van. Tudjuk, hogy a fert6zés eselye nulla. Mésrészt paciensiinkkel
valojaban egylitt vagyunk benne egy szorongast keltd helyzetben. Ezt nem sziiri meg a
Skype sem. A rank var6 héten szembesiilhetiink a tarsadalmi szinti szorongas terapias
folyamatra gyakorolt hatasaival.

Lényegében ez tomegfolyamat, €s tomegrészként nem tudunk nem szorongani. A
szorongas azonban még ha van is realis veszély, sosem a veszély valdsagos
Osszetevodinek szol. Az utdbbi a félelem, amire raépiil a szorongas. De e kettd ilyenkor
csak részben szétvalaszthatd. Ezért egy szorongds altal meghatarozott kdzegben, krizis
altal meghatarozott tarsadalmi helyzetben nem tudunk nem szorongani. Ennek
evolucids okai vannak. Az éllat nem szorong, hanem csak megijed, vagy fél (de errdl
érdemes lenne Csanyi Vilmost megkérdezni). Ez evolicidsan hasznos, mert biztositja
a vesz€ly eredményes elkeriilését, igy Oseink evolucios sikeressége erre épiilt.
Emberként a természetinél bonyolultabb helyzetekben kell eligazodnunk, mert
Osszetett szocidlis szitudciokban kell bejosolnunk a jovoben rank leselkedd
veszélyeket, ami lényegében a szociadlisan nem megfeleld viselkedés. A folyamatos
alkalmazkodast 1ényegében folyamatos veszélykeresés biztositja, igy a félelembdl
szorongas lesz, amit a sikeres alkalmazkodés csak idélegesen mérsékel. Ezért, bar
tudhatjuk, hogy szorongasunk nem redlis, attél még szorongunk, mert a folyamatos
veszélygeneralasunk sziikségessége a folyamatos alkalmazkodasunkat szolgalja.
Ennyiben adaptiv.

Tomeges folyamatokra még inkabb igaz ez. A tdmeg szintli szorongas tomegpanik
formajaban jelenik meg. Beinditoja tobbnyire redlis veszély, de a reakcid ilyenkor
rendkiviil eltulzott, tobbnyire szélsOséges. Példaul vildgos, hogy a mostani
jarvanyhelyzet eddig sehol sem jart ¢élelmiszerhidnnyal, de a felvasarlas helyenként
valddi atmeneti élelmiszerhianyhoz vezetett. Itt a veszElyt, az dtmeneti hianyt éppen
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egy képzelt veszélyre adott szorongdsos tomegreakcio hozza létre, igy abbdl valosagos
vesz¢ély és ennek kovetkeztében a szorongasbol félelem lett. Mintha ez lenne a
kisebbik rossz. Tarsadalmi krizis esetén szamos hasonld cirkularis visszacsatolassal
ongerjesztd korok indulhatnak el.

A fentick a gyorsan fokozodo és a tomegfolyamatok szintjén erés szorongaskeltd
hatast gyakorolnak sajat belsé mentalis miik6désiinkre és kapcsolati folyamatainkra is,
ami a terdpids kapcsolatainkat is eléri. Ennek elsé jele a terapeuta reflektiv
miukodésének beszlkiilése. Ez konnyen felismerhetd, amig fennmarad onreflektiv
képességiink. Azonban pont ez sériil eldszor és legnagyobb mértékben. Ilyenkor a
krizisre jellemzd vagy-vagy valasztasi lehetdségekkel szembesiiliink — legalabbis
latszolag: ,, Tegyem vagy ne tegyem?” , Felhiviam telefonon, vagy ne?” ,,Jo vagy
rossz?” Ha pedig dontésre jutunk, akkor azt egyediili idvozitoként élhetjiik at,
amelynek igazsdgahoz kétség sem férhet, vagy indulatossa tesz a kételkeddkkel, mas
allasponton lévdkkel szemben.

Hétfon az var ram, hogy csokkent reflektiv kapacitassal alljak munkaba, mikozben
ez a legfontosabb eszk6zom a pszichoterdpids munkaban. De ha tudom, mi var rdm, az
mar onmagaban reflexio, ezért fontos szamomra 6sszefoglalni mivel, hogyan érkezem
a terapias helyzetbe:

1) A tarsadalmi szintli szorongasok jelentdsen érintik személyes életemet, ezért
eleve csokkent reflektiv kapacitassal érkezem a terdpias helyzetbe.

2) Személyes ¢€s tavterapias szettingben egyarant ebben az allapotban fogadom
pacienseimet, akik ugyanabbol a szorongasos mezdbdl érkeznek, amelynek én is része
vagyok. Ennek egyiitt vagyunk részei, mindketten beliilrél éljiik at azt, és egymast is
elsdsorban azon beliiliként érzékeljiik. A kozos reakcio ereje felfiiggeszti a korabbi
kapcsolati mintdk elemezhetdségét. A kornyezeti tényezOk asszimildljak az attétel és
viszontattétel jelenségeit. Utolagos megjegyzés: Ehhez hasonlot csak 2001.
szeptember 11-én éltem at, amikor a langokban all6, majd 6sszeomlé WTC tornyok
képei toltottek ki a terapias teret.

3) Valamennyi paciensem az enyémhez rendkiviil hasonl6 szorongas mintazataival
érkezik az orara, vagyis ugyanazt a szorongast hozzak, amellyel én is kiizdok.

4) A szorongés a szakmai kdzosségeket is eléri, ezért nehezitett csillapitd szakmai
kapcsolodasokhoz jutni kollégaknal.

Hamis lenne ezek utan jo tanacsokat adni. Szamomra fontos arra torekedni, hogy
minél tobbet megdrizzek abbdl a jatékterembdl, amelyben mérlegelni, gondolkodni és
kérdezni tudok akar paciensemmel egyiitt tSle, magamtol, mindkettdnktSl. Es
szerintem mindezzel mostanaban nem vagyok egyediil, szakmatarsaim is hasonloval
kiizdenek.

A tarsadalomban zajlo folyamatok terdapidakon beliili hatdsai (2020. aprilis 5.)

Tovabbgondolom a kritikus tarsadalmi helyzetek terdpias folyamatra gyakorolt
hatésat.
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a) Ha varatlan veszteség ér, neheziteni fogja pacienseim veszteségeivel torténd
munkémat.

b) Ha pacienseim tobbsége veszteség ¢lménnyel érkezne, az szintén nehezitené
ezt, mert elkezdené kimeriteni ezirany( kapacitasomat.

¢) Ha pacienseimnek tobbsége veszteség élménnyel érkezik, és engem is ilyen
¢lmények Ontenek el, akkor az az elé6bbicknél még jobban meg fog terhelni.

A mostani jarvanyhelyzetre vetitve a fenti példa ugy alakul, hogy veszteség ér,
mert elveszett a megszokott biztonsagérzetem. Tapasztalataim egy része mostanra
érvénytelenné valt a jelenlegi el6zmény és modell nélkiili helyzetben. Gyorsan kell
ujakra szert tennem. Kiprébalasara nincs idém, alkalmazni kényszeriilok. A terapids
helyzet mintha kisérleti helyzetté valna. Es hasonlé élménnyel érkezik valamennyi
paciensem, ugyanaz vesz koriil dket és engem.

A terdpids kapcsolatainknak mindig része a tarsadalmi folyamatok altal alkotott
mezd, pontosabban benne vagyunk abban a terapids kapcsolatainkkal -egyiitt.
Kiegyensulyozott helyzetben ez finoman mozgatva szovi at a terapiat, rendszerint fel
sem tlinik. Jelen van, korbevesz észrevétleniil, ahogyan a levegd. Kritikus
helyzetekben azonban mintha betdrne a terapids kapcsolatba. Valdjaban azonban nem
betér, hanem felszippantja azt. Feloldodnak a I¢lektani hatarok kinzoan
megvaltoztatva az addigi 1égkort. A terdpias folyamat a kornyezd nagyobb rendszer
hatasa ala kertil. A kiilsd tényezdk egy pillanat alatt belsdvé valnak.

Mit tehetiink ilyenkor? A kérdésre adhatd valasz abbol merithetd, hogy e helyzet
dinamikaja a pdciens és terapeutdja terapias helyzeten kiviili talalkozdasdaéhoz hasonlo.

Példaul, ha péciens és terapeutdja szinhdzban, boltban Osszetaldlkozik, akkor
mindketten nyilvanosan és egyszerre valnak részeseivé a taldlkozas kontextusanak.
Mindkett6jiik viselkedésének, €¢lményeinek ez az aktudlis meghatarozdja, az ott-és-
akkorban hattérbe szorulnak terapias kapcsolatuk mozgatdi. Példaul szinhdzban
elegansan kioltozottek, vagy a biifé eldtti sorban tiirelmetlenkednek. Egyrészt az
»lyennek még nem lattam” intenziv élményét élhetik 4t, masrészt a taldlkozas
felfokozza a terapias kapcsolat folyamatait. Utobbiak nem a taladlkozas helyzetéhez
tartoznak, hanem elsdsorban a terdpias kapcsolatbol erednek. A terapian kiviili k6zos
¢lmények kozos emlékként folytatddnak a kovetkezd orakon. Az egymdsra adott
reakciok megértését neheziti, hogy a terapidhoz tartoz6 élményeket ,.felszivjak” a
szocialis helyzet keretei.

Vagyis két tényezd érvényesiil parhuzamosan: a) a terdpian kiviili taldlkozas
hatdsara feler6sodnek a terapids kapcsolat rejtett folyamatai, mikdzben b)
megjelenésiik elmosoddottabba valik, mert beépitésre keriilnek a helyzet nem-terapias
elemei.

A tarsadalmi események a fentiekhez hasonldéan olyan mez6t alkotnak, amelyek
hatdsai parhuzamosak, igy ennek paciens és terapeutdja kozos atéléi, hasonldan a
terapian kiviili taldlkozaséhoz. Ko6zos a kettOben, hogy terdpian beliil egy erdteljes
kiilsé kontextus hatasat jelenitik meg. Mindkét esetben parhuzamos és kdlcsonhatasba
keriild folyamatok aktivaloddsan van a hangsuly. Ezért a tarsadalmi folyamatok
dinamikdja ugy jelenik meg pdciens és terapeutdaja kozott, mintha a terdpidas helyzeten
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beliil terdpian kiviili taldlkozasra keriilne sor. Ez jellemzi példaul a politikai,
vilagnézeti, etnikai szempontok, sulyos tarsadalmi konfliktusok, katasztrofa helyzetek
terapian beliili megjelenését. Ezek mind olyanok, amelyekben paciens és terapeutaja
egyarant benne van. Bar mint kritikus folyamat betorése a terapias helyzetbe
modellnélkiili e mostani jarvanyhelyzet, de a fentebb vazolt jelenség egyes elemei
ismerdsek lehetnek a terapeutak szamara. A kapcsolddod korabbi tapasztalatainkra
probalhatunk meg tamaszkodni.

Miért megterhelébb a tavterdpids, mint a személyes helyzet? (2020. aprilis 12.)

A tavterapia indikacioja pszichoterapia esetén sziilkebb, mint a személyes terapiaé. A
valtas soran érdemes mérlegelni ezeket. Varhatéan nem lehet valamennyi esetet
atallitani, vagy kiilonb6zd okok miatt nem fog atallni, igy lemorzsolddasra is lehet
szdmitani. A MentalPort rendeld munkatarsaival kozos gondolkoddsok soran korabban
is kerestiik a valaszt arra, hogy mitdl megterheldbbek a tavterapias iilések a személyes
helyzetben futoknal. Tapasztalatainkat €s a neurobiologiai vonatkozasokat szeretném
megosztani.

A tavterapia 0j pszichoterapias alapforma, amely Onmagdban meghatarozza,
formalja a terapias kapcsolatot és az alkalmazott modszert (példaul kognitiv, hipnézis,
rogersi, pszichoanalitikus), ezért beallitodas-valtast tesz sziikségessé a terapeutatol.
Problémakhoz vezet, ha a megszokott eljarast egyszeriien megprobaljuk atiiltetni az 0]
alapformdba. Néhany szempont ehhez:

1) Tavterapia esetén a paciens fizikailag nem tdvolodik el az otthonatol, igy kiesik
az otthoni helyzetre torténd ralatast segitd perspektiva. Személyes helyzetben a
paciens, mikozben az otthonardl (lakasarol, csaladjardl, szomszédjardl) beszél,
akozben nincs otthon. Téavterdpidban az éppen emlegetett hozzatartozd a szomszéd
szobaban tartozkodhat, hatast gyakorolva térbeli kozelségével a paciensre. JO esetben a
paciens a csaladi fészekbdl jelentkezik be, rosszabb esetben egy csaladi hadszintérrol.
Mindkett6 jelentds eltérés a rendeldi biztonsagtol.

2) Hianyzik az érintés lehetésége. Nem érezhetjiik, hogy meleg vagy hideg,
nyirkos vagy szdraz a paciens keze kézfogéaskor. A cselekvéskozeli impulzusok
kevésbé keriilnek atélésre. Viszont szdmos olyan cselekvés torténik, amelyek kiviil
esnek a kamera latdterén, de mégis a terapias téren beliil hatnak. Ezért nem csak
kettds, hanem bizonytalanul lehatarolt a két terapids tér.

3) Kiesnek az érkezés és tavozas elOszobajelenetei: nem latjuk a madsikat
télikabatban belépni, elmaradnak az illatok. Az 6t érzékszervi modalitasbol harom
mindenképpen kiesik, ami deprivaciot jelent mindkét fél szdmara. Azt gondolhatnank,
hogy a masik arcat, tekintetét latjuk, igy ezen a teriileten nincsen kiesés.
Neurobiologiai kutatasok szerint, bar itt a legészrevehetetlenebb, a terapias munka
szempontjabol mégis itt torténik a legfontosabb kiesés.

Roviden: a képernyOkép mellett jelentdsen beszlkiil a terapids munkamodhoz
sziikséges reflektiv beallitodas lehetdsége. A kutatdsok szerint a masik tekintetének
iranyultsagabol automatikusan és reflektalatlanul modellezziik annak belsé szandékat,
mentalis allapotat, és ennek megfelelden épiil fel sajat reagalasunk is.
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Egyéni helyzetben a masik szeme egy monitoron 1évd arc kortl, illetve a monitor
koriil kalandozik. Vagyis nem az arc kontextusa a pasztazasi teriilet, hanem a monitor
¢s annak hattere alkotja ezt. Ezért a masik szemmozgasat egyszerre hatdrozza meg a
két eltérd helyszin, ami nem alkalmazhatdé az Onkéntelen mentalis modellezésre. E
mikroszinten ide-oda zajlo folyamat — ha tetszik, az interszubjektiv menet — még a
kétszemélyes tavterapias elrendezésben is széttoredezik, kevéssé veheté — mikozben ez
a reflektiv iizemelés 1ényegi anyaga. Elveszik az automatikus modellaldsok mentalisan
torténd lefutasat lehetévé tevd anyag dontd része. Feltehetden ebbdl is adodik, hogy
nagyobb erdfeszitéssel kell figyelni, és ezért farasztobbak a tavterapias tilések.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy a reflektiv munkamoéd csak korlatozottan tarthato
fenn. Emiatt fontos gondolkodnunk, meérlegelniink, hogy milyen mddositasok,
technikavaltasok meriilnek fel a terapia €s a terapias kapcsolat megovasa érdekében.
Emellett fontos a terapeuta és paciense gondolkodasaban megOrizni a terapia
transzparenciajat. Legyen — akar utélag — vilagos, hogy mit csindlok-csindlunk, és
miért ugy.

Ez nem szakmai anyag, viszont rovid, mint egy vasarnap (2020. aprilis 19.)

Legfobb tanadcsadomtol — tobb is van beldle — azt a visszajelzést kaptam, hogy eddigi
szakmai anyagaim szorongast keltdek. Na, pont ez nem volt célom, ezt igazan
sajndlom. En ugy vagyok vele, hogy amirél eleget tudok, attdol nem szorongok, hanem
félek. Persze els6re mindannyian szorongunk, és kell egy kis id6 mire szétszalazzuk,
mi a szorongas rész, és mi a realitashoz kotddo félelem. Az utobbi kijeldli a cselekvési
iranyt. Ha nem, akkor viszont azt tudom, hogy sok a szorongéasos Osszetevije. A
szétszalazads persze sosem valik teljessé. Nem jar megvilagosodassal, ahogy az
analitikusok hirdetik, hogy a belatds megkonnyebbiiléssel jar. Viszont onnan
tudhatjuk, hogy feldolgoztunk egy szorongast, hogy azt vessziik észre, hogy ,,jé, mar
mastol szorongok™.

Szoval valahogy igy.

Ami viszont igazan vidam dolog, hogy ma a magas sportértéki futas kézben azzal
szembesiiltem, hogy rengeteg boldog gyereket és biiszke apukat lattam erddben,
kisutcakban. Tekertek kisgyerekek libasorban, komoly arccal a bukdsisakjuk alatt.
Legelol tekertek az apukak biciklis gyerektartoban a legkisebb gyerekkel, akin szintén
bukosisak volt alatta nem kevésbé komoly arccal. A gyerekek boldogan, az apak
biiszkén, ironikusan ugy is mondhatnank, hogy josagos falkavezérként. Mutattak az
iranyt, és a csalddjuk kovette Oket. Esetenként a csaladanya is a csapat tagja volt,
tekert elol, hatul, k6zépen a sorban, itt is ironikusan fogalmazva, pillait rebegtetve
tatyolos tekintettel figyelte urat. Ennyi boldog gyereket egy kupacban még nem lattam
egyszerre. Egy pillanatra mintha minden(ki) a helyére keriilne. Ez persze gender
szempontbol problémas is lehet, de most mindenki pont ott akart lenni, ahol volt, és
elégedett boldogsaggal tekert.

Talan sz&p emlékeink is lesznek e nehéz idokbdl.
Boldogabb hétfoket!
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A terdpids kapcsolat traumakézvetitd hatasdrol (2020. aprilis 26.)
Benne vagyunk. Fokozatosan bontakozik, mivel is dolgozunk a jarvany idején.

Sajatélmény terdpiankban nem szerepelt sem jarvany, sem tavterapia, vagyis olyat
nyujtunk pacienseinknek, amit nem kaptunk. A képzési céllal futd tavterapias
sajatélményekben most ,képezziik” az elsdgeneracios tavterapids terapeutakat.
Azonban nem el6szor fordul elé hasonlo a pszichoterapia torténetében. Freudnak nem
volt analitikusa, és sajnos el is zarkézott az erre iranyulo kollegialis felajanlasoktol (pl.
Ferenczi ¢és Jung almai elemzésére vonatkozo javaslataitol Amerika felé hajozva az
oceanjaron).

A tarsadalom valsagos iddszakai jelentés megterhelést jelentenek valamennyi
I¢lektani rendszerben: egyén, par, csalad, csoport, szervezet (cég, vallalat, intézmény),
etnikai, nemzeti, vildgnézeti kapcsolati rendszer (eszmék, politika, hit). Ilyenkor
jelentdsen csokken a tamogatd szocidlis rendszerek ereje is. Csaladi szinten mindez az
aktualis belsé folyamatokon feliill megterheli és gyengiti a gondozasi és tamogatd
kapacitast. A gyerek az ¢élmények szintjén mindezt kotddési sziikségleteinek
frusztracioin keresztiil éli meg. Ennek mentén a trauma ,,betér” a gondozo6-gyermek
kapcsolatba, és rombolja a biztonsagos kotodes feltételeit. Ezért a tarsadalmi krizist
vagy traumat gondozasi frusztracioként éli 4t a gyermek.

A narrativak ezeket externalizaciés hangsullyal kozvetitik, elfedve a trauma
hatasat kozvetitd csaladtagok szerepét. Példaul: ,,A nehézségek ellenére anyad mindent
megadott.” , Aldozathozasunknak koszonhetden alig szenvedtél hianyt.” , Halas
lehetsz, hogy volt erdnk gondozni téged.” Mindez mar feln6ttként a terapidban
elbeszélve ugy jelenik meg, hogy ,, Anyam mindent megtett értem”, ,,Sokat voltam
egyediil, mert anyamnak dolgozni kellett.” ,,Anydm mindent feladott értem.” , A
sziileim miattam nem valtak el.” Vagyis a narrativdk mentén az atélt frusztraciok,
szenvedések élménye atszinezddhet.

Csak ritkan jelenik meg az Gszinte koltéi onreflexio: ,,En még Oszinte ember
voltam, / orditottam, toporzékoltam. / Hagyja a dagadt ruhat masra. / Engem vigyen
fol a padlasra.” (Jozsef Attila: Mama).

Es csak ritkan szamithatunk arra, hogy paciensiink, kliensiink eljut ahhoz az
¢lményhez, hogy ,,On nem tudta megvédeni a terapidmat a koronavirustol.”

PTSD esetén egyéni szinten sériil a sors uralhatosdganak élménye. Tarsadalmi
krizisek esetén a csalad tagjai veszitik el ugyanezt. Ezek szerint a tdrsadalmi traumakat
kotédési traumak emelik be az egyén mentalis vildgaba.

A jelenlegi jarvanyhelyzetben a csaladi és a terapias kapcsolatot ért megterhelés
okozta ¢lmények feldolgozasat neheziti, hogy a kiviilrél ered6é hatasok, események
valoban korlatozzak a ,,sors” feletti kontrollt a csaladtagok, valamint a terapeuta és
paciense szdmara egyarant. A fentiek szerint a pdaciens élményperspektivajabol a
megterheld hatdsoknak végsd soron a terapeuta a 1étrehozodja. A terapias szlikségletek
teriiletén kialakuld hianyokat épp attél szenvedi el, akitdl leginkabb varna a
biztonsagot.
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Jelen helyzetben hirtelen fliggesztettiik fel a terapias szettinget tavterapidra valtva.
A paciens élményperspektivajabol tekintve létrehozoiva és aktivalojava valtunk
kotddési frusztracidinak. Ezek megjelenése vagy fedve maradisa megkeriilhetetlen
kérdés a terapias kapcsolatban a jelen ¢lmeényei feldolgozasa soran. Terapeutaként nem
konnyti e perspektivavaltas, hiszen sokat vallalunk a terapiak folytathatosagéért.

Székacs W. Judit: Covid naplé: Kiilso és pszichés realitas karantén idején

2020 tavasza oOta egy vildgméretli emberi drama résztvevéi vagyunk. Szenvedélyes
vitak folytak a legjobb tulélési stratégidk és lehetdségek természetérdl marcius 23-a
el6tt is, amikor az Egyesiilt Kiralysagban lockdownt hirdettek ki. Lockdown?! Az meg
micsodal?! A napokban olvastam, hogy a Collins szétar minden évben megrendezett,
»az €v szava” vetélkeddjét idén ez a kifejezés nyerte meg! Eredetileg bortonzsargon
volt és ,,maganzarkat” jelentett...

Az, ami és ahogy tortént, sok szempontbodl revelacioként hatott paciensekre és
terapeutdkra egyarant. Katasztrofak idején a vilag kifordul a sarkaibol, és a jozan ész
hatérait ujra kell gondolni. A t4jékozodas extrém mddon megneheziil: nem lehet tudni,
hogyan kiilonboztethetok meg a tények, a hamis informaciok, a fikcio és a paranoia.

Mindezek utdn a teljes bizonytalansag allapotdban kezdtiink zoomon ,,rendelni”.
Eligazodni egy olyan vizudlis térben, amely elvesztette a haromdimenzios
sajatossagait, nem konnyi. Valoszinileg a megszokott perceptualis tampontok hianya
okozta az elsé idokben felléepé nagyfoka faradtsagot, amirdl szinte mindenki
panaszkodott. Sokan hamarosan attértek arra, hogy az ora kezdetén, miutan a rutin
udvozlések lezajlottak, kikapcsoljak a videot, és a pacienssel egy auditorikus
univerzumban folytassak tovabb a terapias munkat. Sok esetben ez lett az analitikus
munka folyamatossaganak feltétele. Az is kideriilt, hogy igy sokkal kevéshé faradnak
Ki.

A lathatosag kérdése egyébként a mindennapi Kklinikai praxisban is allandoan
felmeril. Hogyan lehet az optimalis feltételeket megteremteni a holding
(megtartas/tartalmazas) és a reverie (szabadon lebegé tudatallapot és figyelem)
létrehozasara? Ez a Kkiilsé-belsé analitikus feltételek kialakitasanak mindenkori
Iényeges aspektusa és feladata. A vizualis képtol valo elszakadas alapvetonek
bizonyult — és nem csupan a percepcié sikjan. Ameddig a képernyére tapadtunk, az
¢lmény konkrét szintjén tudtunk csak mozogni. Ez a behataroltsag a mentalis teret is
eluralta. Altalanos tapasztalat volt, hogy nehezen lehetett a csendeket toleralni. Ra
kellett j6jjiink, hogy ha nem vagyunk képesek a képernyérol levalni, akadalyozzuk az
asszociaciok, fantaziak ¢s a szabadon lebegé figyelem aramlasat. A képernyére fixalas
abszurd ¢élményt hoz Iétre: egyszerre vagyunk nagyon kozel, szinte karnyujtasnyira a
masiktol és ugyanakkor végteleniil messze...

llyen tapasztalatok birtokaban tobben arrol szamoltak be, hogy az iilések soran
igen eros testi szenzaciokat/reakciokat éltek meg: mintha az affektusok lehasitodtak és
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projicialodtak volna a képernyé tulso oldalara, ily modon téve lehetévé a terapeuta
szamara, hogy belépjen a karantén ¢és az izolacio soran atélt éimények és affektusok
teriiletére, melyeket szavakkal leirni nem volt lehetséges. Az uj koriilményekhez valo
alkalmazkodasban ra kellett ébredjiink arra, hogy nemcsak a szetting funkcioit, de az
ilyen mutativ valtozasok kozott mikodoképes ,,container” fogalmat is ujra kell
gondolnunk. Ide tartozik a fizikailag nem jelenlévé ,.targyak™ reprezentalasara hivatott
szimbolikus formak attekintése is. Vannak, akik az ,,eszkozt” (legyen az telefon vagy
szamitogép) a paciens helyére teszik, példaul a divany parnajara, vagy a székre, ahol
az ulni szokott.

A paciensek eredeti megoldasaival egyiitt, ahogy azok az ,.iires karosszéket” a
terapias folyamatban ,kitoltik”, aj fejezet nyilik ahhoz, hogy jobban megértsiik,
milyen kolcsonos  mentalis-fizikai  folyamatok vesznek reszt a  kiils6-belso
hozzaférhetéség fenntartasaban. Ezek a variaciok azokrol a kisérletekrol tanuskodnak,
ahogy megpréobalunk mindkét fél szamara valamiféle ,.¢lheté” jelenlétet teremteni
ebben a szokatlan kornyezetben.

Vajon tobbet fantazialunk, vagy a szenzualis élmény egyre kevésbé lesz fontos a
belakjuk, és az ismerés human tér elemeivel: szinekkel, fényekkel, szagokkal,
kinesztetikus érzésekkel toltsiik fel? Milyen mechanizmusokat mobilizalunk, amikor
megprobaljuk visszaidézni mindazt, ami eltiint? Milyen hasitasokat és juxtapoziciokat
alkalmazunk, milyen primitiv mechanizmusokat hivunk életre ebben a szenzualisan
limitalt audiovizualis térben? Az ,eszkozokkel” formalédd viszony nagyon sok
mindent elarul err6l az analitikus rendelok vilagaba sziikségképpen befogadott
harmadik szereplorol. A lockdown tapasztalatai egyértelmiivé tették, hogy az, hogy
beengedjiik-e a technologiat a személyes klinikai teriinkbe, immar nem csupan
elméleti/filozofiai kérdés. Az informacios technologia mint eszkéz helyet kovetel a
modszertani eszkoztarunkban és a gondolkodasunkban egyarant.

Szakmai Covid-naplom elsé fejezete lassan a végéhez kozeledik. Egy kollektiv
trauma narrativaja nem végzodik egyetemes oromujjongassal és iinnepléssel. A
kiilvilagba valo visszatérés nem konnyd. Mit talalunk majd, ha kimegyiink? Vajon a
kedves helyeink atvészelték-e a dramai valtozasokat? Hat az emberek, akik kozel
allnak hozzank és akiket szeretiink? Mit fogunk érezni, amikor Gjra szabad lesz
megolelniink 6ket: megérinteniink egymast, szeretni 6ket, érezni az ismerds szagokat
¢és a test melegét, amikor oly hosszu id6 utan végre visszakovetelhetjiik a testiinket,
3D-ben, a maga teljes valojaban? Ha majd szembenéziink a Kkiilsé vilag
bizonytalansagaival, megvaltozott vonasaival, viszonyrendszerével... az 1]
ismeretlennel?

Szamba kell vegyiik a veszteségeket és azt, amit nyertiink. Elgyaszolni azt, ami
létezett, amiota csak emlékezni tudunk, és ami elpusztult vagy eltiint — talan orokre...
Elni a fajdalommal és a reménnyel; az Gjrakezdés brutalitisaval és szépségével. Camus
kisértetiesen fogja, érzi, mi torténik veliink. A pestis — ami a vilagjarvany alatt ismét
nagyon népszeri olvasmany lett — egyik végsé gondolata koriilbeliil igy hangzik:
,rank var, hogy viseljik azokkal egyiitt, akik a torténetet atélték, a kozos
nyomorasagot €s remeényt...”
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2. Szubjektiv és szakmai reflexiok a harmadik hullam végén
Krékits Jozsef: Mosolyok a maszk mogott

Két zaras és két nyitas utan vagyok, vagyunk. Az elso, tavaly marciusi zaras varatlanul
ért engem ¢s klienseimet, pacienseimet is. Az egy éve miikodd csoportterapiamat
felfiiggesztettem, mivel semmiféle tapasztalatom nem volt online csoportozassal,
addig még nem 1is olvastam ilyesmirdl. Az egyéni daseinanalitikus terapidimat is
sziineteltetni kényszeriiltem, mivel a Dasein — mely jelenlétet, ittlétet jelent —
lényegileg hatdrozza meg a terapia kereteit, szettingjét. Rdadasul az addig fekvd
helyzetben 16v6 kliens online szettingjét el sem tudtam képzelni. igy egyértelmii volt,
hogy ha nincs a paciensnek olyan veszélyeztetd tiinete, problémaja, ami Szoros
kovetést €s terapidt igényel, ezek a terapiak felfliggesztésre keriilnek atmenetileg.
Mivel rovid dinamikus (DREAM) pszichoterapidban is dolgozom, ezeket a terapidkat
nem filiggesztettem fel, mivel ezek face-to-face zajlanak, kevésbé idegenck az online
(skype, zoom, stb.) terapidktol. Azonban az erre valdé 4tallds sem ment
zokkendmentesen. A paciensek egy része nehezen tudta megoldani, hogy zavartalanul
tudjunk kommunikalni, hiszen hozzatartozoik is sok esetben otthon maradasra
kényszeriiltek, igy eléfordult, hogy parkold autébol, munkahelyi szobabol, erkélyrdl
vagy egy szabad térbdl skype-oltak. Ez persze nem igazan segitette a terapia
intimitasat, sok esetben felszinesebbé valt a kommunikacié. Ha mar korabban
személyesen 1is talalkoztunk tobb alkalommal, az legtobbszor megalapozta a
kapcsolatunkat, amelyet fenn lehetett tartani az online térben is. Ha kevés taldlkozas
volt, vagy online taldlkoztunk eldszor, az joval kevésbé hozta létre az egymadsra
hangolodast, egy-két ilyen terapiam a nyari sziinet utdn meg is szakadt.

Az elsd nyitds utan viszont hiaba Oriiltiink a személyes talalkozdsnak, a
felfiiggesztett terapidkban érezhetd volt az ellenallas fokozddasa és az Gjboli egymasra
hangolddas akadozasa. A kliensek és a tanitvanyok (akik kiképzd sajatélményii
terapidba jartak) valdsziniileg magukra hagyottan érezhették magukat még akkor is, ha
tudtak, hogy raciondlis okokbodl tortént a felfiiggesztése a terdpianak, kiképzésnek.
Sajat tapasztalatom pedig az volt, hogy sokkal farasztobb és kevésbé élményt add az
online terapia, ami a személyes terdpids motivacidimat csokkentette. A csoport
ujrainditasakor egy tag Ki is 1épett a csoportbol kiillonb6z6é indokokkal. A maszk
rendszeres hasznalata és a székek kozti nagyobb tavolsdgtartds az interperszonalis
térben is nagyobb tavolsagot hozott 1étre a csoporttagok kozt.

A masodik zaraskor ugy dontottem, hogy csak a kiképzd terdpidimat fiiggesztem
fel, a tobbit online folytatom. Idékozben volt egy online csoportterapids
sajatélményem (a siofoki Pszichoterapids Hétvégén), ahol pozitiv tapasztalatokat
szereztem az online csoportozasrdl, igy ugy dontdttem, hogy igy folytatom a
csoportom terapiajat. Ezt csak egy csoporttag nem tudta vallalni lakaskoriilményei
miatt, a tobbiek belementek, de nagy volt a hianyzasok aranya. A gyakran hianyzo
csoporttagok koziil ketten jelezték kivalasukat. A csoport magja ugyanakkor

megmaradt, igy a marciusi Gjranyitast kovetden két 01j taggal is boviilt a csoport, ami a
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régi tagoknak is 0j lendiiletet adott. Itt mar a maszk és a tavolsagtartds nem igazan
okozott hatranyt, talan azért is, mert eddigre megszokotta valt mindannyiunk szamara.

Egyuttal magam is batrabba valtam az online egyéni terdpidimban, ezért olyan
terapiat is bevallaltam, amit korabban nem tettem volna, egy évekkel kordbban
zOkkendmentes volt a terapia TUjrainditasa. A fekvé helyzetii terdpidkban a
maszkviselés nem okozott gondot, hiszen addig is csak a kliens hanghordozasa
jelentett tampontot szamomra, a mimikaja, pantomimikaja (a nagyobb mozdulatokat
Kivéve) nem. A tavolsag sem valtozott érdemben. Itt a mar korabban emlitett, a
felfiiggesztett terapia kovetkeztében Iétrejott negativ attételes érzések €s az tjra
egymasra hangolddas jelentett nehézséget, de egyben Ilehetdseget is ezek
megbeszelésére. A face-to-face terdpidimban, ahol a mimikanak nagyobb jelentosége
van, a maszkviselés informacio csokkenést eredményezett, bar a szemkorili izmok
mikodése némileg csokkentette ezt. (Magam is meglepddtem, amikor egy ismeretlen
masfél éves kisgyerekre a piacon maszkban rdmosolyogva, 6 visszamosolygott.) A
rovid terdpidkban a kliens érzelmi valtozasaira viszonylag gyorsan kell reagalni mind
szoban, mind mimikéban. Itt gyakrabban kellett visszakérdezni a paciens érzelmi
allapotara, hogy potoljuk a hidnyzé mimikai informaciokat, és gyakrabban kellett
feltennem a kettonk kapcsolatara vonatkozd kérdést: ,hogyan is vagyunk mi
egymassal?” A terdpia rovidsége miatt itt nem lehet kivarni, hogy a kliens spontan
megfogalmazza ezeket az érzéseit.

Csak érintblegesen szoltam eddig a kiilsé koriilmények hatasairol a terapidimban.
Nagyon gyakran kellett menedzselni a terapidban a virushelyzet okozta valtozasokat,
kiilondsen az egyetemista populacioban. A fiatalokat érzékenyebben érintette a veliik
egykoruakkal valo taldlkozas korlatozottsaga, €s sok esetben a sziilokhoz valo
kényszeri visszakoltozés az albérletbdl, kollégiumbdl. De mas korosztalyuakat is sok
tekintetben frusztralt a virushelyzet, ami a terapiakban is megjelent, mint ventillacios
igény a kliensek, paciensek részérdl, s ez csokkentette a terapia fokuszaltsagat.
Ugyanakkor egyfajta sorskdzosség-€rzést is behivott a veszélyeztetettség érzése, ami
viszont eldsegitette az egymasra hangolddast mind az egyéni terapiakban, mind a
csoportban. Ehhez a terapeutanak is transzparensebbnek kellett mutatkoznia, hogy
hitelesitse a sajat hatarait é¢s védelmi intézkedéseit a fertdzéssel szemben. Mivel mint
egeészségligyben dolgoz6 mar janudrban megkaptam mindkét véddoltdsomat, ezért
nagyobb batorsaggal tudtam személyes helyzetli terapidimban részt venni,
természetesen a védoOintézkedések betartdsaval ¢€s egy ionizatoros 1égsziird
beszerzésével. A terapeuta biztonsagérzése fontos ahhoz, hogy a klienseiben is hasonlo
érzést tudjon kelteni, egyben demonstralva azt is, hogy nem lehetliink vakmerdek,
hiszen mindannyian haland6 emberek vagyunk.
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Csigo Katalin: Az analitikus helyzet megvaltozott realitasa

Azt gondolom, nem tulz6 haszndlnunk a krizis, trauma, traumatizaldédas, kronikus
krizis szituacid kifejezéseket a covid-év kapcsan. Klinikusként, pszichoterapeutaként
mindannyian feltehetden hasonlo tapasztalatokat szereztiink: a pacienseinkkel kozosen
atélt realitds, a megbetegedés lehetdségének bizonytalansaga megterhelte tartalmazé
kapacitasunkat, és sok esetben lecsokkentette reflektiv funkcid képességiinket is.

A csokkent reflektiv kapacitas és tartalmazd funkcid tapasztalata minden krizis
szituacidra jellemz6. Fontos szakmai feladatunk ennek felismerése, elemzése és
lehetdség szerinti mieldbbi visszaallitasa. Ugyanakkor véleményem szerint ez a krizis
eltér a mi generacionk altal korabban megtapasztalt normativ vagy egyéb krizisektdl,
tobbek kozott éppen kronikus jellege és ismeretlensége miatt.

Ezeken a feltehetéen kozos tapasztalatunkon tal két, pszichoanalitikus
maganpraxisban atélt terapias élményemet szeretném itt most megosztani.

Az egyik analizisbe jard6 paciensem Orakezdési viselkedése jelentOsen
megvaltozott a covid idOszakban. Minden oOrat ritudlisan azzal kezdett, hogy
megkérdezte: ,,Katalin, jol van? Minden rendben Onnel? Hogy birja a korhazi
munkat?” (A pacienseim tudjak, hogy féallasban korhdzban dolgozom.) Egy masik,
analizisbe jar6 paciensem pedig, amikor az egyik iilését le kellett mondanom, mert egy
koérhazi feladat miatt nem tudtam idében odaérni az idépontra, a kovetkezOképpen
reagalt: ,, Természetesen megértem. A korhdzi munkaja ebben a helyzetben sokkal
fontosabb”.

Hosszan lehetne idézni és elemezni, hogy az analitikus folyamatban hogyan
dolgoztunk ezzel a két helyzettel, de itt és most a kovetkezé gondolatokat szeretném
megosztani.

Egyrészt azt észleltem egyre markdnsabban az elmult egy évben, hogy a kronikus
krizis szituacié a hatarokat jelentOsen atirja, és lappang6, de egyre er6s6dé modon a
terapids kereteket is bomlasztja, vagy legalabbis erodalja.

Hiszen ahogyan az az idézett példakbol latszik, megvaltozott az analitikus helyzet
realitasa. Rélam, mint pszichoanalitikusrél korabban is lehetett tudni, hogy milyen
egyéb teriileteken dolgozom, de ebben a szokatlan szituicidban a valdsag, a realitas
nagy erével betolult az analitikus térbe. Altalaban véve azt szoktam gondolni, hogy
fontos a realitas képviselete, megjelenése az analizisek terében, de ebben az évben, a
nem normal krizishelyzet miatt az aranyok akar talzé elbillenését tapasztaltam.

Pécienseim reakcidiban természetesen a talan minden terapeuta altal jol ismert
reakciok 1s megjelentek: kozos realitdsunkkd valt a megfertdz6dés lehetdsége,
egyarant beengedtiikk egymast olyan terekbe — testi miikodés, integritas, egészség —,
ami ilyen evidenciaval kordbban nem volt megragadhatd. Ez egyfajta kozos
feleldsseggé valt, még akkor is, ha tartosan online térben dolgoztunk, és nem volt
valodi lehetdsége egymas megfertdzésének. Mégis tudtuk, hogy a pdaciensiink
beteg/nem beteg, a csaladja beteg/nem beteg, hol tart az oltakozasban stb. Kivancsi
lennék, hogy ez a kiilonb6z6 terdpidkban hogyan tortént: vajon a péciens is tudta
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mindezeket a terapeutajarol? Esetemben azt igen, hogy beteg vagyok/nem vagyok
beteg, karanténban vagyok/nem vagyok karanténban; illetve azt is tudtak a pacienseim,
amikor be lettem oltva. Nem tudom felidézni a pontos forrast, de talan egy bostoni
pszichoanalitikus posztolta valahol a neten, hogy megbetegedett, de err6l nem
¢rtesitette a pacienseit. A kolléga online dolgozott maganpraxisban, igy a megfertdzés
veszélye természetesen nem allt fenn, de mégis elgondolkodtatott ez a megoldas: vajon
hogy vannak ezzel a kollégak, ki milyen dontést hozott, ki milyen modon miikédott
ebbdl a szempontbol? Hogyan is miikddik a transzparencia, hol van ennek a hatara, mi
a normalitas egy ilyen rendkiviili helyzetben?

Visszatérve az idézett paciens reakcidkra: azt észleltem, hogy a pacienseim
elkezdtek tekintettel lenni az analitikusra, ami jelentésen megvaltoztatta, akar meg is
forditotta az attételi-viszontattételi viszonyokat. Teljesen ujszerl tapasztalasként jelent
meg, hogy a pacienseim azt ¢lhették at, hogy a terapeutdjukhoz vald kapcsolddas
specialissa valik: az omnipotencia (a korhazban én biztosan életeket mentek), rivalités,
feltekenyseg, biztonsag elvesztése-elnyerése, a figyelem adasanak ¢és fogadasanak
megfordulasa (Id. a paciensek teszik fel a nyité kérdést a kozérzetemmel, oltasi
mellékhatdsaimmal, vagy akar korhéazi covid esetszdmokkal kapcsolatban) kezdte el
tematizalni a kapcsolodast. Mindezt nyilvan nézhetjiik ugy is, hogy az attétel és a
kapcsolodas intenziv valtozasa bdséges anyagot tudott szolgaltatni az adott paciens
kapcsolodasi jellemzdinek elemzéséhez. De ebben a helyzetben ezt nem tudtam
maradéktalanul igy latni.

Pszichoanalitikusként mindegyik idézett helyzet erdsen elgondolkodtatott, az
utobbi mélyen meg is renditett. Markans hatarjelként éreztem magamban, hogy a
normal 1élektani helyzetek, pszichologiai nehézségek nem veszthetik el jelentdségiiket
a korhazi nehézségekhez, helyzetekhez képest. Sziikségesnek éreztem ¢€s érzem:
minden atélt tulterhelddés mellett — és ellenére — az analitikus identitds megovasa és
toretlen fenntartasa a feladatom. gy elindult bennem egy erre vonatkozd belsd
onreflektiv munka.

Pénzes Istvan: Jazz online — variaciok a rabsag témaira

Az aldbbi rovid pszichoterapids essz¢ az online tér és a zene taldlkozasabol sziiletett. A
kiils6 kortilmények korlatozo ereje, a helyzet rabsaga adott volt, aztdn jott a zongora €s
jott a jazz...

Ott6 hamarosan husz éves. Elszigeteltsége sokrétli. Kiskora 6ta vannak autisztikus
tiinete1, melyek bar serdiild koraban mérséklddtek, jelen vannak az életében. Sziileivel
¢l Nyugat-Eurdpaban, egy kikotdvarosban néhany éve. Gyermekkorat Budapesten
toltotte. A COVID miatt a tanév nagy részében online tanul, a kozépiskola utols6 éve
ez neki. Matematikai tehetség, hobbizenész, tanulmanyait informatika szakon folytatja
az egyetemen. Fiatal férfi, de né szeretne lenni, leginkabb kislany. Ugy érzi, idegen
testbe van zarva.

Pszichoterapiaja online =zajlik. Kapcsolatunk régi, tizéves kora kortl
gyermekterapiaba jart hozzam. Az anya hivott fel, amikor megosztotta vele fia
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ongyilkos gondolatait €s titkat arrdl, hogy kislany szeretne lenni. A terapias folyamat
serdiiloterapia, a sziilokkel kozos beszélgetés kiséri. Ottd nem szeretne kameran
mutatkozni, hanggal dolgozunk.

A tavolsag el8szor hatalmasnak tlinik. A gyermekterapias elézmény a fogddzom.
Nehezen értjiik egymast, a sziiloi aggodas €s nyomas, a tavolsag, a kapcsolatteremtési
gatoltsag fokozza a fesziiltséget. Ovatos kérdéseimet is kritizalja Otto, filozofal, én
magamat tehetetlennek, Ot elérhetetlennek érzem. A pianind, ami megmenti a
helyzetet. Ott6 néha leiit egy-egy billenty(t, hallom a hattérben. Régen zeneiskoléba
jart, zongorazott. ,JJatszol mostanaban?” — kérdezem. ,,Igen, szoktam” — valaszolja.
Majd hallgatunk hosszan, 6 pedig zongordzni kezd. Ain’t misbehavin’.! Szépen
jatssza, improvizal is egy kicsit.

A jazz eredetileg a rabsdg zenéje. A rabszolgaké egy idegen vilagban. A
szomorasage, a sirdsé, de a vigasz¢ €s a remény¢ is egyszerre. A menekiilés lehetdsége
a belsd vilagba. Az dnkifejezés varatlanul felfedezett szabadsaga. A zene, a jazz lett a
mi nyelviink iS. Az online terapia korlataival és Ottd bels rabsagaval szemben mar
nem éreztem magam tehetetlennek. A kovetkezé oran, amikor az érzelmekrdl vald
beszélgetés akadozni kezdett, felvetettem Ottonak, jatssza el, ahogy érzi magat. Vette
a lapot. Eljatszotta néhany kedvencét. A terapias oérdkon a zene vette at az onkifejezés
szerepet.

Kapcsolatunk is fejlédni kezdett. Otto heteken at arra kért, mondjak egy szamot, 6
pedig hatalmas kottatarabol megkeresi a sorszdmhoz tartozé jazzdarabot és lejatssza.
Remekiil blattolt. Egy idé millva beszélgetni is kezdtiink a zenékrél. Elménymegosztas
kovette jatékat rendre. Majd eljutottunk a kivansagmiisor és Winnicott firkajatékanak
keverékéhez. Kértem téle a kedvenceimet, 0 jatszotta a sajat kedvencét, kapcsolddtunk
egyik zenével a masikhoz, kinek mir6l mi jut eszébe. A jazz a taldlkozas lehetdségét
nygjtotta az online térben, a hang hatartalanul, a maga teljességében jelent meg. A
COVID ¢és az online terapias keretek miatti hianyérzetet, a korlatokat megkeriilte a
zene. A korliilmények fogsdgabol kiléptiink altala, a rabsag érzése atalakult.

A beszélgetéseinkben a jazz dalok tartalma is fontos szerepet kapott. Ain’t
misbehavin’, jo leszek, énekli Fats Waller a zongoranal, kozben a szeme sem all jol.
Ott6 probal jo lenni, keresi, hogyan lehetne az a fiatal felndtt férfi, akinek kdrnyezete,
sziilei latndk. Kozben vagyai ovodaskorat idézik, a kislanyokra emlékszik vissza,
akiket anyukajuk dédelget, apjuk becézget. O olyan kislany szeretne lenni. Ezekrél a
vagyair6l nem tudunk beszélgetni. Ha szoba hozom, azzal héritja el, hogy tgysem
lehet valtoztatni a dolgokon. Nem ldtom Ot kozben, nincs teljes tapasztalatom a
jelenlétérdl ilyenkor. Inkabb nem beszEliink errdl, de a zene ujra segit. Bill Evans
szerzeménye, a Waltz for Debby a kérésem egyszer.? A dal szimomra a szdvege nélkiil
volt ismert, azt képzeltem a dallamait hallgatva korabban, hogy egy férfi vallomasa
egy nonek, a keringd ritmusdban kezdve. Ottd lejatssza, szépen, blattolva is szinte
hibatlanul. O nem ismerte korabban. Vége ezzel aznapi dranknak. Bucsiizas kozben
varatlan Oszinteséggel besz¢él az érzéseirdl. Szivesen felvenné, rogzitené jatékat,

1 Aint’t misbehavin’ https://www.youtube.com/watch?v=PSNPpssruFY
2 Waltz for Debby https://www.youtube.com/watch?v=dH3GSrCmzC8
https://www.youtube.com/watch?v=Isb8mYrYycE
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mondja, de nem teszi, mert fajdalmas azt tudnia magarol, hogy 6 nem egy kedves
ovodas kislany. A dal keletkezésének utanaolvasva tudtam meg, hogy szerzdje
szoveget is irt hozza. Debbynek szol, az imadott unokahugnak, aki akkoriban babazés
kislany volt. A kezd6 sorok:

,,In her own sweet world
Populated by dolls and clowns
And a prince and a big purple bear
Lives my favorite girl...”

Ez az a vilag, ahova Ott6 vagyik, aminek varazsa vonzza 6t, amihez szavakat nagyon
nehezen talal. A jazz kivansagmiisor, amit jatszottunk, varatlanul kinalta fel ezeket a
dallamokat, melyek a vagyott vildgaba vittek mindkettOnket észrevétleniil. A nemekrdl
val6é gondolkodas lehetdségei kitagultak, utak nyiltak az arnyalatok érzékeléséhez, a
képzelet és a bele¢lés a zene kozegében meg tudott valosulni. Az online térben a
jazzdallamok hidat képeztek kozottiink, €s az dbrandozasnak formakat kindltak. A
reménytelenség, a bezartsdg nem allhatta utjat a kozos élménynek, az alkotasnak.
Ahogy a jazz annak idején ki tudta cselezni a tarsadalmi berendezkedést, igy most a
COVID ¢s az online kapcsolat korlatain is ataramlott, életet hozott a terapias
kapcsolatba.

Ormay Istvan: Hullamok terapeutaja

A covid jarvany szamomra a ,,Lét” komplex élménye, a testbe agyazottsag és az
emberi méltosadg kérdéseit helyezi eldtérbe. Fontosnak tartom, hogy a jarvany a
létlinket alapjaiban fenyegetd, am a személyes szféraba kevésbé behatolod
klimaszorongés miatti eléfeszitettségre rakddott ra. A kettd kozott jelentds kiilonbséget
latok: a klimaszorongas inkabb egy rogziilt allapotként nagyitja fel az egzisztencia
kérdéseit, de a személytdl tavolinak latszik, mig a covidot dontéen a sajat
torténetiinkként is atéljiik, amelyben markédnsan megjelenik a személyes cselekvésiink
szabadsaga ¢és feleldssége is.

A covid tavolrdl indult, de ahogy a valds téridében kozeledett, egyre gorombabban
benyomult az egyének személyes terébe. A klasszikus elharito6 mechanizmusok mellett
eldétérbe kertilt az annuldlas, a lelki szkotoma szerepe. ,,Nem akarom/nem birom el a
maga valojaban latni a virust, tehat nincs, vagy csak az influenza egy valtozata”. Az
appercepcio eme sajatos zavara okozta kognitiv hiatust sokan paranoiaval, azaz ,,félre
tudassal, tévhittel” toltik ki, és meggydzddésiiket a média segitségével széles korben
tudjak terjeszteni. A tag teret kapo kontedk visszahatva erdsitik az annulalé attitiidot,
az affektus-vezérelt itéletalkotast, és ezzel be is zarult a kor.

A realitashoz valo viszony mentén, a hovatartozast szimbolikusan is kifejezve (pl.
maszkviselés) két taborra szakadtunk: virus/oltashivokre ¢és ellenesekre. Meglehet,
mindkét tdbort a védekezd agresszid mozgatja, am kdlcsondsen sokkoljak a masikat:
benniik latjak az emberi szabadsag és méltdsag veszélyeztetdjét. Kiilon veszélyt latok
abban, hogy az erétartalékok kimeriilésével egyiitt lazulnak a mentalis fékek, az
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agresszi0 tobbszor nyilt er6szakba csap 4t a beszolasoktol a tettlegességig. A
terapidkban is folyamatos erdfeszitést jelent a parttalan agresszio lehetséges
konstruktiv mederbe forditdsa, a moralis tartds megdrzése, az elkotelezddni és
aldozatot vallalni tudas.

Az egyén lélektanat nagyban modulaljak a tomeges, tarsadalomlélektani mozgasok
is. A covid fert6zés sokakat személyesen érint, de a covid valsag a modern nyugati
civilizacidé sulyos hibaira vilagit rd, amelyekbdl csak egyet érintenék. Az egyén
egyidében szenved az informacio 6z6nétdl és hianyatol, de valojaban azzal kiizd, hogy
a kaotikus zajbol hogyan sziirje ki a valodi jeleket, és miként hasznositsa azokat.
Influenszerek szoltak, és a tudomany leleplez6dott: nem mindent tudd. Az
elbizonytalanodas az iranyitdé hatalmi rendszerek itéletalkoto funkcioit is
dezorganizalta, igy sok egymasnak ellentmondd vagy célszeriitlen dontés sziiletett. A
tartés tulingereltség Onmagaban is kimeriiléshez vezet, am a hirek potencialis
forrasatol elszakadni - az addikciok mechanizmusara emlékeztetd modon - veszélyes,
nem lehet. Az informdcid 1ényege: lesznek-e valtozasok, €s pontosan mik azok? Az
informécio birtokosairdl feltételezhetd, hogy tudjdk ezt, és ez a megeldlegezett
bizalom koti hozzajuk a tobbieket. A tudas ezért és igy hatalom. Ha a Hatalom a
bizalommal visszaélve eldretor, tovabb gerjeszti a fesziiltséget azzal, hogy a biologiai
esenddség mellett markanssa valik egyes tarsadalmi csoportok kiszolgaltatottsaga is.
Kollektiv atszerzodés €s beletorodés: ha ezt is meg lehet tenni veliink, hol lehet a
hatar? Ez a torténelemben ismétlddd, de a mostaniaknak 1) megélés az egyént mély
egzisztencialis és mordlis valsdgba taszitja, és fOként a sajatélmény terdpidkat és a
szupervizidkat tematizalja jelenleg is.

Volt abban valami felemel6 érzés is, amikor meg kellett alkotnunk az ,u;”
¢letlinket. A stresszreakcid alarm fazisaban az ,,adrenalinos” érzéseinkkel is egymasra
talaltunk a pacienseimmel. Soha nem dolgoztam online, és megkdnnyebbiilve
tapasztaltam, hogy ez nem besziikiti, hanem sok tekintetben kiszélesiti a terapias
kapcsolatrol és hatasmechanizmusarol alkotott nézeteimet. Legnagyobb kiilonbségnek
azt talaltam, hogy megfosztva éreztem magam a szemeélyes jelenlétemmel képezett
hatéerdmt6l. Onmagam ,,rendezésében”, a szetting testre szabasaban sokat segitett,
hogy magamat is lathatom a képernyon.

A sikerek ¢és az egymasra taldlds Oorome sok segitdt (engem is) a tulvallalas
csapdajaba kergetett: onkéntesség, tovabbi feladatok, ujabb kihivasok.

A terdpias keret nekem is menedéket jelent, ahova csak a ,,mintha” altal tompitva
ér el a kiilvilag: ez az értékrendek megoOrzésének helye. Nyilvanvalé lett, hogy
pacienseimmel a hullimok héatin egy csonakban eveziink. Egyre nyiltabban fejezték
ki, hogy az eredeti terdpids fOkusz helyett/mellett az aktudlis ¢élethelyzetiikkel
kapcsolatos direktiv segitséget varnak télem. Modell szerepem felértékel6dott, mintha
én a szorongas ellen naluk jobban fel lennék vértezve. Nehéz kikeriilni a terapeuta
omnipotencidjanak csabitasat, ilyenkor a keretek tartdsa és a szupervizid egyre
fontosabb.

A krizis kronikussé valt. Pacienseimmel egyiitt érzem, de nem tudom, mit is jelent
az, hogy ezentil minden mas lesz? Terapiaim egy részét lezarhattuk, de rengeteg 1j
felkérés érkezett, amelyekben sliritve ott van az elmult masfél év hatdsa: egymashoz
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zartsag vagy szeparacio, €s a tanult tehetetlenség klasszikus helyzetei. A gyaszhoz sok
blintudat és sajatosan agresszié keveredik a szabalytalankodok felé.

Ujabb amorf rém bukkan fel: a poszt-covid szindroma. Nem tudom értelmezni, és
mostanaban sokszor a szakirodalmazas sem segit. A normativ krizisek bennem is
foler6s6dnek: ha nem tudok 1épést tartani, vajon felettem is eljart az id6?

A hulldmok sodrasaban beldthatatlanul hosszt tavuszésra kell berendezkedniink.
Szabad faradtnak lenni! Szabad nem tudni! Szabad a paciensekkel egylitt menni az
ismeretlen fel€ a tapasztalati tanulas utjan. Nem a szilard talaj tart felszinen, hanem az
uszni tudéas. Hogy tudok-e uszni, azt onnan tudom, hogy kapok még levegét. De az is
lehet, hogy részben vizz¢é valtam mar magam is...

Incze Adrienne: Vegyél mély levegot!

Vegyél egy mély levegot!
K06szonom, mar vettem.
Néha kell a tartalék.

En csak dvatos vagyok.

Fejest ugrani csak mély vizbe tanacsos. De nem csak egy ugras, fejes vagy szaltd elott
természetes jelenség az ismeretlentdl valo félelem, hanem — az elmélyiilt érzelmi
munka folyamata sordn — a kisebb valtozdsokat megelézden is. A Covid-19
vilagjarvany kezdetének iddszakaban ,mély levegét venni” a virtudlis térben volt
lehetséges.

A cimben szerepld felhivas ebben az id0szakban ambivalens érzelmeket kelthet,
hiszen a korabbi biztonsagérzetiink — tigy tudom, legtobbiinknek — hirtelen, jelentésen
valtozott. Igy nyer egyedi értelmet a fenti abszurd, parbeszédként is értelmezhetd
feliités.

A reflexio tovabbi részében az atlathatatlansdg élményének felerésodése és ezzel
szemben a mégis megtartds-megtartottsag dimenzidja az, amihez a mondanddémat
igazitom.

Pszichoanalitikusan orientalt pszichoterapiaval alapvetéen neurotikus és
személyiségzavarral kiizdé paciensekkel dolgozom. Heti egy vagy heti két
alkalommal, face-to-face helyzetben talalkozunk. A pandémia el6tt csak ritkan, s
személyes talalkozdsok soran megalapozott terapias helyzetbdl valtottam online
munkamodra. A ,jarvanyhelyzet” kezdetekor a f6 cél a terapia fenntartdsa volt, 0]
keretmegallapodassal. Meglepetésként ért, hogy tobb paciens szinte zokkendmentesen
folytatta online, s a keretvaltassal és a virushelyzettel valo foglalkozas kevesebb idot,
teret, érzelmi energiat igényelt, mint ahogy arra késziiltem. Masokkal viszont vagy a
keretvaltds nehézségei, vagy a pandémia kapcsan megjelend szorongasok, érzelmek
hangsulyosabban kertiltek eldtérbe. Késobb lathatobba valtak a kordbban tagadott vagy
egyéb okbol kiviil tartott szorongéasok, félelmek. A pszichoanalitikusan orientélt
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gyogyitd munka alappillérének érzem a stabil ritmust €s a folyamatossagot. Ez a
legtobb esetben fenntarthatd volt tovdbbra is.

J6 volna leirni, 6sszegezni, hogy a kiilonb6zd problémakorokhoz kapcsolhatok-e
bizonyos tipusi dinamikak vagy haritasi modok, idObeni sajatossagok. Volt terdpia,
ahol a haritds er0sddése a paciens ¢letének mas terepén viszont gylimolcsozott, s
késébb visszatekintve lehetett erre ralatni. Mashol éppen az online munkara vald
atallas megélt nehézségei mentén sziilettek meg — a korabbi munkara épitkezve —
ujabb megértések a belsd mikodésre vonatkozoéan. Vagy egyszerlien tovabb
dolgoztunk, s bar érezni lehetett és ki is mondddott, hogy valami, ez vagy az nem
ugyanaz, mégis folytattuk tovabb. Néhany élményt, példdul a megfosztottsag-élményt
lehetetlen volt szétvalasztani a pandémiatol és/vagy a keretvaltastol mint okozotol. Ez
természetes.

Viszont ami zajlott/zajlik, az kozds trauma is — a személyes életet athatoan, elore
belathatatlan kovetkezményekkel. A terdpia szempontjabol annak alapvetd keretei, a
létezése, és a folytathatdsaganak a kérdéskore szorosan kapcsolodik ide. Ugy éltem
meg, hogy legszivesebben elblijnék, Kivonnam magam az egészbdl, de nem lehet. A
,beledllas” viszont nemcsak kihivds volt, hanem segitett is: szamomra is megtarto
erdvel hatott a munkam, a kapcsolddasok, és az abban rejld kreativ potencial. Valahol
azt olvastam akkoriban, hogy a kozos tagadas lehet az egyik tt. Nyilvan atmenetileg.
Valamit, valameddig zaro6jelbe tenni, ha masként nem megy. Ezzel egyiitt Gigy éreztem
helyénvaldnak, hogy a magam aktudlis viszonyuldsait a virushelyzethez, amennyiben
szoba jottek, mint realis személyét képviseljem. Hiszen hitelesen csak igy lehetek
jelen, mert mindkettdnkkel torténik mindez.

A testi-érzékleti szint atkapcsolasa is zajlik az online-ra/-rol valtaskor. Az érzelmi
munka sordn a tudatallapotok bizonyos valtozasai aktualisan el is valaszthatnak az
¢lménytol, mig vannak olyan tudatallapot-modosulasok, amelyek kozelebb hoznak
annak megélésé¢hez. Utobbiakat globalis élménymddnak nevezem, s ez egyiitt jar a
testi-érzékleti élménymindség jelentdségének novekedésével. Emellett, mivel a
terapids kapcsolat testi mindségei mar hordozzék az implicit kapcsolati mintdzatokat,
kiilonosen fontos kérdés, hogy azokat hogyan ,tartalmazza” tovabb a terapeuta, a
terapias kapcsolat. A kényszerl keretvaltas online terében éppen ez a testi aspektus az,
aminek a kolcsonds érzelemszabalyoz6 funkcidjara méas modon és mindenképpen
kisebb mértékben alapozhattunk. Béar a testi emlékezet miikodott, tudtam és
tapasztaltam. Ezzel egyiitt hitelesebben érvényesiilhetett az online munka is. Idével azt
is realizaltam, hogy valamelyest kopni hajlamosak a személyes talalkozasok alkotta
testi emlékek, ezért jobban odafordultam a korabbi tudisaim fel¢, ami tobbszor
kapaszkodot adott. Visszatekintve realisztikusabbnak tiinik eleve is ugy viszonyulni,
foleg a feltard terapiak esetében, hogy az online egy masik-féle terapia, mas
lehetéségekkel. Igy alakitja az atlathatatlan is azt, ami valamiképpen mégis atlathato.

2020 janiusatdél a helyzet viszonylag konszolidalodott. Ekkortdl a paciensek
lehetéségeitdl fiiggben személyesen és online is folytattam terapidkat. Kezdetben

koriilbeliil 50-50% volt az arany, ami ez év februar kozepétdl fokozatosan a személyes
talalkozéasok javara tolddott el. Az online helyzetbdl valé ,keret(vissza)valtas” soran a
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személyes talalkozasbol adodo tobblet is hozott feldolgozandd anyagot. Volt példa
nagyobb zokkendvel jard és feltlinden zokkendmentes valtasra is.

Osszességében ugy latom jelenleg, hogy a pszichoanalitikusan orientalt feltard
pszichoterdpiaban az online helyzet egyértelmiien egy masik helyzet. Ez a kényszerti
valtas miatt az érzékleti-érzelmi személyes tapasztalat egészét figyelembe véve
veszteség. Azonban a testi-érzelmi emlékek, a személyes taldlkozéds eldrevetitett
lehetdsége ¢és az érzelmi munka, bar sziikebb tartomanyban, valamiféle megtarto
egyensuly lehetdségét hozzak.

Arkovits Amaryl: Transzparencia fogmosassal

14,5 hoénapja online dolgozom. Sokan sokfel¢ leirtdak az online munka elényét,
hatranyat, fényét és arnyat. Ezt én nem ismételném. A terapeutai transzparenciaba
vetett feltétlen hittel inkabb elmesélem, micsoda élményeim voltak a pandémia
kényszerii bezartsagdban — terapeutakeént.

14,5 honapja mezitlab dolgozom. Egészen addig nem gondoltam problémanak,
amig meg nem hallottam, hogy a kollégak egy része cip6t huz az online terapiakhoz.
Elszégyelltem magam. En nemhogy cipére, de zoknira sem gondoltam, igaz, nem is
kértem szamon a pacienseimt6l, hogy 6k vajon hotaposoban vagy flipflop papucsban
abszolvaljak-e az iiléseket. A deréktol lefelé oltozottséget sem ellendriztem. Ha a
relacidanalizist figyelmen kiviil hagyom, bizton allithatom, hogy a résztvevok
labfejének takarasa nem befolyasolja jelentGsen a terapia alakulasat.

A jarvany alapvetden fejlesztette a rugalmassagomat. Tizéves korom ota nem
tudok irdasztalnal dolgozni, ebbél fakadéan a haztartasom irdasztallal nem
rendelkezik. Eléhelyemet az elmult honapokban egy kanapé hosszabbik oldala jelslte
ki, valtozatossagot az jelentett, hogy melyik sarkara iiltem. Idénként (bevallom, nem
pszichoterapias, hanem reumatologiai megfontolasok alapjan) felmeriilt bennem a
konyhaasztal hasznalata, azonban a mogottem felhalmozodott csetreszek és
krumplinyomok olyan tobbletjelentéssel ruhaztak volna fel a terapias munkat — hogy
az attétel-viszontattétel dinamikajat ne is emlitsem —, amit nem mertem bevallalni.
Ugy tiinik azonban, hogy a hattér a pacienseimet kevéssé idegesitette, a monitoron
idénként szarado alsdgatyak és félig kész varromunkak jelentek meg, volt, aki a
raktarszobabol jelentkezett, és meglehetésen jol ismerem sokak autdjanak a belséd
karpitozasat is. Szakmai szempontbdl tovabbgondolasra javaslom a politurozott
szekrények szerepét, amik a hetvenes évek mementojaként, a feliiletiikon tiikr6z6do,
egyébként lathatatlan szobabelsdk tobbletinformacioival arnyaltak a munkat. Ugyanez
vonatkozik a szemiivegekre is, amiknek iivegén leplezetleniil megjelent, ha a paciens
az online teriiletek kozt feliiletet valtott. Nem tudom, hogyan lehet ezt a terapias
munkaba beemelni. (Ezaton hivnam fel a figyelmet a mez6n parkolé autd koriil
6lalkod6 allatokra: vadnyul, 6z és tarsaik. Tudom, hogy Freudnal is bent volt a
szobaban a kutyaja, de nem tudom, van-e szakirodalom a terapia koril 6gyelgd
vaddiszndkra nézve.)
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Csaladterapeutaként megszoktam, hogy az ember idénként csaladlatogatasokra
vetemedik. (Tartom még magam a régi tanitok formulaihoz.) Ilyenkor autdba iil,
felkésziil, odamegy. A csalad elétte takarit, felvasarolja a sarki szupermarket
ropikészletét, var... De arra nem voltam felkésziilve, hogy a parkapcsolati terapia alatt
egyszer csak az addig lathatatlanul szunyokald kisdedet egy hirtelen mozdulattal, a
monitor premier planjatol nem feszélyezve megszoptatjak. Azt a személyt, akirdl
addig nem is tudtuk, hogy jelen van. Vagyis csak én nem tudtam, a sziil6knek
valoszintileg feltiint.

Eszrevettem, hogy elnéz8bb vagyok. Kevéssé tudok vagy merek az ilyen
kozjatékokra reagalni. Elvégre nem fektettiik le a szerz6désben egyértelmiien, hogy a
terapeuta lathatja vagy sejtheti-e a vele szemben iil6 kebleinek funkcidjat. Nem jutott
eszembe.

A smink. Hasonl6 a cip6hoz. Eltrehdnyodtam. En, aki addig a szemetet sem vittem
le felfestett persona nélkiil, nem sminkeltem hoénapokig. Azt gondoltam, az
olvas6szemiiveg és a monitor homalya jotékonyan takarja a bérhibakat. Aztan egyszer
csak hallottam, hogy a pandémia alatt mennyire megnétt a dekorkozmetikumok iranti
kereslet. Azdta, hodolva a narcizmus sziikségleteinek, tjra sminkelek a terapiakra. De
még mindig mezitlab vagyok. Labkérmeim kifestve.

Tobbektol hallottam, hogy kiiktatjak a maguk apré képét az online ilések
sarkabol. En ezt nem tettem. ElGszor azt gondoltam, hogy bénasag, nem tudom,
hogyan kell. De biztos megtanulhattam volna. Mert mégiscsak olyan elkeseritd, ha az
ember a maga arcat tokakozpontiian képviseli hétrol-hétre. Aztan eszembe jutott, talan
nem olyan rossz, ha a terapeuta a maga leplezetlen hibaival vesz részt az iilésen. Senki
nem tokéletes — mindenesetre a pandémia az én tokéletlenségeimet nemcsak eléhozta,
de fel is nagyitotta.

Aztan itt van a kozelség-tavolsag. Rajottem, hogy sok paciensemmel olyan kozeli
felvételrdl beszélgetek, hogy ha csiicsoritenék, megpuszilhatnam az arcat. Hogyan
mondjam, hogy d6ljon hatra? Es ez a kérés hany plusz tiléssel gazdagitana a terapiat?

Az tlések kozotti idordl csak pironkodva beszélek. Foztem, teregettem, nehezen
egyensulyoztam a szakmaisag és a haziasszonysag kozti hataron. Magam voltam.
Latvanyosan nem buktam el, de ahogy haladt eldre a jarvany, néha felmeriilt bennem a
kérdés: vajon ha a vetett agybol jelentkeznék, feltiinne-e valakinek? Es vajon kell-e
fogat mosni az online terapiakhoz?

A fenti kérdésekre a valaszokat nem tudom. Nem dolgoztam haléingben, fogamat
tisztességgel megsikaltam, de valoszintileg hagytam némi kivannivalot a terapidkat
illetéen. Nem mentegetem magam azzal, hogy atmenetinek, vészhelyzeti megoldasnak
gondoltam ezt az idészakot. De igy volt. Van. Lesz? Nem tudom...
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Kévary Zoltan: Lelki élet a Covid alatt és utan

A Covid-jarvany jelentés valtozasokat hozott a szakmai életemben. Alapvetéen két
fronton dolgozom: az ELTE Klinikai Pszichologia ¢s Addiktoloégia Tanszékének
docenseként oktatok, illetve paciensekkel foglalkozom maganpraxisban Budapesten, a
Kontakt Pszichologiai Miihelyben. A karantén mind a két teriileten az online formara
valo atallast jelentette, ami mind a hallgatok, mind a kliensek, mind az én életemet
nagy mértékben megnehezitette. A tavaszi félévet kdovetden tgy dontdttem, hogy 2020
6szén élni fogok ,sabbatical” lehet6ségével, és husz év folyamatos fels6oktatasi
munkat kovetéen hat honap alkotodi szabadsagra megyek, hogy megirhassam rég
tervezett tankdnyvemet az egzisztencialis pszichologiardl. Ezen jelenleg is dolgozom.
A 2021-es tavaszi félévben az online oktatas tovabb folytatodott; ez volt az elsé olyan
szemeszter az ¢letemben, hogy olyanokat tanitottam, akikkel nem talalkoztam
személyesen. Az egyetlen igazan pozitiv élmény az volt, hogy mivel a hallgatok nem
tudtak gyakorlatra menni pszichiatriara, az esetmegbeszélé gyakorlaton mivészek
patografiaival foglalkoztunk. A hallgatok remekeltek; ez az egy forma hianyozni fog.

A segitéi munka nagyon vegyes tapasztalatokat hozott. E16szor én is csatlakoztam
a pro bono ellatasi mozgalomhoz, de bizonyos id6 utan befejeztem ezt a
tevékenységet. Egyrészt sokkal jobban talterhelt, mint sejtettem az egyébként is
emelkedé esetszam mellé a heti plusz 3-4 kliens, masrészt a jelentkezok jelentds
szazaléka nem a jarvanyhoz/karanténhoz kapcsolodé stressz miatt érkezett, hanem
kapva kaptak az ,jingyen pszichologus” Ilehetdségén, és régi megoldatlan
konfliktusokkal, személyiségproblémakkal érkeztek. Oket kénytelen voltam tovabb
iranyitani. Néhany par alkalmas folyamat azonban kifejezetten jol ,siilt el”, ezekre
orommel emlékszem vissza. Az én eseteim altaldban nem rovidterapias folyamatok,
ezért ritka volt az, aki ebben az idészakban jelentkezett be uj kliensként, inkabb a
meglevoket kellett attranszformalni online esetvezetéssé. Alapvetéen a paciensekre
biztam, hogy képpel egyiitt, vagy csak hanggal akarnak konzultalni. Egy esetnél a csak
hang lehetésége a megnyilas és a bevonddas olyan fokozodasat eredményezte, ami a
személyes alkalmak soran nem volt nala tapasztalhato, ezért Kifejezett nyereségként
tudtuk az 6 esetében ezt elkonyvelni. Azdta mar megint személyesen jar, és
mindketten ugy értékeltiik azt a szakaszt, mint ami jelentdsen hozzajarult a
fejlodéséhez.

Azt is megfigyeltem, hogy mas hatassal volt a jarvany/karantén az els6 szakasz és
az Oszi-téli idoészak soran. A jarvany megjelenésekor egy erdsen szorongd kliens
példaul paradox médon megkonnyebbiilésrél szamolt be. Ugy magyarazta, hogy mig
sokan az ismerései koziil erés kontrasztként élték meg a korabbi, gondtalan és az
akkor berobban6 gondterhelt idészakot, ami elbizonytalanodast, fesziiltséget,
félelmeket generdlt, 6 egyrészt a veszély ,ismerdsségének” érzésével, tehat nem
drasztikus valtasként élte meg az 0j helyzetet, masrészt a szabadon lebegd belsd
szorongas egybdl konkrét kiils6 eredetii félelemmé valtozott koriilotte, ami
csokkentette szorongasat. Annak ellenére, hogy a karantén bezartsagot, izolaciot,
frusztraciot igért mindenki szamara hosszabb tavon, volt olyan, aki ,,megvaltasként”
¢lte meg a kotelezé bezarkézast. Mivel klienseim kozt altalaban viszonylag sok
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mivész van, az introverzidés dinamizmus nem all messze tolik, és ha nem is
mondhatjuk ki, hogy a bezark6zas mindig a kreativitas fokozddasat eredményezte,
maga az élethelyzet nem okozott szamukra extrém valsagot. Sét olyan is volt, aki a
karantén alatt dobbent ra, hogy ¢ eddig egy ,,pszeudo-extravertalt” ember volt, aki
igyekezett megfelelni a filmes-szinhazi szakma kotelezé bulizés é€letvitelének, igy a
leallast a valodi Gnmaga felé vezetd Gt kezdeteként értelmezte. Ugy latom, hogy ebben
az els6 szakaszban, 2020 tavaszan és nyaran sokan igyekeztek a ,krizis = esély”
iranyabol kozeledni a tapasztalatokhoz, és a k6zosségi médiaban is alapvetden ez az
ethosz uralkodott.

Az Oszi-téli szakaszban sokkal inkabb lehetett észlelni a kifaradas, kiégés,
elfasulas jeleit. Es itt nemcsak a paciensekre gondolok, hanem a szakemberekre is.
Egyre tobben jelentkeztek pszichologiai segitségnytjtasért, és egy id6 utan ugy lattam,
hogy kollegaim ¢és magam is 140%-0s kapacitassal dolgozunk, mikozben a
feltoltddésre egyre kevesebb lehetdség maradt. Eletemben el8szor hosszi varélistam
alakult ki. A kifaradas jelei mutatkoztak abban is, hogy a kezdeti lendiiletet kdvetéen
egyre kevesebb igény mutatkozott az online szakmai események irant; sok mindenkit
egyszerlien nem inspiralt tovabb ez a lehet6ség, noha magam is ebben a formaban
lehettem jelen egy é16 beszélgetésen Irvin D. Yalommal, ami nagyon nagy élmény
volt. Mindenesetre mara a kliensek nagy része visszatért a személyes talalkozasokhoz,
¢és Osztol az egyetemi képzés is részben visszatér a jelenléti formahoz. Az elmult 1-1,5
esztendo mély nyomot hagyott mindannyiunkban, és nem lehetetlen, hogy az élet soha
nem lesz mar olyan, mint azeltt volt. En mindenesetre bizakodva nézek a jové felé,
példaul az 6kopszicholoégiai rendezvények offline Gjraindulasat varom, mert ez igazi
sziviigyem.

Kovacs Petra: A frontvonalban dolgozok tamogatasa

A MentOszolgalat pszichologusaként az elmult egy évet kihivasokkal ¢és
alkalmazkodassal teli id0szakként ¢€ltem meg. A jarvanyhelyzet arra kényszeritett,
hogy munkam jol megszokott, biztonsagot ado kereteit atgondoljam, és a megvaltozott
feltételek szerint alakitsam at. Az els6 hullam kezdetén egy olyan varatlan és
bizonytalan krizishelyzetre kellett szakmai stratégiat kidolgozni, amelyhez kevés
kapaszkodot nyujtott a hazai és nemzetkdzi szakirodalom. A kiszdmithatatlansagot
informaciogytlijtéssel, a tarsszakmakkal torténd kapcsolatfelvétellel kezeltiik
kollégaimmal. Ebben az idészakban hirtelen kellett atallni a telefonos és online
terapids munkamoédra, amelyben eleinte egyaltalan nem éreztem magam otthonosan, a
klienseimmel kozosen tanultuk az ujszerti kapcsolddast. A folyamatban 1évé6 terapiak
menete megszakadt, és a krizis, a jarvanyhelyzet okozta szorongds vagy a bezartsag
jelentette nehézségek kezelése kertilt el6térbe. Szamomra szakmai nehézséget jelentett
a terapiak lezarasa egy ilyen elhtizodo krizishelyzetben: mikor engedhetem el a
klienseim kezét egy ennyire bizonytalan és kiszamithatatlan helyzetben?

Az elsO hullamot kovetden alig volt lehetdség a helyreallitasra, feldolgozasra,
rdadasul a jarvany madasodik idészaka 0j problémdakat hozott a terdpids térbe. Az
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egeszseégiigyben sokan megbetegedtek, karanténba keriiltek, ami sok esetben a
csaladjuktol is elszigetelte Oket, a tarsadalom részérdl pedig megjelent az egészségligyi
dolgozok stigmatizacidja. Tobb kollégat is elveszitettiink az Gszi hdénapokban, a
folyamatos készenléti allapot miatt azonban a veszteségek feldolgozasa nem tudott
elkezdddni. Tobb kliensem is megfogalmazta, hogy nem tud hozzaférni az érzéseihez,
inkdbb talélé lizemmodban végzi a fizikailag és lelkileg is egyre megterheldbb
betegellatast.

Mindez tovabb fokozddott a harmadik hullamban, amikor ugrasszertien megnétt a
sulyos allapotu betegek szama. A mentddolgozok ugy érezték, ,hazaviszik”
betegeiket, nincs kilépés a munkdbol és a folyamatos készenlétbdl, mindez pedig a
csaladi ¢letre is negativ hatdssal volt. A silirgdsségi helyzetekben adaptiv l¢lektani
pancélt nem lehetett levenni, ez pedig megnehezitette a munkahoz kapcsolddo érzések
megélését, a traumak és veszteségek feldolgozasat. Emellett a harmadik hullam soran
joval kevesebben ¢éltek az egyéni és csoportos pszichologiai tdmogatissal, az
egeszseégligyi dolgozdknak ugyanis nem maradt kapacitasa a sajat mentalis
egészségiikkel vald foglalkozésra. Pszicholdgusként fontos szakmai kérdés volt, hogy
»haborus helyzetben” mennyire lehet mélyre vinni a klienseket, mennyire biztonsagos
facilitdlni az érzések megosztasat vagy €épp a veszteségekkel valo I¢lektani munkat,
hiszen tovabbra is az volt az els6dleges cél, hogy egyben tartsam egészségiigyi
dolgozd klienseimet. Mi az, amire tényleg sziikségiik van, és mi az, ami a sajat
tehetetlenségemrdl vagy akar talzott segiteni akarasomrol sz61?

A mentddolgozé kliensek torténetei révén a jarvany megrazéd részleteivel, emberi
tragédidkkal, szenvedéssel és haldllal taldlkoztam, amelyek a sajat, jarvanyhelyzethez
kapcsolodd szorongasomat is jelentdsen megndvelték. Békeidoben tovabbkiildhetek
egy pacienst, ha épp olyan problémaval érkezik, ami az én életemben is aktualis,
feldolgozatlan, de a jarvany soran egy olyan krizisben kellett segitonek lenni, ami
engem is ugyanugy €rintett, mint barki mast. Jo lehetdség volt ez arra, hogy én magam
is komolyan vegyem azokat a tanicsokat, amelyeket masoknak adok, és minden
eddiginél tobb figyelmet szenteljek sajat sziikségleteimnek. A  feltoltddés,
regeneralddas el6térbe keriilt, és a koradbbindl tobb igényem volt a szakmai
szupervizidkra, esetmegbeszélokre is. SegitOként nem lélegezhetek fel a harmadik
hullamot kdvetden sem, hiszen még hosszii idOn keresztiil sziikség lesz az érzelmi
teherbirdsomra.

Mariasi Dora: Tarsadalmi kihivasok a terapias térben

Szamomra a COVID a tavaly marcius kozepi lezarasokkal vette kezdetét. A kiilsd
keretek hirtelen valtoztak meg, €s ez alol sem én, sem a klienseim nem tudtuk kivonni
magunkat. Valamiképpen mindannyian érintettek lettiink, mikdzben sokféle érintést
lehetetlenitett el ez az iddszak. Azt hiszem, épp ezért az elmult egy év
legmeghatarozobb élménye szdmomra az egyéni tapasztalatok valtozatossagaval
egyltt is a COVID kollektiv hatdsa és annak leszlirddése a kliensekkel folytatott
munka rengeteg szintjére.
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Az egész vilagra kiterjedd példaértékli nyomas kovetkeztében kulcskérdéssé valt
az emberek szenvedésének professziondlis kezelése. Gyakran olvashattuk, hogy a
COVID szamos mentalis tiinet megjelenését és felerdsddését fogja okozni €s okozta is,
illetve tarsadalmi kataklizmékat is prognosztizaltak szélesebb rétegek megélhetési
valsagba keriilésével. Ennek hatasara aggodva figyeltem, hogy mi lesz a klienseimmel,
képesek lesznek-e eléteremteni a maganellatas koltségeit egy olyan helyzetben, amikor
valoszinilileg fokozott tdmogatasra szorulndnak. Illetve tudom-e ugyanolyan forméaban
és keretek kozott végezni a munkamat, mint eddig.

A sajat, nem feltétleniil altalanosithaté élményeim szempontjabdl szamit, hogy
Magyarorszag gazdasagilag fejlettebb régidiban, a fovarosban és Gyodrben dolgozom
maganpraxisban tandcsadoi szemlélettel, foként EMDR-terdpiaban. A klienseim 80%-
a 20-45 év kozotti magasan képzett nd, a maradék 20% hasonlo koru és statusza férfi.
Kevesebb mint a feliik €It egy haztartasban kiskort gyerekkel.

Bar kezdeti varakozasaim ellenére a klienseim tobbsége stabil egzisztencidlis €s
egeszsegligyl helyzetben maradt, néhanyuk anyagi helyzete egyértelmiien nehezebbé
valt. Ezért tobbszor szilikségessé valt, hogy feliilvizsgéljuk a kereteket. Volt, akinek
azonnal megsziint a munkahelye, de tobbeknél inkabb fokozatosan, elhizoddan
jelentkeztek a nehézségek. Elbocsatds miatt csupadn egy kliensemmel zartuk le
korabban a folyamatot. Egy korabbi kliensem ujbol megkeresett, nagyjabol egy héten
beliil veszitette el a friss munkéjat, szakitott vele a baratja és arra kényszeriilt, hogy
jelentds anyagi karral hazakoltozzon kiilfoldrél. Kordbban jol milkodott a
kapcsolatunk, ezért belefért, hogy néhany tilésben allapodjunk meg téritésmentesen.
Volt, akit az elhuz6do lezarasok terheltek meg anyagilag, de indokoltnak tartottam,
hogy a munkénk rendszeresen tudjon folytatédni, igy vele kedvezményes arban
egyeztiink meg.

A Kklienseim tobbségével Osszességében mégis zavartalanul tudtuk folytatni az
egylttmiikodést. Az 6todiik atmenetileg kérte az iilések felfiiggesztését, mivel nem
tudtak megoldani a virtualis atallast, vagy éppen nem érezték komfortosnak ezt a
csatornat. Akik nem tudtak megoldani, tobbségében gyerekesek voltak, akiknek nem
nyilt lehetéségiik arra, hogy zavartalanul félre tudjanak vonulni a beszélgetéseink
idejére. Meglepden nagy mozgast tapasztaltam a tavaszi idényben, sokan jelentkeztek,
¢s sokan kifejezetten rovid, néhany tléses tanicsadast igényeltek csupan. Kozben a
korlatozasok elhtzodasaval néhdny online terdpidtol elzark6zoé kliensem 1jbol
jelentkezett. Altaldnossdgban az volt a tapasztalatom, hogy az online platformmal
kapcsolatos kezdeti kolcsonds gyanakvas oldodott, a traumaterdpia eredeti tervét
tudtuk kovetni, €s nem csupan a rovidtavu, szupportiv beavatkozasok miikodtek.

A szocialis kontextus egy globdlis jarvany esetén azért is lényeges kérdés
szamomra, mert alatdmasztja azon kutatasok eredményét, melyek felhivjak a figyelmet
a COVID tarsadalmi egyenldtlenségeket felerdsité hatasara. A klienseim esetében
szerencsére tobb védofaktor is jelen volt. Azok szenvedése, mentdlis tiinetei
bizonyultak sulyosabbnak, akik hatranyos tarsadalmi helyzetben éltek/keriiltek
(elvesztették a munkdjukat, egyediil vagy kisgyerekkel éltek otthon, ndk voltak,
szegények, mentalis betegséggel birtak). Vagyis tobb pszichés tiinet valdjaban mély és
tartés tarsadalmi problémdt takar, mégis a leginkabb érintettek férhettek hozza

¢ 127 ¢



Ankét: Terapeutdk és a virus

nehezebben szakképzett segitséghez. A kiiszobonalld vészhelyzetre reagalva
elképesztd gyorsasaggal indultak el Onszervezddd tevékenységek a szakmankban.
Mindezt a nyilvanossag is iidvozolte, mintha ez a segitd hivatdsunkbdl adédod moralis
kotelességiink lenne a tarsadalom felé. Sajat és sokszor klienseim privilegizalt helyzete
engem 1s mozditott az Onkéntes lelki segitségnytjtasi forumok felé, melyekkel
kapcsolatban ugyanakkor fokozodott bennem az ambivalencia. FelelOsségérzetet és
egyben nyomast is éreztem, hogy egy rendkiviili helyzetben masokhoz hasonloan
tobblet terhet vallaljak. Ugyanakkor a sajat lelki kapacitasom is végesnek bizonyult,
maga a megvaltozott helyzethez valéo rugalmas alkalmazkodas is sok energiat
emésztett fel. Aggasztott, hogy az dtmeneti Onkéntes segitségnyujtasi formak leveszik
a terhet az allami fenntartok vallardl, eltériil a fokusz az 6 moralis kotelességiikrol,
akik mulasztast kovettek el nem csupan a COVID soran, hanem joval hosszabb ideje,
amikor leépitették/hagytak leépiilni a pszichologiai szolgaltatast nyljtd, kdzpénzbdl
finanszirozott intézményrendszereket. Talan az is érdekes lehet, hogy ha ennyire
sikeres volt a szakmai szervezkedés masok megsegitéséért, mennyire tudnank egy
jobban miikodd rendszerért kiizdeni, melyben a krizisintervenci6 nem Onkéntes
munkara épiil, és amely a szakembereket is védi az onkizsakmanyolastol.

Ugyanis (0n)védelemre nekiink is sziikségiink volt. A teripids térben az egyik
legnagyobb kihivast a kozelség €és tavolsag, a hatarok Gjrafogalmazasa jelentette. Bar
kordbban is vittem online folyamatot, de egészen mas mindséget jelentett, amikor
szinte kizarélag igy dolgoztam, és egy darabig otthonr6l még az iires munkahelyemre
sem mentem be. Eleinte sokkal tobb energiat kovetelt meg télem a kapcsolddas, fajt a
szemem, és azon kaptam magam, hogy folyton a képernyd felé dolok, mintha
Osztondsen torekedtem volna a testi kozelség hidnyanak kompenzélasara. Iddvel,
ahogy a klienseimmel kdlcsondsen alkalmazkodtunk a helyzethez, ez az erdlkodés
alabbhagyott, és olykor uigy ¢éltem meg az online teret, mint egy jotékony, intim burkot
kettonk koriil, vagy mint egy ablakot egy masik ember felé. Emlékszem, hogy a
személyes Ujrataldlkozds néhanyukkal atmeneti feszélyezettséget keltett, mert tul
direktté valt a hus-vér testi jelenlétiink. Masfeldl viszont megkonnyebbiiltem, hogy a
megszokott helyen talalkozunk, mert nem szivesen engedtem be a sajat otthonom
terébe a klienseimet. A hatdrokra anndl is inkabb sziikségem lett, mivel megterhelt a
pandémia mindent athat6 jellege, amibdl nem lehetett az tilések végén kilépni.

Ahogy nem zarult le a vilagjarvany sem, én sem taldlom a zar6gondolataimat.
Csak varom, varjuk a zarszot.

Martos Tamas — Sallay Viola: ,,Tart otthonokba latsz az ablakon” — Gondolatok
az online parterapiak kapcsan

A cimnek valasztott idézetet Kosztolanyi Hajnali részegség ciml versébdl vettiik. A
versben Kosztolanyi igy folytatja kicsivel késObb a merengést az éjjeli latvanyon: ,,s
6k egy szobaba zdarva, mint dobozba, / melyet ébren szépitnek almodozva, / de —
mondhatom — ha igy rea meredhetsz, / minden lakas olyan, akar a ketrec”.

,,minden lakas olyan, akar a ketrec”
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A jarvanyhelyzet és fOleg az elrendelt karantén és a korlatozasok lezartak és ki is
nyitottak a tereket. Az otthon persze karantén nélkiil is be tud zarni. Ezért jonnek el a
parok, csaladok otthonrol a terapias térbe — ki akarnak szabadulni a ketrecbdl. A
terapidban pedig, ha jol dolgozunk egyiitt a csaladokkal, lezart(nak hitt) tereket
nyitunk ki egyiitt. A karanténnal, kiilonosen az els6é hullam idején, éppen ez tiint
varatlanul elveszithet6ének: a tér, ami megnyit.

,,melyet ébren szépitnek dlmodozva”

Mi egyébként szeretjik a tereket szakmai nézOpontokbdl nézni: kutatoként is,
csaladterapeutaként is dolgozunk az otthon tereihez kapcsolodd érzelmi
tapasztalatokkal. Az altalunk hasznalt Otthon Erzelmi Alaprajza eljaras megidézi az
otthon fizikai és kapcsolati tereit a terapias térben. A rajzokon — €s a hozzajuk mesélt
torténeteken — mint ablakokon keresztiil elénk tart otthonokba latunk. Ilyen mddon is
megnyilik a ketrec.

,,de —mondhatom — Aa igy red meredhetsz”

Es akkor egyszerre csak, 2020 tavaszan, minden folyamatot atallitottunk online-ra,
amit csak lehetett, mindenkivel, aki csak vallalta. Az otthonok kitardsa 0j értelmet
kapott, ami rdaddsul csak lassan tudatosult, hiszen kézben annyi minden zajlott még
parhuzamosan. A képerny6n keresztiill lakasok, otthonok részletei tarultak fel;
gondosan, vagy ¢éppenséggel nagyon gondatlanul megkomponalt latvanyokkal
fogadtak minket a csalddok. Nem minden latvany égett be, de voltak, és vannak is az
emlékeink kozott erds otthon-képek, amelyek sok mindent elmondanak a parrdl,
érdekes asszociicidkat inditanak el. Néha behozzuk ezeket a folyamatba, de tobbnyire
nem. Az otthon egy intim tér, de Onkénteleniil feltar nekiink valamit a lakoéi
sebezhetdségébdl. Latni, gondolkodni rajta igy is lehet.

,,8 Ok egy szobdba zarva, mint dobozba”
fme néhany elrendezés emléke, ahogy a képerny6n keresztiil lattuk.

Fiatal par keresi a helyét a kanapén, kényelmetlentiil kdzel hajolnak egymashoz, a
kamerdhoz is, hogy beférjenek a képbe. Egy kozds fiilhallgatot haszndlnak,
mindkett6jiik fiilében egy-egy vége — igy ,.kotddnek™ a drot két végén. Nem tudjak
egymast elengedni. Nem tudjak egymast jolesden kozel engedni sem.

Masik szoba: szépen elrendezett belsd, szimmetrikus fotelek egy nagy franciadgy
elétt. A férfi folyton kifelé néz a képbdl, a hattér is, 6k is kicsit elmosddottak.
Megcsalas utani érzelmi bizonytalansag, egyezkedések bizalomrodl, kontrollrél. De
nem all 6ssze a kép, nem latjuk dket, elmosddottak.

Egy miivészpar, sok szexudlis frusztracioval és kapcsolati fesziiltségekkel. A n6
egy kényelmetlen hokedlin egyensulyoz, a kép felé¢ es6 oldalat kitolti a konyhapult. A
férfi kényelmes gurulds fotelben iil; mogotte, latvanyban a feje felett nagy aktkép a
falon. Kozel vannak, de nehezen latjdk meg egymast.

A negyedik szobaban a férfi egyre lehangoltabb, szinte kiesik a keépkivagasbol — a
nd egyre jobban felpaprikdzodik, kozel hajol, kitdlti a képmezot. Uldozd és menekiild
a fizikai és kapcsolati térben. A férfi hata mogott méterekkel elhelyezett fliggéagy
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fliggesztd kotele a latvanyban egybeér a feérfi lehorgasztott fejével. Figyelni kell az
ondestruktiv tendenciakra!

)

., Tart otthonokba latsz az ablakon.’

A karantén bezart és meg is nyitott csatornakat. Uj ralatdsokat, belatasokat
keresgélhetiink. J6 lenne Gjra €s Gjra meglatni az utakat: a kiutat a ketrecbdl €s az utat
befelé, egy kozdsen megalmodott, biztonsagos fizikai €s kapcsolati tér felé.
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Emlékezés dr. Szakacs Ferencre (1933-2021)

Szakécs Ferenc professziondlis életitjabol kiolvashaté a hazai klinikai pszichologia
torténete.

Meérei Ferenc tanitvanyaként, majd alkotétarsaként az 1960-as évek kozepétdl az
elméleti és gyakorlati klinikai pszichologia megalapozasan munkalkodott, €s tevékeny
része volt ezek 06nalldo professzioként valo megteremtésében. Harcolt a szakmai
kidolgozasaban. Tanitott, kutatott, és félszaznal tobb publikaciodja jelent meg a klinikai
pszicholdgia széles teriiletét felolelve. Ezek koziil a tanulményok koziil szdmos ma
tananyag az egyetemi €s a posztgradudlis szakképzésben.

A szakma alapjait sajatithattam el Mérei és Szakacs tanitvanyaként, szakmai
identitdsom a lipoti években alakult, bontakozott. Emlékezésemben olyan szubjektiv
¢lményeket villantok most fel, melyek reményeim szerint tiikrézik Feri
személyiségének néhany vonasat, érdeklddésének hangsulyait, s azt, hogy hogyan is
tanitott.

A ’60-as évek elejétdl egy lipoti férfi zartosztalyon dolgozott, gydgypedagogus-
pszicholdgus diplomdval. Ezekben az években a pszichologusoknak két feladata volt:
teszt-felvételek és valamilyen beteg-foglalkoztatds (munkaterapianak hivtak). En
gyogytornaszként keriiltem a Lipotra, kdzben végeztem az egyetemet. Ekkor ismertem
meg Ferit.

Amikor felidézem az akkori zartosztalyok hangulatat, akkor a siirli dohanyfiistos
folyosokon kovalygd, motyogd vagy épp hallucindld férfiakat vagy a tarsalgdban
maganyosan, tires tekintettel ildogélo betegeket latok. Az orvosokkal a napi viziten
talalkoztak foként. Az apolok, akik tegezték a betegeket, harsany felszolitasokkal
utasitottdk, vezényelték, terelték Oket kiilonb6zd vizsgalatokra, gyogyszerekért vagy
étkezésre. Nincs kapcsolat, csak parancs! Ebben a légkorben probalt Feri egy olyan
miliét 1étrehozni, ahol az emberi méltosag érték. Majdnem minden paciens nevét tudta,
magazta Oket, és probalta dket bevonni valami olyan tevékenységbe, ami 6romet is
hozhat ebbe a megdermedt vilagba. Példaul kivitte 6ket focizni a Nagyrétre.

Szakmai érdeklodésének egyik fokusza a szociabilitds kutatdsa volt. Ebbe a
munkaba vont be, melynek két részfeladatat kaptam. Az osztalyon ¢16 elmebetegek
tarsas viselkedését kellett naponta megfigyelnem, és aktometriai regisztralassal
rogzitenem. Ezzel parhuzamosan a kontrollcsoport Rorschach-vizsgalatait végeztem.



Ajkay Kldra: Emlékezés dr. Szakdcs Ferencre

(Akkor tanultam a Rorschach-proba felvételét és értékelését.) Koriilbelil 6tven
jegyzokonyvet vettem fel. Feri minden jegyzOkonyvet atnézett, javitott, és kozben
oktatott. Két nagyon fontos hozadéka volt szdmomra ennek az iddszaknak:
megtanulhattam a viselkedés és a kommunikacido megfigyelését, valamint gyakorlatot
szerezhettem a Rorschach-proba értékelésében. Nem utolsé sorban pedig
ratanulhattam a kemény ¢és kitart6 munkara, melyben Feri mintaad6 volt — ndlam csak
0 dolgozott keményebben. EbbOl a munkéabol sziiletett Feri doktori disszertacioja,
valamint a Rorschach-proba szociabilitasi indexe. (Ezekben az években Mérei
vezetésével folytak a kiilonb6z0 projektiv  és teljesitmény tesztek hazai
standardizalasai, melyekben Feri aktivan részt vallalt.)

A ’70-es évek elejétdl a pszichiatria vilaga nagy valtozdson ment at. Megjelentek
azok a pszichotrop szerek, melyek atalakitottak a diagnosztika és a terapia korabbi
modszereit, s a kozosségi pszichiadtria Maxwell Jones-i eszméje elérte a hazai
pszichiatriat. Sziikség volt a betegek reszocializacidjaban az orvos segitd partnerére, a
pszichologusra. Elindultak a kiscsoportos beszélgetd terapiak. Szakacs, aki Hidas
csoportjaban képzodott, Fiiredi Janossal vezetett verbalis csoportot a betegeknek. Ez a
Lip6t meglehetésen hierarchikus vildgdban egyfajta ,nyitds” volt, az orvos-
pszichologus paros vezetés a pszicholdgust addigi ,,masod-szereplébdl” egyenrangu
tarssa emelte.

Ezekben az években Mérei ,,maganegyeteme”, ahol kezdetben csak a lipoti
pszichologusok vettek részt teszt-tanfolyamokon, pszichopatologiai eldéadasokon,
referatumokon, az ELTE altal jovahagyott gyakorldhellyé mindsiilt. Ebben az oktatoi
munkaban Szakics nagy részt vallalt. 1976-t61 személyiséglélektant oktatott a
debreceni Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Pszichologia Tanszékén, s hisz évig jart
Debrecenbe.

Mérei a ’70-es évek kezdetétdl tanitvanyaival kezdte kidolgozni Moreno
pszichodraméjanak hazai valtozatat. Ez a ,Mihely Csoport” Mérei nyugdijazasat
kovetben is folytatta munkajat a Tanar Ur lakasan. Ebbe a csoportba Szakacs nem
Iépett be, de néhany, idészakosan tartott maratoni csoportban részt vett. Magunkbol
épitkeztiink, probalgattuk a technikakat, gyakoroltuk a ,,csindlast”. Egy Ferivel késziilt
interjubdl, melyben azt kérdezte az interjuvold, hogy mit adott neki a pszichodrdma,
igy valaszolt: ,,Lényegében akkor és igy sziint meg az én »szornytudatome«, aminek
alapvetéen introvertalt természetemen kivill a politikai megbélyegzettség,
kirekesztettség és tarsadalmi hendikeppeltség is oka volt. Kideriilt, hogy a velem
egylitt képz6dd »jatszotarsaim« befogadnak maguk kozé, részévé valhattam egy
szinvonalas, tisztességes, melegszivii kozosségnek.”?

Feri biztatdsdra 1978 ¢és 1982 kozott oOnismereti pszichodrama csoportokat
tartottunk Debrecenben. A koterdpias vezetés, a kozos nyelv kialakitdsa nem jelentett
nehézséget, hiszen a megeldz6 évek, melyek soran Feritdl elsajatithattam a szakma
alapjait, s a kozos ,,Mérei iskola” érték-preferenciai segitették a kozos munkat.
Moreno emberképét, melyben az aktivitas, a spontaneitas €s a katarzis a legfobb érték,
Mérei a viselkedés proszocidlis jellegével egészitette ki. A csoportok utani éjszakaba
nyuldé megbeszéléseken, ahol az egyéni és a csoportdinamikarol gondolkodtunk, Feri a

1 pszichodrdama Ujsdg. Unnepi kiadas, szerk. Kokény Vera. 1999, 6sz, 55.
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pszichodrama hatasmechanizmusardl tiinddve a kognitiv diszpoziciokat emelte ki, €s
javasolta kutatasukat. Ez 0j perspektiva volt, s az akkor mar kiérlelt pszichodrama
regisztralas modszerét gazdagitotta.

Nekem ugy tint, hogy mint Me¢érei legjobb tanitvanyanak, Ferinek is
¢letsziikséglete volt a tanitds. Ha beszélgettiink szakmarol, életrdl, elakadasokrol,
csaladjainkrol, kultararol, akkor is tanitott. Kivancsi volt, kérdezett, gondolati
erOfeszitésre serkentett. Utalta a ,készen hozott” gondolati sablonokat, fogalmi
tisztdzasra szoritott.

A szakképzésben gyakran vizsgaztattunk egyiitt. Sokan tartottdk nagyon
szigorunak. Beszélgetett a vizsgdzoval, az érdekelte, hogy a témardl a vizsgadzo hogyan
gondolkodik, s kdzben tanitott. Amiben valdban szigora és kovetkezetes volt, hogy
vallotta, tanitotta és megkovetelte, hogy barmilyen pszichoterapias beavatkozast csak
alapos pszichopatologiai tudas birtokaban lehet végezni.

Szoros szakmai egyiittmiikodésiink a csoportozas utan megszakadt, de baratsagunk
haldladig intenziv maradt. ToObbszor esett at sulyos miitéteken, s valahanyszor
meglatogattam, a kérhazi agyban iilve irt, dolgozatot javitott.

Utols6 munkahelye az Altalanos Vallakozasi Féiskola  Alkalmazott
Magatartastudomanyi Tanszéke volt, ahol tanszékvezeté tanar, majd rektor volt.
Nyugdijazasat kovetéen sem hagyta abba az oktatast, Rorschach tanfolyamokat,
pszichopatoldgiai kurzusokat tartott a lakasan.

Bar tudtam, hogy nagybeteg, mégis reménykedtem, hogy 6, aki igazi talélo volt,
most is felgyogyul.

Nagyon fog hianyozni: nemcsak nekem, hanem a sok-sok tanitvanyanak is, akik
ragaszkodtak hozza.

Ajkay Klara
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Megjelent a Lélekelemzés 2021. tavaszi szama

A Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet lapjanak legfrissebb, tavaszi szamaban Wilfred
Bion életét, elméleti és terapids munkassagat jarjuk koril tobb oldalrol is. Eredeti
tanulmanyok, forditdsok mellett, a szakma szdmos képviseldjének Bionhoz fiz6d6
viszonyardl, munkassagara valo hatdsarol is olvashatnak.

TARTALOM

LACKO ZSUZSA, SINKOVICS ANDREA, SZEMAN DENES: Szerkeszt6i el6szo
FOKUSZBAN

SINKOVICS ANDREA: Bevezetd Wilfred Bion: Feljegyzések az emlékezésrol és vagyrol
cimii tanulményéhoz

WILFRED BION: Feljegyzések az emlékezésrol és vagyrol

THOMAS H. OGDEN: Réérzés a torténések igazsagara: Bion Feljegyzések az
emlékezésrol és vagyrol cimii tanulméanyarol

NAGYITO ALATT: AZ ELETUTROL, A FILOZOFIAROL ES A
CSOPORTOZASROL

KLEGER-SIPOS AGNES: Wilfred Bion — egy rendhagyo életrajz

KOHLER AGNES: Metszéspontok és révedezések. Az igazsiag helye — Bion
gondolkodasaban

TERENYI ZOLTAN: Bion tanulasa
KORTARSAK ERTELMEZESEBEN
LORINCZ ZSUZSA: A ,kleini-bioni” modell és az interszubjektivitas

ELOSzO RAFAEL E. LOPEZ-CORVO: Wilfred Bion és a pszichoanalizis cimi
tanulményéahoz

RAFAEL E. LOPEZ-CORVO: Wilfred Bion és a pszichoanalizis

Emlékezés és vagy nélkiil? Képzeletbeli kerekasztal a Magyar Pszichoanalitikus
Egyesiiletben: hogyan ¢l benniink Bion ma?

BARNA MARIA ES TAKACSY MARTA: ,Nem hiszem, hogy a magyarazatom fontos
lenne”. Bion munkassaga Rudi Vermote értelmezésében
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GARDOS KATALIN: Bion Café. A megfigyelés 6rome — egy Bion szeminarium
margdjara

OLVASASI SEGEDLET

SzOKE KATALIN: Bion magyarul

Szerkesztoi El0sz0

Wilfred Bion az egyik legtobbet idézett szerzé az analitikus irodalomban. Vonzereje
nemcsak irdsai tartalmaban €s magyarazo erejében, de alkotd potencidljaban is rejlik.
Bar képzddeése és alapvetd klinikai irdnyultsdga mélyen gyodkerezik Melanie Klein
klasszikus hagyomanyaban, gondolatainak potencidlisan egyetemes a vardzsa. Nem
bizonyos pszichés tartalmakat hangsulyoz (pl.: a megoldand6 6dipalis konfliktust, a
meggydgyitandd hasitdsokat, a formalodo attételt stb.), hanem torekszik megnyitni €s
felkésziteni az analitikus elméjét a beteggel torténd mély, egyszeri é&s
megismételhetetlen taldlkozasra.

Jelen lapszamunkban arra vallalkozunk, hogy csatlakozva a nemzetkozi
szakirodalomhoz, az egész kotetet Bion munkassaganak szentelve, gazdag és arnyalt
képét adjuk életmiivének, és felvillantsuk azt is, ahogyan ez a generativ potencial
szamos, hazai és kiilfoldi szerz6t gondolkodasra, tovabbgondolasra inditott.

A szadm fokuszaba Bionnak magyarul eddig még nem olvashat6, a jol ismert, és
szinte aforisztikusan tomor technikai ajanlést tartalmaz¢é irdsa keriilt, a Feljegyzések az
emlékezésrol és vagyrol. A forditd, Sinkovics Andrea rovid bevezetdjében
végigkalauzolja az olvasot Bion, a témaval kapcsolatos elgondolasainak formalddasat
tiikkr6z0 irasai kozott, elhelyezi a cikket a hasonld tartalmu publikdciok sordban, €s
kontextusba is helyezi azt. Thomas Ogden Rdérzés a torténések igazsagara: Bion
Feljegyzések az emlékezésrol és vagyrol cimli tanulmdnya Bérdi Mark érzékeny
forditasaban segiti és mélyiti az irds befogadasat, feldolgozasat. Ogden ugyanis
ahelyett, hogy 0sszegezné, hogy mas szerzok hogyan értelmezték Bion irdsat, szoros
egylitt-olvasasra (az 4ltala ,,close reading”-nek nevezett moédszerrel) hivja az olvasot,
és megosztja veliink, hogy mire jutott O az irassal, hogyan kamatoztatta klinikai
munkajaban mindazt, amit megértett beldle.

A lap kovetkezd blokkjat harom, a bioni életmii egy-egy aspektusat kozéppontba
allitd tanulmany képezi. Kléger-Sipos Agnes életrajzi esszéjében Gérard Bléandonu,
francia pszichoanalitikus Bionrol késziilt, komplex €letrajzi miive nyoman 0sszegzi az
angol analitikus tragikus fordulatokat sem nélkiilozo életutjat (Wilfred Bion — egy
rendhagyé életrajz). Kohler Agnes filozofus Metszéspontok és révedezések. Az igazsdg
helye - Bion gondolkodasiban cimii tanulmanyaban segitségiinkre siet a bioni
¢letmiire nagy hatéast gyakorld filozofiai fogalmak alapos bemutatdsaval, részletesen
kitérve azokra, melyek az ,,0” koncepcidjaban tetten érhetdek. frasa nem igér konnyii
megértést, de az érdekl6dot karpotolja a filozofia és pszichoanalizis talalkozaspontjan
tett kirdndulas 0jszerlisége, izgalma. Terenyi Zoltan a csoportanalitikus szemével néz
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ra Bion korai, csoportokkal kapcsolatos klasszikus irasaira, ahogyan megjegyzi:
tanulva és ujratanulva, felfedezve annak aktualitasait is (Bion tanuldsa).

A legnagyobb fejezetben Bion kortérs értelmezéseibdl valogattunk. Rafael Lopez-
Corvo venezuelai szarmazast, Kanadéaban €16 pszichoanalitikus, Bion munkéssaganak
avatott ismerdje, elemzdje. Szamos miivet publikalt a témaban, az 6 nevéhez flizodik
tobbek kozott az érdeklédé olvasod figyelmébe melegen ajanlhatd, 2003-ban megjelent
W. R. Bion munkdssdaganak Szotara (The Dictionary of the work of W. R. Bion). A
fordito, LOrincz Zsuzsa elészavaban — A, kleini-bioni” modell és az
interszubjektivitas. Eloszo Rafael E. Lopez-Corvo: Wilfred Bion és a pszichoanalizis
cimii tanulmanyahoz — roviden ismerteti a kleini-bioni modell és az interszubjektivitas
kapcsolatat. A terjedelmes tanulmanyban Lopez-Corvo 0sszegzi Bion alapvetd
elméleti munkéssagat, de sajat Bion értelmezésébe is betekintést nyujt. A tanulmany
kiilonleges értéke, hogy a szerzd sajat esetrészletekkel is illusztralja az ismertetett
jelenségeket. Nem lenne teljes a kotet, ha nem eredtiink volna nyomaba annak, hogy
milyen Bion munkéssagdnak hazai recepcidja, helye, ismertsége. Egy képzeletbeli
kerekasztalban Garami Vera, Haldsz Anna, Pet6 Katalin, Schmelowszky Agoston,
Szajcz Agnes és Zana Katalin vélaszolnak kérdéseinkre és vallanak arrél, hogy hogyan
hasznositjadk Bion fogalmait, elméletét, hat-e mindez maganelméletiikre, terapias
attitidjiikre. A kerekasztal valaszaibol, kapcsoldodva a fokusz tanulmanyhoz,
megtudhatjuk, hogy hogyan értelmezik az emlékezés és vagynélkiiliség imperativuszat
a szakmai ¢életutjuk kiilonb6z0 stacidjanal tartd kollégak.

A fejezetet két kiilonleges hangvételll irds zarja: egy rendhagy6 recenzid €s egy
video felvételrdl késziilt beszamold. Az elébbiben Barna Maria és Takacsy Marta Rudi
Vermote — szamos, Bion munkajat feldolgozé eldadas és tanulmany belga szerzdje —
friss, 2019-es, Reading Bion cimmel, a Routledge kiadonal megjelent, atfogéd mivét
mutatjadk be. A részletgazdag recenzidban a szerzOk kisérletet tesznek arra, hogy a
konyv ismertetésén €s sokféle olvasasi lehetdségének vizsgalatan tul szemléletiikben is
atadjak Bion (Vermote altal is tovabbvitt) 6rokségét: a puszta elméleti megértésen tal
az inspirald nemtudas és folyamatos kételkedés, kérdezés igényét is felebresszek az
olvasdban. Igazi csemege Gardos Katalin video6 ismertetdje — Bion Café. A megfigyelés
orome — egy Bion szemindrium margojara — mely cimében nem véletleniil utal
jatékosan a népszerli Freud Café rendezvénysorozatra. Az iras ugyanis Bion 1978-ban,
a londoni Tavistock Klinikan tartott eldaddsanak videofelvételét eleveniti meg. A
szubjektiv beszamold Bion gondolkoddsdn tul a személyiségével vald talalkozas
¢lményét is felkinalja nekiink. Végiil Szoke Katalin ajanl segitséget mindazoknak, akik
tovabbi, magyar nyelven is elérhetd irodalmakat keresnének Bion ¢életmiivével
kapcsolatban: alapos 0sszefoglalgjaban kigytijti és roviden bemutatja mindazt, ami ma
elérhetd a téméaban magyarul.

A kotet Osszedllitasa, szerkesztése kétségkiviil oridsi kaland volt: igazi képzés-
tovabbképzés nem csak a bioni gondolatok, sajat, pszichoanalitikus maganelméletiink,
ideéljaink terén, de inspirdlo, és néha elbizonytalanité hatidsa hatarozottan érezhetd
volt a napi terapids gyakorlatban is. Talan nem megbocsathatatlan elbizakodottsag azt
feltételezni, hogy ez valdszinilileg megelégedésére szolgalt volna magénak Bionnak is.
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A Lélekelemzés folyoirat i1dén iinnepli fennéllasdnak 15 éves évfordulojat.
Kiilonleges tartalmakkal késziiliink, melyben szeretnénk arra buzditani olvasodinkat,
hogy olvassdk ujra, gondoljak ujra a lapunkban fellelhetd gondolatokat,
eszmefuttatasokat. Hisziink benne, hogy a Lélekelemzés megsziiletése ota hiien tiikkrozi
a hazai pszichoanalitikus szcéna utjat, eredményeit. Erre motivaciot is szeretnénk adni
palyazati felhivasunkban, melyet a lapszdm végén taldl a vallalkozo szellemii
érdeklddo.

Mi mast is kivanhatnanak a szerkesztOk a kotethez, mint kivancsisagot, szellemi
kalandvagyat, és a gondolkodasnak-egyiitt gondolkodasnak azt az 6romét-fajdalmat,
melyet a szerkesztok a kotettel valo foglalatoskodas soran maguk is megtapasztaltak.
Hasonlo jokivansagokkal koszoni meg a bizalmat és a kozos szellemei kalandot az
ezzel a szammal posztjardl lekoszond fészerkeszto is.

Elofizetés

A 2021. évi papir alapu valtozat (tavaszi ¢és Oszi szam) eldfizetési dija MPE
tagoknak és jelolteknek kedvezményesen 4600 Ft (az online el6fizetés a tagsagi
dijba beépitésre keriilt.)

A 2021. évi kombinalt el6fizetés: papir alapt + online valtozat eldfizetési
dija: 6900 Ft/év mely 6sszegért a folyoirat tavaszi és Oszi szamanak kotetei, illetve a
Lélekelemzés minden feltoltott szama egy éven at korlatlan hozzaféréssel olvashato
a https://psychoanalysis.hu/lelekelemzes cimen.

A folyoirat online eléfizetési dija: 4200 Ft/év, mely Osszegért a folyodirat minden
feltoltott  szdma  egy  éven 4t korlatlan  hozzaféréssel  olvashato
a https://psychoanalysis.hu/lelekelemzes cimen.

Egyedi lapszamok 3500 Ft/kotet aron vasarolhatok meg.
A fenti osszegek a postakoltséget is tartalmazzak.
MEGRENDELES:

Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet honlapjan keresztiil:
https://psychoanalysis.hu/lelekelemzes_megrendeles

E-mailen: info@psychoanalysis.hu — megjeldlve az eldfizetdé nevét, postai és
szamléazasi cimét, valamint a példanyszamot.

Megrendelését az eléfizetési dij atutalasa wutan tudjuk véglegesiteni.
A Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet szdmlaszama: 11100104-19009856-38000007
A kozleményben kérjik feltiintetni az eldfizetd nevét és azt, hogy
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English Summaries

Grief and Psychoanalysis

ESSAYS

KEN ROBINSON: “Too little and too lately known”: the experience of
mourning

This paper explores a commonly experienced feeling when a loved one dies:
something remains undone or unsaid to the lost one. It discusses the development of
Freud’s thinking on mourning and inconsolability, taking into account Abraham, in
relation to clinical examples of differing responses to death. Using Laplanche on
mourning and Winnicott on the incommunicado self it goes on to shed further light on
the experience of mourning being an ongoing process that is never completed. It
suggests that the other is ultimately unknowable and that this is one important aspect
of inconsolability.

Keywords: mourning, object loss, inconsolability, Freud, Abraham, Laplanche,
Winnicott

EMOKE SARUNGI: Disrupted and joined together: the effect of grief on our
relationships

In the last decades the inner psychological process was putting in the focus of grief
theories, while earlier, grief was a common social phenomenon circled by rituals.
From detachment of bonding with the lost one the emphasis was transferred to the
continuing, transforming relationship with the inner object. The critics of early grief
theories led to new ones, emphasising the relationships of the grievers. Experiences
and changes during the bereavement put a focus to the fragility of our relationships,
and the article overviews this potential danger of the way of grieving on our
relationships.

Keywords: grief theories, attachment and grief, new approaches of grief theories,
fragility of relationships in the process of mourning



Summaries

ERZSEBET SzEL: Mentalization in grief work

The mentalizations theory is the integration of psychoanalysis and attachment theory.
Mentalized affectivity refers to the reflection of emotion. The aim of this paper is to
highlight the characteristics of mentalized affectivity in the process of grief work. The
mourner’s world of experience can be characterized by extreme emotions and reduced
thinking which indicate the dominance of non-mentalizing modes (psychic
equivalence, pretence mode, teleological mode). Low level of mentalization hinders
individuals from successfully running social relationships. The elimination of the
mental state characterized by the exclusivity of internal reference points can be
achieved by restoring epistemic trust and regaining mentalization.

Keywords: mentalization, attachment, mentalized affectivity, grief

ANTAL BOkAY: Grief and melancholy — structures and narratives of the self

From time immemorial, certain experiences, affective states have been enigmatic,
disturbingly unforgettable markers, constant concerns, things of care. Love, dreaming,
the forces of the unconscious, our anxieties, the evolution and disappearance of desire,
our paranoid experiences, our inexplicable hysterical bodily perceptions are all such.
And so is grief and its barely separable more comprehensive state, melancholy. Freud
wrote a study of these two affective, fate-shaping experiences in 1917. Thinking in
terms of its traces, it seems essential that mourning and melancholy are not only
strange, sometimes pathological experiences, but also indicate and define the structure
of the self, and show the hidden face of the inevitably contradictory formation of the
self, the always somewhere problematic construction of the narrative of the person.
The common feature of grief and melancholy is that they both present the feeling
connected with a loss of an object internalized by introjection processes, a lack formed
in the narcissistic coherence of the person. Mourning, however, is the reliving of a real
loss, one that the work of mourning can replace over time with other objects. In
melancholia, it is not an object that is lost, but the lack is felt as an unsayable, ineffable
component of the self.

Keywords: grief, melancholy, Freud, object loss, structure of the self

PETRA KOVAcs: (In)vulnerability in the frontline

In the current protracted pandemic crisis situation, the vulnerability of helpers and the
losses they face by working in the frontline become a considerable topic in
psychology. In this paper, | map the special psychological function, the helpers’
armour in a symbolic sense, which is adaptive and essential for coping in extreme
stress circumstances, but at the same time, makes the caregivers more vulnerable when
leaving an emergency situation. By a secondary analysis of interviews conducted with
the ambulance personnel, 1 would like to demonstrate not only the emotionally
overwhelming situations and traumas they experienced, but also their potential
psychological consequences such as prolonged grief, secondary traumatization and
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posttraumatic stress disorder. In addition to individual processing strategies, different
psychological interventions in terms of supporting the process of traumas and losses
are also presented.

Keywords: helper’s armour, vulnerability, grief, trauma processing, emergency health
care

EszTER TORIZS: “Ballooning spiders netting me into staminate web”. The
melancholy of incorporation. About the farewell poems of Marta Vagé

This paper examines and explores Marta Vagd’s two poems with the help of the
psychoanalytic mourning and melancholy theories, in which she says farewell to Attila
Jozsef, and which are the written therapeutic tools for her to battle with mourning and
melancholy. Vago herself emphasizes to her therapist during her session how strongly
her poems associate to Attila Jozsef’s poetry. The exploration of these fields of
associations and references can reveal why the poem writing, and the letter writing
could be the remedy of the mourning and the growing melancholy. To rhyme to the
familiar poetry, to the lines of the beloved Attila Jozsef’s can simultaneously allow the
conversation with the lost one, ensure the channel for the remorse, and create the
possibility to unloose the libido from the beloved object.

Keywords: Marta Vago, Attila Jozsef, mourning, work of mourning, melancholy

DANIEL NAGY: Music as a substitute for the narrative of grief and trauma
in Toni Morrison’s Jazz

The musical genre in the title of Toni Morrison’s 1992 novel, Jazz does not merely
serve as an imaginary soundscape behind the story taking place in 1920s New York.
Rather it is conspicuously attached to one of the novel’s major themes, the trauma and
grief caused by racial and gender-based violence and their linguistic representation.
One of the most important elements of the work’s rhetorical strategy is drawing a
parallel between the problems of the literary description (ekphrasis) of music, and the
verbal expression of grief and trauma. The goal of the paper is to understand how the
juxtaposition of these two problems operates as a complex metaphor, underlying the
interpretation of the text as a meaningful whole, and raising the question of what we
can learn from the examination of such literary strategies in regard to the medial aspect
of the verbalization and narrativization of grief and trauma.

Keywords: trauma, narrativization, mediality, metaphor, iconicity

SURVEY
Psychotherapists on grief

The Covid-19 pandemic has emerged as an unexpected global stress and has brought
about special, previously unknown challenges in a variety of life situations. These
challenges include the impact on psychotherapeutic processes, therapeutic spaces,
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clients, and therapists. The editorial staff of /mdago Budapest wanted to get an idea of
the new experiences in therapeutic situations, the changes of emotions, professional
dilemmas, therapeutic techniques and relationships. We have received ten responses
from psychotherapists and psychologists to our call for professional/subjective
reflections. The section was edited by edited by Marta Csabai

OBITUARY

Klara Ajkay’s obituary on Ferenc Szakacs (1933-2021) recalls the manifold activities
of the influential psychologist who took a significant part in the establishment of
clinical psychology in Hungary.

* k% %
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