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Bevezetés

,»INO1 nézdépontok €s sorsok a pszichoanalizis-torténetben” tematikdju szdmunkban
néhany jelentds magyar ¢s kiilfoldi néi analitikus munkajat és életutjat idézziik meg.
Koziiliik egyesek kevésbé szamon tartott résztvevoi a pszichoanalizis torténetének,
masok kozismertebbek, de itt kozolt szovegeikkel magyar nyelven még nem
talalkozhatott az olvasdé. A ndiség, a ndi szexualitds témdja, feminizmus &s
pszichoanalizis kapcsolata kortars kontextusban mar a Thalassa 25 évvel ezel6tti
szamaiban eldkertilt, és akkor kozoltiikk Karen Horney 1926-ban megjelent klasszikus,
,,Menekiilés a ndiség el6l” cimil tanulmanyat is.! E szamunk nagyrészt kozvetleniil
sz6laltatja meg a pszichoanalizis-torténet noi alakjait és alakitoit. Mai szemszogbdl
nézve is (vagy talan innen nézve még inkabb) érzékelhetd, milyen eredetiséggel,
ugyanakkor erds receptivitassal viszonyultak a szerzok az 6ket és a pszichoanalizist
foglalkoztatdo kérdésekhez, tobbek kozott az attétel, az anya-gyerek kapcsolat, a
kreativitds, a jaték és nem utolsdsorban a ndiség témajahoz. Az altaluk targyalt
problémak ma is aktualisak — nemcsak a ,,ndiség” kérdéskore vagy az attételrél valo
gondolkodas, hanem az olyan, szélesebb réteget is foglalkoztatd témak is, mint a
mesék hatasa a gyerekekre, vagy épp a diktatira pszichés sziikségletének, ,,sex
appeal”’-jének mibenléte.

Miben ragadhaté meg a ,,n6i nézépont” az itt kozolt szerzoknél? A | férfias/ndies”
fogalmakat tobbnyire a korabeli jelentéskorben hasznaljak, ugyanakkor szembetiing a
reflektalas a valtozo nemi viszonyokra, lehetdségekre €s korlatokra, az j néi szerepek
pszichés ,,araval” valé megkiizdésre — kiilondsen Joan Riviere-nél. Margaret Mahler és
Balint Alice gondolkodasaban alapvet6 a korai anya-gyerek kapcsolat jelentdsége,
Hermann Alice itt szereplé szovege a ndi alkotok iranti érdeklédésérdl tanuskodik.
Tobbségiikre jellemz6 az erds analitikus alapok mellett a tarsadalmi hatasok
hangsulyosabb figyelembevétele.

A szam elsé darabja a lengyel kulturtérténész, Klara Naszkowska friss filologiai
kutatasokra tamaszkodd tanulmanya, amely levéltari és személyes dokumentumok
alapjan rekonstrualja nyolc, a nacizmus ell az Egyesiilt Allamokba emigralt
elségeneracios kozép-europai néi analitikus — Frances Deri, Helene Deutsch, Salomea
Gutmann-Isakower, Clara Happel, Karen Horney, Flora Kraus, Mira Oberholzer-

! Lasd http://thalassa.mtapi.hu/a_folyoirat/e szovegek/(07)1996_1.htmI#19961 és
http://thalassa.mtapi.hu/a_folyoirat/e _szovegek/(07)1996 3.htmI#19963. Az itt megjelent tanulmanyok tovabbi
kapcsolodo szovegekkel kiegészitve kotetben is megjelentek, lasd: Csabai Marta — Erds Ferenc (szerk.): Freud
titokzatos targya. Pszichoanalizis és néi szexualitds. Budapest: Uj Mandatum, 1997.
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Gincburg ¢és Christine Olden — csaladi hatterét €s élethtjat, és vizsgalja tobbszords —
n6i, analitikus, zsido, menekiilt, emigrans és anyai — identitasukat és ezzel kapcsolatos
nehézségeiket. Ugyanakkor arra a kovetkeztetésre jut, hogy Onazonossagukban sem
nemzeti, sem nemi identitasuk nem jatszott meghatarozo szerepet, elsdsorban
pszichoanalitikusként definialtak magukat.

A (nagyrészt) zsido analitikusok huszadik szazad els6 felét atfogd éEletpalyai
sokszor dramai modon agyazodnak a torténelembe. Ez elmondhaté a tragikusan
fiatalon elhunyt Kardos Erzsébetr6l, a budapesti iskola egyik igéretes tehetségérdl is,
akir6l Borgos Anna tanulmanya szo6l. Kardos gyermekorvosként kezdte a palyajat, a
’30-as évek elején Kolumbiadban is dolgozott, ahol egy indian torzsnél folytatott
expedicidi is figyelmet keltettek. Kovacs Vilmanal képzddott analitikussa, férjével,
Peté Endrével a jaték metapszichologiai leirasan dolgoztak kozosen. Bar 1939-ben
megkaptak a bevandorlasi engedélyt Ausztraliaba, mégis itthon maradtak; Kardost
1945 januarjaban meggyilkolta egy nyilas brigad.

Joan Riviere brit analitikus a Brit Pszichoanalitikus Egyesiilet elsé néi elnoke és
sok évig az International Journal of Psychoanalysis forditasért felelds szerkesztdje
volt. Nagyhatasu forditoi és kdzvetitdi szerepet jatszott a pszichoanalizis szerepl6i és
elméletei kozott.? Ernest Jonesszal folytatott, némileg hataratlépd terapidja utan Freud,
majd Melanie Klein analizalta, akivel késébb egyiitt dolgozott Londonban.® Angolra
forditotta Freud munkainak terjedelmes részét, és nagy szerepe volt a pszichoanalizis
intézményes megalapozasaban Angliaban, masfelol a kleini gondolatrendszer bécsi
megismertetésében is. Magyarul elészor most kozolt 1929-es, igen modern
tanulmanya, ,,A ndiesség mint alarc” €s sajat €letrajza kozott egyértelmi a kapcsolat,
sOt, egyes Onéletrajzi forrasok arra utalnak, hogy a tanulmanyban leirt péaciens 6
maga.* A néiesség alarca Riviere értelmezésében az intellektualis né védekezése a
szakma maszkulin rendszerében, ahol tuddsa révén 6 is hatalomra tett szert, de ezt
eltalzott ,,néiességgel” kompenzalnia kell, hogy elkeriilje a ,,megtorlast”, illetve az
ettdl vald szorongast. Riviere ugyan a hagyomanyos értelemben haszndlja a
ndiesség/maszkulinitas fogalmait, és tdmaszkodik a freudi kasztracio/péniszirigység
elgondolasokra, tanulmanya mégis radikalisan Ujszerli, abban az értelemben, hogy
felveti a n6iség szerepként (Judith Butler fogalmat hasznalva ,,performanszként™) valo
felfogasat, amelynek megjelenési formaja és pszichés funkcidja jelentGs részben a
tarsadalmi elvarasokkal és normakkal fiigg Ossze.

Balint Alice tanulménya, ,,Az attétel kezelése Ferenczi kisérletei alapjan”
eredetileg németiil jelent meg az Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse-ben
1936-ban, magyarul eddig nem volt olvashatd. A rendkiviil gondolatgazdag szoveg —
Ferenczi nyoman, de sajat tapasztalatokkal — ma is alapvetden relevans kérdéseket

2 Nina Bakman: She can be put to work: Joan Riviere as translator between Freud and Jones. Psychoanalysis and
History, 2008, 10(1): 21-36.

3 Stephen Heath: Joan Riviere and the Masquerade. In: V. Burgin, J. Donald, C. Kaplan (ed.): Formations of
Fantasy. Routledge, London, New York, 1989, 45-61; Lilli Gast: Joan Riviere und die englische Psychoanalyse.
Biographischer Essay zur Einfithrung in den Schriftenband. In: L. Gast (szerk.): Joan Riviere — Ausgewcdhlte
Schriften. Edition Diskord, Tiibingen, 1996, 9-92.

4 Lasd Athol Hughes: Joan Riviere and the Masquerade. Psychoanalysis and History, 2004, 6(2): 161-175; Nina
Bakman: Thirty Years On: Kurt R. Eissler’s Interview with Joan Riviere (1953). Psychoanalysis and History,
2013, 15(1): 91-104.
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targyal azzal kapcsolatban, hogyan értelmezhetd, és milyen modon kezelhetd
gylimolcsdzoen az attétel a terapiaban, és mennyiben kikeriilhetetlen a korai mintak
ismétlésének értelmezésén til bevonnunk az aktualis terapias helyzetet €s a terapeuta
valoés személyét. Ferenczi szellemében hangsulyozza, hogy az analitikus
semlegességébe ¢és passzivitasaba vetett hit illazio, és inkabb hatraltatja, mint
eldmozditja a terapia sikerét. Mint irja: ,,Az Oszinteség, amelyre a paciensnek sziiksége
van, nem maganéletiink kiteregetését jelenti, hanem azt, hogy nem csapjuk be o6t.
Elfogadjuk a tényt, hogy nem vagyunk a paciens szamara tiszta lap, és ezzel fontos
fegyverétdl fosztjuk meg az ellenallést.”

Szamunkban Balint Alice egy masik, rovidebb cikke is helyet kapott: ,,A mese
jelentosége a gyermek lelki életében” 1935-ben, szintén németiil jelent meg a
Zeitschrift fiir psychoanalytische Pdddagogik-ban. Balint Alice gyermekpszichologiai
tapasztalatainak birtokaban allitja, hogy a mesék €ppen a valdsag sokféleségére
készitenek fel, és sokkal kevésbé szorongaskeltok, mint az olyan, nevelési célzattal irt
mivek, ,amelyek a gyermekt6l rémes fenyegetésekkel vak engedelmességet
kovetelnek”.

Ugyancsak eldszor olvashatdé magyarul Hermann-Cziner Alice egy korai irasa,
»Marie Bashkirtseff rajztehetségének eredete” cimmel, amely 1924-ben az Imagoban
jelent meg. A cikk Baskirtseff napldja alapjan, részben Hermann Imre munkaira utalva
a — kiilonosen a kézre iranyuldé — narcizmusra vezeti vissza az ukran szarmazasu
francia festd és Szobrasz miivészi ambicidinak €s tehetségének eredetét.

Margaret Mahler Paul E. Stepanski élethtinterjiibol  Osszeallitott
visszaemlékezései 1988-ban (az analitikus haldla utan harom évvel) jelentek meg.®
Szamunkban az emlékezés elsd, ,,Sopron” cimii fejezetét kdzoljiik, amelyben a magyar
szarmazdsu  Schonberger Margit érzékletesen beszél  sériilésekkel terhelt
gyerekkorarol, a csaladi dinamikarol, amit késobbi analitikus fejlodéselméletének
gyokereként azonosit. Felidézi meghataroz6 budapesti éveit, amikor osztalytarsan,
Székely-Kovacs (utobb Balint) Alice-on keresztiil kapcsolatba keriilt Kovacs Vilmaval
és a villajaban Osszegytlt miivészekkel és analitikusokkal, tobbek kozt Ferenczivel. A
Kovacs-villa szellemileg inspirdld atmoszféraja kiilonosen befogadonak és
szeretettelinek tiint késobbi bécsi analitikus képzése idészakahoz képest, ahol sokkal
inkabb kiviilallénak érezte magat.

Wagner Lilla ,,A diktatura sex appeal-je” cimii tanulmanya 1937-ben jelent meg a
Szdazadunk folyoiratban.® Wagner Lilla az irodalom, a pszicholégia és szocioldgia
hatérteriiletei irant érdeklddott; ezen kiviil jogi tanulmanyai, valamint torténelmi
regényei, versei és meséi IS megjelentek. Tobb eldadast és cikket szentelt a magyar
ndk jogrendszeren beliili helyzetének, el6adasokat tartott a Feministak Egyesiiletében.
Itt Gjrakozolt tanulmanya a diktator és kovetdi pszichés jellegzetességeit, a
diktatorikus rendszer létrejottének egyéni és tarsadalmi feltételeit vizsgalja.

® The Memoirs of Margaret Mahler. Ed. Paul E. Stepansky. New York: The Free Press, 1988.

® Wagner Lilla: A diktatara sex-appeal-je. Szdzadunk, 1937, 12(6-7): 228-236.

" Lasd Borgos Anna: Holnapldnyok. N6k a pszichoanalizis budapesti iskoldjaban. Budapest: Noran, 2018, 274-
277.
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Gondolatmenete szerint e rendszerben a diktator személyiségének szuggesztiv,
normakijelolé jellege, sajat mindenhatosagaba vetett hite, érzéki kiilséségel, ,,sex-
appeal”-je és a kovetok Kritikatlan, libidinalis alapt fétis-tisztelete talalkozik, amit egy
tarsadalmi krizis is felerdsithet.

Szamunkat egy unikdlis levelezés kozlésével ¢és kommentarjaival zarjuk.
Narancsik Gabriella kutatidsai soran Osszegyjtotte Jung Osszes fellelhetd levelét
Ferenczi Sandorhoz. A 22 levél koziil — melynek egyik fele a londoni Freud
Miuzeumban talalhatd Ferenczi-hagyatékbol, masik fele a ziirichi Eidgendssische
Technische Hochschule (ETH) archivumaban 6rzo6tt Jung-gytijteménybdl szarmazik —
12 most jelenik meg elészor. Az 1907-1914 kozti idészakot feldleld levelezés
kiilonlegesen gazdag anyagot szolgaltat a pszichoanalitikus mozgalom korabeli
toréseihez, lojalitaskonfliktusaihoz, mindenekel6tt persze Jung ¢és Ferenczi
kapcsolatanak valtozasdhoz, tobbek kozott Freud viszonyuldsanak fényében. A
leveleket Narancsik Gabriella alapos bevezeté tanulmanya és jegyzetei helyezik
kontextusba, és teszik még informativabb forrasanyagga.

Bizunk benne, hogy szamunk hozzajarulhat a pszichoanalizis eddig kevésbé ismert
alakjainak megismeréséhez, és mar ismert szerzok ¢s témak ujraértékeléséhez is.

Borgos Anna
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Klara Naszkowska

Pszichoanalitikus, zsidd, né, feleség, anya, Kkivandorld: a
pszichoanalizis emigrans alapitdé anyai az Egyesiilt
Allamokban®

Bevezetés

Az emberek, eszmék és intézmények Egyesiilt Allamokba vandorlasa az Eurdpaban
egyre inkabb eluralkodd fasizmus és a néacizmus eldl a 20. szdzadi gondolkodés
torténetének fontos jelensége, amely madig relevancidval bir. Mig azonban szdmos
kutatas foglalkozik ezzel a migracioval, eddig igen kevesen irtak az emigrans
pszichoanalitikusokrol, és szinte semmit az Egyesiilt Allamokba véandorolt jelentés
szamu zsid6 pszichoanalitikusndrél.! Ennek a diaszporakdzosségnek a tagjai korabban
a pszichoanalitikus mozgalom ¢lharcosai voltak Bécstdl, Berlintdl és Ziirichtdl
Pragaig, Parizsig, Londonig és Budapestig, késobb pedig kulcsszerepet jatszottak a
freudi elméletek és gyakorlat formalasaban az Egyesiilt Allamokban. Ennek ellenére
az a kevés attekintés, amely egyaltalan megemliti ezeket az emigrans
pszichoanalitikusndket, pontatlan adatokat tartalmaz, amelyek nem tiikrozik hien
ennek az uttdrd kozosségnek a méretét €s jelentdségét. Az eddig megjelent konyvek
csak arra a néhany analitikusra koncentraltak, akik koruk pszichoanalitikus és
tudoményos koreiben a legtobb nemzetkozi elismerést kaptak: ilyen példaul Therese
Benedek, Grete Bibring, Helene Deutsch, Karen Horney és Margaret Mahler.? Bar
réluk is csak hianyos informdcidink vannak, a legtobb mas emigrans

* A cikk angol nyelvii valtozata megjelenés eldtt all a European Judaism, 2022, 55(1) szamaban.

Szeretnék koszonetet mondani VIadimir Melamednek, a Los Angeles-i New Center for Psychoanalysis vezetd
torténész-levéltarosanak, Olga Umanskynak, a Boston Psychoanalytic Society and Institute konyvtaros-
levéltarosanak, valamint Bernhard Bolechnek, a berlini International Psychoanalytic University
konyvtarvezetdjének, akik segitettek a kutatisomban, és akiken keresztiil szamos archiv anyaghoz
hozzaférhettem. Koszonet Clara Happel unokajanak, Peter Rosemarknak is, aki volt olyan kedves, hogy beszélt
nekem a csaladjarol.

L Az értelmiség emigracidjarol 1asd pl. Coser, 1984; Fermi, 1972. A pszichoanalizis és emigracio kapcsolatarol
lasd pl. Hale, 1995; Jacoby, 1983; Steiner, 2000; Gifford, 2003. Az emigrans pszichoanalitikusn6krél lasd: Ash,
1995; Chodorow, 1989; Mészaros, 2014; Borgos, 2021a.

2 Lasd példaul Appignanesi — Forrester, 1992; Bond, 2008; Coser, 1984, 76-84; Jacobs — Umansky, 2015;
Quinn, 1988; Roazen, 1985; Sayers, 1991.
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pszichoanalitikusnd személyes €és szakmai ¢letrajza lathatatlan, és félo, hogy orokre
eltlinik a torténelem siillyesztéjében.

Ez a cikk bevezetéként szolgal a szerz6 hamarosan megjelend konyvéhez,
amelynek munkacime The Forced Migration of Jewish Women Psychoanalysts from
German-speaking Europe to the US (1930-1941): A Personal, Interpretative and
Documentary History (Zsidé pszichoanalitikusnék kényszermigracioja Europa német
nyelvii orszagaibol az Egyesiilt Allamokba (1930-1941): személyes, értelmezd és
dokumentumtorténelem), amelyre a tovabbiakban Kényszermigracio cimmel
hivatkozunk. Kutatasom, amelyben eddig legalabb hetven néi freudistaval
foglalkoztam, tobb, viszonylag 1j tudomanyteriilethez jarulhat hozza, a zsidd
notorténettdl és zsido tarsadalomtorténettdl az €letrajzi kutatasokig, csaladkutatasokig
¢és a pszichoanalitikusok migracidjanak vizsgalataig. Célom, hogy visszakoveteljem,
Ujraé¢lesszem, rekonstrudljam és megvizsgaljam a pszichoanalizis Europabol 1933 és
1941 kozott elmenekiilt és az Egyesiilt Allamokban otthonra talalt alapitd anyainak
szakmai €és személyes életrajzat: csaladi, vallasi, politikai és szakmai hatteriiket,
karriermintazatukat, személyes ¢és kOzOsségi tapasztalataikat és  szakmai
hozzajarulasukat a pszichoanalizis tudoméanyahoz.

Az altalam vizsgalt hetven nd, valamint a tobbiek, akik kutatdsom soran még
elokeriilhetnek, a pszichoanalitikusok elsé két generaciojahoz tartoztak, ¢és két
kiilonb6z6é méretli csoportra oszthatok. Nyolcan koziilik (11,4%) elségeneracios
freudistak voltak, akik az 1870-es és 1880-as években sziilettek; a maradék 6tvenegy
(72,9%) pedig a masodik generacidt képviseli, akik a szdzadfordulotol az 1910-es
évekig terjedd idészakban sziilettek.?

Cikkemben az els6 generacioba tartoz6 nyolc analitikus jelenleg elérhet6 szakmai
¢s személyes életrajzat vizsgalom. Mint fentebb emlitettem, Helene Deutsch ¢s Karen
Horney nevét és munkassagat nemzetkozi szinten elismerik pszichoanalitikus és
tudomanyos korokben. A tOobbi hat analitikust: Frances Derit, Mira Oberholzer-
Gincburgot, Salomea Gutmann-Isakowert, Clara Happelt, Flora Kraust és Christine
Oldent azonban szinte alig ismerik.*

Csaladi, etnikai és vallasi hattér

A nyolc els6generacios analitikusbdl hat zsido csaladban sziiletett, mindkét sziil6jiik
zsid6 volt. Legjobb tudoméasom szerint mind a hat csalad kulturalisan és tarsadalmilag
asszimilalodott, nem-ortodox csaldd volt. A sziilok altaldban megiilték a zsido
tinnepeket, de zsido identitasuk elsésorban tarsadalmi, kulturalis és csaladi alapu volt.
Christine Oldennek csak az egyik sziildje volt zsidd, Karen Horney pedig nem volt
zsido.

3 A fennmarado tizenegy né valdsziniileg a masodik generacioba tartozott, de pontos sziiletési éviik még nem
ismert.

4 A vizsgalt néket a férjezett, nem pedig a lednykori neviikon emlegetem, mivel 8k is igy hivatkoztak magukra.
Az (osztrak) néi pszichoanalitikusokrol alapvet6 életrajzi adatokat kozol Miihlleitner, 1992 és Nolleke,
https://www.psychoanalytikerinnen.de.
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Harman az ekkor még felosztott lengyel teriiletekr6l szarmaztak, miel6tt még
Lengyelorszag ismét fliggetlenné valt volna az elsé vilaghdboru utan. Deutsch és
Gutmann-Isakower az ekkor osztrak uralom alatt 4ll6 Galicidban sziiletett. A mai
Habsburg Birodalomhoz (amely 1804 utan az Osztrak Monarchia, 1867-t6]1 az
Osztrak-Magyar Monarchia nevet viselte), amikor a korabbi Lengyel-Litvan
Nemzetk6zosség teriiletét a kornyezd nagyhatalmak, koztiik Poroszorszag és a cari
Oroszorszag felosztottak egymas kozott. A harom, katonailag és kozigazgatasilag
megszallt lengyel teriiletrész koziil Galicia délen fekiidt: ez Orizte meg leginkabb a
fliggetlenségét, viszont egyben a legszegényebb régid is volt. Tébb mint egy
évszazadnyi osztrak uralom alatt a galiciai zsidok (a Galitzianerek, akik askenazi
zsidok voltak) létszama hatszorosara nétt: 1910-ben 872 ezer volt (a régiod
lakossaganak 11%-a), a zsid6 és jiddis kultara pedig viragzott.®

Helene Deutsch (sziiletett Rosenbach, 1884-1982) egy kdzepes méretli varosban, a
mai Lengyelorszadg teriiletén taldlhatdé Przemyslben (németiil Premissel; jiddistil
Pshemishl), nétt fel, ahol ekkoriban a lakossagnak csaknem 40%-a zsido6 volt. Salomea
Gutmann-Isakower (sziiletett Sali Rettich/Rettych, 1888-1974) a mai Oswigcimben
(németiil Auschwitz, jiddisiil Oshpitzin), sziiletett, amelyet ma az egyik legnagyobb
német koncentracios- €és halaltdbor-komplexum helyszineként ismernek, &m egykor
viragzd zsiddé kozossége a varos teljes lakossaganak felét tette ki. Oberholzer-
Gincburg, a harmadik lengyel sziiletésti analitikus (sziiletett Maria/Marie Gincburg,
1884-1949), egy Wyszki nevii falubol szarmazott (jiddisiil Viski; mai lett nevén
Viski,) a Kongresszusi Lengyelorszagban, ahogyan az Orosz Birodalom védnoksége
alatt 4ll6 lengyel teriileteket nevezték.® Sziiletésének idején Wyszki egy kis shtetl volt,
ahol a zsidok alkottdk a lakossdg koriilbeliill 70%-at. A falu koriilbeliil 25 km-re
északkeletre fekiidt Dvinsktdl (ma Daugavpils), a vitebski kormanyzosagban.

Két analitikus Bécsben sziiletett: Frances Deri (sziiletett Franziska Hertz, 1880—
1971) és Flora Kraus (sziiletett Sgalitzer, 1880-1958). Kraus sziilei bevandorlok
voltak: apja Budapestrdl, anyja Pragabol érkezett. Az 1880-as évektdl 1938-ig Bécs
zsid6 kozossége alig tobb mint 10%-a volt a varos teljes lakossiganak. ' Két
szomszédos keriiletben viszont, az Alsergrundon és Leopoldstadtban, az ott lakok
kortlbeliil fele zsido volt.

Két analitikus Németorszagban sziiletett: Karen Horney (sziiletett Danielsen,
1885-1952) a Hamburg melletti Eilbek falu (ma Hamburg egyik kiilvarosa) sziilotte;
Clara Happel (sziiletett Pincus, 1889-1945) pedig Berlinben sziiletett, egy német anya
és egy lengyel zsido emigrans apa gyermekeként. Az elsé vilaghabor(i el6tt
Németorszag lakossadganak kevesebb mint egy szdzaléka volt zsidd. Christine Olden
(sziiletett Madi/Marie-Christine Fournier, 1888-1959, Mayer-Fournier néven is
ismert) Pragaban sziiletett, anyja német volt, apja osztrak.

5 Galiciarol tovabbi informaciokért 1lasd Wolff, 2010.

6 Mira Oberholzer-Gincburg életrajzi dokumentumait Vera von Planta talalta meg a ziirichi Allami Levéltarban,
lasd Planta, 2010.

Az eredeti német szovegeket a szerz6 forditotta angolra.

" Lasd ,,Vienna” in Spector — Wigoder, 2001.
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A huszadik szazad elsd évtizedeiben a tudomanyos teriileten dolgozd ndk
tulnyomoreészt kozéposztalybeli zsido csaladokbol vagy értelmiségi hattérbdl jottek,
illetve néhanyan kereskedGcsaladokbdl. Apjuk és mas férfi csaladtagjaik altalaban
orvosok, ligyvédek vagy lizletemberek voltak, akiket helyi zsidd kozosségiikben jol
ismertek ¢s tiszteltek, anyjuk viszont rendszerint haztartasbeli volt, aki nem jart
egyetemre. A Keényszermigracio munkam részét képezé nék tobbségiikben képzettebb,
liberalisabb gondolkodasti apjukkal azonosultak, és altalaban eclutasitottak anyjuk
hagyomanyos, viktoridnus értékrendjét és régimodi €letmodjat. Eltokélten epitették
szakmai karrierjiiket, amelyhez gyakran ugyanazt a teriiletet valasztottdk, mint apjuk
vagy nagybatyjuk: az orvostudomanyt.

Helene Deutsch apja, Wilhelm Rosenbach (1844/5-1919) ismert biintetdjogi
ligyvéd ¢és nemzetkdzi jogi szakértd volt. Premisselben és azon tal is jelentds
hirnévnek orvendett. ,,[Rosenbach] otthona valésagos mikrokozmosza volt [a varos]
lengyel-zsidé tarsadalmanak,”® és & volt az elsé zsidd, akit Galicia képviseletében
kineveztek a bécsi Szovetségi Birdsagra. Deutsch er0sen azonosult apjaval, az 6
szellemi Orokosének tartotta magat. Emlékirataiban és interjliban is tobbszor
elmondta: ,,Az 6 fia voltam”.® Deutsch is jogasz akart lenni, mint apja, de az Osztrak-
Magyar Monarchiaban 1919-ig a ndket nem vették fel a jogi karokra. Deutsch anyja,
Regina Rosenbach (1854—1941, sziiletési nevén Fass) haziasszony volt hagyomanyos
viktorianus értékekkel. Azt vallotta, hogy ,.egy jo hazbol valoé lanynak nem illik
egyetemre mennie”. 1 Deutsch gylilolte anyjat, és lazadt az ellen, hogy anyja
»HKkitartoan ellenezte” orvosi tanulmanyait: ,,Anydm semmi hatdssal nem volt a
tanulményaimra, és intellektudlis értékeimhez is csak negativ értelemben jarult hozza,
amennyiben szembehelyezkedtem az Gvéivel.” Deutsch a személyes fiiggetlenségre
ahitozott.!

Mira Oberholzer-Gincburg tizenharom éves koraban vesztette el apjat, Mendel
Gincburgot. Egyetemi jelentkezésében Mejer Bomascht, egy halado szellemil zsido
orvost tiintette fel gyamjaként, aki 1912 o6ta az orosz parlament tagja volt, és a zsidok
jogaiért kiizdott a lengyel teriileteken.'? A porosz birodalom jogrendszerében az apa
haldlaval a gyermek az anyja vagy egy masik gydm feliigyelete ala keriilt. Taldn
Bomasch hatasara valasztotta Oberholzer-Gincburg az orvosi palyat. Oberholzer-
Gincburg anyjarol, Khana-Ita Gincburgrol (sziiletett Parson) csak annyit tudunk, hogy
Mirénak nem volt kizeli kapcsolata vele.!3

Frances Deri egy hamburgi sziiletésii kereskedd, Otto Hertz lanya volt, aki
gyongykagylokkal kereskedett. Anyja, Franziska (sziiletett Neusser) a Bécs kornyéki
Perchtoldsdorfbol szarmazott. Egy ikertestvére, Henrietta Franziska Hertz (férjezett
nevén Langstein) és két batyja volt.'4

8 Deutsch, 1973a, 21.

® Deutsch, 1973. marcius 28. Interji Helene Deutsch-csal. Oral History interjligylijtemény, Boston
Psychoanalytic Society & Institute Archives (a tovabbiakban: Deutsch, 1973. marcius 28. interjt).

10 Deutsch, 1973. marcius 28. interju.

11 Deutsch, 19734, 68, 66.

2 Magnone, 2016, 406—407.

13 Latvia Births Database, YewishGen (az adatbézisban téves sziiletési datum szerepel); Planta, 2010.
14 Miihlleitner, 1992, 68-69.

0110



Klara Naszkowska: A pszichoanalizis emigrdns alapité anydi az Egyestilt Allamokban

Flora Kraus apja, Ferdinand Sgalitzer (1845-1937) szintén kereskedd volt.®® Anyja
Hermine Sgalitzer, sziiletett Fischl/Fischel (1857-1922). Flora Krausnak 6t testvére
volt.*® Gutmann-Isakower apja, Szymon Rettich (vagy Rettych), tanar volt Tarnauban
(ma Tarndéw, Lengyelorszag).!” Clara Happel apja, Theodor Pincus, bankar volt.®
Olden apja a neves torténész és baloldali politikus, August Fournier (1850—-1920) volt.
Horney apja, Berndt Danielsen, egy gbzhajo kapitanyaként szinte mindig tavol volt
otthonrdl, és fanatikus lutheranus volt.

Horney anyjat, Clothilde-ot (sziiletett van Ronzelen) Sonninak becézték, és nemesi
csaladbol szarmazott. Rendkiviili mostohaanyja, Wilhelmine Lorentz-Meyer nevelte
fel, aki fizikat, latint és csillagaszatot tanult. Arrél azonban nem tudunk, hogy Sonni
felsdfoku tanulmanyokat folytatott volna. 1904-ben vagy 1905-ben azt a bator dontést
hozta, hogy elhagyja a férjét; talan ekkor értette meg Horney a ndk anyagi
fliggetlenségének jelentoségét. Egyelore nem talaltam informaciot arrél, hogy milyen
tanulméanyokat folytatott és foglalkozast 1izo6tt az aldbbi analitikusok édesanyja:
Frances Deri, Christine Olden (Dorothea/Dora Fournier, sziiletett Gabillon'®), Salomea
Gutmann-Isakower (Frometa Marya Rettich/Rettych, sziiletett Lieberfreund?) és Clara
Happel (Johanna Pincus, sziiletett Heilmann). Tudjuk, hogy Gutmann-Isakower apja
1916-ban 6zvegy volt, ekkor hazasodott ijra, de azt nem tudjuk, mikor halt meg az
elsé felesége, Frometa Marya Rettich/Rettych.?

Noi szakemberek: orvosok és pszichoanalitikusok

Ezek az elségeneracids analitikusok koruk egy nétipusat, az Uj N6t testesitették meg:
,olyan, egyetemet végzett nok a huszadik szazad elején, akik szembementek a
hagyomanyos elvarasokkal, [...] mert személyes kiteljesedésiiket a fels6foku
tanulmanyokban és a hagyomanyosan férfiasnak tekintett szakteriileteken folytatott
munkaban keresték”.?? Tanulméanyaik, gyakorlatuk és munkajuk soran a legtdbben
beutaztdk Eurdpat, a ndket is fogadd egyetemekrdl bekeriiltek a pszichoanalizis
korabeli kozpontjaiba Bécsben, Berlinben és Ziirichben, valamint a kiépiilében levo 1j
kozpontokba Budapesten, Pragiban, Frankfurtban, Hamburgban és a svajci
szanatoriumokban.

Az, hogy a huszadik szazad elsé éveiben a felsdoktatdsban tulsulyban voltak a
zsido nok, kiillonboz6 gazdasagi-tarsadalmi és kulturalis tényezok kombinacidjanak
koszonhetd. Vagyonos sziileiknek nem kellett azon aggddniuk, hogy gazdag férjet
fogjanak a lanyaiknak, és megengedhették maguknak, hogy jo iskoldkba kiildjék Oket.

15 Temetési nyilvantartas, JewishGen Online Worldwide Burial Registry — Austria.

18 Temetési nyilvantartas, JewishGen Online Worldwide Burial Registry — Austria; Vienna Births, YewishGen.
17 Suchmiel, 1997, 33.

18 Villiez, 2006, 652-653.

19 Az informéacio forrasa: www.geni.com.

20 Krakow Vital Records: Marriages, JewishGen.

21 poland: Krakow Marriage Intentions/Banns Records, JewishGen.

22 Freidenreich, 2002, xvii.
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Anyagilag és erkolcsileg is tamogattak lanyaikat abban, hogy egyetemre menjenek és
szakmai karriert épitsenek.

Az egyetlen intézmény, amely Eurépéaban felkészitette a diakokat az egyetemre és
szinte az egyetlen ut a fels6fokt tanulmanyokhoz, a gimnazium volt, egy olyan
kozépiskola, amely atfogo klasszikus és tudomanyos miiveltséget adott, és egy nehéz
szobeli és irasbeli vizsgaval ért véget (az érettségivel, amit az osztrdk és az orosz
birodalomban Matura, Németorszagban és Poroszorszagban Abitur néven ismertek).

A nyolc elségeneracios analitikusnd koziil 6ten (62,5%) orvosi diplomat szereztek:
Oberholzer-Gincburg, Deutsch, Gutmann-Isakower, Horney és Happel. A maradék
harom: Frances Deri, Flora Kraus és Christine Olden nem voltak orvosok, hanem
ugynevezett laikus analitikusok. Amikor az 1880-ban sziiletett Deri és Kraus
érettségizett, az Osztrak-Magyar Monarchidban a ndket csak a bolcsészettudomanyi
karokon engedték tanulni (1897-t61)23. Deri pszicholdgiat és szocioldgiat tanult;
amikor ezt a cikket irom, Kraus és Olden felséfoku tanulmanyair6l még nincsenek
pontos informacidim.

Mira Oberholzer-Gincburg, aki ezek koziil a nék koziil elséként kapott orvosi
diplomat, egy allami leAnygimnaziumban érettségizett a mai Lengyelorszag teriiletén
fekvo soknemzetiségli 1.6dz (jiddisiil Lodzh) varosaban 1901-ben. 1914-re L.odzban
volt a lengyel teriileteken a masodik legnagyobb zsidd kozdsség Varsd utan.?* A
Kongresszusi Lengyelorszagban — az Orosz Birodalom teriiletén — mar viszonylag
hamar, 1856-ban megnyiltak az e¢ls6 olyan lanyiskolak, amelyek tananyaga a
gimnaziuméhoz hasonlitott. Ezekben a nagy presztizsli, draga maganiskolaban hét év
alatt szereztek a tanulok klasszikus miveltséget (tobbek kozt latin és gordg nyelvet is
tanultak). Az, hogy lengyel lanyokat is felvettek, politikai dontés volt — igy akartdk
eloroszositani oket.

Miutan  leérettségizett, Oberholzer-Gincburg elhagyta a  Kongresszusi
Lengyelorszagot és a berni egyetem orvosi kardra iratkozott be. Oroszorszagban az
egyetemek hivatalosan 1914-ig nem vettek fel noket (bar egyes specialis Orvosi
kurzusokra 1861 ota jarhattak). Svajc volt Anglia utan a masodik orszag Europaban,
amely megnyitotta az egyetemek kapuit a ndk el6tt, és harom évtizeden at az egyetlen
német nyelvil ilyen orszdg maradt. El6szor a ziirichi egyetemre iratkozhattak be ndk
1864-ben, ezt hamarosan kovette a genfi és a berni egyetem. Amig a német és osztrak
fels6foku intézmények meg nem nyitottak kapuikat a ndi hallgatok eldtt, a svajci
egyetemekre nagyszamu kiilfoldi nd iratkozott be. Ebben az idészakban a didkok t6bb
mint 90%-a kiilfoldi volt, leginkabb Kelet-Eurépabdl — konkrétan az Orosz
Birodalombol és annak szatellit orszagabol, a Kongresszusi Lengyelorszagbdl.?® Svajc
nyitottsdga, hogy ndket is beengedjen a felsdoktatdsba — mikdzben szavazati jogot
1971-ig nem biztositott nekik — annak volt kdszonhetd, hogy a liberalis gondolkodasu
német, orosz €s lengyel emigrans professzorok ¢€s értelmiségiek beengedték a ndket az

23 Magyarorszagon 1896-t61 a bolcsészeti, 0rvosi és gyogyszerészeti karok nyiltak meg a nok elétt. (A szerk.)
24 The YIVO Encyclopedia of Jews in Eastern Europe, https://yivoencyclopedia.org.
2 Holmes, 1984, 243-245.
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eldadasaikra, és ez hamarosan ahhoz vezetett, hogy a ndk teljes jogu diakokka
valhattak, és diplomat szerezhettek.®

Amikor Oberholzer-Gincburg 1901-ben beiratkozott a berni egyetemre, azt a
kanton halado szellemi feliigyeldje, a Nobel-dijra is jelolt Albert Gobat iranyitotta.
Négy szemeszter utdn Oberholzer-Gincburg 4tiratkozott a ziirichi egyetemre.?’ 1905-
ben félbeszakitotta tanulmanyait, hogy részt vegyen a cari hatalom elleni, végiil
elbukott forradalomban. A Dabrowa-medencébe (lengyeliill Zaglgbie Dabrowskie)
utazott, ahol a munkasok ¢€s a diakok altalanos sztrajkba léptek a Lengyel Szocialista
Part iranyitasaval. Mint sok mas, a kutatdsomban Szerepld elsé €s masodik generacids
analitikus, Oberholzer-Gincburg is politikailag aktiv szocialista volt. Ziirichbe
visszatérve 1906-ban ismét beiratkozott az egyetemre, 1908-ban tette le orvosi
vizsgajat, és 1909-ben szerzett diplomat.

Ziirichi tanulmanyai soran Mira Oberholzer-Gincburg rendszeresen eljart a
Freudista Tarsasag talalkozoira. Orvosi diplomaja megszerzése utan a haladé szellemt
Burgholzli Pszichiatriai Intézetben végezte szakmai gyakorlatat Eugen Bleuler és Carl
Jung iranyitasa alatt, ahol gyermekeket analizalt (1909 februarjatol juliusaig), majd a
schaffhauseni Breitenau Pszichiatriai Klinikan folytatott gyakorlatot.?® A torténeti
bizonyitékok alapjan Mira Oberholzer-Gincburg lett a masodik nd1 pszichoanalitikus
Sophie Erismann utan (sziiletett Sofia Hasse, 1847-1925; 1876-ban végzett a ziirichi
orvosi egyetemen, és 1989-t6l dolgozott Burghdolzli-ben) 2, és & volt az elsd
gyermekanalitikus Svajcban. Miutan rovid ideig egy rigai szanatériumban dolgozott,
Németorszagba koltozott, ahol a berlini pszichoanalitikusok csoportjanak elsé néi
tagja lett (1911 aprilisaban). Részt vett a 3. Nemzetkézi Pszichoanalitikus
Kongresszuson 1911 szeptemberében Weimarban. Késobbi férje, Emil Oberholzer
aggddott amiatt, hogy Mira ,,lelkében kaosz uralkodik”, hajlamos ,,kinozni magat”, és
kétségbeesetten, am sikerteleniil kérlelte Mirat, hogy menjen Sigmund Freudhoz.*
Ehelyett oktoberben Mira visszatért Ziirichbe és tobb évre a helyi csoport tagja lett,
mig Emil hathetes analizisbe ment Freudhoz 1912-ben. Miutan Emil visszatért
Svajcba, a par egyiitt dolgozott Breitenauban, ¢és kiilon-kiilon Kiisnachtban ¢&s
Ziirichben.

1919 tavaszan az Oberholzer hazaspar és Oscar Pfister laikus pszichoanalitikus
megalapitotta a Svajci Pszichoanalitikus Egyesiiletet, amely szigoruan freudista és
Jung-ellenes volt. Ugyanebben az évben Oberholzerék kdzos pszichoanalitikus praxist
inditottak Ziirichben. Mira 1923-ban sziineteltette a munkdjat, hogy személyes
analizisbe menjen Freud ,,professzorhoz” Bécsbe.

JO baratsagban volt Helene Deutsch-csal. Amikor az 1930-as évek kozepén
Deutsch aggddni kezdett, hogy ,,forradalmi lelkesedéstdl fitott”3! Martin fia (1917—
2002) bajba keriilhet Ausztridban Dollfuss kancellar diktataraja alatt, Oberholzer-
Gincburghoz kiildte 6t Ziirichbe, aki egyben analizalta is 6t. JO baratsagban volt més

26 Woodtli, 1975.

27 Registration of the University of Zurich 1833-1924, http://www.matrikel.uzh.ch/active/static/25972.htm.
28 Planta, 2006, 142-149.

29 Thompson 1987, 392.

30 Emil Oberholzer levelei Mira Gincburghoz, 1911. marcius 4. és 8., idézi Planta, 2006, 78, 79.

81 Deutsch, 1973a, 157.
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lengyel sziiletésti zsido analitikusokkal is: Beata (Tola) Rankkal (sziiletett Mincer,
1896-1961, 1936-ban Bostonba emigralt), Sophie Morgensternnel (sziiletett
Kabatschnik, 1875-1940) és Eugenia Sokolnickéaval (sziiletett Kutner, 1876-1934).%2

Helene Deutsch tizennégy ¢éves koraban végzett egy magankézben levd
lanyiskolaban Premisselben. Sziilei azt szerették volna, ha ezzel befejezi tanulmanyait
¢s hamarosan férjhez megy, de neki mas tervei voltak. Megfenyegette Oket, hogy
elkoltozik otthonrdl, ha apja nem ir ald egy szerzOdést, miszerint tamogatja lanyéat
abban, hogy magantanarok segitségével egyediil felkésziiljon az érettségire. Koriilbeliil
Ot évbe telt, mire sikeriilt felkésziilnic a vizsgara és letennie azt. Ezutan 1907-ben
letette az egyetemi felvételi vizsgat, ez kotelez0 volt mindenkinek, aki nem
gimnaziumban Szerezte az érettségit. Nokeént a felvételi vizsgahoz is kiilon engedélyt
kellett szereznie.®

Az Osztrak-Magyar Monarchiaban az orvosi egyetemek kapui 1900-ban nyiltak
meg a ndk elbtt.3* A svijci egyetemekkel ellentétben Ausztridban mind a néi, mind a
kiilfoldi hallgatok nagyon kevesen voltak: orszagos szinten a didkok 2%-a, és 5% a
patinas Bécsi Egyetemen, amely Kozép- ¢és Kelet-Eurdpa legnagyobb tudomanyos
kdzpontja volt.3® Amikor Deutsch 1907-ben beiratkozott a Bécsi Egyetem orvosi
karara, az 5-600 fos évfolyamban csak heten voltak ndk (¢és koziilik is csak harman
szereztek végiil diplomat).3® 1912-ben vagy 1913-ban diplomazott le pszichidterként.®’

Ugyanabban az évben, amikor Deutsch beiratkozott az orvosi karra,
megismerkedett Freud irasaival. A habort idején el6szor a Bécsi Pszichoanalitikus
Egyesiilet (WPV) talalkozoit latogatta. A tarsasagnak 1918-ban lett teljes jogh tagja®,
és ekkor kezdett el személyes analizisbe jarni Freudhoz; bar ez rovid ideig tartott,
Pszichoanalitikus Egyesiiletben. Amikor 1925 januarjaban megnyilt a WPV képzési
kodzpontja, 6t nevezték ki az intézmény elsd igazgatdjanak.

A bécsi képzési kdzpont az elsd pszichoanalitikus kiképzd intézmény, a Berlini
Pszichoanalitikus Poliklinika (1923-t61 Berlini Pszichoanalitikus Intézet) mintajara jott
létre, amelyet 1920-ban alapitottak, és igazgatdja a fehérorosz analitikus, Max
Eitingon volt. Amikor az Osztrak-Magyar Monarchia 1918-ban 6sszeomlott, Bécs
helyett Berlin lett a német nyelvi teriiletek kulturélis és politikai kdzpontja. igy Berlin
lett a pszichoanalitikus mozgalom ,,f6hadiszallasa” is, amelyet Karl Abraham vezetett
(Freud jovahagyasaval). A kiillonb6z6 intézetek azért jottek 1étre, hogy egységesitsék
az analitikusképzést. Az eredetileg Max Eitingon altal létrehozott harmas modellt
alkalmaztdk, amely kombinalta a képzés részeként alkalmazott analizist, az elméleti
szemindriumokat és a szupervizioval végzett (kontroll) esetkezelést. Bécs akkor nyerte

%2 Planta, 2006, 94.

% Deutsch, 1973a, 30-47.

34 A Habsburg uralom alatt 4116 Magyarorszagon az orvosi karra 1896-t6l jarhattak nok.

% Freidenreich, 1996.

% Deutsch, 1973a, 94.

37 Deutsch, 1973a, 107; Roazen, 1985, 97.

38 Nunberg — Federn, 1975, vol. 4, 296, 310.

% Az intézményt 1924-ben alapitottak, de az eldadasok és szeminariumok hivatalosan csak 1925-ben indultak.
Az intézet elédje a Pszichoanalitikus Képzés Nemzetkozi Bizottsaga volt, amelynek elndke szintén Helene
Deutsch volt.
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vissza kulturalis és politikai jelentdségét, amikor 1933 januarjaban Hitlert német
kancellarra nevezték ki, és az addig Berlinben €16 analitikusok korében kivandorlasi
hullam indult meg.

Az 1920-as években ezek az eurdpai képzési intézmények kicsik és informalisak
voltak. Politikali, tarsadalmi és kulturalis kérdésekkel foglalkoztak. Mivel tudtak, hogy
a képzésre jelentkezdk az elsdé vilaghaboru okozta gazdasagi vilagvalsag és inflacio
kozepette ritkan engedhetik meg magukat az analizis dijat, a képz6doket analizald
szakemberek ingyen vagy minimalis dijazas fejében dolgoztak. Freud azon elvét
kovetve, hogy a pszichoanalizist elérhetévé kell tenni a szegények szamara is, a bécsi
és berlini intézetek klinikai kevés pénzt kértek a kliensekt6l. Berlinben raadasul
minden analitikus kételes volt egy klienst pro bono kezelni.*°

Salomea Gutmann-lsakower az akkor osztrak uralom alatt allo, német hivatalos
nevén Krakau (ma Krakké, Lengyelorszag) varos magankézben levé Lengyel Jadviga
Kiralyné Felsd Leanygimnaziumaban érettségizett 1907-ben.*t Krakau volt Lengyel
Galicia masodik legnagyobb varosa. Az iskolat 1905-ben alapitotta a varosi Emilia
Plater Gimnéazium igazgatoja és volt tanarai; ez az 1896-os alapitasu iskola volt az els
kizarélagosan lanygimnazium a feldarabolt Lengyelorszagban, és a harmadik az egész
Osztrak-Magyar Monarchiaban (az elsé kettd Pragéaban, illetve Bécsben nyilt meg).
Gutmann-Isakower valdszintileg eldszor az Emilia Plater Gimndziumba jart, €s annak
bezarasakor valtott iskoldt. Abban az id6ben Galicia gimnaziumai hatosztalyosak
voltak (az 1912/13-as tanévtdl nyolcosztalyosak), és tanulmanyaik végén a diakok
érettségit tehettek.

1907-ben Gutmann-lsakower megkezdte orvosi tanulmanyait az 1364-ben alapitott
neves krakkoi Jagello Egyetemen, amely a vilag egyik elso és legrégebb 6ta miikodo
egyeteme. Ezen az egyetemen eldszor 1894-ben engedélyezték harom ndnek, hogy
behallgassanak a gyogyszerészeti eldaddsokra. Az osztrak Oktatasi Minisztérium
1897-es rendelete lehetdvé tette, hogy a ndk teljes joghi hallgatékként
bolcsészettudomanyi tanulményokat végezhessenek barhol a Monarchiaban, igy
Galiciaban is. Az orvosi karokra 1900-t61 jarhattak nék, de egy numerus clausus 10%-
ra korlatozta az aranyukat.*? Gutmann-Isakower az 1907/1908-es tanév egyik félévét a
Bécsi Egyetem orvosi karan toltdtte. ** 1914-ben szerzett diplomat, idegrendszeri
betegségek szakteriileten.**

Gutmann-Isakower lediploméazasa utdn azonnal elkoltozott Krakkobol Bécsbe.
Elészor orvosi asszistensként dolgozott egy koérhdzban és az egyetem pszichidtriai
klinikdjan. 1928-ban inditotta el magéanrendelését. ° Ekkoriban kezdett a Bécsi
Pszichoanalitikus Egyesiilet talalkozdira jarni, miutan megismerte Otto Isakowert,
késobbi férjét és analitikusat, majd 1929-ben a WPV partold tagja lett. 1933-ban

40 Hasonl6 elven milkdé Poliklinika nyilt meg Budapesten 1931-ben. (A szerk.)

41 Dormus, 2016.

42 Kolbuszewska, 2017.

Magyarorszagon mas volt a zsid6 és a n6i hallgatok helyzete, 1asd Borgos, 2021b.

4 Kulczykowski, 1995, 259.

4 A krakkoi egyetem orvosi és bolcsészettudomanyi karanak zsido néi hallgatoi kozott ,,Salomea Rettlich-
Gutmann” néven emliti Suchmiel, 1997, 33.

4 Magnone, 2016, 526.
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rendes tagga valasztottak, és a kovetkezd évtol Kiképzo analitikusként kezdett
dolgozni.

Karen Horney egy magan leanyiskoldban végezte az altalanos iskolat, majd egy
1901-ben nyilt hamburgi lednygimnaziumba keriilt.  Németorszagban viszonylag
késén, 1894-ben nyilt meg az elsé leanygimnazium. Ot évvel késébb, 1906-ban
Horney leérettségizett, és beiratkozott a Freiburgi Egyetem orvosi kardra (ez is nagy
multa felsOoktatasi intézmény volt, a 15. szazadban alapitottdk). A német egyetemek
1900-t61 engedtek be ndéi hallgatokat az orvosi karokra, *7 els6ként Freiburg és
Heidelberg. Amikor Horney megkezdte a tanulmanyait, 6sszesen 34 medika tanult az
egyetemen.*® Ausztridhoz hasonldan, de Svajctdl eltéréen a német egyetemeken a nék
¢s a kiilfoldiek aranya az elsd vilaghaborua eldtt alacsony volt, 5-10%. Miutan Horney
elvégezte az els@ két év kurzusait és letette a kotelezd szigorlatokat, a Gottingeni
Egyetemre ment klinikai gyakorlatra. 1909-ben iratkozott be a berlini egyetemre,
amely mds porosz egyetemekhez hasonléan 1908-ig nem adott diplomat ndi
hallgatoknak. 1911-ben tette le a vizsgait, és 1915-ben doktoralt a fejsériiléseket
kovetd poszttraumds pszichozisokbol.

Horney ttja a pszichoanalizis felé 1910-ben (huszonot éves koraban) indult meg
komolyan, amikor személyes analizisbe ment Karl Abrahamhoz, a Berlini
Pszichoanalitikus Egyesiilet alapitdjahoz. Ezt azonban titokban tartotta, amig le nem
diplomazott — akkoriban a német orvosi €s akadémikus korokben (és mashol is) ferde
szemmel néztek a pszichoanalitikusokra, s6t akar ki is rekesztették Oket. Egy masik
emigrans analitikus, Dora Hartmann szavaival: ,,[a pszichoanalizis] nem volt divatban,
nem volt kifizetddd, szabotalta az ember jovojét”, ,,a pszichologusok szamkivetettek
voltak™. ,,Egy pszichoanalitikusnak teljes lehetetlenség volt” teljes jog professzorra
valnia. *° Analizise végeztével Horney csatlakozott a berlini pszichoanalitikusok
csoportjahoz, és részt vett Abraham szeminariumain. 1919-ben kezdte meg analitikus
maganpraxisat. O volt az egyetlen nd, aki részt vett a Berlini Pszichoanalitikus
Poliklinika megalapitasaban 1920-ban, és az elsé n6, aki itt tanitott. Eloadoként és
Kiképzo analitikusként egészen 1932-es kivandorlasaig ott dolgozott.

Happel szintén a berlini egyetem orvoskaran végzett 1915-ben. A berlini
egyetemre 1895-t61 jarhattak ndk. Bar a német lakossagnak kevesebb mint 1%-a volt
zsido, 1908-ban az egyetemen a zsidd ndi hallgatok aranya 18% volt, és ez 1911-re
28%-ra emelkedett. Happel 6t évig orvosként praktizalt, majd 1920-ban kezdte meg a
képzését a frissen nyilt Berlini Pszichoanalitikus Poliklinikan. 1927-ben Bécsbe ment,
hogy képzése részeként analizisben vegyen részt Hanns Sachsndl. Csatlakozott az
1926-ban Frankfurt am Mainban alapitott pszichoanalitikus csoporthoz, és részt vett az
abbol kinovd Frankfurti Pszichoanalitikus Intézet 1929-es megalapitisaban (ez az
intézmény kapcsolodott a szocialista Tarsadalomtudomanyi Kutatdintézethez, és 1933-
ban a nacik mindkettét bezartdk). Happel alapitotta az elsé pszichoanalitikus

46 Quinn, 1988.

47 Albisetti, 1982.

48 Nauck, 1953, 23.

49 Hartmann, 1973. januar 31. Dr. Stephen Firestein els6 interjija Dr. Dora Hartmannal. New York: New York
Psychoanalytic Society and Institute, 28, 24.
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munkacsoportot Hamburgban egy helyi analitikussal, August Watermannal (1931-
ben), és ott maganpraxist is folytatott.>

Noi szakemberek: laikus analitikusok

Az els6 és masodik generacios freudistak a kozmopolita értelmiség széles skalajat
képviselték, és ez az orvosokra ¢és a laikus analitikusokra egyarant igaz. A
pszichoanalizist egy radikalis humanista projektnek tekintették, amellyel a mivelt
rétegek széles korét szerették volna elérni. Talalkozoikon a pszichoanalitikus elmélet
¢és gyakorlat problémdin feliil a miivészetrdl, irodalomro6l, mitolégiardl, vallasrol,
oktatasrol, antropoldgiardl, csoportpszichologiardl és pedagdgiardl vitaztak.®' Freud
utopisztikus vizidja egy ,,pszichoanalitikus kollégium” volt, ahol analitikusok
tanulmanyoznak a civilizaciotorténetet, mitologiat, vallaspszichologiat €s irodalmat. A
berlini analitikusképz6 intézet diadkjainak a fent emlitett tantargyak nagy részét
tanulniuk kellett. Bar egyre tobb vita volt arrél, kiilonosen az Egyesiilt Allamokban,
hogy lehessenek-e pszichoanalitikusok nem orvosi végzettségli emberek, Freud mindig
egyenrangunak tekintette a laikus analitikusokat, és ugy vélte, 0ij szempontokat tudnak
behozni. Elete soran tobbszor hangoztatta: ,,A pszichoanalizis nem az orvostudomany
egy szakteriilete. Nem is értem, hogy lehet ezt vitatni. A pszichoanalizis a pszichologia
része.”% Es hozzatette: ,,Amig csak élek, minden tSlem telhetdt megteszek, hogy a
pszichoanalizist ne kebelezhesse be az orvostudomany.”>

Az USA-ba emigralt elsdgeneraciods laikus analitikusnék kozott volt Frances Deri,
Flora Kraus és Christine Olden. Szakmai Onéletrajza szerint Deri kozgazdasagtant,
pszicholdgiat, pedagodgiat, biologiat, fiziologidt és anatomiat hallgatott a bécsi
egyetemen az 1900/1901-es tanévtél 1908-ig. 1903-ban allami tanari vizsgat tett, és
ettél kezdve az egyetem mellett tanitott is.>* 1900 &prilisaban részt vett a ndi
akadémia, az Athenaeum megalapitdsaban, amely az egyetem egy nem-diszkriminativ
alternativaja lett. Az intézmény egyik f6 képviseloje Ludo Hartmann torténész és
baloldali politikus volt, Heinz Hartmann apja; Deri az 6 két titkarndjének egyike
volt.®

Miutan 1908-ban vagy 1909-ben Berlinbe koltozott, Deri tobb nagy jotékonysagi
szervezetet, anya- és gyermekotthont alapitott €s vezetett, szocialis munkasként
eldadast tartott és publikalt. 1920-ban fordult a pszichoanalizishez, eredetileg azért,
hogy jobban megértse kliensei pszichés problémadit anndl a jotékonysagi szervezetnél,
amelyet vezetett. ,,Rajottem, hogy egy szocidlis munkds nem érhet el kielégitd

% Villiez, 2006.

51 Nunberg — Federn, 1975, vol. 1, xxviii.

52 Freud, 1927, 103.

%3 Sigmund Freud levele Paul Federnnek, 1926, marcius 27, idézi Wallenstein, 1998, 10.

54 Curriculum Vitae of Frances Deri, until 1935. Digital Images and Records, New Center for Psychoanalysis
Los Angeles.

% Fellner, 1986.
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eredményt, ha a szocialis munka nem a pszichoanalizis elvein alapul.”*®Autodidakta
modon kezdett pszichoanalitikus irodalmat olvasni, majd személyes analizisbe kezdett
a Berlini Képzési Intézetben Karl Abrahamnal (1921-1922, az analitikus betegsége
miatt félbeszakadt). Deri anyagi okokbdl kénytelen volt elhalasztani a tovabbi analizist
1926-ig, és végiil egy laikus analitikusnal, Hanns Sachsnal fejezte be 1929-ben,
csaknem otvenévesen. 1928 és 1933 kozott maganpraxisa volt Berlinben, az elsé két
¢vben Karen Horney és Max Eitingon volt a szupervizora. Ezutan 1930-t6l csaknem
két éven at Ernst Simmel lengyel sziiletési pszichoanalitikus asszisztenseként
dolgozott az els6é pszichoanalitikus szanatoriumban a Tegel-kastélyban Berlin
kiilvarosaban. Simmel ezt a szanatoériumot 1927 aprilisaban alapitotta, és ¢ is maradt a
vezetdje, mig az intézmeény 1931. augusztusaban anyagi okokbol bezardsra nem
kényszeriilt.>’

Késébb Berlinben és Pragaban Deri a marxista Otto Fenichel és Wilhelm Reich
korili  bels6 kor tagja volt. 1924-ben  Fenichel egy Kinderseminar
(gyerekszeminarium) nevil titkos csoportot alapitott és feliigyelt, amely baloldali
analitikusokbol allt, akik szembehelyezkedtek a pszichoanalizis
intézményrendszerével, és magukat , komisz gyerekeknek” titulaltak.®® Deri volt az
elsd, aki 1933-ban, Hitler hatalomra jutdsa utan Pragiba koltozott. Megszervezte az
els6 pragai pszichoanalitikus csoportot Annie Reich-hel ¢s Berta Bornsteinnel, akik
kés6bb szintén az Egyesiilt Allamokba emigréltak. O volt a csoport vezetSje 1934-ig;
szeminariumokat ¢s eléadasokat tartott, és leendd analitikusokat képzett.
Magénpraxisa is volt.

Flora Kraus tanulmanyair6l legjobb tudomasom szerint nincsenek elérheté adatok.
Amit tudunk, hogy Hermine Hug-Hellmuth, az els6 (szintén orvosi végzettség nélkiili)
gyermekpszichoanalitikus asszisztenseként dolgozott. Hug-Hellmuth 1924-es halala
utan atvette az elsd bécsi oktatasi tanacsadd kozpont irdnyitasat, amelyet még mentora
alapitott 1923 4prilisdban. Ugyanebben az évben a Bécsi Pszichoanalitikus Egyesiilet
rendes tagja lett. Miutan 1928-ban visszavonult a tanacsado kdzponttol, azt egy masik
késobbi amerikai emigrans, Editha Sterba vette at. Kraus ismeretlen okokbol az IPA-
tagsagarol is lemondott a kdvetkezd évben.>

Christine Olden gyermekanalitikust ,,iroként” tiintették fel, amikor megvontak téle
a német allampolgarsagot, és ,,vagyonelkobzas nélkiil kiutasitottik az orszagbol”.%°
Tanulmanyaival kapcsolatban tovabbi kutatas sziikséges. Analitikusi képzettségét
Berlinben Hanns Sachsnal és Bécsben Helene Deutschndl szerezte. Az 1930-as évek
kozepén csatlakozott Fenichel baloldali koréhez Pragaban.®t

% Curriculum Vitae of Frances Deri, 1963. méjus 31.; Masodik interju Mrs. Frances Derivel, Albert Kandelin,
History Committee, Digital Images and Records at New Center for Psychoanalysis Los Angeles, 10 (a
tovabbiakban Deri, 1963. majus 31., masodik interja).

57 Deri, 1963. majus 31., masodik interju, 4-6.

%8 Jacoby, 1983; Harris — Brock, 1992,

59 «“Kraus, Flora,” in Blumesberger — Doppelhofer — Mauthe, 2002, 740; “Kraus, Flora,” in Miihlleitner, 1992,
185.

60 Revoked German Citizenship and Property Seizures 1933-1945, JewishGen.

61 Giefer — Miihlleitner, 2020; Glover, 1936; 1asd még az International Psycho-Analytical Association
Bulletinjeit.
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Feleségek és anyak

Az 1900-tol az 1920-as évek végéig diplomat szerzett ndk altalaban hasonld koru
diplomas férfiakkal 1éptek parkapcsolatba, és a kor szokésaihoz képest késon mentek
férjhez.®? Az éltalam vizsgalt nyolc né mindegyike férjhez ment, volt, aki tobbszor is:
Flora Krausnak és Salomea Guttmann-Isakowernek két, Christen Oldennek harom
hazassaga volt.

Harman pszichoanalitikus orvossal kotottek hazassagot: Helene Deutsch Felix
Deutsch-csal, Salomea Guttmann-Isakower Otto Isakowerrel (ez a masodik hazassaga
volt), Mira Oberholzer-Gincburg pedig Emil Oberholzerrel. Felix Deutsch és Otto
Isakower bécsi zsidok voltak, Emil Oberholzer nem-zsido német. Felix Deutsch
egyidds volt feleségével, Emil Oberholzer egy évvel idésebb, Otto Isakower viszont
tizenegy évvel volt fiatalabb Salomea Guttmann-Isakowernél.

Mira Oberholzer-Gincburg és Helene Deutsch a kor szokasaihoz képest késon,
huszonkilenc, illetve huszonnyolc évesen ment férjhez. Mindketten egy gyereket
sziiltek, azt is viszonylag késén: Oberholzer-Gincburg negyvenkét, Deutsch
harmincharom évesen. Flora Kraus ¢és Salomea Guttmann-lsakower viszonylag
fiatalon kototték elsé hazassagukat — tizenkilenc, illetve huszonegy évesen. Horney is
viszonylag fiatalon, huszonnégy évesen ment férjhez.

Harom né férje orvos volt, de nem analitikus. Salomea Guttmann-Isakower els6
férje, Feliks Gutmann, zsido orvos; Flora Kraus elsé férje, Alois Botstiber, fogorvos
(etnikai hattere nem ismert); Clara Happel férje, Heinrich Paul Happel, egy feleségénél
négy évvel idésebb nem-zsidd német orvos. Frances Deri egy Max Deri (sziiletett
Deutsch) nevii, pozsonyi szarmazasu zsiddo mivészettorténészhez ment hozza, aki
mivészetpszichologiara szakosodott és feleségénél két évvel volt idésebb. Karen
Horney férje, Oskar Horney, nem-zsid6 tarsadalomtudds volt; Christine Olden
masodik férje, Rudolf Olden (sziiletett Gunther Oppenheim 1885-1940) lengyel
sziiletésti, Hitler-ellenes ujsagird és jogasz. Olden elsé €s harmadik férjérél, Hans
Fortwénglerrdl és Mayerrdl (keresztneve nem ismert) még tovabbi adatokat kell
gylijtenem, ahogyan Flora Kraus masodik férjér6l, Maximilian Hermann Krausrol is.®

A vizsgalt nék kozil egyediill Horneynak volt harom gyereke. Deri, Kraus és
Happel két-két gyereket sziilt; Oldennek egy lanya sziiletett az elsdé férjétdl,
Fortwinglert6l. Salomea Guttmann-Isakower hdzassaga gyermektelen volt.%*

Menekiiltek és emigransok

Az elsO olyan jelentés esemény, amely kivandorlasi hullimot inditott el az eurdpai
értelmiség korében, a demokratikus (sic) parlamenti vélasztas volt Németorszagban
1930. szeptember 14-én, amely megerdsitette Hitler Nemzetiszocialista Partjat

62 Lasd Freidenreich, 2002.
83 A vizsgalt nék férjeivel kapcsolatosan még tovéabbi adatgytijtés sziikséges.
64 Legjobb tudomasom szerint Salomeanak és Feliks Guttmannak sem volt gyereke.
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(NSDAP). A Németorszagbol kiinduldé emigracios hullam akkor ért a csticsara, amikor
Paul von Hindenburg elndk 1933. januar 30-an kancellarra nevezte ki Hitlert. Ezt
azonnal agressziv antiszemita és rasszista politikai 1épések kovették, amelyek a
diktattra kiépiiléséhez és végiil a holokauszthoz vezettek: a Reichstag leégése (1933.
februar) utani slirgdsségi jogalkotastol az elsé valddi koncentracios tabor kialakitasaig
(Dachauban, 1933 marciusaban), a zsid6 iizletek elsé szervezett bojkottjaig (1933.
aprilis), a konyvégetésig (1933. majus) és a Niirnbergi Faji Torvények bevezetéséig
(1935. szeptember), hogy csak néhanyat emlitsiink.

A Berlinben praktizald pszichoanalitikusok tobbségét az 1933-as erdszakos
események arra késztették, hogy még abban az évben vagy 1934-ben (attdl fliggden,
mikorra sikeriilt vizumot és befogadd nyilatkozatot szerezniiik) elmenekiiljenek
Németorszagbol. Ekkor a Bécsben €16 analitikusok tobbnyire még abban az illtzioban
ringattdk magukat, hogy a német fasizmus nem lesz hossza életli; Ausztridban
viszonylag biztonsagban érezték magukat. Tobbségiik csak az Anschluss utan (1938.
marcius 12-13.) hagyta el az orszagot. Pedig Ausztriaban is ijeszt6 volt a helyzet. Az
1880-as években jelentdsen megerdsddott a politikai antiszemitizmus az Osztrak-
Magyar Monarchidban. A legjelentdsebb konzervativ part, a Keresztényszocialis Part,
1891-ben alakult, és 1895-ben abszolut tobbséget szerzett a bécsi Onkormanyzati
valasztasokon. A part populista vezetdje, Karl Lueger, 1897-ben a {Gvaros
polgarmestere lett (ezt a tisztséget 1910-es halaldig toltdtte be). A Keresztényszocialis
Part Eurdpa akkori legnagyobb antiszemita mozgalma volt.®® Vegyitette a vallasi,
kulturdlis és gazdasagi antiszemitizmust, és a zsiddé befolyast ,hibaztatta” Ausztria
szekularizaciojaért és modernizalddasaért, a kapitalizmusért és a liberalizmusért.

Az 1930-as ¢és ’40-es években az emigracid ritmusat az eurdpai politikai
események hataroztdk meg. Lassitotta a folyamatot a nagy gazdasagi vildgvalsag az
Egyesiilt Allamokban, valamint a szigor bevandorlasi politika, kiilondsen az 1921-es
kvotatdrvény és az 1924-es bevandorlasi torvény, amely kvotakat és korlatozasokat
szabott meg a bevandorlokkal kapcsolatban.

Az eurdpai bevandorlok New York varosaban értek partot. Az Amerikai
Pszichoanalitikus Egyesiilet azonban erdésen ajanlotta, hogy a bevandorlo
pszichoanalitikusok mas amerikai varosokban telepedjenek le. Ennek ellenére a
Kényszermigracio kutatds alanyai kozil legaldbb harmincketten (48,5%) kiilonb6zd
okokbdl New Yorkban maradtak és ott praktizaltak. New York pezsgd nagyvaros volt
jelentds pszichoanalitikus kozosséggel, amelynek nagy részét német ajka zsido
bevandorlok alkottak.

Az elsdgeneraciés ndi pszichoanalitikusok mar jelentds szakmai hirnévnek
orvendtek az 1930-as évekre, amikor Hitler és a nacik hatalomra jutdsaval emigralni
kényszeriiltek. Kutatasaim alapjan gy tlinik, Karen Horney volt a masodik freudista
ndi analitikus®”, aki az Egyesiilt Allamokba érkezett 1932-ben, Margrit Libbin (késSbb
Munk) utan, aki 1927-ben koltozott Los Angelesbe, és ott tarsalapitdja volt a Los

8 Lueger két éven beliil négyszer nyerte meg a polgarmesteri valasztasokat, Ferenc Jozsef azonban antiszemita
nézetei miatt nem volt hajlando kinevezni. Végiil akkor kapta meg polgarmesteri kinevezését, amikor 6tddszorre
is nyert.

8 Lasd pl. Pauley, 1992.

67 Egy adleri analitikus, Olga Knopf 1929-ben érkezett az Egyesiilt Allamokba.
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Angeles-i Pszichoanalitikus Kutatdcsoportnak 1935-ben. Horney tulajdonképpen nem
menekdilt volt. Franz Alexander analitikus, aki 1919-ben menekiilt el Magyarorszagrol
a zavargasok és az egyre erételjesebb jobboldali onkényuralom elél, meghivta
Chicagoba, hogy kozdsen alapitsak meg a Chicagodi Pszichoanalitikus Intézetet. Ezutan
Horney New Yorkba ment, ahol megalapitotta a hagyomanyokkal szembemend
Amerikai Pszichoanalitikus Intézetet. 1941-ben a Time magazin Horneyt és Helene
Deutschot ,,az Egyesiilt Allamok két kiemelkedd néi pszichiaterének” nevezte. %8
Horney 1952-ben, hatvanhét évesen halt meg gyomorrakban.

Clara Happel a politikai helyzettdl megrémiilve mar 1933 o6ta el akarta hagyni
Németorszagot, de idds sziileit nem akarta otthagyni. 1934-ben dontétt Gigy, hogy
emigral, miutdn hat hénapon beliil mindkét sziil6je és ndvére is meghalt, férje pedig
elvalt téle. Happelnek tobb mint egy évebe telt felkésziilni az emigraciora ¢€s
megszerezni a vizumot maganak és két gyermekének, Erikanak és Jiirgen Peternek
(késobb Peter). A kiképzo analizisét végzo Hanns Sachs, aki mar 1932-ben
kivandorolt, biztositott szdmdra igazolast, hogy anyagilag tidmogatni tudja — ez
sziikséges volt a vizumkérelemhez. Happel 1936. februar 7-én érkezett New Yorkba az
SS Washington fedélzetén. Mivel belépési papirjain egy olyan megjegyzés szerepelt,
hogy ,,egyediilalld né két gyerekkel a szocialis ellatas terhére lesz”, gyermekeivel
elészor Ellis Islandre kiildték mint joléti kockazatot”. % Egy-két éjszakéra ott
tartottdk Oket, és csak Hanns Sachs ¢és iligyvédei beavatkozésa utdn engedték
szabadon.”®

Happel végiil Detroitban telepedett le és maganpraxist kezdett, csatlakozott a
Chicagéi Pszichoanalitikus Egyesiilethez, ¢és eldadasokat tartott a detroiti
kutatocsoportban. Fiaval valo levelezésébol kideriil, hogy az Egyesiilt Allamokban
anyagi gondokkal, honvaggyal, elszigeteltséggel kiizdott, és szenvedett az antiszemita
és rasszista 1égkortdl Detroitban; a varosban erds befolyast gyakoroltak Henry Ford
nézetei, és a haboru alatt a fegyvergyartas egyik kozpontja lett. Happel leveleib6l arad
a t(1é16k biintudata és a depresszio. Az Egyesiilt Allamokban elfoglalt helyét tobbszor
is ezekkel a keserli szavakkal irja le: ,,zsido, nem allampolgar, pszichoanalitikus és
engedéllyel nem rendelkezd orvos”.’* Akkoriban Detroitban nem volt nagy kereslet
analitikusokra; a Detroiti Pszichoanalitikus Egyesiilet csak 1940-ben alakult. Happel
gyakran koltozott, mert nem tudta megfizetni a lakbért. Gyerekei New Yorkban, Los
Angelesben és Chicagoban jartak iskolaba, barati emigrans csaladoknal laktak, és
nagyon hidnyoztak neki. 1940-t6l arra koncentralt, hogy reménybeli emigransoknak
segitett nyilatkozatokat szerezni és vizumkérelmeket irni. Ingyenes ifjusagi
tanacsadast nyujtott szinesborii embereknek, menekiilteknek és didkoknak. ,,Ebben a
varosban azonban vigyazni kell, nehogy meglincseljenek azért, mert valamit ingyen
csindlsz [...], mert az feldiihiti az orvosokat”, jegyzi meg egy 1940 szeptemberében
fianak, Peternek irt levelében.

8 Women doctors. Time, 1941. januér 13, 54.

8 Volker, 1988.

0 Sz6beli informacié Peter Rosemarktol, 2021. okt. 26.

" Clara Happel levele Peter Happelhez, 1942. augusztus 1., idézi Volker, 1988, 202.
72 Clara Happel levele Peter Happelhez, 1940. szeptember 20, idézi Volker, 1988, 199.
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Az 1930-as évek végén és az 1940-es ¢években ,.csaknem minden menekdiltet
megfigyelés alatt tartott az FBI vagy valamely mas kormanyiigynokség”, rendszerint
attol a pillanatto]l kezdve, hogy megérkeztek az Egyesiilt Allamokba.”® Németorszagi
szarmazasa miatt Clara Happel ,,cllenséges idegennek” mindsiilt, és vastag dosszié
volt rola az FBI-nal. Azzal gyanusitottak, hogy Hitlert tdmogatja, ¢és politikailag
érzékeny informaciokat szed ki a klienseibdl, ezért tigy itélték, hogy ,,veszélyt jelent az
Egyesiilt Allamok kozrendjére és biztonsagara”, és végiil 1944. december 8-an, aznap,
amikor az Egyesiilt Allamok hadat {izent Japannak, kémkedés vadjaval letartoztattak.”
Az FBI hat hétig fogva tartotta egy helyi bortonben, majd ideiglenesen szabadlabra
helyezte, és tovabbi két honap mulva engedték el véglegesen. Letartdztatasa miatt
szamos kliensét elveszitette, €s nehezen talalt megfizethetd lakast, depresszidja viszont

erésen sulyosbodott. Késébb azt mondta, ekkoriban ,,mindenféle veszteség érte”.”> A
letartoztatas forduldpont volt az életében.®

Happel szerint Detroit ,,a Ku Klux Klan és a rasszista Fekete Légio kdzpontja, az
antiszemita Coughlin atya kovetdinek varosa, [...] az amerikai felsébbrendliséget
hirdet6k f6hadiszallasa, [...] ahol dithng az antiszemitizmus”. 7" 1943 végén
Chicagdba utazott, hogy személyes analizisbe menjen egy masik emigrans
analitikushoz, Therese Benedekhez, de azutan meggondolta magat. Ehelyett, bar
pszichésen kimertilt volt, 1944-ben Detroitbol New Yorkba koltozott, hogy ,,mindent
ujra kezdjen”, és letegye azt az orvosi vizsgat, amely feltétele volt annak, hogy az
emigrans orvosok allami praktizalasi engedélyt kapjanak.”® Az Egyesiilt Allamokban a
pszichoanalizis az orvostudomany egyik aganak szamitott. Az emigrans analitikusok
tehat (kevés kivétellel) csak akkor praktizalhattak, ha volt orvosi diplomajuk és orvosi
engedélyiik. Az eurdpai analitikusoknak az orvosi engedélyhez egy atfogd, irasbeli
orvosi vizsgat kellett letenniiik angolul. 1938-ban ezen feliil eléiras volt, hogy a
kiilfoldi orvos vagy vegye fel az amerikai allampolgarsagot, vagy Szerezzen orvosi
diplomat egy amerikai intézményben, vagy a vizsga el6tt végezzen Szakmai
gyakorlatot. New York és Massachusetts allamokban a kiilfoldi orvos azonnal letehette
a vizsgat, Michiganben azonban, ahol Happel élt, ez nem volt lehetséges. "® A
bevandorld orvosoknak altaldban két évébe telt letenni a vizsgat és megszerezni az
engedélyt. Akkoriban azonban még az orvosi engedéllyel rendelkezd
pszichoanalitikusokat is gyakran kirekesztették a szakmai korokbol. Még nehezebb
helyzetben voltak azok, akiknek nem volt orvosi végzettségiik. Mig az eurdpai
pszichoanalitikus tarsasagok tart karokkal fogadtak a laikusokat, az Egyesiilt
Allamokban 6k nem praktizalhattak.

Amikor Happel fia 1944 kozepén amerikai allampolgarsagot kapott, elébb, mint az
anyja, Happel keser(i csalodast érzett: ,,Szoval te, csaladunk legfiatalabb tagja, kapod
meg elészor a papirjaidat! Tudod, valamennyire irigykedem, bar persze oriilok, hogy

8 Goggin — Brockman Goggin — Hill, 2004, 78.

™ Happel FBI dossziéjarol 1asd Goggin — Brockman Goggin — Hill, 2004, 80-81.

7> Clara Happel levele Peter Happelhez, 1943. majus 15, idézi Volker, 1988, 203.

6 Szobeli informéci6 Peter Rosemarktol, 2021. okt. 26.

" Clara Happel levele Peter Happelhez, 1945. januar 19, idézi Volker, 1988, 199.

78 Clara Happel levele Peter Happelhez, 1940. aprilis 16, idézi Volker 1988, 205.

9 Bulletin of Information to be Supplied only to Psychoanalysts who Desire to Emigrate to the U.S.A.
Thompson, 2012, A melléklet, 32-37.
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te elérted ezt a célt — mert gy érzem, €n is »szolgaltam« ezt az orszagot, én hoztalak
ide téged és [Erikat], és mégis...” 8 Mikozben orvosi vizsgajara késziilt, Happel
pszichoanalitikus maganpraxist inditott New Yorkban, és tjra kapcsolatba Iépett a
varos zsido emigrans kozosségével. Kozeli barataival egylitt az ugynevezett ,,politikai
freudistak” koréhez tartozott, amely baloldali volt. Mégis maganyos maradt,
depresszidban szenvedett, és egyre inkabb aggddott az eurdpai politikai helyzet miatt.
Veszteségként élte meg ,,a német kultura pusztuldsat is, amelyhez annyira kot6dott, és
mivel visszamenni mar nem tudott, és 6 maga is megvaltozott, ezzel 6nmaga egy része
is elveszett”.8!

Az 1945 soran fidnak irt leveleiben Happel rendszeresen beszamolt a
koncentracios és hadifogolytaborokrol. A habort vége utan teljesen letaglozta az a
pusztitas, amit a nacik, a haboru és a holokauszt véghezvitt, valamint a talélok
veszteségei. Kétségbeesett, amikor 0j hazaja, az Egyesiilt Allamok atombombat dobott
Hirosimara és Nagaszakira. Koriilbeliil ez id6 tajt, 1945 augusztusaban Clara Happel
megprobalta kioltani az életét, de lanya mentSt hivott. 82 Utolsd levelében, 1945.
szeptember 4-én, az amerikaiak ,¢értetlenségének vasfalarol”® ir. Masodik, ezuttal
sikeres Ongyilkossagi kisérletét 1945. szeptember 19-én, Otvenhat éves koraban
kovette el, altato-taladagolassal.8

Szerencsére Happel torténete kivételnek szamitott. A legtobb emigrans
analitikusnd gyorsan és sikeresen uUjraépitette Karrierjét az Egyesiilt Allamokban.
Képzési intézeteket és munkacsoportokat hoztak 1étre, képzést és szuperviziot tartottak
analitikusjelolteknek, klienseket kezeltek, publikaltak ¢és sokféle szakmai
tevékenységben vettek részt. Meghatarozo szerepiik volt a freudi elmélet és gyakorlat
tovabbfejlesztésében az Egyediilt Allamokban.

A ,bevandorlok eldnye” elmélet alapjan a barmilyen rasszba tartoz6 bevandorlok
altalaban ellenallobbak, mint a helybéliek, mind szdrmazasi orszagukban, mind ott,
ahova kivandoroltak.® Amellett, hogy elszantak és szorgalmasak voltak, a legtobb néi
emigrans analitikus az Egyesiilt Allamokat biztonsagos kikotének és ,,a lehetségek
orszaganak” tekintette, és tobbségiik halds volt azért, hogy menedéket kapott.
Altaldban eltokéltek voltak, hogy uj otthont teremtenek maguknak az Egyesiilt
Allamokban, és amerikai allampolgarként 0j életet kezdenek. Beiratkoztak a
bevandorloknak szervezett angol nyelvtanfolyamokra, ¢és késedelem nélkiil
benyujtottdk az allampolgarsagi kérelmet. Europai értékeiket és szokésaikat az
amerikai kultiraval 6tvozve igyekeztek az amerikai tarsadalom részévé valni.

Az altalam vizsgalt analitikusndk személyes dokumentumaibol az is kideriil, hogy
nagyot csalodtak Eurdpdban (kiilondsen Ausztridban), és érzelmileg igyekeztek levalni
rola vagy elfojtani a haboru el6tti idészak fajdalmas, traumatikus emlékeit. Volt, aki
teljesen elutasitotta europai, zsidé vagy lengyel identitasat (példaul Helene Deutsch),
masok eltitkoltak baloldali politikai nézeteiket. Sokan gyerekeikkel vagy unokaikkal

8 Clara Happel levele Peter Happelhez, 1944. szeptember 14, idézi Volker, 1988, 203.

81 Volker, 1988, 208.

82 Sz6beli informéci6 Peter Rosemarktol, 2021. okt. 26.

8 Clara Happel levele Peter Happelhez, 1945. szeptember 4, idézi Volker, 1988, 210.

8 peter Happel levele Dr. Friedrichhez, 1984. szeptember 16, idézi Brecht és mtsai., 1985, 91.
8 Lasd pl. Model, 2008, 56-59.
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sem voltak hajlanddk a haboru el6tti idoszakrol beszélni. A habora utan csak kevesen
koltoztek vissza Europaba. A tobbség még latogatoba sem volt hajlandé visszatérni az
egykor naci iranyitas alatt allo teriiletekre, kiilondsen Ausztridba, Németorszaghba és
Olaszorszagba.

Clara Happellel ellentétben a legtobb ndi pszichoanalitikus férjével egyiitt
emigralt. Eddigi kutatasaim szerint ¢ n6k tobb mint 50%-a New Yorkban telepedett le,
ahol pezsg6 zsido emigrans kdzosség volt, mig a tobbiek koziil sokan mas amerikai
nagyvarosokba  koltoztek, példdul Bostonba, Chicagoba, Los Angelesbe,
Philadelphiaba és a Washington, DC—Baltimore régioba, vagy olyan helyekre, ahol
gyorsan névekedd pszichoanalitikus k6zosség volt (példaul Topeka, Kansas). Itt ismét
kapcsolatba léphettek europai barataikkal és kollégaikkal, €s kevésbé fojtogatta dket a
honvagy és a magany, mint azokat a pszichoanalitikusokat, akik kisebb, kulturalisan
kevésbé sokszinii varosokban telepedtek le.

Kivandorléasa el6tt Clara Happel allitolag sok berlini és bécsi analitikust probalt
meggydzni arrdl, hogy emigraljanak.®® Robert Waelder azon nagyon kevés osztrak
pszichoanalitikus és értelmiségi kozé tartozott, akik felismerték a naci fenyegetés
sulyossagat. 1933-ban siirgette bécsi baratait, hogy azonnal vandoroljanak ki, de
tandcsat végiil csak Helene ¢s Felix Deutsch fogadta meg. Helene ¢és fia, Martin, 1935
szeptemberében érkezett az Egyesiilt Allamokba. Azért dontdttek ugy, hogy
Bostonban telepednek le, mert Felix allasajanlatot kapott a massachusettsi
kozkorhaztol. Az Egyesiilt Allamokban Deutsch részt vett a pszichoanalitikus-jeloltek
képzésében, analitikusként praktizalt és a Bostoni Pszichoanalitikus Egyesiilet elnoke
volt (1939-1941). 1944 és 1945 kozott megirta monumentalis mivét, The Psychology
of Women [A ndék pszicholdgidja] cimmel (1973b). 8 | Nagyon boldog volt
[Bostonban] [...] [Bécs] buta, fojtogatd légkore utan, [...] végre valami szabadabbat
¢lt meg, ami hihetetlen megkonnyebbiilés volt,” ugy fogalmazott: ,,6romteli
felszabadulas”.®8 Mint az Egyesiilt Allamokba emigralt néi analitikusoknak altalaban,
Deutschnak is hosszu élete volt, ¢és joval tulélte férjét. 1982-ben halt meg,
kilencvennyolc évesen; Felix, aki egyid6s volt vele, mar tizennyolc évvel korabban
elhunyt.

Frances Deri Pragabol érkezett az Egyesiilt Allamokba 1935-ben. A sziikséges
nyilatkozatokat Ernst Simmeltdl kapta meg, akinek kordbban asszisztense volt a
Tegel-kastélyban miikodo szanatoriumban, és David Brunswicktdl, egy Bécsben tanult
pszichoanalitikus, Ruth Mack Brunswick volt férjét6l. Hanns Sachs azt javasolta, hogy
Deri Detroitban vagy Los Angelesben telepedjen le. Az utobbi mellett dontott, mert
»olyan gyonyori varos”, pedig szamithatott ra, hogy Detroitban ,,nagyon révid ido
alatt nagyon sok pénzt kereshet”. ,,Mozgalmas életet ¢élt — egy hét utdn mar tele volt a
naptara.” 8 Hivatalosan 1935. szeptember 27-én iidvozolték a Los Angelesi

8 Volker, 1988.

87 Deutsch, 1973b.

8 Helene Deutsch levele Felix Deutschnak, 1935. oktéber 7, idézi Roazen, 1985, 270.

8 Deri, 1963. februar 3, elsé interji Mrs. Frances Derivel, Albert Kandelin, History Committee, 1. Digital
Images and Records, New Center for Psychoanalysis Los Angeles.
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Pszichoanalitikus Kutatocsoport 0j tagjaként a csoport tudoményos taldlkozdjan. %
Eléadasokat ¢s szeminariumokat tartott a Los Angeles-i csoportban, majd
pszichoanalitikusokat képz6 kozpontokban Chicagoban és Topekaban, Kansas
févarosaban. Osszesen harminchat 0j emigransnak irt tdmogaté nyilatkozatot. °*
Amikor 1946-ban megalapitottdk a Los Angelesi Pszichoanalitikus Intézetet,
analitikusképzdének és oktatonak nevezték ki, 1947-ben pedig ,.tiszteletbeli tag” lett;
ezt a cimet nem-orvos hatterii prominens analitikusoknak tartottak fent. Eletét az 0
szaz cikket irt szociologiai és pszichoanalitikus témakban, szocialis munkasként
szerzett tapasztalataira alapozva. 1971-ben, kilencvenegy évesen halt meg.

Mira Oberholzer-Gincburg, Christine Olden és Salomea Gutmann-Isakower az
emigraciés hullam csticsan hagytak el Eurdpat, 1938-ban. Mint Freud bécsi kovetdinek
nagy része, Gutmann-Isakower és férje sietve, par héttel az Anschluss utan hagyta el
Ausztriat, valdszinileg junius elején. Anglidba mentek brit  munkavallalasi
engedéllyel, amit Ernest Jones szerzett nekik. Jones azonban tartott attol, hogy
Londonban mar tul sok emigrans analitikus van, ezért meggyozte az Isakower
hazaspart, hogy Liverpoolban telepedjenek le. Alapitottak egy Liverpool-Manchester
pszichoanalitikus munkacsoportot és megprobaltak maganpraxist inditani, kevés
sikerrel. 1940 4prilisaban emigraltak az Egyesiilt Allamokba.% Salomea Gutmann-
Isakower 1949-ben csatlakozott a New York-i Pszichoanalitikus Egyesiilethez, és
hamarosan kiképzo analitikus és szupervizor lett a New York-i Pszichoanalitikus
Intézetben. Emellett maganpraxisa is volt.

Mira Oberholzer-Gincburg és nem-zsid6 férje az Anschluss utan, a Mira
biztonsaga folotti aggodalom miatt menekiilt el Europabol. Emilnek sikertilt allast
szereznie a New York-i Pszichoanalitikus Intézetben, igy kaphattak vizumot. New
Yorkban Mira belevagott az orvosi engedély megszerzésének hosszadalmas
folyamataba: letette az angol nyelvi vizsgat, és késziilt New York allam orvosi
vizsgajara. Feltehetéen azonban nem sikeriilt megszereznie az engedélyt, mieldtt 1949.
december 1-jén rdkban elhunyt.®®> Nem volt a New York-i Pszichoanalitikus Intézet
tagja, és nem kapcsolodott a New York-i Pszichoanalitikus Egyesiilethez sem. Viszont
Emillel egyiitt alapito tagja volt az 1942-ben alakult Pszichoanalitikus Orvosi
Szovetségnek.%*

Christine Olden 1938-ban emigralt Pragabol az Egyesiilt Allamokba. El3szor Los
Angelesbe ment, és tagja lett egy pszichoanalitikus kutatocsoportnak, amely joval
nyitottabb volt a laikus analitikusok felé. Késébb New Yorkba koltozott, és a New
York-i Pszichoanalitikus Egyesiilet tiszteletbeli tagja lett. 1959-ben halt meg.%

% Minutes of a Scientific Meeting, 1935. szeptember 27. Digital Images and Records, New Center for
Psychoanalysis Los Angeles.

% Kitlitschko, 2013, 1196-1198.

92 Kirsner, 2006.

% Mira Oberholzer-Gincburg levele Emil Liithynek, ddtum nélkiil, idézi Planta, 2010, 95. Liithy (1890-1960)
fest6 volt, Emil Oberholzer unokatestvére és Mira kozeli baratja.

% Planta, 2010, 98.

% Giefer, 2020
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Flora Kraus viszonylag kés6n, 1940-ben hagyta el Bécset — ekkor mar nem volt
Freud kovetdje. Elészor Anglidba menekiilt, majd az Egyesiilt Allamokba. Mint
emlitettem, nagyon kevés analitikus koltozott vagy akar latogatott vissza a haboru utan
Németorszagba, Ausztriaba vagy korabban naci uralom alatt allo teriiletekre; 6 e
kevesek egyike volt. 1947-ben koltozott vissza Bécsbe, és ott halt meg tizenegy évvel
kés6bb. %

Az Eurépabdl az Egyesiilt Allamokba torténd emigraciot két esemény allitotta
meg. Az els6 az volt, hogy 1941 jaliusaban (amikor Németorszag megtamadta
Oroszorszagot, és elkezd6dott a zsidok tomeges elpusztitasa) a német uralom alatt allo
teriileteken bezartak az amerikai konzuldtusok, igy nem lehetett diplomatakkal
kapcsolatba 1épni. 1941. december 7-én pedig Japan megtamadta Pearl Harbort, az
Egyesiilt Allamok belépett a habortba, és innentél gyakorlatilag lehetetlenné valt
bevandorolni az orszagba.

Osszefoglalas

Az elségeneracios freudistak és mindazok, akiket a Kényszermigracio projektben
vizsgalok, ¢letilk soran rendszeresen taldlkoztak nemi alapt eléitéletekkel,
antiszemitizmussal és kettds diszkriminacioval mint kilfoldiek és mint német ajka
emigransok. A migracio alatt és utan fajdalmas veszteségek érték oket, nyelvi €s
beilleszkedési nehézségekkel szembesiiltek, ujra meg kellett alkotniuk magukat és
karrierjiikket 0j kornyezetiikben, és egyensulyt kellett talalniuk szakmai Karrierjiik és
anyai szerepiik kozott.

Az elérhetd életrajzi forrasok alapjan megallapithatd, hogy ezeknek a ndknek az
identitisa nem nemzeti hovatartozasukon alapult. A habora el6tt mas europai
varosokba vagy orszagokba utaztak tanulni (Deutsch, Gutmann-Isakower, Horney,
Oberholzer-Gincburg, és Olden) és dolgozni (Deri, Gutmann-Isakower, Happel,
Oberholzer-Gincburg, és Olden). Tobb nyelven beszéltek, és rendkiviil jol ismerték az
eurodpai magaskulturat.

Mivel a nacik taplalta antiszemitizmus ¢és erdszak miatt kényszeriiltek elhagyni
Eurdpat, a zsidosag élettorténetiik jelentds eleme volt. Néhanyuk azonban az Egyesiilt
Allamokban is talalkozott antiszemitizmussal. Amikor a Deutsch hazaspar hazat vett a
Massachusetts allambeli Cambridge-ben, szomszédaik ,kedvesen tidvozolték Oket,
ezekkel a szavakkal: » Az ilyen zsidokkal nincs bajunk!«”. Ezt a tapasztalatot Deutsch
igy foglalta 6ssze: ,,Paradox helyzet volt. Az antiszemita Lengyelorszagban sziilettem,
Bécsben néttem fol a legintenzivebb antiszemitizmus idején, de személyesen eldszor
Amerikaban taldlkoztam az antiszemitizmussal.” %" A forrasok alapjan ugy tiinik,
Deutsch a lengyel identitast valasztotta, és elutasitotta sajat zsidosagat. Felidézi, hogy
rendszeresen vitatkoztak az identitds kérdésérdl cionista férjével. Ez egy ,,soha fel nem

% Kraus, Flora” in Blumesberger — Doppelhofer — Mauthe, 2002, 740; “Kraus, Flora,” in Miihlleitner, 1992,
185.
97 Deutsch, 1973a, 188, kiemelés az eredetiben.
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oldott ellentét wvolt”; Felix ,zsidonak tartottfa 6t], [Helene pedig Onmagat]
lengyelnek”.%8

Nehéz megallapitani, milyen hatassal voltak ezekre a ndkre fajdalmas veszteségeik
(hiszen elvesztették otthonukat, kultarajukat, nyelviiket, anyagi biztonsagukat ¢és
szeretteiket), illetve az emigracio, a holokauszt és a haboru okozta traumaik, és hogyan
reagaltak ezekre. Ezekrél a témakrol ritkan nyilatkoztak. Altalaban igyekeztek nem
foglalkozni haboru el6étti multjukkal, vagy elfojtottak az ahhoz kapcsoldédo fajdalmas,
traumatikus emlékeket. Ez volt a leggyakoribb attitld az emigransok, igy a
pszichoanalitikusok kozott is. Csak Adolf Eichmann 1961-62-es perével tort meg a
csend és a tagadas a holokauszt koriil. Henry Krystal és William Niederland, valamint
a szintén emigrans analitikus Judith S. Kestenberg uttor6 munkassaga elott a
mentalhigiénés szakemberek altalaban teljességgel ignoraltdk a traumatikus
¢lményeket.

A pszichoanalizis els6 ndi tanitvanyai és uttéréi idénként nemi alapt
diszkriminacioval is talalkoztak, és rdjuk nehezedett az a teher, hogy kitapossak az utat
a nd1 analitikusok masodik generacioja és mas ndi szakemberek el6tt. Nemiik azonban
nem jatszott meghataroz6 szerepet szakmai életrajzukban. Elészor is azért, mert
pszichoanalitikusi karrierjiikk mértékét és sebességét nem befolyasolta az, hogy ndk
voltak. A habort el6tti Eurdpaban a pszichoanalizis nyitva allt a ndk eldtt. Az 1910-es
évektdl az 1930-as éveig a ndk jelentds elismerést kaptak, fontos pozicidkat toltottek
be Bécsben ¢és Berlinben, és FEuropa-szerte pszichoanalitikus intézményeket és
csoportokat alapitottak: Frances Deri egy nagy joléti szervezetet vezetett Berlinben és
tarsszervezoje volt a Pragai pszichoanalitikus csoportnak; Flora Kraus az els6 bécsi
oktatasi tanacsadd kozpont vezetdje volt; Karen Horney részt vett a Berlini
Pszichoanalitikus Poliklinika megalapitasaban; Helene Deutsch a Bécsi Tarsasag
Képzési Intézetének els6 igazgatdja volt; Mira Oberholzer-Gincburg tarsalapitoja volt
a Svajci Pszichoanalitikus Egyesiiletnek; Clara Happel pedig részt vett a Frankfurti
Pszichoanalitikus Intézet, valamint a hamburgi munkacsoport megalapitasaban. Nancy
Chodorow annak a tarsadalmi, kulturalis és torténeti hatterét elemezve, hogy a korai
n6i analitikusok neme latszélag miért nem jatszik jelentds szerepet a munkassagukban,
arra jut, hogy ,kettévalasztottdk a nem értelmezését a nyilvanos ¢és a
maganszféraban”.% Karrierjiik szempontjabdl csak akkor tiint 1ényegesnek a ndiségiik,
amikor gyereket sziiltek. Az elségeneracios ndi analitikusok életrajzi dokumentumait
vizsgalva én is azt a kovetkeztetést vontam le, hogy elsésorban szakemberként,
pszichoanalitikusként definialtak magukat.

Béres-Dedk Rita forditasa

9% Deutsch, 1973a, 188, 197.
9 Chodorow, 1989, 214.
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A magyar pszichoanalizis igérete: Kardos Erzsébet

Kardos Erzsébet a pszichoanalizis budapesti iskoldjanak egyik legigéretesebb
tehetsége volt, ,.egy kis Kovacs Vilma”, ahogy Székacs Istvan fogalmazott.! Palyajat
¢s életét tragikusan vagta el a habora és a zsidoiildozés. 1902-ben sziiletett GyOrben,
asszimilalt zsido6 csaladban. Apja Kardos Jené (sz. Kohn Jakab, 1899-ben
magyarositott Kardosra?) kereskedd, anyja Eislitzer Teréz, Imre 6ccse 1904-ben, llona
higa 1905-ben sziiletett. A gy6ri allami lednygimnaziumban (ma Kazinczy Ferenc
Gimnazium) érettségizett 1921-ben (,,jol érett”), osztalytarsai kozott volt Kovacs
Margit, a kés6bb nevessé valt keramikus.® Kozben 1916-17-ben magantanuld volt,
1917-19 kozott pedig a Gy6r varosi felsd kereskedelmi iskolaban tanult.*

Az 1920 szeptemberében érvénybe 1ép6d numerus clausus torvényt a Budapesti
Tudomanyegyetem orvoskaran nemcsak a zsidokra, hanem 1920 és 1926 kozott a
nokre is vonatkoztattak, utobbiakra egyenesen teljes kizarast, numerus nullust vezettek
be.> Kardos Erzsébet tanulasi vagya (és a csalad anyagi helyzete és tamogatéasa) ugy
tlnik, elég stabil volt ahhoz, hogy (sok tarsahoz hasonloan) kiilf6ldon kezdje meg
egyetemi tanulmanyait. 1921 6szétél 1923 Gszi szemeszteréig a Wiirzburgi Egyetem
orvoskaran tanult®, az 1924 tavaszatol 1926 nyaraig terjedd 6t szemesztert pedig a
pécsi Erzsébet Tudomanyegyetem orvoskardn végezte, ahol 1927 juniusaban szerzett
diplomat.  Gy6ri baratjanak, majd wiirzburgi évfolyamtarsanak és egy ideig
élettarsanak, Banki Odonnek irt levelei sok informdciot tartalmaznak koriilményei és
lelkiallapota valtozasair6l ebben az idészakban.® A Kiutazas utani idékbdl nincsenek
levelek, a legtobb az 1923-24 koriili visszajovetel idejébdl szarmazik, ezért a kiilfoldi

! Lasd: Mészaros Judit: Interju Székacs Istvannal. Kézirat, 1998, 25.

2 Lasd Budapesti Kozlény, 1899. apr. 23.

3 Lasd A Gyéri M. Kir. All. Lednygimndzium értesitdje az 1920-21 iskolai évrél. XIIL. évfolyam. Kozli Strasser
Sandor kir. igazgato. Nitsmann Jozsef Konyvnyomdaja, Gyér, 1921. 13.

4 A Gyéri M. Kir. Allami Lednygimnazium (ma Kazinczy Ferenc Gimnéazium) érettségi anyakonyvei. Koszonet
Németh Tibor igazgatonak a szives tajékoztatasért.

5 Lasd Borgos, 2015.

® Kardos Erzsébet egyetemi nyilvantartasi lapja, Universititsarchiv, Wiirzburg.

7 Pécsi Tudomanyegyetem Egyetemi Levéltar, Orvostudomanyi doktorok albuma IV. kétet, 35. 0. 2317/1926-27.
(Koszonet Lengvari Istvannak az adatokért.)

8 A levelek és tovabbi értékes informaciok megosztasaért hilas koszonettel tartozom Banki Odon ldnyanak,
Esther Banki Hollandiaban é16 miivészettorténésznek.
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tanulas kezdeti tapasztalatairol nem tudunk, az viszont kideriil, hogy a Wiirzburgboél
vald hazajovetel és az itteni visszailleszkedés érzelmileg és szakmailag is nehéz volt a
szamara.

Wiirzburgban egy német csaladtol (Meyerék) bérelt lakasban lakott a szintén az
orvoskaron tanulé gyéri ismerdseivel (Banki Odonnel, Anhalzer Pallal) és a felvidéki
Nagybecskerekrdl szarmazo Lucsics Ivannal. Banki Odénnel kozeli, barati-partneri
(talan egy ideig szerelmi) kapcsolat volt koztiik. (Banki 1923-t61 Miinchenben
folytatta orvosi tanulmanyait.) Odén édesanyjanak, aki kifejezett ellenszenvvel
viseltetett Kardos Erzsébet (és az egész Kardos-csalad) irant, komoly ,.erkolcsi”
fenntartasai voltak az egytittlakassal:

,Mikor 2 év elott a Frankfurter-strassei lakasba koltoztetek, nekem mar akkor se
tetszett a dolog, nem szeretem ezt a csaladi életet, oriiltem, hogy most kiilon lakol,
rovid ideig tartott az 6romom, most mar megint egylitt laksz mésokkal, hat most
mit szol ahhoz Kardosné, hogy Te egyiitt laksz Bozsivel, mert ¢ olyan nagyon ol
volt hdborodva az Ida ¢és Feri egyiittlakasan, ugy kell neki, most legalabb az ¢
lanyét beszélik ki, és majd én is segitek az embereknek ebben a kibeszélésben. En
nem tagadom, én nem szeretem a vele valo baratsadgot, egy normadlis baratsag ellen
nincs kifogasom, de ezt az 6rokos egyiittlevést utalom, és megjosolom eldre, nem
is lesz jo vége.” (Banki Olga Banki Odénnek, Gyér, 19232 jun. 11.)%

Banki Olga fidhoz irt levelei a személyes ellenszenven tul az idésebb generacionak a
ndk tanulmdanyaival kapcsolatos korabeli sztereotipiait is demonstraljak: ,,Bozsire meg
az a megjegyzésem, nincs komoly né a vilagon, és minél tobbet tanul, annal nébb lesz,
az 6rokosen mulatd nék kevésbé hitiak, kevésbé iiberspanntak®. Isten ments, hogy a
lednyom tanult né legyen. Kezdem belatni, hogy Szilard Toéninak igaza volt, amit a
tanult nékrdl, kiilondsen a medikakrol mondott.” (Banki Olga Banki Odénnek, Gyér,
1923. dec. 23.) Ennek ellenére lanya, Banki Zsuzsa a harmincas években a Bauhaus
neves tervezoje lett (késObb a holokauszt dldozatava valt).

% Kardos Erzsébet az 1920-as évek elsé felében Wiirzburgban. A masodik képen wiirzburgi magyar
évfolyamtarsaival: Banki Odén, Kardos Erzsébet, Somlé Ida és Ivanyi Ferenc. Az els6 kép leldhelye a
Universititsarchiv Wiirzburg, a masodik Olga Banki tulajdona.

10 A levelek Esther Banki tulajdonai.

1 Thlfeszitett, izgatott
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Kardos Erzsébet Banki Odonhoz irt levelei leginkabb az egyetemi iigyek, anyagi
nehézségek, tervek és lehetdségek, a csalad, az ismerdsok és a politika témait érintik.
Sokszor hangulati labilitas, olykor kétségbeesés érzodik beldliik (t6bbnyire a csaladi-
tarsadalmi realitdsok miatt), ugyanakkor nagyfoku tudatossag és onreflexio,
intellektualis érdekl6dés és ambicid, érettség és Onallosag is.

Visszatéréen reflektal a politikai eseményekre, amelyek husbavagoan érintik
lakohelyével, tanulményaival, jovéjével kapcsolatos dontéseit. 1923-t61 Eurdpa tobb
egyetemére, Lipcsébe, Pozsonyba, Bazelbe, Bernbe, Miinchenbe is beadta felvételi
kérvényét, probalta elismertetni tanulmanyait, forditotta, masolta, kiildozgette
egyetemi dokumentumait, részben Banki segitségével. Bar erre csak utalasok vannak a
levelekben, sejthetéen  Wiirzburgban is siirlibbé valtak az antiszemita
megnyilvanulasok, ezért kezd 0j helyekben gondolkodni, noha mar kotddik a
varoshoz.

,Kuci?, multkor valami furcsa félelem fogott el a németorszagi rémhirek hatésa
alatt, és irtam Meyeréknek, hogy kiildje el irataimat, mindent, amit csak a
fiokomban talalnak, kiildjék el hozzad. Légy szives add be a kérvényemet
Leipzigbe ¢és még esetleg mas egyetemre, ami nem Bajororszag, és ahova csak egy
csepp kilatas van, hogy felvesznek. Azt hiszem, masutt kilatas ugysincs, legfeljebb
Giessenben. Mindegy barhol, de biztositékot szeretnék. Talan kdzben a rostocki
iratokat megszerezted, és akkor be lehet adni két helyre. Persze ha Wiirzburg
visszafogad, eszembe se lesz elmenni.” (GyOrbdl Wiirzburgba, 1923? nyar)

»Képzelheted, milyen izgatottan varom a napi Ujsagot, és nyelem a betiiket, a
hireket. Messzirdl és kiviilrél minden nagyobbszeriinek, tragikusabbnak latszik, és
ez kell csak az én fantdziamnak. Ami pedig a nagyitast teszi, nem kell ahhoz a
tavolsag se olyan nagyon. Megteszik a magukét a magyar Gjsagok is. Egyébként
én mar kicsit régebben, még ezeldtt a fordulat el6tt beadtam kérvényemet a
pozsonyi egyetemre. Valaszt persze még nem kaptam, most majd lesz dolgom
visszaszerezni 6ket, mire kimegyek. [...] Mar szeretném latni a valosagat annak a
sok mindenfajta rémképnek, amit itt alkotunk magunknak ismerdsi leirasokbol,
levelekbdl, azt irtdk-mondtadk-okbol, ujsagokbdl.” (Gydrbdl Wiirzburgba, 1923.
okt. 2.)

,Mindenesetre kérlek, hosszabbittasd meg az ttlevelemet, irasd bele Schweizot is,
¢s express kiildd. Hétféig van gondolkodasi idom. Kedden itt lesz az tutlevél,
esetleg szerdan mégis elutazom. Azt mar tigyis latom: a most kdvetkezd félévnek
szamunkra valo élet-értékét és még talan sok tovabbi éveknek mindazt a
lehetdségét, ami szépséget adna bele, fel kell aldoznunk valami hatalmasabbnak,
rajtunk kiviil 4allénak, amit jelenleg torténelemnek neveznek az emberek.”
(Wiirzburg, 1923 nov.?)

»Még egy kellemes taldlkozasom volt Pesten, a belvarosi Szinhaz egy
barsonyszékén eldkeld stilusban terpeszkedett Freywirth kolléga. Tehat 6 is. Es
mivel az »Az Ujsag«-ban nemrégen egy szivrepesztd cikk jelent meg egy

12 Banki Odon beceneve
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Németorszagbdl hazatért wiirzburgi didk szenvedéseirél *, azt hiszem, nem
tévedek, ha azt hiszem, az 6 szavai ihlettek meg egy raérd ujsagirdt.” (GyOrbol
Wiirzburgba, 1923 vége)

A vajdasagi Somlo Ida, Erzsébet wiirzburgi egyetemi baratndje Lipcsébdl Miinchenbe
irt levele ** Banki Odénnek egy kozds ismerds nyoman az otthoni viszonyok
fenyegetettségérdl szamol be: ,,En nem értem Bozsét, miért ment Pestre? Hiszen Roth
kartars kétségbeesetten ir az ottani egyetemi viszonyokrol. Nem lehet ott sem
nyugodtabban tanulni, mint itt.” (Somlé Ida Banki Odénnek, Lipcse, 1923. dec. 6.)

Banki Olga fianak irt levelében hasonldan nyilatkozik az egyetemi erészakrol: ,,Az
egyetemen csunya heccek vannak, Bozsinek még eddig nem voltak kellemetlenségei,
anyja ott volt ndla, azt mondja, nyomott hangulatban van, azon nem is csodalkozom.”
(Banki Olga Banki Odonnek, Gy6r, 1924 koriil)

Az egyetemi tanulmanyokkal kapcsolatos dilemmak tehat joval tulmutatnak az
intellektudlis szempontokon: a szdba johetd helyeket az adminisztrativ lehetdségek, az
anyagiak és a politikai koriilmények is behataroljak. A honositashoz legalabb négy
szemesztert Magyarorszagon kellett elvégezni, a bonyolult és/vagy sikertelen
atjelentkezéseken kiviil Kardos végiil ezért is dont tgy, hogy (wiirzburgi szigorlata
utan) itthon, a pécsi orvoskaron fejezi be tanulmanyait (ahol sem a nékre vonatkozoé a
numerus nullus nem érvényesiilt, sem a zsidokat érintd numerus clausust nem
alkalmaztak annyira szigoraan). De még itthonrdl is probalkozik kiilfoldi (miincheni,
lipcsei) egyetemi felvétellel. Ezekr6l a komplikalt, gyorsan valtozdo dontési
helyzetekrol, mérlegelésekrdl és kilatasokrol is beszdmolnak Banki Odonnek irt
levelei:

»Kedves Kuci, ne haragudj, felbontottam a leveledet, de nagyon kivancsi voltam,
mi a véleménye Ziirichnek. Itt az tortént, hogy masnap reggel az elutazasod utan
siirgdnyt kaptam, felvettek Pécsett. Ekkor én Gjra slirgdnyoztem az irataimért, és
irtam express, hogy nem megyek haza, mert decemberben nem birnék magyarul
levizsgazni.” (Wiirzburg, 1923 6sz?)

»[M]egérkezett a baseli levél. Idegen maturat egyaltaldban ne ismernek el, ha
Vorpriifungot®® akarok csindlni, meg kell ismételnem ott az érettségi vizsgat.
Egyébként semmi nem 4all Utjdban az ottani tanuldsnak. Tehat Basel lehetdsége

13 Az emlitett cikk: Magyar didkok szenvedése német egyetemen. Az Ujsdg, 1923. okt. 25. 9. A cikk a német
idegenellenességérdl és az anyagi megszoritasokrol szamol be a kiilfoldi didkok nézdpontjabdl. ,,— Minden haz
kapujan és minden {izleten ott fiigg a Hakenkreuz, a bajor ébred6-jelvény. A Haken-Kreuzlerek azonban
nemcsak a zsidok ellen harcolnak — hiszen Bajororszag 9 milli6 lakasa kozott csupan 30.000 zsido van —, hanem
féleg az idegenek eltavolitasat tiizték ki célul. Mert az idegeneket egész Németorszagban gyiilolik, és ezt azzal
magyardzzak, hogy az idegenek egész a legutobbi iddkig szinte ingyen éltek Németorszagban. Ezt most
igyekeznek is behozni rajtuk, és akir6l megallapitjak, hogy idegen allampolgar, azt a sz6 szoros értelmében
megnyuzzak. [...] Az idegen egyetemi hallgatok mar tavaly is sokkal tobb tandijat fizettek az egyetemen, mint a
német didkok. A magyar €s osztrak tanulokkal azonban, rossz valutdjuk miatt kivételt tettek és ezek ugyanannyit
fizettek az egyetemen, mint a németek. Az idén ez a kedvezmény megsziint. A magyar didkoknak éppen tgy 160
arany marka tandijat kell fizetnilik, mint példaul az amerikai didkoknak. A német diakok ennek a tizedrészét,
vagyis 16 markat fizetnek.”

Egy késdbbi riport, hasonld témaban: Az eurdpai egyetemeken szétszorva tanulnak a magyar diakok, akiket a
numerus clausus kiszoritott. 4z Ujsag, 1925. jan. 31. 4.

14 Esther Béanki tulajdona.

15 Elbzetes vizsga
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elveszett a szamomra, maradna ugyan Bern, ahol ez a rendelet egész biztos
nincsen, de mar egy kicsit elkéstem vele. Mindenesetre irok ma még, de tigyse lesz
beldle semmi. [...] Azért mégis legszivesebben megcsindlnam itt a kisérletet a
szigorlattal, ahol félévet csak talan vesztek, ahol személyileg azért mégsem fog
torténni bajom, €s ahonnan, amig pénzem van, minden pillanatban elmehetek.”
(Wiirzburg, 1923 nov.?)

»Itt [Pécsett] meghosszabbitottak felvételemet a jovo félévre, a fogadalmat is
letettem, kézfogassal egyiitt, szoval a dékan joindulatabol elintéztem mindent,
hogy a jovo félév elején ne kelljen itt lennem, beirattassam magamat, és csak a
szigorlat utan, vagyis az itteni félév kozepén jojjek vissza.” (GyOrbdl Wiirzburgba,
1923 vége?)

»Pesten mar lakdsom is van, igy csak a szigorlat €s néhany hasonl6 aprosag valaszt
el attol, hogy pesti lakos legyek. Ma mar szépen megalkudtam a realitdsokkal,
tudom, hogy sokkal okosabb par félévet itthon tolteni, sét esetleg itthon végezni.
Ahhoz, hogy valaki nosztrifikdlhasson, négy félév sziikséges, és az itteni
végzéshez szintén négy beirt félévnek kell lenni. fgy én mar valdsziniileg itt
maradok, ¢és itt toltom hatralévd négy félévemet. Azutan még mindig van idom
kimenni.” (Gyér, 1924 eleje)

»Most egy itteni, szintén szigorlat eldtt all6 orvostanhallgatondvel beszéltem, 6
referdlt némely dolgokrol. Valdsziniileg itt kell maradnom, ¢és klinikus
tantargyakat felvennem, ha azt akarom, hogy ezt a félévemet elismerjék.”
(Budapest, 1924 eleje)

»Kuci, nem tudom, beadhatod-e Te az ¢én kérvényemet Miinchenben, én
mindenesetre valaszod nem varva kiildom irataimat, mihelyt meg tudom kapni
ket Gyorbdl. Itt ugyanis majus kozepén bevégzddnek az eldadasok, és nekem
nem kellene a végét bevarnom. Abban az esetben tehat, ha véletleniil felvennének
(Leipzigbe is beadom), idejében kiinn lehetnék, és legalabb tudnam, milyenek
lehetnek eldaddsok, legaldbb megszeretném azokat a targyakat, amikkel a
kozeljovoben foglalkozni fogok.” (Budapest, 1924 tavasz?)

»Most azonban Ujabb komplikaciok keletkeztek, az Osszes irataim bent vannak
kérvényezés végett, igy nem tudom sem a magyar, sem a német indexet
mellékelni. Ezért szerettem volna rendkiviili hallgatonak beiratkozni, €és szerettem
volna a korlatozéasokat tudni, amik ezzel jarnak. Kurzusok koziil u. i. engem féleg
a geburtshilflien'® érdekelne, azonkiviil az Augenspiegelkurs!’. A tobbit esetleg
elengedném, azt itt is van alkalmam megtanulni. [...] Ha kimenetelem biztos
volna, akkor természetesen elvégezném a forditdsok faradsagos munkajat. De
nagyon ingadozik: pénzkérdés miatt.” (Pécs?, 1924. marc. 19.)

1924 tavaszatol a pécsi orvoskaron folytatja tanulmanyait. A levelek érzékletes képet
adnak a tanulmanyokhoz, magdhoz a tanuldshoz valé viszonyarol, érdeklédésérdl,
ambicioirdl, tudasszomjardl. Visszatéréek a koncentralds nehézségeirdl szolo
panaszok ¢és a kdnyvek, eszkozok beszerzése vonatkozo kérések is.

16 Valosziniileg: geburtshilflichen = sziilészeti
17 Szemtiikrdzés kurzus
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,Lehetetleniil unatkoztam egyik nap, nem tudtam, mitévo legyek, és szedtem eld
egymasutan a konyveket, mindegyikbdl csak né¢hany oldalt birtam elolvasni. [...]
Hat tudos igy nem lesz beldlem, az bizonyos. A mikroszkdp is disziti mar szobam
egy elhagyott sarkat, de régi ellenszenvem iranta nem akar alabbhagyni. Nincs
tiirelmem hozz4, hogy butan bamuljam, és hagyjam beékelddni a szemembe: hogy
néz ki az elastische, és hogyan a bridege-webige[?] Faser. Ellenben Frey® még
mindig csak fokozza az élvezetet. Hat persze, hogy ne adj be kérvényt, nem
akarok elmenni Wiirzburgbol, ¢és az okokat eltalaltad. Hat ne szerezz
mikroszkdpot, Kuci, egyeldre nem megyek.” (Gyo6rbdl Wiirzburgba, 1923 vége?)

Az én korabbi kimenésembdl valdsziniileg nem lesz semmi. Polgar Sandor?®®
felajanlotta a mikroszkopjat, és igy az egyetlen elfogadhaté becsiiletes okom
megsziinik. Most legfeljebb azt remélhetem, hogy itt nem tudok majd rendesen
tanulni. Ma fizioldgidval tomtem a fejemet, zugott is téle a végén amulgy
istenigazaban, de képzeld, megértettem, és el IS végeztem a szemet.” (Gydrbol
Wiirzburgba, 1923 vége/24 eleje)

,Draga Kuci, kérnék téled valamit. Ha a Reinke ?°-re nincs sziikséged az
elkdvetkezd honapban, ugy kiildd el nekem. Ha itt van a ladadban, ugy ird meg
minél el6bb, nem akarok addig kutatni. Valamint azt is szeretném tudni, itt van-e
Corning, Topographie?'.” (Wiirzburgbél Miinchenbe, 1924. jan. 19.)

[ V]alosziniileg tisztaban vagy a hazai orvosi irodalommal, ¢s tudod, milyen jo és
hasznalhaté konyvek jelentek meg magyar szerz6tdl magyar nyelven. Ugyanis
eldszor csak a hézagokat szeretném német konyvekkel potolni, hogy megszokjam
a hazdm nyelvén vald gondolkodast. Késdbb aztdn rikeriilhet a sor a német
konyvekre.” (Wiirzburgbo6l Miinchenbe, 19247 febr. 11.)

crcr

Erdeklddését és ambicidjat jelzi, hogy sajat otlettdl vezérelve nekikezd egy alapvetd
német Kklinikai szakkonyv forditdsanak, amelyhez magyar kiadot is probal keresni,
végiil ugy tiinik, sikertelenil.

»[N]Jéhany héttel ezeldtt 1épéseket tettem aziranyban, hogy Magnus-Alsleben
konyvét?? leforditsam. Nemrégiben azonban eszembe jutott, hogy valaki emlitette
egyszer mar nekem, hogy gondol ennek a konyvnek a leforditasara. Ez a valaki
pedig csak Te lehettél. Hat én nem hiszem, hogy ez a mostani vallalkozasom
sikertilni fog, miel6tt azonban tovabb mennék, a Te engedélyedre van sziikségem.”
(Pécs?, 1924. marc. 7.)

18 Feltehetéleg Johann Friedrich Heinrich Konrad Frey (1822-1890) német-svajci orvos, anatémus, zoologus.
Zooldgiaval, szovettannal €s mikroszkopos technikaval kapcsolatos tankonyvek szerzdje.
19 Polgér (sz. Polldk) Sandor (Gy&r, 1876 — Auschwitz, 1944) botanikus, tandr.

20 Friedrich Reinke (1862- 1919) német orvos, patologus, egyetemi tanar. A Reinke-kristalyok, a Reinke-tér és a

Reinke-6déma névaddja.
21 Hanson Kelly Corning: Lehrbuch der Topographischen Anatomie fiir Studierende und Arzte. J. F. Bergmann
Verlag, Miinchen, Wiesbaden. (Els6 kiadas: 1907; 1922-ben mar a 12. kiadas jelent meg.)

22 Ernst Magnus-Alsleben (1879-1936), 1915 és 1933 kozott a Wiirzburgi Egyetem belgyogyaszprofesszora, a
wirzburgi egyetemi klinika igazgatdja. Vorlesungen iiber klinische Propddeutik (El6adasok a klinikai
propedeutikarol) cimii konyve 1919-ben jelent meg elészor, feltehetdleg ¢ munka forditasara késziilt Kardos

Erzsébet. Magyar forditdsnak nem talaltam nyomat.
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»A forditast azeért [pénzkeresés céljabol] szerettem volna elvallalni, egyeldre
azonban nem lehet hozza sok reményem. A mult tapasztalatain okulva
természetesen Magnushoz fordultam eldszor, annal is inkdbb, mert a magyar
kiadok kozott Julius Springernek nagyon rossz hire van. Allitolag lehetetlen
osszegeket kér a kiadas joganak atengedéséért. O nekem rendkivill kedvesen
valaszolt, hogy igyekszik minden befolyasat latba vetni érdekemben a kiadénal
kedvezd financialis feltételek miatt is, €s mihelyt valaszt kap, értesiteni fog. Azota
mar sok 1dd eltelt, és semmi valasz, semmi hir. Félek, hogy a magyar kiado is
megbanta a dolgot (,,Studium”), mert téle sem kaptam valaszt egy levelemre
eddig. Kiadot szerezni nehéz volt a rossz gazdasagi viszonyok miatt, és ezt nem
szeretném, ha kicsuszna az ujjaim koziil. Pedig eddig kedvvel dolgoztam a
forditdson, igy a munka szempontjabol is szivesen vallalnam. [...] Nagyon
odadobott ez a levél, ne haragudj, Kuci, maskor ha nem lesz reggel 7-tdl este 8-ig
oram, talan tobbet és jobbat.” (Pécs?, 1924. marc. 19.)

Kardos Imre, Erzsébet batyja (aki egy ideig Niirnbergben folytatott tanulmanyokat)
egy gyermekgyogyaszati konyv beszerzése iigyében kdzvetit Banki Odon felé. A levél
tantskodik arr6l, hogy Kardos Erzsébet érdeklddése a gyermekgyogydszat irant mar
egyetemista koraban kialakult.

»[A]rra kérnélek, hogy légy szives a Bozsi altal rég 6hajtott gyermekgyogyaszatot
megvenni. Gyuritdl kérdeztem, ki azt mondta, vagy Feer-t61%, vagy ha tudsz
Gijabbat, akkor azt.” (Kardos Imre Béanki Odonnek, Gy6rbdl Miinchenbe, 1924.
jul)?
Kardos Erzsébet kesertiséggel és erés szarkazmussal szamol be Banki Odénnek a pécsi
egyetemen tapasztalt (féleg a németorszagi koriilményekhez mérve) ambivalens
benyomasairdl a tanarok és a kurzusok szinvonalat illetGen.

,»Pfuj, undorodom, unatkozom, ¢és azon gondolkodom, hogy mit keresek ¢én a Tisza
partjan. Pedig ugyanezt tenném még egyszer, hisz tudtam, hogy ennek kell itt
torténnie. Csak ma még birjam ezt a magyar kolleginat itt mellettem, aki Farkas
¢lettant tanul és folyton beszél, csak ma még birjak az idegeimmel, holnapig talan
kialszom mindent, természetes lesz, hogy sziiklatokori sziirkék vesznek koriil, és
elfeledkezem arrol, hogy valaha masképp volt.” (Budapest, 1924 eleje)

»Kutyanak valo ¢€letet élek. Nagyon szeretném most otthon egy kicsit rendbeszedni
magamat. Majdnem mindennap reggeltdl estig eléaddsok. Nem érintkezem még itt
levé jobarataimmal sem, békét hagyom az embereknek, és cserébe csak egyet
kivanok téliik, hagyjanak 6k is békében engem. Azt hiszem, az idegességem még a
szigorlati psychozis, azért vairom olyan nagyon ezt a kétheti pihend6t.” (Pécs, 1924.
apr. 9.)

23 Emil Feer (1864-1955) svajci gyermekorvos. Az emlitett konyv feltehetSleg a Diagnostik der
Kinderkrankheiten (Springer, Berlin 1921).
24 Esther Banki tulajdona.
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»Varakozasomon feliil kellemetlen ez a primitivség. Belgyogyaszaton minden

igyekezetem dacéra is alszom, ha nem is ténylegesen. Bakay?, a sebész azonban
minden Oran jobban tetszik. Mansfeld?® a legértékesebb ember, ugy latszik. Entz?’
(korbonctan) jo vicceket mond, igyhogy néha nagyszeriien lehet nala mulatni. Ez
az egész. Gyakorlati kurzus, ahol vezetik és tanitjak a szerencsétlen kezdét, nincs.
Latni az eléadasokon csak abban a kivételes esetben lehet, ha els6 padba keriil az
ember véletlen szerencse folytan. A vetitd késziilék az nem mindig jo, az pedig
egyaltalaban nem létezik, hogy valaki egy rajz erejéig megerdltesse magat. Inkabb
csak ugy mutogat a levegbben, s kozben latszik rajta a meggy6z6dés, hogy ezt

ugyse érti senki. Igaza van. A legtobb primitiv teremben még csak kalyha tabla

sincsen, €s nagy apparatussal cipelik eld, nagy lnnepnapon. Meglehetésen el
vagyok foglalva, sokat kell hallgatni, persze meggy6z6dés nélkil. [...] Igy
egyeldre halott minden, amit hallok, és halottnak érzem magamat. Lehet, hogy ez
csak az egy pillanatig ki nem pihent szigorlati firadtsag, lakaskeresés, robot és a
még nem teljes belehelyezkedés. [...] Nagyon biiszke voltam, a legels6
korbonctani 6rdmon Entz egész oran Braust?®
jorészt, és kiilon kiemelte, hogy milyen nagyszerli dbrak vannak Braus konyvében.
Magnust még nem érdeklédhettem, mert nem talalkoztam értelmes emberrel. Az
én impressziom az, hogy nagy érdeklddésre taldlna, a legtobb hallgato eldtt azért
ismeretlenek egyes konyvek, mert nem magyarul vannak irva, egyébként
érdeklddnek. Altaldban csodalatosan kényvszegény a szakirodalom, és egész
altalanos a csak jegyzetbdl késziilés. De olyan technikajuk is van a jegyzéshez,
hogy tigyszélvan minden szét lejegyeznek.” (Budapest, 1924. tavasz)

A zaklatott helyzet, a bizonytalansag, az elszakadas természetesen lelkiallapotara is
hatassal van. A Wiirzburgb6l valdé hazatérés hasonléan traumatikus, mint amilyen
feltehetdleg az itthonrol valo tavozas lehetett.

emlegette, az 6 kdnyvébdl vetitett

,»Azt gondoltam, hogy megkdnnyebbiilés lesz 4tlépnem a hatart, és az utols6 napok

izgalmaiban csak azokat a momentumokat éreztem, amik azt hajtogattak, hogy el,
el, minél hamarabb. De mikor elindult a vonat, akkor elmalt minden, és ami még
maradt, az kinzo, gyotrd, mélységes fajdalom volt. [...] Még ma is, faradtan, ezer

25 Bakay Lajos (1880-1959) sebészorvos, 1918-t6l a pozsonyi, majd a pécsi egyetem sebészeti tanszékének
oktatdja. 1926 és 1945 kozott a budapesti egyetem tanara és a II. szamu Sebészeti Klinika igazgatdja. 1925-26
kozott a pécsi, 1942-43 kozott a budapesti egyetem rektora.

% Mansfeld Géza (1882-1950) orvos, fiziologus, bakteriologus, farmakologus, 1930-31 kozdtt a pécsi orvoskar
dékanja, 1934-35 kozott rektora. 1918-t61 a pécsi Erzsébet Tudomanyegyetem egyetemi tanara, a pozsonyi
gyogyszertani tanszék vezetdje. 1923 és 1944 kozott a pécsi Gyogyszertani Intézet és a Kortani Intézet
igazgatoja.

27 Entz Béla (1877-1959) patologus orvos, egyetemi tanar. 1918-t61 1952-ig a pozsonyi, ill. a pécsi egyetem
korbonctantanara, 1931-32-ben 1945-46-ban az egyetem rektora.

Kardos Erzsébet tanarai a pécsi orvoskaron: Entz Béla (korbonctan, gydgyszertan, térvényszéki orvostan),
Mansfeld Géza (kortan, gydgyszerhatastan, receptszerkesztéstan), Angyan Janos (belorvostan), Bakay Lajos
(sebészet), Fenyvessy Béa (kozegészségtan), Heim Pal (gyermekorvostan), Nyary Laszl6 (idegkortan), Imre
Jozsef (szemészet), Scipiades Elemér (sziilészet és ndgyogyaszat), Reuter Camillo (elmekor- és gyogytan),
Petényi Géza (gyermekgyogyaszati diagnosztika), Albrich Konrad (szemészeti miitéttan), Goczy Lajos

(sziilészeti mutéttan), Kluge Endre (torvénykezési elmetan, orvosi pszichologia és neurdzistan), Beck Soma (bér-

és nemibetegségek), Kelemen Gyorgy (fiil- és felsélégutak kor- és gyogytana)

2 Hermann Braus (1868-1924) orvos, anatomiaprofesszor a wiirzburgi Julius-Maximilians Egyetemen. Az
emlitett munka feltehetdleg az Anatomie des Menschen: ein Lehrbuch fiir Studierende und Arzte (Springer,
Berlin, Heidelberg, 1921).
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apro gondtol, két atutazott ¢jszakatol elgyotorve, ha az utcan eszembe jut valami
az utolsoé par nap torténetébdl, gorcsosen fojtogatja valami a torkomat, és konnyek
gylilnek a szemembe. Még vadidegen ember el6tt sem merem mutatni, mondani,
hogy rossz volt elmennem.” (Budapest, 1924 eleje)

1924 oktoberében meghal édesapja; a gyasz sulyos depressziv allapotot idéz ¢ld,
egyszersmind megerdsiti benne az apjahoz vald kotodés, kozelség érzését.

,»Ma harom hete, hogy apam az utolsé napjat €lte. [...] Hogy én egyaltalaban nem
vagyok €s nem létezem, mert olyan végtelen nagy bennem a szenvedés és a kin,
hogy az teljesen megsziintet engem. [...] Odon, mi nem tudjuk, nem, nekiink
fogalmunk sincs réla, mennyire szeretjiik azokat, akiket szeretiink. Egy halottnak a
szeretete érttette €s éreztette meg velem, és kozelebb hozott mindazokhoz, akiket
szeretek. Az 6 kozelsége pedig néha egész a testiségig fokozodik, érzem a keze
érintését, a pillantasat, €s ez végteleniil jolesik.” (Pécs, 1924. nov. 9.)

A diplomaszerzés utan Kardos Erzsébet nem maradt Magyarorszdgon: 1927 nyaratol
két évig asszisztensként dolgozott  Diisseldorfban  Arthur  Schlossmann
gyermekklinik4jan?® (Kinderklinik der Stidtischen Krankenanstalt). Ez id8 alatt egy
évig az Auguste-Victoria-Haus diisseldorfi gyermekotthonanak féorvosa volt (az
intézményt Schlossmann lanya, Erna Eckstein-Schlossmann vezette), ahol 120
gyermekrdl gondoskodott, valamint eléadasokat tartott a névérek orvosi képzésében.*

Innen még nagyobb tavolsagba ugrott foldrajzilag ¢€s szakmailag is: 1929-ben
Kolumbiaba hivtak, ahol Barranquilliban Maxim Bauer miincheni bakteriologus
maganklinikdjan gyermekorvos adjunktusként dolgozott, ¢s a szintén Bauer altal
vezetett bakteriologiai intézetben tropusi betegségek laboratoriumi vizsgalatat végezte.
Masfél éves dél-amerikai tartézkodasa alatt (Bauer hasonld expedicidi nyomdn) a
Venezuela északi részén, Kolumbia hataranal fekvé Guajira félszigeten €16 guajiro
indian torzshoz szervezett expedicidkat egyediil (elsé ndként), és tanulméanyozta
népszokasaikat és életmodjukat. Az expediciokrol a napilapok (a Magyar Hirlap,
illetve az ott megjelent két cikket atvevo Délamerikai Magyarsag) is beszamoltak. A
Magyar Hirlap 1932 majusaban interjut készitett Maxim Bauerrel, melyben az orvos
Kardos Erzsébetrdl is elismeréssel beszélt, olyannyira, hogy a venezuelai Sierra
Nevada de Mérida altala eldszor megmaszott 6000 méteres gleccserét Kardos-
csticsnak szandékozott elnevezni (erre nem talaltam késébbi nyomot). ,,— Egy fiatal
magyar lany az asszisztensném: Kardos Erzsébet dr. és az 9 tiszteletére nevezem el
rola a csticsot. — A legnagyobb dicsérettel emlékezik meg a magyar orvosnd kivalo
munkdssagarol és elmeséli, hogy Kardos Erzsébet dr. is végzett expediciokat az &
péld4ja nyoman egyediil.”3!

Anhalzer Pal, Banki Odon gy6ri gimniziumi osztalytarsa, wiirzburgi egyetemi
tarsuk és lakotarsuk is tudésitia Odont a cikkrél, béar ,,buta vonatkozas’-nak mindsiti
az orvosnd emlitését. ,,Ha meg tudod venni a majus 15-1 Magyar Hirlapot, olvashatsz
benne valamit Kardos Bozsérol. A cikk Maxim Bauerr6l, Bozse ismerdsérol szol, és

29 personalbuch, Sekretariat der Kinderklinik, Bibliothek im Institut fiir Geschichte, Theorie und Ethik der
Medizin, Diisseldorf

30 Resume, Dr. Elisabeth Kardos, 1938. British Psychoanalytical Society Archives, S-M-04-02

31 Rénay Maria: Magyar orvosné expedicids atja Dél-Amerika indianjai kozé. Magyar Hirlap, 1932. m4j. 15. 4.
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buta vonatkozisban Bozsit is megemliti.” (Anhalzer P4l Banki Odénnek, Budapest,
1932. majus)*

Banki Olga még erdsebb irénidval és téle megszokott negativ elfogultsdggal
szamol be fianak a hirrdl. ,,Zsuzska elkiildte a piinkdsdi Magyar Hirlapot, ami Kardos
E.-r6l szol, latod, milyen hires nd lett a baratnéd, egy gleccser-csticsot neveznek el
rola, és most legalabb egész Gyor tudja, kinek a kedvért ment ki Dél-Amerikéba, igen
jol mulattak rajta az emberek.” (Banki Olga Banki Odonnek, Gyér, 1932. jun. 15.)

A Magyar Hirlap 1932. oktoberi szdma mar kifejezetten Kardos Erzsébet ttjairol,
az altala meglatogatott indian torzs életmddjarol és szokasairdl szamol be jsagirodi
kommentarok kiséretében.

»Halk szavl, meleg tekintetli, csendes kis lany iil velem szemben. Senki se hinné
el réla, hogy mennyi tudas van kedves homloka mogott, milyen hallatlan energia
van ebben a kicsi, bajos teremtésben, aki kiilfoldi tudomanyos korokben elismert
nevet vivott ki maganak. [...] A rendkiviil tehetséges fiatal orvosné még a
tavasszal jott vissza Columbiabol, mert, amint mondja: pszichikailag nem birta
elviselni az ottani atmoszférat. Azoéta Németorszagban tartozkodott. Miinchenben
¢és Berlinben dolgozott kiilonb6z6é tudoményos intézetekben szép sikerrel. Most a
honvagy hazahozza Magyarorszagra. Egy ideig otthon marad a csaladjanal
Gy®6rben, ahol ugyancsak dolgozni fog.”®3

A nok (és azon beliill is a ndi analitikusok) etnologiai, kulturalis antropologiai
érdeklodése nem volt egyedi a korban. Az akkoriban fejlédé etnologia a
pszichoanalizishez hasonldan nyitott és uj vilagokat nyitd tudomany volt. Balint Alice
ugyancsak elmélyiilt ezen a teriileten, és fel is hasznalta a gyermeki fejlodéssel
kapcsolatos pszichoanalitikus tanulméanyaiban (béar & terepmunkat nem végzett).3*

1932-ben tehat Kardos visszatért Europaba, és Berlinben a Frigyes csaszar és
csaszarné gyermekkorhaz orvosigazgatdja, Heinrich Finkelstein gyermekorvos mellett
dolgozott. 1932 0Oszén ,,a honvagy hazahozta” Magyarorszagra (és feltehetbleg a
németorszagi politikai helyzet), és egy ideig GyOrben ¢€lt, ahol gyermekorvosi rendeldt
is nyitott.% Rendeldje vardszobajat Banki Zsuzsa Bauhaus miivész tervezte, mint ez
Banki anyjanak levelébdl kideriil, akinek ellenséges és elditéletes viszonyulasa tiz év
utdn sem valtozott: ,,Az ides lanyom mar 10 napja visszament Frankfurtba. Egész
nyaron igen sokat dolgozott, kaptak sziinidei munkat is, €s azonkiviil csinalt terveket
Kardos Bozsi vardja szdmara. Nehéz pasasok azok, és milyen kozonséges, zsugori,
parvenii emberek, a legronddbb az Imre, és utdna kovetkeznek a tobbiek, azok se
sokkal kiilonbek. Hogy tudtal olyan joba lenni Bozsivel, 6 nem is komoly orvos, és
mint nd, unter aller Kritik, nem tudom, hogy kis v. nagy k-¢?” (Banki Olga Béanki
Odonnek, Gyér, 1932. okt. 1.)

32 Esther Béanki tulajdona

3 [r. m.]: Magyar orvosnd a délamerikai indianok kozott. Magyar Hirlap, 1932. okt. 15. 5. Lasd még Ronay
Maria: A goajiro-indianok vilaga. Tolnai Vildglapja, 1940, 29, jul. 17. 13.

3 Balint Alice-rol lasd Borgos, 2018.

3 Orvosi hir. Dr. Kardos Erzsébet csecsemé- és gyermekbetegségek szakorvosa, a diisseldorfi Schlossmann
gyermekklinika volt orvosa Kisfaludy-utca 20. szam (Baross-ut sarok) alatt rendel6t nyitott. Rendel 9-délig és
délutan 3-5-ig.” Dundntuli Hirlap, 40(264), 1932. nov. 22.
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1933-t6l két évig Szondi Lip6ét mellett dolgozott a Magyar Kiralyi Allami
Gyogypedagogiai Tanarképzo Foiskola Kortani és Gyogytani Laboratériumaban. Itt a
fiatalkoruak bir6sagardl kiildott fiatalkord biinozék pszichologiai és biologiai
végezte. Munkdjanak része volt ezen kiviil az endokrinoldgiai zavarok diagnosztikaja
és terapidja is. Atfogd kutatast végzett a személyiségzavarokkal kapcsolatban
Rorschach-teszt segitségével, és szamos elGadast tartott a témaban a Foiskola
diakjainak.%

Eletében kozolt publikacioi (legalabbis az altalam felleltek szerint) osszesen két
rovid recenziot foglalnak magukba, melyek a Magyar Gyogypedagogia cimi
folyoiratban jelentek meg 1934-ben.®” Ezek a sterilizacié témajaban, konkrétan a dan
sterilizacios torvény tapasztalatai alapjan sziiletett cikkekrdl irddtak, melyek jellemzik
a korszak (kezdetben progressziv célokat kitiz0) eugenika, fajegészségtan iranti
tudomanyos érdeklddeését és az altaluk megerdsitett tarsadalmi normékat.

,Prof. Dr. Gustav Aschaffenburg: Das dénische Sterilizationsgesatz und die
Schwachsinnigenfiirsorge.  (Monatschrift  fiir ~ Kriminalpsychologie und
Strafrechtform.) (A dan sterilizacids torvény és a gyengeelméjiickr6l valo
gondoskodas.) [...] Az 1929-ben életbeléptetett dan torvény a Kkastraciod
végrehajtasat megengedi olyan egyéneknél, akik abnormaélis erdsségli vagy
irany nemi 6sztoneik miatt ilyen természetli biincselekményeket kdvetnek el és
ezaltal Uigy a tarsadalmat, mint oGnmagukat veszélyeztetik. [...] Szerzd azokrdl a
kastracios ¢€s sterilizacidos eredményekrdl szamol be, amelyeket ennek a
torvénynek értelmében gyengeelméjiicken végzett. [...] A kastrdlt egyének
mindegyikénél asexualitas lepett fel, a nemi iranyu biincselekmények
megszintek. Karos kovetkezmények vagy elvaltozasok sem testileg, sem
lelkileg nem voltak észlelhetdk. A herék eltavolitasaval a homosexudalis iranyu
nemi Osztonok ugyanugy megsziintek, mint heterosexualisak, sét javulas
mutatkozott a kastraltak nem nemi iranyu tarsadalomellenes magatartasaban
is. [...]”

,»H. O. Wildenskov: A sterilizaci6 Daniaban (Sterilisation in Danemark).
(Eugenic Review Vol. XXIII. No. 4.) A dan kastracios torvény értelmében
szerz0 ezt a mitétet 4 férfinél hajtotta végre, akiknél biincselekményekhez
vezetd sexualis rendellenességek indokoltak a beavatkozast. A rendellenes
hajlamok mind a 4 esetben megsziintek, egyébként az operaltakon sem lelki,
sem testi elvaltozds nem mutatkozott. Haldsak voltak a mtétért, amely
megszabaditotta dket eddigi zart intézeti ¢letliiktdl. A sterilizaciot 10 sexuélisan
rendellenes ndbetegen eszkozolték, akik mindaddig az intézet lakoi voltak.
Miitét utan magancsalddokhoz keriiltek €s azdta semmi okot nem szolgaltattak
ismételt intézeti kezelésre. [...]”

Sajnos nem pontosan deriil ki a szovegbdl, hogy mit fednek az ,,abnormalis erdsségii
vagy iranyu” nemi 0sztondk és az ebbdl adodd bincselekmények, hogy a pedofilian
tul magat a homoszexualis iranyultsagot is ilyen mddon ,,kezelték”-e. Kardos Erzsébet

3% Resume, Dr. Elisabeth Kardos, 1938. British Psychoanalytical Society Archives, S-M-04-02.
3" Magyar Gyégypedagogia, 1934, 22(4-6): 66-67. Kiemelések az eredetiben.
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pusztan az ismertetésre szoritkozik, semmiféle kommentart nem fliz a konyvek
tartalmahoz.

1934-t61 Kovacs Vilmahoz jart kiképz6 analizisbe, és két év utan a gyermekorvosi
praxis mellett pszichoanalitikus gyakorlatot is kezdett.*® 1936-ban a budapesti Orvosi
Kamara tagja lett. A pszichoanalizis iranti érdeklodésének elézményeirdl, analitikus
munkdjarol sajnos nem sokat tudunk. 1939 februarjdban egy inverzids esetrdl tartott
cléadast a Magyarorszagi Pszichoanalitikai Egyesiiletben, ezutan lett az egyesiilet
tagja.

1940-ben hazassagot kotott 3° Petd Endrével, a (nala két évvel fiatalabb)
gyermekorvos-pszichoanalitikussal.*® Petdvel kozos munkajuk is volt: megkisérelték a
jaték metapszichologiai leirasat, ramutatva, hogy az elsédleges folyamatok minden
sajatossaga megtalalhato a gyermek jatékaban. Kardos egyetlen (posztumusz)
tanulmanya (,,Contributions to the theory of play”) ebbdl a kdzos gondolkodasbol
sziiletett. A tanulmanyt Peté Endre publikalta 1956-ban a British Journal of Medical
Psychology-ban, sajat kiegészitéseivel.*

,»A lehasitott, integralatlan részek jatéktevékenysége lehetdvé teszi az én szamara,
hogy elfogadja e részek tartalmat [...]. A lehasitott részek atmenetileg a tudatos,
integralt én részévé valnak a jaték oszcillacids folyamata soran. [...] Az archaikus-
magikus Osszefonoddsnak ebben az allapotaban az elsddleges folyamatok minden
jellemzdjét megtalaljuk — mindenekelott az eltolast, a siritést és a szimbolizmust.
A jaték egyik legmegkapobb tulajdonsaga a targyak, fantaziak és helyszinek gyors
valtozasa, valamint a tarsadalmi értékek, erkolcsi normék és élvezetek egymas
kozotti eltoldsa.”*?

»A jatékban a tiltott, szorongast keltd impulzusok biintudat vagy szorongas nélkiil
kezelhetdk, és felhasznalhatok arra, hogy a kiilsé valosagot az én ellenérzése ala
vonjak. A legfébb mechanizmus, amellyel ez elérhetd, a tiltott impulzusok
tagadéasa az azt kisérd szorongassal egylitt, és az én libiddval torténd elarasztasa. A
szerzOk hangsulyozzak az infantilis szexualitas és a gyermekkori jaték jellemzoi
kozti szamos parhuzamot. A jaték alapmodellje az, amit Kardos és Petd »az
els6dleges jaték a mellel« kifejezéssel jeldl, ahol a helyzet negativ aspektusait
tagadas Gvezi. A szerzok a jatékot a deperszonalizacio jelenségével szembeallitva
is targyaljak, amit »a targy elvesztésének archaikus mintazataként« irnak le, mig a
jaték »a targy megtalalasanak és integralasanak szandékat reprezentalja«.”*®

3% Rendelbje (és a budapesti tdvbesz€ld névsor szerint 1939-ig lakasa is) a Klotild (mai Stollar Béla) utca 10/b
alatt volt. ,,Kardos Erzsébet dr. szabadsagarol megérkezett és rendelését ajbol megkezdte. V., Klotild-u. 10/b.
Telefon: 154-41.” Ujsdg, 1935. szept. 1. 17. Ezutan férjével a Katona Jozsef u. 14. szam alatt lakott. (Lasd A
budapesti egységes halozat (Budapest és kornyéke) betiirendes tavbeszéld névsora)

39 A hazassag pontos ideje 1940. junius 6., helye a budapesti 8. keriileti hdzassagkotd terem. Petd Endre tantja
ocese, Petd Akos volt (aki 1943-ban munkaszolgalatban halt meg), Kardos Erzsébeté dr. Szerdahelyi Jozsef,
Pet6 Endre anyai nagybatyja — érdekes modon Kardos csaladjabol senki nem képviseltette magat tantként.
Forras: Budapest 8. keriileti hazassagi anyakonyvek.

40 Petd Endrérdl lasd: Damousi, 20009.

41 Kardos — Peto, 1956.

42 Kardos — Peto, 1956. 101-102. Lasd még Andrew Peto: The Fragmentizing Function of the Ego in the
Transference Neurosis. International Journal of Psycho-Analysis, 1961, 42: 238-245.

4 (s. n.) Review in Psychoanalytic Quarterly, 1957, 26: 442.
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1938-ban férjével részt vettek a parizsi nemzetkozi pszichoanalitikus kongresszuson.
1939-ben a Lazar Klara — Gerdé Vilmos hazasparral egyiitt bevandorlasi kérelmet
nyujtottak be elészor (eredményteleniil) Uj-Zélandra, majd Ausztraliaba, ahova végiil
szeptemberben megkapték a vizumot.**

A hazaspar mégis Budapesten maradt. Pet6 id0s édesanyja és az akkor frissen
berendezett kozos (Katona Jozsef utca 14. szam alatti) lakas is itt tartotta Oket,
veszélyérzetiik nem volt elég erés.”® Ezen kiviil mindketten abban az évben lettek az
egyesiilet tagjai, készen alltak az analitikus praxisra. A nyilasuralom alatt hamis
papirokkal, kiilon helyen bujkaltak, svéd menlevelet is kaptak, amig wvalaki
feljelentette Kardost, és 1945 janudrjdban, réviddel Budapest felszabadulasa eldtt
meggyilkolta egy nyilas brigad.*® ,,Ormos Margit ideggyogyasz idézte fel emlékét:
1945 januarjaban a getté kapujaban talalkozott vele, taska volt kezében, talan
menekilt valahonnan, vagy segitségére sietett valakinek. Valoszinileg 6 latta
utoljara.”*” Apja mar nem érte meg a haborat, anyjat viszont Gy6rbdl deportaltak,
Auschwitzban gyilkoltak meg.

1946 juniusaban, a Ferenczi Sandor tiszteletére tartott emlékiilésen Hermann Imre
megemlékezett az aldozatokrol, és felolvastak Kardos jatékrol szolé munkajat is.*®
Errél az eseményrdl az Orvosok Lapja“® és a Vildg®™ cimii napilap is hirt adott.
Hermann igy jellemezte Kardost: ,.Erzékeny és joszivii volt, és batran segitett sokakat
szamara igen veszélyes koriilmények kozott. A fiatalabb kollégak kozé tartozott az
Egyesiiletben, de mar kivalo nevet szerzett, kiilondsen a gyermekanalizis teriiletén.”>!

Petd Endre 1950-ben, az analitikus egyesiilet megsziinése utan/miatt emigralt
elészor Ausztralidba, majd 1956-ban New Yorkba®? masodik feleségével, Hannaval®
és annak lanyaval, az 1943-ban sziiletett Agnessel®, aki késébb Agnes Jacobs néven
ismert festd lett Washingtonban.>® 1950-ben Kardos Erzsébet testvérei is Ausztralidba
emigraltak, és halalukig Sydneyben éltek, gyermeke egyikiiknek sem sziiletett. Az

44 Mészéaros, 2014, 153. Affidavitokat kaptak az Egyesiilt Allamokbél is, amint ezt az Emergency Committee on
Relief and Immigration 1941-es listaja dokumentalja. (Mészaros, 2014, 158.)

4 Mészaros Judit: Interjo Hanna Pet6vel, 1995.

4 Nemes, 1985; Mészaros Judit: Interji Hanna Petdvel (1995). Idézi Mészaros, 2008, 144. (Mas forrasok szerint
aknara 1épett.)

47 Nemes, 1985, 2732.

48 Harmat, 1994, 393.

4% Orvosok Lapja, 1946. m4j. 15. 10.

% A Magyar Pszichoanalitikai Egyesiilet (Freud Téarsasag) jinius 3-4n 6 orakor tartja nyilvanos Ferenczy [sic]
emlékiilését a Magyar Orvosok Szabad Szakszervezetének VIII., Bangha Béla-utca 2. 11. emelet alatti
helyiségében. Ekkor olvassak fel dr. Pethéné [sic] dr. Kardos Erzsébet posthumus tanulmanyat: A jaték
kapcsolatai az én fejlédéssel cimen.” Vildg, 1946. jun. 1. 3. (Hirek rovat)

51 Hermann, 1946, 91.

52 A New Yorki Pszichoanalitikus Egyesiilet és Intézet kiképz6 analitikusa és 1975-77 kozott elndke volt.

53 Petd Hanna (sz. Kellner Johanna) 1915-ben sziiletett, Petd Endre a harmadik férje volt (Roth Sandor és Léw
Gyorgy utan), 1947-ben hazasodtak ossze. (Forras: www.familysearch.org;
https://vhaonline.usc.edu/viewingPage?testimonylD=8122)

%4 Lasd Christine Brett-Vickers: An Elegy for Elizabeth Kardos — ‘A contribution to the theory of play’. 2019.
jan. 30. https://freudinoceania.com/category/andrew-peto-sydney-institute-of-psychoanalysis

% Lasd https://www.artspace.com/artist/agnes-jacobs Agnes Jacobs lanya, Julie Menin iigyvéd, koztisztviseld,
2019-ben kinevezték New York népszamlalasért felelds igazgatojanak, eldtte New York polgarmesteri
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emigracidés dokumentumok szerint Imre foglalkozasa cipész volt (a huszas években 6
is orvosi egyetemre jart Niirnbergben, Ilonka varrondként dolgozott).

Kardos Erzsébet igéretes palyajat derékba torte a ,torténelem”, vagyis az
antiszemita politika, amellyel (a szellemi palyara 1ép6 nékkel szembeni elditéletek
mellett) egyetemi tanulmanyainak megkezdésétdl fogva szembesiilt. Analitikusként
(is) kevés aktiv év adatott a szdmdra. Emigracioit, kiilfoldi tartézkodasait részben a
politikai kényszer, részben a szakmai kivancsisag motivalta. De a toredékes palyat
tekintve is kirajzolodik egy aktiv, stirti életit és egy gondolat- és érzelemgazdag
személyiség: a sokirdnyld gyermekorvosi, kutatoi, antropoldgiai és pszichoanalitikus
érdeklédés és gyakorlat, valamint a mindehhez sziikséges fiiggetlenség és az
intellektualis és gyogyitdé munka iranti elszant-elkotelezett viszonyulas.
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Joan Riviere

A ndiesség mint alarc”

Ugy tiinik, Ernest Jones érdeklédését a pszichoanalitikus kutatdsok minden eddigi
iranya felkeltette, €s most, hogy az elmult években a vizsgalodas lassan Kiterjedt a nék
szexualis életének fejlodésére, magatol értetddonek talaljuk, hogy az altala irottak a
legfontosabb hozzaszolasok kozott vannak. Ezuttal is élesen megvilagitja anyagat,
kiilonos tehetségével tisztdzza mar meglévd ismereteinket, €s hozzateszi sajat friss
megfigyeléseit.

A néi szexualitds korai fejlédése” cimii tanulmanyaban?® Jones felvazolja a néi
fejlédés tipusainak sémajat, amelyet el6szor heteroszexudlisra és homoszexualisra oszt
fel, majd az utdbbi homoszexualis csoportot tovabbi két tipusra osztja. Elismeri
besorolasanak sematikus jellegét, és szamos koztes tipust feltételez. Egy ilyen koztes
tipussal foglalkozom most. A mindennapi életben folyamatosan talalkozunk olyan
férfiakkal és nokkel, akik fejlodésiiket tekintve nagyrészt heteroszexualisok, de
vilagosan mutatjak a masik nem erételjes vonasait. Ez a mindannyiunkban rejlé
biszexualitas kifejezodéseként értelmez6dott; és az analizis megmutatta, hogy ami
homoszexudlis  vagy  heteroszexudlis  jellemvondsként  vagy  szexualis
megnyilvanulasként jelenik meg, az konfliktusok kolcsonhatasdnak végeredménye, és
nem feltétleniil egy radikalis vagy alapvetd hajlam bizonyitéka. A homoszexualis és
heteroszexualis fejlodés kozotti kiillonbség a szorongds mértékének kiillonbségeibdl
adodik, a fejlodésre gyakorolt megfelel6 hatasaival. Ferenczi ramutatott egy hasonld
reakciora a viselkedésben?, nevezetesen arra, hogy a homoszexualis férfiak eltilozzak
heteroszexualitasukat, ,,védekezésként” homoszexualitasukkal szemben. Most
megkisérlem bemutatni, hogy a férfiassagra vagyo nék a ndiesség alarcat vehetik fel,
hogy elkeriiljék a szorongést és a férfiaktol varhatdo megtorlast.

Tanulmanyomban az intellektualis nék egy bizonyos tipusaval foglalkozom. Nem
egészen mostanaig a nok szellemi torekvései szinte kizarolag nyiltan férfias tipusu
nékhoz asszocialodtak, akik bizonyos esetekben nem titkoltak azt a kivansagukat,

* Eredeti megjelenés: Joan Riviere: Womanliness as a Masquerade. International Journal of Psycho-Analysis,
1929, 10: 303-313.

1 Ernest Jones: The Early Development of Female Sexuality. International Journal of Psycho-Analysis, 1927, 8:
459-472.

2 Sandor Ferenczi: The Nosology of Male Homosexuality (Homoerotism). In: Ferenczi: Sex in Psychoanalysis.
Contributions to Psycho-Analysis (296-318). Ford. Ernest Jones. Boston: Badger, 1916.
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hogy férfiak legyenek. Ez most megvaltozott. Az Gsszes, Manapsag szakmai munkat
végz0 nd kozil nehéz lenne megmondani, hogy életmddjukat €s karaktertiket tekintve
nagyobb szamban vannak-e koztik ndiesebbek, mint férfiasabbak. Az egyetemi
¢letben, a tudomanyos szakmakban és az iizleti életben folyamatosan talalkozunk
olyan nokkel, akik, ugy tlinik, teljesitik a teljes no1 fejlddés minden kritériumat. Kivalo
feleségek és anyak, tehetséges haziasszonyok; mukodtetik a tarsaséletet €s tdmogatjak
a kulturat; nem nélkiilozik a néies érdeklddéseket pl. személyes megjelenésiikben; és
amikor felkérik Oket, mindig talalnak id6t arra, hogy rokonok és baratok széles
korében az odaado és onzetlen anyahelyettest jatsszak. Ugyanakkor legaldbb olyan jol
teljesitik hivatasuk feladatait, mint az atlagos férfi. Valdban rejtély, hogy hova
sorolhatnank pszicholdgiailag ezt a tipust.

Kis iddvel ezel6tt, egy ilyen nd analizise soran érdekes felfedezésekre bukkantam.
Szinte mindenben megfelelt az imént megadott leirasnak; kivaldo kapcsolata volt
férjével, bensoséges, gyengéd kotodést, teljes €s gyakori szexualis élvezetet élt at, s
biiszke volt haziasszonyi jartassagara. Egész életében kiemelkedd sikerrel gyakorolta
hivatasat. Nagymértékben alkalmazkodott a valdsdghoz, és sikeriilt j6 kapcsolatot
apolnia szinte mindenkivel, akivel kontaktusba keriilt.

Bizonyos reakcidi azonban azt mutattdk, hogy stabilitisa nem volt olyan
makulatlan, mint amilyennek latszott; ezek egyike illusztralja a t¢émamat. Amerikai né
volt, aki propaganda jellegii munkat végzett, amely elsésorban beszédbdl és irasbol
allt. Egész életében bizonyos fokl, né¢ha igen stlyos szorongast tapasztalt minden
nyilvanos, kozonség eldtti fellépés utan. Megkérddjelezhetetlen sikerei, intellektudlis
¢s gyakorlati képességei, a kozonség és a vitak kezelésében mutatott jartassaga
ellenére a szereplés utan egész éjszaka izgatott és nyugtalan volt, kétségek gyotorték
afel6l, hogy nem tett-¢ barmit, ami nem helyénvalo, és megszallottan hajszolta a
megerdsitéseket. Ez a megnyugtatdsi igény kényszeresen arra vezette o6t, hogy
figyelmet vagy bokot valtson ki férfiakbol az esemény végén, amelyben részt vett
vagy foszerepld volt. Hamarosan nyilvanvalova valt, hogy az erre a célra valasztott
férfiak mindig félreismerhetetleniil apafigurak voltak, bar gyakran nem olyan
személyek, akiknek a véleménye a valosagban nagy sullyal birt volna. Nyilvanvaloan
kétféle megerdsitést vart ezektol az apafiguraktol: egyrészt kozvetlen megerositést a
teljesitményével kapcsolatos dicséretek altal; masodszor, ami ennél is fontosabb,
kozvetett megerdsitést a férfiak szexualis figyelmén keresztiil. Altalanossagban
elmondhatd, hogy a fellépése utani viselkedésének vizsgalata azt mutatta, hogy
szexualis figyelmet probalt szerezni az ilyen tipusu férfiaktol tigy, hogy tobbé-kevésbé
alcazott modon flortolt és  kacérkodott velik. Ez a hozzaallas kiilondsen
Osszeegyeztethetetlen volt az intellektualis teljesitménye soran tapasztalt
nagymeértékben személytelen és objektiv hozzaallasaval.

Az analizis megmutatta, hogy az anyaval valo 6dipalis versengése rendkiviil erds
volt, és soha nem sikeriilt kielégitden megoldani. Erre még visszatérek. De az anyéaval
kapcsolatos konfliktus mellett az apaval vald rivalizalas is jelentds volt. Szellemi
munkdja, amely beszéd és iras formdjat oltotte, nyilvanvald azonosulésra épiilt apjaval,
aki eldszor irodalommal foglalkozott, majd a politikai életbe 1épett; kamaszkorat
tudatos lazadas jellemezte ellene, rivalizalassal €s megvetéssel. llyen jellegi, a férjet
kasztrald almok és fantazidk gyakran megjelentek az analizis soran. Meglehetosen
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tudatos rivalitas-érzése és fels6bbrendiiségi igénye volt szdmos olyan ,,apafiguraval”
szemben, akiknek sajat fellépései utan a kegyeit kereste! Kesertien neheztelt minden
olyan feltételezésre, hogy ne lenne egyenlé veliik, és (négyszemkozt) elutasitotta azt
az elképzelést, hogy itéletiik vagy kritikajuk targya lehet. Ebben egyértelmiien
megfelelt az egyik tipusnak, amelyet Ernest Jones felvazolt: a homoszexualis nok elsé
csoportjanak, akik, bar nem érdeklddnek mas ndk irant, szeretnék, ha a férfiak
elismernék férfiassagukat, és azt allitjak, hogy egyenranguak a férfiakkal, vagy mas
szoval, maguk is férfiak. Neheztelését azonban nem fejezte nyiltan; nyilvanosan
elfogadta néi mivoltat.

Az analizis ezutan feltarta, hogy kényszeres flortolésének és kacérkodasanak
magyarazata — amirdl valojaban 6 maga is alig tudott, amig az analizis nyilvanvalova
nem tette — a kovetkezd volt: ontudatlan kisérletet tett arra, hogy elizze a szorongést a
megtorlastol, amitdl szellemi teljesitménye utan az apafigurdk részérdl tartott.
Szellemi jartassaganak nyilvanos megmutatdsa, amelyet onmagaban sikeresen vitt
véghez, az apa péniszének birtoklasat, az apa kasztralasat jelentette. A szereplés végén
szornyl rettegés fogta el a biintetést6l, amit az apa ezutan behajt rajta. Nyilvanvaloan a
bosszalld kiengesztelésére tett 1€pés volt, hogy szexudlisan felajanlotta magat neki.
Ez a fantazia, amely ekkor megjelent, nagyon gyakori volt gyermek- ¢és ifjukoraban,
amelyet Amerika déli allamaiban toltottek; akkor azt tervezte, ha megtamadna egy
néger, ugy védené meg magat, hogy megcsokolja, és szeretkezik vele (végsé soron
azért, hogy aztan atadhassa Ot az igazsagszolgaltatasnak). De a kényszeres
viselkedésnek egy tovabbi meghatarozoja is volt. Egy almaban, amelynek tartalma
meglehetdsen hasonlé volt ehhez a gyermekkori fantazidhoz, egyediil rettegett a
hazban; ekkor egy néger Iépett be, és & éppen mosott, felhajtott ingujjal, fedetlen
karokkal. A lany ellenallt neki, azzal a titkos szandékkal, hogy szexualisan vonzza 0t,
mire az elkezdte csodalni, simogatni a karjat és a melleit. Az alom ugy értelmezhetd,
hogy megélte apjat és anyjat, és mindent maganak szerzett meg (egyediil volt a
hazban), megrémiilt a megtorlastol (varhat6 16vések az ablakon keresztiil), és ugy
védte meg magat, hogy szolgai szerepet (ruhamosast) vallalt, amivel lemosta a
szennyezddést és a verejtéket, a blintudatot és a vért — mindazt, amit tettével eldidézett
—, ¢és kasztralt nOnek ,,alcazta magat”. Ebben az alruhdban a férfi nem talalt nala lopott
vagyontargyat, amelynek visszaszerzése érdekében meg kellene tamadnia, ezen Kiviil
vonzénak talalta mint szerelmi targyat. [gy a kényszer célja nem pusztin a
megnyugvas biztositdsa volt azaltal, hogy baratsdgos érzéseket ébresztett maga irant a
férfiban; leginkdbb a biztonsagrol kellett gondoskodnia azaltal, hogy biintelennek és
artatlannak alcazta magat. Szellemi teljesitményének kényszeres atforditasa volt; és a
kett6 egylitt egy kényszercselekvés ,.kettds cselekedetét” alkotta, ahogy élete egésze IS
felvaltva férfias és ndi tevékenységekbdl allt.

Ezt az almat megeléz6en olyan almai voltak, melyekben az emberek maszkot
tettek az arcukra, hogy elkeriiljék a katasztrofat. Az egyik ilyen alomban egy dombon
allé magas tornyot toltak el, és az raesett egy alatta fekvo falu lakoira, de az emberek
maszkot huztak, és igy elkeriilték a sériilést!

A ndiesség tehat szinlelhetd és maszkként viselhetd, egyrészt a férfiassag
birtoklasanak elrejtése, masrészt a vart megtorlasok elhéritasa érdekében, ha kideriilne,
mit birtokol — mint a tolvaj, aki azt kéri, kutassak at a zsebét, bizonyitandd, hogy nincs
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nala az ellopott aru. Az olvas6 most megkérdezheti, hogyan hatirozom meg a
nbiességet, vagy hol hizom meg a hatart a valodi ndiesség és az ,,alarc” kozott. Ugy
vélem azonban, nincs semmilyen kiilonbség a kettd kozott; sem radikalis, sem
felszines, a kettd ugyanaz. A ndiesség képesseége megvolt ebben a ndben — €s azt is
mondhatnank, hogy megvan a legteljesebb mértékben homoszexualis nében is —, de
konfliktusai miatt nem ez képviselte a f6 fejlodési iranyt, és sokkal inkabb a szorongas
elkeriilésének eszkozeként hasznalta, mint a szexualis ¢lvezet els6dleges modjaként.

Ennek illusztralasara roviden megosztok néhany koriilményt. Késon, huszonkilenc
éves kordaban ment férjhez; erdsen szorongott a defloraciétol, és a szlizhartyat az
eskiivo el6tt tagitotta Ki vagy Szakitotta at egy orvosnd. A hazassag el6tt a szexualis
kapcsolatra nézve szilard elhatarozésa volt, hogy megszerezze és megtapasztalja azt az
¢lvezetet €s 6romot, amelyrdl tudta, hogy egyes nék atélik, beleértve az orgazmust.
Ugyantigy félt az impotenciatol, mint egy férfi. Ez részben azt a szandékot jelezte,
hogy tallépjen bizonyos rideg anyafigurakon, de mélyebb szinten arra iranyult, hogy a
férfi ne verje meg.® A szexudlis élvezet teljes és gyakori volt, teljes orgazmussal; de
felmeriilt, hogy a kielégiilés mogott valami elveszett dolog helyreallitasanak vagya
allt, és nem tiszta élvezet. A férfi szerelme visszaadta Onbecsiilését. Az analizis soran,
mikdzben napviladgot lattak a férj iranti ellenséges kasztralo impulzusok, a kozostilés
iranti vagya nagymértékben aldbbhagyott, ¢s egy idore viszonylag frigiddé valt. A
nbiesség alarcat lehantottdk, és & vagy kasztraltnak (élettelennek, élvezetre
képtelennek) mutatkozott, vagy kasztralni vagyonak (ezért félt a pénisz befogadasatol
vagy orommel fogadasatol). Egyszer, mig a férje egy ideig szerelmi viszonyt folytatott
egy masik ndvel, nagyon intenziv azonosulast észlelt vele a rivalis nével kapcsolatban.
Meglepd, hogy nem volt homoszexualis tapasztalata (leszamitva egy pubertas el6tti
¢lményt a huagaval); de az analizis soran kideriilt, hogy ezt a hidnyt intenziv
orgazmussal jaro, gyakori homoszexualis almok ellenstlyoztak.

A mindennapi ¢életben megfigyelhetd, hogy a ndiesség alarca kiilonds formakat
Olthet. Egy haziasszony ismerdsom remek készségekkel rendelkezé nd, és maga is el
tud intézni jellemzden férfias ligyeket. De amikor példdul épitdmunkast vagy karpitost
hiv, kényszert érez arra, hogy elrejtse eldle minden technikai tudasat, és alazatot
mutasson a munkas irant, artatlan és hozza nem ért6 modon tesz javaslatokat, mintha
azok csak ,,szerencsés talalgatasok” lennének. Bevallotta nekem, hogy még a hentessel
¢és a pékkel sem tud nyiltan hatarozott allaspontra helyezkedni, akiket a valésagban
vasszigorral iranyit; Ggy €rzi magat, mintha ,,szerepet jatszana”, egy meglehetosen
tanulatlan, ostoba és zavarodott n6 latszatat kelti, de végiil mégis mindig kifejezi, amit
akar. Az élet minden mas teriiletén ez a nd szivélyes, kulturalt holgy, kompetens és
tajékozott; jozan, raciondlis viselkedéssel intézi ligyeit minden mellébeszélés nélkiil.
Most Otvenéves, de azt mondja, hogy fiatal n6ként nagyon szorongott a portasok,
pincérek, taxisok, keresked6k vagy olyan potencialisan ellenséges apafigurak
tarsasagaban, mint az orvosok, épitdk és ligyvédek; raadasul gyakran veszekedett az
ilyen férfiakkal, azzal vaddolva 6ket, hogy becsapték, és igy tovabb.

3 Ezt az attit{id6t tobb nd analizisében megtalaltam, az 6nrendelkezésti defloraciot pedig szinte mindegyikiiknél
(6t esetben). Freud ,,A sziizesség tabuja” cimi irasa fényében ez utdbbi tiineti cselekvés tanulsagos.
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Egy masik eset a mindennapi megfigyelésekbdl egy okos nd, feleség és anya, aki
egyetemi oktatd egy absztrakt témaban, amely ritkdn vonzza a néket. Amikor nem a
didkoknak, hanem kollégaknak tart eldadast, kiilondsen ndies ruhdkat valaszt.
Viselkedésének ezeken az alkalmakon inadekvat jellege is van: komolytalanna és
tréfalkozova valik, amivel mar megjegyzéseket és helyreutasitast is kivaltott. Azt a
helyzetet, hogy férfiak elé teszi ki férfiassagat, ,jatékként”, valami nem valds
dologként, ,,viccként” kell kezelnie. Nem kezelheti komolyan 6nmagét és témajat, nem
szemlélheti magat a férfiakkal egyenld feltételek szerint; a komolytalan hozzaallas
raadasul lehetévé teszi szadizmusa egy részének, hogy elmenekiiljon az altala okozott
sértés eldl.

Sok mas példat lehetne idézni, és hasonld mechanizmussal talalkoztam manifeszt
homoszexualis férfiak analizisében is. Az egyik ilyen, stlyos gatlassal és szorongassal
kiizdé férfinél a homoszexualis tevékenységek valdjaban masodlagosak voltak, a
szexudlis kielégiilés f6 forrasa a kiilonleges koriilmények kozott végzett maszturbacio
volt, sajatos modon fel6ltozve a tikkdrben nézve magat. Az izgalmat 6nmaga latvanya
valtotta ki, kozépen elvalasztott hajjal, csokornyakkenddvel. Ezekrdl a rendkiviili
»fetisekrol” kideriilt, hogy segitségiikkel a huganak dlcdzza magat, a hajviseletet és a
nyakkend6t téle vette at. Tudatos vagya az volt, hogy né legyen, de manifeszt
férfikapcsolatai soha nem voltak stabilak. Tudattalanul a homoszexualis kapcsolat
teljes mértékben szadisztikusnak bizonyult, és férfias rivalizalason alapult. A
szadizmus és a ,,pénisz birtoklasa” fantaziak csak akkor voltak elnézhetok, amikor a
tiikorben megnyugtatast kapott a szorongas ellen azzal, hogy biztosan ,,nének alcazza
magat”.

Visszatérve az elsé esethez: Latszolag kielégitd heteroszexualitasa alatt vilagos,
hogy ez a nd a kasztracidés komplexus jol ismert megnyilvanuldsait mutatta. Horney az
els6k kozott mutatott rd e komplexus forrasaira az Odipusz-helyzetben;
meggy6zodésem, hogy az a tény, hogy a ndiesség maszkként gondolhato el, tovabbi
hozzéjarulast nytjthat ebben az irdnyban a ndi fejlddés analiziséhez. Ezt szem elott
tartva most felvazolom a korai libidofejlédést ennél az esetnél.

De mieldtt ezt megtenném, még szolnom kell a ndkkel valdé kapcsolatarol.
Tudataban volt annak, hogy rivalizal szinte minden olyan nével, aki vagy jo kiilseji
vagy intellektualis torekvései vannak. Tisztaban volt a gyilolet villanasaival szinte
minden olyan né ellen, akivel sok dolga volt, de a nékkel val6é allandé vagy szoros
kapcsolataiban ennek ellenére nagyon kielégité alapot tudott teremteni. Ontudatlanul
ezt szinte teljes egészében aziltal tette, hogy valamilyen mddon felsdbbrendiinek
érezte magat naluk (kapcsolatai a neki alarendeltekkel mindig kivaloak voltak).
Haziasszonyi jartassaganak gyokerei nagyrészt ebben rejlettek. Ennek révén feliilmulta
anyjat, elnyerte tetszését, és bizonyitotta folényét a rivalis ,,ndies” nék kozott.
Intellektualis teljesitményének kétségteleniil részben ugyanez volt a célja. Ezek is
anyjaval szembeni felsébbrendiiségét igazoltak; valdszinlinek latszott, hogy nové
valasa oOta a ndkkel vald rivalizalasa élesebb volt az intellektudlis dolgok, mint a
szépség tekintetében, mivel ha szépségrol volt szg, altalaban menedéket kereshetett
fels6bbrendii intellektusaban.
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Az analizis megmutatta, hogy e jelenségek eredete mind férfiak, mind ndk
esetében a sziilékre adott reakciokban rejlik az oralszadisztikus szakaszban. Ezek a
reakciok olyan fantdzidk formajat oltik, amelyeket Melanie Klein # vazolt fel
kongresszusi eléadasaban 1927-ben. A szopas vagy az clvalasztas alatt tapasztalt
csalodas €s frusztracido kovetkeztében, az Osjelenet sordn tapasztalt €lményekkel
egyiitt, oralis értelemben rendkiviil intenziv szadizmus alakul ki mindkét sziil8 felé.> A
vagy, hogy leharapja a mellbimbot, atalakul, és az a vagy koveti, hogy elpusztitsa,
penetralja és Kibelezze az anyat, felfalja 6t és testének tartalmat. Ezek a tartalmak
magukban foglaljak az apa himtagjat, az anya iriilékét és gyermekeit — minden
tulajdonat és szerelmi targyat, amit a testében elképzel.® A vagy, hogy leharapja a
mellbimbo6t, mint tudjuk, arra a vagyra is athelyezddik, hogy kasztralja az apat,
leharapva annak péniszét. Ebben a szakaszban mindkét sziilé rivalis, mindkettd
vagyott targyakat birtokol; a szadizmus mindketté ellen iranyul, és mindkettd
bosszjatol tartani kell. De, mint a ldnyoknal mindig, az anya erésebben gytilolt, ezért
jobban félnek téle. O hajtja végre a bilincselekménynek megfelelé biintetést —
elpusztitia a lany testét, szépségét, gyermekeit, gyermekvallaldsi képességét,
megcsonkitja, felfalja, megkinozza és megoli 6t. Ebben az ijeszté helyzetben a lany
egyetlen biztonsaga abban rejlik, hogy megbeékiti az anyjat, és kiengeszteli a blineiért.
Vissza kell vonulnia az anyéval folytatott versengéstdl, és ha teheti, torekednie kell
arra, hogy visszajuttassa neki azt, amit ellopott.

Mint tudjuk, a paciens az apaval azonositja magat; s ily modon megszerzett
férfiassagat ezutan az anya szolgdlataba dllitia. O vélik apava, és elfoglalja a helyét;
igy ,,visszaadhatja” 6t az anyanak. Ez a pozicidé nagyon egyértelmi volt a paciensem
életének sok jellemzd helyzetében. Ordmmel hasznalta jo gyakorlati képességét a
gyengébb ¢€s gyamoltalanabb ndk segitésére, és sikeresen tudta fenntartani ezt a
hozzaallasat mindaddig, amig a rivalizaldas nem jelentkezett tul er6sen. De ezt a
karpotlast csak egy feltétellel lehetett végrehajtani: bdséges megtériilést kellett
szereznie neki hala és ,elismerés” formajaban. A vagyott elismerést Szerinte
onfelaldozasanak koszonheti; Ontudatlanabb szinten azt akarta, hogy -elismerjék
folenyét a visszaadandd pénisz birtoklasaért. Ha nem ismerték el folényét, akkor a
rivalizalas azonnal élessé valt; ha visszatartottak a halat és az elismerést, szadizmusa
teljes erével kitort, és (magaban) oralszadisztikus dithrohamoknak volt kitéve,
pontosan ugy, mint egy tombold csecsemd.

Az apa felé kétféleképpen jelent meg a neheztelés: (1) az dsjelenet soran elvette az
anyatol a tejet stb., amit a gyermek nélkiilozott; (2) ugyanakkor az anyanak adta a
péniszt vagy a gyermekeket, nem pedig neki. Ezért mindent, amije volt vagy amit
elvett, el kell vennie téle; kasztralta, és semmivé redukalta az apat, akarcsak az anyat.
Az apatol valo félelem, bar soha nem volt olyan éles, mint az anya fel6li, megmaradt;
részben azért is, mert varhatd volt bosszija az anya halalaért és pusztulasaért. Tehat 6t

4 Melanie Klein: Early Stages of the Oedipus Conflict. International Journal of Psycho-Analysis, 1928, 9: 167-
180.

5 Ernest Jones az oralszadisztikus szakasz er8sodését tekinti a nék homoszexudlis fejlédése kozponti
jellemz6jének (The Early Development of Female Sexuality. International Journal of Psycho-Analysis, 1927, 8:
459-472 [469].)

& Mivel érvelésem szempontjabol nem volt Iényeges, elhagytam minden utalast a gyermekekkel vald kapcsolat
tovabbi alakulasara.
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is meg kellett nyugtatni, és ki kellett békiteni. Ezt oly modon tette, hogy ndies alarcban
alcazta magat a szdmadra, ¢s igy mutatta meg neki ,szeretetét” és blintelensegét.
Lényeges, hogy ennck a nének a maszkja, bar mas ndk szamara atlatszo volt, a
férfiaknal sikert aratott, és nagyon jol szolgalta a céljat. Ily modon sok férfi vonzodott
hozza, és megnyugvast nyujtott neki azzal, hogy kimutatta tetszését. A kozelebbi
vizsgalat azt mutatta, hogy ezek a férfiak olyan tipustak voltak, akik maguk is féltek a
tul néies néktdl. Inkabb olyan nét részesitettek elényben, aki maga is rendelkezik férfi
tulajdonsagokkal, mert 6 kevesbé tamaszt koveteléseket veliik szemben.

Az 6sjelenetben a talizman, amelyet mindkét sziild birtokol, és amit 6 nélkiiléz, az
apa pénisze; innen szdrmazik a diih, a rettegés és a tehetetlenség is.” Ha megfosztja
téle az apjat, és maga birtokolja, megkapja a talizmant: a legydzhetetlen kardot, a
»Szadizmus szervét”; az apa hatalomnélkiilivé €s tehetetlenné valik (szelid férje), 6
mégis megovja magat a tdmadastol, ha a nd alavetettségének alarcat viseli felé, és e
maszk alatt 6 maga betolti az apa szamos férfias funkciojat — ,,6érte” (gyakorlati és
szervezOképessége). Hasonldan az anyaval: miutan elrabolta tdle a péniszét,
elpusztitotta €s szanalmas alsobbrendiiségre redukalta, diadalmaskodik folotte, de
ismét csak titokban; latszolag elismeri és csodalja a ,,néies” ndk erényeit. De a nd
megtorlasatol nehezebb megvédeni magat, mint a férfiétdl; erdfeszitései az anya
kiengesztelésére €s karpotlasara a pénisz visszaadasaval €s az anya szolgalatiban
torténd felhasznalasaval soha nem bizonyultak elégnek; ezt az eszkozt agyondolgozta,
¢s az né¢ha majdnem agyonnyomta ot.

Ugy tiint tehat, hogy ez a nd megdvta magat az elviselhetetlen szorongastol,
amelyet mindkét sziild elleni szadista haragja keltett, méghozza oly modon, hogy
nem arthatott neki. A fantazia lényege az 6 félénye volt a sziilé-targyak felett; ezaltal
szadizmusa kielégiilt, diadalmaskodott felettiik. Ugyanezzel a folénnyel sikeriilt
clharitania bosszujukat is; ehhez reakcioképzéseket és az cllenségesség elrejtését
hasznalta eszkozként. Igy egyszerre tudta kielégiteni 6szténén-impulzusat, narcisztikus
egojat és felettes-énjét. A fantazia volt életének és jellemének {6 forrasa, és kozel
jutott ahhoz, hogy a tokéletességig vigye. De gyenge pontja a folény igényének
megaloman jellege volt, minden alcazas mogott. Amikor ezt a felsébbséget komolyan
megzavartak az analizis sordn, a szorongds, a diih és a szorny(i depresszido mélységébe
zuhant; az analizis el6tt pedig a betegségbe.

Szeretnék néhany szot szolni az Ernest Jones altal leirt homoszexualis nétipusrol,
akinek célja, hogy ,.elismerést” kapjon férfiassagarol a férfiaktol.® Felmeriil a kérdés,
hogy az altalam leirt esetben az e tipusnal jelentkezd elismerés igénye ugyanezen
igény eltéréen miikodé6 mechanizmusaval (a szolgalatok elismerése) fiigg-e Ossze.
Esetemben a pénisz birtoklasanak kozvetlen elismerését nem igényelte nyiltan a
paciens; a reakcioképzéseket igényelte, noha azokat csak a pénisz birtoklasa tette
lehetové. Kovetkezésképp az elismerés igénye kozvetve a péniszre is irdnyult. Ez a
kozvetettség annak a félelmének volt koszonhetd, nehogy a pénisz birtoklasat

V6. Mary Nina Searl: Danger Situations of the Immature Ego. 11. Nemzetkézi Pszichoanalitikus Kongresszus,
Oxford, 1929. (Megjelent: International Journal of Psycho-Analysis, 10, 1929, 423-435. [A ford.])

8 Ernest Jones: The Early Development of Female Sexuality. International Journal of Psycho-Analysis, 1927, 8:
459-472.
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»felismerjék”, mas szoval ,rajtakapjak”. Lathato, hogy kisebb szorongassal az ¢én
paciensem is nyilt elismerést kovetelt volna a férfiaktdl a pénisz birtoklasaért, €s
maganéletében, akarcsak Ernest Jones esetei, valgjaban kesertien neheztelt ¢ kozvetlen
elismerés hianya miatt. Vilagos, hogy Jones eseteiben az elsédleges szadizmus Szerez
nagyobb kielégiilést; az apat kasztraltak, és még el is ismeri vereségét.

De hogyan kertilik el ezek a n0k a szorongést? Az anyat illetéen ez természetesen
1étezésének tagadasaval torténik. Az altalam folytatott analizisekbdl arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy eldszor is, amint Jones is utal ra, ez az igény
egyszerien az eredeti szadista igény eltolasa, mely szerint a kivant targyat,
mellbimbot, tejet, péniszt azonnal oda kell neki adni; masodsorban az elismerés
sziikkséglete nagyrészt a feloldozas sziikségletét jelenti. Most az anyat a Semmibe
szamiizték; nem lehetséges vele kapcsolat. Ugy tiinik, a 1étezését megtagadtak, bar
valojadban csak talsagosan félnek tdle. Tehdt a mindkettejiikk legydzése feletti
blintudatot csak az apa tudja feloldani; ha elismerésével szentesiti a pénisz birtoklasat,
akkor a lany biztonsagban van. Azzal, hogy elismerést ad neki, neki adja a péniszét az
anya helyett; akkor az 6vé lehet, és minden rendben van. Az ,elismerés” mindig
megnyugtatas, szentesités és szeretet; ezenkiviil ismét a legfobbé teszi 6t. Ha nem is
tud rola, a férfi elismerte neki a vereségét. Igy tartalmaban egy ilyen né fantazia-
kapcsolata az apaval a normal Odipusz-viszonyhoz hasonlé; a kiilénbség annyi, hogy a
szadizmus talajan nyugszik. Az anyat valoban megolte, de ezaltal kizarja magat abbol,
hogy élvezze, ami az anya¢ volt; amit pedig az apjatdél megszerez, azt még mindig
nagyrészt ki kell er6szakolnia.

Ezek a kovetkeztetések ismét arra késztetnek, hogy szembenézziink a kérdéssel:
mi a teljesen kifejlett ndiesség 1ényegi természete? Mi a das ewig Weibliche [az 6rok
n6i]? A ndiesség maszkként valo felfogasa, amely mogott a férfi valamilyen rejtett
veszélyre gyanakszik, egy kicsit ravilagit a rejtélyre. A teljesen kifejlodott
heteroszexualis néiség, amint Helene Deutsch és Ernest Jones allitja, az oralis-szopasi
fazison alapul. Az elsédleges parancs egyetlen kielégitése abban 4ll, hogy megkapja a
(mellbimbot, tejet), péniszt, spermat, gyermeket az apatél. A tobbi a
reakcioképzésektdl fligg. A ,kasztracid” elfogadidsa, az alazat, a férfiak csodalata
részben abbdl ered, hogy a targyat az oralis-szopasi sikon tulbecsiilik; de
mindenekeldtt a késObbi oralis-harapasi szintbdl fakadod szadista kasztracids
kivansagokrol vald lemondasbol (ezek csokkenésébol). ,,Nem szabad elvennem,
kérnem sem szabad; oda kell adni nekem.” Az onfelaldozas, odaadas, Gnmegtagadas
képessége azt az erdfeszitést fejezi ki, hogy helyreéllitsa és potolja akar az anya, akar
az apa szamara, amit elvett toliik. Ezt nevezte Rado a legértékesebb ,,narcisztikus
biztositéknak™.

Egyre vilagosabba valik, hogy a teljes heteroszexualitas elérése hogyan esik egybe
a genitalitassal. Es ismét azt latjuk — amint Abraham elséként leirta — hogy a
genitalitas egy poszt-ambivalens allapot elérését vonja maga utan. Mind a ,,normalis”
nd, mind a homoszexudlis n vagyik az apa péniszére, és lazad a frusztracid (vagy
kasztracio) ellen; de az egyik kiilonbség a nék e két tipusa kdzott a szadizmus mértéke
és a képesség ennek, illetve az ezaltal okozott szorongasnak a kezelésére.

Borgos Anna forditdsa
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Balint Alice

Az attétel kezelése Ferenczi kisérletei alapjan!

H[o6lgyeim] és U[raim]! Miel6tt ratérek tulajdonképpeni témamra, tisztazni szeretném,
hogy Ferenczi-iskola — abban az értelemben, hogy Budapesten az 6 vezetése alatt
egységes, munkamod jott volna létre, egységes eredményekkel — nem létezik. Ez
magatol értetddd mindenki szdmara, aki ismerte Ferenczit és az 6 habitusat. Abszolut
individualista volt, és tanitasi tevékenysége foképpen abban allt, hogy — persze, a
maga sajatos, szuggesztiv moddjan — megosztotta veliink kiilonféle otleteit és
kisérleteit, és kiilonben rank bizta, hogy abbol annyit tegyiink magunkéva, amennyit
tudunk és akarunk. Nagyon csekély mértékben ¢élt az egységes munkamoddszer
kialakitasara leginkabb alkalmas befolyasolasi lehetoségekkel: szeminariumokra és
kontrollanalizisekre gondolok. Valoszinlileg azért, mert a szisztematikus tanitasi
tevékenység nehezen egyeztethetd Ossze a kisérletezés szabadsagaval, ami lételeme
volt.

A wiesbadeni kongresszuson maga mondta tanitvanyai korében, hogy olykor
szorongassal tolti el, ha az élete folyaman képviselt kiilonb6z6 iranyzatokra gondol, és
arra, hogy a vilagban szétszorodott tanitvanyai kozott talan akadnak olyanok, akik
ragaszkodnak egy-egy, altala régen meghaladott modszerhez. Meg kellett 6t
nyugtatnunk, hogy nem vagyunk automatak.

Természetesen nem mindenkinek adatik meg, hogy a maga utjat jarja, de a
szabadsag, amit Ferenczi tanitvanyai szdmara biztositott, és a merészség, amire
folytonosan batoritotta 6ket, hogy mindig naiv és friss szemmel nézzenek a hétkoznapi
praxis dolgaira, bizonyosan a legjobb, amit kaptunk téle — persze a tartalmi dolgokon
kiviil.

Ferenczi kisérleteinek kiindulépontja — amint maga is gyakran hangstlyozta — a
terapias eredményekkel vald altalanos elégedetlensége volt. Némelyik analizis
zatonyra futott, vagy részleges sikerrel félbeszakadt, annak ellenére, hogy az analitikus

! El8adasként elhangzott az 1935-6s év piinkosdjén (junius 8-10.) Bécsben, a Wiener Psychoanalytischen
Vereinigung, a Magyarorszagi Pszichoanalitikai Egyesiilet, a Societa Psicoanalitica Italiana és a csehszlovakiali
Psychoanalytickda skupina altal megrendezett négyorszagos konferencian (Vierldndertagung). [Eredeti
megjelenés: Alice Balint: Handhabung der Ubertragung auf Grund der Ferenczischen Versuche. Internationale
Zeitschrift fiir Psychoanalyse, 1936, 12(1): 47-58.]
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¢s a paciens is meg volt gy6zddve a megbetegedés lelki eredetérdl. Egyes paciensek
esetében, akik kilatastalanul megszakadt analizisiiket késObb ugyanannal vagy mas
analitikusnal folytattdk, néha az dertilt ki, hogy a hiba forrasa az analitikus pacienshez
valo beallitodasa, vagyis az attétel> nem megfeleld kezelése volt.

Fokozott odafigyelés a paciens minden kozlésére: ez volt az a modszer, amely
Kiutat igért a kiilonésen az analizis utols6 Szakaszaiban jelentkezé valtozatos
nehézségekbdl. Az ut, amelyre ezzel Ferenczi Iépett, tulajdonképpen maga a
pszichoanalitikus kutatasi eljaras. Ennek az eljarasnak koszonhetjiik Freud azon
nagyszeri és meglepd felfedezéseit, amelyek az aktualis konfliktustol 1épésrol-1épésre
a legkoraibb gyermekkori élményekhez, a neurdzis gyokereihez vezettek.

Az intenzivebb odafigyelés kovetkezményeképpen eldtérbe keriiltek bizonyos,
addig kevéssé tekintetbe vett jelenségek. Egyrészr6l a paciens véleményeinek,
érzéseinek ¢€s Kritikainak azon része, amelyek az analitikus valodi személyének
szoltak; masrészrol az a szerep, amit az analitikus személyiségének sajatossagai és
korlatai jatszanak az analizisben.

E két koriilmény Osszetartozik, és kolesonosen feltételezi egymast. Nem mellékes
ugyanis, hogy a kritizalas tényének értelmezésére szoritkozunk-e, vagyis az analitikus
megbiralasat a sziildknek szant elfojtott vagy agyonhallgatott kritikara vezetjiik vissza,
vagy az aktualis valdsagtartalmara vonatkozdan is megvizsgaljuk a nekiink szo6lo
kritikat. Hamarosan megtudjuk, hogy a kritika ténye és kivitelezése ugyan attevédik a
szulokrél az analitikusra, a Kritika tartalma azonban nemritkan az analitikussal valo
aktualis élménybdl taplalkozik.

Tehat az agalas/lejatszas [Agieren]® esetérél van szo. Ugy tinik, ez az agalas
bizonyos mértékben elvalaszthatatlanul Osszekapcsolodik az analitikus szituacioval,
elkeriilni tehdt nem, csak felismerni ¢és értelmezni lehet. A paciens hatalmas
jelentéséget tulajdonit minden aprosagnak, amit az analitikus tesz vagy nem tesz, és
érzékenyen reagdl a hanglejtésében, kézfogasdban stb. észlelt minden rezdiilésre —
ezek semmi esetre sem az analitikus helyzet altal eldidézett 0 jelenségek, hanem a
gyermekkor maradvanyai, amikor mindannyian hasonléan érzékenyek voltunk. Eppen
ugy, ugyanazzal a kritikus beleérzé képességgel szemléli a paciens a szamara
létfontossaguva valt analitikust, mint a gyermek azokat a személyeket, akiktol a 1éte
fligg. A paciens mindent tud a feléje iranyuld érzésekrdl, minden Oszintétlenséget
észrevesz, még ha az tudattalan is. Es ha mi, magunkat nem eléggé ismervén,
becsapjuk onmagunkat és a pacienst, akkor olyan mértékben fokozzuk elfojtasait,
jobban mondva ellenallasait, hogy azok id6vel az analizis tovabbvitelét is
ellehetetlenitik.

Ha azonban e gyermeki érzékenység rendszeres ujraébredésével szamolunk,
meglepetésiinkre az deriil ki, hogy még ha teljesen passzivnak gondoljuk is magunkat,

2 Az ,,Ubertragung” kifejezés forditisaként a mai terminologianak megfelels ,,attétel” kifejezést hasznaljuk a
korabeli irodalomban hasznalatos ,,indulatattétel” helyett. (A szerk.)

3 Freudi kifejezés — az dsztonkésztetések, fantaziak, vagyak ,,lejatszasa” az analitikus helyzetben; az attételben
megjelend ismétlddés, amely ily modon informalja az analitikust a paciens korabbi élettorténetének fontos
mozzanatair6l. (Lasd: J. Laplanche — J.-B. Pontalis: 4 pszichoanalizis szotara. Budapest: Akadémiai Kiado,
1994, 7. — A szerk.)
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a paciens szemében nem vagyunk azok. Espedig — ezt nem gy6zom elégszer
hangsulyozni — nemcsak azért, mert a paciens atviszi rank imagoinak tulajdonsagait €s
inditékait, hanem azért is, mert — hiszen mégiscsak emberek vagyunk, egy adott
megjelenéssel, hanggal, mozdulatokkal, szaggal és valtakozo szellemi frissességgel — a
teljes passzivitds lehetetlen. Amennyiben ezt nem tartjuk szem el6tt, akkor a paciens
mindenkori érzése, miszerint éppen ugy viselkediink, mint egykor a sziilok, mar nem
attétel, hanem a valosag. Ez minden iranyitott analizisben megismétlédik. Az, hogy az
analitikus is ember, minden analizis soran Ujra és ujra felfedezésre keriil, mint egykor
a sziilok és a gyermek vonatkozasaban.

Ha nem tulajdonitunk elég jelentéséget a személyiink fel¢ irdnyuld
megnyilvanulasoknak, akkor az analitikus és a paciens aktudlis Viszonyaban
megismétlodik a tudas a beszikiilése, ami a pacienst gyermekkoraban is sujtotta.
Példaul el kell hinnie nekiink, hogy gyogyitoi, segité szandékunkat leszamitva, sem
pozitiv, sem negativ érzéseink nincsenek iranyaban, habar ezeket a legaprobb jelekbol
lathatta. Eppen ugy, ahogy a gyerekeknek is hinniiik kell bizonyos sziil6i, tanari vagy
testvéri érzésekben, barmilyen kevéssé is allnak dsszhangban a realitassal. Es ahogy a
gyerekek engedetlenségében a felndttek jol megsejtett, rejtett agresszidja jut
kifejezésre, néha a paciens is engedetlen, amig az analitikus be nem ismeri, hogy a
paciens viselkedésében valami kellemetleniil érintette. Egy konkrét esetre gondolok itt,
amelyben sem az egyik (a paciens azért tesz ezt vagy azt, hogy az analitikusa
eliildozze), sem a masik értelmezés (bosszantani akarja analitikusat) nem volt
helytallo. Az igazsag az volt, hogy a paciens éppen azért akarta feldiihiteni
analitikusat, mert agy érezte (vagy joggal tartott attol), hogy az diihos rd, és igy
kirakatba allitott semlegessége nem lehet 6szinte. Midon az analitikus beismerte a
betegnek, hogy ténykedése valoban zavarja elengedhetetlen tevékenységében, a
baratsagos ¢s alapos odafigyelésben, felhagyott vele. Az analitikus nyugalmanak
megzavarasra irdnyuldé tendencia mogott, mélyebb okként, ldzadas hiuzdédott meg
annak latszata ellen, hogy a paciens koriill minden ember tiirelmes, ¢s egyedil 6
ingerlékeny és gonosz. Hasonld eredményt hozott sok esetben az az Oszinteség,
amellyel — Freud tanacsait kovetve — a kara anyagi vonatkozasait kezeljik. Minden
szemrehanyds és az ellenszolgaltatas nélkiili szeretet utani gyermeki vagy ellenére ujra
¢és Gjra az deriilt ki, hogy a paciens szamara megnyugtat6, ha nem az angyalt kell latnia
benniink.

Lathatd, hogy mind a paciens, mind a gyermek esetében az analitikus, illetve a
sziil6 képmutatasanak leleplezésérdl van sz6. Ennek soran a gyermekek €s a paciensek
is paranoidnak tind tulajdonsagot mutatnak: a legjelentéktelenebb részletekbol is
messzemend kovetkeztetéseket képesek levonni. Ez a paranoid talérzékenység oly
rendszeres kisérdjelensége az analizisnek az egészséges emberek esetében is, hogy
feltételezhetden altalanos emberi adottsagrol van szo.

Parhuzamot ¢ jelenséghez, amit csak ezaltal értettem meg egészében, a —
rendszerint hasonld érzékenységet mutaté — cSecsemokoru gyermekek megfigyelése
kindlt szdamomra. Hogy csak egy jelenséget emlitsek, amit gyakran figyeltem meg
kiilonbozé gyermekeknél: a gyermek nyugodtan alszik, mialatt az anya vagy a
gondozo a szobaban tartézkodik. Utcai larma, ¢gdorgés, stb. nem zavarja, azonban
felébred vagy nyugtalan lesz, amint az illetd személy halkan elhagyja a helyiséget. Az
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is gyakran megfigyelhetd, hogy a gyermek almaban elmosolyodik, ha nézik. E
latszolag jelentéktelen tényeket rendkiviil fontosnak tartom, mert olyan kapcsolatot
tételeznek fel a kornyezettel, ami mar csecsemdkorban tilmutat a tisztan fizioldgiain.
Ugy tiinik, ez a gyermek és libidoja altal megszallt személy kozotti bensGséges
kapcsolat mar igen korai életkorban megmutatkozik. Ennek talajan fejlodik ki az az
érzékenység, amely képessé teszi a gyermeket arra, hogy atlassa kornyezetét, és az
ellentétes erzéseket meég a baratsagos viselkedés mogott is észrevegye.

Ugyanezen 0Osszefliggésbe tartozik az a gyermek és felndtt kozotti, a kezelés
kezdetekor megfigyelhet6 kiilonbség, amelyre mindenckelStt Anna Freud hivta fel a
figyelmet. A feln6tt, ha mégoly szkeptikus is, csaknem fesztelennek tiinik, szemben a
gyermekkel, aki tudatos bizalmatlansaggal 6vja titkat az ,.ellenség” elol. A felettes
énnel még nem rendelkez6 gyermek osztatlan és ezért erésebb kritikaval fordul felénk,
mint a felnétt, akinél az eredeti gyermeki bizalmatlansagot mar elfedte az altalanos
képmutatassal valo azonosulas.

Az attétel kezelésének problémajat a kovetkezOképpen is megfogalmazhatjuk:
hogyan Iéphetiink legkonnyebben kapcsolatba a paciensben 1évé gyermekkel?
Paranoid-érzékeny beallitddasaval a paciens ugyanis az analizisben nem mas, mint a
benne ¢l6 megfélemlitett és sértett, ezért bizalmatlanul szemléldd6 gyermek.

Amint az eddigiekbdl lathato, a paciens leleplezé miivészetének észlelése szinte
onmagaban is fokozott kontrollra készteti viselkedésiink természetességét. Az
Oszintes€g nem Uj szempont az attétel kezelésében. Mar Freud orvosoknak sz6lo
tanacsaiban is fontos szerepet jatszott. De éppugy, ahogyan a neurozistan fejlodésének
folyaman egyre nagyobb jelentdséget nyert az infantilis szerepe, Ggy tlnik, hogy az
egyszerli Oszinteségre vald felszolitds is sokféle fejlddési lehetdséget tartogat
magaban. Helytelen lenne azonban az eddig mondottak alapjan arra kovetkeztetni,
hogy azért kell emberként megnyilnunk a paciens eldtt, hogy megkonnyitsiik szamara
beismeréseit. Ez, ahogyan Freud tanacsaibol is kitlinik, nem igaz, és nem azért, mert a
paciens telhetetlenné valik, hanem mert egyaltalan nem ez az 6szinteség az, amire a
paciensnek sziiksége van, még ha gyakorta vagyik is ra.

Az Oszinteség, amelyre a paciensnek sziiksége van, nem maganéletiink
kiteregetését jelenti, hanem azt, hogy nem csapjuk be 6t. Elfogadjuk a tényt, hogy nem
vagyunk a paciens Szamara tiszta lap, és ezzel fontos fegyverétdl fosztjuk meg az
ellenallast. Ha példaul igazat adunk a paciens feltételezésének, miszerint nem vagyunk
automatdk, ezért egylittérzésiink intenzitdsa sem mindig allando, akkor rendszerint
sokkal vildgosabban meg tudjuk értetni vele, mikor és miért vesz észre ilyen
ingadozasokat, €s azt is, hogy a benne €16 gyermek végsd soron egy mindig egyenletes
szeretet-adagold automatdra vagyik. Ha azonban a beismerés helyett hallgatunk,
eléfordulhat, hogy a paciens heteken, akar honapokon at azon faradozik, hogy anyagot
gyljtson feltételezése igazolasara, még akkor is, ha esetleg intellektudlis belatdsa
szdmara sikeriilt e jelenséget az infantilis szitudciora visszavezetniink. Mas szdval: az
értelmezésen keresztiili kozvetett kapcsolat mellett meg kell talalnunk a moédjat, hogy
kozvetetlentil is kapcsolatba 1épjlink a paciensben lakozd gyermekkel. Az értelmezés
munkdja ugyanis Onmagédban gyakran nem képes megakadalyozni azt, hogy az
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analizis, az évekig tartd faradozasok ellenére, az infantilis szituacié elintézése helyett
csak annak megismétlddéséhez vezessen.

Mi kovetkezik tehat abbol, hogy nagyobb dszinteséget varunk el az analitikustol?
Miel6tt kozvetlen valaszt adnék erre a kérdésre, egy masik teriiletrdl — a nevelési
tanacsadasbol — hozok egy példat. Nem ritka eset, hogy a sziildknek éppen az analizis
kovetkeztében az a benyomasuk tamad, hogy nyugodtan eclereszthetik magukat a
gyermek elétt, mondvan, a gyermek ugyis mindent észrevesz, és legrosszabb esetben
majd megbeszélik vele a dolgokat. Minden kolléga egyet fog velem érteni, ha azt
mondom, hogy ezek a sziilok félreértették az analizist. Az rendjén valo, ha azzal
szamolunk, hogy a gyermek mindent észrevesz, ez azonban nem jelenti azt, hogy
minden tovabbi nélkiil elengedhetjitk magunkat. Epp ellenkezdleg, az olyan dolgokat,
amelyekrol ugy tudjuk vagy hissziik, hogy megterheldek lennének a gyermek szamara,
sokkal gondosabban kell téle tavol tartanunk, ha mar nem amithatjuk magunkat azzal,
hogy a gyermek igysem veszi észre. Ehhez hasonloan a tévcselekményekre is jobban
tigyeliink, ha megismertiik jelentésiiket.

Ugyanez érvényes az attétel kezelésére. Annak felismerése, hogy semmiképp nem
lehetiink az a tiszta lap, aminek talan lenniink kellene (rendelkeziink egy bizonyos
kiils6 megjelenéssel, mozdulatokkal, hanggal, arckifejezéssel sth., csupa olyan
dologgal, amit a paciens idével észrevesz, szova tesz, ¢és gyakran még helyesen is
értelmez), nem jelenti azt, hogy most mar minden Ovatossagunkat feladhatjuk.
Ellenkezoleg, éppen az sarkall minket fokozott 6nkontrollra, hogy tisztaban vagyunk a
pacienshez valo belsdé bedllitodasunk nem lebecsiilendd jelentdségével, €s azzal a
ténnyel is, hogy a paciens ezt az analizis egy bizonyos mélységi szintjén a legkisebb
jelekbdl is képes felismerni.

Egyforman karos, ha — amint a sziilok a gyermekkorban — arra kényszeritjiik a
pacienst, hogy a mi vonatkozisunkban vak legyen, mint ha fékezhetetlen
érzelemkitoréseinkkel terheljiik. Az eldbbi esetben, azaz ha a paciens rank vonatkozo
gondolatait (még ha az aktualis szituacioban valdsagos alapjuk van is) talzottan
egyoldaluan, belsé konfliktusok projekciodiként vagy gyermekkori targyak rank atvitt
motivumaiként értelmezziik, akkor alapjaban, minden passzivitdsunk mellett is,
azokhoz a nevelokhoz hasonloan viselkediink, akik szamara minden zavar oka csak a
gyermek lehet, soha nem a felnéttek. Ily modon tehat ujratermelédhet az analizisben
az egykor gyermek ¢és felndtt kozott huzodo tavolsag.

Az utdbbi esetben, amikor a pacienst talzott mértékben terheljik sajat
érzéseinkkel, az a lehetdség, hogy mindent megbeszéliink, nem kinal tobbé elegendd
ellensulyt. Ha az analitikus a paciens felé irdnyuld érdeklédését o6nmaga felé forditja,
akkor a paciens elcsabulhat, hogy az analitikus személyével foglalkozzon, ami mar
nem szolgalja az érdekét. Ett6l fogva az analitikus mar nem segitd, hanem a sziilok 1j
kiadasa, akik a gyermeket sajat céljaikra hasznaltak. Ami itt Gjjaéled, az nemcsak a
tavolsag, hanem egyuttal a gyermek kiszolgaltatottsaga is az ilyen neveldkkel
szemben, akik egy megjatszott, nem valodi intimitassal tulfeszitik a gyermek erdit.
Ahogyan ezt Ferenczi is megirta a testileg, lelkileg beteg vagy egyéb okbol
boldogtalan sziilok gyermekeir6l.
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Hogy ujabb példaval szolgaljak: ha nekem, teszem azt, faj a fejem, ezt soha nem
fogom kozdlni a pacienssel, hacsak nem maga veszi észre, mely esetben megerdsitem.
A dolgok azonban masképp is alakulhatnak. A paciens fejfajasra nem gondol, csak a
csiiggedt arckifejezést latja, és szeretetlennek, eltaszitottnak érzi magat. Ebben az
esetben néha elarulom neki, hogy faj a fejem, de csak miutan félelmeit megbeszéEltiik,
¢s szubjektiv gyokereire visszavezettiik. A félelmeinek alapot ado aktualis valdsag
beismerése megelézheti, hogy az iilésrél azzal az érzéssel tavozzon, hogy az analitikus
bossztsnak tlint, csak nem vallotta be, ami minden analitikus faradozast romba
dontene.

Annak is megvannak tehat a maga veszélyei, ha nagyobb jelentOséget
tulajdonitunk az analitikus valddi személyének, mindenkori hogylétének. A legfébb
veszély, amint a fentiekbdl lattuk, az, hogy a pacienst, ahelyett, hogy segitenénk neki,
tulterheljiik. Valoszintileg éppen ennek a veszélynek a lehetdsége rettenti el néhany
kollégankat attol, hogy tul kozel engedjék magukhoz a pacienst. Ezzel Gjra elérkeztiink
az analitikus analizaltsaganak ¢és lelki stabilitasanak a Ferenczi altal is mindig
hangsulyozott témdjahoz. A pacienst éppoly kevéssé szabad hianyzo kielégiilési
lehetdségek potlasara haszndlni, mint a gyermeket. Ez az attétel kezelésének alfaja és
omegaja.

A paciens gyerekes-paranoid kritikajanak figyelmes meghallgatasa az infantilis
targykapcsolatok természetérdl is ujdonsaggal szolgalt. Mivel az analitikus
személyének fontossagaban csak az egykori gyermek kozvetlen kornyezetének
jelentésege jatszodik le Gjra, ebbdl a megfigyelésbdl természetszeriileg kovetkezik a
torténeti momentum megkiilonboztetettebb szerepe a neurdzisok keletkezésében.
Mindossze arrdl van sz6, hogy a gyermeki gondolkodasmodot, amely vilagosan
megmutatkozott a paciensek tulérzékenységében, a gyermekkori benyomasok és
események értékelésére alkalmazzuk. Alig akad olyan, aki Ferenczinél jobban értette
volna a gyermek gyotrelmeit, a nagyokkal szembeni kicsinységét, toliik valo fliggését
¢s mindebbdl eredd csillapithatatlan, szeretet utani ¢hségét. Az attétel emlitett jelein
keresztiil a gyermeki szeretet is jobban tanulmanyozhatd. Az analitikus munka
folyaman hamar felismerjiik, hogy a tisztanlatas, jobban mondva a paciens gyermeki
bolcsessége egyoldalu képesség. A valosagot nem teljességében és ennek megfelelden
az analitikust nem kiilonalld egyéniségként lattatja, csak a pacienshez vald
viszonyaban. Ez is a gyermeki gondolkodas mintajara torténik. Ahogy a gyermek, Ggy
a paciens is mindent észrevesz, de érdeklddésének motivuma tisztdn egoisztikus.
Ahogyan a felndtt szomort, bosszus vagy aggodalmas arckifejezése is csak azért
nyugtalanitja a gyermeket, mert attdl fél, hogy valamely okbdl nem szeretik, Ggy a
pacienst is csak azért érdekli arckifejezésiink, mert attdl tart, kevesebb egyiittérzésre
szamithat, ha valami tal erésen foglalkoztat minket. A gyermek ¢€s a paciens szamara
1s csak érzéseinknek ez a része szamit. A , miért” mar kivil esik érdeklodésiikon.
Eppen ezért minden analitikus, aki — az ellentmondésos latszat altal megtévesztve — a
paciens iranyaban kozlékennyé valt, meg fogja tapasztalni, hogy a kiilonben oly
kivancsi paciens nem Ohajt ennyit tudni rola. Ez azt is megmagyarazza, hogyan
lehetséges, hogy egyrészrol a gyermeknek és a paciensnek is oly nehezére esik a
felndttben, illetve az analitikusban meglatni az embert, masrészr6l azonban oly
finoman képesek érzékelni a valdsagot.
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A kornyezetnek ez a kiilonés modon egyoldalu érzekelése éppen olyan fontos
tényez6 az eltorzult sziiléimagok keletkezésében, mint a projekcio. A valosag pontos
¢észlelésének és egyidejii eltorzitasanak elegyére jo példaval szolgal a gyermek gyakran
emlegetett reakcidja az Osjelenet megfigyelésére. Ha a gyermek a sziilok kozti
szerelmi jelenet szemtanuja lesz, azok rossznak tiinnek fol elétte; egyrészt, mert
rossznak és irigynek érzi onmagat is, és ezeket az érzéseket a talio-elv* értelmében a
sziilokre vetiti; masrészt némi valddi felismerés is rejtézik ebben, hiszen a sziilok az
adott pillanatban valoban nem térddnek a gyermekkel, a gyermek szemszogébdl tehat
valoban rosszak. E ,,rosszasag” a gyermek szamara pillanatnyilag abszolut jelentéssel
bir, mert a realitisnak azt a részét, amit jovének neveziink, még nem ismeri. Eppen
ezért nehéz megmondani, hogy a gyermek azon vagya, hogy az egyik vagy mindkét
sziild helyében legyen, mennyiben fakad a testi vagyakozasbol, ¢s mennyiben a
szeretetlenségtdl vald felelembdl. Talan csak azért akar a jaték részese lenni, hogy a
kiviilrekesztettség kinjatol szabaduljon, amint az analitikus kira soran iS minden
paciens kedvet érez arra, hogy maga is analitikus, azaz kolléga legyen.®

Mindebbdl azt értjiik meg, hogy libidojaval a gyermek erdsen megszallja
kornyezetét, tehat a libidoeloszlas nézdpontjabol nem nevezhetd narcisztikusnak; a
kornyezete iranti érdeklédése azonban egoisztikus. Olyan szeretet ez, amely a
birtokaba jutott joért egyetlen ellenszolgaltatasként csak sajat jollétét ismeri el. Arrol
az elsOsorban elvard, koveteloz0 szeretetr6l van szo, amit Ferenczi ,,passziv
targyszeretetnek”, Hermann ,,megkapaszkodasnak™ nevezett.

Ferenczi a Katasztréfakban [Genitaltheorie]® a gyermeket, midén az anyatol vald
fiziologiai fiiggdségét jellemzi, ektoparazitaként emlegeti. Hermann szintén a
biologiabol indul ki, amikor a megkapaszkodasi reflexben latja a gyermeki
targykapcsolatok eloképét.” A , megkapaszkodas” hermanni fogalma annyiban fontos
kiegészitése a Ferenczi-féle ,,passziv targyszeretetnek”, amennyiben abban is a
gyermek aktivitasa jut kifejezésre. Mind Ferenczi, mind Hermann — egyébként teljesen
a freudi értelemben — azt feltételezi, hogy a gyermek bioldgiai fliggdségét alapul véve,
a kozvetlen kornyezet libidomegszallasa mar egészen korai életkorban jelen van. Ez a
korai targymegszallas csak vagyakat vagy koveteléseket ismer, ellenszolgaltatasokat
még nem, tehat egoisztikus. (Gondoljunk csak a majomra Zuckmayer kisregényében,
A majomeskiivében.8)

Ha marmost a narcisztikus és az egoisztikus ebben az értelemben nem azonos
egymassal, akkor érthetobbé valik néhany régi tapasztalati tény. A kornyezet
libidinézus megszallasa példaul megmagyarazza a kisgyermek rendkiviili
sebezhetbségét, ami altal olyannyira ki van téve traumak elszenvedésének. A gyermek
nagyfokti érzékenységének kérdése mar jo ideje foglalkoztat. Erdeklédésemnek oly
modon igyekeztem eleget tenni, hogy az elsédleges narcizmust® olyan lelkiallapotként

4 talio-elv (lat.): megtorlas, ,,szemet szemért, fogat fogért” elv (a szerk.)

% Bz a feltételezés érinti ugyan a gyermeki szexualitas érzékiségének mértékét, de nem kivéanja eldonteni azt.

® Ferenczi, 1924a. (A ford.)

" Hermann, 1943. (A ford.)

8 Carl Zuckmayer (1896-1977), német ir6, koltd, dramaird. Die Affenhochzeit (A majomeskiivé) cimii kisregénye
1932-ben jelent meg. (A szerk.)

° A narcizmus bevezetése” freudi fogalomrendszere alapjan. [Freud, 1914c]
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irtam le, amelyben a gyermek, Onszeretetében, a legkisebb dorgalas, a legcsekélyebb
szeretetlenség hatasara fajdalmas fenyegetettséget érez. Ezzel szemben a
targymegszallasok visszavonasa altal keletkezett masodlagos narcizmus 1étrehozza azt
az athatolhatatlan pancelt, amely védelmet nyujt az embernek a szeretetlenség
tiiskéjével szemben. Ma ugy latom, hogy a ,,passziv targyszeretet” kifejezés jobban
megfelel a megfigyelési anyagnak. Mert Ferenczivel Osszhangban, aki az egyre
mélyebb rétegekbe vald lehatoldsa soran egy minden szaldval a kornyezetébe
kapaszkodd lényt talalt, a gyermeken végzett kdzvetlen megfigyelés sem mutat
narcisztikus Onelégiiltséget, hanem erds szeretet utani vagyakozast, amely nélkiil a
gyermek egyaltaldn nem létezhet.°

Nem szeretném azt a benyomadast kelteni, mintha az analizis technikai
megoldasaval kapcsolatban minden gondtol mentesnek érezném magam, vagy mintha
az attétel kezelése” az Oszinteség jelentdségének felfedezése utdn nekem mar
semmilyen nehézséget nem okozna. De remélem, megmutattam, hogy az analitikus
személyisége az analitikus szituaci6 fontos tényezdje, amelyet a legnagyobb
igyekezetiink ellenére sem iktathatunk ki, és hogy az attételi helyzet e forrasbol eredd
zavarai csak Ugy artalmatlanithatok, ha fokozott figyelmet forditunk rajuk.

Ugyanezzel a témaval foglalkozott a luzerni kongresszuson dr. Bibring.** O is gy
talalta, hogy az analitikus személyisége nem Kiiktathato része az analitikus helyzetnek.
Akkoriban felhivtam a figyelmét arra, milyen kozel jarnak meglatasai Ferencziéhez.
Azonban éppen a gyakorlati alkalmazasban van koztiik egy fontos kiillonbség. Bibring
dr. azt tanacsolja, hogy azokban az esetekben, amelyekben az analitikus jelleme a
patogén infantilis helyzet tulzottan hii megismétlédését idézi eld, és ezzel megakasztja
az analizist, az analitikus lecserélésével segitsiink. Remélem, sikeriilt megmutatnom,
hogy az infantilis helyzet tilsdgosan hii megismétlddése kevésbé az analitikus
tényleges tulajdonsagaitol, mint inkabb a viselkedésétol fligg. Hogy az analitikus férfi-
¢ vagy nd, magas-e vagy alacsony, gyengéd vagy nyers stb., nem olyan dont6, mint az
a korilmény, hogy — szemben a sziilokkel — képes-e, és ha igen, mennyire, a paciens
kritikajat szabadon kibontakozni hagyni. Ezt jelenti voltaképpen az analitikus Ferenczi
altal kivénatosnak tartott rugalmassdga. A kritikdnak — amennyiben az valoban
célravezetd — ez az elismerése a valodi kiilonbség a gyermekkorhoz képest: ez teszi
lehetévé — minden ismétlddés ellenére (amelyek, mivel a neurdzis természetéhez
tartoznak, csak a szisztematikus analitikus munkéban oldddhatnak fel) —, hogy az
analizis ugyanannal analitikusnal folytatodhassék.

Ferenczi technikai munkai, amint Ondk is tudjak, nem alkotnak lezart egészet,
csak egy kisérletsorozat részei, amelyet a betegség ¢és a haldl oly hirtelen
félbeszakitott. Hogy 6t magat merre vitték volna kisérletei, mar soha nem tudjuk meg.
Ma itt csak azt mondtam el Ondknek, ami Ferenczi munkainak ma is é16 hatasaként
bennem tovabb él. Technikajanak egyéb vonatkozasairdl, példaul a patogén trauma

10 A targykapesolatok fejlédésérdl szol6, magyar nyelven megjelent munkamra utalok. [Balint Alice (1933): A
szeretet fejlodése és a valosagérzek. In: S. Freud et al.: Lélekelemzési tanulmdnyok. Dolgozatok a pszichoanalizis
f6bb kérdéseirdl (30-40). Budapest: Parbeszéd, T-Twins, 1993. — A ford.]

11 A Luzernben rendezett 1934-es, 13. Nemzetkozi Pszichoanalitikus Kongresszuson Grete Bibring-Lehner
,,Zum Thema des Ubertragungswiderstandes” [Az attételi ellendllas témajarol] cimmel tartott el6adast.
Megjelent: Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, 21: 55-61. (A szerk.)
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katartikus lereagalasar6l, nem tudtam nyilatkozni, mert magam nem probaltam. A
pszichikus traumarol, jobban mondva a neur6zisok traumatogenezisének elméletérol
sem akartam besz€lni, mert nem rendelkezem elég tapasztalattal ahhoz, hogy e témarol
hatarozott kijelentéseket tegyek. A rendelkezésemre allo analitikus anyag azonban —
ahogyan ezt fejtegetéseim alapjan Onok is lathattdk — arra mutat, hogy a gyermekkor
onmagaban is rendkiviil modon kedvez a traumdk 1étrejottének, és hogy valosziniileg
rendszerint egy sor traumat sziil; tovabba, hogy amennyiben ezek a traumak nem vagy
rosszul intézédnek el, azért — és talan elsGsorban — a kdrnyezet Oszintétlensége a
felelds. Ez utobbit érdekes modon az etnoldgiai vizsgalodasok is alatdmasztjak.
Margaret Mead két szép konyvére gondolok, a szamoai serdiil6krél és az Gj-guineai
Manua tarsadalmardl szolokra.!? Remélem, hamarosan az erre vonatkozd klinikai
anyagot is k6zoIni tudom.

Hoélgyeim és Uraim! A mondas ugy tartja: minden ldnc annyira erds, amennyire a
leggyengébb tagja. Tudomanyos gondolatmenetek esetében ez nem igy van. Epp
ellenkezbleg, hasznalhatdsaguk a benniik rejldé és tovabb hato igazsagtartalomtol fiigg.
Ferenczi gondolatainak teljes igazsagtartalma ezzel messze nem mertilt ki. Remélem,
hogy fejtegetéseim soran nem is veszett el.

Fiiggelék

A félreértések elkeriilése érdekében rendkiviil fontos szem el6tt tartani, hogy az
attétel kezelése” nem azonos az ,,attétel jeleinek” megfejtésével. Az attétel kezelése
az analitikusnak az a viselkedése, amellyel az értelmezés munkajat elGsegiti vagy
gatolja. Az attétel kezelésére, vagyis az analitikus célszerli magatartdsdra vonatkozd
elsé alapvetd tanicsot Freud adta technikai munkaiban.'® Az analitikus szamara
lehetdség szerint passziv magatartast javasolt, amelynek talajan a paciens érzelmi
aktivitasa kibontakozhat. Ez a tiszta tiikorfeliilet feltétele, amely ,,csak azt mutatja,
amit mutatnak neki”!*. Természetesen itt is arr6l van szo, hogy megteremtsiik az
analitikus munka elérhetd legkedvezObb elofeltételét. Amit itt ,,0szinteség” cimszo
alatt el6adtam, az alapjaban véve a freudi passzivitas korrekcidja, de csak azon
esetekben, ahol a passzivitas céljat téveszti, és segitség helyett az értelmezé munka
gatjat képezi.

Ebben az 0sszefiiggésben az analitikus passzivitasanak fogalma is tisztazando. A
hallgatas vagy a semmittevés kétségteleniili nem mindig mindsiil passzivitasnak;
bizonyos koriilmények kozott a hallgatas igazi probatétel lehet. Emlékszem Ferenczi
észrevételeire az orvos hallgatasaval kapcsolatban.!® Ez azonban nem azt jelenti, hogy

2 M. Mead: Coming of Age in Samoa és: Growing up in New Guinea. [Nincs nyoma, hogy Bélint Alice-nak
megjelent volna Meaddel kapcsolatos publikacioja, de az analitikus egyesiiletben 1931-ben el6adott a témarol:
,Margaret Mead Coming of Age in Samoa cimii konyvének ismertetése. Javaslatok egy jovébeli sszehasonlito
pedagdgiara”. — A szerk.]

13 S. Freud: Gesammelte Schriften, V1.

14 Freud, 1912b. (A ford.)

15'S. Ferenczi: MiBbrauch der Assoziationsfreiheit. Bausteine, Bd. Il, 41. [,Visszaélés az asszociacio
szabadsagaval”; megjelent a ,,Zur psychoanalytischen Technik” cim{i tanulmany egyik alfejezeteként.
Internationale Zeitschrifi fiir Psychoanalyse, 1919, 5(2): 181-192.; In: Bausteine, 11, 38-54. Magyarul: Ferenczi
Sandor: A pszichoanalizis technikajahoz. In: U6, A pszichoanalizis haladdsa (101-111). Budapest: Dick Mano,
1919. — A ford.]
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€z a — hallgatas altali — probatétel feltétleniil karos lenne; sot, adott pillanatban a
legalkalmasabb eszkoz lehet a cél eléréshez. De tudnunk kell, hogy ez esetben a
legkevésbé sem viselkedtiink passzivan. Eppen ezért Gigy vélem, hogy az aktiv—passziv
fogalmak az attétel kezelésére alkalmazva csak félreértések forrasai. Az ,attétel
kezelése” ugyanis az ¢értelmez6é munka mellett az analitikus tulajdonképpeni
tevékenysége, ¢éspedig, amint Freud mondja, a jelentésen nehezebbik része. Az
analitikus pacienssel szembeni magatartasat nevezhetjiik passzivnak vagy aktivnak, de
mindkét esetben viselkedésrol, tehat cselekvésrdl van szo. Ha az analitikus ,,aktivitasa”
vagy ,passzivitasa” helyett inkdbb visszafogott, megtagadd vagy megengedd
magatartasrol beszEliink, akkor elkeriilhetiink néhany félreértést, és egyértelmi lesz,
hogy az attétel kezelése, barmilyen jellegl is, mar csak a fogalom meghatarozasabol
eredben is az analitikus aktivitasanak részet képezi.

Friedrich Melinda forditisa
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Balint Alice

A mese jelentdsége a gyermek lelki életében™!

Manapsag gyakran talalkozunk sziilékkel, akik elgondolkoznak azon, vajon helyes-e
elmesélniiik gyermekeiknek a régi, jol ismert torténeteket Piroskarol, Hofehérkérdl,
Jancsirol és Juliskarol.

Egyesek ugy gondoljak, hogy szembehelyezkednek a racionalis gondolkodassal,
ha gyermekeik fejét fantasztikus €s valdtlan dolgokkal tomik tele. Vannak olyanok,
akik ugy vélekednek, hogy a kegyetlen és vérszomjas torténetek a gyermekeket
félelemmel tolthetik el, és elbatortalanithatjak Oket. Hiszen kétségteleniil alig van
olyan mese, amelyben a felfalastol egészen a has felmetszéséig ne a legfélelmetesebb
dolgok torténnének meg. Még azok is, akik a meséket nem teljesen szamiiznék a
gyermekszobabol, ugy vélekednek, hogy jol meg kell fontolnunk, mit szabad
mesélniink gyermekeinknek.

Mindezek a kérdések és aggalyok szorosan 0sszefiiggenek a gyermekpszichologia
legfontosabb ¢s legdsszetettebb problémaival, és igen nehéz megtalalni rajuk a valaszt.

A raciondlisan gondolkoddknak igazat kell adnunk abban, hogy a gyermeket
semmi nem érdekli jobban a valdésagnal. Azoknak, akik a gyermek lelki nyugalméért
aggodnak, be kell ismerniink, hogy a mesék kegyetlen motivumai valéban
megijeszthetik a gyermeket. A kérdés Iényegét azonban vélhetéen a harmadik csoport
képviseldi fogalmazzak meg, hiszen aligha nevelhetnénk {6l egy gyermeket ugy, hogy
soha ne halljon mesékrdl. Gyakorlati szempontbo6l tehat a leglényegesebb kérdés, hogy
mikor és mit meséljiink a gyermeknek.

* Eredeti megjelenés: Alice Balint: Die Bedeutung des Mirchens fiir das Seelenleben des Kindes. Zeitschrift fiir
psychoanalytische Pddagogik, 1935, 9(2): 113-116.

1 Jrodalom: Karl Abraham: Traum und Mythus, 1913 [Alom és mitosz]; Paul Federn: Mdirchen, Mythus,
Urgeschichte [Mese, mitosz, Ostorténet]. In: Paul Federn — Heinrich Meng (szerk.): Das Psychoanalytische
Volksbuch, 1926; Sigmund Freud: Mdrchenstoffe in Trdumen, 1913 [Meseanyag az almokban]; Wilhelm Hoffer:
Kind und Miérchen [A gyermek és a mese]. Zeitschrift fiir psychoanalytische Pddagogik, 1931; Otto Rank:
Psychoanalytische Beitrdge zur Mythenforschung, 1919 [Pszichoanalitikus adalékok a mitoszok kutatasahoz];
Franz Riklin: Wunscherfiillung und Symbolik im Mdrchen, 1915 [Vagyteljesiilés és szimbolumok a mesében];
Herbert Silberer: Uber Mérchensymbolik [A mese szimbolikajarol]. Imago, 1912, 1; Mosche Wulff: Phantasie
und Wirklichkeit im Seelenleben des Kleinkindes [Fantazia és valosag a kisgyermek lelki életében]. Zeitschrift
fiir psychoanalytische Pddagogik, 1934.



Bdlint Alice: A mese jelentdsége a gyermek lelki életében

Nézziik meg elséként, mit is jelent a mese a gyermek szdmara. Vegyiik szemiigyre
példaul valosag és mese viszonyat. Fel kell ismerniink, hogy éppenséggel a mese az a
nem-valésag, amelyet a tokéletes hihetéség igénye nélkiil mondhatunk el
gyermekiinknek. Mindig sejthetjiik ugyanis, hogy amit elbeszéliink, az mégis csak egy
mese. Ez lenne els6 észrevételiink. A kovetkezd szinte paradoxon: tigy véljiik, hogy a
gyermek épp a mese segitségével talalkozik el6szor az élet valdsagaval. Pontosabban
fogalmazva: pszicholégiai szempontbdl a mese kozelebb all a valésdghoz, mint a
legtobb dolog, amit az emberek josagarol, a felndttek mindentudasarol, hibatlansagarol
— nevelési szandékkal — a gyermekszobaban elbeszéllink. Tudjuk, majd’ minden sziild
torekszik ra, hogy az élet szomora dolgait gyermekei el6tt titokban tartsa. Szeretnék
min¢l tovabb megtartani Oket artatlansdgukban ¢€s johiszemiiségiikben, ugy, hogy
min¢l késobb veszits€k el hitiiket a vilag tokeletességében. Kiillondsen igaz ez sajat
hibainkra, amelyeket — ameddig csak lehetséges — igyeksziink gyermekeink figyelmes
tekintete eldl elrejteni. Mennyivel Oszintébbek ezzel szemben a mesék! Ezekben
vannak jo6 ¢és rossz emberek (nem csak rossz gyerekek), vita ¢€s civakodas,
szerencsétlenség és megmentés: csupa olyasmi, ami életiinkben a kezdetekt6l fogva
elkisér.

Hasonloan kell tekinteniink a mesék félelemkeltd részleteire. Lattuk, hogy a mese
kevésbé hazug, mint néhany altalanos nevelési elv. Ugyanigy mondhatjuk azt is, hogy
az igazi mese kevésbé félelmetes, mint ezek a nevelési szabalyok vagy a
gyermekirodalom nevelési célzattal irott miivei. Példaként emlithetjiik a Kocos Petit
(Struwwelpeter) ¢és hasonld konyveket. Ezekben a torténetekben csak rossz
gyermekekrdl van sz6. A gyermekek szopjak az ujjukat, nem akarnak mosakodni és
fésiilkodni, szivesen torkoskodnak, jatszanak az olloval, és rosszasagaikért a
legkegyetlenebb biintetésekkel blinhddnek. Rossz cselekedeteik és szokasaik jogos
kovetkezményeként némely képeskonyvben a gyermeknek levagjak a labat vagy az
ujjat, agyonnyomjak, vagy éppen beleesik a forro levesbe.

Az ilyen torténeteket és a benniik rejlo fenyegetést a gyermek mindig magara
vonatkoztatja, és csak azzal a gyermekkel tud azonosulni, akinek valamennyi
onallosulasi probalkozasa sirassal és reszketéssel végzodik.

Egészen mas a helyzet a mesével. A mesében kiizdelmekkel taldlkozunk,
amelyekben a ratermettebb kerekedik feliil, és a kicsik legy6zése sem olyan magatol
értet6dd, mint az imént emlegetett torténetekben. Epp ellenkezéleg! Jancsi és Juliska
tuljar a gonosz boszorkany eszén, a kecskegida elarulja a farkast. A csinytevés, a
ravaszsag, a menekiilés, a gyermek f6 szovetségesei mind fontos szerepet jatszanak.

Nos, mindez gy hangzik, hogy a mese védelmében szolok. Valoban ugy
gondolom, hogy a mese, kiilondsen a népmese ¢és az allattorténetek, a gyermek
fejlodésében fontos €s hasznos szerepet toltenek be, és feltétleniil elényben kell
részesitenlink Oket azokkal a torténetekkel szemben, amelyek a gyermektdl rémes
fenyegetésekkel vak engedelmességet kovetelnek.

A gyermeknek meg kell tapasztalnia, hogy a vilagban veszedelmek vannak.
Ugyanakkor tudnia kell azt is, hogy ezeket kiizdelemmel, tigyességgel, ratermettséggel
¢és alkalmazkodassal képes legy6zni. Nem kell a gyermeknek azt gondolnia, hogy
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minden rosszat elkeriilhet, ha egyszerlien csak sz6fogado, és soha nem szall szembe
apja, anyja, a rendor vagy a szakacsnd parancsaval.

Tovabbi eldnye a mesének, hogy bar ismer gonosz hatalmakat, amelyek a
gyermekeknek rosszat akarnak, am ezek legy6zhetdk, vagy tiljarhatunk az esziikon.
Az igazi mesében soha nem talalkozunk a gyermekszoba ijesztd kisértetével,
amelynek a szofogadatlan gyermek elkeriilhetetleniil ldozataul esik.

A mesékkel kapcsolatban folvetett minden aggodalom teljes egészében igaz
azonban azokra a nevelési céllal megirt miivekre, amelyeket egyszeriien ,,félelemkeltd
irodalom”-nak (Einschiichterungsliteratur) nevezhetiink. Ezek valoban félelmet
valtanak ki, egyidejlileg azonban hazugok is, mert nem igaz, hogy a késsel vagy
olloval valo jatéknak mindig véres vége van, vagy hogy a torkoskodd gyermeket a
lekvarban f6zik meg. Sokkal valosdgosabb ezeknél Hiivelyk Matyi torténete, aki
mindenfélét kiprobal, bajba keriil, majd megszabadul, és végiil 6riil, hogy jra otthon
¢lvezheti sziilei védelmezd szeretetét.

Ha megfigyeljiik gyermekeinknek a mesemondéasra adott reakcioit, azt
tapasztaljuk, hogy a fantasztikum nem korlatozza a gyermeket a mese emberi
tartalmanak megértésében. A gyermek szamara nem meglepd, hogy egy vizild beszél,
hiszen a gyermeki gondolkodas szdmara nem idegen, ha 4llatokra vagy akar élettelen
targyakra gondolkodo és érzd 1ényként tekintiink.

A mese tartalmanak fontossagardl még kell néhany sz6t szo6lnunk. Azt mondtuk,
hogy a gyermek a mesén keresztiil talalkozik el6szor az élet valosagaval. Ez azonban
nem teljesen helytall6. Inkabb ugy kellene fogalmaznunk: a gyermek a mesében
lathatja eldszor igazolddni, hogy mindaz, amit sajat magédn mar régen megtapasztalt,
masokra is érvényes. A gyermekszoba etikaja megkivanja, hogy a gyermek sziileivel,
testvéreivel szemben ne tapléaljon ellenérzéseket, ne érezzen irigységet, kegyetlenséget
vagy bosszivagyat. Ha ilyesmi meégis megesne, akkor erre mint felfoghatatlanra.
természetellenesre tekintenek, amit a lehetd leggyorsabban el kell fojtani és felejteni.
A mese altal azonban a gyermek megtapasztalja, hogy ilyen késztetések nemcsak
benne keletkezhetnek, hanem, mondjuk, adott esetben egy vizildban is. S ez mar nagy
megkonnyebbiilés. A mese képes arra is, hogy bizonyos dolgokat szelidebben
mutasson meg. A verekedés a gyermekszobaban rosszasag, a mesében azonban, a
fantaziank segitségével, minden kegyetlenség kiélhet6. A sziiloket raszedni biin, a
mesében az Orias eszén taljarni hosi cselekedet. Ily mdédon a mese szocialisan
elfogadott levezetési lehetdséget kinal a legkiilonfélébb tiltott vagyaknak, s ezaltal
nélkiilozhetetlen nevelési eszk6zzé valik.

A kérdésre tehat, hogy mit és mikor meséljiink gyermekiinknek, a kovetkezot
valaszolhatjuk: a gyermeknek akkor meséljink, amikor erre vagyik. Barmit
mesélhetiink neki, aminek célja nem kizardlag a félelemkeltés. A népmesék ¢és az
allattorténetek, amelyek tobbségiikben til vannak jon és rosszon, kiilonosen

s

szamara sajat, a kiilvilag altal korlatozott 6sztonkésztetései elleni nehéz kiizdelmében.

Faluvégi Katalin forditasa
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Hermann-Cziner Alice

Marie BashKkirtseff rajztehetségének eredete (Marie
BashKkirtseff naploja alapjan)®

Marie Bashkirtseff! feljegyzéseit az intim részletek kenddzetlen megvalldsa teszi a
tehetség kutatasanak és a pszichoanalitikus feldolgozasnak gazdag forrasanyagava.

Marie Bashkirtseff nyiltsaga azonban csak akkor valik érthetové, ha figyelembe
vessziik, hogy ezt az Oszinteséget a miivésznd miivészek kozt is feltind mérvi
narcizmusa taplalja. Ez mar a napl6 elsd oldalabdl 1athato, a tovabbi olvasas pedig ujra
és ujra megerdsiti feltételezésiinket. Az életesemények, gondolatok, vagyak nyilt
megvallasaval fel akarja kelteni az olvasé érdeklddését, egyidejlileg pedig az utdkor
oly hon vagyott elismerését is biztositani szeretné a maga szamara. A narcizmus a
legjelentéktelenebb ¢Eleteseményt is athatja, és Marie Bashkirtseff szamara a
személyiségével kapcsolatos valamennyi tényt érdekessé és kdzlésre érdemessé teszi.

Ez a mélyen gyokeredz6 narcizmus, amelybdl megtudhatunk egyet s mast Marie
Bashkirtseff tehetségének eredetérol, kiillonds megvilagitasba helyezi azt a szerepet is,
amelyet Bashkirtseff életében a tehetség jatszott. Tudjuk, hogy kora ifjisagatol milyen
szenvedélyesen torekedett ,,naggyd valni” (ezzel kapcsolatos fantazidit egészen
haroméves kordig véli visszavezethetdnek), és hogyan gondolta megvaldsitani almait:
olykor hires énekesként, maskor festOként vagy iroként, sot, akar valamely politikusi
kor ,,nagyasszonyaként”. Az a benyomasunk, Bashkirtseff reményeinek egyike sem
volt teljesen alap nélkiil valo, és nem tudunk ellenallni annak az érzésnek, hogy a
festészet csak egyike volt a célhoz segitd eszkozoknek.

Egyaltalan nem mond ellent a jelen tanulmanyban képviselt elméletnek, ha a
Mivésznd erds narcizmusat miivészi tevékenysége Osztonzd erejének? (vagy egyik

* Eredeti megjelenés: Alice Hermann-Cziner: Die Grundlagen der zeichnerischen Begabung bei Marie
Bashkirtseff: (Nach dem ,,Journal de Marie Bashkirtseff’) Imago, 1924, 10(4): 434-438.

! Marie Bashkirtseff (Poltava, 1858 — 1884, Parizs) ukran szarmazasu francia festd, szobrasz és ir6. Napldja és
levelei tették hiressé. (A szerk.)

2 A narcizmus szerepét a miivészi tevékenységben Freud és Rank tobbszor targyalta, és a tehetség alapjaként
tekintenek ra. Alkotads és narcizmus a legszorosabb kapcsolatban vannak egymassal. (Lasd Hermann Imre
vonatkozo eldadasat a Berlini Kongresszuson [az IPA 1922-es kongresszusa), illetve ,,Organlibido und
Begabung” [Szervlibido és tehetség] cimii tanulmanyat.) [Magyarul: Hermann Imre: Kreativitas és alkotds.
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0sztonzo erejének) tekintjilk. A narcizmus azonban még nem ad valaszt a
leglényegesebb kérdésre. Ez ugyanis az, hogy miért épp a festészet nyujtotta Marie
Bashkirtseffnek a libidinézus kielégiilést, miért épp a festészet emelkedett ki a
fantazigjat foglalkoztatd egyéb kifejezési formak koziil.

Marie Bashkirtseff rajzkisérletei allitolag haroméves koraig nyutlnak vissza,
amikor nagyapja jatékasztalara krétaval profilokat rajzolt (gyermeki vagy?), ezt a
tevékenységet innentél folyamatosan gyakorolta. Ugy tudjuk, tizévesen kezdett
rajzorakra jarni. Professzora masolatok készitését szanta feladataul, azonban 6 inkabb
tajkép-tanulmanyokat készitett. Rendszeres rajzképzésben tizenhét éves koratol
részeslilt, azonnal szenvedélyes odaadassal fordult a festészet felé. Ez a szenvedély és
odaadas elkisérte huszonnégy éves koraban bekdvetkezett halalaig. Kezdetben
mesterei, Julian és Robert Fleury is meglepetéssel szemlélték tehetségét és gyors
fejlédését. Es hiaba tiinik Gigy, hogy a hozza fiizott nagy reményeket a késébbiekben
nem teljesen sikeriilt bevaltania, és nehezen kielégithetd ambicidiban csalodasokat
kellett elszenvednie; képeit mégis a Szalonban allitottak ki, dijakat és jo kritikakat
kapott, neve ismertté lett, és kora vezetd festéi méltattak miiveit.®

Mindkét tényez6, amelynek a rajztehetség kialakulasaban jatszott szerepére
Hermann Imre rdmutat: a kéz erotikaja és a kisgyermekkortol kezdve jelen 1évo
gondolkodas sajat magunk szépségérdl, kiemelkedd jelentdséggel birnak Marie
Bashkirtseff ¢letében. Ezekhez jarul még az a bensdséges viszony, amely a két
tényez6t egymashoz és a valasztott mivészeti ag tartalmi vonatkozasaihoz kapcsolja.
Bashkirtseff mindjart naploja bevezetdjében beszamol gyermekkori kiilsejérdl €s arrol,
hogyan viszonyult ehhez a kornyezete: ,,Elég jelentéktelen, sovany, csontos voltam, és
nem voltam szép és csinos.* Ez azonban nem akadalyozta kornyezetemet abban, hogy
ugy tekintsen ram, mint aki egyszer majd magatol értetddéen az elképzelhetd
legszebb, legcsillogdbb, legcsodalatosabb lesz. [...] Egyik este a szinhazban egy ur
mosolyogva igy szolt hozzam: »Mutassa a kezeit, kisasszony. Oh, ahogyan a kesztytit
viseli, nem hagy kétséget afelél, hogy egyszer hihetetleniil ontelt lesz«.”® Tizéves
kordban ekként imadkozik: ,.En Istenem, 6vj meg a himl6tdl, add meg, hogy szép
legyek, hogy boldog hazassagom legyen, és hogy Mama hosszu életti legyen” (I, 11.).
A kivansagok sorrendje mindenesetre figyelemre mélt6. Bashkirtseff ezt kdvetden
mindjart a mar emlegetett rajzorakrol szamol be. Sajat szépségének problémaja — igen,
ugy tlinik, hogy ezt majdnem folyamatosan problémaként ¢éli meg — egész életében
foglalkoztatja. Tizenhdrom évesen igy ir: ,,Az egész vilag azt allitja, hogy szép és
csinos vagyok. Teremto ég, magam sem hiszek benne” (I, 57.).

Pszichoanalitikus tanulmdanyok. Szerk. Vincze Anna. Budapest: Animula, 2013, 25-37. — A szerk] Freud a
kérdéssel legutobb Az dsvalami és az én cimli munkajaban, a gondolkodasi tevékenység kapcsan foglalkozott.

3 Az a tény, hogy Marie Bashkirtseff tehetsége nem lépett til a kdzépszeriiségen, segit megérteni azt a nagyobb
szabadsagot, amellyel ennek altalunk is feltételezett alapjair6l beszél.

4 Ismét egy eset, amelyben a gyermekkori szépség elvarasa nem teljesiil, és megint csak egy festénd esete. (V.
Hermann Imre: ,,Adalékok a rajztehetség pszichogeneziséhez” [magyarul: Hermann, 2013, 13-24.], valamint
»Szervlibido és tehetség” [uo. 25-37.]. A tehetség kozépszerlisége talan magyarazhatd azzal, hogy a fakultogén
szépség a gyermekkorban nem volt organikusan megalapozott.

% Journal de Marie Bashkirtseff. Paris: Bibliothéque Charpentier, 1912. I. kétet, 9. [Magyar kiadésai: Baskircsev
Maria napléja. Budapest: Vilagirodalom, 1920. Ford. Udvarhelyi Adam; Budapest: Genius, 1925. Ford. Berend
Miklésné; Budapest: Nova Irodalmi Intézet, 1943. Ford. Nyireé Eva. A tanulményban szereplé idézeteket
ujraforditottuk. — A szerk.]
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Az a benyomésunk, hogy nagyobb magabiztossaggal tekint kezei szépségére.®
Valosagos szerelemmel van irantuk, €s ez kicseng az alabbiakhoz hasonl6 szavaibol:
wdzeretek a tiikor eldtt egyediil lenni, és kezeimet csodalni. Mily fehérek, finomak,
alig egy leheletnyi rozsaszinnel a tenyéren” (I, 62.). Ugyanebben az idOben azt is
leirja, hogyan imadkozott bensdségesen a templomban: ,, Térdeltem, allamat nagyon
fehér és finom kezeimre tdmasztottam. Aztan raeszméltem, hol vagyok, €s elrejtettem
kezeimet” (I, 58.). (Szexualis blintudat a kezekre vonatkoztatva!)

Ugy tiinik, szépsége ebben az idében kielégiilésére valik: a naploban visszatérd
téma, és Bashkirtseff lelkesedéssel ecseteli. Egy fehér ruhat viselve igy kialt fol: ,,El
vagyok blivolve magamtdél. A fehér lenvaszon, s alatta az én fehér, mennyire fehér
karjaim! [...] Szép és csinos vagyok, s teli vagyok élettel” (I, 70.). Néhany héttel
korabban ezt irja: ,,Valo igaz, szép ¢€s csinos vagyok. A ddzsepalota mennyezeti képén
Veronese magas, sz6ke, hamvas borli n6éi alakként dbrazolja Velencét. Emlékszem erre
a festményre. A rolam késziilt fotok soha nem lesznek képesek hiien visszatiikrozni,
milyen is vagyok: hianyzik, ami a legszebb rajtam: a szin, a hamvassag, borom
semmihez nem hasonlithat6 fehérsége” (I, 63.).’

Egy honappal késobb, Firenzében szamol be elsé izben miivészi benyomasokrol.
»Rajongok a festészetért, a szobraszatért, a miivészetért, barhol is legyen megtalalhato.
Egész napokat tudnék galériakban tolteni. [...] Mondjam-e vajon? Hisz nem is merem.
[...] Az emberek felhaborodnanak, tehat csak magunk kozott! Raffaello Madonna
della Sediaja nem tetszik nekem: a Madonna arca sapadt, szine nem természetes,
arckifejezése pedig inkabb egy szobaldnyé, mintsem a Szent Sziiz¢, Jézus édesanyjaé.
[...] Oh! De van ott egy Tiziano-kép, Maria Magdolnarol. Az teljesen magaval
ragadott. [Marie Bashkirtseffnek vorosesszoke haja volt. — H-Cz. A.] De, és mindig
van egy de, oklei tul erdsek, kezei pedig tal kdvérek” (I, 72.). Aki elolvassa az ifju
Marie Bashkirtseff els¢ mibiralatat, annak figyelmét biztosan nem keriili el, mennyire
hatott Bashkirtseff sajat szépségének mibenléte szépségidealjanak kialakulasara. Ez a
szépségideal valtozatlannak tlinik, és a szépen megfestett kezek alkotdé miivészként is
mindig mélyen hatnak ri. Eletének ebben a szakaszdban a sajat szépségével vald
foglalatossdg hattérbe szorul. Teljesen a festészet felé fordul, olyan odaadassal és
lendiilettel, amelyek nemcsak szépségét, hanem egészségét is lathatdoan alddssik.
Efolott érzett fajdalmanak késdbb tobbszor is hangot ad, ¢és ismétlddnek a
kovetkezohoz hasonld megnyilvanulasok: ,,Ma este, flirdés utan, olyan szépp¢é valtam,
hogy husz percet toltottem a magam nézegetésével” (II, 99.). Szorongva szemléli az
elhatalmasod6 TBC hatésat kiilsejére, s legtobbszor a karjairdl nyilatkozik elégedetten:
ezek még nem veszitettek teltségiikbol.

Még két idézet a naplobol, amelyek ravilagitanak, honnan ered és hova tart Marie
Bashkirtseff kezének libidinozus volta. Az elsé tizennyolc éves korabol valo:

® Lokalizalt szépség — ahogy Diirer esetében mar megjelent (Lasd Hermann Imre: Szervlibidé és tehetség).

" Marie Bashkirtseff festdvé véaldsdhoz minden bizonnyal hozzgjarult (ha csak masodlagosan is, a kéz erotikdja
mellett), hogy szépségében, vagy legalabbis szépségének sajat maga altali megitélésében, erés hangsuly keriil a
szinekre (fehér bor ,alig attetsz6 vordsséggel”, szOkésvords haj, a szinek hamvassaga). Bashkirtseff sajat és
masok véleménye szerint is jobban rajzolt, mint festett. Fejlédése mindenesetre arra utal, hogy ,,szinérzéke”
magyarazatdhoz nem kell kiilonleges, fakultogén tulajdonsagot (pl. a szemnek vagy a szemlélés
tevékenységének erogén hangstlyozottsaga) feltételezniink. A magyarazat inkabb a sajat test szineivel valo
foglalatossagban keresendo.
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,»Csodaszép kezeim lehettek volna, ha ujjaim a pengetds hangszerektdl nem mentek
volna nyomorultul tonkre, és ha nem ragtam volna a kdrmomet.2 De még a hangszerek
sem artottak volna, ha tisztességes kormeim vannak™ (II, 59.). A masodik idézet,
ugyanebbdl az ¢vbol: , Breslau (egy miivészkollégand) azt mondja, hogy az a mdd,
ahogyan a targyakat megérintem, kifinomult szépséggel bir, noha kezeim a szo
klasszikus értelmében nem szépek. Am miivésznek kell ahhoz lenni, hogy meglassuk
az érintés szépségét; egyszerl foldi halandd sosem figyel oda, hogyan fogunk meg egy
targyat” (I1, 95.).

Tehat nemcsak a nyugalmi allapotban 1évé kéz, hanem a tevékeny, valamit
megfogni vagyd kéz is a csodalat targya. Igy szemlélve a valodi libidinozus
tevékenység folyamata is sokkal érthetébbé valik. A miivészi szépségideal
kibontakozasanak fejlodésével egyiitt vilagossa valik szamunkra a miivészi alkotashoz
vezetd Ut is.

Faluvégi Katalin forditasa

8 A koromragas masik libidindzus oka, az oralis erotika Marie Bashkirtseff iroi tehetségének (és feltételezhetden
tarsalgasi tehetségének) magyarazataban segithet; megemlithetjiik azt is, hogy — sajat beszamoldja szerint —
anyja harom és fél éves koraig szoptatta. Az a koriilmény pedig, hogy kisgyermekkoratol naplot vezetett, hogy
ezt az utokorra hagyhassa és az utokor csodalatat kivivja, ugyancsak erés (narcisztikus) halal-komplexumrol
tantskodik. (Szeressenek holtomban is!)
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Margaret Mahler emlékezései”

Sopron

Sopron, ahol 1897 majus 10-én megsziilettem, Kis nyugat-magyarorszagi hatarvaros
vagy comitat volt, kdzelebb Bécshez (alig negyven mérfoldre), mint Budapesthez. A
varos valodi hid statusza két nemzet politikai €s kulturalis élete kozott abban a tényben
is megtestesiilt, hogy osztrdk neve is volt: Odenburg. Ezen kiviil egy 1921-es
népszavazds nyoman a lakosok valaszthattak az osztrdk ¢€s a magyar allampolgérsag
kozott. Ez a hatérteriileti (ha nem ,hatareseti”!) 1étezés, az életiinket meghatdrozo
politikai és nyelvi polaritasok mar kezdettdl lenyligoztek, €s atléphettem a két nemzet
kozti keritésen. Gyerekkori kisérletem e két hagyomdany kozti kozvetitésre a kiegyezés,
vagy Ausgleich személyes valtozata volt, amely 1867-t6l az osztrak németeket €s a
magyarorszagi magyarokat egy vékony ,.kettds Monarchiaban” kapcsolta 6ssze.

Gondoljunk a nyelv kérdésére. Apam, Schonberger Gusztav, aki a Sopron melletti
Fert6szentmikloson sziiletett, a magyart beszélte anyanyelveként. Anyam, Eugenia
Wiener Schonberger sziilei viszont Lakenbachbdl!, egy német nyelvii svab kisvarosbol
szarmaztak. Bar anyam magyar iskoldban tanult, sziileivel csak németiil beszélt, igy
aztan nem tanult meg rendesen magyarul. Evekkel késébb, az analizisemben jéttem ra,
hogy Zsuzsanna hugom és én apammal magyarul besz¢ltiink, de amikor anyank
belépett, automatikusan németre valtottunk. Ezek a nyelvi koriilmények érthetd6 modon
hozzajarultak megosztott politikai kotddésemhez. A mai napig erds kotelék fliz az
osztrak kultirdhoz, az elsé évek bécsi kozelségébdl eredéen; ugyanakkor emlékszem a
magyar nacionalizmushoz fiiz6d6 egykori érzéseimre a Habsburg Birodalommal
szemben.

Sopron vidéke Liszt sziildhelye volt, szép barokk épiiletekkel. A megyében
talalhat6 Eszterhdza, ahol Haydn sok évig Kapellmeisterként 2 szolgalt. A
szazadfordulon Sopron némi szerény hirnévre tett szert, amely racafolt észrevehetetlen
kis hatarvidék helyzetére. Mint a magyar ,,magaskultira” gytjtéhelye, rendszeresen
latogattak Bécsbe utazo notabilitasok.

* The Memoirs of Margaret Mahler. Ed. Paul E. Stepansky. New York: The Free Press, 1988, 1-18.
! Lackenbach (Lakompak), falu Sopron varmegyében, ma burgenlandi mezévaros. (A ford.)
2 kéaplan (a ford.)
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Sopronon belill az ugynevezett Gyori Palotaban (a vasuttarsasag palotdjdban)
laktunk, amely apartmanhazak egylittese volt a varoson keresztiilhaladé hires vasut
vezetOi szdmara. Ez az 0nallo kozosség aktiv tarsaséletet nyljtott, féleg a fiataloknak,
teniszpalyakkal, kis kertekkel. E korszak és hely otthonos hangulata eltlint, talan csak
Jokai regényeiben maradt fenn.

Apam a Bécsi Egyetem orvoskaran diplomézott, haziorvosként dolgozott, és a
korzet kozegészségiigyi fotisztje volt. Irodaja volt a gyonyorii varoshazan, de a legtobb
igyét otthonrol intézte. A kozosség tarsadalmilag elismert alakja volt, az exkluziv
helyi ,,klub” minddssze két-harom zsido6 tagjanak egyike. Anyam nem vett részt apam
aktiv szocialis €letében. Az ¢ vilaga a haztartas volt, bliszke volt kivald szakacs és
haziasszonyi képességére. Annak ellenére, hogy apam imadta, egész gyerekkorom
alatt mélyen boldogtalan n6 volt.

A dolgok Iényegét tekintve nagyon is az apam lanyava valtam. Tl koran érkeztem
— kilenc honappal és hat nappal az eskiivé utan —, és anyam, aki alig mult tizenkilenc
¢ves, egyaltalan nem akart engem. Nagyon szép, nagyon narcisztikus €és nagyon
elkényeztetett volt, és apamat hibaztatta id6 elOtti érkezésemért, rajta kérte szamon
,haszkenddje” elvesztését. Diihében a lehetd legkevesebbet foglalkozott velem.
Eletem elsd évében, amikor meglehetésen beteges és rosszul alvd voltam, apam és a
dajka keltek fel éjjel, hogy velem legyenek. Eletem szimbiotikus szakasza nehéz volt:
valdszintileg tele voltam frusztralt haraggal az elutasitdé anya irant, akit ugyanakkor
nagyon szerettem.

Hugom, Zsuzsanna érkezése négy évvel késébb csak tovabb fokozta bennem az
anyai elutasitas érzékelését. O nagyon is ,kivant” gyermek volt, és felébresztette
anyank anyai Osztoneit, amelyek felém még szunnyaddé allapotban voltak. Az 6
kedvéért felkelt éjszaka, tigy fogadta el és szerette a higomat, ahogy engem soha.
Meggy6z8désem, hogy anyam szeretd interakcidinak megfigyelése és szembeallitasa a
velem valo kapcsoloddsaval vezetett a gyermekgyogyaszat és a pszichoanalizis,
kozelebbrol pedig az anya—csecsemd dualunié késébbi vizsgalata felé. Nem talzas azt
allitani, hogy sajat anyam ¢€s hugom képviselte az elsd anya—gyermek parost, amelyet
vizsgaltam. Mar koragyermekkoromban nagyon éber gyereknek tartottak, gyakran
felfigyeltek intenziv tekintetemre. Allitolag az elsé évemben, amikor nem aludtam
¢jszaka, apadm utasitotta a dajkat, hogy tegyen le, mire 6 azt felelte: ,,Hogy tegyem le?
Ugy bamul, mint egy hitiz.” A vizualis taléberség kezdetben valasz lehetett az
elhanyagol6 anydra, aki, legalabbis igy gondoltam, a haldlomat kivanta.

Ha valamit megtanultam anyam hugom iranti szereté gondoskodasanak
megfigyelésébdl, az az volt, hogyan ne banjunk az iddsebb gyerekkel. Anyam
folyamatos szeretetnyilvanitasa és torddése a jelenlétemben csak tovabb tiizelte
aldozat-érzésemet. Diihos voltam ra, higomat pedig megvetettem, mert ugy lattam, tal
konnyl neki. Emlékszem egy alkalomra kisgyerekkorombdl, amikor kifejezést is
adtam a diihomnek. Hagom, aki akkor talan kétéves volt, a forr6 vasaléhoz nyomta az
arcat. Amikor anyam hazaért, hisztérikusan korbetancolta a szobat a gyerekkel, és
megallithatatlanul zokogott. Sajat reakcidém erre a szomoru latvanyra a vidamsag és
megvetés volt. Mekkora egy balfék a higom, gondoltam, hogy nekinyomta az arcét a
vasalonak.
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Az anyam érzéseivel kapcsolatos magabiztos elvards €s alapvetd bizalom hianya
miatt fordultam apam felé. Allitolag négy és fél évesen végignéztem, ahogy anyam a
csecsemd hugomat Slelve azt mondja neki: ,,En hoztalak vilagra, szoptatlak, szeretlek,
imadlak, csak érted ¢lek, és te vagy nekem minden.” Mire €én igy reagaltam: ,,Engem
pedig apam sziilt (Und mich hat mein Papa geboren). Nem emlékszem erre az esetre,
de van egy megrenditd fedéemlékem valamivel kés6bbrél. Anyam, akinek a higom
szoptatasatdl melltalyogja alakult ki, a szemembe mondta, hogy engem nem szoptatott,
csak a hugomat. Es amikor az orvos, apam fénoke és elddje, eljott hozzank, hogy
ellassa anydm sebét, j6l emlékszem gyerekkori dithomre, ami a kovetkezd gondolat
formajat oltotte: ,,raszolgaltal, hogy egy ilyen kis lény ragta a melledet”.

Anyam nemtor6dom elutasitasa visszavonhatatlanul elidegenitett a haztartastol,
amely az § felségteriilete volt. O volt a nagy lakés rabszolgaja, amit igazi ragyogasban
tartott. Nem engedélyezte a birtokhaboritdst. Még apam is arra kényszeriilt, hogy
délutani alvasat varoshazi irodajaban koltse el. Azokon a ritka alkalmakon, amikor
baratokat vittem haza, kelletleniil fogadta Oket. Betolakodok voltak, akarcsak apam
betegei. Anyam szamara minden a lakés megjelenése koriil forgott, nem a benne lakdk
sziikségletei és vagyai kortil.

Visszatekintve ¢letemnek erre a korai i1ddszakara, anyam lakéssal vald
elfoglaltsagat a sulyos neurdzis megnyilvanuldsanak tekintem, ami érzéketlenné tette
Ot masok érzéseire. Maig emlékszem nyolcéves sziiletésnapi partimra — amely az elsé
¢s utolso volt gyerekkoromban —, mint anyam figyelemhianyanak megindito példajara.
A parti fénypontja a tombola lett volna, egy sorsjaték, és anyam hirtelen gy dontott,
hogy a fOnyeremény dédelgetett csokoladégylijteményem lesz, gyonyori
allatfigurakkal, amire nagyon biiszke voltam. Megvesztegetett: ahhoz, hogy
megtartsuk a sziiletésnapi partit, bele kell egyeznem, hogy odaadom nagyra becsiilt
gyljteményemet. Bar azt legalabb megigérte, hogy két gyerek kozott osztja meg a
dijat, végiil a teljes gylijteményt egy kislanynak adta, aki tavoli rokon volt anydm
oldalarol. Ez csak fokozta kétségbeesett boldogtalansagomat, amiért meg kellett
valnom szeretett tulajdonomtol. Ahogy a parti véget ért, vigasztalhatatlanul sirni
kezdtem. Ezutdn nem volt tobb sziiletésnapi buli.

Kisgyerekként apam vilaga, a szellem, a tudas, az orvostudomany vilaga felé
fordultam. Anyammal ellentétben, aki belépni sem engedett belsé szentélyébe, a
konyhdba, apadm ugy kezelt, mintha a fia lennék. Emlékszem, hogyan dicsekedett a
baratainak: ,,Van egy lanyom, akivel matematikarol és politikarol tudok beszélgetni.”

Tulajdonképpen a lelkes ,.fiava” fogadas apam részérdl és részemrdl e szerep
készséges elfogadasa zavarta Ossze gyerekkori nemi identitisomat.® Soha nem meriilt
fel bennem, és anyam soha nem adott ra okot, hogy elhiggyem, csinos fiatal lanyként
is elfogadhato lehetek. Apam e tekintetben nem segitett; intellektualis dnbecsiilésem
megerdsitése nagymértékben ndéi Onbecsiilésem rovasara tortént. Emlékszem egy
jelenetre kisgyerekkorombol, miutdn az udvari fényképész lefotézta a hugomat és
engem. Anydm valami sértd megjegyzést tett a fényképemre, hogy jelentéktelennek
vagy csunyanak nézek ki. Mire apdm azonnal igy valaszolt: ,,De a fényképész azt

3 Ezt a magyar nyelv sajatossagai is fokoztak. A fiam kifejezés, amellyel apam illetett, fiura és lanyra egyarant
érthetd.
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mondta, hogy hétkoznapi emberek nem értékelhetik a szépségét.” Ez az eset nagyon
megmaradt bennem, mert emlékeim szerint ez volt az egyetlen pozitiv megjegyzés a
megjelenésemre, amit apam valaha tett. Ett0l az alkalomtol kezdve egészen a hatvanas
éveimig alig néztem tiikorbe. Teljesen elutasitottam azt a tényt, hogy vonz6 nd vagyok
vagy valaha is az voltam.

Tovabbi esetek is eszembe jutnak, amelyek a néi identitas elfogadasaval
kapcsolatos nehézségeimrél tanuskodnak. Iskolaslany koromban apam ezzel a
feliiletes valasszal fogadta idészakos szerelmi fellangolasaimat kiillonbozo férfitanarok
irant: ,,Eléggé férfi vagy magadnak (Du bist dir Mann’s genug).” Amikor higom
tizenharom ¢évesen mar fiatalemberek rajat kezdte vonzani, én tizenhét évesen
szorgalmasan bujtam minden elérhet6t Einstein relativitaselméletér6l! Ha mégis
tarsasdgba mentem, nagyon eltérd reakciot valtottam ki férfi tdrsaimbol, mint a hugom.
Emlékszem, mennyire elbatortalanitottam az egyik tancpartneremet séta kozben a
Lehne Intézet (Sopron hires bentlakdsos iskolaja) éves tancestélyén. Az évenkénti
tancestély fontos tarsasesemény volt a varosban, és csak a soproni felsObb osztalyok
lanyai voltak ra hivatalosak. Az emlitett sétan Istenrél kezdtiink beszélni. Amikor
partnerem megkérdezte, hol van Isten, azt feleltem: ,,A negyedik dimenzioban.” A
fiinak fogalma sem volt, mirdl beszélek, a ,,negyedik dimenzi6” gondolata kiviil allt
felfogoképességén. Elég, ha azt mondom, a valaszom elég kényelmetleniil érintette, és
soha tobbé nem mentiink sétélni.

Anyam ¢és hugom narcisztikus palyédjan joval kiviil 1étezve — anyam ,,begytijtotte”
higom szépségét, és maga is sz€p ndként életre kelt, amikor hugom kamaszkorba
1épett —, hajlamos voltam teljesen megtagadni a sajat néiességemet. Nem hittem abban,
hogy barmely érdemes férfi szerethet engem; ha valamelyikiik véletleniil kifejezte
felém az érzéseit, azonnal leértékeltem.* Soha nem tanultam meg, hogyan kell mas
ndkkel néként versenyezni, ehelyett azt tanultam meg, hogyan keriiljem el a kudarcot
noként a férfiak vilagaban. Roviden, mar fiatalon erds fiiggetlenségi sziikségletet
alakitottam ki, amivel apam teljes mértékben rokonszenvezett.

Mindazonaltal apam, aki nem tudta elismerni, hogy nem vagyok a fia, csak
sulyosbitotta a problémaimat. Egy olyan ellentmondas kozepette ndttem fel, amelynek
csak részben voltam tudataban. Egyfel6l, apammal azonosulva, keményen igyekeztem,
hogy ,.eléggé férfi” legyek magamnak. Masfeldl irigyeltem a higomat ndi hoditasaiért,
ahogy azt is akartam, hogy apam engem kezeljen ugy, mint egy szép kislanyt, aki
lovagias védelemre szorul. De Ggy tiint, apam atyai gondoskodéasa a hugomnak volt
fenntartva. Amkor harminckilenc évesen férjhez mentem, kevéssé volt elragadtatva az
eseménytol, bar kedvelte a vélegényemet, Paul Mahlert. Amikor szegény Paul eljott
Sopronba, hogy hivatalosan megkérje a kezem, apam azt mondta neki: ,,Tudnia kell,
mint csinal; a lanyom nem atlagos (Durchschnitt).” Pszichoanalitikus nyelven apam
ugy értette: ,,Vigyazzon, mert barmilyen erényei és gyengeségei vannak a lanyomnak,
nincs kasztralva, és jobb, ha vigyaz, hogy 6 ne kasztradlja magat.” Késobbi férjem
becsiiletére szolgaljon, hogy ezen a ponton nem menekiilt el, hanem maradt, és

4 Ezt a meggy6z6dést nevezném a 16 , komplexusnak”, amelyet kiképzo analiziseimbe vittem, amikor elkezdtem
az analitikus képzést. Kiilonosen a Willi Hofferrel folytatott analizisem segitett sokat abban, hogy kezeljem a
problémakat, amelyek fenntartottdk ezt a meggy6z6dést.
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végigesinalta az eskiivot. Apam elkésett az eskiivd utani vacsorar6l. Bar nagylelkil
ember volt, megkért, hogy téritsem meg neki a vacsora koltségeit, még mieldtt az
véget ért volna. Mondhatni neheztelt a hazassagomra!

Iskolai dontéseim apammal vald azonosulasombol kovetkeztek, és ennek
megfeleld elhatdrozasombol, hogy elmenekiilok anyamtol és a csaladi otthonbol.
Miutan elvégeztem a helyi ,,felsébb leanyiskola” (Hohere Taochterschule) hat osztalyat,
valaszthattam a svajci pensionat (maganiskola) és a hivatasra elékészité gimnazium
kozott, Sopronon kiviil. Sopronnak, jegyezziik meg, jo oktatdsi rendszere volt,
gimnaziummal, ahova azonban lanyok nem jéarhattak. Ami azt illeti, nem jarhattak a
kozépiskoldkba sem, amelyek ide vezettek volna. gy tortént, hogy a gimnaziumi
oktatas iranti torekvéseim Budapestre iranyultak. Mind a svajci maganiskola, mind a
budapesti gimnazium eltavolitott volna anyamtél, a gimnaziumot valasztottam,
részben azért, hogy probara tegyem apamat: nem tudtam egészen elhinni, hogy
engedné, hogy szigorti tanulmanyokat folytassak, amelyek bizonyosan nem vidéki
magyar lanyoknak szolnak, és amelyek kikovezhetik az utat az orvosi palya el6tt.

Valojaban ekkorra kialakitottam azt a fantdziat, hogy apdm nagyon aggddna, ha a
»Kisldnya” ugy dontene, orvos lesz. Ez a fantazia, amely kétségteleniil sajat
intrapszichés konfliktusaimbol eredt, apam orvosi konyveinek késdgyerekkori és
korakamaszkori titkos olvasasa kozepette viragzott ki. Egy ponton felmeriilt bennem,
hogy az orvostudomany, amely a testtel foglalkozik, beleértve a beteg és a ,,szennyes”
szexualis testet, maga is tabu. Meggy6ztem magam, hogy apam soha nem adna aldasat
arra, hogy olyan palyat folytassak, ahol napi kapcsolatban kell lennem a testtel.

De a fantdzidm csak ez volt: fantdzia, és apam nyugodtan fogadta a
bejelentésemet, hogy egy budapesti gimnaziumban folytatom a tanulmanyaimat. Végiil
1s egészen megfelelt neki, hogy egy fiu paly4jat valasztom. Akar a ,.fia” voltam, akar
nem, megvolt az eszem és a személyiségem, hogy fitt modra tanuljak. gy aztan 1913-
ban a masodik soproni nd lettem, aki elhagyta sziildvarosat, hogy altalaban a fitk
szdmara fenntartott felsdbb tanulmdnyokat folytasson. Természetesen még apadm
tamogatasa sem gyodzte le folyamatos konfliktusaimat a tudomanyos tevékenységekkel
és kiilondsen az orvosi palyaval kapcsolatban. Példaul miutan sikeresen elvégeztem a
gimnaziumot, nem jelentkeztem rogton az Orvoskarra, ehelyett egy szemeszterre
elmeriiltem a miivészettorténet ,,ndiesebb” terliletében. Mintha a lehetd legnehezebbé
akartam volna tenni a magam szamara, hogy kovessem ,,férfi” Kkarriercélomat.
Nemcsak hogy a végtelenségig halogattam, és az utols6 pillanatban adtam be
jelentkezésemet az Orvoskarra, de tovabbra is sovarogtam egy konvencionalisabb néi
szerep utan, még akkor is, amikor mar elérehaladtam ,,férfias” elfoglaltsagaimmal.

De eldreszaladtam a torténetemben. Budapestre koltozésem tizenhat évesen
forduldpontot jelentett az életemben, bar a koltozés koriilményei elég kedvezdtlennek
tintek akkoriban. Anydm kedvenc ndvérénél, Wiener Herczeg Irmanal laktam, aki
egyértelmiivé tette, hogy nem kiilondsebben kedvel. Ahogy anydm, ¢ is a higomat
részesitette elényben. Evekkel késébb a hugom holmijai kozott felfedeztem a
nagynénjével folytatott levelezését: egymasrol nagy szeretettel beszéltek, de rélam
nem tal szépen! Irma néni, akit késébb anyagilag tadmogattam, talélte a 2.
vilaghabort; a nacik valdsziniileg hagytak, hogy tovabb éljen, tekintettel elérehaladott
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korara. Két gyermeke volt, egy lany, aki skizofrén volt, €s meghalt még mielStt a nacik
megszalltak Budapestet, és egy fia, aki jo baratom volt, és akit megdltek a nacik.®

A budapesti Vaci utcai Gimnéazium két éve alatt taldlkoztam a pszichoanalizissel, a
Kovacs-haz égisze alatt. Nem sokkal a gimnazium megkezdése utan ,legjobb
baratndk™ lettiink osztalytarsammal, Székely-Kovacs Alice-szal (aki késObb Balint
Mihély felesége lett). Edesanyja, Kovacs Vilma a budapesti tarsasélet nagyasszonya
volt, késébb remek kiképz6 analitikus lett. Ferenczi Sandor egyik korai paciense volt,
¢s amikor hivatalos lettem hozzajuk — valamivel analizise befejezése utan —, mar jo
baratsagban volt Ferenczivel. Szerencsés voltam, hogy tamogatd ,,otthont6l tavoli
anya” lett gimnaziumi éveim alatt Budapesten. Férje, Kovacs Frigyes az egyik
legismertebb épitész volt Magyarorszagon, tobb fontos kozépiiletet tervezett.®

Kovacsék gyonyorli naphegyi villaja egyfajta szalon volt, egy pszichoanalitikus
haz, ahol melegen fogadtak, valosdggal oOrokbe fogadtak, szabadon johettem-
mehettem. A szeretet targya voltam, ,Szonyicskanak” becéztek, Szonja
Kovalevszkajahoz tarsitva. 7 Kovacsék gyakori vacsorapartijainak vendége volt
Ferenczi, Balint Mihaly, Roheim Géza és Berény Robert® festd is. Az egyik ilyen
vacsoran bemutattak Ferenczinek, aki ugy tlint, kedvel engem.

Ezek a szellemileg inspirdldo Osszejovetelek és kiilonosen a Ferenczivel vald
megismerkedésem vonzott eldszor a pszichoanalizishez. Es ami azt illeti Székely-
Kovacs Alice és Balint Emmy (Mihaly huga) is, aki szintén osztalytarsam volt.
Harman megszereztiik Freud 1909-es, Clark Egyetemen tartott eléadasainak Ferenczi
altal készitett német atiratat, és titokban, hogy ugy mondjam, a pad alatt olvastuk.

A Clark-eléadasok idealis belépési pontot jelentettek ebbe az 1ij tudomanyba,
viladgos, hozzaférhetd képet adtak arr6l, hogyan ,,mikddik™ a pszichoanalizis, és mit
kezdhetiink vele. Nem sokkal ezutan kaptam egy példanyt Freud Hdrom értekezés a
szexualitas elméletérol cimli konyvébdl, amit lelkesen és nagyon vegyes érzésekkel
olvastam, bizonytalanul megérezve, hogy a konyv valami nagyszeri felfedezést jelent.

5 A ,nacik” itt feltehetdleg magyar nyilasokra vonatkozhat. (A ford.)

® Kovacs Frigyes munkassagarél 1asd Gottdank Tibor: Kovacsok és pszichoanalitikusok.
https://epiteszforum.hu/dinasztiak-kovacsok-es-pszichoanalitikusok (A ford.)

" Women in Mathematics cimii kdtetében (Cambridge, MA: MIT Press, 1974) M. A. Osen igy kezdi
beszamolojat Szonja Korvin-Krukovszkij Kovalevszkajarol (1850—1891): ,,talan a legragyog6bb matematikai
zseni volt, aki a n6k kozott az elmult két évszazadban felbukkant” (117.). Moszkvaban sziiletett, 1868-ban
névhazassagot kotott Vlagyimir Kovalevszkij paleontologussal annak érdekében, hogy szabadon utazhasson, ami
a fels6foku matematikai tanulmanyok folytatasahoz sziikséges volt. A nemzetkdzi elismerés csak rovid élete
vége felé érkezett meg: 1888-ban megkapta a hires Prix Bordin-t a Francia Tudomanyos Akadémiatol, a
kovetkezod évtdl pedig az Orosz Tudoményos Akadémia elsd ndi levelezo tagja lett. Ugyanebben az évben
kinevezték a Stockholmi Egyetem matematika professzorava is. A végtelen sorozatok és az analitikus technikak
matematikai fizikdban valé alkalmazasanak kivalo kutatoja volt. Ezen kiviil tehetséges ir6 is, két regényt és egy
gyerekkorardl szo0l6 emlékezést irt [magyarul: Szonja Kovalevszka élete és napldja [1892]. Budapest:
Vilagirodalom, 1922. Lasd még: Kertész Erzsébet: Szonya professzor. Budapest: Moéra, 1977 — a ford.], amelyek
a ndi jogok témajat allitottak kozéppontba. Eletérdl és munkajarél lasd Osen (117-140), valamint E. T. Bell: Men
of Mathematics (New York: Simon & Schuster, 1965, 423.).

8 Berény Robert és Székely-Kovacs Olga (Balint Alice hiiga) rajzolték a hires karikattrakat az elsé- és masodik-
generacios analitikusokrol az 1924-es salzburgi Nemzetk6zi Pszichoanalitikus Kongresszuson. A rajzok
konyvben is megjelentek (Karikaturen. Lipcse: International Psychoanalytischer Verlag, 1924; 4j kiadasa:
Caricatures of 88 Pioneers in Psychoanalysis Drawn from Life at the Eighth International Psychoanalytic
Congress. New York: Basic Books, 1954).
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Freuddal val6 korai megismerkedésem a tudattalan elgondolasanak nagyra értékeléseét
hozta magaval — valoban mamorito elképzelés egy tizenhat éves vidéki iskolaslany
szamara!

De ami a legmélyebb hatast gyakorolta ram, az a Kovacsék otthonaban 6sszegyilo
emberekkel valdo kozvetlen érintkezés volt. A Naphegyen egyiitt ¢ltik a
pszichoanalizissel; a levegdt, amit beszivtunk, Freud uttérd felfedezései borzoltak.
Emlékszem, Ferenczi az apamrél kérdezett, és én elmeséltem neki, hogyan
gondoskodtam rola, hogy délutani almat ne zavarjat a legyek. Ferenczi csak figyelt; ha
megfogalmazott is magaban egy értelmezést, soha nem osztotta meg velem. Valdjaban
eléggé kedvelt engem; késébb batoritott, hogy jelentkezzem a Bécsi Pszichoanalitikus
Intézetbe képzésre. Mar emlitettem, hogy haziasszonyunk, Kovacs Vilma, Ferenczivel
folytatott analizise utan maga is analitikus lett. Késobb irt egy pszichoanalitikus
dolgozatot a herezacskorol, ,Fortunatus oroksége”® cimmel, amely, bar ma alig
ismerik, nekem még mindig klasszikusnak tinik. Balint Mihalyt, aki akkoriban szintén
gimnazista volt, hasonloképp vonzotta Ferenczi, és késébb 6 lett hagyatékanak
kezel6je és orokose. Akkor a matematika és az antropologia ugyantugy érdekelte, mint
a pszichoanalizis, és késébbi felesége, Alice iranti érdeklédése tovabbi okot
szolgaltatott gyakori felbukkanasara a Kovacs-villaban.

A pszichoanalizis szamomra Budapesten kezdédik, mindenekel6tt a Kovacs-villa
szalonjaban, ahol Kovacs Vilma szérakoztatta jeles barati korét. Elfogadott
,Lbennfentes” stituszom tudata a budapesti korben 4allandd vigaszt nyujtott bécsi
analitikus képzésem eseménydus idészaka alatt, ahol nagyon is ,kiviilallo” voltam.
Ebben az idoben gyakran jottem Budapestre, és mindig ujjasziilettem a budapesti
tarsasdg meleg ¢és elfogadd légkorétdl. Végiil a budapesti egyesiilet egyfajta
,vendégprofesszora” lettem, a Rorschach-teszt klinikai alkalmazisara oktattam a
tagokat. Ekkor lett kozeli baratom Alice huga, Székely-Kovacs Olga is.
Asszonynevén, Dormandi Olga néven késdbb nagyon ismert miivész lett, leginkabb
portréfestoként valt elismertté New Yorkba koltdzése utan az 1940-es évek elején.

A budapesti kor maradandd hatasa ¢€letemre €s palyamra talmutat azon a
tamogatason ¢s elfogaddson, amit analitikus képzddésem nehéz évei alatt nyujtott.
Nem kevésbé fontos szerepe volt fejlodési nézépontom és klinikai érdeklédésem
formaldsaban. A nagyhatasi magyar analitikusok, akikkel a Kovéacs-villaban
talalkoztam — Ferenczi, Hermann [Imre], Bak [Robert], Benedek [Teréz] — kiilonleges
moddon jarultak hozza a pszichoanalizishez, ami maig nem eléggé elismert. Az egész
anya—csecsemd dudlunié elképzelés példaul az & elméleti ¢és  klinikai
megkozelitésiikbdl ered. Ez a fejlédési nézépont nem jelent meg a korszak német vagy
bécsi pszichoanalitikus irodalmaban. Még Anna Freud késébbi munkaiban sem
talalhaté meg. A Hampstead Klinikan az anya—gyerek parost biztosan felismerték, de a
gyermeket kiilon értékelték. ,,Hagyjuk az anyat a varészobaban, mert faradt”, mondana
a hampsteadi analitikus. Anna Freud és munkatarsai szinte kizardlag az intrapszichés
folyamatokkal foglalkoztak, ezt tartottdk a pszichoanalizis egyetlen megfeleld

% A tanulmany németiil jelent meg: Vilma Kovdcs: Das Erbe des Fortunatus. Imago, 1926, 12: 321-327.
Magyarul: Fortunatus 6roksége. In: Kovacs Vilma: Fortunatus 6roksége (23-30). Budapest: Parbeszéd Kiado,
1993. Mahler ,,The Bag of Fortunatus”-nak (Fortunatus erszénye/zacskoja) forditja, ami a tartalomnak valoban
jobban megfelel. (A ford.)
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terepének. Az intrapsziché valoban a legfontosabb, de egy életen at tartd kutatassal és
irassal arra vallalkoztam, hogy megmutassam, az csak a kezdetben differencialatlan
anya-gyermek matrixtél valo elkiiloniilés nyoman fejlédik ki. Pszichoanalitikus
korokben errdl besz€lni, az intrapszichés fejlodés ,kornyezeti” feltételeire hivatkozni
még husz-harminc évvel ezel6tt is eretnekségnek szamitott; és egyes pszichoanalitikus
intézetekben még ma is annak szamit. Még rosszabb volt a helyzet a Hampstead
Klinikdn az 1930-as, ’40-es ¢években, mert a klinikus analitikusoknak nagy
erofeszitéseket kellett tenniiik, hogy megkiilonboztessék pozicidjukat mind Melanie
Kleinétél, mind D. W. Winnicottétél. Winnicott volt, amint ezt majd felidézziik, aki
azt allitotta, hogy nem létezik csecsemd anya nélkiil.

Ferenczirdl talan egy kicsit tobbet kellene beszélnem. Erds érzéseim voltak iranta,
amilyenek Freud irant soha, talan mert Ferenczi annyival elérhet6bb volt a szamomra.
A gimnaziumi éveim alatti megismerkedésiinket kovetden 1920-ban talalkoztak ismét
utjaink, akkortajt, amikor épp kisérletezni kezdett az ,,aktiv technikéval”, ami kés6bb
Freud rosszallasat valtotta ki. Akkoriban mar pletykak terjedtek arrol, hogy Freud
rosszul bant Ferenczivel, figyelmen kiviil hagyta 0j gondolatait; maga Ferenczi
koztudottan arrol panaszkodott, hogy Freud nem érintette a negativ attételét analizisiik
soran.

Noha aligha vagyok olyan helyzetben, hogy eldontsem a Ferenczi munkaja altal
0sztonzott technikai vitdkat, meggy6z0désem volt €s maradt, hogy kivalé ember volt,
az egyik legotletgazdagabb Freud korai kovetdi kozott. Ugy gondolom, hogy a
technikai Gjitdsai mogott allo feltételezések nemcsak jozanok, de alapvetének
bizonyultak az analizis fejlddésében a Freud haldlat kovetd évtizedekben. Elsdsorban
Ferenczi volt, aki felismerte, milyen mély regresszioba kell esni egyes pacienseknek
az analitikus helyzetben, ha az analizis gyogyité hatast akar elérni. Freuddal
ellentétben 6 nem félt a mélyen regredialt paciensektol; e tekintetben joval megeldzte a
korat. Ferenczi anyai gondoskodasa ezekrdl a sulyos regresszioban 1évé paciensekrol —
némelyikiiket talan még cumisiivegbdl etette is — azt a felismerését fejezték ki, hogy
bizonyos korai hianyokat kezelni és orvosolni kell, mielétt az analitikus munka
elkezdddhet; sok mindent megeldlegezett a fejlodési elakaddsok pszichoanalitikus
kezelésével kapcsolatos ujabb keletli munkabol. Freud ezzel szemben mindig teljes
ellenszenvet tanusitott a pszichotikusok irant. Emlékszem munkatarsanak, Hollos
Istvannak kiildott levelére, miutan Hollos elkiildte neki értékelésre a Hinter der gelben
Mauer?® kéziratat. Freud beismerte, hogy mindig szégyent vagy nyugtalansagot érzett,
amikor olyan emberi lényekkel szembesiilt, akik mar nem voltak emberi Iények. Ezért
visszautasitotta, hogy értékelje a munkat, mondvan, hogy nem tudnd objektiven
megitélni, mivel a pszichotikusokkal szembeni attitiidje képtelenné teszi arra, hogy a
konyv tartalméval foglalkozzon. !

10 Magyarul: Hollés Istvan: Biicsiim a Sarga Haztél. Budapest: Genius, 1927. Uj kiadasa: Budapest: Cserépfalvi,
1990.

11 Hollés konyve 1ényegében ,,felhivas arra, hogy a tarsadalmat az »6riiltek« vildgahoz igazitsak” (Kurt Eissler:
Talent and Genius. The Fictitious Case of Tausk contra Freud. New York: Quadrangle, 1971, 318.); a konyv
németiil és magyarul jelent meg 1927-ben. A levél, amelyre Mahler felhivja a figyelmet, 1928. oktober 4-én
irodott, és az emlitett rész igy hangzik: ,,Annak ellenére, hogy teljes mértékben elismerem érzései melegségét,
felfogésat és azt az irAnyt, amerre mozog, mégis egyfajta ellenallast észleltem magamon, amelyet nem volt
konnyt megértenem. Végiil beismertem, hogy abbol a ténybdl adddott, hogy nem szeretem ezeket a pacienseket,
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1916-ban elhagytam Kovacsék gondoskodd otthonat. Valddi oazist jelentett
gimnaziumi tanulményaim két éve alatt, amikor boldogtalanul ¢ltem nagynénémmel.
Ahogy a gimnazium a végéhez kozeledett, a didkok, akik e kiilonos pszichoanalitikus
szalon szivesen latott vendégei voltak, kiilon folytattak utjukat. Balint Alice a Berlini
Egyetemre ment antropoldgiat tanulni, én pedig egyidejiileg gyotrédtem az orvosi
palya miatt, és késziiltem ra.

Borgos Anna forditasa

bosszantanak; hogy annyira tavol érzem 6ket magamtol és minden emberitdl. Kiilonds intolerancia ez, amely
bizonyara alkalmatlanna tesz arra, hogy pszichiater legyek.” A levelet Max Schur publikalta elészor teljes
terjedelmében, a német szoveggel egylitt (The 1d and the Regulatory Principles. New York: International
Universities Press, 1966, 21.).
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A diktatura sex appeal-je

1. A rémai didk, annakidején, rendszerint a ,tyrannoktonos felett tar-
totta els§ szénoklasi és érvelési gyakorlatait — vagyis arr6l a témarol kellett
vitatkoznia, hogy a zsarnokgyilkossig vajjon megengedheté-e? S a leg-
parlamentarisabb formak kozt illett errél ellenfelét meggyéznie. Tempera-
mentumukhoz képest igy az emberek az 6korban ugyan bizonyara radikali-
sabban fogtak fel a kérdést, de lényegileg, mint latjuk, ugyantgy vitatéma
volt a diktattira s demokracia kiilonbsége s kiizdelme, mint ma; azzal az
eltéréssel, hogy 6k diktatornak csak az idbleges hatalommal felruhazott
vezért nevezték és azt, akit ma ezzel a fogalommal jeldliink, nem atallottak
sokkal nyiltabban a sokkal 6szintébb ,,zsarnok® kifejezéssel illetni.

Zsarnok -— ennek a szénak azonban csunya hangzasa van. Osszevont,
busa szemoldokd, szogletes és z6mok embert képzeliink alatta, akinek jobb-
karja mindig kész arra a bizonyos jellegzetes mozdulatra, mely el6bb mintegy
a sajat testét latszik védeni, utobb azonban ferdén lefelé, némi alattomos
hirtelenséggel elrantva aztin mds valakinek a halalat jelenti — egyszéval
a zsarnok az igazsagtalan hatalmas ember, szemben a diktatorral, aki...

Tovabba a zsarnok 6nz$ ember, felteszi a maga fejére a koronat, szem-
ben a diktatorral, aki...

Végil a zsarnok jol él, haremet tart és orgidkat il és féleg ,,d6zs6l%.
A diktator azonban nem tlir laza erkolcsoket maga koriil, ha kell, kozéjiik is
csordit, 6 maga pedig aszkéta, vagy legalabb is 1gynevezett példas életet é16
ember, aki tart magara és mint mindenben, ebben is mintakép a tobbi el6tt.

A zsarnok, ez a Kkicsit elavult tipus, mintegy a barokk esztétika hatalmas
és szornyt, taltomott és talfiitott eszményképét testesiti meg, pompés, de
rikit6 szinekkel, amely nem illik abba az inkabb éles kontdarokra silyt
helyez$ vilagképbe, amelybe a diktator illik, ez a céltudatos, minden érzését
jég kozé elraktarozo taktikus, aki hideg empire-esztétikara torekszik. Soha
Xerxes-i, vagy Nagy Sandor-i, mindig a Iulius Caesar-i ideialok azok, amelye-
ket maga elé tiz.

Nyilvan voltak az 6korban is didkok, akik a zsarnoknak fogtak partjat.
Féleg dialektikai, de bizonyara esztétikai szempontokbdl is. Ma azonban ez a
zsarnok-ideal egy Aarnyalattal mégis tiilnyers, tulféktelen, s pl. civilizalt nép-
szavazési, vagy akar korporaciés gondolatokkal mégis tilkevéssé volna gleich-
schaltolhaté. Egyeseket talan maga a «zsarnok» szé zord hangzasa is vissza-
riaszt. A «diktator» szé civilizaltabb. Esztétikusabb. S az empire-esztétikaju,
hiivgs diktatortipus ugyanugy tobb hivet vonz ma a kolerikus condottieri-nél,
vagy a Phalaris-b6sz zsarnoknal, mint ahogy a hiivés néi vamp is jobban di-
vatban van szazadunk delén, mint a forrd, érzéki, fin-de-siecle démon. Ez kor-
szellem dolga. S ezért a «zsarnok» fogalmat, jobb is, ha kihagyjuk ebbdl a
gondolatmenetiinkbdgl.

Bizonyéara lesznek, akik hibésnak, s6t jogtalannak tartjak, ha ezt az esz-
tétikai, hogy ne mondjam: stilustorténeti kérdést toljuk itt el6térbe, amikor
latszélag egy par excellence politikai problémaro6l van sz6. Azonban az ugré-
pont, a kérdés lényege mégis ebben a félreértett, félreértékelt esztétikai ténye-
zGben van.

Mindenrdél lehet tisztan elméletileg beszélni, még a diktattrardl is. De vi-
szont el kell ismerni, hogy a targyalasnak e m6dja mellett mindig ki- és félre-
csusznak az aprd, realis arnyalati kiilonbségek. Pedig ezek azok, amelyek a
valésagos politikai életet az elméletts] elvalasztjak. Mert feltéve, hogy a dikta-
tira, mint forma, elvileg j6 lenne, — amihez persze sok sz6 fér, — de akkor
is, hol volna megrendelhetd az a testreszabott és tokéletes, kifogastalan s az
Elv-hez hézagmentesen hozzaparosithaté diktator, amilyent a nemzetek «gond-
viselése» adhat legfeljebb, de amely konfekcidban el6 nem allithat6? Mert
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mihelyt viszont déntSen fontossa tud valni egy rendszerben az azt kivitelezd
személy, akkor elméletileg is mindig fontosabb lesz annak az egy személy-
nek a vizsgalata, akirdl itt sz6 lehet, mint az egész «rendszer»-6,* amelyet meg-
val6sithat. Abban a percben azonban, mihelyt ezt elismerjiik, a silypont at-
tev8dott az elméleti politikai problémékrdl az — esztétikara, s az allamtanrol
a lélektanra.

Nem a kérdésnek a fontosrdl a kevésbé fontosra vald eltolasa térténik
tehat akkor, ha eziittal tudatosan és szdndékosan mell§zziik a politikai sikon
mozgo elméleti vitat a diktatura vagy a demokricia jobb és elényosebb
voltarél, azért, hogy tudatosan és szandékosan azt nézziik, miért van «sikere»
a diktaturdnak a népnél. S mert sikere van, amit nem lehet eltagadni, — me-
lyek azok a szemléletes, esztétikai, s korantsem elméletien elvont tényezdk,
amelyek ezt a sikert, akar tetszik nekiink, akir nem, létrehozzak?

«Wachtparade ist Wachtiparade»-alapon a sikeres embert a tomeg azért
tartja sikeresnek, mert sikeres — (a «siker igazol»-tételnek ezt a petitio prin-
cipii-jét nem szokas tudoméasul venni) — de biztosan «van is valami» benne,
hogy & lett sikeres, ezt is mindenki elismeri. A doktrinér felelete itt ugyantgy,
mint a szkeptikusé, olcsé magyarazatot ad csupén. Az egyik szerint a sikeres
embernek az «igazsagai» azok, amelyek gy6znek, a masik szerint ez ellenkezd-
leg szerencse dolga s az emberek butasigaé. Azonban ugyanazok az «igazsa-
gok» szazszor nem gy6znek, mig egyszer igen — s viszont a véletlenek gyakran
gyanus sorozatszeriisége is kétségessé teszi a fatalisztikus alldspontokat.

2. A diktatira «sikere» esetén is keltén all a vasar. A diktitoron legalabb
annyira mulik, mint azokon, akik 6t vallasosan, vagy még inkabb szekszualis
fiigg6séghez hasonlé ahitattal imadjak.

Ami a tomeget illeti, Le Bon 6ta a tomegszuggesztioval, a lelki ragallyal
valé magyariazis kozhellyé valt. Freud szerint a témeg gyermekként adja ma-
gat a diktator kezébe; s valami Jsi, sziil6-gyermek-viszony elevenedik fel kap-
csolatukban; a tomeg azért valik gyerekessé, mert az egyén felelgssége csok-
ken benne. Ezen az alapon hozzatehetjiik, hogy tehit a felelGsség el6l nem-
csak a betegségbe, hanem a tomegbe is menekiilhet az egyén. Ezt a tomegbe-
menekvést rendszerint nagy testi és lelki valsiagok és razkodasok készitik eld
— pl. majdnem tdrvényszerii jelenség, hogy habortk nélkiilozései és szenvedé-
sei utan all ez be — ennyiben tehat kissé tilmessze megy a Freud-i magyara-
zat, amely a «nyajoszton»-t csak a testvérek egymasiranti féltékenysége ellen-
hatasanak fogja fel. A kimeriilt testi-lelki szervezetben tiltengésbe keriilé ha-
lalvagy, vagy inkabb: életkedv- s életerdhidny inkdbb megokolja az egyéniség
megsziinésébe valé konnyii beletorédést a témegbe-olvadasban, mert kiilénben
a hipnoézisszerd rdbatast az ember nem szokta eltlirni. A gyermek, de még
az allat is, rendes koriilmények kozt szivesebben veszi, tobbre értékeli az ér-
telmes és értelemhez sz616 magatartast. Egyfel6l a gyermek sem «abrandul ki»
ebbdl, amig jol érzi magat, amig szervezete ellenilléképes; masfeldl viszont a
gazdasagi s egyéb bajok altal legyengiilt felnétt szervezete is bizonyos fokig
ellenilloképtelenné valik a szuggesztiv rahatassal szemben és a t6megbe sod-
rédva, alacsonyabb szinvonalra siillyed. A forgalom s a sajt6, mint kiilsd hat-
hatés tényez6k még hozzdjarulnak aztin ahhoz, hogy mind t6bb megbomlott
leiki egyensulyt ember terel6djék a nyajba.

A halalvagy tiltengésén kiviil a habord utani kollektiv felel6sségérzet 6n-
tudatlan blinh6dési vagyaval, vagy valami epidémikusan fellép6 mazochizmus-
sal is lehetne ezt magyarazni, ez azonban tiulmesszire vezetne.

* A diktatura lehet helyzet, Aallapot, forma, de soha rendszer: rendszer csak
valamiféle parlamentaris forma alatt képzelheté el; diktatérikus rendszer: fabol
vaskarika.
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Mas oldalrél azonban el kell ismerniink, hogy a népszerii diktatorok a
nép pillanatnyi paroxizmusain tul is népszeriiek tudnak maradni. S ha ez tar-
tés, akkor bizony az ilyen tomeg-lelkiragallyal szemben legimmunisabbnak
latszé emberek is, de még azok is, akik «elvileg» kiilonben ellenz6i minden-
nemii zsarnoksagnak, «kénytelenek clismerni, hogy...:» s itt nem is csak a
bérelhei tudosok tollara gondolunk, akik objektivnek latsz6 csomagoliasban
csempészik be megbizdik szubjektiv «igazsagai»-t.

3. Felmeriil tehat az a kérdés, hogy az ilyen emberekbdl kidradé szug-
gesztiv er6ben mi az a valami, ami kisebb-nagyobb idére, de szinte kivétel
nélkiil, mindenkit megfog? Egyaltalan, mi ez a szuggesztibilitast kielégitd, ki-
provokalé, hirtelen vagy lassan kivalté hajlamossag? Mibdl all ez a «szugge-
rans mivolt», amelyre még miiszavunk sincs?

A pszicholégus e ponton nem engedheti el, hogy valamiféle «diktatori lel-
kiilettel», s annak varazsaval, «té6meg-appeal»-jival magyardzza mindezt. S bar
ez a magyarazat konnyen sodrédik abba a veszedelembe, mint Moliére «virtus
dormitivas-ja, mégis kozelebb all a realitishoz, mint a t6bbi.

Mindenekel6tt, milyen ez a diktatori lelkiilet? Mert a diktator kiils6 meg-
jelenése, 4llandd rekvizitumai, amelyek lényeges tartozékai tomeg-appealjanak,
sohasem els6dleges megnyilvanulasok, hanem mindig t6bbé-kevésbé tudatos
o6natformalasok a diktator-lelkiilet értelmében: a lelkiilet vizsgalata elébbre-
valé.

A diktdtori lélek olyan ember, aki nem birja sem elképzelni, sem elviselni,
hogy 6 mdsok szdmdra cselekvési normdt ne adjon. A diktitor azt hiszi, hogy
a norma és az 6 akarata kozt valami misztikus egybeesés, egyidejliség, valami
sajatos Leibniz-i praestabilita harmonia van. Circulus vitiosusban forog, ame-
lyet, ha jéhiszemi, nem is kell hogy észrevegyen, s rosszhiszemiinek is csak
akkor nevezhetjiik, ha ezt mar nemecsak észrevette, de hallgatélagosan tiltette
magat rajta. Onamitasanak veleje, hogy az ¢ akarata sziili a normat, s viszont
6 mégis a normaval igazolja akaratiat. Mindaddig, mig hisz a norma és az &
parancsa egysegében, kdvetelnie is kell parancsa betartasat. Tragikuma, vagy,
ha tetszik: tragikomikuma, hogy azt hiszi, neki akarnia kell akarata kimélet-
len keresztiilvitelét, mivel ez prébakdve normai érvényességének.

A diktator 6nmagaban valé tiltengd hitének mdasit megtalaljuk a legatla-
gosabb morméalembernél is, csak persze sokkal kisebb méretekben. A testi és
szellemi megfelelés potencia-tudata benne is bizonyos on-patoszban sugarzik
ki, a kiilénbség azonban nemcsak ennek mérvében, hanem az ezt kiséré evi-
denciaérzés természetében is van. Bizonyos, hogy amit spontan csinalunk, azt
nem csindlnék, ha nem volnank evidensen meggy6z8dve réla, abban a pere-
ben, hogy jobb, ha csinaljuk, mint ha nem, — és rendszerint arrél is, hogy
mi jobban csinaljuk, mint akarki méas. Az egész kiilonbség a diktator s mas
kozonséges halanddé emez elhivatottsdgi érzése kozt az, hogy az utdébbié sze-
rényebb: kisebb korre, s f6leg csupan a maga tennivaléira vonatkozik. Ezzel
szemben a diktatornal evidenciaérzés kapcsolddik be mar ott is, ahol més
embernél még csak mérlegelés szerepel. A diktator elhivatottsagi érzése any-
nyira elaltalanosodik, hogy nemcsak egyes dolgokra, hanem egyrészt sajat
teljes személyére, masrészt minden elképzelhet§ problémara lassacskan kiter-
jeszkedik. A sajat nagysaganak az eszméje ezenfeliil egy igen lényeges és ko-
vetkezményterhes tovabbi eszmével tarsul: azzal, hogy ezt masokra kell vonat-
koztatnia, méasokat kell ezzel megvaltania.

A diktatori lendiilet azonban nem jelenti még a diktatori sikert. Ilyen lel-
kiilet, mint a pszichikus adottsag, elképzelheté anélkiil a szuggesztiv er6é nél-
kiil is, amely a tomeg elkabitasat biztositja: akkor mindez vagyalom marad, s
felaprézédik hivatalnoki vagy csalddi basaskodasban. De, forditva, elképzel-
heté a kiviteli akarat impetudzitasa nélkiil is. Voltak nagy erkdlesi tanitomes-
terek, akik, ugyanakkor, amikor a realitisban igen szelidek voltak, mégis
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diktatori magalartassal 1éptek fel a moralitas terén: hiszen a legegyszeriibb er-
kélesi norma is parancs forméjaban sziiletik, vagy ha nem, akkor is csak
parancs formajaban valik teljessé. Az a kovetelmény, hogy a neki valé enge-
delmességet belatas is kisérje, talan mdég a legnagyobbaknél is inkabb az en-
gedelmes magatartdsnak esztetizmusara vonatkozott: arra, hogy az kdénnyen
és szépen menjen, semmint arra, hogy ez legyen a fontosabbik rész a maga-
tartasban.

Viszont a diktatori lelkiilet evidenciaérzése koriill egy kis baj is van. A
nagy erkolesi tanitémesterek is hisznek normaikban, de annyira nyugodt evi-
denciaérzéssel, hogy azok reilis keresztiilhajszoldsat nem tartjak fontosnak.
A diktator ellenben csak abban biztos, hogy neki, mint személynek, kell nor-
méat adni, de mar magara a normara nézve, anélkiil, hogy errdl tudatosan sza-
mot adna maganak, ki-kihagy evidenciaérzése. Bizonytalansagérzését részint
fokozott aktivitasban igyekszik kiegyenliteni, részint pedig a dolgukban bi-
zonytalan emberek modjan, akarata fontossagat teszi a norma fontossaganak
helyére, s mindenaron kézzelfoghat6 tényeket, reilis bizonyitékokat keres. Ugy
véli, nem kovetkezetes, (s ezzel ismeri el, hogy gyenge benne az Onalkotta
norma), ha azt mésok altal nem viteti at, minél nagyobb mértékben, a valé-
sagba. S mert benne gyenge a norma, s fél, hogy ez kitudédik, azért oly nagy
benne a vagy annak kiviilré! valé megerdsitésére.

Ez az oka annak, hogy a diktator szocialis érzékii embernek latszik, sét
altruistanak: hiszen azzal térédik, hogy masok mit csinalnak. De «szocialis»
volta csak egydimenziéji: csak a masok feletti gyamsagra valdé elhivatottsagi
érzése fér el benne.

Bar elhivatottsagi érzésének jogosultsaga éppoly kevéssé igazolhat6, mint
cafolhatd, mert az csupan tetszhetik, vagy nem tetszhetik (esztétikailag, sét ero-
tikailag) — sikerének tartéssaga azonban mégis igazolni Jatszik 6t, s nonmai
értékét valdszintisiti: mégpedig, s ez itt a lényeges, sokszor sokkal nagyobb
aranyban, mint az esetleg ugyanilyen sikereket felmutatni tudé demokratikus
rendszerek képesek.

Ennek a hatasnak a titka a diktatérikum személyes jellegében van, szem-
ben a demokratikum személytelen jellegével. S ebbdl kovetkezik a diktatori-
kum elényds helyzete minden demokratikum el6tt.

4. Miben 41l azonban ez a személyes jelleg? S mi kovetkezik beldle?

Mindenekel6tt abban 4ll, hogy szemléletes, érzéki, kozvetlen. Az, akire
hat, latja, hogy ki hat ra, a kapcsolatot atéli, s 6 személyes kapcsolatot érez
ott is, ahol az, aki hat, nem érzi ezt. Mas az, amit esztétikailag, kozvetleniil,
képszertien, mint amit csak etikailag, vagy elméletileg tudunk apprecialni.
Egy zseniélis zsarnok alakjat, mint pl. Matyas kiralyét, amely még a multbol
is fascinaléan hat, vagy az 1848-as parlament tettét, amely éppen csak elis-
merésiinket vivja ki. Naiv képirék igyekeztek ugyan az ilyesmit is szemléle-
tess¢ tenni: pl. egykoru képeken lathatni, amint Kossuth épp egy iromanyt
mutat a hdladatosan az ég felé tekint§ pornak, — de ezeknek az Abrazolatok-
nak éppen a reménytelen maivitisa mutatja legjobban, hogy ezeken a ponto-
kon a szemléleti kép csak mesterkélt lehet. A diktator tettei abban kiilénboz-
nek esetleges targyi azonossaguk mellett is a demokratikus allamrend ténye-
z6inek alkotasaitol, hogy személyesek, mig emezek személyszeriitlenek, elvon-
tak. elmos6ddk. A diktatornak magatartdsa van, a demokratikumnak csak
megnyilvanulasai.

Minden emberi psziché igy van megalkotva, hogy a szemléletesség elGbb,
szinesebben, s bizonyos mértékig tartosabban is hat r4, mint ami nem szem-
1életes: ennek csak masodik, mélyebb hatasa valik — néha csupin utélag —
vérévé. Az atlagemberre majdnem kizarodlag csak az érzéki benyomas hat, de
vitathatatlan, hogy ez az elit-emberre sem téveszti el hatasat.
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Diktatorok, csak gy, mint jellemszinészek, erdsen iigyelnek Kkiilsejiikre,
Az arr6l sz6l6 egyéni klisét rendesen meg is tartjak, ahogy a szinész is egyes
alakjainak commedia dell’arte-szerii sztereotipiat ad a kiilsé maszk azonossa-
gaval. Ebben vagy valami egészen ujat krealnak (Hitler-kiilsejli diktator pl.
még nem volt), vagy valamely ismert nagy embert masolnak (Mussolini
Caesar és Napoleon figurajara egyiittesen emlékeztet), azonban mindenesetre
tartjak magukat ahhoz, amit egyszer vallaltak. Mar a szokott haj-, vagy
bajuszviselett6l vald eltérés is, a tomeg oOntudatlan esztétikai szimbolizmusa-
ban egvenld volna egy-egy elv feladasaval; a szakallnovesztés pedig (gondol-
junk pl. Vilmos csészarra Doornban, vagy akar Rékoéczira is, anélkiil, hogy
ez Osszehasonlitds volna, Rodostéban) egyenest a rezignaciéval egyenértékd.
A diktitor nemecsak egész lelkét, de egész testét is latbaveti célja érdekében.
Pszichofizikai egységgé valik. Ez érthetds. Egy ember, aki vallalja, hogy 6
azonos egy normadval, sziikségszeriten szimbélumma valik, — a szd szoros ér-
telmében szdrostil-borostiil. .

Nem csoda, hogy ez hat. Hogy jobban hat, mint magyarézas, indokolas
elméleti meggydzés. A személyi hatds tényez6i marmost, azonfeliil, hogy ez a
hatis érzéki: 1. vagy egy mir ismert, maAar régen szereteit idedlkép tigyes
ujjaélesztése, vagy forditva, ahol ilyen nincs: valami iigyes érzéki profil ki-
alakitisa a képpé még nem siiriis6dott idedl kdoszabél, hogy a témegnek
kézzelfoghatoan legyen mit szeretni, 2. ragaszkodas ennek a képnek a kiilsé-
ségeihez, hogy a tomeg megszokja, familidrissa legyen vele, 3. s végiil a hév,
az Onpatosz, az elhivatotisigi érzés, a potencia fitogtatisa s allandé latba-
vetése, ami a tomegre, s nemcsak dnmagira, gy hat, mint a narkotikum,
Akit a mas heve magéval ragad, az nemcsak utinoz, s azt nemcsak tgy ra-
gadja magdval az impetudzitis, mint az indul6k iitemessége, hanem azért is,
mert az a hév tetszik neki, esztétikailag, s6t erotikailag — s mikoézben engedi,
hogy magaval ragadja, élvezi is azt. Itt csak elragadtatas van, nem kovetés,
vagy hiivis csatlakozas. Ha a diktator ligyesen keresett, vagy kialakitott is
valami alkalmas atyai imdgédt, s ha ugyancsak iligyesen ragaszkodott is hozza.
— itt ezen a ponton mAar nem annak atyaisagaval hat. A potencia szénak két
értelme van: a diktator, amikor allandé transzban, fajdkakasszerlien a maga
kivalé képességeit hozsdnnazza, diirrdg is, s a tomeg, amikor ett6l megszédiil,
a ,nagy tehetség“-et bamulja benne. Ez az oka, hogy nagystilii diktatoregyé-
niség valdjiban fegyver nélkiil gy6z. A fascinacié jobban hat, mint a puszta
nyers erdszak, mert utébbinak megvannak a rizikéi is: az erdszak, fascinacid
nélkiil, szaz esetben egy ellen, ellentmondasi dithot, s6t lizadéast valt ki, s
mindig csak addig a pontig tarthaté fenn, mig a diktator tényleges fegyveres
tulsulyban van, Ha azonban a diktatornak ez a, mondhatni, szekszuilisan
elementaris Onbizalma sértetlen, akkor nem is kell bizonyitanta. Nincs sziik-
sége erfszakra, hogy hédoltasson, onként hajtanak neki fejet-térdet, s még a
megtortént erfszakot is elfelejtik.

Ez a legnaivabban személyes, hogy ugy mondjuk, bioldgiailag is a leg-
egyiigyiibb szuggesztiv része a rahatdsnak szamos paradoxont hoz létre.

a) A diktatura els6 paradoxona az, hogy ez a fascinicié mégsem csupin
azokat az érzéseket aktivilja a tdmegben, mint az egyéni fascinicié az egyén-
ben: nem a szekszualis elragadtatist, de nem is a szeretetet, vagyat, vonzal-
mat — ez csak az aljan marad, — sth. c¢salja elf, hanem latszatérvekkel ala-
tamasztott meggydzidéseket, (pszeudo-) intellektudlis értékitéleteket, stb.
Ez a diktatura pszicholégiai paradoxona.

b) Ebb8l kovetkezik tovabba, hogy a diktatérikum olyan benyomast kelt,
mintha direkt titon a cimzetthez személyesen szélna, kozvetit6k nélkiil: tehat
egyenest bizonyos «demokralikus» jelleget 61t magara, — ami a diktatura
politikai paradorona.
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¢) Minden rendszer, minden ember kozds biine, hogy hibait igyekszik
masra, vagy a multra tolni, a sikereket ellenben csak magéanak tulajdonitani.
A z0giigyvéd is azt mondta: «<megnyertem a port, — elvesztetted a pdrodet».
Ez azonban konnyebben megy, ha egyetlen személy fokuszaba lehet a siker
sugarait Osszegyiijteni, mintha azok egy egész intézményen szorodnak szét.
A személyiségnek tulajdonitott siker plasztikusabb, de plasztikus voltanal
fogva nagyobbnak is latszik, mint ahol szétszorddik, szétaprozéodik tobb té-
nyezére. Ez a diktatura szocidlis paradoxona.

d) A plaszticitasa ismét hozzdjarul ahhoz, hogy a diktatérikus tettben az
esztétikailag haté mozzanatok el6térbe nyomuljanak. MéEltésagossag, heroiz-
mus, nagyvonalisig — mind személyes jelleglii megnyilvanulasok lehetnek
csupan. Az ember szereti ezeket latni: kapva-kap rajta, ha ezirinti elismerése
konkrét targyat, imadasi objektumot: balvanyt talal. Ez azonban létrehozza a
diktatura esztétikai paradoxondt: egyetlen szép aktus, péz vagy attitiid
ugyanis a kozémbos, kevésbé szép, vagy éppen csiinya attitiidok emlékét is el
tudja halvanyitani, ha fascinalé egyéniség részérdl torténik. Ami a nagyon
visszataszité, de elmult tetteket illeti, ilyen esetben az esetleges szép tettek
hatasabdl kisugarzé hangulat az erésebb, s megtapadasi hajlamot mutat.
Szépit, jobban még, mint az ember emlékezete altalaban. Ehhez jarulnak aztan
az Alracionalis, tisztaramosé célzati magyarazatok, amelyek ezekhez a meg-
szépit6, j6 alaphangulatu érzéshez valdé gorcsos ragaszkodasbdl szarmaznak.

e) Ebbdl kovetkezik, hogy a norma elleni tdmadas egyenldsiil a személy
elleni timadassal. Ez, ha népszerl személyrél van szd, azt jelenti, hogy, aki a
személyt szereti, nem tamadhatja a normat, amelyet az kiadott. A diktator cse-
lekedete dogmatikai sérthetetlenségbe s vitathatatlansdgba lendiil; — aki
viszont (ami ritkdbb) a normat helyesli, az kénytelen-kelletlen elfogadja a
személyt is, mialtal az bizonyos személyi sérthetetlenséget, papkiralyi szankti-
tast nyer. Ez a diktatura etikai paradoxondt hozza létre.

5. Mi a kovetkezménye mindennek? Mindenesetre egy gigantikus méretii
optikai csal6das a tomeg nészérdl a diktator személye, s ezen keresztiil, tettei
irint. De ennek visszahatasai is vannak. Nemcsak, hogy segit megtartani egy
kormanyzati format, amely esetleg egyenesen legkdzvetlenebb létérdekei ellen
is van, de fokozatosan el hagyja satnyulni az egyén egyes magasabbrendii
tulajdonsagait, mint: disztinkciés képességét, kritikajat, egységbenlatasat, stb.
s ugyanakkor kéjesen elmeriil hipertrofizalé 6sztonéletébe, s atengedi magat
annak a nagyrészben szekszualis jellegii varazsnak, amely a diktatorbdél, mint
személybdl, kiarad, s amely ezzel annyira szekszualizalja, hogy csak erotikus
nézHszogb6] engedi lattatni tetteit.

A diktator, vagy kedvelt vezér, Osztonileg fogja fel a tomeg szekszualis
¢letérzéseinek legmegfelelébb életformat s ezt valdsitja meg, — rendszerint
persze anélkiil, hogy maga is tudna. Ez egymagaban nem volna baj, ha itt a
témeg egészséges életérzéseirdl lenne sz6. Azonban a helyzet nem ez. Akinek
ami egészséges szekszudilis érzése s vagya van, azt kiéli maganéletében; ami
még a tomegéletben kiélésre fennmarad, az rendszerint az, amit vagy azért
nem élhetett ki a maganéletében, mert nem egészséges, vagy, ami majdnem
ugyanaz, mert aszocidlis természete volt vagyainak. A dikitator nem egészsé-
ges médon valé s ezenfeliil veszélyes kiélésre ad alkalmat a tomegnek: s hogy
6 és a tomeg Oszténosen talalnak ebben egymasra, ez azt bizonyitja, hogy
benne is épp ezek a nem egészséges vagy aszocialis, azaz rendes koriilmények
kozt tarsadalomban ki nem élhetd hajlamok vannak meg. Potenciajanak fitog-
tatasaval teszi nyajava a tomeget, egészen fiiggetleniil att6l, hogy mit is ér az
a potencia — s koz6s hajlamaik tartjak aztan 6ssze 6t a hiveivel.

Nem beszélve a tomeg szadisztikus, mazochisztikus s homoszekszualis
hajlamairdl, amelyek igy kielégiilést nyerhetnek, s amelyeknél a diktator,
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akarva-nemakarva a csabité szerepét jatssza, s aminek feltételezésével talan
tilmesszire is kalandozunk: a tomeg Osztonéletét nemcsak azzal rontja
meg a diktatorikum, hogy tulfiiti és helytelen kiélési lehetoségeket hagy, ami
a (rendszerint haborikutani s amugyis er6sen igénybe vett) idegélet tulsagos
teherprébaratételével jar, s nemcsak azzal, hogy mindez az értelmiségi fej-
16dése rovasara megy, hanem hogy benne ezenfeliill még kivaltja az ereklye,
majd fetis-tisztelet epidémisjat. Maga a diktator, kells lelki rugalmassag
esetén — talan! — elkeriilheti a kiilonben helyzetébdl s lelkiségéb6l mutha-
tatlanul folyé cezaromaniat: az 6t istenitdé tomeg szemében azonban mihamar
a «petit caporal» kalapja majdnem fontosabbi valik a csaszar személyénél.
Az az ifji, aki a Vezér iranti rajongasbol a Vezér j6 és rossz vonasait kriti-
katlanul elfogadja ¢és magaéva teszi, még mindig egy fokkal magasabban all,
mint az az ifji, aki ruha és hajviseletét teszi magaéva. A fetistisztelet eltereli
figyelmét a lényegrdl, a fontossagok sulypontja eltolddik; lassan leszokik
arrél, hogy a részleges dolgok mellett az egészet is, a fak kozott az erdét is
meglassa; — a primitiv identifikaci6é pedig poffeszkedéssel tolti el.

6. A személyes, az érzéki, a végsé fokon tehat esztétikai jelleg az, ami a
diktatérikumra annyira jellemzé, mint hatder6. Ez ellen azt lehetne vetni,
hogy a demokratikus allamrendben is mindenkor volt szerepe bizonyos mérvit
esztétikai hatasnak. Az angol alkotmany pl. még ma is telve van a helyenként
legbizarrabb esztétikai sallangokkal.

Ezek azonban abban kiilénboznek az esztétikumnak itt szerepld megnyil-
vanulasaitél, hogy: 1. hagyomanybdl eredtek, tehat nem azon frissiben kelet-
keztek; a diktatérikumban azonban a jelenben sziileté, allandé levésben for-
rongo, s a szekszualis természetli részrehajlastol a szokottnal is jobban meg-
fert6zoit esztétikai értékitéletekrsl van sz6, amelyek 2. éppen ezért nem fiig-
getlenek attél, amire vonatkoznak, mert t6le nyerik az impulzust mar ahhoz
is, hogy magukat felhevitsék, hangulatba hozzak, mig a hagyomanynal ez a
hangulat lassan s nem sokk révén, hanem szerves fejlédés soran novekszik, s
igy szinte személytelen nyugalommal bontakozik ki és nevel6dik az emberben.
3. Végiil a hagyomany tdrgyhoz és nem személyhez fiizddik elsésorban. A tra-
diciézumban valé «élvezet» mas, mint a diktatérikumban valé. Nélkiilézi an-
nak erdszakos, magival s magahoz ragadé hevét, az ebbdl folyé megleps s
ugyanezért viszont mindig bizonyos al-forradalmisag szinében jatszé mivoltat,
s a szekszualitashoz kozelebballo jellegét. Hiivosebb, kontemplativebb, ,tem-
p6sabb®, fert6zetlenebb.

Vegyiik pl. a ,,Vezér” gondolatat. Amennyiben ez nalunk Arpadra vagy a
hét vezér valamelyikére vonatkozik, esztétikai, még pedig tradicionalisan affir-
mativ értékelést kap az az egész szemléletes képcsoport, amely vele kapesolat-
ban felmeriil: még abban az esetben is, ha valaki tériéneti kritikaval, tehat ra-
cionalitasaval kozeledik is egyébként hozza, pl. ha hibaztatja Arpad el6relatés-
hianyat, amiért nem tort egészen a tengerig elére, stb. Amennyiben azonban,
mint pl. a kézelmultban, ez egy él6, politikai partvezérre vonatkozik, annak
hiveib6l nemcsak esztétikai elragadtatist valt ki, hanem intencidinak kriti-
katlan kovetését is. Ez mindig csak 0j érzés lehet, amelybe az egyén nem né-
hetett bele, nem volt alkalma hangulatat nyugodt, gondolkodé kritikaval ala-
tamasztani, ugyhogy vagy beleveti magat a hév fehérizzasdba, vagy nem is
jon létre Oszinte érzelem.

A tradicids esztétizmus a politikaban doping nélkiil, természetesen fejlé--
dik, és személyteleniil, a pillanatnyi érzések ingadozisaitél fiiggetleniil szové-
dik egésszé, — a diktatérikumhoz tartozé viszont csak lokésszertien, heves do-
zisu dopingokkal, nem odaval6 szekszualis érzések felburjinoztatasaval valt-
haté ki, s a pillanatnyi érzések milyenségével all vagy bukik.

A tradiciés esztétizmus nyugodt és allandé, a diktatérikus viszont labilis
egyensulyt, s ami ezzel jar: ideges. Ez az, ami aztan a tulhosszu diktatdranak,,
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miutin elnépszertitlenitette magat, véget vet, — sokkal inkabb, mint a tomegek
«Imegtérése» a tisztultabb eszmények vilagahoz.

Nem annyira a témeg szeretete, mint esztétizmusa s erotikus izlése az, ami
szeszélyes. Ezért van az, hogy egy feltételezett idealis diktatuira plusz idealis
diktator letételére is éppoly hajlamos lesz a tomeg, labilis (mert feltornaszott)
egyensulyl idegallapota folytan, mint a rossz diktatura elsdprésére. A tradicios
esztétikum viszont nyugodtabb, sokkal inkabb a récié mellett, mint a racié
helyett érvényesiil s igy kitorési veszélyei sokkal kisebbek.

Nalunk, ha nem tételezziik fel, hogy valamely forradalmi agitator abbdl
a groteszk otletbdl is kiindulhat, hogy pl. a magyar szent koronat el lehetne
adni és beldle néhany szegény ember élelmét biztositani, vagy hogy az ural-
kod6 személye attél lesz gégbsebb, vagy antiszocialisabb, mert megkoronaz-
tak, — akkor a magyar szent korona, mint szimbo6lum ellen még neki sem lehet
kifogasa s legfeljebb azt fogja megjegyezni, hogy ahhoz felesleges a kiraly sze-
mélye. A horogkereszt azonban elképzelheietlen, hogy ma tessék valakinek,
akinek a nacizmus nem tetszik; lattara senki sem fog esztétikailag a hindu
szvasztikira gondolni, vagy egy békés buddhista szerzetesre, amint elgondol-
kozva mereng az életszimbdlum elétt, hanem vagy Hitlerre és parthiveire,
vagy ellenkezdleg, ellenfeleire gondol. A tradici6zus esztétizmus Oncélibb, a
diktatérikumhoz kapesolodd viszont teljesen eszkozszerli, rautalé, mint ilyen
pedig veszedelmesebb, mert norma-dugirut visz az artatlan esztétikai gyényor-
ko6dés lobogbdja alatt. Mussolini, amint a mozi-hiradéban ugyanabban a pézban,
ugyanazzal az alliirrel all Augustus ismert szobra alatt, mint a hires csaszar,
esztétikailag kifogastalan szép beallitas, tapsolni kell neki, — de ha tapsolunk
neki, tisztaban kell lenniink azzal, hogy a pdz értelmének is tapsoltunk: annak,
hogy 6 valéban augustusi magatartast 6hajt képviselni. A tapsot, amit a pilla-
natnyi esztétikai benyomas szépsége csal ki az emberbél, visszavonni nem le-
het; az esztétikai tapsnak politikai konzekvenciai vannak. Az azonban nem
juthat esziinkbe, hogy pl. Matyas kiralynak tapsoljunk, abb6l az egyszerii ok-
bd], mert mar nem él: s ha a szinpadon jatsszak meg, akkor mar a megjeleni-
téjének sz6l a taps; de barmennyire is tetszhetik nekiink, hogy pl. Matyas a
jobbagyokat megvédte az urak tulkapasai ellen, ezt elismeréssel, meghatédott-
saggal, vagy torténelmi onérzettel honoraljuk, de sohasem tapssal, ezzel a koz-
vetlen, impulziv, esztétikai tetszésnyilvanitassal, még ha magatartasa kritikai
elismerésiink mellett esztétikailag is tetszik.

7. A diktator maga kettst hisz, mégpedig a maga evidenciaérzésének teljes
latbevetésével: azt, hogy egyrészt énjének teljes iartalma az értékeszme, mas-
részt, hogy az értékeszme az, ami énjének teljes tartalma. Ennekfolytan
vehemens tettvagy tor ki rajta, a megvaldsitas megszallottjava lesz. Idealiz-
musa és materializmusa kiegyenlithetetlen: egyrészt hisz a norméaban, ame-
lyet alkotott, masrészt, ugy latszik, mégsem hisz benne, csak ha azt a reali-
tasban megvaldsitva is latja.

Osszefoglalva: a diktatorban hivé témeg, de maga a diktator lelkében is
annyi torés. egyensilyhiany s diszharménia van, a kettejiik viszonyat jellemzd
esztétikai-erotikai kapcsolatban pedig annyi pszichikai veszedelem, hogy még
ha el is képzelhetnénk valami idealis diktatort, aki a maga uralma alatt sok
bajt elharit a népré], sok embert boldogit és sok iidvods szocialis berendezést
1étesit, kétséges, hogy ez megéri-e az arat .

Szép alkotasok diktatorok neveihez is flizGdnek. Kivalé férfiak koztiik is
vannak. De ezek a kivalé férfiak, ha valéban oly 6nzetlenek, mint hirdetik,
szép alkotasaikat végbevihették volna demokratikus allamrenden beliil is, leg-
alabb oly onzetleniil, — s ha valdban oly tehetségesek, oly zsenialisak, oly fel-
tétleniil megvalték, mint hirdetik, nagy tehetségiik révén demokratikus allam-
renden beliil is érvényesiilhettek volna: hiszen a demokratizmus épp az érvé-
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nyesiilés egyenlé s szabad lehet&ségeinek minimalis hibapontjait jelenti. Ha
6k ezen beliil nem tudtak, vagy nem akartak érvényesiilni, akkor vagy a tehet-
ség, vagy a joéakarat hianyzott beléliik, s ha az érvényesiilésnek ezt a maédjat
méasok szaméra meg akarjik sziintetni, akkor ez vagy a tehetségtelen, vagy
az 6nz6 ember irigy félelme attdl, hogy mas is elérhet valamit.

Ezek a jellemsajitsagok nem rokonszenvesek. A diktatort azonban épp az
a sorstol neki jutott sajatsagos szerencse jellemzi, hogy ezek nem mutatkoznak
a felszinen, viszont amely tulajdonsagai a felszinen is mutatkoznak, azok a
témeg szamara megnyerdek, vonzéak, magukkal ragadéak: azok tisztin eszté-
tikai-erotikai jellegliek. A diktatiranak sex appeal-ja van. Ez igy nyeglén hang-
zik, s a véresen komoly kérdés élces targyalasara csabit. De az ember akkor
élcel8dik, amikor nem meri megvallani, hogy valamely kérdés mennyire
komolyan érinti, mennyire a husaba vag. Minden ember konnyen csabul el
esztétikai tényezdk Altal, de ezt nem szereti megvallani, mert ez kellemes
szuverénitis-tudatanak csunya megcsorbitisat jelentené. Vajjon vannak-e
olyan demokratikus hitli kdsziklak, akiknek racionalitisa sohasem csabul el,
akikre a diktatérikum egyetlen esztétikai fogdsa sem hat soha, akiknél az intel-
lektus mindig ébren van €s a szekszualis eredetli érzések az egyéni szekszualis
életet soha til nem 1épik — nem feladatunk eldonteni. Elvhiiség és esztétikai
botfiiliiség ezen a téren nehezen kiilonboztethei6k meg egymastél. Egy bizo-
nyos: az elvhiiség feltételezése adott esetben mindenesetre az egyénileg hizel-
g6bb, Igy tehat a demokratizmus, mint probléma sem mentesitht§ az esztéti-
kai kérdésektsl: nem szabad feledniink, hogy a diktatirak ellenzéi koézt is
szép szammal vannak olyanok, akiknek nem a diktatlira, hanem csak a
diktator nem tetszik.

A konkluzi6t keresve ezért nehezebb a dolgunk, mint hihetnék. A kon-
kluzioval ugyanis ismét egészen benne volnank az elméleti vitdban, hogy tehat
a diktatira jobb-e, vagy a demokracia. Ehelyett itt elégedjiink meg annak
megallapitasaval, ami a fenti gondolatmenetekbdl is folyik: hogy a diktatira
mindenesetre veszélyesebb a jo, szép, dalias, tekintélyes, méltdsagteljes, csoda-
latot vagy ahitatot kelt6 diktator, mint a rossz, suta, nevetséges, elriaszto
benyomast ébreszt§ diktator alatt. A csupan engedelmességet parancsolé dikta-
tor veszélytelenebb a nép erkdlesi és lelki demoralizacidja szempontjabol,
mint az, aki engedelmességet és még tiszteletet is parancsol. Az pedig, aki on-
magdtdl tiszteletet-parancsold, ha lenne ilyen, mindenesetre a legveszélye-
sebb lenne.

Wagner Lilla

*

Ha hazugsdgot taldlsz, amely kinoz téged, pusztitsd el. Hazugsdgok volta-
Lképpen csak azért vannak, hogy kiirtsdk o6ket; vdgyva-vdgynak warra, hogy
elpusztittassanak. Gondold meg azonban jél, milyen szellemben akarod ezt
tenni; ne gyiildlettel tedd, ne hanyatt-homlok, énzé lerészakkal, hanem a sziv
tisztasdgdval, szent buzgalommal, gydongéden, csaknem szdnalommal. Mert
hiszen nyilvdn nem akarod a kiirtott hazugsdgot 1j hazugsdggal helyettesi-
teni; mdr pedig egy uj igazsdgtalansdg, amelyet te elkivetsz, szintén ij
hazugsdg lenne, sziilGje tovdbbi hazugsdgoknak. Ebben az esetben dolgodat

elvégezvén, a helyzet rosszabb lenne, mint annakelbtte volt.
Carlyle
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Narancsik Gabriella!

~Freud nem az apam”

Carl Gustav Jung és Emma Jung levelei Ferenczi Sandorhoz

,»A legmélyebb értelemben nem 6nmagunkbdl almodunk,
hanem abbdl, ami kdztem és a masik kozott van.”?

Carl Gustav Jung és Emma Jung Ferenczi Sandorhoz sz616 — jorészt elveszettnek
gondolt® — levelei az egyik hidnyz6 lancszemet nyujtjdk a pszichoanalizis korai
torténetének hitelesebb rekonstrualasahoz. Ativelnek az 1907 és 1914 kozé esd
mozgalmas éveken, melyeket Jung — sajat megitélése szerint — a pszichoanalizis
szolgélatdban toltott. Kozlésiik, szandékaim szerint, illeszkedik a pszichoanalitikus
kozosségen beliil zajlo lasst szemléletvaltashoz, mely az 1990-es évek mésodik felétdl
mar jol kitapinthatd, s egyebek mellett a hagyomanyosan Freud-centrikus
pszichoanalizis-torténet Ujragondolasat is magaban foglalja. * Ide szamithatd az
ortodox-konzervativ vonal altal a pszichoanalitikus panteonbdl kiszoritott vagy
marginalizalt szereplOk rehabilitadlasa, gondolati oOrdkségiik azonositdsa ¢és a
pszichoanalizis korpuszéba torténd visszavétele, vagy legaldbbis a hasitas és tagadas
rdjuk vonatkozo korabbi gyakorlatanak felszdmolasa. Példaként emlitheté a Ferenczi
rehabilitalasara iranyuld nemzetk6zi 6sszefogas, melynek sikerére utal Brenner (1996),
amikor ,,Ferenczi-reneszanszt” emleget®, Erés (2004) pedig — egy mas dsszefliggésben
— egyenesen Ferenczi-kultuszrol beszél.

L A tanulmany az 135341 szamu kutatasi palyazat timogatasaval késziilt.

2 C. G. Jung levele James Kirschhez, 1934. (Kirsch, 2014, 259.)

3 fgy példaul a Freud—Ferenczi levelezésben emlitésre keriild Jung-levelek a labjegyzetekben a legtobb esetben
,Nem maradt fenn” megjegyzéssel szerepelnek.

4 E szemléletvaltashoz hozzajarult az a pszichoanalizis-torténeti vonulat, melyre Rudnytsky a maga nevében ,,a
pszichoanalizis-torténet fiiggetlen perspektivajaként” hivatkozott (Rudnytsky, 2011, xxi.). Lasd példaul Haynal
André, Peter Rudnytsky, Ernst Falzeder vagy Shonu Shamdasani ezirdnyt munkassagat.

% Ferenczi szerepének Ujrafelvételét lelkesen iidvozolték a jungianus szakmai korok, s meghatarozo teoretikusai
Ferenczit hamar felvették a hivatkozott szerzok soraba, lasd pl. Donald Kalsched (1996, 2003) jelentds szakmai
visszhangot kivalté munkait.
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A fenti szemléletvaltassal parhuzamos, de attol talan nem fiiggetlen esemény a
freudianusok” és ,,jungidnusok” szintén erre az idére tehetd Ovatos kozeledése.®
Ennek soran vilagossa valt, hogy a Freud-Jung szakitds egyik kovetkezménye,
nevezetesen a masik kutatdsi teriiletének figyelmen kiviill hagyasa, milyen
hatranyokkal jart a két iskola terapias gyakorlatanak fejlédésére nézve.
Mindazonaltal, mig az utdbbi évtizedekben a jungi analitikusok jelentds hanyada sajat
praxisaba beépitette a kortars pszichoanalizis eredményeit®, addig mindmaig érvényes
Cambray 2003-ban tett megallapitasa, miszerint Jung életmlivének a kortars
pszichoanalitikus gyakorlat szamara is értékes elemei® alig keriiltek a Ferencziéhez
hasonl6 elismerésre (Cambray, 2003, 454.).

A minket itt kozelebbrdl érdekloé téma, a Jung-Ferenczi kapcsolat kérdéskore a
2000-es évek elején bukkan fel a pszichoanalizis-torténeti irodalomban (lasd pl.
Haynal — Falzeder, 2003; Cambray, 2003; Fortune, 2003; Rudnytsky, 2011; Keve,
2014). A téma targyaldsanak egyedi vonasa, hogy a hangstly a két szerepld
munkdssagaban kirajzolodo konvergencidkra €és parallelizmusokra kertiil: a k6z0s vagy
hasonld témak, elméleti kovetkeztetések €s a kapcsolati analitikus megkozelités
eléfutaraként is szamon tartott terapias gyakorlatuk 4ll a kdzéppontban.*©

Mig Freudnak a tanitvanyaival valdé kapcsolatit targyaldé —munkakkal,
mindenekel6tt a Freud-Jung torténethez irt kommentarokkal konyvtarakat lehetne
megtdlteni, addig a korai pszichoanalitikusok egymas kozti viszonyaval részleteiben,
egészen a legutobbi idokig, alig foglalkozott valaki. A fenti helyzetet tiikkrozik a
levélkiadasok is, melyek — néhany partizan kivételtdl eltekintve — dontéen a Freuddal
tortént levelezésekre koncentraltak. ' Az emlitett a gyakorlattal a Ferenczi-
levélkiadasok egyértelmiien szakitottak.

6 A csaknem évszazados szakadas felszamolasa dontSen a jungidnusok kezdeményezésére indult az 1980-as
években, s adott esetben kdzos konferencidkat és kiadvanyokat eredményezett. A fejlemények hatterében tobb,
egymastol akar fiiggetlen tényez6 allhat, mint példaul az alapitoktol valo kelld generacids tavolsag, a
pszichoanalizisen beliil zajlé atrendezddések (az ortodox vonal hattérbe szoruldsa), a két iskola egymashoz
kozelito fejlodése, a kdlesonds sérelmek tisztazasara tett kisérletek, a korabbi, egymassal kapcsolatos elditéletek
felszamolasat lehetové tevo kozos konferencidk. Emellett szamolni érdemes a tagabb szakmapolitikai helyzet
atrendez6désével is, ami a dinamikus iranyzatokat jellemzden Gsszefogasra késztette.

" Lasd pl. Samuels (1985), Astor (1998), Eishold (2002), McFarland Solomon (2003), Casement (2008),
Sedgwick (2008), Henderson (2015). Kiaknazatlan kutatasi teriilet a személyes kapcsolatok révén érvényesiilé —
de a szakmapolitikai helyzetbdl adéddan rejtve maradt — kélesonhatasok azonositasa. Példaként emlithetd
Donald Winnicott, aki kozeli baratsagban allt Michael Fordhammal, az analitikus pszichologia talan
legjelent6sebb angliai képviseldjével, vagy Erik Erikson, akire bevallottan jelentds hatassal volt a jungi
analitikus Joseph Wheelright (Eishold, 2002).

8 Mindenekeldtt a targykapcsolatelméleti, a kotédéselméleti és kiilondsen az interszubjektiv-kapcsolati analitikus
iranyzatokrdl van szo.

% Csak néhany példat emlitve, ide tartozik az irodalmi-metaforikus értelmezési stilus vagy a nonverbalis terapias
technikak alkalmazasa.

10 Haynal és Falzeder (2003) a kovetkezd hasonldsagokat emelte ki: kisérletezé kedv, a terapids munka
fontossaga, a gyakorlat els6bbsége az elméleti prekoncepciokkal szemben, technikai rugalmassag, az anya
szerepének el6térbe helyezése, a tananalizis jelentéségének felismerése, a kapcsolat egyenrangtsaganak és
kdlesonosségének gondolata, a viszontattétel terapias értéke, az ,,okkult” jelenségek iranti érdeklédésiik. Néhany
tovabbi példaval kiegészithetjiik a sort: a filogenetikus szempont visszatérése, a szimbolum-megforditas elve, a
kolesonds analizis, a pacienshez igazitott keretek, a regresszio pozitiv lehetdségeinek kiaknazasa, a disszociacio
mechanizmusanak eldtérbe kertilése, a megszemélyesithetd személyiségrészekkel torténd terapias munka, az
almok és fantaziak kreativ elemei és kompenzatorikus funkcioja.

11 Ez a gyakorlat jellemz6 a jungi irAnyzatra vagy mas pszichoanalitikus gyokeri iskolakra is.

0940



Narancsik Gabriella: ,,Freud nem az apdm”

A jelen kozleményben kozzétett 22 levél és képeslap tudomasom szerint feloleli
Carl Gustav Jung és Emma Jung (utobbitol osszesen egy) Ferenczihez irt valamennyi
fennmaradt levelét. A levelek két forrasbol szarmaznak: egyrészt a londoni Freud
Muzeumban elhelyezett Ferenczi-hagyatékbol (11 db.), masrészt a ziirichi
Eidgenodssische Technische Hochschule (ETH) archivumdban Orzott Jung-
gylijteménybdl (11 db.).

A forrasok kérdése azonban nem ilyen egyszerii. Ugyanis Thomas Fischer, a
Stiftung der Werke von C. G. Jung egykori elndkének tudomasa szerint Jung
hagyatékaban eredetileg nem szerepeltek Ferenczihez irott levelek; azok csak a Freud—
Jung levelezés, illetve Jung valogatott leveleinek kiadéasa kapcsan, tehat valamikor az
1970-es évek elején keriiltek oda, amikor a szerkesztok kérésére azokrol a Ferenczi-
hagyaték kezeldi feltehetden masolatokat készitettek.

Valosziniibb azonban, hogy az ETH-ban jelenleg talalhato, Ferenczihez irt levelek
eredetileg a Freud-hagyatékbol szarmaznak. A Freud—Jung levelezés szerkesztdje,
William McGuire (1974, xx.) ugyanis emlitést tesz arrdl, hogy abban a dossziéban,
melyben Freud Jung leveleit tartotta, voltak Ferenczihez irott levelek is, melyeket 6
Freudhoz annakidején feltehetéen tovabbitott. A Freud—Ferenczi levelezésbdl kidertil,
hogy ez valdban igy volt, azaz Ferenczi rendszeresen elkiildte Jung leveleit Freudnak.
Ez utobbi feltételezést alatamasztja, hogy a Jung valogatott leveleinek kotetében
szerepld példanyok jelenleg az ETH-ban 06rzott gytijteménybe tartoznak, és
magyarazatot ad arra is, hogy miért nincs atfedés a két gylijtemény kozott. Ha a
feltételezésiink igaz, az eredeti levelek jelenleg is fellelhetok Freud hagyatékaban.

A Freud—Ferenczi, illetve a Freud—Jung levelezés alapjan az is bizonyos, hogy a
most kozreadott gylijtemény sem teljes, joné¢hany levél valdszinilileg elkallodott.
Tovabbi veszteségként konyvelhet6 el, hogy Ferenczi Jungnak sz616 levelei eddig nem
keriiltek eld. Arra, hogy azok talan mégis fennmaradtak, egyetlen utalast talaltam.
Deirdre Bair Jung-életrajzaban (Bair, 2003) idéz egy Ferenczi-levélbol, melynek
forrasaként enigmatikusan egy maganarchivumot nevez meg, utalva arra, hogy
kordbban Brome (1967) is idézte ugyanazt a levelet a forrasok megjelolése nélkiil.
Bair sajnos 2020-ban elhalalozott, és Fischer tudomasa szerint hagyatéka arverezésre
keriilt. Tehat végs6 megoldasként amolyan klasszikus detektivmunkaval lehetne az
altala emlitett forrds nyomaba eredni.

A tanulmanyban kozlésre keriild 22 levél koziil 10 kiillonb6zd kiadvanyokban
korabban mar napvilagot latott. A londoni Freud Muzeum gyijteményéb6l harom,
eredetileg a Le Coqg-Héron folyodirat 1992/1-es szamabdl atvett (1907-ben és 1908-ban
irt) levelet Judith Dupont engedélyével kozolt a Thalassa folyodirat Vajda Jalia
forditasaban (1992). Tom Keve 2015-ben publikalt hét levelet, koztiik a fenti harmat
is, @ The American Journal of Psychoanalysis hasabjain (Keve, 2015). Az ETH Jung
archivumaban 1évé példanyokbol pedig harom levél szerepel a Gerhard Adler és
Aniela Jaffe altal szerkesztett Letters elsé kotetében (Jung, 1973). A fennmarad6 12
levél most jelenik meg eloszor. A leveleket valtozatlan formaban és teljes
terjedelmiikben, jegyzetekkel ellatva kozoljik.
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Jung és Ferenczi kapcsolatahoz

Erdekl8désiik és tudds-alkatuk hasonlosagat tekintve, Freud korébdl vélhetéen Jung
allt Ferenczihez a legkozelebb, de egyuttal & lett a legjelentésebb rivalis is.
Kapcsolatukat — és ez Ferenczinek a Rankkal vagy Jonesszal megromlott baratsagara
is érvényes — besziikitette az a sajatos kozeg, mely nem kedvezett a kiilonalld
szovetségeknek (1asd Hogenson, 1983; Bokay, 2008; Rudnytsky, 2011; Hars, 2018). A
kialakult helyzet nem volt fiiggetlen Freud személyiségétsl*? és a részérdl kanonizalt, a
rivalizaciot kozéppontba helyezé ,,0dipalis” értelmezési szabalyoktol, melyeket a
tanitvanyok tobbsége elfogadott ¢s alkalmazott az egymaskdzti viszonyaik leirasara.
Ez még akkor is igy tortént, ha tisztaban voltak azzal, hogy valdjaban egészen masrol
van sz6. Wilhelm Stekel, miként majd Jung és Ferenczi is, egy alternativ olvasatot
kinalt fel a Freudhoz irott 1924 januari levelében: ,,.Csak az On ellen elkdvetett
igazsagtalansagot latja, de nem veszi észre a hibakat, amelyeket On kovetett el. Ha
1idében felismerte volna a tanitvdnyai kozotti rivalizalas forrasat, szamos hasznos
embert megtarthatott volna. Nem elsdsorban a tronkovetelok harcarol volt szo, hanem
inkabb az On szeretetéért folytatott versengésrél. Sokkal inkdbb a féltékenységrol,
vajon a szivét ki birtokolja, mintsem a hatalmanak a megszerzésérdl.” (Stekel/Freud,
2007, 194.) Ferenczi, akire kiilonben Stekel interpretacidja egészében illett, mas
oldalrol értelmezte Gjra Freud tételét a Klinikai naploban: ,,Az a tudattalanban talan
nagyon erdsen szorongaskelté gondolat, hogy az apanak meg kell halnia, mikor a fiu
feln6, ad magyarazatot arra a félelmére, hogy a fiai koziil barmelyiket is 6nallésulni
hagyja. Ez ugyanakkor azt is bizonyitja nekiink, hogy Fr[eud] fitként valoban meg
akarta Olni az apjat. Ahelyett, hogy ezt belatta volna, megalkotta az apagyilkos
Oidipuszrol sz616 elméletét, de nyilvanvaldan csak masokra vonatkoztatva, Gnmagara
nem; innen a félelem, hogy analizaltassa magat [...]” (Ferenczi, 1996, 191.).

Noha Ferenczi és Jung torténete — a fentiekbdl adoddan is — aligha érthetd meg a
Freudhoz fiiz6d6 viszonyuk szem el6tt tartdsa nélkiil, itt elsdsorban a levelezés
hatteréhez szorosabban kapcsolodo epizodok felidézésére szoritkozom.

Jung és Ferenczi 1907 tavaszan ismerkedtek meg, alig egy évvel azt kovetden,
hogy Jung eldszor levelet valtott Freuddal, s csupan napokkal az utan, hogy els6
latogatasat tette nala bécsi otthonaban.

Talalkozasuk idején Jung a ziirichi egyetemi klinika féorvosa volt, ahol 1900-ban,
még egyetemistaként allast kapott. A Burghélzli a skizofrénia nemzetkdzi hirl
szaktekintélye, Eugen Bleuler direktorsdga alatt Eurdpa egyik vezetd pszichidtriai
intézményének szamitott, igazi kozmopolita centrum volt, ahol nagy sulyt helyeztek a
kutatobmunkara €s az 0j terapias modszerek bevezetésére. Freud munkai kozil az elso,

12 Mint arra Rudnytsky (2011) ramutatott, Stekel, Jung és majd Ferenczi is, részben egymastol fiiggetleniil,
hasonlé konkluziora jutottak Freud személyiségét illetéen.
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ami Jung kezébe keriilt — miként ez Ferenczi esetében is tortént — az Alomfejtés volt,
melyrdl Bleuler!® megbizasabol kollegilis korben referdlnia, majd recenziot irnia
kellett. Ugyan ezt kdvetden szérvanyosan hivatkozik Freud és Breuer eredményeire,
azok akkoriban, sajat bevallasa szerint, nagyobb hatast nem tettek ra. Néhany évvel
késdébb, a szoasszociacios kisérletei révén nyert eredményei kapcsan ébred ra, hogy az
az eljards soran feltart un. komplexusok kialakuldsa jol leirhaté Freud elfojtas
koncepciojaval. Ezt kdvetden a tudomanyos féorumokon kiéll az akkoriban akadémiai
korokben persona non gratanak szamitd6 Freud mellett, annak ellenére, hogy
figyelmeztetik, ezzel tudomanyos palyafutasat veszélyezteti (Jung, 1987, 186.).
Amikor 1906 tavaszan elkiildi Freudnak a Diagnosztikus asszocidcios tanulmdanyok
cimli munk4jat, melynek lezardo fejezetében (Pszichoanalizis és asszocidcios
kisérletek) a freudi modszer alkalmazhatosagat bizonyitja, nem meglepd, hogy Freud
megvallja, a konyvet ,tlirelmetlenségemben mar megszereztem” magamnak
(Freud/Jung [a tovabbiakban F/J], 1974, 191.)* A levelezésiikbdl érzékelhets, milyen
orommel fogadta Freud a fiatal kolléga kozeledését, aki alig harmincévesen mar
nemzetk6zi hirnévre tett szert a pszichoterdpias gyakorlat tudoményos alapokra
helyezésével kecsegtetd szodasszociacios kisérletei révén. Adolf Meyer, a korabeli
pszichiatria egyik vezetd alakja Jung és munkatdrsai munkdjat ,,az utobbi évben a
pszichopatoldgidhoz vald legjelentdsebb hozzajarulasnak™ értékelte (id. Shamdasani,
2012, ix.). Joggal értékelte Freud kés6bb az eseményt ugy, hogy ,.ezzel megépiilt az
elsé hid, mely a kisérleti lélektant a pszichoanalizissel 6sszekototte” (Freud, 1993,
107.).

Nem érdektelen, hogy Jung kezdett6l hangot adott fenntartasainak is. A dementia
praecox koroktanarol 1907-ben megjelent monografiaja elészavaban, noha elismeréen
nyilatkozik Freud ,zsenidlis elgondoléasair6l”, ,melyeknek sokat kdszonhet”,
hozzaflizi: ,,Az igazsagossag Freuddal szemben nem jelenti azt, hogy feltétel nélkiil
alavetjilk magunkat egy dogménak, mint attél sokan félnek... Ha példaul elismerem az
almokat ¢és a hisztériat jellemzd komplexusmechanizmusokat, az még egyaltalan nem
jelenti azt, hogy a fiatalkori szexudlis traumat is olyan kizarolagos jelentdségiinek
tekintem, mint ezt szemmel lathatoan Freud teszi; éppolyan kevéssé¢ azt, hogy a
szexualitast olyan meghatarozoan el6térbe allitom [...]. Ami a freudi terapiat illeti, az
a legjobb esetben is az egyike a lehetséges modszereknek, és talan nem mindig azt
kinalja, amit elméletileg varnank téle” (Jung, 2015, 11-12.). Freud valasza ra jellemz6
modon: ,,[...] fenntartom a reményt, hogy az évek mulasaval kozelebb fog keriilni az
én allaspontomhoz, mint lehetségesnek gondolnd” (F/J, 5.). Jung a maga részérdl
késznek mutatkozott — legalabbis atmenetileg — elfogadni Freud nézeteit. Mint 1907
aprilisaban Dumeng Bezzolanak irta: ,,Nem tudjuk [Freudot] megkérddjelezni, mert
tulsdgosan is keveset tudunk [...]. Ezért elhatdroztam, hogy nem fogom kiigazitani

13 Bleuler mar Jungot megelézéen, 1904-t61 levelezésben allt Freuddal. Bleuler megnyerésének szakmapolitikai
jelent6ségérol lasd Falzeder, 2015a.

14 Stekel emlékei szerint elséként 6 figyelt fel Jung irdsaira: ,,Néhany honappal kordbban olvastam Jung kis
kdnyvecskéjét: Zur Psychologie und Pathologie sogenannter occulter Phdnomene [1902]. Legnagyobb
meglepetésemre rokonszenvezd utalast talaltam benne Freudra. Elvittem a konyvet a tarsasagunkba, és
felolvastam a szenzacios részt. Egy honappal késébb Bleulertdl akadtam egy szimpatizald ismertetésre [Jung
konyvér6l] a Miinchener medizinische Wochenschrift-ben, aki ramutatott arra, hogy Freud fellebbentette a
fatylat a tudatunkrol. Freud el volt ragadtatva” (Stekel, 2007, 143.).
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vagy opponalni Freudot. Egyszerlien félreteszem azt, amit nem értek, és mondjuk,
kérddjelet rakok mellé” (Bezzola hagyaték, idézi Shamdasani, 2012, xi.).

Az els6 személyes talalkozasra Freuddal 1907-ben, Bécsben keriil sor. Jung
visszaemlékezése szerint tizenhdrom oOran at beszélgettek sziinet nélkiil. Csaknem
otven év elteltével, még mindig érezhetdé megindultsaggal idézte fel azt az alkalmat:

,Minden ott volt, még az is, ami késobb jott! Mindkét oldalon! Mar minden ott
volt. [...] O télem kapta a nagy sokkot, én pedig magamtol kaptam a nagy sokkot
(nevet), egy részemtdl, a tudattalanomtol! Es ez mar mind benne volt! De soha
maskor nem tortént velem, hogy 13 oran keresztiil megszakitas nélkiil tudtam
volna beszélgetni valakivel! Egyaltalan nem éreztem faradtnak magam. [...] Ez
valami nagyon furcsa! Ez olyan, mint a sziilés, a sziiletéskor mar minden ott van!
[...] Az 1d0 nem létezik! Az 1d6, az semmi! Ilyenkor raébredsz, hogy vannak
pillanatok, amelyek teljesen id6tlenek. Egyszerre néztiink fel. Az isten szerelmére,
mar egy ora van!? Es akkor azt mondtam: Igen, mikor kezdtik? Emlékszem,
vasarnap volt, és 13 ora volt! Nagyon intenziv talalkozas volt! [...] Ebbdl latszik,
hogy mekkora tavlata, milyen mélysége volt! Istenem, ha csak képes lett volna
tallépni 6nmagén! De volt az a neurotikus elem! Ha tiljutott volna ezen...
Oriiltség lett volna, ha valaha is massal akartam volna dolgozni, mint vele!”

Jung és Freud kozott rovid idén beliil szoros barati €s szakmai kapcsolat alakult ki,
melyet sokaig a kolesonos idealizalas jellemzett. Freud felismerte Jungban a kivételes
tehetségli tanitvanyt és utodot, akitél mindenekel6tt azt varta — miként mar elsé
levelében irta —, hogy ,,alatdmassza a feltevéseit”, €és akinek a tdmogatasatdl remélte,
hogy pszichoanalizise végre betorhet a hivatalos pszichiatria és akadémia koreibe (F/J,
3.). ,,El kell ismernem, ha egy olyan munka, mint az 6né, vagy Bleuleré megjelenik,
hatalmas és szamomra nélkiilozhetetlen kielégiilést okoz, tudvan, hogy egy élet nehéz
munkaja nem volt hiabaval6é” — irja Jungnak 1907-ben. Meg kell jegyezni, hogy mar
itt, a kezdeteknél feltlinik az az elem, amely az elkeriilhetetlen szakitashoz vezetett.
Mig Freud Jungtol azt varta, hogy pszichoanalizise alapelveit ,,dogmava tegye” (Jung,
1987, 188.), addig Jung kdolcsonds, Oszinte €s fenntartdsok nélkiili gondolatcserére
vagyott a csodalt és nala joval tapasztaltabb, idésebb férfival.

Ferenczi és Jung elsd taldlkozasa idején azonban a késObbi ellentéteknek még
nyomuk sem volt. A budapesti kitérével Bécsbdl Abbaziaba tarté Jung-hazaspart
elmeorvos kollégaja, Stein Fiilop mutatta be Ferenczinek 1907-ben. Stein az
alkoholellenes mozgalom tagjaként még 1905-ben megismerkedett Eugen Bleulerrel a
Budapesten tartott X. Nemzetkozi Alkoholellenes Kongresszuson, melyen kiilonben
Ferenczi is részt vett. Valosziniileg az ismeretségnek koszonhetéen 1906-ban, majd
1907-ben tanulmanyi latogatast tett a Burghdlzliben, ahol elsajatitotta Jung
szbasszocidcids modszerét, s magaval Junggal is jo kapcsolatba keriilt. Hazatérve, az
eljarasba Ferenczit is beavatta, aki a korabeli beszamolok alapjan olyan egzakt
modszert latott benne, amit kiprobalasra érdemesnek itélt. ,,Vasarolt egy stopperorat,
¢és attol kezdve senki nem menekiilhetett eldle. Barkivel taldlkozott a budapesti
kavéhazakban — irokkal, koltokkel, festokkel, a ruhatarossal, a pincérekkel stb. —,

15 Kurt Eissler interjja Junggal, 1953. augusztus 29. Sigmund Freud Archives, Manuscripts Division, Library of
Congress, Washington, 60-61. Az idézetbdl Eissler apro kozbeszolasait elhagytam.
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alavetette az asszociacids modszernek” (Harmat, 1994, 35.). Harmat elgondolasa,
miszerint a modszer befogadobba tette a pszichoanalizis irant az azt kordbban
clutasito, az Alomfejtést csak ,minden gyakorlati jelentdség  nélkiili
szellemeskedésnek” mindsit Ferenczit (uo. 34.), a fennmaradt dokumentumok alapjan
elképzelhetonek latszik. Ezek utan szinte természetes lehetett, hogy Stein Ferenczit
Osszeismertette Junggal, s igen valoszinli, hogy ekkor kérvonalazddott a Burghdlzlibe
teendd latogatasa, mely nem sokkal késébb meg is valosult. A klinikdn vendégeskedd
kollegak, igy tehat Ferenczi is, a Bleuler kozvetlen helyetteseként szolgaldo Jung
gondjaira volt bizva. Noha az temérdek kotelezettsége miatt sajat bevallasa szerint sem
tudott kell6 id6t szanni Ferenczire, nem csupan bevezette 6t a pszichoanalizisbe,
hanem — miként arr6l Aniela Jaffénak idéskori interjujaban emlitést tett — Ferenczi volt
els6 freudi analizisének alanya is (!) (Bair, 2003, 160.).

Az itt kozolt levelezés nem sokkal Ferenczi Burghdlzlibe tett latogatasa utan
kezdddik, Jung levelével a mar Budapestre visszaérkezett kollégdhoz. Ebbdl kideriil,
hogy Ferenczi a tanultakat a gyakorlatba rogvest atiiltette, €s friss eseteivel
kapcsolatban maris Utmutatasért fordult Junghoz. ,,Pszichoanalitikus tjjasziiletésének”
(Freud/Ferenczi [a tovabbiakban F/Fer], 2000, 113.) kovetkezo allomasa volt, hogy
Steinnel egyiitt szerettek volna Freuddal személyesen is megismerkedni, €s ehhez Jung
segitségét kérték. Jung ajanld soraibol kitetszik, hogy ekkor még Steint tekintette a
komolyabb félnek: ,,El0sz6r néhany »iizleti« hir: Dr. Stein Budapestrdl és egy masik
pszichiater, Dr. Ferenczi, valamikor Bécsben szeretné meglatogatni Ont, és megkértek,
hogy érdeklédjek, mikor lenne Onnek a legmegfeleldbb. Dr. Stein egy nagyon rendes,
jo intelligenciaval rendelkezd ember, aki mar végzett velem néhany kisérleti munkat.
O még csak kezdonek tekintheté a miivészetben, de meglepden gyorsan megértette a
lényeget és a gyakorlatba is atiiltette” (F/J, 1907. jun. 28., 65-66.).1

Ismert, hogy Freud és Ferenczi kozott rovid idon beliil bensdséges kapcsolat
alakult ki, melyet Jung — aki Ferenczit j6 ideig a sajat emberének is tekintette!’ —
orommel fogadott. Ertesiilve arrol, hogy Ferenczi, ,,akinek nagy személyes vonzereje
van” Freudnal tolti szabadsdgat, ,,nagyon szivélyes” iidvozletét kiildi, hozzaflizve:
,,Nagymértékben megérdemli az On joindulatat” (F/J, 1908. aug. 13., 169.; 1908. aug.
21.,170.)

16 Bleuler tamogatéaséval a Burghdlzli id6kdzben a pszichoanalizis valdsdgos toborzo kézpontjava alakult. Nem
tulzott Freud, amikor A pszichoanalitikai mozgalom torténetéhez cimii irasdban megallapitotta: ,,Mai kdvetdim
és munkatarsaim legtobbje Ziirichen 4t keriilt hozzam”, mert a periférikus Béccsel szemben ,,az é1énk szellemi
¢letet €16 Svajcba a legjelentdsebb nemzetek képviseldi sereglenek egybe; az itt keletkezett fertdzési gocnak a
lelki jarvany — ahogy Hoche [freiburgi pszichiatria professzor] elnevezte — elterjedése szempontjabol kiilonos
fontossaghiva kellett valnia.” (Freud, 1993, 107.) igy példaul Jung révén csatlakozott a mozgalomhoz tobbek
ko6zott Karl Abraham, Ernest Jones, Roberto Greco Assagioli, Ludwig Binswanger, Trigant Burrow, Abraham
Arden Brill, Charles Macfie Campbell, Décsi Imre, Max Eitingon, Ferenczi Sandor, Johann Jakob Honegger,
Smith Ely Jelliffe, Alphonse Maeder, Herman Nunberg, Johan H. W. van Ophuijsen, Nikolai J. Ossipow, Franz
Riklin, Hermann Rorschach, Tatiana Rosenthal, Leonhard Seif, Eugenie Sokolnicka, Sabina Spielrein, Philipp
Stein, Wolf Stockmayer, Johannes Irgens Stromme, Jaroslaw Stuchlik, G. Alexander Young (Haynal — Falzeder,
2002, 28.).

17 Jung id6skori interjiiban visszatéréen emlitést tesz arrol, hogy Ferenczit 6 ,,vezette be a pszichoanalizisbe”, de
sajnalatosan ,,megragadt Freudnal” (Aniela Jaffénak diktalt 6néletrajzi visszaemlékezése, idézi Samuels, 2003,
54.) Lasd még Kurt Eissler interjija Junggal, 1953. augusztus 29. Sigmund Freud Archives, Manuscripts
Division, Library of Congress, Washington.
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Jung Ferenczinek szo6l6 elsé leveleit olvasva egy reményteljesen induld baratsag
képe rajzolodhat ki. Azonban Ferenczi részér6l sok minden megvaltozott azt kovetden,
hogy talalkozott Freuddal. A levélvaltasok megritkultak, és magantermészetli vagy
¢érdemi szakmai kérdésekrol mar joval kevesebb szd esett benniik. Ehhez
hozzéjarulhatott — a jelentékeny foldrajzi tavolsagot nem is szamitva —, hogy Jung nem
forditott kelld 1dét a kapcsolatok levelezés utjan torténd &apoldsara. Temérdek
elfoglaltsdga mellett azt kényszerti kotelezettségnek érezte, s rendszerint csak
megkésve valaszolt. Mint Ferenczinek is irta: ,,Végiil arra szeretném kérni, hogy
mindenkori, felettébb méltatlan és hosszira nyult hallgatasomat tel quel fogadija el.
Nem jelent semmi egyebet, mint azt, hogy nagyon igénybe vagyok véve, és soha nem
jut idém frasra. De ha On kedvesen ir nekem, valaszolni fogok.”*®

Akarhogy 1s volt, mint azt Freud bécsi korének tagjai is jol érzékelték
(Stekel/Freud, 2007, 194.), Ferenczi hamarosan Freud els6szamu bizalmasava lépett
elé. Junggal valo joviszonyat ez latszolag nem érintette, azonban tobb minden utal
arra, hogy amerikai utazasuk, melynek soran mintegy hat hetet toltdttek egymas
tarsasagaban, ebben dontd valtozast hozott. 1909-ben Freud, majd pedig Jung is,
egymastol fiiggetleniill meghivast kapott a Clark Egyetem fennallasanak huszadik
évforduldja alkalmabdl rendezett Ulnnepségre, melynek keretében eléadasokat
tartottak, és mindkettdjiiket diszdoktorra avattak. Ferenczi — Jung emlékei szerint az 6
javaslatara ° — Freud kisér6jeként csatlakozott hozzajuk. Az utazast megel6zd
egyiittlétiik soran Brémaban tortént, hogy Jung jelenlétében Freud elajult (az eset
kés6bb a miincheni kongresszuson megismétlédott), melyet Jungnak ellene iranyulo
halalkivansagaval hozott 0sszefiiggésbe, majd a hajotiton hasonld gondolata tamadt
Jung egyik 4lma kapcsan is.2’ Alexander (1990) felvetése, hogy a Jungot ért elismerés
Freudban felébreszthette az ,,0dipalis apa” félelmét a feélreallitasatol, valdszinlinek
tlinik, tekintve, hogy a meghivott nemzetkdzi hirességek, koztiik két Nobel-dijas tudos
kozil Jung volt a legfiatalabb. Eisslernek adott interjijaban, arra a kérdésre, Ferenczi
jelenléte nem volt-e zavard az utazds soran, Jung tomoren ennyit mondott: ,,Nem,
egyaltalan nem. O csak kiséré volt. En voltam a trondrokos. En voltam feliil.”2
Ferenczi feltehetdéen ezzel a helyzettel szembesiilt az egyiitt t61tdtt mintegy hat hét
soran. Mint 1910 &prilisdban Freudnak irta: ,,Amerika végtére is nem jelentett igazi
pihenést: testi faradalmak és rossz taplalkozas parosult akkoriban az Onanalizisben
felmeriilt testvérkomplexus-valsaggal” (F/Fer, 1/1, 1910. apr. 27., 271.). Még sok év
tavolabol is, ismét az amerikai partok felé hajozva, észébe jutnak a ,mélységesen
szomoru pillanatok”, amikor az ,infantilis (Jung miatti) féltékenységemmel kellett
kiizdenem” (F/Fer, VI/1, 1926. szept. 27., 118.). Az Anicla Jaffénak adott interjiiban

e

18 Kzismert, hogy ez a szokésa a konfliktus 4llandé forrasa volt Freud és 6kozotte, aki szemben vele,
szenvedélyes levelezd volt, nem szo6lva arrdl, hogy szamara annak gyakorisaga a kapcsolat biztonsagat, ha nem
az afolotti kontrollt jelentette.

19 Kurt Eissler interjja Junggal, 1953. augusztus 29. Sigmund Freud Archives, Manuscripts Division, Library of
Congress, Washington, 16.

2 Ez a motivum mar Jung els6 bécsi latogatasa soran felbukkan. Binswanger, akivel egyiitt voltak Freudnal, tesz
emlitést arr6l visszaemlékezésében, hogy Freud Jung egyik alma kapcsan ellene iranyul6 halalkivansagot vélt
felfedezni (v6. Roazen, 1975, 254.).

21 Kurt Eissler interjija Junggal, 1953. augusztus 29. Sigmund Freud Archives, Manuscripts Division, Library of
Congress, Washington, 16.
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rivalizalt vele, és egyébként is minden mddon probalta kifejezni, hogy egyediil 6 Freud
lojalis, odaad6 hive, mindekdzben buzgolkodott, hogy a mester minden igényét
kielégitse (lasd Bair, 2003, 160.).

Annyi bizonyos, hogy nem sokkal az utazast kovetoen keriil eldtérbe az un.
Htestverféltekenység” — ahogy Freud értelmezési szabalyait kovetve Ferenczi nevezte a
kollégakkal vald rivalizalasat —, habar latszik, hogy az mar hosszabb el6zményekre
tekintett vissza. Mindjart a hazatérést kovetden eldkeriil a téma: ,,Az, hogy mi ketten
[Freud és Ferenczi] nem teljesen értjiilk egymast, az elmult hetekben komoly helyet
foglalt el gondolataimban. Az almabol megtudtam, hogy nalam »3/4 12« van csupan
(amit én Ugy értelmeztem, hogy On nem taldl nilam teljes megértésre). A Junggal
kapcsolatban jelentkezd féltékenységi érzések viszont bennem is azt az infantilis
moédon felerdsddodtt gondolatot keltették, hogy On sem értékel teljesen engem (a
szellemi képességeimet, a joakaratomat, a megismerés utani vagyamat stb.)” (F/Fer,
I/1, 1909. okt. 5., 155-156.) Mint arra egy Kis epizod is utal, Ferenczinek valodi
nehézséget okozhatott elfogadni, hogy legjobb esetben is a ,,bdlcs tanacsado™ lehet
Jung mellett (F/Fer, 1/1, 1911. jan. 3., 368.). Alig valamivel a hazaérkezésiiket
kovetden okkult kisérletei nevében felkeresett egy josndt, bizonyos Jelineknét, akinél
tobbek kozott arra a kérdésre vart valaszt, miként viszonyuljon Junghoz. Végiil
Ferenczi lathatéan beletorédott Freud dontésébe, vagy talan valdoban feliilemelkedett
ellenérzésein. Levelet irt Jungnak, amir6l Freudnak is beszamolt: ,[...] Oszintén
megvallottam neki »testvérkomplexusomat, s kijelentettem, hogy a gerillahabora nem
lehet nem lehet alkalmas taktika a Iélekelemzésben; az iranyitas feladata egy embert
illet meg, és ez az egy ember Ondn kiviil Jung maga” (F/Fer, 1/1, 1909. dec. 7., 201.).2?

1910-ben, a niirnbergi kongresszuson — melyen Freud megbizasdbol Ferenczi
feladata volt, hogy az ekkor megalapitanddo nemzetkézi egyesiilet 6rokos elnokéiil
Jungot javasolja —, lathatoan ismét kdzelebb keriiltek egymashoz. Ezt kdvetden térnek
ra a levelezésben a ,, Kedves Baratom” megszolitasra a korabbi ,,Kedves Kolléga”
helyett.

A helyzet azonban nem tudott végleg megoldodni. Mint azt masok is felvetették
(lasd pl. Haynal — Falzeder, 2003; Berger, 2018), Ferenczi nem sziint meg titkon
reménykedni abban, hogy mégiscsak 6 lesz Freud ,,teljesértékti utodja”, s a Junggal
kapcsolatos ,.testvérféltékenységét” ettél kezdddéen a tronutodlasért folytatott
rivalizalas is szinezte.”® A helyzettel kapcsolatos ambivalencidja mar a kongresszust
kovetden irt levelében érzékelhetd. Szabadkozva, hogy a ,libiddja nagy részét
rdaggatja” Freudra, megallapitja, hogy ,,igazat kell adnom Jungnak, amikor noszogat,
hogy hozzé hasonldan fiatal embereket gytijtsek magam koré, akiket tanithatok, talan
egy kicsit szerethetek is. [...] Valoszinlileg, nem, kétségteleniil igaza van, amikor
feltételezi, hogy a testvérféltékenységet még nem kiizdottem le magamban. Ez ellen is
JO lesz, ha fiatalabb testvéreket fogadok tanitvanynak: a tanar-(apa)szerep kielégiti
majd becsvagyamat, és az idosebb testvérekkel (Jung, Adler) sine ira et studio tudok
szembeszallni” (F/Fer 1/1, 1910. apr. 5., 258.). Majd ugyanebben a levélben
megjegyzi: ,,Barmennyire tetszett is nekem a ziirichiek eltokélt és harcias magatartasa,

22 Jung vélaszlevelét lasd alabb.
23 Akkori ,,trondrokos-fantaziira” a Klinikai napléban is visszatér (pl. Ferenczi, 1996, 191.).
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azért némi feliigyeletet még helyénvalonak tartanék naluk. Azt a misztikus vonalat,
melyrdl megnyilatkozasaik arulkodnak, idovel még korrigalni kell. Ez igy alighanem a
keresztény reakcié a WA-re. Mindazonaltal ez 6rvendetesebb, mint a zsid6 reakcid
(Stekelnél) — amely nem kevésbé szorul ellendrzésre™ (uo. 260.).

Ahogy Freud ¢és Jung kapcsolataban az elhidegiilés jelei mutatkoztak — s ez alig
egy évvel Niirnberg utan mar érzékelhet6é volt —, Ferenczinek a helyzettel kapcsolatos
,ambivalenciaja” is egyre hatarozottabban felszinre keriilt, mindenekel6tt a Jung
személyét illetd kritikak, és — adott esetben a tudattalanra haritott — intrikak
formajaban. Ez utdbbira példa az az eset, amikor Emma Jung Ferenczihez fordult
segitsegert.

Freud ¢és Jung baratsaganak felbomlasat altalaban A [ibido dtalakuldasai és
szimbélumai cimti 1912-ben publikalt munkaval?* szokas kapcsolatba hozni, melyben
Jung a freudi alapelveket megkérddjelez6 modositasokat javasolt. 2 Végigkisérve
Adler és Stekel kizarasat, Jung a legrosszabbra késziilt, amikor Freud, szokasaval
ellentétben, nem érintette leveleiben a ,libido-munkéja” mar megjelent elsé részét.
Aggodalmait csak fokoztak a hozza eljutott hirek arrél, hogy Freudnak valoban
fenntartasai vannak. EgQy ponton Emma Jung férje tavollétében gy dontott, hogy
Ferenczihez fordul tanacsért, s 6t kérdezi meg, vajon neheztel-e Freud Jung okkult
kutatasai, tovabba libido-munkaja miatt. Ferenczi a levelet, Emma Jung kérését
figyelmen kiviil hagyva, tovabbitotta Freudnak, aki egy megnyugtatd valaszlevelet
javasolt. Es itt kezdédtek a bonyodalmak. Ugyanis Ferenczi félreolvasva Freud
instrukcidjat, azzal ellentétes értelemben valaszolt. Jol érzékelteti az akkori helyzet
még éppen rejtett vonasait Ferenczi kommentarja:

,.Eppen tjraolvasom az On levelét, s mélyen szégyenkezve veszem észre, hogy az
egyik sz6 téves olvasata folytan teljesen rosszul tettem eleget megbizasanak. Az
els6 félreértés Ontdl ered, amikor az én levelemet olvasta; pontosan emlékszem,
hogy egyaltalan nem az volt a szandékom (s a levélben sem ezt a szdndékot
emlitettem), hogy Jung asszonynak arrél irjak, hogy On nincs megelégedve Jung
okkultizmusaval ¢és libidoelméletével; én csak a magam személyes véleményét
irtam le! Kissé meglepett tehat, amikor ma reggel azt olvastam a levelében, hogy
Jung asszonynak irva érintsem [streifen] az okkultizmus- és a libidoelmélet-
torténetet. En (mint engedelmes diak) ezt meg is tettem, mindazonaltal oly modon,
hogy semmivel meg nem alapozott sejtésrdl beszéltem rola, s hangsulyoztam,
hogy még semmiféle becsmérlé megnyilvanulast nem hallottam Ont8l Junggal
kapcsolatban. Elképzelheti mennyire kellemetlen meglepetés ért, amikor most,

24 C. G. Jung: Wandlungen und Symbole der Libido: Beitrage zur Entwicklungsgeschichte des Denkens. Leipzig:
F. Deuticke, 1912. Magyarul: C. G. Jung: 4z dtalakulds szimbdlumai. Ford. Sara Balazs. Budapest: Scolar, 2018.
%5 A teoretikus kiilonbségek kiélezédéséhez hozzajarult, hogy Freud egyre inkabb hajlott sajat tanai
kodifikalasara. Mig levélvaltasuk kezdetén Freud még ,,6rommel elfogad barmilyen kiigazitast” (F/J, 3.,8.),
ekkor mar az 6vétol eltérd nézeteket tanitvanyai feldolgozatlan apakomplexusaval magyarazza, vagy a
pszichoanalitikus igazsagokkal szembeni ellenallasként értelmezi. Mindek6zben Jung a maga részérdl tovabbra
sem tudja dsszeegyeztetni Freud elméletét (mindenekelott a szexualitas kizarolagos koroki szerepét) a klinikai
tapasztalataival, kiilondsképp a pszichozisok koroktanara nézve. Emellett egyre inkabb ugy érzi, hogy a freudi
nézdépont egysiku és reduktiv értelmez6 keretén beliil nem csupan paciensei, de sajat személyes élményeit sem
tudja kelloképpen megérteni. Elkezd 0j értelmezési utakat keresni, igy példaul visszatér korabbi érdeklddési
teriiletéhez, antropologiai, mitologiai, szimbolumtdrténeti tanulmanyokba kezd. 1910-t61 kezdédéen az
egyébként korabban is meglévd ellenvéleményét egyre kovetkezetesebben képviseli.
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természetesen a Jung asszonynak irt levél elkiildése utdn, még egyszer elolvasom
a levelét, s azt latom, hogy tegnap reggel tordlni [streichen] helyett érinteni-t
[streifen] olvastam. Kiilonds, hogy a tobbi, érinteni szdval egyaltalan nem
0sszhangban all6 megjegyzéseét Jung okkultizmusarol €s libidoelméletérdl szintén
racionalizalni tudtam. Kideriil tehat, hogy On joggal értett félre engem, azaz egy
szamomra tudattalan szandékomat, amelynek azonban meg kellett lennie bennem,
akarta semlegesiteni a valaszaban. Ez azonban nem sikerilt Onnek; a szandékom
éppen az On félreértését haszndlta fel arra, hogy ervenyesiljon. Jo, hogy ezt olyan
formaban tettem, amely semmire sem kotelezi Ont. Nyugodtan letagadhat
mindent, amit mint sejtést fogalmaztam meg. (F/Fer 1/1, 1911. okt. 23, 439-440,
kiemelések az eredetiben.)?®

Emma Jung kiilonben megfogadta Ferenczi tanacsat, és valoban Freudhoz fordult. A
lényegre tapintott, amikor Freudot — kedves naivitdssal — végsé soron az ,,0dipalis-
apa” pozicigjarol vallott nézetei atgondoldsara kérte: , Elképzelheti, mennyire
orommel tolt el és megtisztel Carl iranti bizalma, de mégis gy tlinik nekem, mintha
On idénként tl sokat nyijtana — nem latja benne a kovetdjét és beteljesitéjét jobban,
mint arra sziiksége lenne? Nem azért ad az ember gyakran sokat, mert sokat szeretne
megtartani? [...] Orvendezzen és élvezze ki teljességgel a gyézelem boldogsagat,
amelyért oly sokaig kiizdott. Es ne apai érzésekkel gondoljon Carlra: »O novekedni
fog, de nekem fogyatkoznom kell«, hanem inkabb 0gy, mint az egyik ember a
mésikra, akinek, mint Onnek is, megvan a sajat torvénye, amit be kell teljesitenie”
(F/J, 1911. nov. 6., 456-457.). Az Emma Junggal zajlo levélvaltasnak a Freud—
Ferenczi levelekben torténé lecsapodasa azt engedi sejtetni, hogy a dolog végiil
nyugvopontra jutott, de az elkdvetkez6 események nem ezt igazoltak. (A fenti
levélvaltasrol bovebben lasd Hars, 2018.)

Juliusban Freud panaszkodik Jonesnak 1is, hogy kapcsolata Junggal ,fesziiltté
valt”. Nyaron Ferenczi és Jones a mozgalmon beliili ellentétek, és leginkabb Jung ligye
miatt felveti a kés6bbi Titkos Bizottsag létrehozéasat a freudi alapelvek védelmére.
Jung, a Tarsasag elnoke ebben mar nem kapott helyet (Jones, 1983; Freud/Jung, 1974).

Mindekozben Jung elfogadta az amerikai Fordham egyetem meghivésat.
Szeptemberi eléadoutjan mar a pszichoanalitikus tanokat sajat értelmezésében
népszertsitette. ,,Tulajdonképpen az én alladspontomat fogjak hallani azokkal a
vezérelvekkel kapcsolatban, melyeket tisztelt tandrom, Sigmund Freud évtizedek
tapasztalatai alapjan dolgozott ki. [...] Amikor tiz éve észrevettem, milyen hatalmas
mértékben meghaladta Freud a pszichopatoldgiai jelenségekrol, foleg az dsszetett lelki
folyamatokrdl sz6l6 tudast, elvesztettem a meggydzddésemet, hogy képes vagyok
igazi kritikdt megfogalmazni. [...] Van, aki szerint az allasfoglalasom »hasadést« okoz
a pszichoanalitikus mozgalomban. Az ilyen szakadasok azonban csak ott jonnek 1étre,
ahol hitrél van sz6. A pszichoanalizisben azonban tudasrol van szo, és a tudas valtozo
megfogalmazasarol” — irja az eléadasai elGszavaban (Jung, 2006, 105-106.). 1912
novemberében beszamol Freudnak amerikai ttja sikerérdl, miszerint sokakat megnyert
a szexualis tedria modositdsaval. Majd igy folytatja: ,Nagyon bantana, ha a
modositasokat csupan onnel kapcsolatos ellenallasként értékelné. [...] Részemrdl ez

% Emma Jung vélaszlevelét Ferenczinek 14sd alabb.
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nem szeszély, hanem kiizdelem azért, amit igaznak tartok. Ebben a dologban nem
tarthat vissza az On iranti személyes tiszteletem. Masfeldl [...] nem szeretném a
személyes kapcsolatot megszakitani. Nem azonositom ont egy doktrindval. |...]
Nyilvanvaloan szeretnék barati viszonyban maradni 6nnel, akinek annyi mindennel
tartozom, de objektiv véleményre, nem pedig neheztelésre tartok szamot. Azt hiszem,
ennyit megérdemlek, ha masért nem, hat érdemeimért: tobbet tettem a
pszichoanalitikus mozgalomért, mint Rank, Stekel, Adler, stb. egyiittvéve” (F/J, 515-
516, kiemelés az eredetiben).

Id6kozben megjelent a Wandlungen masodik része, melyben a libido fogalmat
Jung mar altalanos pszichés energiaként targyalta. Mint arrél levelében Jonesnak is
beszamolt, a Freuddal val6 konfrontacio elkeriilhetetlenségének élesen tudataban volt:

A legrosszabb az volt, hogy tisztan éreztem, hogy ez a munka [Wandlungen] meg
fogja semmisiteni a Freuddal vald baratsagomat, mert tudom, hogy Freud a
doktrinajat érinté semmiféle véltoztatissal nem fog egyetérteni. Es valoban ez a
helyzet. Meg van gy6zddve arrdl, hogy az ellene iranyul6é apakomplexusom hatasa
alatt gondolkodom, és az nem mas, mint valami komplexus-nonszensz.
Osszetornék, ha mar nem késziiltem volna fel az elkdvetkezenddkre, és a
kinlodassal teli elmtlt évben fel nem szabaditottam volna magam az alol, hogy
tekintettel legyek az apara. Ha tovabb akarok haladni a tudomanyban, akkor a sajat
utamon kell jarjak. Mar megsziint a baratom lenni, amikor az egész
munkassdgomat sajat magéaval ¢és a szexualitdssal szembeni személyes
ellenallasnak tekintette. Az efféle vadakkal szemben teljesen tehetetlen vagyok.
Csak azt sajndlom, hogy nem voltam képes olyan vildgosan kifejezni magamat,
hogy Freud megérthessen.”?’

Nem segitett a dolgon, hogy a hangsulyokat elferditve, Jones beszamol Jung levelérdl
Freudnak (vo. Bair, 2003, 232-233.).

Bar a nyilt konfliktust Junggal Freud -elkeriilni igyekszik, a Ferenczinek,
Abrahamnak vagy Jonesnak kiildott helyzetjelentéseib6él egyértelmli, hogy
elhatarolodott téle?8, és az ellentdmadast mar meginditotta. Ferenczit szemelte ki, hogy
a Wandlungenrél kritikat irjon, amit 6 — talan érezve a Jungra mérendo csapas sulyat —
egyre halogat, és Freud atmutatasat kéri:

»Mint latja, kezdek foglalkozni Jung biralataval. De ezt nem tekintem személyes
ligynek; csupan kozos torekvéseinket akarom kifejteni. Ezért arra kérem Ont, hogy
megjegyzéseimet, amelyeket idénként kozlok Onnel, On is tekintse at, s
mindenkor adja tudtomra véleményét. [...] Jung amerikai viselkedése (amelyet

27 C. G. Jung levele Ernest Joneshoz, 1912. nov. 12., Hs 1173:9, Jung archivum, ETH, Ziirich.

28 A helyzettel a bécsiek is tisztdban lehettek. Stekel 1912 december 19-én kelt levelében beszamol Jungnak a
Freuddal vald hasonld nehézségeirdl, és figyelmezteti Jungot az elkdvetkezdkre: ,,Nem vette észre, hogy Freud
képtelen megtartani a baratokat? Es ezért csakis a tanitvanyok a hibasak. Jomagam a taniromért elmentem a
lehetséges hatarig. Soha nem akarom elfelejteni azt sem, amivel tartozom neki. De tisztaban vagyok a freudi
iigyeért tortént elkdtelezettségemmel is, ami szintén nem volt csekély. [...] Csak azt akartam tudatni, hogy egy
¢les kritika jelenik meg a folydiratomban A libido atalakuldsairdl. Szivesen megnyitom a folyodiratom hasabjait a
cafolat eldtt. Csupan az ilyen vitdk révén juthatnak el az olvasok: a sajat véleményiikh6z. Ami az azt kovetd
vitakbol fakad, aldas a mozgalmunk szamara. Tanulhatunk egymastol, és megovhatjuk magunkat az
elfogultsagtol” (Stekel, 2007, 192.).
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egyenesen szédelgdnek kell neveznem) szdmomra is megkonnyiti a birdlatot.
Semmilyen tekintetben sem kell tehat kimélnem 6t; nem érdemli meg, s nem is
valna hasznara. R4 akarok mutatni az egész munkassagat jellemzo lirességre €s
zavarodottsagra; ekozben természetesen teljes mértékben targyszerli kivanok
maradni, hiszen maga a targy szol ellene. — Teljesen osztom a véleményét: On,
egyediil vagy csak néhany, &m megbizhatd hivével egyiitt sokkal tobbre képes,
mint hogy — csak azért, hogy a kovetdk szama (- latszolag! —) novekedjék —,
minden ostobasagra tekintettel kellene lennie” (F/Fer 1/2, 1912, okt. 21., 132.).

Ferenczi kozvetlen tantja, résztvevoje €s alkalmanként katalizatora volt Freud és Jung
elhidegiilésének. Ugyan Jung tronfosztasat szorgalmazta, nem kivanta a Tarsasagbol
torténd eltavolitasat:

»Emiatt most Jungrél is testvéri irigység nélkiill tudok gondolkodni és irni.
Korlatlan és zabolatlan nagyravagyéast sejtek ndla — az On 4ltal kiemelt
pénzkomplexus mellett —, amely Onnel szemben, aki annyira folotte 4ll, kicsinyes
gylildletben és irigységben nyilvanul meg. Bizonyitéka ennek a Hirschfeld-eset.?°
Kielégitetlen becsvagya bizonyos koriilmények kozott veszélyessé teheti. [...]
Meégis hiba volna, ha tilzottan megorrolna emiatt a »gaminerie« miatt. A szabad
kibeszélés (ya. nyiltsaggal) volna természetesen a legjobb megoldas. Ehhez
azonban arra lenne sziikség, hogy On most mar Jungot is analitikus kezelésbe
vegye. [...] Nem marad mas hatra: Onnek egész életében mindent magéanak kell
csindlnia. Az utdédja még nem lathatd; ezen azt értem, hogy kozottlink,
analitikusok kozott még senki sem akadt, aki személyes gyengeségei, kiilonosen
onzése felett tokéletesen uralkodva képes lenne az ligyért dolgozni, és ehhez meg
is volna benne a kivanatos képesség és kitartds. Ez bizonyara nem nagyon
vigasztalé az On szdmara, de mi hasznunk lenne abbol, ha letagadnank!” (F/Fer.
1/2, 1912. jan. 20., 39.)

Majd késdbb:

,Jung viselkedésének y. megértéséhez talan azt is figyelembe kellene venni, hogy
milyen reakciot valthattak ki beldle azok a részben rosszalldo megjegyzések,
amelyeket a bécsi egyesiiletben On tett a jungi libido-munka egyes kérdéseirdl, s
amelyekrol Jung Spielrein kisasszonyon keresztiil értestilhetett. [...] Azt gondolom
Onrdl, hogy az utddlas kérdésében is hii marad alapelvéhez, az »Ananké«-hez, és
— ha sziikségesnek latszik — le kellene mondania. Még egy ennyire jelentékeny

2 Freud egyik régi és fontos betegérdl, Elfriede Hirschfeldrdl van szo, aki egy alkalommal Jungot is felkereste
ndvére ligyében. A betegrdl folytatott kevelezésiikben — és itt nem tériink ki annak egyéb, ambar lényeges
vonatkozasaira — viligosan megmutatkozott Freud és Jung eltérd elképzelése az analitikus paciens iranti
attitiidjér6l, mely Jung oldalarol megelSlegezni latszik Ferenczi késébbi nézetét a meleg és gondoskodd
terapeutarol. Mig Freud ugy gondolta, Jung hibazott, amikor nem volt elég tavolsagtartd és ,,tul sokat adott
magabdl”, holott tigyelnie kellett volna, hogy ,.kizardlag kapjon” (F/J, 1911. dec. 31., 475-476.), Jung errél
masképp vélekedett: ,,Amennyire emlékszem, azt mondtam neki [Hirschfeldnek], hogy csupan egy kis
szimpatiara vagyhatott, amit, On, biztosan tudja milyen j6 okbodl, talan visszatartott. Az ilyesfajta szimpétia
iddlegesen megkonnyitheti a dolgokat, de hogy jo eredményre vezet-e végiil, legalabbis kérdéses szamomra.
Jomagam képtelen voltam olyan tavolsagtartéan [so abstrakt] viselkedni, gyakran akaratom ellenére is, mivel
néha egyszeriien nem tudtam visszatartani a szimpatiamat, s mivel egyébkeént is ott volt, 5rommel a paciens
rendelkezésére bocsatottam, azt mondvan magamban, hogy emberi 1ényként annyi megbecsiilésre és személyes
érdeklédésre tarthat szamot, amennyire a doktor ezt adni képes” (F/J, 1912. jan. 2. 477.). Az esetrdl részletesen
lasd Falzeder, 2015b.
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szellemi mozgalom folyamatossagat is gyakran megszakitja az atmeneti sziinet.
De amit On eddig tett, s amit még varunk Ontdl, az kozvetlen utdd hianyaban sem
teheté semmissé” (F/Fer. 1/2, 1912. jan. 27., 42-43.).

A vegjatekra 1912 végén keriilt sor, nem sokkal a miincheni taldlkozot kovetden, ahol
Jung tarsasdgaban Freud ismét elajult, szoba keriilvén, hogy a ziirichiek nem
hivatkoztak a munkajara. Jung Kkirobbant, amikor Freud levelében ismételten
leértékelden nyilatkozott a Wandlungenrdl. Tiltakozott az ellen, hogy a munkajat
nintellektuadlis megértés” helyett ,,a neurdzis mércéjével itélik meg”. Levelét a
kovetkezokkel zarta:

,,Analizisiink, talan emlékszik, megallt az 6n megjegyzésével, hogy On »nem
vetheti ala magat az analizisnek anélkiil, hogy elveszitené a tekintélyét«.® Ezek a
szavak ugy vésddtek be az emlékezetembe, mint mindannak a szimboluma, ami
ezutan kovetkezhetett. [...] Ugy irok Onnek, ahogy egy baratnak irnék [...]. Egy
dologra nagyon kérem: az Oszinteségre valo torekvésként tekintsen erre, és ne
alkalmazza ra a hatalomra torés bécsi leértékeld kritériumat vagy a jo ég tudja,
milyen mas gyanusitgatast az apakomplexus vilagabol. Mostansag mindenhonnan
ezt hallom, s ez alapjan arra a kdvetkeztetésre kellett jutnom, hogy az analitikusok
tobbsége visszaél vele, és a személyek ¢és a haladasuk komplexusként torténd
leértékelésére hasznalja [...]. Egy ilyen, kiilondsen abszurd badarsag, ami
mostansag kering, hogy a munkam analerotizmus produktuma. Arra gondolva, ki
fozte ki ezt a teodriat, aggddom az analizis jovojéért” (F/J, 1912. dec. 6., 526.).

Nem segitett a dolgon, hogy Freud — miként az Stekel és kés6bb Ferenczi esetében is
tortént — teljességgel elzarkodzott attdl, hogy a sajat részét elismerje: ,,Egy ponton
hatarozottan nem értek egyet Onnel: én nem artottam Onnek a neurdézisommal, ahogy
On feltételezi” (F/J, 1912. dec. 5., 528.).

A kapcsolat megszakadasat eredményezd levelében Jung visszatért a korabbi
témahoz, nevezetesen Freud oOnanalizisének kérdésességéhez, amikor az egy eliras
kapcsan 6t 6szintétlenséggel és elpartolassal gyanusitotta (F/J, 1912. dec. 12., 534.):

,,Elismerem az On iranti ambivalens érzéseimet, de kész vagyok a helyzet észinte
¢és abszolut egyenes tisztdzasara. [...] Azonban meg kell jegyeznem, hogy az a
mod, ahogy a tanitvanyait betegeiként kezeli, baklovés. Ily modon vagy szolgai
finkat vagy engedetlen kolykoket teremt [...]. A kornyezetében kiilonféle tiinetek
utdn szaglaszik, mindenkit gyermeki szintre siillyesztve, s Ok szemlesiitve
bevalljak hibaikat. Mindekézben On az atya magasztos fensébbségében tronol.
Alézatossagaban senki nem meri meghuzni a proféta szakallat, és legalabb egyszer
megkérdezni, hogy mit is mondana annak a paciensnek, aki az analitikust
analizalja sajat maga helyett. Bizonyara megkérdezné tdle: »Kinek van itt
neurozisa?« [...] Természetesen pontosan tudja, hogy meddig is jut a paciens az

% Jung itt kozds amerikai utazasuk egyik epizodjara utal vissza. New Yorkban tortént, hogy Jung felajanlotta
Freudnak a segitségét az utazasuk soran jelentkez6 neurotikus tiinetei (inkontinencia) kezelésére. Az analizis
azonban félbeszakadt, amikor Freud elzarkozott attol, hogy megossza az egyik almahoz kapcsolodo

megemliti az esetet, hozzaflizve: ,,Abban a pillanatban mar el is veszitette. [...] Freud a tekintélyt az igazsag f61é
helyezte.” (Jung, 1987, 197.) A torténetre — a Jungéhoz hasonld szempontbo6l — Ferenczi is visszatér majd a
Klinikai napléban (Ferenczi, 1996, 191.)
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onanalizis révén: nem tovabb a neurdzisanal — épp, mint On” (F/J, 1912. dec. 18.,
534-535, kiemelés az eredetiben.).

Jung kiilonben nem gondol szakitasra, és még mielétt Freud valasza megérkezett
volna, békiilékenyebb hangnemben irt neki: ,,Remélem, hogy a pszichoanalitikus
mozgalom tovabb fejlodik, és vitalitdsat nem csokkentik, hanem inkabb ndvelik a
belsé konfliktusok... E nélkiil nincs ¢let” (F/J, 1912. dec. 22., 539-540.).
Valaszlevelében Freud — melyet tobbek kozott Ferenczivel is egyeztetett® — mar a
személyes kapcsolat megszakitdsat javasolta, hozzatéve, hogy ,,a magam részérdl
semmit nem vesztek vele, mivel az Onhéz flizé érzelmi szal mar régen elvékonyodott
— a multbeli csalédasok kovetkezményeként” (F/J, 538-539.) Jung erre levelezblapon
valaszol, gépirassal: ,,Elfogadom a kivansagat, hogy szakitsuk meg a személyes
kapcsolatot, mivel nem kényszeritem a baratsdgom senkire. On itélheti meg legjobban,
mit is jelent Onnek ez a pillanat. »A t6bbi, néma csend«” (F/J, 1913. jan. 6., 540.).

Mindekozben Freud Jung leveleit Ferenczinek is elkiildte, aki szigoru vélaszt
javasolt. Ferenczi kommentarjat érdemes hosszabban idézni, mar csak azért is, mert
husz év elteltével maga is a Jungéhoz hasonld eredményre jut, igy példaul Freud
onanalizisének eredményességét illetden:

»Jung hallatlanul pimasz. Elfelejti, hogy 6 volt az, aki a tanitvanyok »analitikus
koz0Osségét« €s a tanitvanyok betegekként valo kezelését kivanta. [...] A kdlcsonds
analizis értelmetlen és lehetetlen is. Mindenkinek képesnek kell lennie arra, hogy
olyan tekintélyt ismerjen el maga folott, akitdél elfogadja az analitikus
helyreigazitast. Valészintileg On az egyetlen, aki megengedheti maganak, hogy
lemondjon az analitikusrél; [...] Az Onanalizisnek (amely kétségteleniil
hosszadalmasabb és nehezebb, mint ha valaki més analizalja az embert) minden
fogyatékossaga ellenére fel kell tételezniink azt a képességet Onben, hogy tiineteit
féken tudja tartani. Hiszen az igazsagokat, amelyeket mi naponta megerdsitiink,
végtére is tobbnyire On taldlta meg — méghozza éppen onanalizisében. Ha Onben
volt er6 ahhoz, hogy azokat az ellenallasokat, amelyeket az egész emberiség
tamaszt az analitikus eredményekkel szemben, vezetd nélkiil 6ndlldan kiizdje le
(elészor az emberiség torténetében), akkor elvarhatjuk, hogy arra is legyen erd
Onben, hogy kisebb tiineteivel is megbirkdzzon. — A tények hatarozottan e mellett
szolnak. De ami Onre érvényes, rank, tobbiekre nem 4ll. Jung nem képes
ugyanugy lekiizdeni 6nmagat, ahogy On megtette. Az eredményeket készen kapta,
mindenestiil atvette, anélkiil, hogy onmagénak kiprobalta volna dket. (Molzer
kisasszony analizisét nem tekintem teljes értéktinek.) [...] Egy id6ben magam is
fellazadtam az On »kezelése« ellen. Mostanra belatobba valtam, s ugy latom, hogy
Onnek mindenben igaza volt, s nagyobb szolgalatot nem is tehetett volna nekem,
mint hogy »nevelésem« soran nem mindig az érzéseit, hanem gyakran analitikus
belatasat koveti. — Jung jellegzetes bujtogaté és vallasalapito. Ujabb miiveiben az
apa szinte nem is jatszik szerepet, anndl nagyobb teret kap a keresztény
testvérkozosség” (F/Fer 1/2., 1912. dec. 26., 178-179.)

31 Ferenczi keményebb fellépésre biztatja. Freud a békiilékeny hangnemben irt levelet (1asd F/J, 1912. dec. 22.,
536-537.) nem kiildi el, marad annal, amelyben a személyes kapcsolat megszakitasat javasolja.
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Ferenczi és Jung az 1913. szept. 7-8-1 miincheni kongresszuson talalkoztak utoljara.
Jung Hozzdjarulas a pszichologiai tipusok tanulmdnyozdsdhoz cimmel tart eldadast,
melyben a neurdzisok kizardlagos szexualis koroktanat képviseld nézetet az
extravertalt tipus egyoldalusagaval hozta kapcsolatba, s ezzel Freud nézeteit
relativizalta. Amikor az elndkségérdl szavazasra keriilt sor, 52 tagbol 22-en
tartozkodtak, 1ényegében a bécsi kor tagjai, ami Jungot alapvetden elbizonytalanitja a
Tarsasadgban betoltott szerepét illetden.

Jung — mint erre az itt kozreadott levelezés is példa — Ferenczire, miként Jonesra®?
is, baratjaként, vagy legalabbis olyan kollégaként gondolt, akit6l partatlan véleményre
szamitott. Utolag — Freudnak Ferenczivel, Jonesszal és Abrahammal folytatott
levelezésére gondolva — csak csodalkozni lehet Jung naivitasan. Az ellene inditott
Osszehangolt sajtokampany révén szembesiilhetett azzal, hogy korabbi kollégai és
baratai elfordultak tdéle. 1913. oktoberében lemondott a Jahrbuch fiir
psychoanalytische und psychopathologische Forschungen szerkesztésérol, 1914
aprilisdban az elndki pozicidjardl, majd jualiusban, miutan Freud az irdnyaba utnak
inditott ,,bombaban”, 4 pszichoanalizis torténetében nyilvanosan is elhatarolodott a
»zurichi iskolatdl”, a teljes svéjci tagsaggal egyetemben kilépett a Tarsasagbol,
Adlerékhez  hasonléan  arra  hivatkozva, @ hogy nincs mdéd  szabad
véleménynyilvanitasra.>®

Szdmos jele van annak, hogy Ferenczi mindekdzben jol értette Jung inditékait.>*
Bizonyos, hogy maga is gondolt arra — legkésébb az Elma-iigy® idején —, hogy
elkdvesse ,,az erdszakos cselekedetet”, €s ,mindkét sziildvel elégedetlen 1évén”
onallova tegye magat. Akkori konkluzidja jol ismert: ,,Egytttal — az Onnel szembeni
Onallésodasi torekvéseim egy utolsod fellangolasa utan — azt is felismertem, hogy
szamomra az On baratsaga — sét, még atyai tanicsa is — nélkiilozhetetlen” (F/Fer /1,
1911. nov. 14., 445.).

32 Jones szintén Jung révén keriilt Freud kérébe. 1907-ben, az amszterdami kongresszuson ismerkedtek meg,
ahol Jung els6 pszichoanalitikus eléadasat tartotta. A Jung—Jones levelezés alapjan barati kapcsolat
korvonalazodik. Jones szerepérdl a Freud-Jung konfliktusban 1asd Paskauskas (1988).
33 Stepansky (1976) és Shamdasani (2012) is felvetették, hogy nem a teoretikus kiilonbségek, hanem a személyes
kapcsolat megromlasa, illetve a szakmapolitikai helyzet megvaltozasa volt az oka Freud és Jung elvalasanak.
Adler, Rank ¢s Ferenczi torténetének ismeretében, azonban aligha valdszinti, hogy pusztan az elméleti eltérések
is ne vezettek volna toréshez, az viszont jol latszik, hogy a szakitashoz a végso 16kést valoban Jungnak a Freud
tekintélyét megkérddjelezo kritikai adtak. Igen valoszinii, hogy Freud ebbdl adodo sértettsége is nagyban
hozzéjarult ahhoz, hogy Jung személye anatéma maradt.
3 Ezt a feltevést alatdmasztani latszik, hogy Freudtol vald eltavolodasa idején Ferenczi a Freuddal valo
levelezésének egyes fordulataiban és a Kiinikai naploban lejegyzett, Freud személyiségét és annak a
mozgalomra tett rombold hatasat érintd megallapitasaiban kozeli hasonlosagot mutat Jung hisz évvel korabbi
konkluzioival — melyeket jol ismert (1asd pl. 4 pszichoanalizis téviitjainak személyes okai cim, vagy az 1932.
augusztus 4. [11.] és az 1932. oktdber 2. keltezés alatt targyaltakat, Ferenczi, 1996, 191-194; 214.).
35 Mind Jones, mind Ferenczi esetében figyelembe kell venni egy sajatos helyzetet, nevezetesen, hogy Jones
baratndje, Loe Kann és Ferenczi analizaltja és szerelme, Palos Elma, ezid6tajt Freudnal volt analizisben. Jonest a
terapiat kovetden Kann elhagyta, s mint ismeretes, Ferenczi Freud nyomasara lemondott ,,a fiatal n6rél, a
yerekrol” (Ferenczi és Groddeck, 2010, 139.). Utolag Ferenczi beismerte, ,,hogy attol a plllanattol kezdve, hogy
On Elma ellen tanacsolt engem, még ya. kuraval sem legyézhetd ellendllas van bennem az On személyével
kapcsolatban” (F/Fer 11/2, 1919. m4j. 23., 245.). Felmeriil a kérdés, vajon nem a Freud autoritasaban (és
itéloképességében) valo elbizonytalanodésukra adott reakcioképzésrol volt-e (részben) szo, amikor mar-mar
szervilisen asszisztaltak a Freud tekintélyét megkérddjelez6 Jung ellehetetlenitéséhez.
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Megjegyzések Ferenczi Jung-recepcidjahoz

Amikor Kurt Eissler 1953-ban a Freud Archivum szamara interjut késztett az akkor 78
éves Junggal, Ferenczit is szoba hozta. Jung nem minden keserliség nélkiil jegyezte
meg: ,,Ferenczi velem volt. Megismerte a freudi pszichologiat, aztan Bécsbe ment.
Nemde? Azutan én... Abban a pillanatban, hogy Freudtél eltdvolodtam, persze
azonnal én voltam a rossz, all along the line! Es az egész tudomanytalan lett (nevet), és
minden, amit csak el tud képzelni!”3®

Kozismert, hogy Freud korében ki nem mondott szabalynak szamitott a
dezertaltakat érint6 cenzara, melyhez kivétel nélkiil mindenki tartotta magat. Jomagam
a kozreadott Freud-levelezésekben nem taldltam olyan szoveghelyet, ahol Jung
személye ne elmarasztaldéan keriilt volna emlitésre. Ez Ferenczi Jung-recepciodjara is
igaz. Mig 1913 el6tt gyakran és feltétlen elismeréssel hivatkozik Jungra3’, azt
kovetden nem pusztan elutasitdo kritikaval illeti munkdssagat, hanem a kordbban
méltatott hozzajarulasainak jelentdségét kisebbitve, sot, prioritas jogaitodl utdlagosan
megfosztva targyalja.® 3° Ambar a Ferenczi-életmiiben minddssze két olyan helyet
talaltam, ahol ettdl a gyakorlattol eltért, ezek jelentdsége aligha aldbecsiilhetd, s még
kevésbé tekinthetd véletlen egybeesésnek, hogy mindkét alkalom arra az iddszakra
esett, amikor Ferenczi kisérletet tett bizonyos foku fiiggetlenedésre Freudtol. 1924-ben
a Thalassdhoz fuzott, Alom és coitus cimii zaradékban az alomban torténd
felfrissiilésrél irva hivatkozik Jungnak A libido datalakuldsal és szimbolumai cimi

% Kurt Eissler interjja Junggal, 1953. augusztus 29. Sigmund Freud Archives, Manuscripts Division, Library of
Congress, Washington, 16.

37 Szamos esetben utal Jung asszocidcios kisérleteinek értékére, a pszichoanalitikus meglatdsokat alatimaszto
egzakt jellegére, hivatkozik ra és hasznalja Jung komplexus-fogalmat, és tobbek kozott kiemeli az apa szerépét
targyald alapvetd dolgozatat.

3 |_4sd példaul Ferenczi, 1914a/2000; 1914b/1982; 1916/1920; 1919/2000; 1928/1982. Hasonlé eljarashoz
folyamodott Freud is. igy példaul, mig az Alomfejtés 1911-es kiadasanak szovegébe utolag beiktatott, a
filogenetikus szempontot kiemel6 passzusnal hivatkozik Jungra, a késébbi kiadasokban ez mar elmarad. Hasonlo
modon tordlte a Totem is tabu elsé kiadasaban még szerepld Jungra torténd hivatkozast, mely szintén a
filogenetikus szempont felvetésének els6bbségét érintette.

% Jung a kés6bbiekben is targyszeriien hivatkozik Ferenczi ,,Indulatattétel és magabavetités” cimii dolgozatara,
melyet megjelenése idején is dicsért. Ennek kapcsan Jung oldalardl is megemlithetd egy valoszinii Ferenczi-
hatas, mégpedig a kémiai metafora preferalasa Freud harcaszati metaforai helyett. Ferenczi a kovetkez6t irja: ,,A
pszichoanalitikus kura igen kedvez az ilyen indulatattétel 1étrejottének. Az eddig elnyomott és lassanként tudatra
¢bred¢ indulatok »in statu nascendi« mindenekeldtt az orvos személyét talaljak eld, és megkisérlik telitettlen
vegyértékeiket ezen személyiséghez kapcsolni. Ha ezt a kémiai hasonlatot folytatni akarjuk, azt mondhatjuk,
hogy a pszichoanalizis, amennyiben benne az indulatattétel jatszik szerepet, tulajdonképpen a katalizis egy
neme. Az orvos személye igy hat itt, mint valami katalitikus fermentum, mely a bomlasnal lehasad6 indulatokat
idélegesen magahoz rantja; mar itt megjegyzem azonban, hogy a helyesen alkalmazott 1élekelemzésnél ez a
vegyiilés tobbé-kevésbé laza, igyhogy a beteg érdeklédését a szabalyszerlien végzett analizis csakhamar
visszavezeti az eredeti, betemetett forrasokhoz, és alland6 vegyiiletbe hozza az addig tudattalan
komplexumokkal” (Ferenczi, 1909/1982, 55.). Jung szintén az attétel-viszontattételrdl irja 1929-ben, igen kozel
kertilve Ferenczi épp ezid6tajt modositott nézeteihez: ,,A két kiilonbozo személyiség osszetalalkozasa két
kiilonboz6 kémiai elem vegyiiléséhez hasonlit: ha kdtésbe 1épnek egymassal, mindketten massa lesznek. [...]
Nem lehet befolyast gyakorolni, ha az ember nem fogékony a befolyasra. Az orvosnak nem hasznal, ha
megprobal elrejtdzni a beteg hatasa el6l, és szakmai-atyai tekintély kddébe burkolodzik. Ha igy tesz, csak
megfosztja magat egy rendkiviil fontos informacioforrastol” (Jung 1929/2002, 78. [részemrdl modositott
forditas]).
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munkéjara, arra az irasra, melyrél annakidején maga irt elmarasztald kritikat.*°1929-
ben ismét elismeréssel emliti meg a nevét, mégpedig szakmai fejlddéseben jatszott
szerepe kapcsan. Az oxfordi 11. Nemzetk6zi Pszichoanalitikus Kongresszuson ,,A
pszichoanalitikus technika haladasa” cimen tartott ecléadasaban felvazolt torténeti
attekintés keretében a kovetkezd kijelentést tette: ,,Ez volt a helyzet, amikor én,
kiilonosképpen eldszor csak Jung asszociacios kisérletei altal 0sztondzve, e fiatal
tudomany lelkes kovetdje lettem” (Ferenczi, 1930/1997, 73). # Ezutdn Jung
asszociacios vizsgalatat is alkalmazva elért elsd sikeres pszichoanalitikus eseteire tért
ra (uo., 74.).

Utdlag visszatekintve aligha kétséges e gesztus jelképes értéke, tudvan, hogy
Ferenczi tisztan latta, hogy eldadasdban kozzétett nézetei a Freuddal vald baratsaga
végét jelenthetik.*? EbbS] adoddan, talan nem tekinthetd esetlegesnek az sem, hogy az
eldadas egyes retorikai elemei kisérteties hasonlésagot mutattak Jungnak — a Freuddal
valoé szakitashoz hozzajaruld6 — 1912-ben tartott amerikai eléadassorozata
bevezetdjében foglaltakkal, amir6l Ferenczi annakidején szintén elutasitdé kritikat
szdndékozott irni: az altaluk javasolt modositasok évtizedes tapasztalati alapjanak
kiemelése mellett a freudi nézetekkel valé kontinuitds hangsulyozédsa, a
,reakcionarius” (Ferenczi) vagy a ,,szakadast” célzo (Jung) szandék visszautasitasa, az
a nézet, hogy a pszichoanalizis fejlédésének elengedhetetlen feltétele eredményeinek
megkérddjelezhetdsége és meghaladasa, tovabba az ,.egyoldalu”, illetve ,,sz6 szerinti”
értelmezés (Ferenczi) és a hitelvi dogmatizmus (Jung) veszélyeinek felvetése (vo.
Jung, 1913/2006, 105-107; Ferenczi, 1930/1997, 71-72., 75-76.).

40 Valdjaban mar sokkal korabban illett volna Jungra hivatkoznia, miutn a munka A4 libidé dtalakuldsai és
szimbolumaira készitett variacionak is tekinthetd. Anélkiil, hogy itt ennek részleteibe elmeriilnénk, szamos ott
szerepl6 kulecsmotivum tiinik fel, ugyan mas értelmezési keretbe helyezve: a filogenetikus-ontogenetikus
szempont 0sszekapcsolasa, az anya kdzéppontba helyezése, a korabban kritizalt ,,szimbolum-megforditas” elve,
a viz/hal/ujjasziiletés szimbolika, a goethei 6skép fogalma, hogy csak néhanyat emlitsiink.

41 A relaxacio elve és a neokatarzis” (Ferenczi, 1930/1997) cimen publikalt eldadasban, illetve az id§ tajt
sziiletd tanulméanyaiban visszakoszonnek a korabban Jung altal is képviselt elméleti és gyakorlati toredékek. Igy
példaul a Janet-i disszociacié mechanizmusanak el6térbe keriilése, ehhez kapcsolddoan, a személyiségrészek
megszemélyesiilésre torekvésének gondolata, a regresszid terapias haszna, az alom és fantazia esetlegesen
eléremutatd vagy kompenzatorikus szerepe, a nem-verbalis technikak alkalmazasa.

42 Ferenczi szinte ugyanazokkal a szavakkal indokolta Freudnak ,,a nagymértékben megritkult és megkopott”
levelezését, mint annak idején Jung tette, amikor a Wandlungen rossz fogadtatasatol tartva hosszabb ideig nem
irt: ,,Azt hiszem, Iényegében a — mégoly jelentds — libidokapcsolataim keriiltek atmeneti bevonasra valamilyen
belsé folyamat céljara. [...] Két Gtlet vilagithatna meg e dolgok természetét. Kapcsolatom a pszichoanalitikus
mozgalommal (és politikaval), kiillondsen amidta a laikus analizis kérdése viszonylagos nyugvopontra jutott,
mintha kevésbé szoros volna, emiatt érdeklddésem ismét a tisztdn tudomanyos problémak felé fordul. E fordulat
egyik terméke volt az oxfordi eldadas [...]. A masik (tisztan személyes) Otlet az a nyilvanvaléan megrazo
benyomas, amelyet az On mellékesen tett megjegyzése tett ram, miszerint kiilsé megjelenésem a korai szenilitas
jegyeit mutatja. [...] Hallgatagsagomhoz bizonyos szorongas is hozzajarul (amely On eldtt nagyon is ismerds
lehet, hiszen On hivta fel ra a figyelmemet), nehogy akar csak a legaprobb részletkérdésekben is ellentétbe
keriiljek Onnel; ki akarom varni bizonyos elképzeléseim megérlelddését, mielstt nyilvanossagra hozom Oket;
kétségekkel kiizdok, s akadalyoz a gondolat, hogy kézleményeimnek szilard alapokon kell allniuk ahhoz, hogy
hatasuk legyen, s ne lehessen konnyii kézzel elutasitani 6ket” (F/Fer 111/2, 1929. nov. 6., 231.). 1912-ben Freud a
kovetkezoképpen szamolt be Ferenczinek Jung valaszarol: ,,Jung végre irt, s a libido-munka altali
igénybevétellel magyarazta, hogy most nem képes tovabbi »libido« kibocsatasra. Ugyanilyen roviden
valaszoltam targyszeriien, a szerkeszt6ségi ligyekre koncentralva, s ez most, tovabbi kapcsolatromlas nélkiil a
levélvaltas megszakadasaval ér fel” (F/Fer 1/2., 1912. jan. 28.; 46.).
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Mind Jungnak, mind Ferenczinek sziiksége volt masok tamogatasara ahhoz, hogy
a sarkdra tudjon allni Freuddal szemben.*® Mig Ferenczi szdmara ez a személy Rank,
¢s mindenekeldtt Groddeck, majd az utolsé években féként tanitvany-analizaltjai
(kiilondsen Elisabeth Severn**) voltak, Jung esetében Theodor Flournoy® volt az az
atyai barat, akinek a spiritiszta jelenségekrol irt alapvetd munkajara mar a doktori
értekezésében is tdmaszkodott. Baratsdguk az 1910-es évek kornyékén fonodhatott
szorosabbra, s mint Jung visszatekintve irta, Flournoy timogatasa felbecsiilhetetlen
volt szamara a Freuddal zajl6 szakitas idején.

Groddeckhez irott leveleiben Ferenczi megvallja, hogy ,természetessége,
természetes kedvessége €s baratsdgos modora” révén olyan 6szintén tudott megnyilni
elétte, mint Freudnak sohasem, mert ,,tal nagy volt nekem, tal sok volt beléle az
apabol” (Ferenczi — Groddeck, 2010, 1921. karacsony, 136.). Hasonloképpen,
Flournoy is azt tudta nyujtani Jungnak, amit Freudtol hidba remélt: a fenntartasok
nélkiili kapcsolodas lehetdségét. Mint 1958-ban Kurt Wolffnak irta, William James
mellett Theodore Flournoy volt az ,az egyediili kimagaslo szellem, akivel
elfogulatlanul tudtam eszmét cserélni” (Jung, 1976, 452.). Jung a kovetkezoképpen
jellemezte eltéré tudos attitlidjilket az Aniela Jaffé részére készitett éEletrajzi
feljegyzésében:

»Azokban az években az volt az érzésem — kiilondsképpen Freudtol vald elvalast
kovetden —, hogy még tilsadgosan fiatal vagyok ahhoz, hogy fiiggetlenedjek. Még
tamogatasra volt sziikségem, kiilonosképpen arra, hogy nyiltan beszélhessek
valakivel. Ezt talaltam meg Flournoyban, ezért hamarosan egyfajta ellenpéldat
képviselt Freuddal szemben. Vele ténylegesen megbeszélhettem mindazokat a
tudomanyos kérdéseket, melyek foglalkoztattak — pl. a szomnambulizmus, a
parapszichologia ¢és a vallaspszichologia. [...] Sokat tanultam tdle -
mindenekfolott azt, ahogy a paciensekhez viszonyult, a torténetiikben valod
szeretetteljes elmertilést. [...] Egészben latta a problémat, s mindenekfolott
objektiven. Szdmara mindenekeldtt a tények szamitottak. Nagy o&vatossaggal
kozelitett a targydhoz, és sose Veszitette szem eldl az egészet. Alapvetd
benyomdsom volt Flournoy tuddsi alapallasrél, hogy egy valodi »objektive
megkozelitése volt, ami Freuddal Osszehasonlitva szamomra valddi erénynek
minosiilt. Freudnak dinamikus, behatold stilusa volt: valamit vart az eseteitol.
Flournoy semmit nem akart tOliik. Tavolsagtatassal tekintett rajuk és vildgosan
latott. Freud befolyasa alatt tudasra tettem szert, de semmi nem lett viladgosabb.

43 Bizonyos objektivitast kolcsonoz Jung Freudra vonatkoz6 megallapitasainak, hogy azok egybecsengenek
Stekel, Rank és Ferenczi utdlagos kovetkeztetéseivel (lasd Rudnytsky, 2011).

4 Erre utalnak példaul a Klinikai napléban a Severnre vonatkozd sorai: ,,A tanitvanyok irdntam érzett bizalma
némi bizonyossagot adhat dnmagam irant, kiilondsen egyvalakinek a bizalma, aki egyszerre tanitvany €s tanul6.”
(Ferenczi, 1996, 214.)

4 Théodore Flournoy (1854-1920) orvos, a Genfi Egyetem Természettudomanyi Karan a részére létrehozott
Kisérleti Pszichologiai tanszék vezetdje volt 1891-t8l. Des Indes a la planéte Mars. Etude sur un cas de
somnambulisme avec glossolalie [Indidté! a Marsig. Tanulmdny a glosszolaliaval jaré alvajaras esetérdl] cimii
munkaja, mely 1900-ban, Freud Alomfejtésével egy idében latott napvilagot, a maga koraban rendkiviili
népszerliségnek orvendett. Nézetét, miszerint a médiumisztikus jelenségek soran a , kreativ képzelet”, a
tudattalan ,,mitopoétikus” miikddésének is tanti lehetiink, Jung is magaéva tette. Jung A libido atalakuldsai és
szimbolumai ciml munkajaban Flournoy egy bizonyos Miss Miller néven szerepld paciense fantaziait veszi
alapul nézetei kifejtéséhez.
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Flournoy megtanitotta, hogy tavolsagot kell tartanom 6nmagam és a targy kozott, s
tamogatott abban az eréfeszitésemben, hogy a dolgokat egy tagabb horizontot
szem elott tartva osztdlyozzam. A modszere inkabb leird volt, a feltételezéséktol
tartozkodott, s a paciensei iranti meleg és ¢€lénk érdeklodése ellenére mindig
megfeleld tavolsagot tartott. Igy sose vesztette szem eldl az egészet” (Jung, 1994,
IX-X.).

Ismert, hogy Ferenczi csak késén és komoly veszteségek aran volt képes tudomanyos
meggy0zddése mellett Freuddal szemben kiallni, s ezzel az ,,apaval vald intimitastol”
lemondani. Jungnak ez konnyebben ment, ugyan 6 is megfizette az arat. A Freuddal
tortént szakitas idején kezd6do, mély szorongasokkal kisért identitasvalsagarol naploi
¢s oOnéletirasa alapjan képet alkothatunk (lasd Jung, 2009). Ferenczi utolso
naplobejegyzései azt engedik Sejteni, hogy pontosan tisztaban volt a Freud korében
lezajlott, és a legtehetségesebb tagokat tavozasra kényszeritd események jelentésével.
Talan Jungra is — s talan leginkabb Jungra — gondolt, amikor a ,,nagyon tehetséges
kollégakkal vald harc” utolagos hiabavalosagarol irt (Ferenczi, 1996, 214.). Az
elkovetkezenddk ismeretében még inkabb bantéoan megkésett végkovetkeztetése —
miszerint ha meg akarja 6rizni 6nmagat (és meg szeretne gyogyulni), el kell szakadnia
az ,eltipr6” apafiguratol (uo.) —, kozel all Jungnak a hozza irt levelében
elmondottakhoz: ,,Egyelére csak azt nyugtazhatom, hogy nem vagyok képes
megtalalni a megfeleld személyes hangot Freuddal anélkiil, hogy ne kelljen magam
folytonosan elnyomnom. Ez szamomra hosszi tavon elviselhetetlennek tinik. Ez
olyan posztulatum lenne, amelynek eddig hatalmas és hosszll tdvon fenntarthatatlan
erofeszitések aran sem tudtam megfelelni. Masok, ugy tlnik, jobban értik ezt.” (Jung
levele Ferenczihez, 1913. jan. 26. A teljes levelet 1asd alabb.)

Ferenczi — miként Jung mintegy htsz évvel korabban — a Freuddal valo évtizedes
baratsag elvesztésének fajdalmat a megértéshez folyamodva remélte enyhiteni. Jung a
tipusokrol alkotott elméletében, mig Ferenczi az ,,azonosulas az agresszorral” vagy a
,»bolcs csecsemd” koncepcidjaban teoretizalta tapasztalatait. A torténtek megértésére
tett erdfeszitéseik mindkettdjiiket olyan elméleti €s gyakorlati kovetkeztetésekhez
vezették, melyeket terapias torekvéseik szolgalataba tudtak allitani.

A Klinikai naplo feljegyzéseiben elvalaszthatatlanul Osszefonodd gyogyulési
vagyra ¢s gyogyitod szenvedélyre gondolva esziinkbe juthatnak Jungnak a Freudtol valo
elvalast kovetd Onanalizisére visszatekintve irt sorai: ,,Ha meg akartam ragadni a
fantaziakat, amelyek a felszin alél mozgattak engem, kénytelen voltam ugyszdlvan
leereszkedni kozéjiik. Ez nemcsak ellendllast valtott ki belélem, hanem szabalyszerti
félelmet is. Megrémiiltem, hogy elveszithetem Onkontrollomat és a tudattalan
zsdkmanyaul esem, azt pedig, hogy ez mit jelent, mint pszichidter nagyon is jol
tudtam. Mégis meg kellett kockaztatnom, hogy urra legyek ezeken a képeken. Ha nem
teszem, a végén még Ok keritenek hatalmukba. Az emlitett megfontolasnak 1ényeges
elemét alkotta az a korlilmény, hogy pacienseimtdl semmi olyant nem varhattam el,
amit magam nem mertem megtenni. [...] Az a gondolat, hogy kalandos vallalkozdsom
kockéazatat, amelybe belebonyolodtam, végtére nem csupan a magam személyes,
hanem betegeim érdekében is vallalom, oriasi segitséget nytjtott jO néhany kritikus
fazisban” (Jung, 1987, 219.).
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Koszonetnyilvanitas: Koszonom Thomas Fischernek és Carl Christian Jungnak, a
ziirichi Stiftung der Werke von C. G. Jung elndkeinek és Byrony Daviesnek, a londoni
Freud Muzeum kuratoranak, hogy a leveleket rendelkezésemre bocsatottak. Halas
vagyok Luif Juditnak, Hajdu Lili unokajanak, hogy a kézirasos levelek atirasaban
nagylelkiien segitségemre volt. Kdszonet a forditoknak, Faluvégi Katalinnak, Friedrich
Melindanak és Vajda Julianak alapos munkajukért, és nem utolsé sorban Borgos
Annanak a kézirat gondos atolvasasaért és értékes javaslataiért.
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Carl Gustav Jung és Emma Jung levelei Ferenczi Sindorhoz!
(Jegyzetek: Narancsik Gabriella?)

Burghdlzli, Ziirich, 1907. okt. 1.2

Tisztelt Kolléga Ur!

Nagyon kdszondm a hireket! On mar valdsiggal el volt tiinve! Mindig nagyon
sajnaltam, hogy Onnek nem allt mér tdbb id6 a rendelkezésére (ami akkoriban sajnos
velem is igy volt), hogy csak néhany bdlcs mondasra volt lehetéségem, nem pedig
valodi alapos tudomanyos munkara, ami pedig mindig jot tesz az embernek, még
akkor is, ha késébb esetleg nem is 1ép tudomanyos palyara. Eppen ezért bizonyos
mértékii sentiment d’incomplétude-6m* van Onnel szemben, hogy ugyanis nem tudott
nalunk annyit profitadlni, amennyit profitdlhatott volna. Itt most létrehoztunk egy
freudista tarsasdgot, amely mintegy kéthetente taldlkozik. Mult pénteken volt az elsd
osszejoveteliink®, ahol Dr. Maier® és Dr. Riklin’ tartottak beszamolot. Tizenketten

L Az itt kozolt levelek a szerzbi jog 4ltal védve: © 2007 Foundation of the Works of C.G. Jung, Ziirich.

2 A jegyzetek elkészitése soran értékes tamaszt nyujtott William McGuire-nak, a Freud-Jung levelezés
szerkeszt6jének, tovabba a Freud-Ferenczi levelezés szerkesztinek (Eva Brabant, Ernst Falzeder, Patrizia
Giampieri-Deutsch, Erés Ferenc és Kovacs Anna) munkaja.

3 Ferenczi Archivum, Freud Museum, London, FER/02/002.

4 hidnyérzet (fr.)

5 A kés6bbi Freud-tarsasagrol van sz6, melyet Jung hozott 1étre a Burghdlzli klinikan. Az emlitett egyiittlétrol
Freudnak is beszdmolt: ,,Az egyik asszisztensilink egy kataton szexudlis szimbolikajar6l szamolt be, Riklin pedig
az Egy gyonyorii lélek vallomasait elemezte. Mindkét eldadast élénk és gylimolcsdzo vita kdvette” (F/J, 1907.
okt. 1., 91)).

¢ Hans Wolfgang Maier (1882-1945), pszichiater, 1905-t81 a Burghélzli klinika segéd-, majd masodorvosa.
1927-t61 Bleuler utddjaként a Burgholzli igazgatodja.

" Franz Beda Riklin (1878-1938), pszichidter, Bleuler, Kraepelin és Aschaffenburg tanitvéanya. Jung unokahtgat
vette feleségiil. 1902 és 1904 k6zott a Burgholzli segédorvosa. Junggal kdzdsen dolgoztak a szoasszociacios
kisérleteken, munkajuk eredményét az Experimentelle Untersuchungen tiber die Assoziationen Gesunder
[Kisérleti tanulmanyok egészséges alanyok asszociacioirol] cimii értekezésiikben foglaltak dssze. A Nemzetkozi
Pszichoanalitikus Egyesiilet els6 titkara volt. Freud és Jung elvalasa idején Junggal tartott. Emlitésre mélto
Wunscherfiillung und Symbolik im Mdrchen [Vagyteljesités és szimbolizmus a mesékben] cimii
pszichoanalitikus munkaja (1908).
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voltak jelen. AjanlanAm Onnek is, hogy csindljon valami hasonlét, ha majd tSbb
embert csabitott el mar Freudnak. Az ilyesmi rendkiviili mértékben hasznos.

Jendraschik® véleményén egyaltalan nem csodidlkozom. Nalunk még Bezzola® is,
aki csak és kizarolag Freudbdl él, hasonld allaspontot képvisel. Amszterdamban'®
lattam, hogy az emberek egészen ijesztden keveset tudnak még, s ezért hasonloképpen
hiilyén alkotnak véleményt.

Nagyon kedves ontél, hogy valamit itt felejtett (!). Azonnal elkiildém Onnek a
dolgot. Dr. Maierrel mindent k6z6lni fogok.

A kézirasa feltlinden megvaltozott, ha a mostani és a korabbi levelét
Osszehasonlitom. Freud nevében megengedem magamnak azt a megjegyzést, hogy a
korabbi kézirasa enyhe mesterkéltség tlineteit hordozta, ami mostanra egészen eltiint.
(Mesterkéltség: elégedetlenség a szocidlis helyzettel, elfojtott becsvagy és annak
kielégiiletlen vagyai, imponalni-akards vagy tetszeni akaras.) A jelenlegi iras: az
érzések erdteljesebb és természetesebb megnyilvanuldsa. A levél elején mégis némi
gatlas-érzés. Egészen az elején a megszolitasnal az intellektualis konkurencia érzése, a
»Sehr”-nél ([Igen] tisztelt uram, stb.) a legerdteljesebben, kifejezetten utalva a
szexudlis komplexusra = ,S”. Az a szexualitds-hely. Az Onbizalma most
erdteljesebben és természetesebben nyilvanul meg. Kordbban: L. most L. stb.

Bocsasson meg, de nem adhatja fel az ember a métier!!-jét.
Fogadja odaad6 hivének legszivélyesebb lidvozletét

Jung

Sokszor iidvozlom Dr. Steint?!

8 Helyesen: Jendrassik Erné (1858-1921) orvos, bel- és ideggyogyasz, fiziologus, a Magyar Tudomanyos
Akadémia tagja. A pszichoanalizis ellenfelének szamitott. Feltehetden része volt abban, hogy a tanartestiilet
1913-ban elutasitotta Ferenczinek a budapesti tudomanyegyetem orvoskarara benyujtott magantanari képesités
iranti folyamodvanyat (lasd Er6s, 2011).

® Dumeng Bezzola (1868-1936), svajci pszichiater, a Schloss Hard Sanatorium féorvosa. Az antialkoholista
mozgalom vezéralakja. Noha praxisaban a Breuer-Freud-féle katartikus modszert alkalmazta, s egy idében Jung
korében is megfordult, a pszichoanalizis késébbi fejleményeit elutasitotta. Mint Jung arrél Freudnak beszamolt,
amszterdami eléadasanak kritikusai kozott 1épett fel: ,,Els6ként Bezzola szolalt fel, hogy »tiltakozzon« 6n ellen,
ellenem és a hisztéria szexualis elmélete ellen (erkdlcsi felhang!). Egy oraval korabban, maganbeszélgetésben,
megprobaltam barati megértésre jutni vele — lehetetlen. Irigyli a konyveit és a jovedelmét; az ember vagy halalra
neveti magat, vagy agyvérzést kap” (J/F, 84.).

10 Jung ,,Die Freudsche Hysterietheorie” [A hisztéria freudi elmélete] cimmel tartott eldadast 1907. szeptember
7-én az Amszterdamban megrendezett Premier Congrés International de Psychiatrie, de Neurologie, de
Psychologie, et de I’ Assistance des Alienes [A pszichiatria, neuroldgia, pszichologia és elmeéapolas elsd
nemzetkozi kongresszusa] keretében. Az eldadésat kovetd elutasitd diszkusszid beigazolta Jung korabbi
balsejtelmeit: ,,Biztosan érdekli Ont, hogy felkértek, az idei amszterdami nemzetkdzi kongresszuson tartsak
beszamolot a »Hisztéria modern elméleteirél«. Az ellenfelem Aschaffenburg! Természetesen teljesen az 6n
nézetei mellett fogok allast foglalni. A csontjaimban érzem, hogy a vita elég lehangol6 lesz. A[schaffenburg]
nemrég irt nekem; még mindig nem ért semmit” (J/F, 31-32., 1907. apr. 1.).

11 szakma (fr.)

12 Stein Fiilop (1867-1918), orvos. Az alkoholellenes mozgalom hazai elinditoja, érdemeiért kiralyi tanacsosi
cimet kapott. A Beliigyminisztérium kozegészségligyi féosztalya, az angyalfoldi elmegydgyintézet, majd a
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Dr. C. G. Jung Burghélzli, Ziirich, 1907. nov. 8.13
Igen tisztelt Kolléga Ur!

Fogadja halas koszonetemet az érdekes ujsagkivagéasért (Brit. Med. Journ.), az
efféléket mindig €lvezettel olvasom. Elnézését kell kérnem, hogy legutobbi levelére
ilyen sokdig nem vélaszoltam. Olyan sok a munkam, hogy a leveleim mindig hosszan
megvalaszolatlanul maradnak. Jelenleg van két emberem a laboratériumomban,
akikkel sok munkam van. Nemrégiben Honorary Fellow-ja lettem az American
Institute for Scientific Research-nek, amely foként pszichologiaval és az okkult
jelenségek tanulmanyozasaval foglalkozik. A disszertaciom 4 miatt vettek fel a
tarsasagba. Freud-tarsasdgunk virdgzik, jelenleg mar 22 tagot szamléalunk.
Remélhetdleg Onok is jo iskolat csinalnak Budapesten. Grafologiara vonatkozodan
Crépiux-Jamin®® koényvét s Laura Meyerét® (Albertinit6l) ajanlanAm. Az utébbi a
jobb. Okoskodasi-vagy: mi az okoskodas oka? A libidd atvitele intellektualis
tevékenységre a sériilt szexualitds kompenzacidjaként. Azt hiszem, nem teljes az
analizis. Bar a multbeli traumdk felszinre kertiltek, a jelenlegi konfliktus nem vilagos.
Mi tartja fenn a libidd hibés elosztasat? Probalta mar, hogy teljesen nyugodt figyelem
esetén minden gondolatot, amely egymas utan felbukkan, bekeriilni hagy a tudatba?
Ilyen esetekben nap mint nap hamis 6sszekapcsolodasok kell, hogy eléforduljanak,
amelyeket sorra egymas utan fel kell oldani. Az ilyenfajta kezelés mindig rengeteg
id6t vesz igénybe. A fiatal ir6 esetében dem. praecox-ra gyanakodnék. Ez eo ipso’’
még nem akadalya annak, hogy eredményt érhessiink el. A harmadik esetben (a
Jogéasz) annak kellene utdnanyomozni, hogy az onania miért tarsul néla ilyen erds
negativ érzésekkel. Ennek ki kell analizalédni = kinevelddnie beldle. A hipndzisban
valo szuggesztio ilyen esetekben gyakran jot tesz. A kényszeres emberek rendszerint
tisztességesek ¢és tehetségesek. Ez az erkolcesileg erdsek hisztéridja. Az On
gondolatatviteli esete nagyon szép. Egyszer, ha alkalma van r4, meg kellene probalnia
a disszertaciomban leirt kisérletemet megismételnie. A , komplexusok exterritorialissa

rakospalotai Gyogyitohaz (,,Korhelyszanatorium”) vezeté féorvosa. Auguste Forel mellett az alkoholellenes
kiizdelmet felvallalo Good Templar Rend nemzetk6zi masodelndke volt. Ferenczivel a kapcsolatuk a
késébbiekben elhidegiilt (vo. pl. F/Fer I/1, 112-118).

13 Ferenczi Archivum, Freud Museum, London, FER/02/002.

14 Zur Psychologie und Pathologie sogenannter occulter Phinomene: eine psychiatrische Studie [Az
ugynevezett okkult jelenségek pszichologiajarol és patologidjarol: egy pszichiatriai tanulmany]. Leipzig: Druck
and Verlag von Oswald Mutze, 1902.

15 Jules Crépieux-Jamin: L 'écriture et le caractére, 1887; ABC de la graphologie, 1929. Crépieux-Jamint a
»~tudomanyos” grafologia megalapitdjanak tekintik.

16 Meyer, L. (Laura von Albertini): Lehrbuch der Graphologie. Union Deutsche Verlagsgesellschaft, 1895. A
maga idejében igen népszerii munka, 1895 és 1926 kozott 3 nyelven 27 kiadast €It meg.

" mag4tol értetddden (lat.)
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tétele” csodalatos probléma. Az elmult idokben nagyon érdekes tapasztalatokat
szereztem e téren. Még a spiritizmus fizikai jelenségei is engedelmeskednek a freudi
torvényeknek. Egy analizis révén sikeriilt egészen markans fizikai zorejeket is egyik
pillanatrol a masikra megsziintetnem. A Neue Deutsche Rundschau egyik legutolso
szamaban tudositanak egy ebbdl a szempontbdl igen érdekes esetrdl (a ,,Karin eset”).

Szivélyesen lidvozli ont és Dr. Steint

odaado hive Jung

Dr. C. G. Jung Burghélzli, Ziirich.8
1908. jan. 4.

Kedves Kolléga Ur!

Nagyon koszonOm hossza €s részletes levelét. Csodalnom kell 6nt, hogy kiterjedt
praxisa ellenére képes arra, hogy ilyen alaposan elmélyedjen az egyes esetekben. Az
On anyagabdl szarmazo kozleményekért természetesen rendkiviil halas vagyok,
minthogy sajnos ezzel az anyaggal én egyaltaldn nem rendelkezem. Ami azt a férfit,
akinek a flil-affekcidi vannak, valamint a némat illeti, teljes mértékben egyetértek az
on elgondolasaval. A funkciondlis (,,hisztérias”) tiinet szeret valamilyen locus minoris
resistentiae * -ban jelentkezni. Evekkel ezelétt magamon is konstatiltam ezt a
jelenséget. Sajnos hosszu ideje hallok a bal fiillemen egy halk, egészen magas hangot.
Egy id6ben észrevettem, hogy hypnagodg allapotban mindig egy szopran énekest
hallottam a szomszéd szobaban gyonyodriien énekelni. Ugyanebben az idében tiszteldje
voltam egy fiatal holgynek, akinek csodalatos énekhangja volt. Soha késébb nem volt
hasonl6 hallasi illiziom. Hasonlé6 moédon jatszanak bele a hypnagdg vizidkba a
komplexusok, vagy ugyanigy egy testi trauma helye lesz a hisztéria
odafigyelést kovetelnek. Az ezzel vald foglalkozds mindig azokat a komplexusokat
hivja segitségiil, amelyek a személyiség integrald alkotorészét képezik. Ezen a mdédon
a traumatikus komplexus asszimildlédik a mar meglévé komplexusokhoz, amire
szamtalan példa 1étezik. Nagyon lekotelezne az eseteivel kapcsolatos ismertetésekkel,
mert ezek révén nagyon értékes Osszehasonlité anyaghoz jutok. Az On késéi
epilepszias eseteit nem tudom igazan megitélni, minthogy nem ismerem Oket. Ezért
nem tudom, hogy alkalmasak-e¢ kozlésre. Inkabb azt gondolom, hogy a tobbi
komplexus-elemzéseit, azaz azokat, amelyek kiilonosen talaldak, kellene nyilvanossag
elé tarni. Az irodalombdl nagyon hianyoznak az ilyen anyagok, amelyek szélesebb

18 Ferenczi Archivum, Freud Museum, London, FER/02/002.
19 a kisebb ellenallas helye (lat.): orvosi szakkifejezés, a szervezetnek azt a részét jeloli, amely barmi oknal fogva
csokkent ellenallassal bir.
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orvosi csoportok szamara lehetnek érdekesek. Ami az analizissel kapcsolatban eddig
megjelent, az az atlag ideggyodgyasz szarmara még tulsagosan bonyolult. Eppen az On
napi praxisabdl szarmaz6é megfigyelései segithetnének e téren nagyon sokat.
Amszterdami eléadasom? remélhetéleg hamarosan megjelenik nyomtatdsban. Fogok
beldle kiildeni Onnek egy példanyt. Nagyon remélem, hogy tavasszal Salzburgban a
Freud-osszejovetelen személyesen is lidvozolhetem. Szivélyes lidvozlettel és wjévi
jokivansagokkal az On odaadé hive Jung

Dr. C. G. Jung?
Burgholzli, 1908. dec. 12.

Kedves Kolléga!

Mindenekel6tt koszondm, hogy elkiildte nekem kiilonlenyomatat??, amelyet mar

Bresler? lapjaban is nagy érdeklédéssel olvastam. Ugy lattam, elég nagy kiilonbség
lett Onnél az akkor és a most kdzott. Nagyon héalas vagyok, hogy hirt adott arrdl,
hogyan ¢l mostanaban. Kiilon 6rémmel hallom, hogy van moddja tisztan
pszichoanalitikus munkat végezni. Ez minden bizonnyal nagy megelégedésére van.
Hogy a tdmadésok kozéppontjaba keriilt, azt nagyon is megértem, hiszen magam is
ilyen helyzetben vagyok. Kiilondsképpen a sziikebb szakma képviseldit alig lehet
visszafogni. Emogott természetesen a konkurenciatol valo félelem rejtézik. Amint
talan On is tudja, felhagyok kizardlagos elmegyogyintézeti tevékenységemmel, és
részben gyakorlati, részben elméleti munkat fogok végezni. Ez teljes embert kivan.
B6ven akad dolgom a Jahrbuch?® kériil is. Mindezidaig tekintélyes szdmban érkeznek
be irasok. A mésodik félkotetben még van egy kis szabad helyiink, amit Onnek
szeretnék felajanlani, egy nem tul terjedelmes iras szamara.

Végiil arra szeretném kérni, hogy mindenkori, felettébb méltatlan és hosszura
nyult hallgatdsomat tel quel®® fogadja el. Nem jelent semmi egyebet, mint azt, hogy
nagyon igénybe vagyok véve, és soha nem jut idém irdsra. De ha On kedvesen ir
nekem, valaszolni fogok. Ilyen vagyok én, becstelen mddon a pillanat embere, de
kiilonben nem olyan rossz.

20 Die Freudische Hysterientheorie. Monatsschrift fiir Psychiatrie und Neurologie, 1908, XXIII: 4.
2L Ferenczi Archivum, Freud Museum, London, FER/02/002.

22 Analytische Deutung und Behandlung der psychosexuellen Impotenz des Mannes. Psychiatrisch-
neurologische Wochenschrift, 1908/9, 10(35): 298-300, ill. 10(36): 305-309.

2 Johannes Bresler (1866-1936), a Psychiatrisch-neurologische Wochenschrift kiadoja.

24 Jahrbuch fiir psychoanalytische und psychopathologische Forschungen. 1908-ban alapitott, elsé
pszichoanalitikus folyoirat, melynek fészerkesztdje Jung, kiaddja Freud és Bleuler volt.

% snmagéban (fr.)
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En is szeretnék Onnek kiilonlenyomatot kiildeni, de semmim nincs, mert
tanitvdnyaim minden fennmaradé idomet elnyelik. A Jahrbuch hamarosan megjelend
elsd félkotete Ujra hoz télem egy kicsinységet. ?® Freud munkajanak 2’ mindenki
oriilhet, az nagyszert.

Udvozli és a legjobbakat kivanja
mindig odaado hive

Jung

Dr. C. G. Jung?®
Privatdocent der Psychiatrie
Burgholzli-Ziirich, 1909. jan. 6.

Kedves Kolléga!

Kivansaganak eleget téve azonnal frok Dr. Brodmannak?®, hogy felvenné-e a
cikket®, jollehet driiltem volna, ha az 1909-es Jahrbuchunkban képviselve latom Ont.
Remélhetbleg azonban nem maradunk az On hozzajaruldsa nélkiil. Freud olyan
magasztaléan irt nekem az On munk4jarol, hogy most az irigység nem éppen nemes
érzésének kell levezetést talalnom az On irdnyaban, mert Freud az én munkaim irant
nem mindig nyilvénitott ilyen ékessz6l6 tetszést.3 Am a sors mindig ilyen, hogy jon
valaki, aki jobban csindlja. Latja, a vetélkedést minden foldi sorsrol valo filozofalassa
szublimalom. Ha tehat Brodmannal nem jarna sikerrel, nalunk a Jahrbuchban
nyugvohelyre lelhet; egyébként taldn Bresler vagy az Allgemeine Zeitschrift fiir
Psychiatrie sem utasitana el.

% Die Bedeutung des Vaters fiir das Schicksal der Einzelnen [Az apa jelentdsége az egyén életében]. Jahrbuch,
1909, I, 1: 155-173.

21 Analyse der Phobie eines fiinfjiahrigen Knaben [Egy otéves kisfia fobidjanak analizise]. Jahrbuch, 1909, I, 1:
1-100.

28 Jung Archivum, ETH, Ziirich, Hs 1056: 13.

29 Korbinian Brodmann (1868-1918) a Journal fiir Psychologie und Neurologie szerkesztdje.

% Ferenczi ,,Introjektion und Ubertragung” [Indulatattétel és magabavetités] cimii munkaja elhelyezésérdl van
sz0, melynek miel6bbi megjelenését Freud ,,prioritas” okok, nevezetesen a ,,Patkdnyember” esettanulmanya
egyes gondolataival vald rokonsaga miatt szorgalmazta (v6. F/J, 1908. dec. 30., 193.). Jung kdzbenjarasara
Broadmann eleinte késznek mutatkozott a tanulmany kozlésére, majd elolvasasat kovetden megvaltoztatta az
allaspontjat. Az elutasitast Ferenczi ,,partpolitkai” okokkal magyarazta. (V6. F/Fer I/1, 1919. jan. 11., 106.). A
tanulmany végiil a Jahrbuch II. félkotetében jelent meg 1909-ben.

31 Freud tobb alkalommal is elismeréssel emlitette Ferenczi tanulmanyat Jungnak: ,,Ferenczi, aki mindig nagy
oromet okoz nekem, meglatogatott Budapestrdl és egy kitiiné tanulményt hozott nekem az atvitelrsl, és az On
levele a paranoia megoldasokkal pedig épp el6éttem fekszik: a dolgok haladnak elére, €s mi nem dolgozunk
hiaba” (F/J, 1908. dec. 26., 190.)
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Ismeri Strohmayer®? munkajat? Ez a nyil célba talal.
A legszivélyesebb tidvozlettel
Jung

Burghélzli Ziirich V33
1909. febr. 18.

[postai levelezdlap]

Kedves Kolléga Ur!

Fogadja koszonetemet, amiért volt olyan kedves és elkiildte munkéjat. Nagyon
szép attekintést adott az ligyr6l. Milyen volt az el6adas sikere?3* Szerénytelen médon
egy masodpéldanyra 1s igényt tartanék, mert szivesen felhaszndlndm, hogy
kolesdndzzek beldle. Mindig gondban vagyok a bevezetd irasokkal. Az On munkéja
erre nagyon alkalmas.

Még egyszer koszonom!

Miarciusban valdsziniileg Bécsbe latogatok, lehetséges volna Onnel talalkozni?*®
Szivélyes tidvozlettel

az On hive

Jung

Kiisnacht, 1909. aug. 3.

[postai levelezdlap]

32 Wilhelm Strohmayer (1874-1936), német pszichidter, Otto Binswanger tanitvdnya és munkatarsa jénai
klinikajan. Az elsd német gyermekpszichiaterek kozé tartozott. Emlitett cikkében (,,Uber die ursichlichen
Beziehungen der Sexualitit zu Angst- und Zwangszustdnden” [A szexualitdsnak a szorongasos €s
kényszerneurdzisokkal vald oksagi kapcsolatarol], Journal fiir Psychologie und Neurologie, 1908/9, 12: 69-95.)
Freud nézeteivel rokonithatd eredményekrél szamolt be (vo. F/Fer /1, 1909. jan.17., 105.).

33 Ferenczi Archivum, Freud Museum, London, FER/02/002.

3 Ferenczi 1909. februar 15-én ,,A neurdzisok terdpidjarol” tartott eldadast az Orvosi Korben.

% Ferenczi Jung meghivasarol és annak elfogadasarol emlitést tett Freudnak is. A talalkozo végiil nem jott 1étre,
mivel Jungnak egy beteghez Berlinbe kellett utaznia.

3 Ferenczi Archivum, Freud Museum, London, FER/02/002.
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Kedves Kolléga Ur!

Elnézését kérem késedelmes valaszom miatt, éppen faradsagosan kiharcolt
szabadnapjaimat toltéttem Miinchenben, €s csak tegnap este tértem haza. Csak annyit
mondjon nekem, mely kiilonlevonatokat 6hajtja, a tovabbiakat én mar intézem.

A nagy utra® én sem késziiltem fel®®. Erre egyaltalan nem tudok id6t szakitani.

Mondhatni a véletlenre bizom magam, majd eldtte veszek egy Baedeckert és egy
térképet, amit helyben is taldlok. Aldatlan orszag az, nincs sziikség kiilonosebb lelki
elégyakorlatra. A pillanatban és a pillanat 4ltal hat®°,

Viszontlatasra
az On hive

Jung

Dr. C. G. Jung*°
Privatdozent der Psychiatrie
Kiisnach bei Ziirich, 1909. nov. 4.

Kedves Kolléga!

Nagyon kedves Ontdl, hogy e levélre ragadtatta magat.*! Teljesen igaza van, ne
hagyjuk az ilyen kozosségeket kialudni. Mindazonaltal a komplexusok bdségesen
gondoskodnak arrdl, hogy az efféle emlékek orokre frissek maradjanak. Legfeljebb
gytilolségbe torkollik az indulatattétel, ehhez azonban az ember tilsagosan jozan. En
éppen ugy érzek On irant, mint az utazas alatt, még ha nem is irok. Gyakorta éreztem
késztetést, hogy kozdljem Onnel, mi van velem. Ugyanis annyi minden tortént azota.
Az elsd, de valdban a legelsd dolog, amit hazatérésem utan tettem, hogy a komplexus-

historidmat*? a feleségem labai elé helyeztem és eltokélten megvaldsitottam irdnyaban

37 Freud, és téle fliggetleniil Jung is meghivast kapott a Massachusetts allamban 1év6 worchesteri Clark Egyetem
alapitasanak 20. évforduloja alkalmabol rendezett linnepi rendezvényekre, ahova Freud kérésére Ferenczi is
veliik tartott.

3 Ferenczi ezzel kapcsolatban Freudnak is irt: ,,Ami engem illet, igazi uti el6késziiletekrdl esetemben nemigen
lehet beszélni. Napi egy ora angol tarsalgas, ez az egyetlen, ami Amerikara emlékeztet” (F/Fer, I/1, 147-148.)

% Az amerikai utazas nagy hatassal volt Jungra, s a korabbi, jellegzetesen Ovilag-centrikus elditéletei
feliilbiralasara késztette (lasd bévebben pl. Bair, 2003, 160-170.).

40 Jung Archivum, ETH, Ziirich, Hs 1056: 30683.

4l Ferenczi emlitést tett Freudnak Junghoz irt levelérél, de annak tartalma nem ismert (v. F/Fer, I/1, 181.). A
keltezésekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy Jung ezuttal postafordultaval valaszolt.

42 Vélhetben a hazassagi hiiséget illetd ,,komplexus-historiarol” lehetett sz6. Jung az utazast megel8zden zarta le
Sabina Spielreinnel folytatott romantikus kapcsolatat, mely csaknem a hazassaga felbomlasahoz vezetett.
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a pszichoanalitikai nyiltsagot. A dolog ragyogoan sikeriilt, és tizszer is hatokornek
neveztem magam, amiért nem tettem ezt mar koribban. A bels6 nyugalom és
higgadtsag tetemesen megnovekedett.

Jelenleg csak 3 paciensem van, s ez nem tulsdgosan jovedelmezd. Olcsobbak
elegen akadnanak, de borravaloért nem szeretek pszichoanalizist izni. Ennél jobban is
tudom hasznélni az idémet — s6t, kell is —, mégpedig a tanitvanyaimra, akikbdl még
mindig van 3-5. Ok sok idémbe keriilnek. Egy heti harom alkalmas kurzusért (3-4-szer
2 ora hetenként) 100 frankot kérek. Kiilonben felfalnak az emberek. Két paciensem
nagy ¢lvezetet jelent az értékes pszicholdgidjaval. Egy kezdddo katatdnidban szenvedd
beteget is sikerrel analizaltam. Pfister®® habortiban 4all Forsterrel*, akinek az aljassag
elleni tdmaddsa valoban minden eddigit foliilmal. Friedlinder *° kétszer is
meglatogatott! Mindenesetre udvarlas dolgaban igen fukar voltam. Ez ugyanis olyan
ember, aki beliil csupa mocsok.

A kisérleti jellegli tudomdnyos munkdk, amelyeken jelenleg dolgoznom kell,
unalmasak ¢€s hosszadalmasak. A kisérlet Utja mar-mar tGlsagosan farasztdé ahhoz,
hogy kitartsunk mellette.

Szivélyes tidvozlettel
odaado6 hive
Jung

Dr. C. G. Jung“®
Privatdozent der Psychiatrie
Kiisnach bei Ziirich, 1909. dec. 6.

Kedves Kolléga!

43 Oskar Robert Pfister (1873-1956), svéjci lelkész, tanar és pszichoanalitikus. Emil Oberholzerrel kézosen
alapitottak a Svajci Pszichoanalitikus Térsasagot. Freuddal kozeli baratsagban allt, annak ellenére, hogy nem
osztotta valldssal kapcsolatos elképzeléseit. Munkassagaban az elsOk kozott tett kisérletet a pszichoanalizisnek
az oktatasban val6 alkalmazaséra. Eredetileg Jung koréhez tartozott, Freud és Jung elvélasat kovetden Freuddal
tartott.

4 Friedrich Wilhelm Foerster (1869-1966), német filozofus és pedagdgus. Tamadast inditott Freud ellen az
Evangelische Freiheit-ben (v6. F/Fer, I/1, 184, 210.).

45 Adolf Albrecht Friedlander (1870-1949), német pszichiater, a Hohe Mark Sanatorium orvosa. Ugyan a
pszichoanalizist nyiltan timadta, Jungnal, és késobb Freudnal is latogatast tett. Kétes jelleme a Freud-Jung
levelezés targya. (Vo. F/J, 322-324.; F/Fer, 1/1, 166., 169.)

46 Jung Archivum, ETH, Ziirich, Hs 1056: 10.
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Levelével valoban a lényegre tapintott. Ezek a dolgok a levegdben voltak.
Gondolhatja, hogy szamtalanszor éreztem magam kellemetleniil, amikor az On
konstellacidja szerint a tronbitorlo*” szerepébe kényszeriiltem. En azonban egyaltalan
nem tronbitorlonak érzem magam, hanem sokkal inkdbb a dolgozé emberek
egyikének, aki fontos munkat végez. Hogy engem ,,tronorokoskent” elismernek-e vagy
sem, ez a kérdés idonként bosszant, vagy szoérakoztat, vagy éppen forditva. Amidta
lemondtam az akadémiai palyafutasrol*®, letisztult a tudomany és a bolcsesség iranti
¢rdeklddeésem, és bdségesen karpotol a kiils6 megbecsiiléssel jard 6rom hidnyaért.
Szoval szdmomra valdban tobbet jelent az, hogy vilagosabban latok a tudomany
dolgaiban, és hozzajarulok egy jovébeni kulturahoz, mint az, hogy kvazi Freudhoz
akarjam mérni magam. Ez kétségteleniil foglalkoztatja szabad fantaziamat és
kiilondsen a tudattalant, de hat ez igy van rendjén, ez a rejtett aramlas minden alkoto
munka szlikségszerli velejaroja. Azt hiszem, ha sikeriil a munkat magunk f61¢ helyezni
(amennyiben ez egyaltalan lehetséges), akkor megszabadulunk egy sor sziikségtelen
gatlastol és a nagyravagyas, irigység ¢és mas kételli kardok kéretlen koveteléseitdl.
Hiszen mit is akarunk valdjaban? Végtére is mindenkor az a kiraly, még ha taldn csak
posztumusz moddon is, aki valdjaban a leghatalmasabb, vagy az volt. Meg kell
hajolnunk e természeti torvény el6tt is, hiszen Ggysem tehetiink ellene semmit. A
becsvagy jorészt ugyanaz, mint a féltékenység, s éppen ezért bénito és értelmetlen. Hat
nem ezt lattuk az amerikai rekordmanidban? Minden szépség elvész altala; ez a mi
tudoméanyunkra nézve olyan veszteség lenne, amit aligha szabad kockaztatnunk.

Nem akarja az eléadasait* leforditani németre? Bresler bizonyosan szivesen
fogadnd. Szan valamit a Jahrbuch mésodik félkotetébe?>°

Gratulalok a freudi elismeréshez!!!!
Udvozli

Jung®?

47 Freud nem sokkal megismerkedésiiket kdvetden Jungot nyiltan utédjanak, kedvelt kifejezésével,
tronorokosének nevezte ki (vo. F/J, 34., 218., 343, 418.; F/Fer, I/1, 246.).

48 1909 tavaszan Jung feladta a Burghélzliben betoltott allasat. Mindazonaltal Bleuler hozzéjarulasaval tovabbra
is foglalkozott a diplomamunkajukat nala készit hallgatokkal, és egyetemi oktat6i munkajat is folytatta.

A Lélekelemzés. Ertekezések a pszichoanalizis kérébdl cimii kotetben (1910) osszegyiijtott eldadasokrol van
sz0.

%0 Ferenczi nem publikalt az emlitett kotetben.

5 Ferenczi 1910-ben megjelend Lélekelemzés kotetére torténik utalas, melyhez Freud decemberben el8szot irt.
52 Ferenczi a kovetkez6képpen kommentalta Junghoz irt levelét Freudnak: ,,irtam egy hosszu levelet Jungnak,
melyben §szintén megvallottam neki »testvérkomplexusomat, s kijelentettem, hogy a gerillahabori nem lehet
alkalmas taktika a lélekelemzésben; az iranyitas feladata egy embert illet meg, és ez az egy ember Onén kiviil
Jung maga. Elmondtam tovébba azt is (nyilvan azért, hogy ne legyek tovabbi sajnalat targya), hogy On korrigalta
korabbi véleményét arrdl a »zsakutcarol«, amelybe keriiltem™ (v6. F/Fer, I/1, 1909. dec. 7., 201.). Jung is
emlitést tett Freudnak Ferenczi levelér6l: ,,Amennyire én hallottam, Ferenczi dolgozatat [Indulatattétel és
magabavetités] itt nagyra értékelik. Nagyon kedves levelet irt nekem, olyan megért6t €s baratsagosat, hogy én
valodszinlileg nagyon iligyetleniil valaszoltam. Az ilyen leveleket valdjaban iires lapon kellene megvalaszolni, de
az is baratsagtalannak tlinne” (F/J, 174.). Freud idekapcsolodo valasza Jungnak: ,,Ferenczi hatarozottan viragzik.
Az utazas nagyon jot tett neki. Megkockaztatom, hogy megbizhatd, kivald, abszoltt hiteles ember” (uo. 276.).
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10.

Dr. C. G. Jung®®
Privatdozent der Psychiatrie

Kiissnach bei Zurich
1909. dec. 25.

Kedves Kolléga!>*

En is lehetetlennek tartom, hogy az analitikus kozosséget levelezés utjan
fenntartsuk. Elvégre nincs id6 ilyen hosszi levelekre ¢€s ilyen slirii levélvaltasra.
Alkalmanként, ahogy On is mondja, egy-egy életjel, ha meg talalkozunk, semmi
diplomaécia — ez az, amire lehetdség van.

Nagyon 6riilok, hogy tjra kdszonthetem Ont a munkatarsak kozott, ezttal a I1.
kotetben. Sadgert61® hallom, hogy 6 is hoz nekem a II. kotet 1. fiizetébe egy esetet,
amelyben szintén kitér a homoszexualitisra. °® lzgalommal varom, hogy
tapasztalataikat 0sszevethessem. Egyébként az ,,introjekciorol” sz6l6 munkdja itt nagy
hatast keltett, akarcsak korabbi irdsa az ,actual[-és pszichoneur6zisok]rol”.>” Utobbi
név szerint Pfisternél.

Mostandban megint terminologiai nehézségeim tamadtak. Az ok, amiért ugy tlinik,
mindig csak velem torténik ez, a tanitdsi tevékenységemben rejlik. Nemrég
Osszevitatkoztam Binswangerrel®® a freudi regresszi6fogalom kapcsan, hogy abban
vajon van-e valami az infantilizmusbol. Most pedig kideriil, hogy a fogalom, gy
tlinik, kétféle varidcioban is eléfordul. Amikor Adler egy prostitualt dlmaiban elfojtott
homoszexualitast mutat ki, akkor ez hatarozott 0sszelitkozésben van a
homosz.[exualitas] klinikai fogalmaval, amely kétségteleniil adott. Ennek értelmében a

53 Jung Archivum, ETH, Ziirich, Hs 1056: 11.

54 Kézirasos levél.

55 Isidor Sadger (1867-1942), bécsi orvos, pszichoanalitikus, Freud korai kovetdje. Elsésorban szexualpatologiai
kérdések foglalkoztattak. A theresienstadti koncentracios taborban lelte halalat. A Jahrbuchban megjelent
tanulmanya: ,,Ein Fall von multipler Perversion mit hysterischen Absenzen” [T6bbszoros perverzi6 esete
hisztérias eszméletvesztésekkel].

% A kérdéses dolgozat: Uber die Rolle der Homosexualitat in der Pathogenese der Paranoia. Jahrbuch fiir
psychoanalytische und psychopathologische Forschungen, 1911, 3: 101-119. Magyarul: A homoszexualitas
szerepe a paranoia pathogenesisében. Gyégydszat, 1911. szept. 10. 630-632; szept. 17. 646-651. Ujabb
megjelenés: Lelki problémdk a pszichoanalizis tiikrében. Szerk. Linczényi Adorjan. Budapest. Magvetd, 1982,
96-123.

5 Uber Aktual- und Psychoneurosen im Lichte der Freudschen Forschungen und iiber die Psychoanalyse.
Wiener Klinische Rundschau, 1908, 22(48): 755-757.; 22(49): 775-776.; 22(50): 791-793.; 22(51): 805-807.
Magyarul: A neuro6zisok Freud tananak vilagitasaban és a pszichoanalizis. (A Budapesti Kiralyi
Orvosegyesiiletben 1908 marcius 28-an tartott el6adas.) In: Lélekgyogyaszat. Budapest: Kossuth, 1991, 53-84.
%8 | udwig Binswanger (1981-1966) svajci pszichiater, az egzisztencialista pszichologiai irdnyzat egyik
megalapitoja. Bleuler és Jung mellett kezdte a palyafutasat a Burghdlzli klinikan. 1907-ben Jungot elkisérte elsé
Freudnal tett latogatasara, és a pszichoanalitikus kor tagja lett. Ugyan késébb Freud ,,naturalizmusat” kritizalva
6nallo iranyzatot hozott 1étre, Freuddal benséséges kapcsolatot apolt egészen annak halalaig, és mindvégig
megtartotta tagsagat a pszichoanalitikus egyesiiletben. Hasonloképpen megérizte a jo viszonyt Junggal, és kozeli
kapcsolatban allt a mar emigracidéban él6 Szondi Lipéttal is.
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homoszex. azt jelenti, hogy éppen ez a komponens [az infantilizmus] az uralkod6 a
tartosan talzott megszallas altal vezérelt cselekvésben, és €ppen ez kiilonbozteti meg a
homosz. komp. futdélagos megszallasatol, amit a heteroszex. k. athelyezddése okoz.
Ilyen ¢és hasonlod nehézségek elmondhatatlanul faradsagossa teszik a tanitast, és orok
félreértések forrasai.

Freud irdsa a kényszerneurdzisrol ® nagyszeri, 4m_nagyon nehezen érthetd.
Hamarosan harmadszor is el kell olvasnom. En volnék buta? Vagy a stilus miatt van
ez? Megkockaztatom, hogy az utdbbi. Freud beszéde ¢€s irdsa kozott nagyon szé€les
,,szakadék tatong”. Freudnal én leginkabb a ,,mindenhatdsag tiinetét” (!) kifogasoltam,
a tilzottan kazuisztikus megfogalmazas miatt. Persze, igaza van, és a kifejezés
miivészi. Akinek azonban tanitania kell az ilyesmit, rdaddsul szisztematikus
Osszefliggésekben, azt libabdros borzongas fogja el, és csak szitkozodni tud.

Szivélyes tidvozlettel
odaado hive

Jung

11.

Dr. med. C. G. Jung LL. D.®
Privatdocent der Psychiatrie

1005 Seestrasse Kiissnach — Ziirich
1910. okt. 31.

Kedves Baratom!

Nagyon kdszonom a hireit. A kurzusat meghirdetjiik. A modszert illetd ajanlas egy
kicsit megkésve jonne, hiszen a bécsiek is mind nyujtottak mar be kurzusokat.
Zirichben is létezik mar, gy két éve, egy ilyen moddszerrel dolgozd szeminarium.
Oriilok, hogy sikerei vannak. Az On valdsziniileg hamarosan megvalésuld alapitoi
szandékara tekintettel szeretném tajékoztatni, hogy javasolni fogom, ha Freud rabolint,
hogy a tagsadgot csak akadémiai fokozattal rendelkezéknek adjuk meg. A =ziirichi
alapszabaly mar tartalmazza ezt a rendelkezést. Igy jo okkal utasithatjuk el a
pacienseket és egyetemi hallgatokat. Riklinnek megiizentem, hogy juttasson Onnek
néhany példanyt a Corr-bl.-bo1.%* A Corr-bl.-ot illetben a bécsiek elég kinos helyzetbe

% Bemerkungen iiber einen Fall von Zwangsneurose (Der ,,Rattenmann”). Jahrbuch fiir psychoanalytische und
psychopathologische Forschungen, 1909, 1(2): 357-421. Magyarul: Megjegyzések egy kényszerneurotikus
esetrol. A ,,Patkdyember”. Ford. Alpar Zsuzsa. In: Sigmund Freud: 4 Patkdnyember. Klinikai esettanulmdanyok 1.
Budapest: Cserépfalvi, 213-275.

6 Jung Archivum, ETH, Ziirich, Hs 1173: 17.

61 Korrespondenzblatt, az egyesiilet hivatalos folydirata, amit Jung és Riklin szerkesztett.
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hoztak minket. Az iiléseikr6l sz6l6 beszamoldkat kiilon és csak a Centr.-bl.-ban®2
jelentetik meg, az irodalmat szintén. Ez nem mas, mint az eredeti Otlet ismételt
megvalodsitasa. A Corr-bl.-ot ezzel teljes mértékben megfosztottak jelent6ségétol, és
céljat vesztetté tették. Niirnbergben nyiltan ki kellett volna mondani, hogy egy olyan
Cntr-bl-ot akarnak alapitani, ami végképp ellehetetleniti a Corr.bl.-ot.

Az On nevének lehagyasa a taglistarol egészen Bécsig nyulik vissza®®. Nem
tudtuk, hogy On ott hivatalosan tag.

Szivélyes tidvozlettel

Jung

12.

Kiissnach — Ziirich®

1910. dec. 19.

Kedves Baratom!

Id6kozben Freuddal is leveleztem a ,gradudltak” [egyetemi végzettséggel
rendelkezOk] kérdésérdl.%® Belatom, hogy ez nem megy. Nem lehet az egyetemekre
korlatoz6dni. Nalunk a publikum mind jobban kezd tlizbe jonni. Ezen a télen elészor,
mivel Oriiltnek kialtottak ki, még az eléaddsomra sem tudtam sort keriteni®®. Mindez
Hoche © el6adidsianak kovetkezménye. A praxisom kivaléoan megy, az
asszisztensemnek is akad dolga.

62 Zentralblatt fiir Psychoanalyse, Medizinische Monatsschrift fiir Seelenkunde: Adler és Stekel szerkesztésében
megjelend, 1910-ben alapitott havilap. Stekel ,,Az analitikus mozgalom tdrténetérdl” cimii visszatekintésében
beszamol arrol, hogy a lapot egyértelmiien a ,,zlirichi”, azaz Jung ellenében hoztak 1étre Adlerrel. Freud bécsi
kore magukra nézve bantonak tekintette, és emiatt élesen ellenezte Jung elndkké valasztasat. ,,Mi Bécsben, soha
nem fogjuk magunkat Ziirich igajaba hajtani”, protestalt Stekel (Stekel, 2007, 146.). Ugy tiinik, Ferenczi is
osztotta Jung véleményét, hogy Adlerék konkuralnak az 6 kiadvanyukkal (vo. F/Fer I/1, 348.).

83 Ferenczi neve, mint arra Freud felhivta a figyelmét, lemaradt a Korrespondenzblatt taglistajarol (vo.

F/Fer ./1, 339.).

® Jung Archivum, ETH, Ziirich, Hs 1173: 19.

% Jung oktoberben értesitette Freudot, hogy a ziirichi egyesiiletben hatarozatot hoztak arrdl, hogy csak
»akadémiai fokozattal rendelkezé” tagokat vesznek fel, s engedélyét kérte, hogy ezt altalanos szaballya
emelhesse, elkeriilendd, hogy amolyan ,,Monistak Szovetségévé” valjanak (Freud/Jung, 363.). Sem Freud, sem
Ferenczi nem tamogattak az otletet, minthogy az a tagok nagyrészét érintette volna. Mint Freud Ferenczinek irta:
»Bécsben sincs kilatas arra, hogy a tudomanyos vilag képviseloire korlatozhatjuk a tagsagot” (F/Fer I/1, 347.).
% Jung hallgatok hidnyaban nem tudta megtartani a kollégiumat a téli szemeszterben. V. Freud/Jung, 359.

87 Alfred Erich Hoche (1865-1943), a freiburgi pszichidtria professzora, hangos ellenzdje a pszichoanalizisnek.
Jung 1910. majusaban Hochénak a Német Pszichiatriai Tarsasag éves iilésén varhatod beszédére utalva irja
Freudnak: ,,Nagy vagyam, hogy részt vegyek a kovetkez6 Baden-Baden-i kongresszuson jovo vasarnap, ahol
Hoche »Az orvosok koz6tti jarvanyos elmebajrol« fog beszélni: Alig varom, hogy magam is hallhassam ezt a
torténelmi kidltvanyt. Mily 6romteli, hogy nyilvanosan Oriiltnek kialtanak ki!” (Freud/Jung, 319.).
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Orémmel fogadom, ha juttat nekiink irast a Jahrbuchba. 15 oldalt fenntartok
onnek. Januarra, vagy csak juliusra tervezi kiildeni? Kérem, tajékoztasson roviden.

Szivélyes tidvozlettel

Jung

13.
Kissnach — Ziirich
1911. febr. 2.8

Kedves Baratom,

Eppen most érkezett meg érdekes kézirata. Latom, Freud és On egészen
kisajatitottak elolink a pszichiatriat.  En ellenben olyan dolgokat csinalok,
amelyekrdl bizonyara sem On, sem Freud nem tud: a nagy pszichitriai munkédmat
Honeggerre ° biztam, és attol tartok, cserbenhagy majd vele. A pszichiatridban
hianyoznak mellélem a munkatirsak. Es nem tudok mindent magam végezni. A
kovetkezd Jahrbuchban fogja latni, mi falta fel az er6imet.”* A hir, amit Freud hozott
nekem Ontdl, engem is meglepett, hiszen 1898 o6ta van tapasztalatom ezen a
teriileten’?, és gy gondolom, hogy hatarozott felismerésekhez jutottam.

Udvoézlettel az On Jungjatol

8 Jung Archivum, ETH, Ziirich, Hs 1056: 30684.

8 Ferenczi ,,Uber die Rolle der Homosexualitiit in der Pathogenese der Paranoia” [A homoszexualitds szerepe a
paranoia pathogenesisében] és Freud ,,Psychoanalytische Bemerkungen iiber einen autobiographisch
beschriebenen Fall von Paranoia (Dementia paranoides)” [Pszichoanalitikus megjegyzések egy 6néletrajzilag
leirt paranoia-esethez. Az ugynevezett ,,Schreber-eset”] tanulmanyarol van szo, melyek a Jarhbuch késziil6
szamaban kaptak helyet, s a paranoia Jungot is foglalkoztatd kérdéskorét érintették.

70 Johann Jakob Honegger (1885-1911), pszichiéter, Jung paciense, tanitvanya és munkatarsa. Hozzajarult a
pszichozisok evoltcios-filogenetikus magyarazatanak kidolgozasahoz. Jung még egyetemista koraban kezelte
egy vélhetben pszichotikus epizddja kapcsan. Felismerve a fiatalember tehetségét, a Burgholzliben
asszisztenseként foglalkoztatta. Freudnak, akire szintén jo benyomast tett, Jung 6rommel szamolt be, hogy végre
talalt egy ,,intelligens és finom gondolkodast” munkatérsat: ,,Honegger, aki mar bemutatkozott Onnek, most
nagy egyetértésben egyiitt dolgozik velem, és ra fogok bizni mindent, amit csak tudok [...]. Meglehet6sen
vilagossa valt, hogy nem fogjuk megoldani a neurdzis végso titkait és a pszichdzis rejtélyeit a mitologia és a
kultartorténet nélkiil, miként az embriologia is kéz a kézben halad az dsszehasonlité anatomiaval, mely utobbi
nélkiil az eldbbi csak a természet egy szeszélye lenne, melynek mélységei felfoghatatlanok maradnanak™ (F/J,
262.,279.) A levélrészlet arra az id6szakra utal, amikor Honegger pszichés allapota ismételten rosszabbra
fordult, valdszintileg nem fiiggetleniil a hazassagi terveivel kapcsolatos bizonytalansagatol. 1911. marcius 28-an
morfiummal véget vetett életének. Jung ugy gondolta, 6ngyilkossagaval a pszichozist szerette volna elkeriilni, és
»semmilyen koriilmények kozott nem akart lemondani az 6romelv szerinti életr6]” (F/J, 412.). Freud valasza
Jung levelére: ,,Remek ember volt, intelligens, tehetséges és odaado. [...] Ugy tinik, valami az alkataban lazadt
az élethez sziikséges alkalmazkodas ellen. Az a benyomasom, jonéhany embert elhasznalunk™ (F/J, 413.).

" A Wandlungen und Symbole der Libido [A libid6 atalakulasai és szimbolumai] cimii késziild munkajara utal,
mely kdzismereten hozzajarult a Freuddal tortént szakitashoz.

"2 Felteheten Jung parapszichologiai élményeirdl van szo. Az 1898-as évhez kapcsolododan tobb ilyen esemény
ismeretes. Iddskori visszaemlékezésében két incidensrol is emlitést tett, ,,melyek igen mély nyomot hagytak”
benne: az elsd alkalommal a hetvenéves diofa ebédldasztal lapja repedt meg ,,puskaldvést” idéz6 hang
kiséretében, majd két hétre ra a kenyérvago kés pengéje pattant hasonlo koriilmények kozott darabokra. Mint
irja, ez a két epizdd inditotta utjara spiritiszta kutatasait (lasd Jung, 1987, 136.)
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14.

Dr. med. C. G. Jung LL. D.”
Fejléc: Dr. med. C. G. Jung LL. D.
a pszichiatria magantanara
Kiissnacht, 1911. jin. 12.

Kedves Baratom,

nagyon Oriilok, ha szeptemberben meg akar latogatni benniinket. A kongresszus’
elotti héten Freud és felesége lesznek a vendégeink™, igy széllast nem tudunk kinalni
Onnek. Talalkozni azonban tudunk. Putnam’® is itt lesz.

Eredményei’’ rendkiviil érdekesek lesznek szamomra. Azt a keveset, amit err6l a
teriletr6l meritettem, szivesen elmesélem Onnek, a tévedésekkel egyiitt. Nem

8 Ferenczi Archivum, Freud Museum, London, FER/02/002.

™ A Weimarban megrendezett, 1911. szeptember 21-én kezd6d6é harmadik pszichoanalitikus kongresszusrél van
sz0.

5 Végiil Freud egyediil érkezett a csaladi nyaralast kovetden szept. 16-an Ziirichbe, s négy napig volt Jungék
vendége kiisnachti otthonukban. Jones beszamoldja szerint, tekintettel a Freud tiszteletére szervezett
szeminariumokra, latogatasokra és fogadasokra, a program igen zsufolt volt.

76 James J. Putnam (1846-1918), a neuroldgia professzora a Harvardon. 1911-ben megalapitotta az Amerikai
Pszichoanalitikus Tarsasagot, melynek els6 elndke volt. Freud és Jung amerikai Gitjuk soran ismerkedtek meg
vele, s vendégként néhany emlékezetes napot toltdttek az Adirondack hegység labanal fekvo csaladi birtokukon.
Zirichi latogatasa soran rész vett a rendezvényeken, tovabba hat ora analizisben részesiilt Freudnal.

" Ferenczi okkult kutatasairdl van szo. A levél elézménye a kovetkezd. Majusban Jung irt Freudnak, hogy ,,az
okkult az a teriilet, amit szintén meg kellene hoditani” (F/J, 1911, m4j. 8., 421.) Err6l Freud tudositotta
Ferenczit, és azt javasolta, hogy ha mar ,,egyikdjiiket sem lehet visszatartani”, legalabb egymassal 6sszhangban
jarjanak el (F/Fer, I/1, 1911. m4j. 11., 399.). Ferenczi valasza: ,,Az okkultizmus elleni harcot tal korainak tartom,
hajlok azonban arra, hogy ha Jung mar el6 akar allni, egyiittmitkddjek vele. Kivanatos lenne, ha errdl
személyesen targyalhatnék vele, s egyaltalan: ha egyiittmiikodnénk. Két pszichoanalitikusnak egyébként
mégiscsak képesnek kellene lennie arra, hogy a személyes becsvagyat hattérbe szoritva dolgozzanak az tigyért.
Az egyiittmiikodéshez azonban a jo akarat mellett (ez a tudatos oldal) az dsszetartozas érzésére is sziikség van,
azaz a személyes rokonszenvre ¢és baratsagra. Ami engem illet, a dolog tokéletesen miitkddhetne. Azt azonban
nem tudom, hogy all ezzel Jung. Mivel ezt az ligyet a pszichoanalizis egész ligye szempontjabol
kovetkezményekkel terhesnek — kudarc vagy eltévelyedés esetén raadasul végzetesnek — tartom, azt hiszem, nem
volna f616sleges, ha ravenné Jungot, j6jjon Bécsbe, hogy igy az On segitségével és mintegy az ellendrzése alatt
dolgozhatnank ki a munkatervet és oszthatnank fel egymas kozott a munkat. A személyes érintkezés és a Jung és
koztem fennallo barati kapcsolat felfrissitése a talalkozas fontos mellékterméke lenne. (Egyébirant az On
diplomatikussagat ismerve az egész ligyet dontésére bizom.) Nagyon jol tudja, mennyire erésen fejlett bennem
az ’ellenséges testvér-komplexus’. Azt hiszem azonban, hogy az utobbi években nagyrészt megtanultam
lekiizdeni ezt a komplexust (F/Fer, 1/1,1911. maj. 13., 402.). Mikor Ferenczi kozli, hogy kész Junggal felvenni a
kapcsolatot és szabadsaga egy részét akar Ziirichben télteni (uo. 1911. maj. 15., 405.), Freud elbizonytalanitja:
»Azt hiszem ugyanis, hogy Jung alapjaban véve nem szeret egyiitt dolgozni senklvel Erre valo tekintettel kérem,
modositsa programjanak azt a részét, amely az On ziirichi tartézkod4sara vonatkozik” (uo. 1911. maj. 21., 406.).
Ferenczi valasza: ,,Az elmondottak alapjan fel kell tételeznem, hogy amikor a ziirichi utazassal kapcsolatos
terveim modositasat ajanlja, arra gondol, hogy tegyek le Jung meglatogatasarol. Lehangoloan hat ram, hogy a
pszichoanalizis segitségével két ember nem képes személyes érzékenységeinek félretételével, pontosabban: a
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szandekozom az anyagot publikalni, mert eredményeimet nem tartom elégségesnek.
Szivesen az On rendelkezésére bocsatom, ha hasznositani kivanna ezeket. Ugy érzem
azonban, hogy nem jott még el a pillanat, hogy az eredményekkel a nyilvanossag elé
Iépjlink. Egyeldre kevés az ugynevezett szaktekintély a pszichoanalizis oldalan, ezért
ugy vélem, egyeldre igen tartozkodonak kell lenniink. Magunk kozott szolva, igen
szorgalmasan foglalkozom a titkos miivészetekkel ®, mint egykor a kozépkorban
tett€k, &m ezt a nyilvanossaggal nem kozlom.

Rengeteg a tennivalom, s az élet is stilyos terheket mért rAm."°
A legszivélyesebb tidvozlettel

Az On odaadé

Jungja

15.

Dr. med. C. G. Jung LL. D.®
1003 Seestrasse pszichiatria magéantanara Kiisnacht-Ziirich
1912. febr. 5.

Kedves Baratom!

Ahogy latja, Bleulerrel folytatott polémiajahoz® egy kis tompitast kellett fiiznom.
Az On Aallaspontjanak igazolasat libido-munkam 8 II. részében talalja, ahol az
absztinencia technikajanak infantilis jelent6ségére [die Infantilbedeutung der

felettiik valo uralommal egylittm{ikddni a kozos tigy érdekében” (uo. 1911. maj. 27., 409.). Ferenczi végiil irt
Jungnak, a valasza a fenti levél. Az egyiittmiikddésre végiil nem keriilt sor.

8 Asztrologiai vizsgalodasaira utal.

™ Esetleg Honegger dngyilkossagara torténd utalas, mely Jungot silyosan megrazta. Hibaztatta magat, hogy nem
ismerte fel idoben allapotanak sulyossagat. (lasd F/J, 427.) A veszteségre ezidotajt tobbszor is visszatér Freudnak
irt leveleiben, vo. F/J, 1974, 137., 262.; F/Fer, 1/1, 388.

8 Ferenczi Archivum, Freud Museum, London, FER/02/002.

8L A vita hattere a kovetkezd volt. Ferenczi ,,A homoszexualitds szerepe a paranoia patogenezisében” cimii
dolgozataban annak a véleményének adott hangot, miszerint az antialkoholista kiizdelembe f6l6sleges olyan
nagy energiat befektetni, mivel nem az alkoholizmus legy6zésére, hanem az a mogott allé valddi tényezore,
nevezetesen a pszichés betegség megsziintetésére kellene a figyelmet forditani. Ervelését bizonyos Dr.
Drenkhahn f6torzsorvos kutatasaira alapozta, aki a német hadsereg statisztikaibol kimutatta, hogy az
antialkoholista propaganda hatasara ugyan az alkoholizmus visszaszorult, amde megndtt a neurotikus és
pszichotikus megbetegedések szama (1asd Ferenczi, 1982, 104-105.). Bleulert, aki — a Burgh6lzliben még az
el6z0 igazgatd, Auguste Forel révén meghonositott — antialkoholista kiizdelem elkotelezett hive volt, Ferenczi
konkluzidja felhaboritotta, Drenkhahn hivatkozott kutatasat egészében megbizhatatlannak itélte. Ferenczi
tanulmanyat illet6 kritikajat, miként Ferenczi valaszat is Jung a Jahrbuchban kozolte. A Bleuler-Ferenczi vitdnak
Bleuler szakmapolitikai sulya miatt kiemelt jelentsége volt.

82 A Wandlungen und Symbole der Libido-r6l van szo.
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Abstinenztechnik] utalasszerien ramutatok. 3 Levelem valddi inditéka azonban a
kovetkezd: egy paciensndm nevében szeretném Ont megkérdezni, hajland6 lenne-e
egy lengyel oktatét (torténelem szakos) 10 koronas szerény dijazés ellenében kezelni.
Neéhany alkalommal jart nalam is, €s nagyon intelligens €s szeretetre meéltd6 emberként
ajanlhatom Onnek. Magam is 10 frankért kezeltem. Bizonyos okok miatt széba
keriilhet Budapestre vald atkoltozése is.

Szivélyes tidvozlettel

az On odaadd Jungja (kézzel alairva)

16.

Emma Jung levele Ferenczi Sdndorhoz
Kiisnacht, 1911. okt. 30.84

Kedves Ferenczi doktor!

Koszondm szépen baratsagos és mélyrehatd levelét, nagyon megnyugtatd volt
szamomra. Azt hiszem, igaza van, ha azt, amit Freud ,,ellenallasanak” neveztem, arra
vezeti vissza, hogy Freud nem értett maradéktalanul egyet férjem legutobbi
munkajaval,® és tartozkodott a véleménynyilvanitastol. Ugyanis szinte semmit nem
szolt réla, ami természetesen nekem és a férjemnek is nagyon szembeotld volt. —
Miutdn On biztositott réla, hogy nem kell félnem att6l, hogy elrontok valamit,
Osszeszedtem a batorsagomat, és irtam Freudnak, és kozvetleniil is megkérdeztem,
miként vélekedik a munkérol. Biztosan tudom, hogy a férjem Oriilne, ha tudnd, mert a
jelen helyzetet nagyon természetellenesnek érzi. O természetesen nem tudja, hogy
irtam Freudnak.

Most, persze, nagyon kivancsian varom a valaszt, és egy kicsit aggaszt, hogy talan
mégsem volt szerencsés, amit tettem. De a tudattalanom nem hagyott nyugodni, és
azzal vigasztalom magam, hogy ritkan siil el balul, ha ra hagyatkozunk.

Szivbol koszonom jo tanacsat és barati hozzaallasat, és tidvozli

Emma Jung?®®

8 Bizonytalan, melyik passzusra vonatkozik Jung utalasa. Talén arrél a szovegrészrél van sz6, amelyben Jung
beszél. Vo. Jung, 2018, 163. Jung 6sszegylijtott munkai kozott magyarul is megjelent kotet az elsé kiadas 1956-
ban atdolgozott valtozata, amely szamos helyen eltér a Jahrbuchban megjelent szovegtol.

8 Ferenczi Archivum, Freud Museum, London, FER/02/004. Emma Jung 1910-es datumot irt r4, de ez a levél
tartalmabol itélve (a Wandlungen und Symbole der Libido megjelenésére utal) biztosan eliras.

8 C. G. Jung: Wandlungen und Symbole der Libido. Beitrige zur Entwicklungsgeschichte des Denkens.
Jahrbuch fiir psychoanalytische und psychopathologische Forschungen, 1911-12, 3, 4. Kotetben: Leipzig &
Wien: Franz Deuticke, 1912. Magyarul: Az dtalakulds szimbdlumai. Budapest: Scolar, 2018.

8 A levél hatterérdl lasd a bevezetét.
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17.

Privatdocent der Psychiatrie®’
1005 Seestrasse Kiissnach — Ziirich
1913. jan. 26.

Kedves Baratom!

Kész vagyok megtenni az 0j folyoiratért®, amit tudok. Mint tudja, az én dolgom a
Jahrbuch ellatasa és fenntartisa is, azutan a praxisom é€s az oktatasi tevékenységem
mellett kotelességem az is, hogy magamat megdrizzem.® Ilyen koriilmények kozott
nem sok 1d6 marad. Azért adandd alkalommal megvizsgdlom a lehetdségét, hogy a
kazuisztikus rovatba kozolhetnék-e valamit. ®° Mindenesetre azt nem tartom
kivitelezhetonek, hogy egyes almokrol adjak értelmezést, mert még til kevéssé értem
az alom természetét, és a szimbolikaja is roppant szertedgazd problémdanak tiinik,
amellyel még sokdig kell foglalkoznom, mire vilagos lesz. Leginkabb arra érzem
képesnek magam, hogy kérdéseket és rovid kritikai megjegyzéseket vessek fol. Az én
kiilon allaspontom ezt teszi leginkdbb lehetévé. A nézeteim, gy tlinik, nem talalnak jo
fogadtatasra. Azt azonban Onnek is szeretném hangstlyozni, hogy nem akarok
egyhazszakadast [schisma], mi sem 4ll tavolabb télem, egyszerien néhany eltérd
nézetet szeretnék megbeszélés targyava tenni.®t A legrosszabb esetben tisztességes
tévaton jarok. A Wo iigyét ez nem renditi meg. Ezt az allaspontot kifelé is
hangsulyozni fogom. Csak az a sajnalatos, hogy Osszetlizésbe kellett keriilndm
Freuddal.®> Nekem ugy tfinik, ez abbol fakad, hogy nem érzek halat azért, ahogyan
hozzadm viszonyul. Meggy6zddésem, hogy az én hibam, hogy ezt nem szenvedhetem.
Nem akarom Freudot semmilyen mddon hibaztatni vagy analitikusan birdlgatni.
Mindenki soprogessen eldszor a maga haza tajan — én igyekszem sajat hibdimon trra
lenni, a tobbit az idére kell biznom. Ha nincs igazam, akkor addig fogok ettdl
szenvedni, amig meg nem értem. Egyeldre csak azt nyugtazhatom, hogy nem vagyok
képes megtaldlni a megfeleld személyes hangot Freuddal anélkiil, hogy ne kelljen

8 Jung Archivum, ETH, Ziirich, Hs 1056: 30685.

8 Internationale Zeitschrift fiir drztliche Psychoanalyse, az egyesiilet 1913 januarjédban indul6 (jabb organuma,
melyet Ferenczi, Jones és Rank szerkesztett. Megalapitasa azt a torekvést jelezte, hogy a Jung szerkesztette
Jahrbuchtol fliggetlen lappal is rendelkezzen az egyesiilet.

8 A, hiiten” sz6 olvasata bizonytalan.

% Jung ,,Tauskschen Kritik der Neikenschen Arbeit” [Egy megjegyzés Tausk kritikdjahoz Neiken munk4jarol]
cimii kis irasat ajanlotta fel a Zeitschriftnek, ami az 1913-as év harmadik szdmaban meg is jelent.

1 A libid6 szimbdlumai és atalakuldsai ciml munké4ja masodik részében, illetve az amerikai Fordham
Egyetemen tartott 6szi eléadasaiban képviselt nézeteirdl van sz6. Ugyan Jung elsddleges célja egy univerzalis
tudattalan 1étének bizonyitasa volt, a libido fogalmanak kitagitasaval, az incesztus-fantazia szimbolikus
értelmezésének felvetésével, tovabba a szexualitas kizardlagos koroki szerepének elvetésével mar Freud
alapfeltevéseit kérddjelezte meg.

921912 végén Freuddal lezajlott levélvéltasra torténd utalas, mely a személyes kapcsolat megszakitasahoz
vezetett. VO. F/J, 533-34, 534-35., 538-40.
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magam folytonosan elnyomnom. Ez szamomra hosszu tavon elviselhetetlennek tlinik.
Ez olyan posztulatum lenne, amelynek eddig hatalmas és hosszu tavon fenntarthatatlan
er6feszitések aran sem tudtam megfelelni. Masok, gy tlinik, jobban értik ezt.

Legszivélyesebb tidvozlettel
odaado hive

Jung®?

18.

Internationaly Psychoanalytische Vereinigung®*
C. G. Jung

Président Kiissnach — Ziirich

1913. febr. 25.

Kedves Baratom!®®

Levele tobb szempontbol is értékes felvildgositasokkal szolgalt az On
gondolkodasi médjat illetden.

Ami a kauzalis — finalis kérdését illeti, a ,finalis” alatt nem eo ipso a
»teleologikus” értendd, amely inkébb bioldgiai kérdésfelvetést jelentene. Létezik
azonban egy pszicholégiai ,.finalitds”, amely ,,azért..., hogy”’-gyal magyaraz, anélkiil,
hogy teleologikusnak akarna latszani. Szamtalan lelki torténés sokkal inkabb

magyarazhaté (ebben az értelemben) ,.findlis”-an, mint kauzalisan®®.

% Ferenczi Jung levelét tovabbitotta Freudnak, azzal, hogy valaszat javaslataihoz szeretné igazitani. Freud a
valasztervezetet Ferenczinek postafordultaval elkiildte. V6. F/Fer 1/2, 195-199.

% Jung Archivum, ETH, Ziirich, Hs 1056: 30686.

% A levél vélasz Ferenczi egy korabbi levelére, melyrd] tudhato, hogy annak tartalmat Freuddal ismételten
egyeztette. Jung kérdéses levele nem talalhat6. V6. F/Fer, 1/2, 203-204.

% Feltehetden Ferenczi Jungnak irt levelében kritikaval illette a Fordham egyetemen tartott eléaddsaiban
részletezett un. ,,finalis”, avagy ,,célra iranyulo” értelmezési szempontot. Az dlmok jovére utalo funkcicja cimet
viseld eldadasban ezzel kapcsolatban a kovetkez6 all: ,,Freud alapveté munkassaga nyoman nagyot nott a
tudasunk a tekintetben, hogyan hatarozzak meg a torténeti anyagok €s vagytendencidk a megnyilvanult
alomtartalmakat. [...] Vitathatatlan nagy értéke ellenére nem helyezkedhetiink csupan erre az allaspontra, mivel
az céloksagi jelentését az egyoldaliian torténeti felfogas (melyet kiilondsen Maeder hangstlyozott) nem veszi
kellden figyelembe. [...] Nem arrol van szd, hogy az dlomnak profetikus jovobe latast kell tulajdonitanunk,
viszont valosziniileg joggal gyanitjuk, hogy kiiszob alatti anyagaiban megtalaljuk azokat a jovobeli lehetéségeket
is, amelyek azért vannak a kiiszob alatt, mert még nem érték el azt a konkrétsagi szintet, amellyel
tudatosulhatnanak. Azokra a hatarozatlan sejtésekre gondolok, amelyeket olykor a jovobol kapunk, és amelyek
nem masok, mint nagyon finom, kiisz6b alatti eseménykombinaciok, amelyek objektiv értékét még nem tudjuk
elismerni. Az alom e finalis alkotorészének segitségével kidolgozodnak a beteg jovore iranyuld tendenciai, és ha
sikeriil ez a munka, a beteg atlép a kezelésbdl és a félig gyermeki attételi viszonybol a benne gondosan
elokészitett életbe, melyet 6 maga valasztott, és amely mellett elkdtelezheti magat, ha érett moédon atgondolja a
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Természetesen lehetetlen szavakrol megéallapodni. Az anyagban®’ talan sikeriilt
szemléletmddomat tilzottan terjengds okfejtés nelkiil bemutatni. Tudom, milyen Oridsi
nehézségekkel talaljak szembe magukat az ilyen 0jitadsok, ezért senkitdl nem veszem
rossz néven, ha nem akarja 6ket megérteni.

Az apafigurat illetden mindenesetre teljesen mas allasponton vagyok. A tapasztalat
azt mondatja velem, hogy mindenkinek csak 1 apja van. A tobbiek tehat semmilyen
koriilmények kozott nem apdk. Ez volna a jol ismert infantilis tévedés, amelyrdl le kell
szoknunk. Vannak nalunk nagyobb emberek, akiket azonban nem apaként kell
kezelniink, hanem magunknal nagyobb emberekként. Ami jelent6s belsé kiilonbség.
Az infantilis beallitottsag persze mindenben csak a mult Ujjaéledését latja, igy aztan
mindenkiben, aki iddsebb vagy valamilyen tekintetben folotte all, apat €s anyat 1at. Ez
az infantilis hiba jol iranyitott alkalmazkodassal korrigalhat6. Tagadhatatlan, hogy
igen gyakori infantilis hibarél van sz6. Azonban j6 Uton jarunk egy olyan emberi
személyiség megteremtése felé, amely képes a gyermeki hajlamanak helyes
korrigalasara. Freud nem az apam, hanem egy ember, amiért én a kolcsondsség
alapjan, infantilis érzésektdl mentesen viszonyulok hozza. Ez szamomra rendkiviili
modon magatol értetddo.

Szivélyes tidvozlettel
hive

Jung®®
19.
Dr. C. G. Jung®®
Privatdocent der Psychiatrie
1003 Seestrasse Kiissnach bei Ziirich

1913. nov. 2.

Kedves Baratom,

helyzetet” (Jung, 2006, 210-211.). A ,,findlis” vagy ,,prospektiv’ (Maeder kifejezése) nézépont bevezetése
elsésorban a pszichés jelenségek értelmezését tekintve szamitott jelentds ajitasnak. 1914-ben Londonban tartott
eléadasaban Goethe Faustjanak interpretacidja kapcsan erre vonatkozoan irja: ,,A Faust ok-okozati megértése
megvilagitja eldttlink azt, miként jott 1étre a kész miialkotds, am a koltd altal megalkotott €16 jelentést nem, mely
csak azért €16, mivel azt mi magunk megtapasztaljuk sajat magunkon és sajat magunkban. Amennyiben a
szamunkra valdsagos ¢s jelenlévd élet valami 11j, a mult egészén diadalmaskodo, akkor egy miialkotas f6 értéke
sem ok-okozati fejlodésében fedezhetd fel, hanem az €16 hatasaban. [...] A Faustot csak akkor értjilk meg, ha azt
mindig jonnan létrejovokeént és atélendokeént fogjuk fel (Jung, 1914 [2006, 184]).

% Wandlungen und Symbole der Libido cim{ munkéjarol van szo.

% Jung levelét Ferenczi tovabbitotta Freudnak (vo. F/Fer 1/2, 206.)

% Jung Archivum, ETH, Ziirich, Hs 1056: 30687.
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Az az érzésem, hogy On azon — sajnos — kevesek kozé tartozott Miinchenben, akik
tisztességesen bantak veliink. Ezért szivesen elmondom Onnek, mi tortént az elmult
idében.

Miutan Miinchenben a fehér céduldk® tisztességtelensége ellenére elfogadtam a
valasztast, hogy megmutassam, a helyzetet fenn akarom tartani, ¢és elméleti
nézetklilonbségek miatt nem akarom megsziintetni a kozosséget, Freud sajnos nem
tudta megallni, hogy moralisan diszkreditaljon engem, éspedig azaltal, hogy a
Maedernek?®! irott levelében kétségbe vonta a részemrdl megnyilvanuld ,,bona fides”-
t.192 Bz a sulyos sérelem arra inditott, hogy a nekem oly kedves Jahrbuchot kockéra
tegyem, és lemondtam a szerkesztdi poziciomrol. Ez a hét elején tortént. Deutickével
¢és Bleulerrel 1s kozoltem elhatarozasomat. Freudtdl még nem kaptam valaszt. Bleuler
velem egyiitt visszalép. Deutickét611% azt tudtam meg ma reggel, hogy szeretné velem
egyiitt tovabb vinni a Jahrbuchot.1%

Azért tajékoztatom Ont a tényekrdl, hogy tudja, hogyan is 4llnak val6éjaban a
dolgok.

Hogy Freud, akinek az ligyéért igazan nem keveset tettem, valaha is azzal
gyanusitson, hogy aruldé vagyok, csak azért, mert sajat nézeteket is megengedek
magamnak, mindenesetre Almomban sem hittem volna.

Arra kérem, e hirt kezelje bizalmasan; csak azt a célt szolgalja, hogy személyesen
On tisztan lassa a helyzetet. Hogy a tobbiek mit gondolnak, az irrelevans szdmomra,
mivel a miincheni viselkedésiiket megjegyeztem magamnak.

Szivélyes tidvozlettel,
odaad¢ hive
Jung

1001913 szeptemberében, a miincheni kongresszuson Jung elndkké torténd jravalasztasakor a tagok két 6tode
(22 az 52-b6]) tartdzkodott a szavazastél. Ugy tudni, hogy Ferenczi is a tartozkodok kozott volt, de ez a levél
ennek ellentmondani latszik.

101 Alphonse E. Maeder (1882-1971), svéjci pszichiater, Jung munkatarsa. A Freudtol tortént elvalast kdvetSen
Junggal tartott. A késObbiekben sajat rovidterapids modszert dolgozott ki, melynek Szondi is helyet adott a
mélypszicholdgiai irdnyzatokat bemutat6 kotetében. Az 1913. szeptemberében tartott miincheni kongresszuson
relevanciajat taglalta.

102 3 szandék (lat.).

103 Franz Deuticke (1850-1919) a Jahrbuch kiadoja.

104 Jung levelét ismét tovéabbitotta Ferenczi Freudnak azzal a felkialtassal, hogy ,,Jung nem kaphatja meg a
Jahrbuchot”, majd egy jabb levelében azt javasolta, hogy Deutickét a pszichoanalitikus miivek kiadasi joganak
megvonasaval kellene megfenyegetni. (V6. F/Fer, 1/2, 260., 262.) Ferenczi Jung levelére valaszként irt
tervezetének egy részét, melyet Freudnak tovabbitott, 1asd: uo. 262-263.
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20.

[19]13. nov. 10.1%°
[levelezblap]

Kedves Baratom!

Az audiatur et altera parsi® elve, ugy tlinik, kiveszett az Ondk koreibdl. Helyette
,értelmezés” van. 19 Tovabb nincs mit mondani. A lapom célja, hogy kozdljem Onnel,
anevem az Intern. Z.schr. folyoiratrdl torlend.1%8 109

Barati udvozlettel
hive

Jung

21.

Internationale Psychoanalytische Vereinigung!

Dr. C. G. Jung

Prasident®

1% Jung Archivum, ETH, Ziirich, Hs 1173:18.

106 Hallgattassék meg a masik fél is (lat.). Az athéni birak eskiijébdl atvett kdzépkori jogi mondas.

107 Jonéhany évvel késébb Jung ,,Az ego és a tudattalan kozotti kapcsolatok™ cimii 1928-as tanulményaban a
kovetkezé megallapitast teszi: ,,Még az az ember is, akir6l azt hissziik, hogy a legjobban ismerjiik, és 6 maga is
biztosit minket errdl, végs6 értelemben idegen szamunkra. O mds. A legtobb és a legjobb is, amit tehetiink, ha
legalabb valamit megsejtink a massagabdl, ha tiszteletben tartjuk, és ha oOvakodunk attél a felhaborito
ostobasagtol, hogy értelmezni akarjuk azt.” (C. G. Jung: Két irds az analitikus pszicholégidardl. Budapest: Scolar,
2016, 363.)

108 Jung vélasza Ferenczi korabbi levelére, mely vilagossa tehette szamara Ferenczi dllasfoglalasat. Jung levelét
Ferenczi a kovetkezé kommentérral tovabbitotta Freudhoz: ,,ime Jung siirgényben jelzett lapja.
Beszédmodoranak kényszeredett udvariassaga feltiing (keresztényi tiirelem, szemben a zsido tiirelmetlenséggel).
Ezt a lapot természetesen valasz nélkiil hagyom” (F/Fer, 1/2, 266.). Freud mintha pontosabban latta volna a
helyzetet: ,,Jung stilusat nem keresztényinek, hanem pimasznak és mérgesnek talalom. Mintha az On itélete nem
alapulhatna a kongresszuson szerzett sajat tapasztalatain. Aztan meg az értelmezés megcsafolasa, igazi Wa!” (uo.
267.).

109 Jung a helyzetrdl Jonesnak is beszamolt: ,,Vissza kellett vonulnom a Jahrbuchbdl, mivel Prof. Freud Dr.
Maedernek levélben azt irta, hogy kételkedik az én »joakaratomban« [bona fides]. Természetesen ez mar tul sok
volt. Prof. Bleuler szintén otthagyta a Jahrbuchot. Pletykak terjedtek el arrdl, hogy a Jahrbuchot magammal
akartam vinni. Deuticke bizonyithatja, hogy ez hazugsag. Azt vartam volna, hogy Freud egyenesen hozzam
forduljon ilyen esetben. Ferenczi, akinek elmondtam a dontésem, olyan levelet irt, hogy azt lattam, csak

az érveim valodi ismerete helyett. Szoval a helyzet teljességgel gyogyithatatlannak latszik.” 1913. nov. 15. Jung
archivum, ETH, Ziirich, Hs 1173:12.

10 Ferenczi Archivum, Freud Museum, London, FER/02/002.
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Kiisnach-Ziirich

1914. januar

Igen tisztelt Elngk Ur!'t!

Az 1914-es kongresszus helyszinérdl valo végleges dontés meghozatala érdekében
arra kérem, hogy helyi csoportjaban e kérdésrél szavazast tartson. Amint a
kongresszusi hatarozatokbol On is tudja, valamely kozép- vagy dél-németorszagi
helyszin johet szamitasba, pl. Drezda, Heidelberg, stb. Kérem, hogy a szavazas
eredményét kozponti titkdrunknak juttassa el, pontosan feltiintetve az Onok altal
valasztott helyszint és az ellenjavaslatokat, valamint a valasztott helyszinre, ill. az
egyéb javaslatokra esO szavazatok szamat. E szavazdas eredménye egyeldre
iranymutatasul szolgal a kozponti valasztmany szamara, amely majd a legtobb voksot
kapott javaslatokat bocsatja végsé szavazasra. Kérem, hogy a helyszin kivalasztasa
soran vegyék figyelembe, hogy olyan helyet ajanlatos valasztani, ahol valamely helyi
csoporthoz vagy egyesiilethez tartozd személy altal a kongresszus zavartalan
lebonyolitasa biztositott.

Kérem, hogy a szavazasra a kovetkezd iilésen sziveskedjen sort keriteni.
Kivalo tisztelettel

Dr. C. G. Jung

elnok

22.

Internationale Psychoanalytische Vereinigung!?
Dr. C. G. Jung

Prisident®

Kiisnach-Ziirich

1914. 4pr. 20.

Igen tisztelt Elnok Ur!'13

A kozelmult torténései meggydztek arrdl, hogy nézeteim olyan merev ellentétben
allnak egyesiiletiink tobbségének felfogasaval 14 | hogy a tovabbiakban nem

A Elérenyomtatott fejléc.

111 A helyi egyesiiletek elndkeinek cimzett korlevél.

12 Ferenczi Archivum, Freud Museum, London, FER/02/002.
A Elérenyomtatott fejléc.

113 Freudnak és az egyesiiletek elnokeinek elkiildott levél.
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tekinthetem magam az elndkségre alkalmas személynek. Ezért benytjtom
lemondédsomat a vezetdségnek, megkdszonve az eddig élvezett bizalmat.

Maradok kivalo tisztelettel
hive
Dr. C. G. Jung

Forditotta Faluvégi Nora Katalin (14. és 16. levél), Friedrich Melinda (3-13, 15,
17-22. levél) és Vajda Julia (1. és 2. levél)

114 Freud vezényletével a ,titkos bizottsag” dsszehangolt timadast inditott Jung ellen a Zeitschriftben (vo. F/Fer,
1/2, 1914. apr. 24., 302.; Freud/Abraham, 2002; Freud/Jones, 1993). ,,Csapatunk felvonulésa Ziirich ellen a II.
évfolyam 1. szamaban igazan hatasos”, kommentalta az eseményeket Ferenczi (F/Fer I/2, 1914. marc. 6., 295.).
(A londoni Psycho-Medical Society eldtt 1913 augusztusaban ,,Psycho-Analysis” cimmel tartott eldadasarol
Abraham, a Fordham Egyetemen elhangzott el6adassorozatrol Jones, a miincheni kongresszuson a ,,Hozzajarulas
a lélektani tipusokhoz” cimi el6adasarol Ferenczi irt elmarasztalo kritikat (1ZP, 1914, 2: 86.). Mint Ferenczi
Freudnak irta, ,,nem tudtam megallni, hogy megfelel6 valasz nélkiil hagyjam Jung feliillmulhatatlanul pimasz €s
beképzelt irasat” (F/Fer 1/2, 1914. febr. 9., 286.).

1914. jalius 10-én, azt kovetden, hogy Freud is elhelyezte a ,,bombat” a Jahrbuchban, ahogy egymas kozott
utaltak Freud ,,Zur Geschichte der psychoanalytischen Bewegung” [A pszichoanalitikai

mozgalom torténetéhez] cimii irasara, a Ziirichi Pszichoanalitikus Tarsasag 1:15 aranyban a kilépés mellett
szavazott (F/Fer, I/2., 1914. marc. 16., 297.). A bizottsag tagjai ujjongtak, hogy ilyen olcsén megszabadultak a
brutalis ziirichitdl, és gratulalo telegrammokat kiildtek egymasnak. Jones, akit folbdszitett, hogy Jung meghivast
kapott a British Psycho-Medical Society és a British Medical Association éves talalkozdjara Aberdeenbe,
felajanlotta, hogy Jungot el6adasrol eldadasra kdveti, és ,,ott helyben megcafolja”. Freud, aki kozismerten
idegenkedett a nyilt konfrontaciotol, megelégedett volna azzal, ha mindez csak papiron torténik meg, ,,szarazon
és kiméletleniil” (F/Jones, 1993, 1914. jin. 2., 285-286.).
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Kléger-Sipos Agnes, Csaky-Pallavicini Zsofia: Szerkeszt6i el6szo
Schmelowszky-Forgach Anna: Fészerkesztoi koszontd

Olvasoi levelek: Uzenetek, jokivansagok a tizendt éves Lélekelemzés szamara
Torténetek egy folyoiratrol — a L élekelemzés tizenot éve

Halasz Anna, Jakab Katalin: A Lélekelemzés fogantatdsa és sziiletése. Visszaemlékezés az
érzelmekkel atszott emlékezet és a szerkesztdségi jegyzOkonyvek alapjan
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Bérdi Mark, Schmelowszky-Forgach Anna: A Lélekelemzés tizenot éve szamokban

Régi tanulmanyok — uj kontosben

A megértettség-élmény aktualitdsa: reflexiok Korbuly Agnes 2011-ben megjelent
tanulmanyéra

Korbuly Agnes: A megértettség-élmény mint a pszichoanalitikus terapidk hatotényezdje
(eredeti tanulmany)

Bokor Laszl6: Az Gjraolvasas érzete — Szakmai és szubjektiv reflexiok tiz évtavlatabol.
Hozzasz6las Korbuly Agnes A megértettség-élmény mint a pszichoanalitikus terapiak
hatotényezdje cimii tanulmanyahoz

Droppa Szilvia: A terapias valtozas utjanak épitékovei. Hozzaszolas Korbuly Agnes A
megértettség-élmény mint a pszichoanalitikus terapiak hatotényezdje cimil tanulmanyahoz

Nagy Szilvia: Megértettség-élmény és transzgeneracios atmoszféra. Hozzaszolas Korbuly
Agnes A megértettség-¢lmény mint a pszichoanalitikus terapidk hatotényezdje cimi
tanulmanyahoz

Korbuly Agnes: A megértettség-élmény mint pszichoterapias hatotényezohelye a mai
pszichoanalitikus gondolkoddsomban. Vélasz Bokor Laszlo, Droppa Szilvia és Nagy Szilvia
hozzaszolasaira

igy irnak ék...

Kardos Timea, Merényi Marta: ,,Némely nagy biindk biintetése”. Kibontakozas az id6 és a
trauma labirintusabol

Palyazat

Horvat Gabor: Megfogyatkozva

In memoriam

Szényi Gabor: In memoriam Szecsédy Imre

Cikkismertetés

Széke Katalin: {zeliték az International Journal of Psychoanalysis 2020-as évfolyamabol
lusztraciok

Bako Tihamér pszichografikai
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English Summaries

Women’s Life Paths and Viewpoints in the History of
Psychoanalysis

WOMEN ANALYST LIVES

KLARA NASzZKOWSKA: Psychoanalyst, Jew, woman, wife, mother, emigrant: The
émigré foremothers of psychoanalysis in the United States

At least seventy first- and second-generation female psychoanalysts emigrated to the
United States as Nazism came to dominate Europe. There — largely in Vienna, Berlin,
Zurich, and Budapest — from the early 1900s to the beginning of the Second World
War, they had been at the forefront of the psychoanalytic movement; after emigrating,
they were decisive in shaping the development of Freudian theory and practice in the
US. Using both archival historical materials and personal-history documents, this
article reconstructs the biographies of eight first-generation analysts: Frances Deri,
Helene Deutsch, Salomea Gutmann-lsakower, Clara Happel, Karen Horney, Flora
Kraus, Mira Oberholzer-Gincburg and Christine Olden. It focuses on their complex
multiple identities as professional women (the Jewish New Women of their milieu),
pioneers of psychoanalysis, Jews, refugees, German-speaking emigrants, mothers and
more.

Keywords: women, psychoanalysis, emigration, identity, pioneers, Freud, Jew

ANNA BORGOS: A promising talent of Hungarian psychoanalysis: Erzsébet
Kardos

The study reconstructs the life and work of a largely unknown and tragically young
died Hungarian analyst, Erzsébet Kardos who pursued remarkable activities in cultural
anthropology too. She worked in Columbia as a pediatrician and also started
expeditions to the Goajiro Indian tribe. This activity was a few times reported in the
Hungarian daily press but otherwise is largely unrevealed. Returning to Budapest she
started her analysis with Vilma Kovacs in 1934. With her hushand, Endre Pet6, they
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worked together on a metapsychological description of play, pointing out that all the
characteristics of the primary process can be seen in children’s play. Although in 1939
they got an immigration permit to Australia, they still remained in Budapest. They
were hiding with false papers, until someone reported Kardos, and she was killed by
an arrow-cross brigade in January 1945.

Keywords: paediatrics, cultural anthropology, metapsychology of play, antisemitism,

WOMEN'’S VIEWPOINTS

JOAN RIVIERE: Womanliness as a masquerade

The masquerade of womanliness, in Riviere’s interpretation, is the defense of the
intellectual woman in the masculine system of the profession, where she also gained
power through her knowledge, but must compensate for this with exaggerated
“femininity” to avoid “retaliation” or anxiety about it. She expounds this line of
thought through her analytic cases.

Keywords: femininity, anxiety, masquerade, castration, intellectual women

ALICE BALINT: Handling the transference based on Ferenczi’s experiments

The paper originally appeared in German in the Internationale Zeitschrift fiir
Psychoanalyse in 1936. Following Ferenczi, but with his own experience, Alice Balint
discusses fundamentally relevant questions about how the transference can be
interpreted and handled fruitfully in therapy, and to what extent it is inevitable to
involve the current therapeutic situation and therapist’s real person. In the spirit of
Ferenczi, he emphasizes that belief in the neutrality and passivity of the analyst is an
illusion and hinders rather than promotes the success of therapy.

Keywords: transference, Ferenczi, analyst’s reality, activity

ALICE BALINT: The significance of the fairy tale in the psyche of the child

The paper appeared in 1935, in the Zeitschrift fiir psychoanalytische Pdddagogik.
Relying on her child psychological experience, Alice Balint argues that fairy tales
prepare children for the diversity of reality and are far less distressing than works
written for educational purposes, “which demand blind obedience from the child with
horrible threats.”

Keywords: fairy tales, children, reality, anxiety
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ALICE HERMANN-CZINER: The foundations of Marie Bashkirtseff’s drawing
talent

The article, referring in part to the works of Imre Hermann, traces the origins of Marie
Bashkirtseff’s artistic ambitions and drawing talents to narcissism, especially
regarding her hands.

Keywords: Marie Bashkirtseff, diary, drawing, talent, hands, narcissism

MARGARET MAHLER: Memaoirs (excerpt)

The first chapter of the memoir, in which Margit Schonberger of Hungarian descent
speaks sensitively about her traumatized childhood, the family dynamics (which she
identifies as the root of her later analytical development theory), and her decisive years
in Budapest when through her classmate Alice Székely-Kovacs (later Balint), she
came into contact with Vilma Kovacs and the group of artists and analysts gathered in
her villa, including Ferenczi.

Keywords: childhood, family, Vilma Kovacs, Alice Balint, Sandor Ferenczi

LiLLA WAGNER: The sex-appeal of dictatorship

The paper explores the psychic needs of the dictator and his followers, the individual
and social conditions for the establishment of a dictatorial system. According to his
line of thought, in this system the suggestive, norm-setting nature of the dictator’s
personality, his belief in his own omnipotence, his sensual appearances, his “sex-
appeal” meet the uncritical, libidinal-based fetish reverence of his followers, which
can be amplified by a social crisis.

Keywords: dictatorship, attributes of the dictator, psychological needs

FREUD - JUNG

GABRIELLA NARANCSIK: “Freud is not my father”: Letters from Carl Gustav
Jung and Emma Jung to Sandor Ferenczi

An introductory study to the first complete publication of the available letters written
by Carl Gustav Jung and Emma Jung to Sandor Ferenczi. Covering period that Jung
spent in the circle of Freud between 1907 and 1914, the letters are an important
addition to the already published psychoanalytic correspondence. Besides providing a
glimpse into the personal and professional relationship between Jung and Ferenczi, the
letters also offer a fuller insight into the group relations of the early psychoanalytic
movement.

Keywords: Jung, Ferenczi, Freud, correspondence, psychoanalysis, analytical
psychology
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CARL GUSTAV JUNG and EMMA JUNG: Letters to Sandor Ferenczi

22 letters, housed in the Ferenczi Archive at the Freud Museum in London and the
Jung Archive at the Eidgendssische Technische Hochschule (ETH) in Zurich. 12
letters now appear for the first time. The letters are placed in context by Gabriella
Narancsik’s notes, which make it an even more informative source material.

Keywords: Jung, Ferenczi, correspondence, Freud, friendship, loyalty, dissidence
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