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Bevezetés

A nemzetk6zi szakirodalomban ©nallo iranyvonalat képvisel a pszichoanalitikus
pszichodrama — mind egyéni (Kestemberg és Jeammet, 1987), mind csoportos (lasd
jelen szdmban René Kaés konyvfejezetét és Erdélyi 1ldikd élményszerli leirasat)
valtozata. A foként Franciaorszagban és az Egyesiilt Allamokban alkalmazott egyéni
megkozelitést a stlyos, pszichotikus személyiségszervezddésii betegek szamara
fejlesztették ki, akiknek belsé vildguk megragadasdhoz, strukturdldsdhoz,
kifejezéséhez erdteljesebb tamogatasra van sziikségiik (IPA, é. n.). Az elrendezésben a
hagyomanyos, protagonista-kozponti pszichodramahoz képest egy sokkal aktivabb,
értelmezd jatékrendezd szerepel és tobb koterapeuta, akiknek feladata, hogy a rajuk
osztott ,,szerepeket empatikusan a paciens vagy fontos targyai kiilonbozd részeinek
(egy konfliktus kiilonb6z6 oldalaiként) kezeljék, és leforditsak ezeknek a szerepeknek
a latszolagos jelentését a mogottik allo tudattalan (tobbnyire védekezd, elharito)
folyamatokra.” (IPA, 10.)

A csoportos pszichoanalitikus pszichodrama gyakorlatar6l és pszichoanalitikus
elméleti horgonypontjairdl sz6l René Kaés La parole, le jeu, et le travail du
préconscient dans le psychodrame psychanalytique de groupe cimi konyvfejezetének
forditasa, mely a freudi alom, ismétlés és hasadas, valamint a winnicotti jaték
fogalmai feldl vizsgalja a pszichodrdma jelenségeit mélyen beledgyazva
gondolatmenetét a lacani vagy és erdszak és a bioni gondolkodas elméleteibe. ,,[A]
pszichodraméra alkalmaz[va]: a csoport a tudattalan vagy megvaldsitasanak egy
modozata, ami megkoveteli, hogy a csoportbeli dlmodok Osszegyliljenek. Az dlom
igényei, akarcsak a csoportosulaséi sziikségessé teszik, hogy a csoportos jelenetekben
figyelembe vegyék a tudattalan gondolatok szinrevitelét, megjelenithetdségét és
hasadasat. A pszichodrama terében ez a harom folyamat lendiil leginkabb mozgasba: a
szcenariova alakitast is a tér fogadja be a jaték szinpadéan.”

Pszichodrdma vezetdként ¢és az elméleti pszichoanalizis egyik hazai
elkotelezettjeként észlelhetd, ha egy pszichodramatista analitikus szemlélet(i; a magyar
iranyok kozott mégsem jelenik meg expliciten az analitikus. Ennek magyarazatat
nyujtja Mérei Zsuzsa és Vikar Andras tollabdl , Ldtva lassanak.” Pszichodrama
csoport vezetés analitikus hattérrel cimli tanulméanya. A szoveg egyik fontos allitasa,
hogy a magyar pszichodrdma gyakorlataban szervesen, olykor reflektalatlanul van
jelen a ,Mérei Ferenc tarsas szemléletébdl és a Budapesti Iskola analitikus
hagyomanyabol” taplalkozé analitikus 6rokség. Igy az analitikus jelzd hazai
kontextusban inkdbb a pszichodrama vezetdk attitlidjére és a csoportokban zajld



Bevezetés

jelenségek magyarazatdban pszichoanalitikus elméleti fogalmak beemelésére utal.
Ennek feltarasara a szerzok Pajor Andrassal munkacsoportot is 1étrehoztak a Magyar
Pszichodrama Egyesiileten belil (http://www.pszichodrama.hu/mpe-magyar-iskola-
munkacsoport/). A vezetési gyakorlatot meghatarozo analitikus attitid olyan
technikakban 06lt testet, mint a bizonytalansagot tiiré, csak sziikség esetén beavatkozd
kovetve vezetés vagy a szabadon lebeg6 figyelem, a csoporton és az egyének belsd
vilagaban zajlé torténések megértésében pedig az attétel és a kortars interszubjektiv
elméletek fogalmai adnak mankot. ,,Ferenczitol 6rokoltiik a nyitottsagot az aktivitasra
¢s a paciensek fel¢ fordulast. Balinttol a regresszid és az Ujrakezdés terapids
szemléletét. A korai preverbalis proprioceptiv érzékeléssel val6 munkat Hermann
megkapaszkodasi 0szton tedrigja inspiralta.” (Vikar, 2007, 39, idézi jelen kotetben
Kokény)

Kokény Veronika ,, Az egész vilag egy szinpad”: Az datmeneti tér és a rétegzodo
szelf-érzetek pszichoanalitikus elméletének beépiilése a pszichodramacsoport modszer
elméletébe cimii tanulmanya is az el6z6 gondolkodasi modot koveti: a gyakorlatra
olvassa rd a pszichoanalitikus fogalmakat, ezaltal megértést és elméleti aldtdmasztast
keresve, nyujtva a torténéseknek. A tanulmany kiemelkedd értéke, hogy a
pszichodrama elméletét és gyakorlatat értén kapcsolja 6ssze Winnicott atmeneti tér
¢s Stern bontakozé szelf-érzet fogalmaival. Emellett pedig kiilonb6z6 elméletalkotok
meglatasait rakja egymas mellé egyazon jelenség kapcsan: ,,Mi tortént a nézok és a
szinpadon 1évék kozott, amikor lathatatlanul bepillantottunk egy pszichodrama
csoportba? Kiilonb6z6 elméletalkotok kiillonféle valaszokat adnanak erre. J. L.
Moreno, aki orvosbodl lett a szociometria, a pszichodrama, a csoportpszichoterapia
atyja, azt latnd, hogy Taldlkozas tortént. [...] Mérei Ferenc, a magyarorszagi klinikai
pszichologia és pszichodrama kidolgozoja azt érzékelné, hogy egy egyiittes élményben
vett részt a csoport. Daniel Stern, a csecsemd interperszonalis vilaganak integrativ
kutatéja szelf-érzetek rétegzettségét latna a jelenetben. Winnicott, a brit
gyerekorvosbol lett pszichoanalitikus és teoretikus igy fogalmazna: a koztes térben
voltatok, ami a bels6 ¢és a kiilsd vildgot szétvalasztja, ¢€s egyszersmind
kolcsonosségben tartja.” Ez a gesztus Onmagaban is az Osszevetés, az egymasra
hatasok keresésének perspektivajat nyitja meg.

Ez utobbi személyes, életrajzi rétegeibe nyujt betekintést Erdélyi Ildiké A
pszichodrama megsziiletésének tortéenete és a pszichodrama gyakorlata — személyes
tiikérben cimi irasa, melyben Zerka Morendval és Mérei Ferenccel valo kapcsolatat, a
kozos munka hatdsat sajat megkozelitése kidolgozasdban mutatja be érzékletesen,
jelenetszeriien. A francia pszichoanalitikus iskola technikai Erdélyi Ildiko
kozvetitésével keriiltek be a magyar pszichodrama alakuld fazisaba (Mérei, Pajor,
Vikar, é. n.). Erdélyi jelen tanulmanyaban errél is olvashatunk: ,,A kdvetkezd
taldlkozaskor meséltem a csoportos pszichoanalitikus pszichodrdmarél, amivel
Périzsban ismerkedtem meg. Egy éven at hetente este 9-kor kezdddtek a két ora
hosszat tartd iilések szinte a sotétben, ahol csupan egy letakart lampa pislakolt. Ott
elofordult, hogy senki sem szo6lt, és a szorongas eluralkodott minden résztvevon.
Amikor végre valaki megszolalt, ez utobbi személy lett a protagonista, azaz a
foszerepld. Egy nd és egy férfi szakember vezették a csoportot, és kivartak hosszan,
hogy valaki elkezdjen besz¢lni, aki a csend nyomasztasat mar nem birta tovabb.”
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Bevezetés

A tematikus szam utolsé tanulmanya, Papp-Zipernovszky Orsolya: ,,Szinvalto
vagyok”: A szégyen megjelenése és kezelése az dnismereti pszichodrdama-csoportban,
¢ppen az ellenkezd iranybol kozeliti targyat: egy, az érzelempszicholdgia teriiletén €s a
pszichoanalizisben tobb évtizede — elméleti igénnyel 1s — fokuszba keriilt jelenség, a
szégyen tipusait, el6forduldsait és feldolgozasi lehetdségeit jarja koriil a pszichodrama
csoportban. F§ allitdsa, hogy a protagonista-kdzponti pszichodramatikus technikdk —
az aktualis szégyenérzet konkrét jelenethez, majd személyekhez kapcsoldsaval és
Ujrajatszasaval, az érzelmek tudatositdsaval és kimondatasaval, végiil a gatolt energiak
felszabaditasaval és/vagy egy pozitiv interperszonalis kapcsolat wjraépitésével —
kiilonosen alkalmasak a szégyen megjelenitésére €s atdolgozasara.

Mihely rovatunkban kapott helyet Szatmari Zsolt Kisérlet a bioni csoport-
alapfeltevések és a jungi archetipusok dsszeegyeztetésére Cimili szovege, mely ugyan
nem a pszichodrama pszichoanalitikus értelmezéseibe nyujt betekintést, de kreativ
példaja  nagyhatast  pszichoanalitikus  elméletek  és  fogalomrendszerek
osszehangolasanak. ,,fgy az alapfeltevések végsé soron a jungi arnyék fogalom
kiilonboz6 aspektusainak csoportba vald kozds projekciojanak tekinthetdk, j
szempontot adva a terapias értelmezési €s intervencios lehetéségekhez.”

Papp-Zipernovszky Orsolya
Felhasznalt irodalom

International Psychoanalytic Association (é. n.). A pszichoanalizisrél: A
pszichoanalitikus pszichodrama.
https://www.ipa.world/IPA/IPA_Docs/Hungarian%20About%20Psych.pdf

Kaés, R. — Missenard, A. — Nicolle, O. — Benchimol, M. — Blanchard, A.-M. —
Claquin, M. — Villier, J. (1999). Le psychodrame psychanalytique de groupe.
Paris: Dunod.

Kestemberg, E. — Jeammet, P (1987). Le psychodrame psychanalytique. Paris:
Presses universitaires de France.

Mérei Zs. — Pajor A. — Vikar A. (é. n.). Magyar Iskola Munkacsoport.
http://www.pszichodrama.hu/mpe-magyar-iskola-munkacsoport/
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René Kaés

A beszéd, a jaték és a tudateldottes munkaja a csoportos
pszichoanalitikus pszichodramaban”

A kovetkezOkben arrol fogok beszélni, hogy mennyire alkalmas a traumatikus
¢lmények feldolgozasara a csoportos pszichodrama-jaték, kilonosképpen akkor, ha
hianyoznak a szavak: a pszichodrama szinpada olyan teret jelent, ahol a kitorni késziilo
neurotikus, vagy ismétlodo traumatikus allapotban ragadt 6szton-dinamika format
olthet, akkor is, ha nincsen gondolati tartalmazas vagy hianyoznak a megjelenitéshez
sziikséges  jelentésadasi  prediszpoziciock a  személyiségben.  Modszertani
jellegzetességei révén a pszichodrama a tudatelttes miikodésének ujrainditasan
keresztiil fejt ki hatast.

A beszéd, a jaték, a csoport

A beszéd ¢€s a jaték: ebben a sorrendben. A pszichodrdmat a sajat szabdalyait rogzitd
sz0 hozza létre. A pszichodramat nem a jaték teremti meg, hanem a jatékot lehetové
tévo szo0. Ez pedig alapvetd elve. A pszichodrama Iényege nem a megszolalasban all,
hanem a megszolalds, az érintés és a jaték kapcsolatdban — kiilonbségében vagy
Osszetaldlkozasaban. A pszichodrama a jaték eszkoztaraval és a kizardlag erre a célra
rendeltetett szinpadon kapcsolja dssze a ,lattatott dolgokat™ és az ezeket megnevezo,
magyarazoé és ettdl kiillonvalo szavakat: ez a célja a jelenleg vagy korabban neurotikus
betegek esetében. gy is fogalmazhatnank: ,,Amit meg szeretnél mutatni, ami nem
valhat jellé¢ és nem kaphat jelentést, azt el kell jatszani és besz€lni kell rola.” A ,,nem-
nyelvi” — amelynek értéke a masik latvanyabol és tekintetébdl szarmazik — megtartja
sajat regiszterét, de a beszédhez csatlakozik: itt a ,,szem fiilel”, de a beszéd tartja fenn
a latottak és a hallottak kozotti tavolsagot. A pszichodrama dinamikaja, topografiaja és
okonémiaja a képzeletbeli jaték, a kimondott, bejelentett jaték mint téma és a
szinrevitel soran ujrakezdett jaték kozotti kiilonbségben all. A szinrevitel segit

* Eredeti megjelenés: René Kaés: La parole, le jeu, et le travail du préconscient dans le psychodrame
psychanalytique de groupe. In: René Kaés, A. Missenard, O. Nicolle, M. Benchimol, A.-M. Blanchard, M.
Claquin, J. Villier: Le psychodrame psychanalytique de groupe. Paris: Dunod, 1999, 51-73.
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feléleszteni az emléknyomokat a mozgas, a kép és a beszéd Osszekapcsolasaval.
Ezekhez az idében jol elkiilonithetd logikai allomasokhoz a tér jellegzetességei is
kapcsolodnak, ahol a munka zajlik: barmilyen technikaval és célokkal dolgozunk is, a
jatékhoz kiilon szinpad all rendelkezésiinkre, nem a sajat, addig elfoglalt helylinkén
jatszunk. A jaték utani korben, a megbeszélésben pedig visszatériink a jaték és az
intrapszichikus megjelenités elemeihez, mas testtartast vesziink fol, ujrafogalmazzuk
az interszubjektiv kapcsolatokat. Az idObeliségnek és a térbeliségnek ez a
kiilonvalasztasa biztositja a tudatelSttes munkdjahoz sziikséges koriilményeket. A
beszéd, a jatek és maga a csoport formalja a tudateldttes terét kialakito haromszoget a
csoportos pszichoanalitikus pszichodramaban.

A pszichodrama, barmilyen médszert kovessen is, mindig csoportos Szituacio. A
kovetkezOkben  targyalt  pszichodrama  tipust  tulajdonképpen  csoportos
pszichoanalizisként jellemezhetjilk: az itt kialakuld lelki folyamatokat egyéni
szempontbol és a csoportos szituacid jellegzetes képzédményei szempontjabol is
elemzik. Az analizis igy a két heterogén és egymastol jol elkiilonithetd tér kdzos
metszetében, a csomopontokon torténik, amikor a pszichodrama csoportban sor kertil a
talalkozasukra.> Ez a néz6pont azon lelki folyamatok és képz6dmények megértését és
sajatos elemzését teszi lehetdvé, amelyek az indulatattételben és az asszocicios
folyamatokban jelennek meg. Ez sajatos értelmezési felfogast foglal magaban,
melynek elsédleges feladata, hogy jelentést adjon annak, ami osszekoti az alanyt, a
tobbi csoporttagot €s magat a csoportot.

E jellegzetességekbdl kovetkezik, hogy bizonyos kiilonbségek allnak fenn az
egyéni terapia pszichikai tere és a pszichodrama pszichikai tere kozott, s igy a lelKi
feldolgozas modelljei is eltérnek az egyéni kezelésben és a csoportos pszichodrama
helyzetben.

A terapia pszichikai terét a neurotikus konfliktust befogadd és kezeld térként
gondoltak el és alkottak meg, mégpedig ugy, hogy ennek a konfliktusnak és a beldle
eredeztethetd szenvedésnek tuldeterminalt okai a tudattalannal vald kapcsolatukban
jelenjenek meg. Az alomra és tagabban a tiinetre mint modellre kézenfekvo tutként
tekintettek a tudattalan megismeréséhez. Parhuzamos cselekvéssel lehet a tudattalant
megtapasztalni €s a neurotikus konfliktust kezelni: ha meggatoljak a cselekvést ¢€s
helyt adnak a beszédnek — ez levezethetd a beszélt nyelvhez és a valakihez beszélés
aktusanak targykapcsolatabol —, mindez eldsegiti az emléktoredékek és attételek lelki
feltorekvését, ugyanis ezeken alapul az asszociacios folyamatok mitkodése.

Ami a pszichodramat illeti, a lelki konfliktus kiillonb6z6 formainak nyit elfogado
¢s terapias teret. Olyan szinpadot, ahol fantazialt jelenetek lendiilhetnek mozgasba és

! Az Gn. csoportos pszichodrama gyakorlata tobb ponton kiilénbozik az tn. egyéni pszichodrdama gyakorlatatol.
Elgondolkodhatnank ezen a két ellenkez6 gyakorlaton és a hozzajuk kapcsolodo elnevezéseken: az Gn. egyéni
pszichodramaban is mindenképpen van csoportos helyzet. Mas szempontbdl pedig, a G. és P. Lemoine (1972)
altal kidolgozott pszichodrama olyan csoportos pszichodramatikus modszer, amely nem dolgozik csoport-attételi
jelenségekkel és a csoportra jellemzd lelki képzédményekkel, hanem egy résztvevon dolgozik, aki a csoportban
(visszhang/bels6 hang, asszocidcid) személyes problémajat jatssza el az altala valasztott segitokkel. V. 6. S.
Gaudé cikkével (1998), aki ezt a perspektivat igy mutatja be a pszichodramaban, mint ,,az alany dramatikus
fikcidja”. [Az egyéni és csoportos pszichodrama itt leirt valtozatai nem feleltethetdek meg teljesen a magyar
szaknyelvben ismert csoportkdzpontt és protagonistakozpontd forméknak. Igy — bar a pszichodrima modszere
jellemz6en csoportos — meghagytuk az eredeti szohasznalatot — a szerk.]
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jelenitédhetnek meg, a szavak testet 6ltenek, és kapcsolatba keriilhetnek az alany sajat
testével ¢és masok testével. A jaték a kozvetitd, dsszekapcsolja ezeket a viszonyokat az
intrapszichikus ¢€s interszubjektiv konfliktus soran: akar a ,,mintha”, a cselekvés és a
képzelet kozotti viszony, a jaték arra szoritja az Osztonmegszallasokat, hogy
megjelenitheté és elmesélhetd jelenetté (szcenarid) valjanak, és ne vezetddjenek le
kozvetleniil egyetlen cselekvésben, beszédaktusban sem. A pszichodramaban innen
ered az dsfantdzia szervezOelvének és alkotdértékének fontossaga.?

1. A pszichodrama-jelenet mint interszubjektiv talalkozasi tér

Barmilyen modszert vagy technikat alkalmaz is a pszichodrama szinpada, a jaték altal
interszubjektiv talalkozasi tér lesz tobb egyén kozott. Ennek a talalkozasnak viszont
kiilonos jellegzetességei vannak, amennyiben a pszichodramat Ggy vezetik, hogy a
jelenet egyszerre minden alany jelenete és az altaluk alkotott csoport jelenete is. Ha
szeretnénk megérteni, arra kell koncentralnunk, hogy valdjdban mi is tartozik a
csoportos helyzethez, és az intrapszichés képzédmények koziil mit mozgat meg
szabadon a pszichodrama és mit a csoportbeli kapcsolatok.

A jatékra hivas a pszichodramaban

Ennek a taldlkozasnak donté aspektusa a pszichodraméban a jatékra valo kivalasztas:
azonnal  mozgositja az  attételi-viszontattételi  dinamikat,  kiilondsen a
pszichodramatistak kozotti kapcsolatban. Ok hivjdk meg a résztvevdket, akik vagy
maguk valasztottak ezt a terapiat, vagy ajanlottak nekik a csoportos pszichodramatikus
terapiat. A pszichodramatistak eldontotték, hogy egyiitt dolgoznak: ezaltal kotddnek
egymashoz a vagyfantazidikon keresztiil, kolcsonds azonosuldsaikon keresztiil és a
pszichodrama irdnti elkotelez6désiikon keresztiil is: egyiitt vonddnak be a
pszichodramaba és pszichodramanak nevezik, amit egyiitt csinalnak.

A pszichodramajaték iranti elkotelezodés kettds, intrapszichés és interszubjektiv
taldlkozast eredményez: a jaték biztositja, hogy a taldlkozds format Oltsén. A
pszichodrama szinpadan egyrészt megismétlddnek, masrészt ujra kialakulnak, vagy
éppen megsziiletnek az elfojtott, gyermekkori narcisztikus és szexualis targyakkal valo
talalkozas koriilményei, az egyéni élettorténet, valamint a tobbiekkel és a hasonlo lelki
helyzetben 1évé embertarsakkal szovodo kapcsolatok viszontagsagai. A talalkozasban
benne van az ismeretlen és maga a jaték is, mondhatnank, hogy a jaték talalja fel ezt az
ismeretlent, majd pedig megismeri. A talalkozasban benne vannak az alany nem-
talalkozasi élményei 1S, egyrészt a targyaival, masrészt tudattalan targyainak

2 Figyelemre mélto, hogy a terapia lelki terét 1ényegében a hisztéria kezelésére talaltak fel, és a pszichodramat
kifejezetten a lehetetlen vagyat koveteld hisztérids csomopont mozgasba lenditésére alapoztak: arra a vagyra,
hogy valaki egyszerre legyen az egyik és a masik, férfi és né, sziild és gyerek, ur és szolga, a tiikkrozésen
keresztiili azonosulds minden viszontagsagaval egyiitt, ami ugyanakkor lehetové teszi ezeket a fordulatokat és
eltolasokat Errél lasd L Hystérie et le Groupe cimii tanulményomat. (L ’Evolution psychiatrique, 1985, 50(1):
129-156 — a szerk.)
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egyiittallasaval. A targyat itt a sz6 pszichoanalitikus értelmében hasznalom, azaz mint
az Osztonmegszallas objektumat, amely az alany sajat magahoz és a targyhoz vald
viszonyara utal.

A talalkozas egyes elemei mar a talalkozas el6tt jelen vannak; a feldolgozasra valo
készenlét mindenkiben mozgositja az attételre vald hajlamot, amelyet az eldzetes
képzelodésekben tetten érhetiink. Ezek valdjdban a pszichodramatistak attételre valo
prediszpozicioi a tarsaik €s a résztvevok irant, a részvevokéi a pszichodramatistak €s a
tobbi — még ismeretlen — résztvevd irant; igy mindenki taldlkozasként tekint a
pszichodramara.

A pszichodrama szinpadan a pszichoanalitikus csoportpszichoterapia modszertani
elvarasai rendezik Ossze és foglaljak keretbe a taldlkozast.® Ezek az elvarasok egy
olyan el6feltevés eredményeként jottek 1étre, amely a talalkozés Osszes résztvevdjében
megelézi magat a talalkozast, viszont csak akkor valésul meg, amikor a
pszichodramatistdk valoban megfogalmazzak, kimondjak azt a nyitd talalkozason.
Ezek a kijelentések az 1ddbeliségre, a helyszinre és a kiilonb6z0 kapcsolatokat
megallapitd szabalyrendszerre, a jaték koriilményeire vonatkoznak, valamint azokra a
korilményekre, amikor megbesz¢lik a jatékot. Ha a taldlkozas mint szituacid6 nem
kapna ilyen keretet, nem johetne 1étre az asszociacids tevékenység és az attételi-
viszontattételi dinamika munkaja, az alanyok maguk sem értenék a lelki folyamatokat,
és veszélybe keriilne a pszichodrama hatékonysaga — az utdlagos hatasokat illetéen.*

A pszichodrama felallasaban bennefoglalt erészak

Szeretném kiemelni, hogy a lelki munka elrendezddése és ennek szimbolumteremtd
funkciodja agressziot gerjeszt: a cSOportos pszichodramaban kiilonféle agressziotipusok
talalhatok meg, és fontos megkiilonboztetni dket, hogy szamba vehetéek legyenek
aszerint, hogy mi lesz a sorsuk, ha visszatérnek a pszichodrama szinpadara.

Ennek els6é formaja a megeldlegezd erdszak, P. Aulangier kifejezésével, aki ahhoz
hasonlitja a helyzetet, amikor egy érkez6 gyerek helyét megelblegezik a sziilok
almodozésai, €s az, ahogy a csaldd besz¢l rola. A megeldlegezésben rejld erdszakot
eredendonek is nevezhetjiik, hiszen az alany eredetébe irddik bele, uralkodik f6lotte,
hozza lancolja 6t ehhez a megeldlegezd vagyhoz. A megeldlegezd erészak eldszor is
az anya vagyanak erdszakja, amellyel életet ad neki, amellyel nyomot hagy testén és
lelkén. Enélkiil az elézetes almodozés és eldzetes beszédmadd nélkiil, és anélkiil, hogy
kiosztanak a pozicidkat a sziiletés el6tt, nem juthatnank hozza az emberi lelki élet
rendjéhez: kimaradndnk a vagy terébdl, aminek kdvetkeztében nehezen sziiletnénk
meg a lelki ¢letre. Tehat az eredendd erdszak épp annyira sziiletik a megeldlegezd
tervekbol, mint ezeknek a hianyabdl, am ezek nem egyforman hatnak ra.

3 A pszichodrama szinterérél lasd C. Flavigny: Le psychodrame et la scéne. Evolution Psychiatrique, 1994,
59(2): 249-262.

# Olivier Nicolle (a kotet 3. fejezetében — a szerk.) kiemeli, hogy a pszichodramacsoport feléllitasa és az, hogy a
pszichodramatistak a vagyuk szerint alapitjak meg a csoportot, ,.,engedélyezi a varhat6 vagyakozo bevonodasok
szinrelépését”.
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Jollehet ezek a szavak és a vagy elsoként egy képzeletbeli alanyhoz szélnak, a
sziilé1 vagyban elfoglalt hely is képzeletiik lenyomata: a gyerek fogja megerdsiteni
vagy megcafolni, hogy mennyiben tdlti be az eldzetes beszédmddban szamara lefoglalt
vagy elképzelt helyet, és az egész kérdés abban all, hogy ezt az erészakot elismeri-e és
atveszi-e sajat maga szamara az ,,infans”, a gyerek majd akkor, ha a sajat vagyat kell
megerdsitenie, €s konfliktusba keriil azokkal, akik elséként tették lehetové szdmara,
hogy felépitse magat mint alanyt. El kell ismertetnie sajat igényeit valaki mas vagy
masok szemében a neki eldre kiutalt helyet illetden, s ugyanigy, fel kell ismernie sajat
vagyanak mikodését a helyért, amelyet elfoglalni gondol vagy remél.

Ezeket a téteket megtalaljuk minden talalkozasban, mindenki massal. Akkor tud
létrejonni a taldlkozds, ha kolcsondsen rendelkezésre allunk ehhez a megfeleld
egybeesésekkel jard taldlkozashoz. A szerelmi taldlkozaskor, akarcsak a
pszichoanalitikus talalkozaskor, a téteket részben mar megtették: egyrészrol a masik
onnan ¢érkezik, ahonnan varjak. Lényegében ez az egybeesés az illuzio, és a
pszichoanalitikus megtapasztalasara, tehat a pszichoanalitikus pszichodramara is az
jellemz6, hogy lehetdvé teszi, hogy az illuzid feloldédjon, hogy megismerjiik a kezdeti
téteket.

Az eredendd erdszaknak vagy megel6z6 erdszaknak csak akkor lesz valami
l1étrehozasahoz ereje €s szimbolikus funkcidja, ha kolcsondsen elismerik annak, ami.
Emellett a megelélegez6 vagy és az alapito tett is feltétele.

Ez az er6szak minden felosztas és minden Kkeret meghatarozasakor
elengedhetetlen, akar terapias, akar képzési célja legyen, igy lathatjuk hatasat a
pszichoanalitikus pszichodrama helyzetben is. A pszichoanalitikus helyzet az eredend6
erdszak e két oldalanak kifejezodése és kezelése felé fordul, az 6nmegtartoztatas elvét
véve alapul. Az eszkOztar bemutatisa magaban foglalja a kialakitds és a forma
sziikséges anticipacidjat annak vagy azoknak, akiknek szantdk. Eldzetes indoklas
nélkiil adott a mar jelen 1évo gondolatok és vagyak rendszere, adott a térbeli és idobeli
felosztds. Ez a megeldlegezés fesziiltségben all azzal, hogy a pszichoanalitikusnak
benne kell lennie a terapias helyzetben, Bion kifejezésével élve, ,,vagy és emlékezet
nélkil”: csak ilyen modon tudja felismerni, utolagosan, a megel6zés hatasait az
attételek soran.

Azt az erészakot, amit az Odipusz-helyzet vezet be, alapvetd erdszakként
definidljuk, az eredendd erdszak megvaltoztatott formdjaként. Szivesen atvenném J.
Bergeret kifejezését: ,vagy én, vagy a masik”, ez az Odipusz-komplexus
kidolgozédsanak donté mozgatdrugoja, az ebbdl szdrmazo elhatarozés pedig a ,,vagy 0,
vagy én’-ben fogalmazddna meg, ami végiil soha nem valdsulhat meg. Csoportos
helyzetben, kiilondsen a pszichodramaban, a hasonmashoz (alteregd) vald kapcsolat
alapvetd dinamikat szervez meg: nem lehetiink tobben egyetlen térben anélkiil, hogy
ne keltenék fel a masik haldlvagyat. A masik haladlvagyanak felébresztése ugyanabban
a ,,méhen beliili” térben fenntartja az ént veszélyeztetd elsodleges hasonmas
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megolésének fantdziaképét, valamint az ¢én narcisztikus hasonmasanak keresését,
akivel 6sszeméri magat.®

Az erbszak els6 két formaja minden kapcsolatnak alapvetd része. A masodlagos
erdszak az, amikor visszatér az eredendd €s at nem alakitott alapvetd erdszak: minden
személykozi talalkozasban megjelenik, egyrészt amennyiben a két els6 utan
feldolgozatlan maradvanyokkal talalkozunk, masrészt, minden kapcsolat mozgdsitja
azt az alapvetd konfliktust, amelyet Freud A ndrcizmus bevezetése cimii miivében
fogalmaz meg, és amelyet az interszubjektiv kapcsolatokat vizsgald kutatasok
kozéppontjaba helyezek: ,,Az egyénnek valoban kettds 1étezése van: egyszerre dncél €s
szem egy olyan lancolatban, amelyet akarata ellen, vagy legalabbis akaratatol
fiiggetleniil szolgal.”®

Azt feltételezem, hogy a pusztitd erdszak egyrészt az eredendd vagy megeldlegezd
er6szak szimbolizacidjanak hianyabol ered, és abbol a konfliktusbol, amit az alany két
Hlétezési” allapota sziil (Kaés, 19977). Masrészt pedig a csoportos helyzet targyi
jellegzetességeihez kapcsolddik: a pszichodramatistak elsébbségéhez, a sokféleséghez
(és hogy traumatikus lehet a jelenlévok parhuzamos fesziiltsége), ahhoz, hogy
egyszerre vannak jelen egymassal szemben és beszédmodjuk is sokféle.

Ennek a haromféle er0szaknak a hatasai akkor mutatkoznak meg, ha a keret
szimbolumalkotd funkcidit kikezdték vagy elégtelenek: az eredendd erdszak
visszatérését nem lehet szimbolizalni. Ezeket a hatasokat nevezhetjiik traumatikusnak,
annal is inkabb, mert szimbolizacids szerepében a keretet maguk az analitikusok
elégtelennek talaltak.

A taldlkozas atmenetisége

Végezetiil pedig a pszichodramatikus taldlkozast szeretném jellemezni atmeneti
dimenzidjaban, azaz hogy mindenkit megtalal/megalkot a masik — erre visszatérek a
cikk masodik felében. A taldlkozasnak ez a dimenzidja, ahol a téteket nem tették meg
elore, feltételezi, hogy létezik olyan elrendezddés, amely gy segiti a jatékra valo
képességet, hogy az erdszak ekdzben nem semmisiti meg a taldlkozast lehetdvé tévo
térben magukat az alanyokat. Ez szintén azt feltételezi, hogy a tudatelbttes szerepeit és
a befelé vetiild azonosulasokat segitik.

°> A Moreno-féle pszichodrdma csupan ezt a méasodik jellegzetességet ragadja meg, és mas szerepekhez,
pontosabban az azonosulashoz rendeli.

® Sigmund Freud: A ndrcizmus bevezetése. (Ford. Berényi Gabor) In: U8: Osztindk és dszténsorsok.
Metapszicholdgiai trdasok. Budapest: Filum, 1997, 21.

" René Kags: Aspects de la violence dans les groupes. Violence du cadre et violence de la rencontre
intersubjective dans les groupes analytiques. In: Actes du Colloque de I’Association Rénovation, 17 Octobre
1997, Bordeaux, 33-48. (A szerk.)
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A csoportos pszichoanalitikus pszichodrama néhany jellemzdje

,Hogyan lehet a pszichodrama pszichoanalitikus, és hogyan maradhat az?” — tette fel a
kérdést B. Brusset 1983-ban. A kérdése altal nyitott tavlat eldszor is megszabaditotta a
pszichodramat minden elsésorban standardizald, pedagogiai és beavato célkitiizéstol:
szerinte az egyetlen valos biztositék az, ha meg tudjak valdsitani a keretet, a jaték
értelmezési értékét és a konkrétan kimondott értelmezést. E biztositek nyoméan a
pszichodrama altal lehetové tett pszichoanalitikus €élmény leginkdbb az attétel és
viszontattétel jatékatol fiigg, egyéni és csoportos szempontbol. A pszichodramanak
mint helyzetnek és mint tapasztalatnak a csoportos aspektusaira szeretnék kitérni, akar
egyéniek, csoportosak vagy a csoportra jellemzoek.

Eldszor is arra emlékeztetem az olvasét, hogy a pszichoanalitikus pszichodrama
vegyesen mozgosit lelki képzddményeket €s folyamatokat, érzelmeket, képzeteket,
affektusokat, tetteket és gondolatokat, amelyek tartalma és szervezddése elkiilonithetd
azoktol, amelyek az egyéni terdpia terében jelennek meg: a szorongast, az elharitd
mechanizmusokat, de az almot és a fantaziaképeket sem ugy idézik meg, kezelik és
dolgozzak ki a pszichodramaban, mint az egyéni terapia soran. Ezen az alapelven
nyugszik, ha valaki inkabb a pszichodramat valasztja, mint pusztan tapasztalatszerzés
céljabol az egyéni analitikus kezelést vagy a hosszabb elkotelezédéssel jaro
pszichoanalitikus folyamatot.

A csoportos helyzet néhany jellemz6jét mar emlitettem: pontositsuk ezeket
roviden!® Els6 jellemzdje az intézményesitett analitikusok folsorakozdsa a csoport
alapitoinak képzeletbeli helyén. Ennek a jellegzetességnek néhany jelentOs
kovetkezménye lesz: a pszichodramatistak egymds szamara ismeretlen és idegen
tagokat hivtak meg egy olyan Onszervezddd csoportba, aminek a keretrendszerét
maguk ajanlottak, hogy ebbe integraljak a vendégeket. Az utdbbiak dolga kimondani
¢és betartani az ezt a tapasztalatot kialakitdo szabalyokat. A pszichodramatistak, a
szabalyok és a csoport alkotjak a résztvevok elsé kozos targyait. Ehhez az elsé
jellegzetességhez kapcsolodik, ami a csoportos helyzetre jellemzd, hogy az eredendé
fantaziak ¢és a viszontattételi megszallas mozgasba lendiilnek, elcsabitjak a
résztvevoket (amit a megeldlegezo erészakhoz kapcsolnak). Ezzel egyiitt az eredend6
¢s alapvetd erdszak megjelenitése elleni védekezés is beindul.

A sokféleseg és a tobb szereplo egyideji jelenléte egy masik jellemzd. A csoport
minden tagja egyszerre tobb masik alannyal, kiilonb6zo 0sztonds beleélések ¢és
reprezentaciok targyaval keriil szembe. Ha egy csoportban egyszerre tobb alany all
kozvetleniil egymassal szemben, az ugy jelenik meg a lélekben, mint megannyi
szervezetlen és felforgatd részoszton, és mint ugyanennyi vad taldlkozas a megfeleld
targyakkal. Feltételeztem, hogy kolcsonds belsd fesziiltség keletkezik és all fenn,
amikor valaki a sajat fesziiltségét a tobbiekre vetiti ki, ami mindenkit arra kényszerit,
hogy olyan eredetii ¢s intenzitasi dolog ellen védekezzen, ami minden téri
meghatarozottsag és kontroll alél kiesik. A csoportos szituacid igy olyan tulfiitott

8 A csoportban zajl6 asszociativ folyamatok tovabbi részleteihez lasd La Parole et le Lien (1994) cimi
konyvemet. (René Kaés: La parole et le lien: processus associatifs dans les groupes. Paris: Dunod, 1994. —a
szerk.)
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helyzeteket hoz Iétre, amelyek akar traumat is okozhatnak, ha a fesziiltség
szabalyozasara kialakitott rendszer nem elég hatékony. Minden valsag az én erdteljes,
ideiglenes vagy hosszutavi rendezetlensége, asszociativ, a fesziiltséget szabalyozo,
onmagat meglrzd szerepeinek tulcsorduldsa: a tudatelbttes tevékenységeinek
hianyossagat mutatja. A. Misserand olyan jelent6s folyamatra hivta fel a figyelmet,
mely ezzel az én-valsaggal foglalkozik a csoport életének elsd pillanataiban: a
,,Surgdsségi azonosulasok™ megvaldsitasa szelepként miikddik, hogy megtartsa az én
szervezettségét a fesziiltség ellenére. Ehhez az énvédd folyamathoz hozzatenném még
a tiinet altal torténd azonosulasokat: a ,,hisztérikus azonosulast™ kifejezetten igényli a
csoport, kiillonosen a pszichodrama.

Mindenesetre a jelenlét hatasat nem lehet kizardlag ebbdl a szempontbol vizsgalni:
a hiany hatasaival is 6ssze kell kapcsolni. Tobb alkalommal hangstlyoztam, hogy a
csoport sokfélesége mennyire valtogatja a hidny tapasztalatit a tavozasok
valosdgossagaban €s az intenziv jelenlétben, de azt is, hogy a masik tényleges jelenléte
hatart szab sajat jelenlétének, valamint azt is, hogy ez figyelemre mélté ingadozés
miképp szervezi meg a magany ¢élményét, valaki mas jelenlétében (lasd Kaés, 1994,
334-335.). O. Avron azt is megjegyzi, hogy a pszichodramaban a valds jelenlétnek
sajat lelki kovetkezménye van, €és pontositja ennek a sajatos hatasait: ,,A jaték,
amelyben a résztvevd tarsak altal megjelenithetd az, ami mar nincs, vagy még nincs,
finoman ko&ti 6ssze a jelenlétet a hiannyal, a képzeletbelit a megtestesiilttel [...]. A
folyamatban 1év6 csoport tagjainak jelenléte ugyancsak meger6siti a projektiv
hatdsokat €s a 1étezés valosdganak tamfalat egyarant.”

A fronmtalis, szemtol szemben valo elhelyezkedés kiemeli a tekintet hatasait: a
csoportos helyzet feléleszti az els6dleges és Ostapasztalatokat, amelyeket a beszédhez
valo hozzaférés elott sajatitottak el. Ez az elhelyezkedés mozgositja az észlelés
vizualis szervezddését és az észlelt dolgokat atalakitd, nyelvi szintli atvétel
valtozékonysagat. Az alapszabaly arra kotelezi a résztvevoket, hogy utat talaljanak az
abrazolashoz, a jatékhoz és a beszédhez, ne pedig viselkedésbeli kiutat: ez erdsiti meg
a pszichodramatistak elsddlegesen a fantaziaképekre iranyulo figyelmét.

A negyedik tulajdonsag a beszéd teriiletére és az asszociativ folyamatokra
vonatkozik. Csoportosan megsokszorozott interdiszkurzivitassal van dolgunk, az
alanyokon belill is és koztiik is. Ha egyszer kimondtak az alapszabalyt, mindenki a
tudattalan képzodményei altal meghatarozott rend hatasa alatt beszél, ezek iranyitjak
asszociativ folyamatat, sajat kapcsolati modjai €s elharité mechanizmusai hatésa alatt.
De mindenki valaki mas utan és valaki més el6tt beszél. A csoportos helyzetben zajlo
beszédnek ez a jellegzetessége kihat minden egyén beszédére. A kollektiv
beszédmoddra is jellemzd, amennyiben az egymadst kovetd egyedi kijelentések,
amelyeket mindenkinek a sajat céljara vonatkozé reprezentacioi és kapcsolati modjai
hataroznak meg, egyedi egylittes beszédet hoznak létre. Az utobbit nevezhetjik
,csoportbelinek™, hiszen a csoport hatdsai dontd szerepet jatszanak benne. Az alabbi

® A, hisztérikus azonosulas” fogalma Freud Alomfejtésének IV. fejezetében keriil eld: ,,ezen az uton érik el a
betegek, hogy nemcsak sajat, hanem szamos mas ember élményeit is kifejezhessék szimptomaikban, hogy
ugyszolvan egész embercsoportok helyett szenvedjenek, vagy egy szinjaték valamennyi szerepét egymagukban,
személyes eszkozeikkel alakitsak”. (Sigmund Freud: 4lomfejtés. [Ford. Hollos Istvan.] Budapest: Helikon, 2000,
113. —a szerk.)
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feltevések errdl a kettOs regiszterben zajlo besz€édmodrol a pszichoanalitikus figyelmet
¢s a megkezdett lelki munkafolyamat természetét érintik: ha elismerjiik, hogy egy
csoportnak van sajat beszédmadja, az azt jelenti, hogy egy csoport hozhat 1étre 6nallo
beszédmoddot, de semmi nem irja eld, hogy az értelmezéseket a csoporthoz mint
egységhez kell intézni, nem pedig az egyénekhez mint a csoport tagjaihoz.

A kiilonleges, pszichodramaban zajlé jaték egyedi format ad a korabban emlitett
jellegzetességeknek: az asszociacios beszédmod a diszkurziv elemek kodlcsonhatasabol
all oOssze, a jaték beinditja a jelenetté formalt abrdzolast és a pszichomotoros
tevékenyseget.

A csoportos pszichodramaban szabadon megindulé lelki képzodmények és
folyamatok

Csoportos lelki késziilék

Sajat lelki valdsagaban a csoport csak tagjainak lelki berendezé folyamataban alakul
ki. A csoport lelki késziilékének képzédménye a pszichés tartalmazok és tartalmak
kialakulasi folyamatanak eredménye. A csoport lelki késziiléke a lelki valosagot
képezd, atalakitd és Osszekotd szerkezet a csoportot alkotd egyének kozott. Ez az
eredend6 allapot bizonyos intrapszichikus képzédményekre tamaszkodik, amelyeket
belsé szervezdcsoportnak neveztem el. Azok a belsd csoportok ezek, amelyek a
pszichodraméban a lelken beliili jeleneteket alkotjak: igy, mivel a pszichodrdma az
egész csoportra vonatkozik, a résztvevOk csoportjdra és a pszichodramatistak
csoportjara, a jatékot a csoport ugyanugy rendezi, mint egy-egy alany belsé csoportjai.
fgy pontositanunk kell a pszichodrama soran elShivott lelki képzédményeket és
folyamatokat.

A csoportlélek jellege és a belso csoportok hasaddsa

Barmilyen formaja (értsd fokusza — a szerk.) is legyen a pszichodramanak, akar
,»egyeéni”, akar ,,csoportos”, a pszichés csoportlét képzoédményei és a sirités, valamint
az eltolas elsddleges folyamata, de még inkabb a hasadas (diffraction) folyamata
kiilondsen mobilizalodik.

Feltevésem szerint ugy tekinthetiink a lelki csoportosuldsra és az ezt alkotd belsd
csoportokra, mint lelki képzédményekre, amelyeknek van szerkezetiik, és Osszekotd
szerepet toltenek be a lelki késziilék 0sztonei, targyai, képzetei és instanciai kozott: a
belsé csoportok alkotoelemeiket egymashoz koté rendszert alkotnak, s igy a
pszichikus csoportok, a testkép és a lélek képe, az azonosulasi halok, a targyi
kapcsolatok rendszerei, a komplexusok és az imagok'?, eredendé fantaziak mind a

0 E kotetben megjelent irasaban, M. Benchimol szervezd értéket tulajdonit az imago fogalménak, ami szerintem
kiilondsen helytallo, ha a csoportos pszichodramaban miikodo képzelet természetét szeretnénk leirni: az imagok
transzindividualis lelki vagyreprezentaciok™. Az imagok a kapcsolat archaikus modozatainak megjelenitései, €s
ezekbdl valnak lehetségessé a spekulald és az én /a masik/ tobb masik megkiilonboztetésérél szol6 jatékok. Az
abrazolas a csoportfolyamat kialakulasaval lesz egyre pontosabb, minden alany sajat torténetmesélésén keresztiil.
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csoportlélek jellegzetes formai. Ezek koziil Freud nyitott meg tobb olyan tavlatot,
ahogy korabban mar jeleztem a csoportlélek kapcsan, ahol ,lehasadé gondolatok
csoportjanak™ nevezi a tudattalant, valamint az els0 azonosuldsi elmélet alapjan is,
mint ,,lelki személyek sokasaga”.

J. Laplanche ¢és J.-B. Pontalis (1967) kimutatta az eredendd fantazidk eloszlo,
felcserélodd €s dramatikus szerkezetét: példaértékii ez a levezetés, altalanossagban
alkalmazhat6 a belsé csoportokra. Kozponti feltevésiik szerint, amelyre a csoportos
gyakorlatomat ¢s elméletemet alapoztam, a belsd csoportok, mivel tobb bejarattal
rendelkeznek, maguk szervezik meg a csoport lelki késziilékének miikodésének
kialakulasat.

Ebben a kontextusban kiilonds figyelmet forditottam az intrapszichikus tér és a
csoportbeli interszubjektiv tér hasadasi folyamatara. E fejezet masodik felében
bemutatom ennek dimenzioit és jelentéségét. !t

2. Harom elmélet a lelki mikodésrol a csoportos pszichoanalitikus
pszichodramaban

A csoportos pszichoanalitikus pszichodramat a lelki miikédés harom f6 modellje
alapjan gondolhatjuk el: ezek az alommodell, a jatékmodell és a traumamodell. J.
Gillibert kiemeli a pszichodramardl sz616 miivében (1985), hogy az alom és a jaték a
,.két nagy lelki viszonyrendszer”.

Alomelmélet

Az alomelméletre hivatkozni bevett dolog, amikor a pszichoanalitikusok a
pszichodrama lelki miikodésére javasolnak modellt: a drama az almot idézi f6l,
egyfajta k6zosségi alom (Moreau-Dreyfus, 1950); a jaték mint manifeszt tartalom a
latens tartalomra és a tudattalan gondolatokra utal vissza. R. Diatkine volt az egyik
elsé pszichoanalitikus-pszichodramatista, aki ezt a modellt hasznalta, de a korlatait is
kiemelte: mint irja, a jaték éber allapotban zajlik, igy az elharité mechanizmusok
kevésbé aktivak, mint a valodi dlom soran; mivel masok is részt vesznek a jatékban, és
a jatékon kiviil, a valésagprdoba allandoan jelen van.

Freud szamos modellt allitott fel a 1¢lek miikodésérdl és a targykapcsolat-atalakito
késziilékrol (appareil de liaison-transformation), amelyben értelmet kap ez a funkcio.
Mindenesetre az alomelmélet az els6 modell, amely figyelembe veszi, milyen
tudattalan vagyak beteljesitéséhez sziikséges kompromisszumképzédményekhez és a
cenzura elvarasaihoz, mivel az utdébbi ala van rendelve az almodo én elharito
mechanizmusainak. Ebben az értelemben az alomelmélet a tiinet alaptipusa.

11 Ezt jelen folyoiratszimban nem kozoljiik. (A szerk.)
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A manifeszt adlom a vagy altal motivalt, fenntartott fesziiltség Osszekotd és
atalakit6 munkaja. Igy az almok fesziiltségszabalyozo és helyreallitd szerepet
jatszanak az el6z6 napi és a gyermekkori nem megtartott és nem atalakitott
fesziiltséggel szemben. Mint mar mondtuk, a pszichoanalitikus kezelést erre az
elméletre alapoztdk: ugyanakkor a kezelés meghaladja az elméletet, mert a vagy
hallucinatorikus megvalosulasa helyett, a tiinet helyett az ezt megnevezé szonak kell
megjelennie. A kezelési modszer eldirja, hogy fel kell fiiggeszteni minden motorikus
mozgasformat, ahogy almaban sem mozog az ember, igy teszi lehetévé, hogy
beinduljanak az elsédleges folyamatok ¢s a fantdziatevékenység. De mig az alom
abban 4ll, hogy szinrevitellel meg tudja jeleniteni a tudattalan vagy képzeletbeli
megvaldsitdsanak tétjét €s maodjait, a kezelés itt ismét az attételt és a szdasszocidciokat
allitja hadrendbe. Mig a kezelést azért végzik el, hogy kideriiljon, ki méashoz szol az
alom, az attétel és a tlinet, maga az 4lom ,,0nzést tanusit” az el6z6 nap bekovetkezett
sériilések Onszimbolizacidjaban és helyreallitasaban.

A szinrevitel (dramatizadlds) és a megjelenités

A szinrevitel elvalaszthatatlan az alom gondolatabrazolasatol. Ha figyelembe vessziik,
hogy az alom sajat lelki eszkoztara képes dolgokat megjeleniteni, ez Iényegesen
hozzasegit az abrazolashoz. Freud a kovetkezdképpen irja le ezt a folyamatot: ,,Az
eltolds iranya rendszerint az, hogy az 4dlomgondolat valamelyik szintelen és elvont
kifejezés helyére egy képi, konkrét kifejezés keriiljon.”*? E felcserélés szerepe, hogy
az alombeli gondolatot képi nyelvezetté alakitsa, hiszen ami kép, az abrazolhato az
alomban, ¢s be lehet illeszteni egy jelenetbe: ezen feliil ,,az 0j kifejezés és a tobbi
alomanyag kozott a kordbbinal konnyebben jonnek 1étre érintkezések és azonossagok,
amelyekre az alommunkanak sziiksége van, és amelyeket — ha nincsenek — maga
teremt meg”.

A hasadas folyamata az alomban

A hasadas fogalmat 1901-ben vezeti be Freud Az dlomrol cimii miivében. Azt irja: ,,Az
alomtartalom és az alomgondolatok kozti 0sszetett viszonynak még egy mas oldalat is
felderiti az elemzés. Aminthogy az dlom minden elemének tobb dlomgondolattal van
kapcsolata, ugy egy alomgondolatnak is tobbnyire egynél tobb képviseldje van az
alomelemek kozt; az eszmetarsulds fonalai nem 0Osszpontosulnak egyszeriien az
alomgondolatoktél az 4lomtartalom, mint a gocpont felé¢, hanem 1utkozben
tobbszorosen keresztez8dnek is és OsszeszovOdnek * .’ 14 A hasadas folyamata
egyszerre kapcsolja 0ssze a slritett tartalom kibontdsat, az attolast és egy olyan
abrazolasi eljarast, amelyet Freud igy ir le: ,,a hasonl6 megtobbszorozése”.

12 Sigmund Freud: Alomfejtés. (Ford. Hollos Istvan.) Budapest: Helikon, 1985, 240-241. (A szerk.)

13 Bar a fogalmat 1901-ben adja meg Freud, az elemzések mar az Alomfejtés tobb almaban szerepelnek: az
agglegény alma”, ,dlom az ortopédiai intézetben”. A princeps/az els6 alom, ,,Irma alma” kiemeli a stiritéssel
ellentétes folyamatot.

1% Sigmund Freud: 4z dlomrél. (Ford. Ferenczi Sandor.) Onga: Belsé Egészség, 2011, 36. (A szerk.)
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A csoportlélekkel foglalkoztam, és ez iiltette el bennem a gondolatot, hogy az
els6dleges hasadasi folyamat felelés az alom tobbszolamusagaért és az én
aspektusainak tobbszords megjelenitéséért, amit a szereplok és a targyak végeznek el,
egylitt belsd csoportot alkotva. Mint az alom tobbszolamu jelenetében, ahol az almodo
személyét kiillonbozd jelolokre o0sztjdk, akar azonosak, akar nem, egy csoport
kiilonboz6 tagjai IS megjelenithetik sajat belsé csoportjuk kiilonb6zé aspektusait egy
adott alany szdmara. Ez a folyamat gy jelenik meg, mint az alany énjének felbomlasa
szamtalan targyra, képre, énrész(ek)re, melyek mindegyike az egész egy részét
képviseli, és a tobbi résszel egyenldségi, analog, ellentétes vagy kiegészitd kapcsolatot
tart fenn. A hasadast 6konomiai szempontbol is meg kell vizsgalni, azaz abbdl a
szempontbol, hogyan oszlik el az dsztontelitettség tobb targyon.

A hasadas a tudattalan vagy megvalositasat szolgalja: targydnak egymads uténi
vagy parhuzamos abrazolasa lehet6vé teszi, hogy tigy jelenitse meg, hogy kozben el is
rejti. A hasadas alcazasi technika a cenzira szolgalataban, amelyben a kirako elemeit
szétszortdk, ¢és ha Osszegylijtik és Osszeillesztik Oket, ott, ahol kolcsondsen
osszeillenek, ujra kirakhatjuk a cenzurazott targy képét.

Jatékelmeélet

A jaték: akcio, kép, megjelenités, mozgas

Mint az alomban, a jatékban is kidolgozva jatszanak el wjra megdermedt, nem
Osszefiiggd, ismétlodo jeleneteket. A jaték feladata, hogy a vagykielégitéshez segitsen
hozza, és mindkettd magéaban foglalja a kielégitetlenség koriilményeit, igy kerekedik
feliil rajtuk. Ezt mutatja a freudi orsos jaték elmélete is: a jaték egyszerre jelenik meg
mint a bosszusag tapasztalatanak leképez6dése, mint a vart kielégiilés tapasztalatinak
megismétlddése és mint a varatlan kielégiilés tapasztalata; ez az 6romteli meglepetés
olyan 6rom, mint az ajandék, és a jatszé azon van, hogy megismétlédjon. Mig a jaték
nem hozza magaval a bosszusag és az 6rom Osszekotésének €lményét, eléfordul, mint
a rémalomban, hogy 1ényegében arra legyen itélve, hogy a bukas megismétlodik: eléri
a hatarait az ismétld traumatikus eseménnyel. Az dlom, az akcid és a jaték hataran
allunk tehat: erre a hatarvidékre visz majd el a harmadik, altalam valasztott elmélet, a
traumae.

Bizonyos aspektusaibol a jaték hasonlit az dlom miikddéséhez, masokban pedig
nem, sOt ellentétes vele. Egyrészt, a jaték, mint az &lom, a tudattalan vagy
megvaldsitdsanak egy modja, de mig az alom az érzékcsalodas modjan teszi, a jaték a
szimbolizdcio altal. Mint az é4lom, a jaték is az elsédleges folyamat forrasait
mozgositja: eltolas, shrités és hasadas, metaforak ¢és metonimiak, viszont ezek a
nappali almodozés folyamatéaval is egyiitt 1éteznek, mig az alom é&jjel jon. A jaték
szcenario ° szerint zajlik, és olyan szinrevitel szerint, amelyben a targgyal ugy

15 A. Misserand a szcenarizalas (scénarisation) fogalmat vezeti €16, igy ragadja meg ezt a mozgast. A
kovetkez6képp hatarozza meg: ,,amikor a csoportban a pszichés dinamika emberek kozotti kiszamithatatlan
talalkozasokka alakul, akik érzelmeket testesitenek meg, mindig hordoznak magukban érzelmeket és lehetséges
tetteket.”

0170



René Kaés: A beszéd, a jaték és a tudateldttes munkdja a csoportos pszichoanalitikus pszichodrdmdban

talalkoznak, hogy az egyszerre kiilsd és belso is, ellenalld és képlékeny: ha jatszanak
vele, ellene is jatszanak. Ez a massag létrejottének egyik maodja.

J. Gillibert (1985) kivaléan kimutatta, hogyan all szemben a jaték és az alom,
amely csak ,,a kin keriilésével 1étezik”. Egyrészrdl, az dlom csak akkor johet létre, ha
mar megtortént az elvalas, ¢s [az almodd] feliilkerekedett a szeparacion: az alom olyan
jatekot feltételez, ahol a szeparacido fogalmat el lehet sajatitani. Masrészrdl, és a
hallucinatorikus kielégiilésen til, az alom elsédleges szerepe az, hogy ,,pszichésen
Osszekosse a traumatikus ismétlodést, és szorongdssa alakitsa at”. A jaték csak akkor
johet létre, ha az dlom mar betoltotte ezt az eldzetes 6sszekotd szerepet.®

A szinrevitelhez hasznalt tér és a jatékot ritmizald kiilonbozd iddsikok altal a jaték
megkoveteli alanyaitdl €s targyaitol, hogy a szcenarid 1étrejottéhez sziikséges helyeket
utaljak ki vagy jeloljék ki: az ors6, mivel a fonal metonimaja, biztosan lehet az anya is,
mert megjeleniti 6t hidnydnak és visszatérésének valtakozdsdban, amikor a gyerek
mozgatja, eldobja és visszahtizza. A targynak, mint a tarsnak, eléggé azonosulnia kell
a hellyel, amelyet el kell foglalnia a jatékban, a pszichés szervezo szerint, mert annak a
cél-abrazolasa (représentation-but).

A jaték és a targy elgyaszoldsa

Az eldbbiek bevezetnek egyes, a jatékbeli azonosuldsra vonatkozd megéllapitasokat:
az orsos jatékban az eldobds és visszahuzds egymdasutani gyakorlasa egyiittjar a
projekcids és introjekcids tevékenységgel, amelyek a targgyal valdé azonosulds belsd
folyamatat segitik; a targyat igy belakjak €és szimbolizaljak. Az orsé az anyat jeleniti
meg akkor, amikor a gyerek mar nem azonositja vele. A beszéd ezt segit elérni: a
massag egy masfajta 1étrejotténél vagyunk jelen, éppen ezért a megnevezés a targy
elgyaszolasaval jar egyiitt.

A jaték a targy elgyaszolasa: az 0sztonok megszeliditését és az Osztoncélok
azonnali megvalositasardl vald lemondast hordozza magaban.

A jaték és a tudatelottes

A jaték a gyermekkortol kezdve részt vesz a ,,civilizdld6 munkaban”, és ez a munka
csak ugy lehetséges, ha fenndll valami minimalis tudateldttes tevékenység. Ahogy C.
Arbisio-Lesourd (1997) is kiemelte, ebbdl a szempontbol a jaték a latens szakasz
kivalo szerzeménye: €z a szabaly hatarozza meg a hozzaférést a ,,mintha”-tudathoz, s
igy a tudattalan fantaziak szimbolumként kifejezodhetnek, és a jaték narcisztikus
megszallast hajt végre, ami segiti a felfedezd és megismerd tevékenységet.

Mint a targy elgyaszolasa, a jaték is gyasz, mégpedig a tetté, és mint ilyen,
lényegében attétel. Az eltolds lehetové teszi a jatékot, amelyben immar elviselhetd
gondolatokat és érzéseket jelenithet meg és tapasztalhat meg az alany. A jaték igy
lathatja el jelentéssel, helyettesitheti és felfrissitve (és megismételve) szimbolizalhatja

16 A trauma és az alom kapcsolatarél 1asd C. Jacob (1996) kivalo 2. fejezetét a traumar6l. (Sajnos a hivatkozas
eredete nem dertil ki az eredeti kitetb6l — a szerk.)
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fenntartsak a dolog, az alany, a masik, az akcio és a beszéd kozotti tavolsagot. Ezzel a
feltétellel a jatek lehetdové teszi az altala egymastol eltavolitott, siiritett és képiesitett
fogalmak kozotti mozgast.

A jatékra valo képesség és az atmeneti élmény

Ebben all a ,,mintha” paradoxona, amelyet Winnicott is kiemel. A fonalas jatékot azért
irja le, hogy kiemelje a jaték mas jellemzo6it. Mig Freudnal az 6kondmiai szempont
uralkodott, itt az 4&tmeneti topografiai modell nevezi meg a jatékot mint a kifejezés, az
illuzi6 ¢és a kreativitds ,,semleges” zondjat. ldézem Winnicott Aallitasat: ,,A
pszichoterdpia két olyan tér kozott zajlik, ahol jatszanak: a beteg tere és a terapeuta
tere kozott. A pszichoterapia két emberhez szol, akik egyiitt jatszanak.” Koztudott,
milyen fontos szamara ez a ,,szent” pillanat, az altala ,,squiggle”-nek hivott technika: a
jaték eldszor, mint mindig, a jatékra vald képtelenség és a jatékra valdo képesség
kozotti atmenettel szembesit benniinket. A jaték a gyereket szolgélja, nem a terapeutat,
neki csak az a dolga, hogy olyan allapot felé¢ vezesse a beteget, hogy tudjon jatszani.
Ez az allitas még inkdbb igaz a pszichodramadra: az dtmeneti térben inditja be a jaték
szimbolizacios tevékenyseégét.

A jatékra vald képességhez bizonyos feltételeknek teljesiilniiik kell, ugyanis ezek
alakitjak a pszichodramat atmeneti jatszotérré. Winnicott szavaival azt mondhatjuk,
hogy a pszichodrama két tér kozott talalhatd, ahol jatszanak: a pszichodramatistdk és a
résztvevok egy olyan folyamat részei, amelyben mindegyikiiket megtalalja/megalkotja
a masik.

Idézziik fel roviden Melanie Klein allaspontjat! A jatékelméletében Klein nemcsak
a gyerek (maszturbacios) fantaziainak kozvetlen kifejezését emeli ki. Ugyanannyira
hangsulyozza, hogy ez lehetévé teszi a fantazidk levezetését, valamint, hogy fontos
szerepe van a valosag figyelembevételében, ugyanis igy O6rzédik meg a jatékra valo
képesség, azaz a gyereket nem arasztjak el a fantaziak. A vagyak kielégitése kapcsan
eszlinkbe jut az alomelmélet, de egy masik elmélet is csatlakozik hozza, egész
pontosan a jatéké, ezaltal gydzedelmeskedhet a gyerek a fajdalmas valosdgon anélkiil,
hogy eltorolné azt, a belsé veszélyeket a kiilsé vilagra kivetitd folyamatnak
koszonhetoen. A jatékban magaban nincs értelmezés, csak az analitikus értelmezése
szabadithat meg a szorongastol.!’

17 Ttt szerettem volna felhivni a figyelmet B. Robinson friss, Psychodrame et psychanalyse cim{i miivére,
amelyr6l ennek a fejezetnek a befejezésekor szereztem tudomast. (Bernard Robinson: Psychodrame et
psychanalyse: jeux et théditres de I'ame. Paris & Bruxelles: De Boeck Université, 1998 — a szerk.) A szerz6 egy
alaposan dokumentalt, antropoldgiai pszichoanalitikus perspektivat mutat be a jatszo ember pszichologiajarol,
egészen pontosan a pszichoterapiaban és a pszichodramaban. S. Goudé is kiadott egy konyvet a pszichodramarol
(1999).
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A trauma és az utohatas elmélete

A trauma adja magat a pszichés miikddés olyan modelljének létrehozasahoz, amelybdl
hianyzik az almod(oz)asra és a jatékra vald képesség. Felidéztem, J. Gillibert hogyan
vizsgélja az alom, a traumatikus ¢élmény és a jaték kozott fennallo ellentétes é€s
korkords  kapcsolatokat. A gondolat helyén ¢€s helyett, kotédo és abrazolo
tevékenysége soran a cselekedet ismételgetése a megoldas, ez segit visszaallitani a
trauma  betorésének  elképzelhetetlenségét, 1) moddon  Osszeilleszteni az
ellenmegszallast €s a traumat okozo6 targyat. Ahogy Gillibert megjegyzi, az alom
elsédleges szerepe, hogy ,0sszekOsse a traumatikus ismétlddést €s szorongassa
alakitsa at”.

Amikor Freud az utohatas és a perlaboracio (Durcharbeitung — atdolgozas)
fogalmat kezdi el hasznalni, a multbeli események jelenbeli Ujraszervezésének
fogalmat vezeti be, mert ezek az események egykor nem keriiltek jelentéssel biro
kontextusba. Az emlékezés és torténetmesélés munkaja a korabbi szervezodések egyre
bonyolultabb formédban val6 kidolgozasdban all: az utdhatasbol kovetkezik az elfojtas
és a lappangasi id6 az elfojtott dolog visszatérése el6tt.'® Az utohatas igy alkalmat ad
az atfogo pszichés munkara: a jelentések értelemmé alakulnak. Azt allitom, hogy a
pszichés munkat a tudatel6ttes tevékenysége hatdrozza meg.

Az alom, a jaték és az utohatas a csoportban és a pszichodramaban

Osszességében miben helytallé az alom mint modell a pszichodramaban, és egész
pontosan a csoportos pszichodramaban? Fentebb felidéztem ennek az okat: mint az
alommunka és mint a tiinet, a téma eclaboracidja a kompromisszumképzédmények
eredménye. A jaték ennek az elaboracidnak a nyilt &brazolasa. Felidéztem e
viszonyitasi pont hidnyossagait is: a jatékban, mivel ébren torténik, az elharito
mechanizmusok kevésbé ¢lénkek, mint az alom sorén, és a valdsagproba folyamatosan
jelen van,

A csoport és az én kozotti parhuzam

1965-ben Didier Anzieu volt az elsd, aki csoportmodellt javasolt az alomelméletre
alapozva: azt allitotta, hogy a csoport, akarcsak az alom, a gyermeki, tudattalan vagyak
képzeletbeli megvalosulasdnak modja és helye. Ez a modell az alomfejtésbdl
kolcsonzott értelmezési elvet hasznal: a csoportokban felbukkand kiilonféle jelenségek
manifeszt tartalmakkal rokonithatok, véges szamu latens tartalombol erednek. Az
elsédleges folyamatokat elfedik a masodlagos folyamatok, de dont6 szerepet jatszanak
a fentiekben: ,,Az emberi alanyok ugyanugy rendezddnek csoportokba, ahogy alvas
kozben elkezdenek almodni” — irja Anzieu. Ahogy az alomban, ahogy a tiinetekben,

18 C. Janin (1996, 36-46.) eredeti modon dolgozta ki a trauma és az utdhatas kapcsolatat. (Claude Janin: Figures
et destins du traumatisme. Paris: Presse Universitaire de France, 1996. — a szerk.)

0200



René Kaés: A beszéd, a jaték és a tudateldttes munkdja a csoportos pszichoanalitikus pszichodrdmdban

ugy a csoportban is két dolog kapcsolodik Ossze: a képzeletbeli megvaldsulas utjat
keresd vagy ¢€s a szorongas elleni védekezés, mert az efféle beteljesiilés szorongast valt
ki az énbdl.

Volt egy ezzel egyiitt jaro javaslatom'®, amelyet a pszichodramara alkalmaztam: a
csoport a tudattalan vagy megvaldsitasanak egy modozata, ami megkdveteli, hogy a
csoportbeli almodok Osszegytiljenek. Az alom igényei, akarcsak a csoportosulaséi
sziikségesse teszik, hogy a csoportos jelenetekben figyelembe vegyék a tudattalan
gondolatok szinrevitelét, megjelenithetdségét és hasadasat. A pszichodrama terében ez
a harom folyamat lendiil leginkdbb mozgasba: a szcenariéva alakitast is a tér fogadja
be a jaték szinpadan.

Szatmari Zsofia forditasa

19 El18adas a Csoportpszichoterapia Nemzetkdzi Kongresszuséan, Zagrab, 1986.

0210



Kékény Veronika

»AZ egész vilag egy szinpad”

Az atmeneti tér és a rétegzodd - szelf-érzetek
pszichoanalitikus elméletének beépiilése a pszichodrama
csoport modszer elméletébe

Az egész vilag egy szinpad” nekem mint pszichodramatikusnak egy latasmod. Ami
azt 1is jelenti, hogy elvileg barhol ¢és barmikor kijelolhetiink, ¢és ezaltal
keletkeztethetiink egy részt a vilagban a vilagbodl, ahol lehetdséglink van jdtszani,
kifejezni sajat magunkat, és kisérletezni, illetve néz6i pozicidbol megnézhetjiik azt is,
hogy ezt masok hogyan csinaljak.

A Shakespeare Ahogy tetszik cimii szinmiivében elhangzo ,,All the world’s a
stage” kezdetli monoldg szd szerinti forditasa ,,Az egész vilag egy szinpad™! (Hathazi,
2017). Ehhez a megfogalmazashoz konnyen tudok kapcsolodni. A ,,szinpad” sz6
mindenképpen ko6z6s a pszichodrama ¢és a szinhaz valdsagadban. Mindkettében
valamiféle jatékteret jelent, de a szinpad hasznalat célja és modja jelentdsen eltérd a
pszichodrama és a szinhaz miikodésében.

Moreno, aki ratalalt a pszichodramara, a Rogtonzott szinhazaval kezdte Bécsben.
Napi tjsaghireket jelenitett meg a szinpadon a nézdk bevonasaval. A kdzépkori olasz
varosallamokban a comedie del arte olyan spontan improvizaciora ¢€piild
vandorszinhaz volt, amely az aktualis eldadasaiba igyekezett beépiteni a helyi
aktualitasokat (Vikar, 2007, 110-111). A szociodrama egy tor6l fakad a
pszichodramaval, de fokusza a tdrsas vilagra iranyul. A pszichodrama fokusza pedig
belso vilagunkra, melyben a tarsas kapcsolatok segéd-ének altal jelenitddnek meg. Az
egész vilag a kiilsé és a belsd vilag kolcsonhatasaban, kapcsolatdban értelmezhetd a
nem-emberi és emberi vilag vonatkozasaban.

! Miiforditasban: ,,Szinhaz az egész vilag” (Szabo Lorinc, 1938) és ,,A vilag csupa szinpad” (Nadasdy Adam,
2008).
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Szinpad

Szokasom etimologizalassal kezdeni, ¢s most — az utolso pillanatban, a kihagyott
helyre — mégsem a szinpad sz6 eredete keriil, hanem egy, az ezredfordul6 tajan irt
egyoldalas népszeriisitd magyarazatom a pszichodramarol. Az oldal végén ezt az
idézetet talaltam: ,»Az ember dramai lény« azt jelenti, hogy »mdsokkal koriilvéve,
talpunk alatt a folddel mint szinpaddal kell leélniink a szamunkra kiszabott idot«.”
(Tischner, 1998, 6., kiemelés t6lem.) Tovabb olvastam a szoveget a konyvben, ahol azt
irja a szerz6: kiilonb6z6 koncepcidink lehetnek a szinpadrol, ,,de egyvalami biztos: a
szinpad van” (uo. 7.). Arisztotelész azt mondja: a szinpad az ©Onallo létezdk, a
szubsztancidk 0Osszessége, Berkeley szerint az emberek kozosségi képzete, alma,
amelyet maga az Isten helyez a lelkiikbe. ,,De azok szamara, akik a drdma megélésére
kotelezték el magukat, az élet szinpada elsé sorban a taldlkozasok és elvaldsok sikja, a
szabadsag tere, amelyben az ember az otthonat, a kenyerét, az Istent keresi, és
amelyben temetdre is lel. A szinpad az ember talpa alatt van.” (Tischner, 1998, 7.)

»Az egész vilag egy szinpad” vagy (Szabo Lorinc forditasdban) a ,,Szinhaz az
egész vilag” (Shakespeare, 1980) és (Nadasdy Adam forditasdban) ,,A vilag csupa
szinpad” (Shakespeare, 2008) — metafora. De a szinhaz és a szinpad nem ugyanaz. A
pszichodrama nem szinhdz, bar annak indult 1914-ben, amikor Moreno megirta
,Einladung zu einer Begegnung” (Meghivas talalkozéasra) cimii ropiratat Bécsben;
nem gyogyito szinhaz. Onismereti és pszichoterapias modszer; van szinpada, fizikai és
egyben virtualis, atmeneti és ,,olyan, mintha...” tere — mert a jdték? tere.

A pszichodrama egy kiscsoport méretl (8-18 ember) Onismereti ¢&s
(pszicho)terapids mddszer, amely — bar lehet rovid demonstracid vagy workshop is —
altalaban 60-300 oras id6tartamban, heti, havi vagy blokkositott, elére meghatarozott
idokeretben, szakképzett vezetd(k) altal vezetett onismereti €s terapias folyamat. A
terapids és onismereti folyamat cselekvés, akciok, jatékok és beszéd utjan valdsul meg.

A pszichodrama sz6ét tobb értelemben és viszonylatban haszndljuk, és nem
mondjuk/irjuk ki mindig mellé, hogy ,,csoport”, ,,médszer”, ,jaték” stb. Ebben a
tanulmanyban is eléfordul, hogy a pszichodrdma sz6t nem irom ki, hanem csak azt,
hogy ,,csoport”, illetve a csoport szot jelzoként is hasznalom.

Az ,0nismereti €s pszichoterapids” a csoport céljat is jelenti. Ami fontos
mellékhatds: minden Onismereti folyamat (pszicho)terapids hatdst, ¢és minden
pszichoterapia Onismereti folyamaton keresztiil valosul meg. A pszichoterdpia és a
terdpia nem ugyanaz, bar hasonlitanak egymasra. Az el6z6 mondatban azért van a
,»pszicho” zérdjelben, mert csak akkor ,,pszichoterapia”, ha pszichoterapeuta tartja,
viszont ahhoz, hogy valaki Onismereti csoportot vezessen, nem sziikséges csoport-
pszichoterapeutanak lennie, elég, ha terapeuta, bar ilyen pszichodrama kvalifikacid
hivatalosan mar tobb mint husz éve nincs. A gyogyfiirdoben kapott fizikozerdapia is
gyogyit, de nem pszichoterapia. Ebben az irasban is hasznalom mindkettét, és néhol
magyardazom is. Magyarorszagon, ha valaki azt mondja, hogy ,,megyek terapiara”,
akkor ,,mindenki” tudja, hogy az pszicho, s6t van, aki ,,pszichora megy”.

2 A jaték szonak elképzelhetetleniil nagy jelentéstartomanya van.
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A pszichodrama csoportot egy nagyobb szobdba vagy terembe képzeljiik el. Ebben
a térben képzddik a csoporttér realitds-tere €s szinpad tere. Amikor elkezdddik a
csoport (iilés), mindenki a sajat személyében van jelen. A két csoportvezetd csoporttag
csoportvezetoként van jelen a sajat személyében. Itt, az ,,elsd korben” két nagyon
izgalmas dolog zajlik. Az egyik a képzddés, alakuldas és mintdzodas. A masik pedig,
hogy a szinpad — eltéréen a legtobb szinhazi szinpadtdl — rdmutatassal keletkezik,
akkor is, ha ténylegesen is van a térben egy szinpadnak latszo teriilet; lehet, hogy arra
torténik a rdmutatas, de lehet, hogy éppen nem.

A lényeg az, hogy amit a szinpad jelent: ,.fizikai és egyben virtualis, atmeneti és
»olyan, mintha« tér — mert a jaték tere”, az arra utal, hogy a pszichodramatikus
jatékban ugyanigy, mint a gyerekek jatékaban a ,,most mondjuk azt, hogy...” van, és
attol fogva alig kellenek kellékek €s magyardzatok. A helyszin berendezését jeldljiik,
lemutogatjuk, csinaljuk és kommentaljuk, ha fontos, odatesziink valamit, ami a
fontossagot szem el6tt tartja, vagy kivalasztunk valakit a csoportbol, hogy legyen 6 az
— a kivélasztott személy lehet targy, fogalom és ¢€l6lény szerepében is. A jelenetben
szereplé emberekre is kivalasztunk valakit a csoportbol a szerepiikre (pontosabban
mindig a protagonista valaszt, de most gy irtam — tobbes szam elsé személyben —,
mintha minden protagonista nevében lennék, mint ahogy sokszor voltam is). A
helyszin berendezésére vonatkozo két mondatot altaldnossagban irtam, mert a helyszin
kijelolése €s berendezési folyamata kiilonbozo lehet attdl fiiggden, hogy milyen tipust
jatékot jatszunk (protagonista, vignetta, kiscsoport, nagycsoport stb.). A szinpadra
legegyszeriibben ugy tekintiink, gondolunk, mint egy ,,mintha térre”, egy potencialis
térre, ahol jatszani lehet, és ott lehet jatszani. A legjobb az olyan tér, ami fizikailag
ires, de ez ritkdn adatik meg. Viszont, ha egy csoport megszokott egy helyet, ahol
példaul a falakat konyvek boritjak be, és/vagy teljesen nem odaill6 targyak is vannak,
ott is tud jatszani. Az 6vodaban is egy térben van a jatszés, az evés €s az alvas helye,
¢s sok helyen a torna helye is. Az otthonunkban is, hacsak nem lakunk egy kastélyban,
a dolgozo, az étkezd, a nappali, a konyha, s6t a halo is lehet egy térben ¢és funkcidk
szerint birtokba véve. Szerintem az, hogy ,,az egész vildg egy szinpad”, azt is
jelentheti, hogy a vilagon mindenhol lehet egy zsebkenddényi hely, ahol jatszani lehet
valamit.

De térjliink vissza a realitas helyére! Ha a csoporthelyiség tere tagas, akkor a
realitds tere és a szinpad tere fizikailag nem feltétleniil esik egybe. Viszont akkor,
amikor a realitds helyén beszélgetiink, nem tekintjiikk szinpadnak azt a teret, ami
altalaban a szinpad, mert nincs ,,rdmutatva” és kimondva, és hiaba ,,tudjuk”, hogy ott
,»szokott lenni” a szinpad, még nincs/sincs ott.

Ha a csoport tere sziikos, akkor az torténik, hogy fizikailag akar egy helyen vagy
egymast atfedd helyeken van a realitas tere és a szinpad tere. De amikor korben iilnek
a csoporttagok és beszélgetnek — igy kezdddnek altalaban a csoportok —, akkor nem a
szinpadon {ilnek. Nem {iliink a szinpadon, mert még nincs ott a szinpad. Ha mar van
szinpad, akkor akar iilhetiink is rajta, de csak jatékbol. Amikor vége van a beszédnek,
akkor ,.kinyitjuk” a szinpadot, és ezt a csoportvezetdk valamelyike ki is mondja. Ez
torténhet ugy, hogy mindenki hatrébb tolja a székét, és lesz egy nagyobb tér annal,
mint amennyi el6zdleg volt. Lehet, hogy lesz egy U alakt ,,kor”, elrendezés, ahol az U
két szara a szinpad felé mutat, vagy esetleg egy zart kor, amin beliil lesz a szinpad. A
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besz¢éld elsd kor utdn a pszichodramaban kdvetkezik egy mozgasos, (a jatékra)
rahangolodo rész, és ilyenkor majdnem az egész csoportszoba szinpadda valik. Ott
nincs szinpad, ahol a csoportvezetOk ¢éppen vannak-jonnek-mennek, €s ez a jatek
vezetésére 1s igaz. A csoportvezetok is mozognak, €s ahol mozognak, ott nincs
szinpad, ott redlis tér van; ahol a csoport mozog, ott virtudlis. Ha az egyik
csoportvezetd instrual, €s a masik a tobbi taggal egyiitt mozog, akkor a masik vezetd is
a virtualis térben mozog; adott esetben érinthetd, bevonhatd. A csoportvezetoknek a
csoport teljes ideje alatt tigyelniiik kell arra, hogy a két tér lehetéleg ne keveredjen
0ssze, mert az az embert 1s 0sszezavarja. Ha ez mégis megtorténik, akkor mentalisan
helyre kell allitani a helyzetet, ami azt jelenti, hogy tisztazzuk, hogy ki és mi hol van
most €ppen.

A realitas terében iiliink a visszajelzé korokben, a zarokorben, illetve ha nézdként
vagyunk jelen. Nézdként jelen lenni azt jelenti, hogy nem vagyok szerepben. Ez a
pszichodrama csoport kontextusaban pedig azt jelenti, hogy aktualisan nincs szerepem
a jatékban. Ha szerepben lennék, akkor a szinpadon lennék. Ha az aktualis jatékban
voltam szerepben, de a kovetkezd jelenetben mdr nem vagyok, akkor nézé leszek,
viszem magammal a szerepem, mert hatha még sziikség lesz rd, de nézéként nem
vagyok benne a szerepemben. A pszichodrama csoportban mindenki vallalja, hogy
adott esetben szerepbe keriil, tehat pusztdin nézoként nem lehet pszichodrama
csoporttagnak lenni. A vezetdk is valaszthatok szerepre, de mindig csak az egyik. A
pszichodraméban a ,,darab” ott €és akkor sziiletik a szinpadon, a nézdk és a jatszok
interakcidjaban, ,,amely kolcsondsen alakitja a k6zos dramaturgiat, a jatékot, azaz
magat a darabot” (Vikar, 2007, 17.), és nézdi katarzishoz vezet.

A pszichodrama szinpada a jatékra kijelolt teriilet, ami akkor lesz szinpad, ha
kimondottan jatékra hasznaljuk. A csoportban mindent jatéknak tekintiink, ami
mozgas, cselekvés, aktivitds a szinpadon vagy a szinpadra fokuszalva, de a realitas-
térben tlve.

Mondok erre egy példat: van olyan jaték, hogy a realitis-térben korben il a
csoport, és a vezetOk kérik, hogy mindenki beszéd nélkiil nézzen a kor kozepébe, és
ami legeslegel6szor az eszébe jut, azt kapja el, és jegyezze meg. Amikor mindenkinek
megvan, akkor kinyitjuk a szinpadot, és aki akarja, szinpadra viheti azt, ami megjelent
a szamara.

A szinpadra teszilink, visziink valamit, ami ezaltal lathatéva valhat, ezek konkrét
dolgokon kiviil lehetnek rejtett folyamatok, érzések, vagyak, szandékok,
Osszefliggések stb. Lehetnek csoportjatékok, amelybe 6nként jelentkeznek szerepre az
emberek vagy egyéni jatékok valasztott szereplokkel. Lezajlik a jaték, lebontjuk a
szinpadot, és marad a puszta fizikai teriilet, amin akar korbetilhetiink a jaték utan, és
ami ettdl fogva megint a csoport realitds terévé valik, és akként miikodik. A
csoportszoba addig csoportszoba, ameddig letelik az idd, és vége van az alkalomnak
(tilésnek). Lehet, hogy egy fél oraval késébb abban a szobiban valaki vasalni fog,
vagy vacsorat ad a baratainak. El6fordul, hogy egy csoportnak uj helyre kell koltoznie.
Volt olyan csoportunk Ajkay Klaraval, akivel évtizedeken keresztiil egylitt vezettiink,
ahol kétszer valtoztattunk helyet. Amikor olyan ,,visszatekint6s” csoportjaték volt,
hogy a csoportszobaban ,.keresd meg azt a helyet, ahol valami fontos tortént veled”,
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akkor tobbszor észleltiik, hogy az ,,0j helyen” is meg tudja valaki talalni a ,,régi hely”
egy pontjat, ahol valami fontos tortént vele, €s ezt mindenki érti. A szinpad a hasznalat
modjatol lesz a ,mintha-realitds tere”, akkor, amikor eljatszunk rajta valamit.
[lyenforman nevezhetjik dfmeneti térnek 1s a pszichodrama szinpadat, amit
ramutatassal jelolhetliink ki, és amin 0gyszolvan mindent megjelenithetiink. (V6.
Winnicott, 1999)

Bepillantas a tiikorbe

Id6zziink el egy kicsit itt! Képzeljiik el, hogy egy pszichodrama csoport egy rovid
iddintervallumaban lathatatlanul bepillanthatunk egy szitudcioba! Azt latjuk, hogy
néhany ember egy kupacban székeken iil, €s nagyjabdl egyfelé néz, az arcukon
meghatottsdg, megilletédottség jelei, az elsd sorban vannak olyanok, akiknek
potyognak a konnyei. Veliikk szemben egy nd, lendiiletesen seper, €s néhanyan
dadolnak egy francia sanzont. A né mogott masfél méterrel kicsit oldalt valaki széttart
karral all. Vajon érzekelhetjiik-e bepillantoként azt az érzelmi légkort, amelyben a
résztvevOk vannak? Azt gondolom, hogy érzékelhetjiik, mert a fényképek érzelmi
lizenetei is megérintenek benniinket. Erdemes észrevenniink, hogy néhany ecsetvonas
elegendd ahhoz, hogy a puszta fizikai elrendezésen (ami gondos eldkésziiletek
eredménye) atlisson egy komplex érzelmi iizenet, akar élmény formdjaban. A
pszichodrama szinpadan fizikailag, targyilag alig kell valami ahhoz, hogy bonyolult
belsd testi-lelki-tarsas-kornyezeti torténések lathatova és atélhetévé valjanak, adott
pillanatban elég egy gesztus, egy kézmozdulat, egy textira megnevezése a
kifejezéshez. A csoporttagok megérintddve nézték a szinpadon kartonruhaban seprii
nélkiil ciroksepriivel sopré nét, aki egy szobaban seperte a padlot a hatvanas években
egy nyari napon a nyitott ablaknal, amin beszlir6détt a radidobol Edith Piaftol a Mylord
ciml francia sanzon. Ott és akkor a pszichodrama csoportban taldn azt ¢lték at, hogy
ismerds nekik az €élmény. ElemzOként azt is tudjuk, hogy a szinpad berendezésekor a
csoporttag, aki a jelenetet megalkotta fontosnak tartotta, hogy mondja:
Lkartonruhaban volt a névére” a ,hatvanas években”, nydron, fapadlds szobaban,
ciroksepriivel sepert nyitott ablak mellett. A széttart kar(i csoporttag volt a nyitott
ablak szerepében, amelyen beszlirddik a hanyatlo nyugat kdzismert szerelmes szomoru
zenéje. Hétkoznapi jelenet, ami — szerintem — attol lett érzelmileg tulfiitott, hogy a
kontextus, amelyben megsziiletett a tiikor-tematika volt. A bemelegito jaték ugyanis az
volt, hogy egy kb. szazéves haz alkalmilag lezart hatalmas lépcséhazanak egy elég
nagy, egy szinten 1év0 részén hatalmas falfeliiletek voltak, ott volt a csoportiilés. Az
instrukci6 valahogy tigy szo6lt, hogy ezeken a falakon mindenkinek ott van egy tikre.
A fizikai valosdgban egyetlen tiikor sem volt a falakon. Beszéd nélkiil jarjunk korbe,
akar tobbszor is nézziink bele mindegyikbe, és talaljuk meg a sajatunkat! Alljunk meg
elétte, és nézziikk meg, hogy mit latunk! Amit lattunk, abbdl csinalhatunk egy jelenetet.
A fenti volt az egyik.

Mi tortént a nézék ¢és a szinpadon lévok kozott, amikor lathatatlanul
bepillantottunk egy pszichodrama csoportba? Kiilonbozd elméletalkotok kiilonféle
valaszokat adnanak erre. J. L. Moreno, aki orvosbol lett a szociometria, a
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pszichodrama, a csoportpszichoterdpia atyja, azt 1atna, hogy Taldlkozds tortént. (Buda,
1986; Moreno, idézi Geisler, 1999, 23-48.) Martin Buber filoz6fus, Moreno egykori
baratja igy ir: ,,A szubjektiven tul, az objektiven innen, azon a keskeny pallon,
amelyen En és Te talalkozunk, ott van a Koztes birodalma”. (Buber, 1982, 167.) Buber
a morenoi Talalkozas eseményt ontotte koltéi melységii perszonalfilozotiai miivébe az
En és Te cimii esszébe, mely 1923-ban jelent meg. Mérei Ferenc, a magyarorszagi
klinikai pszichologia €s pszichodrama kidolgozdja azt érzékelné, hogy egy egylittes
¢lményben vett részt a csoport. (Mérei, 1947) Daniel Stern (1985) a csecsemd
interperszondlis vilaganak integrativ kutatdja szelf-érzetek rétegzettségét latnd a
jelenetben. Winnicott, a brit gyerekorvosbol lett pszichoanalitikus €s teoretikus igy
fogalmazna: a koztes térben voltatok, ami a belsé és a kiils6 vilagot szétvalasztja, és
egyszersmind kolcsondsségben tartja. (Winnicott, 1999)

Mérei nemcsak Moreno szociometridjat dolgozta fel ¢€s fejlesztette tovabb a
Kozosségek rejtett hdlozata cimi konyvében (Mérei, 1971), hanem az egyiittes élmény
csoportdinamikajat is lathatova és kutathatova tette a mai kvalitativ mddszertanok
megjelenése eldtt. Kidolgozta a csoportcentrikus pszichodramat egy olyan tarsadalmi
helyzetben, amelyben nagyon erdsen jelen volt a pszichoanalizis Budapesti
Iskolajanak tradicidja. (Mérei et al., 1987.) ,,Ferenczitol 6rokoltiik a nyitottsagot az
aktivitdsra €és a paciensek fel¢ forduldst. Balinttol a regresszio és az Ujrakezdés
terapids szemléletét. A korai preverbalis proprioceptiv érzékeléssel valé munkéat
Hermann megkapaszkodasi 6szton teoriaja inspiralta.” (Vikar, 2007, 39.)

Moreno a pszichodramarol egy részletes vazlatot hagyott rank. Taldn az egyetlen
modszeralapitd volt, akit nem érdekelt, hogy ki mit vesz el, vagy tesz hozza az
elméletéhez. Tavol allt téle az ortodoxia, és nyitott rendszernek tekintette a
pszichodramat. A kovetkezokben Winnicott és Stern pszichoanalitikusan orientalt
valaszainak fonala mentén haladok tovabb, mert magam is pszichoanalitikus
»iskoldban” kezdtem és folytattam a tanulméanyaimat ® , ahol a klasszikus
pszichoanalizis alapjain  talnyomoéan korszerli targykapcsolati szemléletben
gondolkodtunk  és  dolgoztunk. @ Moreno és a  targykapcsolat-elméleti
pszichoanalitikusok k6zos kiindulépontja az, hogy az embert fogantatasatdl kezdve
tarsas lénynek tekintik. Ennek messzemend kovetkezményei vannak. Az egyik témaba
vagd kovetkezmény a Talalkozas, ami a ,,koztesben” torténik.

A koztes terek

Winnicott mar gyerekorvosként nagy érdeklédést mutatott az anya €s a csecsemdje
kozotti kapcsolat irant. A témahoz valo kozelitése konkrét megfigyelésekbol
szarmazik. A kulcs-megfigyelés arra vonatkozik, ahogyan a babak eldszor az ujjukat,
okliiket szopjak, giigyognek, majd késébb bizonyos targyakkal, rongyokkal, takardval,
macival, parnaval, ,nyunydkaval” bannak. Winnicott az ujjszopast, és a (kiilsének
latsz6)  targyakkal, macival, takaroval val6 bibelddést primér kreativ

% A pszichodrama csoportvezetSk rendszerint alapvetSen azt a modszert épitik be a gyakorlatukba, amelyben
korabban kiképzddtek. Ha nincs ilyen, akkor a pszichodrama képzésiikben tanultakat szabjak sajat magukra.
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megnyilvanulasoknak tartja, hiszen ennek sordn a csecsemd nagyon is létrehoz
magabol valamit. Megfigyelései alapjan bevezette az atmeneti targyak és az atmeneti
jelenségek fogalmat, melyek a belsd vilag és a kiilvilag kozti €lménymegélés tertiletét
jelentik az anya-csecsemd kapcsolatban éppugy, mint mindenféle jatékban, a
legszélesebb értelemben vett kreativitasban, a kulturdlis ¢élményben ¢és a
pszichoterapiaban (Winnicott, 1999). Az ¢lménymegéléshez a belsé vilag éppugy
hozzdjarul, mint a kiilvilag. A koztes teriilet a belso és a kiilsé vilagot szétvalasztja,
egyszersmind kolcsonosségben tartja. A Winnicott altal koncipialt atmeneti jelenségek
¢letiinknek arra a teriiletére utalnak, ahol a legtobb iddnket toltjiik, mikdzben az ¢€letet
megtapasztaljuk, azaz éljiikk. Hol vagyunk, amikor jo! érezziik magunkat? ,Kint vagy
bent?”

Az ,¢letet” mindenki a maga moddjan tapasztalja, mikdzben kapcsolatba,
interakcioba keriil a kiilvilag €16 és élettelen targyaival, eseményeivel. Mar az
ujsziilottnek is van ,,maga modja”. Az alkotd jaték (és a kulturalis élmény) cselekvési
teriilete mindenki szamara mas. Winnicott azt mondja, hogy a jaték, a kreativitas €s a
kulturalis élmény helye, ,,beleértve a legkifinomultabb tovabbfejlesztéseit is, a baba és
az anya kozotti potencialis tér. Arra a hipotetikus térre utalok, amely a baba és a targy
(anya vagy az anya egy része) kozott 1étezik” (Winnicott, 1999, 107.) A ,,potencialis”,
a ,.hipotetikus” jelzd arra utal, hogy ezek a ,terek” a belvilag és a kiilvilag bizonyos
aspektusainak ,,taldlkozasaikor” jonnek Iétre, alakulnak ki, formalodnak meg minden
egyes alkalommal Gjra és Ujra, és ezek a terek nem fizikailag, nem konkrétan 1éteznek.

»A pszichoterapia két jatékteriilet egymast atfed0 mezsgyéjén zajlik, az egyik
jatékos a beteg, a masik a terapeuta. A pszichoterdpia tehat két ember egyiittjatszasa™ —
irja Winnicott az egyéni terapiarol, de ez a csoportokra fokozottan érvényes, azok
,,halozat” jellegénél fogva. (Winnicott, 1988, 44., idézi Kokény, 1998, 38., 2008, 13.)

Ha ezt most leszlikitem az emberek kozotti kapcsolatokra, és egy mindennapi
példat hozok, vannak emberek, akikkel évek multan is ott tudjuk folytatni, ahol
abbahagytuk, mert ebben az esetben a potencialis tér gordiilékenyen alakul a maga
kolcsondsségében; és vannak, akikkel naponta Gjra kell épiteniink a kapcsolatunkat.

Kanyarodjunk vissza oda, hogy a csoportban és a csoportszobaban vannak fizikai
¢s virtualis terek, €s van az dtmeneti tér, amely elvéalasztja és kdlcsondsségben tartja a
szubjektivet és az objektivat, a kiils6t és a belsdt, a fantazidt és a valosagot. Az
»elvalasztja” és ,,kOlcsonosségben tartja” vilagos kereteket és rugalmas hatarokat
tartalmaz.

Keretek és hatarok

A keret elvalaszt ¢s tagol, egyfajta (altalaban) szobeli szerzodés. A keretekbe tartozik a
csoport célja (Onismereti, pszichoterdpias, képzd, egyéb), modszere (pszichodrama:
jatszunk, mozgunk, beszélgetiink), a hely, az idd, a titoktartas, a csoporttagok és a
vezetdk személye.
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,»A hatar a keret dinamikus aspektusa, mely a paciens ¢€s terapeuta kdzotti jatéktér
alakulasat tikrozi.” (Ajkay, 2016, 268.) A ,jatektér” ebben a mondatban egyéni
terapias helyzetre utal, nem a pszichodrama szinpadara vagy jatékara, de minden
hasonlo, ,,egyiittjatszd” helyzetre érvényes.

Tudnia kell minden részvevOnek, hogy hol a szinpadhatar, és ,,meddig mehet el”.
Azt mondjuk €s mutatjuk, hogy itt a szinpad, ¢és eddig tart (a szinpad sz€le). A jatékot
beliil tartjuk, de a szerepldk és a vezetok le-fol, ki-be jarkalhatnak rajta funkcionalis
szabalyok kozott. A szinpadot ki is tagithatjuk (4ltalaban a vezetd), de a szinpad hatara
nem mehet tal a csoportszoba falain, és soha nem tagulhat ki akkorara, hogy a redlis
teret Kiszoritsa, mert az atmenetileg pszichotikus helyzetet jelentene. Ugyanezen okbol
a csoportvezetOknek iigyelniiik kell arra, hogy a mintha-tér (szinpad) €s a realitas tere
ne keveredjenek Ossze. Tehat a fantizia és a valosag, a kiilsé €s a belsé ne mosddjon
0ssze.

A hatar ,,szétvalaszt és kolcsondsségben tart”, az ,,ugy tudok tenni, mintha...”
képességiinkre utal, hogy képesek vagyunk kettds tudattal miitkodni, egyszerre tobb
szélat tartani tobb szinten valé mozgasban, belemeriilve valamibe, de egy pillanat alatt
szempontot valtani, és persze van, amikor ez nehezen megy. Ez a képességiink tesz
alkalmassa benniinket a jatékra €s minden mas kreativ tevékenységre.

Talalkozas

Jakob Levy Moreno, aki felfedezte a pszichodramat, amikor a képzeletemben
bepillantott a fentebb leirt pszichodrama esemény néhany masodpercébe, azt mondta,
hogy ott Taldalkozas tortént. A taldlkozas jelensége a morenoi pszicho/szociodrama
clméletének ¢és gyakorlatanak a fokusza. A morendi ,koztes” (das Zwischen)
Osszecseng Winnicott atmeneti, potencialis, koztes tereivel. Mindkét szerzé a sajat
nyelvezetét hasznalta, mas megvilagitdsba helyezte, és eltérd hangsullyal latta el az
emberek kozotti kapesolatok mikroszkopikus dimenzidkban zajlé folyamatait. Moreno
még orvostanhallgaté kordban, 1914-ben Bécsben kiadta a ,,Meghivas talalkozéasra”
cimii ropiratat, amelyben koltéi képekben fogalmazta meg, hogy ,.kezdetben volt a
taldlkozas”. (Moreno, 1914) Ez a megallapitas sok mindent jelenthet, de tobbek kozott
azt is, ami akkor még egyaltalan nem volt egyértelmii, hogy az ember genetikusan
tarsas lény.

Moreno zsenialitdsa, hogy hétkdznapi eseményeket fényképez az elméjével, ami
mintha arra lenne eléhurozva, hogy ,,mindenben” meglassa a ,,csoportmintazatot”. Az
embert (orvosként is) csoportban latja, €s abban kezeli (és felfedezi a szociometriat); a
gyerekek spontdn jatékdban meglatja az elaboraciot (és felfedezi a pszicho-
szociodramat). Szinhazat csindl az Gjsagok napi hireibdl, bevonja a kozonséget (és ezt
a jatékot [konkrét Gjsag nélkiil] a mai napig Gizik az emberek). Es 6 az az ember, aki
nevetést vitt a pszichiatridba — ez van a sirjara irva.

Moreno szerint a pszichodrdma a minden emberben meglévé spontaneitasra,
kreativitasra és aktivitasra épit, és azt fejleszti. Emberképében az ember legkisebb
vizsgalhatd része a ,,szocialis atom”, a legfontosabb (€16, élettelen dolgokkal vald)
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kapcsolatok halozata, amely a fogantatas pillanatatol kezdve taldlkozdsokbol szovodik,
¢s az egeszséges fejlodéshez nélkiilozhetetlen. Tehat az ember tarsas 1ény, €s szocialis
atomjaval kapcsolodik a tobbi ember szocidlis atomjahoz. Ezt az elképzelést egyrészt
kozmikus Gsszefliggésekbe dgyazta, masrészt pedig lerajzolhatova €s mérhetdvé tette
az altala felfedezett szociometriaval (a talalkozasok kvantifikalasa). (Buda, 2013, 262.)
Moreno szerint az ember akkor ér identitdsanak legmagasabb pontjara, ha megkeresi
felcserélhetetlen helyét a kozmoszban €s a vilagban. Mint nyitott rendszer alkoto
modon rendezi be sajat vilagat. Az induktiv vilagszemlélet, ,a tettektél az
elméletalkotashoz és annak leirasahoz vezeté ut” (Geisler, 1999, 12.) teszi lehetévé az
alkotast, egy nyitott rendszer megvalositasat. (Geisler, 1999, 18.) A talalkozas
eseménye €s fogalma a jelen korunkban és pszicho- szociodrdmankban bd szaz évvel
késébb kulcsfontossagt lett a kornyezettel, benne a természettel vald ujrataldalkozas
képében, lehetdségében, illetve talalkozas és szerepcsere az ellenséggel (Geisler, 1999,
84-112) ¢és a kulturalis rombolas tényeivel.

A pszicho- és szociodrama (elsésorban hatismechanizmusra utalo)
meghatarozasa

A pszicho- és szociodrama
e azegyénre ¢s a
o természeti—tarsas—tarsadalmi viszonyokra fokuszalo,
e szakszerli csoport- és csoportpszicho-terapias feltételek™ kozott zajlo,
o *specifikus feltétel a pszichodrama szinpad
e beszéd és konkrét cselekvés, azaz jaték utjan megvalosulo,
o a jatékban sajatos kornyezet-észlelési €s kornyezet-megismerési uton éri
el céljat
e kognitiv és emocionalis szinten tudatosito,
o komplex fizikai szintii 4téléssel, beleértve
» az izomérzékeld (proprioceptiv)

= ¢s belsé mozgasérzékeld (kinesztézias) tapasztalatot (Vikar, 2000,
2007, 2008)

e az ¢lményatélésben
e ¢s élményfeldolgozasban,
¢ valamint a viselkedésben és magatartasban

o valtozast létrehozo (Kokény, 2015)
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e Onismereti, beleértve és kifejezve

o atermészeti

o a kornyezeti

o a tarsadalmi Gnismeretet is
e ¢s/vagy pszichoterapids csoportmodszer,
e amelyet altaladban két szakember vezet.

e Mindez lehetdvé teszi a verbalis €s preverbdlis szintekkel valo egyidejii terapias
munkat. (Vikar, 2007)

Ebbdl a meghatarozasbol, leirasbdl leolvashatd, hogy a pszichodrama minden testi—
lelki—vilagra vonatkozo porcikankat érinti és mozgatja. Tehat minden olyan elmélet,
amelynek van koherens mondanivaldja a fenti mikro- és makro-folyamatok testi—lelKi
alapjaival, kialakuldsukkal, mikodésiikkel kapcsolatban, beépithetd a mddszertanba, a
gondolkodasunkba és a célzott kutatasainkba.

Mi torténik egy pszichodrama alkalmon?

Hogy ,,mi torténik a csoporton, az a tagoktdl fiigg, de hogy ez hogyan torténjen, azt a
pszichodrama szabdlyai szerint a csoportvezetdk instrualjak”. (Vikar, 2007, 21.) A
csoport tagjai szamara nincs elGzetes szereposztas, forgatokonyv, nincsenek
viselkedési mintdk, kész elvarasok, leosztott szocidlis szerepek. A csoport keretei
szabalyozottak, (lasd fent), egy iilés struktiraja pedig nagyjabol igy épiil fel:

Rahangolodas a jatekra (ezt Moreno ,, warming up ’-nak hivja):

A masodik alkalomtél kezdve az el6z6 alkalom protagonistaja megosztja a tobbiekkel,
hogy milyen volt neki a jaték, és hogyan ment benne tovabb. Ha nem volt ilyen, akkor
a csoportjatékokra adnak a tagok visszajelzést. Ezt kovetden a tagok elmondjak, hogy
mit vittek el a csoportbol a multkori alkalommal, és mit hoztak vissza; €s milyen
dolgok torténtek azodta veliik (ez ,,az elsé kor”’). Ha mindenki szolt, akkor

e az elsd kor pszichodinamikai mintazata mentén mozgésos rdhangolddas torténik
a csoportvezetdk instrukcidi alapjan,

e ¢s/vagy a csoport spontan kis csoportokat alakit, és a kis csoportok
megbeszelik, hogy mi lehet a k6zos témajuk, €s ebbdl kredlnak egy jelenetet,
amit be is mutatnak a szinpadon.

A fenti 1épésekben a csoporttagok komplex kognitiv €s motivacios-emocionalis,
beszéddel és mozgassal vald rdhangoléddsa egymadsra és a jatékra megnyitja a
csatorndkat a spontan és a kreativ cselekvéshez, aktivitashoz.
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Jaték (alkotas) a szinpadon, ami lehet:

e protagonista jaték, amikor valakinek a témaja keriil szinpadra;

e vignetta, szocialis atom: ezek ,kis” egyéni jatekok, ami a vignetta esetében
egyetlen valamilyen modon kiragadott jelenet; a szocialis atom pedig egy vagy
tobb tag kiilon-kiilon torténd sajat szocialis atomjanak a megjelenitését jelenti;

e csoportjaték: tobbféle van, a leggyakoribbak:

kiscsoportos jaték, amikor a csoport tobb kiscsoportot alakit;

csoport-centrikus és téma-centrikus csoportjaték, amikor mindenki
egyiddben lehet jatékban;

playback, amikor egy kisebb csoport egy ,kis témat” jatszik le a
tobbieknek, vagy egyvalakinek;

szociodrama jat€ékok, amikor egy személyes témat kornyezeti—tarsas—
tarsadalmi témava tesziink, €s abbol alkotunk egy jatékot.

Visszajelzé kordk, melyek a jatékok utan az elsé feldolgozo, integracios lehetdségek.
Itt a protagonista nem ad visszajelzést, csak hallgatja a tobbiekét; a madasodik
integracids helyzet, amikor a kovetkezd alkalom legelején visszajelez a protagonista:

e ¢lménymegosztas (ami a sajat életembdl ismerds, vagy eszembe jutott a jaték
kapcsan);

e szerepvisszajelzés (én mint... [amire valasztottak]);

e azonosulasok (én mint... [barmi, barki, aminek koze volt a jatékhoz]).

Zarokor, melyben az egész csoportiilésre és a személyes élményre vonatkozdan
nyilatkoznak a tagok arrol, hogyan érzik magukat most.

A protagonista jaték mogyorohéjban

A protagonista jatékban egy tagnak van egy problémadja, téméaja, nehézsége, amivel
foglalkozni szeretne. Ezt adott pillanatban tudatja a csoporttal. Ezzel kapcsolatban
feltesz egy személyes kérdést. A jaték szinrevitele eldtt a csoportvezetd, aki a jatékat
fogja vezetni, egy kétszemélyes interjuba vonja, €s tapintatosan segit neki megkeresni
egy helyzetet, amelyben a probléma megjelenithetd. Ez az interju tobbféleképpen
torténhet: iilve, allva a szinpad hatdran vagy a szinpadon, korben vagy a szinpad hatdra
kornyékén sétalva. A protagonista a vezetd segitségével alkotja a jatékot. Van, aki azt
mondja, hogy a protagonista rendezi, van, aki szerint a csoportvezet is rendez. Es
van, aki ugy vezeti, hogy koveti a protagonistat, és tamogatja az alkotasban. A helyzet
megtalalasa a szcénaba forditds eseménye. Az interji soran a vezetd kihegyezi a fiilét
az olyan szavakra és mondatokra, amelyek szcénikusak, azaz jelenetre utalnak,
jelenetet hordoznak. De az is lehet, hogy nem egy nyelvi elem, hanem egy
mozgasvaltozas, pl. megallds a séta kozben jelzi, hogy valami megallitotta a
protagonistat, vagy egy hirtelen elhallgatis. Azért részletezem ennyire, mert ez a rész
az, ami nemcsak a szinhazi el6adastol nagyon eltérd, hanem a tobbi pszichoterapiatol
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is, és a szinpadkezeléssel kapcsolatos. Itt a torténetmesélésbdl jelenetbe forditas lesz,
akciot készitiink eld (illetve mar részben akcidoban vagyunk, amikor sétalunk). A
protagonista — ahogyan ezt a ,,Szinpad” fejezetben leirtam — vazlatosan berendezi a
helyszint, ahol az elso jelenet elindul.

Ehhez szereplok is kellenek, akik éldlények, targyak, fogalmak, érzések, barmi
masok lehetnek. Itt most a protagonista jatékrol van sz6 (egyéni jaték segéd-énekkel).
A szereploket (segéd-ének) a protagonista valasztja ki a csoportbol a ,tele” utjan.
P¢ldaul az anyjat (az anya majdnem mindig antagonista, azaz specialis segéd-én) —
korbenéz a csoportban, €s kivalasztja, hogy ki lehetne az anyja ebben a jatékban. A
,tele” atjan azt jelenti, hogy nem gondolkodik, hogy kit valasszon, hanem amikor
korbenéz, akkor meglatja, hogy ki lehetne most az anyja. Taldlkozik vele, és kimondja
(sokféle kimondas van, valahogy kimondja). Gyakran az torténik, hogy korbenéz,
talalkozik, de tovabb viszi a tekintetét, és aztan visszatér. Akit kivalaszt, a jatek végén
a szerep-visszajelzésben gyakran elmondja, hogy tudta, hogy 6t fogja valasztani. A
Htele” szd gorog eredetli, azt jelenti: ,tavol, tavolba hatd” (lasd telefon, televizio,
telegraf stb. a kor technikdjanak megfeleléen). Morendi fogalom: ,.egy olyan
emociondlis tartalommal rendelkezd eré vagy energia, ami az egyének kozott hat, és
befolyasolja valasztasaikat. [...] Pozitivabb vagy negativabb toltéstieck, mintha a
véletlen hozna létre. [...] A tele feltétele a kdlcsondsség, valamint, hogy a benne
résztvevd személyek kozott emocionalis cserefolyamatok torténjenek.” (Vikar, 2007,
30.) A talalkozas itt azt jelenti, hogy ,,amikor a protagonista a tele utjan kivalaszt
valakit az anyja szerepére, akkor ebben a valasztasban az anyjaval valo cselekvési
egysegekben kodolt korai kapcsolati mintdzata vezérli. Ez az a jelenség, amit agy
szoktunk mondani, hogy »valami emlékeztet benne ra«, és ez a »valami« gyakran
olyan mikrotorténések lenyomata, mint a viselkedés intenzitdsa, ritmusa, iddtartama.
Lehet, hogy az anya szerepére kivalasztott személy tempoja [mozgasanak konturja, K.
V.] az a jellegzetesség, amely mentén a valasztas torténik, de lehet, hogy mas vonasa.”
(Ajkay — Kokény — Mérei Zs., 2007, kiemelések az eredetiben.)

A tempo6 — Stern alapjan — vitalitas affektus, amelyet belsd, dinamikus zajlasként
¢liink at. A kivalasztott anya felmegy a szinpadra, és szerepcsere torténik a
protagonista és az anyat jatsz6 személy kozott. A szerepcserével egy olyan interaktiv
helyzet 4ll eld, ahol a segéd-én vagy antagonista ugyanabbdl a poziciobol latja az
anyat, amibdl 6t az imént kivalasztottdk. A szinpadon minden magyardzat nélkiil
atélhetd, hogy mas besz€élni az anyarol, és mas a szerepében lenni. A
pszichodramatikus technikabol kovetkezden egy ilyen helyzetben nemcsak az
anyaszereppel azonosul a protagonista, hanem az (anya-gyerek) kapcsolatban is benne
van. Val6sziniileg itt az észlelési mindségek érzelmi mindségbe fordulasa torténik a
szerepcsere réven.

Egy ,kisjaték” vagy mas csoportjaték sokkal improvizativabb, a tagok
spontaneitasat, kreativitasat, aktivitasat kozvetlenebbiil megmozgatja, és az 6nismereti
¢s terapias hatdsa ugyanolyan mértéki lehet.
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Paradigmavalto szelf-fejlédés elmélet és pszichodrama

Daniel Stern elméletét (Stern, 1985) még vazlatosan sem tudom ismertetni, tehat csak
a tétma szempontjabol legfontosabbakat emelem ki, kollégaimmal Ajkay Klaraval és
Mérei Zsuzsaval kozos munkainkbol (Ajkay — Kokény — Mérei Zs., 2004, 2007). Stern
szelf-fejlodés elméletét tobb ponton is pszichodramatikusnak talaltuk, és ilyenforman
alkalmasnak arra, hogy kiegészitse a vazlatos morenoi fejlédési koncepciot. Stern is a
,tarsasban” gondolkodik, az akcidnak ¢és a gesztusnak a mentalis folyamatok
mélyszerkezetében megragadott elméletét adja, és a pszichodramatikus helyzetekben
egyidében jelenlévd verbalis és nem-verbalis szintek (szelf-érzetek) felfogasara és
kezelésére adekvat elméletet kinal.

Stern a szelf-fejlodésrdl azt gondolja, hogy az

e asziiletéstdl a halalig folyamatosan zajlik;

e az atfogo szelf az elsd két évben egymadssal parhuzamosan formalodo, de az élet
végéig aktiv szelf-érzetekben ragadhat6 meg, melyek formalodasuk
sorrendjében:

e  abontakoz6 szelf-érzet (0-2 honapos korig),

e  atesti- vagy magszelf-érzet (2-8 honapos korig),
e  aszubjektiv szelf-érzet (8-18 honapos korig),

e  ¢&saverbalis szelf-érzet (18-36 honapos korig).

A bontakozo szelf-érzet és a Masok érzetének kialakuldsdban tobb folyamat vesz
részt, ebbdl most kettét emeliink ki: az amodalis percepciot és a vitalitas affektusokat,
mert ez a két folyamat tetten érhetd és alkalmazhatdé a pszichodrama céljainak
megvaldsulasaban, ami kapcsoldédik a spontaneitds, kreativitds, aktivitds lathatova
tételehez és fejlesztéséhez — hogy csak a legkézenfekvdbbeket emlitsem.

A bontakozo szelf-érzet a valamivé valds, a szervezddés folyamatanak a
tapasztalata. A csecsemd, amikor érzékeli a hdmérsékletet, a mozgatast és a testének
spontan mozgdasait, a kiilsé és belsdé hangokat, szagokat, izeket, illetve ezek sajatos
egyiitteseit az els6 két honapban, akkor valamiféle kialakulast, bontakozast tapasztal
meg. Ez a tapasztalas a bontakoz6 szelf érzete. Stern szerint minden tanulas és minden
kreativ aktus ebbdl a tapasztalatbol ered. Ez a szervezddés, a valamivé valas
tapasztalata, ami a tanulas és az alkotas Iényege. A tapasztalas e teriilete aktiv marad
az egyes tovabbi szelf-érzetek formalodasdban és a tovabbi fejlédés soran. Fejlddés
alatt Stern naprakész, élethosszig tartd folyamatos eljarast ért. A szelf egymas utdn
formalodo érzetei a szervezd, bontakozo folyamatok eredményei.

Nemcsak a pszichodrdmaban, hanem a verbalis csoportokban is minden
alkalommal megtorténik a csoportiilés kezdetekor a valamivé valas és a szervezddés
folyamatanak a tapasztalata. A pszichodramaban, az alkotas-fokusz okan ,,a semmibdl
valami” szinte mindennapos, Ujra és TUjra atélhetd élmény. Ez winnicotti
terminologidban a potencidlis tér Gjra és ujra kialakuldsanak és az alkotasnak az
¢lménye.
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Az amoddlis percepcio az ember velesziiletett képessége, amely lehetoveé teszi,
hogy egy bizonyos szenzoros modalitason keresztiil kapott informacié atforditodjék
egy masik szenzoros modalitasba. Nem a modalitasok kozotti egyszer(i forditasrol van
sz0, hanem inkéabb arrél, hogy a folyamat magaba foglal egy sajat forméjaba atkddolo
mechanizmust, melynek eredménye egy amodalis reprezentacid, amely barmely
szenzoros modalitdsban felismerhetd.

Amikor az antagonista a protagonista szerepébdl az ,,anyjat” figyeli, akkor olyasmi
torténik vele, mint egy csecsemdvel vagy gyerekkel, aki az anyjat mint globalitast
vagy egy részletét észleli. Amit figyel, észlel, az nemcsak latasi €s hallasi informacio,
hanem az ezeknek megfeleltethetd tapintasi—proprioceptiv—kinesztézias informacio is.
Stern szerint ez a veliink sziiletett képesség a fizikai vilag strukturdjarol szold absztrakt
tudas. Kisérleti bizonyitékok alapjan ugy tiinik, hogy a csecsemdk egy perceptualisan
egységes vilagot €szlelnek, amelyben barmely modalitasban amodalis tulajdonsagokat
¢rzékelnek az emberi kifejez0 magatartds barmely formdjarol, ezen tulajdonsagokat
absztrakt modon reprezentaljak, majd egy masik modalitasba helyezik at.

Az emberi Kifejez6 magatartas észlelésében fontos szerepe van az un. vitalitdas
affektusoknak vagy érzéseknek. Stern azért vezette be ezt a fogalmat, mert az altala
megfigyelt érzésmindségeket meg akarta kiillonboztetni a darwini kategorikus
affektusoktol, mint a harag, 6rom, szomorusag stb.

A vitalitas affektus kozvetleniil az emberekkel torténd talalkozasokban keletkezik.
Ez a talalkozas a morenoi talalkozés. (Nagyon oOriilne, ha tudomaést szerezne ezekrdl a
felfedezésekrdl!) Mit értiink ezalatt? Nehezen rajtakaphato tulajdonsagokat, melyek
legjobban dinamikus, kinetikai terminusokkal foghaték meg, mint hompolygés,
suhands, elmosddas, kitorés, erdsodés, gyengiilés, enyhiilés, durranas, kihuzottsag,
fesziilés stb. Az élmények ezen tulajdonsidgai majdnem bizonyosan felfoghatok a
csecsemok altal is, €s komoly napi, s6t pillanatnyi jelentdséggel birnak. Ilyenek az élet
vitalis folyamatai is, mint a Iélegzés, ¢hessé valds, buggyands, iirités, elalvas és
¢bredés, vagy a jovo-mend érzések €és gondolatok feelingje, amely a tapintasi, tapintott
mindséget is jelenti. Vitalitds affektusok nélkiil sohasem Iéteziink, akar tudatdban
vagyunk, akar nem.

A csecsemd ezeket a tulajdonsagokat egyrészt beliilrdl tapasztalja, méasrészt mas
személyek viselkedésébdl. A vitalitas kiilonbozd érzetei kifejezhetOk sokféle sziildi
cselekvésen keresztiil, amelyek nem jellemezhetdk ,rendes” affektiv cselekvésként.
Stern példai:
ahogy az anya felveszi a babat,

Osszehajtogatja a pelenkat,
végigsimitja a sajat vagy a baba hajat,
ahogyan a cumisiivegért nyul,

vagy ahogy kigombolja a bluzat.

Egy sajat megfigyelés: amikor gyalogolok, minden babakocsiba belenézek, és gyakran
latom azt — egy mdar éppen nem Ujsziilottnél —, hogy az 6t tologatd felndttet nézi, akar
nézi az 6t, akar nem. Egy masik, késébbi életkorbol, amikor egy éppen csak kisiskolas
kislany figyel egy néla alig id6sebb nagyobb lanyt, aki ,,akcidban” van: ,,ndcisen”

0350



Kokény Veronika: ,Az egész vildg eqy szinpad”

gesztikulalva affektalva magyardz, ¢s a kisebbik lanyr6l leolvashatd, hogy
mintazatokat kodol €s interiorizal.

A vitalitas affektusok kifejezd keépességét Stern a babjatékehoz hasonlitja (egy
szinhazi kapcsolat). A babok korlatozottan fejeznek ki arcvondsokat, affektus
kategoridkat €s altalaban a szokdsos gesztus €s pozitira repertodrjuk is szegényes. A
mod, ahogy altalanossagban mozognak, teszi lehetévé szdmunkra azt, hogy a
kiilonbozo vitalitas affektusokra kovetkeztessiink. Leggyakrabban nagyrészt a sajatos
vitalitas affektus szempontok hatarozzak meg a kiilonb6zé babok karakterét; az egyik
letargikus, cslingd végtagokkal és 10g0 fejjel, egy masik energikus, a harmadik hetyke.

Az absztrakt tanc és zene is jO példa a vitalitds affektusokra (egy masik szinhazi
nézd szamara anélkiil, hogy cselekményhez vagy kategorikus affektus szignalokhoz
folyamodna. A koreografus altalaban egy feelinget probal kifejezni és nem a feeling
egy specifikus tartalmat.

Ahogyan a feln6tt szamara a tanc, a csecsemd altal tapasztalt szocialis vilag is
elsdsorban a vitalitas affektusok vildga, mieldtt a formalis aktusok vildga lenne. Ez
analog az amodalis percepcid fizikai vildgaval, amely elssorban nem latott, hallott,
tapintott dolgokbodl all, hanem az alak, szam, intenzitas stb. absztrahalt mindségek
valamelyikébdl.

A szinpad terében sziiletd jatékokban a szereplOk gesztusainak, szavainak ritmusa,
a tér kezelése, az egymdashoz kozelités vagy egymastol tavolodas gyorsuld vagy
lassuld6 mozgasa, koreografidja, a hangok felcsattanasa vagy elhalkulasa
interszubjektiv valdésagokat engednek lattatni, implicit kapcsolati tudasunkrél
arulkodnak. Nemcsak az valik informativva egy-egy jatékban, hogy mit is csinalnak a
szereplok, hanem az 1is, ahogyan csindljak. A belsé reprezentaciok Stern-nél
dinamikusak, kezdetekt6l alakuld, bontakozd preszimbolikus egységek, melyekben
egy esemény perceptualis, motoros és affektiv Osszetevéi is benne vannak. Ezek
alakitjak, szervezik viselkedéseinket, kotddéseinket, belejatszanak elvarasainkba,
motivacidinkba.

E proceduralis tudas vagy proceduralis emlékezet mellett alakul a szimbolikus,
verbalis szint. A ,,proceduralis” sz6 a folyamatra utal, ahogyan a korai anya-gyerek
kapcsolatban a mozgason, testérzéseken keresztiil valik egy élmény az emlékezet
részéveé megnevezetleniil.

A kiilonboz0 szelf-érzetek egész ¢életiinkon at aktivak és hatnak, egész életlinkben
alakulnak, és nemcsak gyermekkorban, hanem késébb is sériilékenyek lehetnek. Ebbol
az kovetkezik, hogy a szelf-érzetek jelen vannak, szinte kozvetleniil elérhetdek,
megragadhatdak a szinpadon is.

Nézziik példaul azt a jelenetet, amikor egy férfi és egy nd iil a szinpadon
egymassal szemben és beszélgetnek. A nd a protagonista. A téma az, hogy a férfi nem
¢érintheti meg a nét — kezét a hata moge rejti. Amikor a protagonista a férfi szerepében
van ¢s kezét a hata mogé rejti, a jatékvezetd észleli, hogy az egyik kéz lefogja a
masikat. Ezt a gesztust nagyittatja ki a protagonistaval, és a jatékosok ezt jelenitik
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meg. A két kezet két ember jatssza (az egyik a protagonista) — szerepcserék
sorozataban harcba szallnak, végiil a lefogott kéz kiszabadul.

Réanézésre 1s latszik, hogy a jelenetben a verbalis és a nem-verbalis szintekkel
egyidejiileg dolgozunk. A beszélgetés egy frusztraciorol szol. Ami akcidba kertil, az a
fizikai hatoerd problémadja, ez Stern egyik kozponti fogalma és a szelf-szervezddés
kitiintetett tartomanya. Ha nem efelé¢ viszi a vezetd a jatékot, hanem szerepcserék
sorozataban a szereplok megbeszélik a kétségteleniil jelenlévd konfliktust, akkor a
tehetetlenség érzése nagy valOszinliséggel pszichoterdpidsan éErintetlen €s
hozzaférhetetlen marad, azaz érintetlen marad az atélés szamara. A protagonista
beszélgetd helyzetet hoz, a téma viszont legaldbb annyira testi is, hiszen érintési
tilalomrol szol, a jatékvezetd feladata az, hogy eldontse, hogy melyik szelf-érzet az
aktualis. A protagonista jol tud besz€lni arrél, hogy nem mozdulhat és nem is mozdul;
a kérdés az, hogy melyik szelf-érzetet ¢és foleg pedig milyen nyelven, mely szelf-
erzetnek megfelelé nyelven kell megszoélitani ahhoz, hogy mozduljon. (Ajkay —
Kokény — Mérei Zs., 2007.) Ebben az esetben a testi magszelf-érzet nyelvén, a hatderd
aktivizalasaval tortént az élménymegélés realizalasa.

Az egész vilag egy szinpad, és talpunk alatt a f6lddel mint szinpaddal kell leéIniink
(lejatszanunk) a szamunkra kiszabott id6t (Tischner, 1998). A szinhaz és a
pszichodrama zsebkenddnyi szinpadon is segit leélni.
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Mérei Zsuzsa, Vikdr Andrds

»Latva lassanak”
Pszichodrama csoport vezetés analitikus hattérrel

Amikor huszonét éve elkezdtiink Franciaorszagban pszichodrama csoportot tartani,
meglepetten tapasztaltuk, hogy mennyire megkiilonboztetik a morendi és az analitikus
pszichodramat, hogy milyen sokféle modon probaljak 1étrehozni a leginkdbb analitikus
szemléletli pszichodrama-moédszert. A francia dramatistak igyekeztek levalasztani
Moreno technikdjat Moreno szemléletétdl, amely gyakran irritdlta oket, vagy
legalabbis idegenkedtek téle. (Anzieu, 2011.)

Azoéta mar tudjuk, hogy a vildg szamos pontjan dolgoznak olyan analitikusan
képzett szakemberek, akik megprobaltak kiilonféle mdédon 6tvézni a kétféle modszert.
Ezt az teszi lehetévé, hogy Moreno nem elméleti, hanem gyakorlati moddszert
dolgozott ki. Pszichodramat nagyon sokféle elméleti hattérrel lehet csindlni (Vikar,
2007). Morenot nem foglalkoztatta a modszer védjegyesitése, szivesen latta, ha
modszerét masok atveszik, és mas modon alkalmazzak (Buda, 2007).

A francia kollégakkal tortént talalkozasok soran értettiik meg, hogy szamukra
evidens, hogy mi analitikus pszichodramat csinalunk akkor is, ha technikank egyik
francia mddszernek sem felelt meg. Nekiink esziinkbe se jutott volna analitikusnak
nevezni a mi pszichodraménkat, szdmunkra nem az volt a kérdés, hogy analitikus
pszichodramat csindlunk-e, inkdbb az, hogy hogyan integralodik gyakorlatunkba az a
gazdag Orokség, amit szeretnénk tovabbadni. Itt és most Morendt kovetve
pragmatikusan igyeksziink bemutatni azt a modot, ahogyan dolgozunk, és
megprobaljuk megragadni azt az 6rokséget, amit Mérei Ferenc tarsas szemléletébdl és
a Budapesti Iskola analitikus hagyomanyabol sajat gyakorlatunkként integraltunk.
Gyakorlatunk ezekbdl a gyokerekbdl szarmazik, menet kozben kialakult médszeriinket
minden azonosité jelzd nélkiil egyszertien pszichodrama-csoport vezetésnek tekintjiik.

Az Imago Budapest felkérése kapcsan elgondolkodtunk, hogyan befolyésolja
dinamikus pszichoterdpids képzettségiink és analitikus hozzaalldsunk azt, ahogyan
pszichodrama csoportot vezetiink. Megprobaljuk szakmai tapasztalatainkat pontosan
leirni, nem elméleti megkdzelitésbol, hanem konkrét tapasztalataink alapjan. A
pszichoanalitikus gondolati hattérre utalunk, de nem fejtjiik ki részletesen. Az
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analitikus szemléletli egyéni terapidban €s a pszichodrdmaban szerzett tapasztalataink
hatnak egymasra (Mérei, 2009).

Kiviilrdl nézve ugy tlinhet, nalunk is ugyanaz torténik, mint barmelyik
pszichodrama csoportban: egyéni és csoportos jatékokat jatszunk Moreno harmas
tagolasat megtartva: egymast koveti a bemelegités, a jaték és a feldolgozéas. Nagy
kiilonbséget jelent viszont, hogy terapias csoportunkban 1ddt hagyunk a terapiara. Az
onismereti csoportok gyakorlata nem ez. Ezek a csoportok egy kiils6 szempont, a
képzési eldirasok oraszamainak megfeleléen szervezddnek, a csoportfolyamat idejét
példaul 60, 120 vagy 250 ordban hatdrozzak meg. Terapids csoportokban az egyes
résztvevOkkel szerzOdiink, arra véllalkozunk, hogy a mddszeriinkkel megprobalhatja
megérteni, megoldani azt a problémajat, ami miatt jott, és foglalkozhat azokkal a
kérdésekkel, amik menet kozben felmeriilnek benne. Nincs id6hatar, nem tudhatjuk
eldre, hogy mennyi idore lesz sziiksége. A rendelkezésre allo 1d6 vége, hasonldan a
dinamikus, analitikus hosszii terapidkhoz ¢€s mas, idéhatar nélkiili terapids
csoportokhoz, a tavolba vész. A csoporttagok €s a vezetdk is mast vallalnak, mint a
szokvéanyos Onismereti csoportokban. A terdpids szempontokat, a terdpids motivaciot
nem befolyasoljak képzési, adminisztrativ szempontok.

Mindezt 22 éve zajlé csoportunkon keresztiil fogjuk bemutatni.

2000 6szén inditottuk a mind a mai napig mikoédo, félig nyitott terapias
pszichodrama csoportunkat. A ,,félig nyitott” azt jelenti, hogy a csoportnak nincs
meghatarozott oOraszama, varhat6 befejezési ideje. A tagok a sajat terapids
folyamatukra kotelezédnek el, igy idér6l idére vannak, akik befejezik a
csoportterapiat, vannak, akik menet kdzben kapcsolédnak be, hogy hogyan, erre majd
visszatériink. Maximum 16 6, de altalaban 12-14 tagja van a csoportnak.

A 22 ¢év alatt 98 résztvevd fordult meg a csoportban, velilkk 18 orszag
gyerekszobajaban jartunk. Voltak, akik hosszi évekig maradtak, masok egy vagy két
évig, vagy még rovidebb ideig, vagy mar az elsd iilés utan tisztdzodott, hogy ez nem az
6 helyiik. Evente 6t hétvégén talalkozunk, ilyenkor szombaton és vasarnap dsszesen 15
orat toltlink egyiitt.

A legtobb résztvevd egyéni terapiaba is jar, tobbnyire a terapeutaik ajanljak, hogy
vegyenek részt a pszichodrama csoportunkban is. Az egyéni terapeutdkkal,
analitikusokkal, csaladterapeutakkal viligos és rendezett viszonyban vagyunk. O a
csoporttag terapeutdja, mi ,alvallalkozok™ vagyunk. Nagyon fontos, hogy a hozzank
érkezdket ki és hogyan kiildi. Leggyakrabban olyan terapeutakkal miikddiink egyfitt,
akik maguk is dolgoztak mar veliink, részt vettek pszichodrama csoportban, mithelyen
vagy bemutaton. JO tapasztalataik vannak arrol, ami pacienseikkel tortént, atélték,
hogy a pszichodraman torténtek serkentik a verbdalis terapiat. Sajat megélt
tapasztalataik alapjan ajanljak pacienseiknek ezt a pszichodrama csoportot, ami azért
szamit sokat, mert az egyéni terdpiaban felgytilt bizalmi téke 6ket is és minket is
segiti. Mi altaldban nem besz¢liink kozvetleniil a terapeutaval, a pacienseken keresztiil
tudjuk/tudhatjuk csak, hogy mi a terapeuta és a paciens kozos elképzelése arrdl, miért
elényds, ha a paciens a terapia mellett a pszichodrama csoportba is jar. Altalaban a
kiildést és a megérkezést egy hosszabb folyamat el6zi meg, aminek részleteit mi nem
ismerjiik.
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A csoportnak gyakorlata van a befogadasban, mindenki emlékszik arra, milyen
volt neki megérkezni, és altalaban segitik az ujakat. Mintha kitagitanank a rendeld
terét, és hozzicsatolnadnk egy masik teret. A pszichodrama tere nem érinti az egyéni
terapias keretet, de kapcsolodik hozzd — kicsit ugy, ahogy a sziilok felkészitik az
ovodara a gyerekeket. Itt mar vége van az analdgidnak, nem egyeztetjiik a paciensrol
kialakitott képiinket, nem szamolunk be neki a csoport iilésen torténtekrél. Kolesonos
bizalommal miikodiink egyiitt gy, hogy csak kivételes esetben beszéliink a
terapeutakkal a kozos paciensekrdl. Az egyéni terapia €s a pszichodrama parhuzamos
alkalmazasa gytimolcs6z6 vallalkozas.

»A dramaban meg lehet eleveniteni, téméhoz, helyhez ko&tni, metafordkkal
kifejezni olyan érzéseket, ¢élményeket, amikre eddig nem voltak szavak. A jaték
nyoman a paciens a szimbolizacidtdl eddig elzart élményeit sajat territoriumaként
¢li at és jeloli meg. E teriilet integraldsat ugyan segiti a csoportfolyamat is, de az
egyéni terdpia keretében jobban el lehet végezni azt a rengeteg és sokrétii
apromunkat, ami ennek a frissen birtokba vett, de egyeldre még fehér foltként atélt
terliletnek a szimbolikus szinten torténd valddi integralasat eredményezi. Az
egyéni terapiaban nyilik lehetdség arra, hogy a jelenség szdmtalan variansat
felismerjiik, a paciens atdolgozza és a helyére illessze.” (Mérei, 2009, 106.)

A csoportba keriilés elétt az Gjonnan jelentkezével mindig hatszemkdzt taldlkozunk.
Tajékozodunk testi-lelki allapotardl, szocialis helyzetérdl, arrol, hogy miért jon, mit
szeretne elérni. Amit az egyéni terapidjarol mond, azt nyugtdzzuk, de nem kérdeziink
bele. Ezen az elsé interjus beszélgetésen megbeszéljiik, hogy érdemes-e részt vennie a
pszichodrama csoportban, ¢és azt is tisztazzuk, hogy az elsé hétvége probaalkalom,
melynek a végén hozunk k6z6s dontést az elkotelezddésrol.

Megesik, hogy csoportiilésen elmondanak valamit sajat terapiajukrol, a szinpadon
megjelenhetnek az egyéni terapeutak, kideriilhet, hogy kik a ,tejtestvérek”, kik jarnak
ugyanahhoz a terapeutdhoz. Nem fordult eld, hogy ezt a témat kezelni kellett volna a
csoporton, valdszinii, hogy az egyéni terapidjukban foglalkoztak vele.

A pszichodrama-hétvégék kozott két-harom honap is eltelik, ezt nem lehetne
athidalni sajat terapia nélkiil. A terapids folyamat elengedhetetlen része a holding
funkcid, ezért is javasolt betegcsoportoknal a heti, maximum kétheti rendszerességgel
tartott, persze joval rovidebb csoportiilés. Az egyéni terapia folyamata idét ad az
¢lmények részletes, ismételt atdolgozdsara, ami segiti a pszichodrama torténések
megdolgozasat, és egyben tdmogatja is a csoportfolyamatot. Franciaorszdgban
hagyomanya van annak, hogy a terapeutak pszichodramaba kiildik pacienseiket,
példaul amikor eldtérbe keriil a szavakkal nem elérhetd, korai élményvilag, vagy
nehezen kezelhetd attételi helyzetek miatt akad el a folyamat. A pszichodrama
lehetdséget teremt arra, hogy a paciensek meg tudjanak érkezni egy olyan tidgabb
térbe, ahol a lateralis attételek testet Olthetnek. A pszichodrdma csoport ujfajta
kapcsolati élményeket tesz lehetévé sajat magunkkal és masokkal, szocializal,
¢lettelibbé tesz. A csoportba érkezdk — foként korai sériiltek — szdmara kiemelkedden
fontos, hogy atéljék azt, hogy képesek kapcsolddni masokhoz, hogy egy jol miikodd
kozosség részei, ahol megtapasztaljak az egészség egy fontos Osszetevdjét, azt, hogy
egy egész részének érezhetik magukat.
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Hagyomanyos pszichoterapias keretekkel dolgozunk: titoktartis, folyamatossag,
absztinencia, ehhez tarsul a pszichodrama sajat szabalya, a ,,mintha”: vagyis van egy
kijelolt szinpad, ahol kilépiink a szokvanyos létezésbol, ahol tigy csinalunk, ,,mintha”.
Ezeket a kereteket természetesen ismertetjiik az elsé interji soran, akkor is, amikor az
ujonnan érkezok egy a szabalyokat mar interiorizalt csoportba keriilnek. A kereteket,
az llések kezdetét és befejezeését komolyan vessziik. A keret részét képezi, hogy a
sziinetek ideje és hossza valtozik az aktualis helyzet fliggvényében, de az ebédsziinet
hosszat mar az els6 beszélgetésen rogzitjiikk. Visszagondolva a kezdeti idékre, az ebéd
huszonot évvel ezeldtt masképpen volt fontos, a francia kollégak eldre figyelmeztettek
Is erre. A kultarajuk, a kavéhazak nyitvatartasa szorosan meghatarozta az ebédidot,
ami megkeriilhetetlen szempontként kiviilrél szabalyozta az id6kezelésiinket. Mara ez
sokat valtozott, részben mert az étkezési kultira atalakult — egyrészt elterjedtek az
egész nap nyitva tarto étkezdék, masrészt a csoporttagok sajat maguk is hozzak az
altaluk egészségesnek tartott ételeket. De mi is megtanultuk, hogyan lehet a
sziinetekkel a folyamatot kezelni, példaul ki lehet valasztani ebéd el6tt a protagonistat,
vagy a jaték utan a visszajelzéseket ebéd utanra hagyhatjuk.

Ez egy idOhatar nélkiili, un. lassu forgdsu nyilt csoport (Szényi, 2019), azaz
mindenki addig jar, amig sziikségesnek €érzi. Emiatt az elsé beszélgetésnél hangsulyt
helyeziink arra, hogy részletesen beszéljink a belépés és a csoportbol kilépés
gyakorlatarol.

Az 1j résztvevovel az els6 alkalom végén a csoporttagok jelenlétében beszéljiik
meg, hogy mit gondol, akarja-e folytatni, és mi is elmondjuk, hogy mit javasolunk:
valgjaban ekkor kotjik meg a terapias kontraktust. Ritkan fordult eld, hogy nemet
mondunk, de ha valamilyen okbol tgy latjuk, hogy az 0j paciens nem birna el a
csoportot, akkor altalaban 6 sem szeretne tobbet jonni.

Az a hagyomany, hogy ha valakit elkezd foglalkoztatni a befejezés gondolata,
akkor ezt a nyito vagy zardo korben mondja el. Rendszerint mi is hozzaszolunk.
Eléfordul, hogy azt javasoljuk, még maradjon egy ideig, maskor csak megallapodunk,
mikor jon utoljara. Az a szabaly, hogy az utolsé el6tti alkalommal meg kell mondani a
csoportnak, hogy a kovetkezé iilés lesz az utolsd, amin részt vesz. Ez része a
folyamatlezaréas ritualizdlasanak, és egyben segiti a tobbi csoporttagot abban, hogy
felkésziiljenek, hogy nekik is legyen idejiik az elvalasra, a veszteség feldolgozasara.

A belsd, lelki problémédk nagy része valamilyen korai/kordbbi kapcsolati
helyzetben atélt sulyos vagy ismétlddé élményhez kothetd. Ez a beliil hordozott, akar
tudatos, akar nem tudatos negativ élmény gatol minket az 0j helyzeteket tisztan latni,
kezelni. Az érzelmileg meghatdrozd helyzetekben el6hivodnak a benniink ¢16
kapcsolati tapasztalatok. Az oki terdpia tulajdonképpen ennek a ,hibasan rogziilt”
kapcsolati mintazatnak és kdvetkezményeinek az emocionalis és kognitiv korrekcioja.

A targykapcsolat-elmélet és a pszichodrama Osszekapcsoldsaval foglalkozott
tobbek kozott Holmes (1992), és ide tartozik Widlocher elmélete is (1962, idézi Vikar,
2007), aki azt fejti ki, hogy nem a személy internalizilasa a targykapcsolati egység,
hanem az egész szcéna, ami a személlyel tortént, ezért elészor a helyzetet kell
megjeleniteni, és csak azutdn az emberek kozotti kapcsolatot. Ez a gondolat nem
véletlenlil szarmazik pszichodramat is alkalmazd pszichoanalitikusoktol. Hasonld
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moddon gondolkodott Lebovici is a pszichodramarol. Itt egy pillanatra érdemes azt is
felidézni, hogy a hetvenes években Lebovici és Widlocher rendszeresen jartak
Magyarorszagra abbol a célbol, hogy a magyar pszichoanalitikusokkal egyiitt
kidolgozzak, hogy a hazai pszichoanalizis a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet
yjraalakulasaval parhuzamosan hogyan kapcsolodhat vissza az IPA-hoz, a nemzetkdzi
analitikus szervezethez (személyes kozlés Vikar Gyorgytol).

Mi a szinpadon a protagonista belso (targykapcsolati) vilagat latjuk a térben
megjelenitve, testet Oltve, de kozben kovetjiik a csoport tagjait is, akik kozosen
jatszanak, valos kapcsolatokban vannak, ami altal valtozik, alakul a csoport
dinamikdja. Fuiggetleniil att6l, milyen terdpids modszert hasznalnak, a
pszichoterapeutak egyetértenck abban, hogy valdjaban a terapias kapcsolat az egyik
alapvetd, modszerfliggetlen hatotényezdje a gyogyitasnak. A helyzet itt Osszetettebb,
mint az egyéni terapidban, hiszen nemcsak a terapeutaval, terapeutdkkal val6 kapcsolat
alakulasa, alakitdsa szamit, hanem a csoport egészével €s az egyes csoporttarsakkal is
folyamatosan valtozik a kapcsolat.

Mar az els6 pillanattol kezdve, hogy kapcsolatba keriiliink a pacienssel,
,»diagnosztikus” jelentdsége van annak, hogyan tud 6 belépni az 0j helyzetbe, hogyan
vesz részt a folyamatban, hogyan probal kapcsolddni. Ez ugyantgy érvényes az elsd
interjis helyzetre, mint a csoportfolyamatba vald bekapcsolodasra. De nemcsak
,diagnosztikus” szerepe van, hanem kezdettél fogva lehet6séget ad terapias
intervenciokra is. Az Uj csoporttag az ismeretlen helyzetben attételesen az internalizalt
targykapcsolati mintazatat koveti, amire nem feltétleniil érkezik az altala megszokott
valaszreakcio. El6fordulhat, hogy ebbdl azonnal valami meg is fogalmazddik, az is
lehet, hogy sokkal késObb, egy masik helyzethez kapcsolodva lehet errdl az elsd
alkalomrol visszajelzést adni, akar egy jatékon beliili torténés kapcsan. Ugyanakkor,
mivel nem a szokott (eldvételezett) reakcid jon, elindulhat egy korrekcios folyamat.
Minden kapcsolat meghatarozo része, hogyan indul, hogyan alakul, mi hogyan torténik
benne, és hogyan =zarul le. A lezaras nagyon fontos a tovabbi kapcsolatok
szempontjabol. Paradox, de az elengedés képességének megtapasztaldsa nélkiil
lehetetlen beleengedni magunkat egy kapcsolatba. Ezért is fontos, hogy mind a
csoportba keriilésnek, mind a csoporttol valdo bucsunak legyen tere €s ideje. Az id6
elérehaladtaval, amikor ujabb emberek érkeznek vagy tavoznak, a csoporttagok ujra
meg Ujra aktiv résztvevoi ennek a folyamatnak.

crer

elfogadott, hogy mindenki a sajat ritmusaban érkezik meg; példaul nagyon kiilonb6zo
lehet, hogy ki mikor kezd el sajat kérdésével kiallni. A kis jatékoknal figyeliink arra,
foként amikor tobb 1j érkezd van, hogy keveredjenck a tobbiekkel. Minden qj
helyzetnek, amikor elészor torténik, pontosan elmondjuk a maddjat, példaul hogy a
,belsd hang” azt jelenti, hogy valaki kihangositja az elképzelését arrdl, hogy mit
¢rezhet az adott szerepld, de neki erre nem kell reagalnia. Ha olyan utalas hangzik el,
amit a tobbiek értenek, de az 0j csoporttag még nem, akkor rovid informéciot adunk.

A csoport is ratanult erre, és spontdn segitik az Ujonnan érkezettet. Akinél ugy
érzik, hogy jot tenne neki a pszichodrama csoport, és 6k is jo tarsak lehetnének, azt
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probaljak bent tartani a csoportban, bevezetni a csoportot koriilvevd élet, a
konyhahasznalat €s a takaritas, az ajtok zarasanak stb. rejtelmeibe.

A csoport mint mikrotarsadalom akkor tud fennmaradni, ha a tavozok és az
érkezdk ardnya folyamatosan egyensulyban van. Ha jonnek ujak, akkor szabadon el is
lehet menni, nem kell att6l félni, hogy a csoport (anya) ebbe ,,belepusztulna”.

Minden protagonista jaték azzal indul, hogy a témdjaval foglalkozni akard
csoporttag feltesz egy kérdést egyes szam elsdé személyben, tulajdonképpen sajat
maganak, és a jatékkal 6 fog maganak valaszolni. Annyit, amennyire akkor éppen
képes a jatékban, majd a jatékot kovetik a visszajelzések. Ezeket a protagonista csak
hallgatja, 6 maga nem reagalhat azonnal, csak a kdvetkez alkalommal. Fontosnak
tartjuk, hogy az egész ¢élményt vigye el magaval, az ¢élménynek legyen ideje
,»dolgozni” benne, integralodni. Amennyiben kozvetleniil a jaték utdn megfogalmaz
mondatokat, akkor ezek a mondatok sziikitik az egészleges élményt, ami azt jelenti,
hogy inkabb a mondatokra fog emlékezni, mint az élményre. ,Am a nyelv kétélii
fegyver” (Stern, 1985, 174.). Ebbdl az is kovetkezik, hogy egy protagonista jaték a
kérdéstdl a kovetkezd alkalom visszajelzéséig tart.

Annak illusztralasara, hogyan is dolgozunk, leirjuk az utolsonak érkezett
csoporttag, Yvette jatékat, aki eddig két alkalommal vett részt a csoportban.

Pszichodramatista kollégaktol hallott rolunk, a pandémia alatt jelentkezett, nem
volt vilagos, hogy terapias csoportba akar jonni, a bemutatkozd levél alapjan
bizonytalanok voltunk, hogy esetleg szuperviziét keres. Az elsé interjut online
tartottuk 2021 novemberében. Személyesen csak idén januarban tudott bekapcsolddni
a csoportba.

Elsé benyomasok: elegans neve és a bemutatkozé levele alapjan mast vartunk, egy
jobban korvonalazott, hatarozottabb, merevebb nét. Az elsé interjin baratsagos és
kozvetlen volt, segitséget kért. Otvendt éves pszichoterapeuta, az iskolaban, ahol
képezték, pszichodramat is tanult, tobbek kozott attdl a kollégatol, aki 6t most ide
irdnyitotta. Szinte azzal kezdi a bemutatkozasat, hogy halott testvére utdn nem sokkal
sziiletett, a sziilok elérhetetlenek voltak, mamaja depresszios. Kivalé iskolakba jart, €lt
Amerikaban és Németorszagban is, ,sikeres élete van”. Tobb mint tizenharom évet
dolgozott sajat magan, ezalatt volt csoportban €s jart analizisbe is. Miutan otthagyta a
szllok cégét, coachingot tanult, vallalatokndl dolgozik, sokat, mert ,,6nbizalomhidnya
miatt talvallalja magat”. Kilencéves kora o6ta akart pszichologus lenni. ,,Néhany éve
pszichoterapeutaként dolgozom, eldtte hatareseti paciens voltam”, mondja varatlan
fordulattal. Sokaig volt egyediil, tiz éve van stabil kapcsolata, azzal is van gondja.
Komolyan szokott szomatizalni, huszévesen egy szerelmi banat utdin megbetegedett,
meg is mutotték. Sziilei Dél-Franciaorszagban ¢€lnek, ahol & is sziiletett, a
kozelmultban mind a kettdjliket rakkal diagnosztizaltdk. A csoporthoz fiiz6d6 céljat
ugy fogalmazza meg: jobban akarja érezni magat az emberek kozott. Konnyen lesz
nagyon negativ, szeretne elfogadobb tekintettel nézni a vilagra. Szeretné megosztani
az érzéseit.
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Idén januarban 6 volt az egyetlen Gjonnan érkezd csoporttag, a nyitd korben
visszafogottan mutatkozott be. A nyitdé kor szabad interakcios, a ,,hogy ment el a
multkori hétvége utan”, ,hogy jott most” €s a ,mit var a mai alkalomtol” kérdések
mentén mindenki akkor szélal meg, amikor akar, de a hosszat igyeksziink limitalni,
foként a szocializacios folyamatban.

Mér a nyitokorben 1s a csoportot mint egészet kovetjiik, az 0Osszes
¢rzékszerviinkkel. Nem annyira gondolkodunk rajta, inkabb csak egy globalis
¢rzékelésre nyitott figyelmi allapotba keriiliink. Ez a figyelem egyfeldl az egyénre €s a
csoport egeészére iranyitott fokusz kozott, masfelél a verbalis €s a nem verbalis
csatorndk kozott oszcillal. Az érzékelési és tartalmi dimenzi6 alapjan alakul benniink a
bemelegitd jaték javaslata. A csoport allapotdnak itt és most-jabol bontakozik ki a
bemelegitd jaték, ezért nem fordul eld, hogy ezeket eldre kitalalndnk. Természetesen a
csoportban folyamat zajlik, és vannak otletek a fejiinkben, hogy most merre jarunk
ebben a folyamatban, de mégis az altalunk javasolt konkrét bemelegitd jaték ott
helyben, szervesen sziiletik. A kezdd korben a fent leirt figyelemmel hangolodunk a
csoportra/csoporttal, ez teszi lehet6vé, hogy spontan, eldzetes tervek nélkiil tudjuk
instrualni a bemelegit6 jatékot.

Példaul aznap, amikor Yvette megérkezett, az els6 korben elhangzottak alapjan
mindenki kulcsszavakat mondott, majd ennek mentén harom kiscsoportba
szervezddtek, és kidolgoztak egy kozos jelenetet, amit aztdn bemutattak az egész
csoport elbtt. Yvette kulcsszava a nosztalgia volt. A nap végén, két nagy protagonista
jaték utan ugyanezek a kiscsoportok a reggeli jeleneteik folytatasat Aallitottdk
szinpadra.

- Az els6 kiscsoport téméja az volt, hogy hogyan lesz a mosolybdl felszabadult
orom.

- A masodik kiscsoportban az egyik csoporttag kulcsszava az elveszettség volt, 6 a
reggeli jatékban sajat magat probalta vigasztalni (majd az 6vé lett az elsé protagonista
jaték, ,,hol a helyem?” kérdéssel). Az esti folytatdsban, sajat jatéka utdn, az abban
megélteket integralva csinalt maganak szimbolikusan egy hdromoldali cumisiiveget,
amivel szemmel lathatéan békésen, nyugodtan érezte magat. Ez visszautalt a
protagonista jatékra, melyben a maganyat ugy sikeriilt feloldani, hogy kisgyerekként
be tudott menni a sziilok haloszobajaba, ahol harmasban jol elvoltak. Ebben a
csoportban volt Yvette.

- A harmadik kiscsoport az elsé képben a székek tetején allva azt jelenitette meg,
hogy a felhokben vannak. Ok az esti tovabbjatszaskor a felhdbdl leszalltak a foldre, és
érzékeken keresztiili ¢letet kezdtek.

Masnap reggel az el6z0 napi jatékra adott visszajelzések és az elsé kor utdn
kovetkezett az a bemelegitd jaték, amit, mint mindig — a dinamikus tanc és mozgas
terapidhoz hasonléan (Merényi, 2021) — az aktudlis helyzetnek megfeleléen ott
helyben talaltunk ki. Az altalunk alkalmazott bemelegitd jatékok egyszerli mozgasos
gyakorlatok, sokszor valamilyen verbalis résszel is kombindlva, amiben minden
csoporttag a maga modjan vesz részt. Az instrukcidk csak annyira vilagosak, hogy
akar félreértésre is alkalmat adjanak. A gyakorlatoknal a warming up funkcion kiviil
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az is lényeges, hogy az els6 korben elhangzottak vagy akar a szavak nélkiil megjelent
tartalmak lathatova, érzékelhetové valhatnak. Ez nemcsak a vezet6k szamara hordoz
fontos informaciot, hanem a csoporttagok szamara is transzparensseé teszi, hogy hol is
tartunk, kiilon-kiilon ki miben van, €s igy egyiitt miben vagyunk most éppen; segit
kiemelni az aktualis fokuszt, hogy milyen iranyban és milyen kérdésekkel érdemes
tovabbmenniink.

A warming up utdn az aktualis témak koré szociometrikusan szervezddd
kiscsoportokban nyolc-tiz perc alatt megalkotott spontan kis jatékokkal sokszor
lehetséges még jobban korvonalazni a konkrét kérdéseket. A kis jelenetekbdl mindenki
szamara kovethetdvé valhatnak az aktualis csomopontok, prioritasok is. Kdzben végig
arra toreksziink, hogy amennyire csak lehet, mindenki szamara kiilon magyarazatok
nélkiil is kovethetd, értheté legyen, hogy hol tartunk, mibél miért kovetkezik a
kovetkezd 1€pés.

Az emlitett iilésen, a hétvége masodik reggelén az elsd korben a ,,hol vagyok, hol
a helyem” kérdés erdsen hangsulyt kapott, erre alakitottuk a kovetkezd egyszerli
gyakorlatot: Mindenki helyezkedjen el a teremben egy szamara kényelmes helyen és
kényelmes pozicidban. Miutan elhelyezkedtek, mindenki kapott tdliink egy belsd
hangot, hogy hogy van ¢ ebben a helyzetben.

Yvette a terem kozepétdl kicsit a szinpad iranyaban helyezkedett el, ott ilt
felhuzott 1abakkal, hatat a falnak tadmasztva. Belsé hangként azt kapja: ,,j ’ai atterri”,
sz0 szerint ,,foldet értem”, a kifejezés francidul azt is jelenti, hogy ,,megérkeztem”. A
tobbiektdl eltéréen 6 nem tudja atadni magat ennek a helyzetnek, nem tudja beengedni,
amit hall, hanem el kell mondania, hogy 6 nem itt akart lenni, hanem egy masik helyen
(mutatja), de az a hely mar foglalt volt.

A bels6 hangot a csoporttag mogé 1épve (ha ott fal van, akkor mellé 1épve) adjuk,
egyes szam elsé személyben, lehetdleg a vallat megérintve. A belsé hangnak ez a
formdja nagyon Osszetett jelentdségli. A csoportvezetok dontik el, mikor adunk belsd
hangot, aztan mind a vezet6k, mind a csoport tagjai adhatnak, akar tobbet is. Mérei
Ferenc alapvetben a tiikrozési technikak kozé sorolta, mert lehetéséget ad a helyzeten
beliil annak megtapasztaldsara, hogy ugyanazt a helyzetet mashogy is meg lehet €lni,
mashogy is lehet latni. (Vikar, 2007) A belsdé hangrol ma azt gondoljuk, hogy segiti az
érzésekrél valdé gondolkodast, szavakat ad az érzések megnevezéséhez, azaz
mentalizacidt segitd technika. Mikdzben hallja a bels6 hangokat, a protagonista
érzékeli az érintést, érzi, hogy vele vannak a tobbiek, azaz nincs egyediil, és ezt
rdadasul ugy ¢€lheti meg, hogy kézben nem kell interakcioba 1€épnie masokkal, s6t az a
szabaly, hogy nem kell, nem is szabad reagalnia a belsé hangokra, ha lehet, csukja be a
szemét. Ezt a gyakorlott csoporttagoknak nem is kell mondani, csukott szemmel
atadjak magukat a helyzetnek, hasonléan ahhoz az éllapothoz, melyben Winnicott
szerint az egyediillét képességét tanulja a csecsemd, a kisgyerek, amikor érzékeli a
figyeld, vigydzo anyai jelenlétet, de nem kell reagalnia, szabadon lehet 6nmaga.

A csoport anyai funkciojat elsédlegesnek gondoljuk, mikozben a vezetok nemtdl
fiiggetleniil apai, szabalyoz6 szerepben vannak. Ha a csoportfolyamat ki tud
bontakozni, akkor nemcsak a protagonista, hanem a csoport tagjai is idordl idore
atélhetik a korai fejlédés iddszakara jellemz6é primer gondozéi mentalizacid fontos
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¢lményét: hiszen az anya (a csoport) nemcsak ott van, vigyaz, figyel, hanem latja és
vissza is jelzi, hogy mi van most velem, ezzel segit nekem magamat érteni, és tanulni
az ¢érzelem szabalyozasat. A pszichodrama moreno6i alaptechnikai, nemcsak a ,,mintha”
mod, hanem a szerepcsere ¢s a jatékra adott verbalis visszajelzés is kitlintetett
lehetéséget nyujt a mentalizalashoz (Ajkay, Kokény, Mérei, 2006). A jol miikddo
csoportot tobbek kozott éppen az jellemzi, hogy a holding mellett képes tartalmazni is,
¢s ezzel elOsegiti a mentalizacié folyamatat (Ajkay, Kokény, Mérei, 2004).

Az ebédsziinet utdni masodik jaték Yvette kérdésére épiilt: ,,Miért nem csindlom
azt, ami jo nekem?”

Az interju soran arrol szamolt be, hogy ez sok helyzetben jellemz6 ra, talan mindig
igy viselkedett. Mostanaban példaul nem foglalkozik azzal, hogy legyen elég péaciense,
pedig szeretne tobbet dolgozni, meg is lennének hozza a megfeleld szakmai
kapcsolatai. A kérdésre, ,,mit 14t a szinpadon — akar a jelenben, akar a kdzelmultbol
vagy a régmultbol”, azonnal eszébe jut egy emlék. Nagyon kicsi volt még, amikor a
sziilei pszichologushoz vitték, mert nem szopott, €s nagyon passziv volt: a
tengerparton csak a tengernek hattal volt hajlando tlni (franciaul a tenger ,,la mer”
pontosan ugyanugy hangzik mint az anya ,,/a mére”). Bar nem emlékszik, de €1 benne
egy elképzelés, mi tortént a pszichologusnal.

Berendezi a jelenetet: az irodat, ahol egyévesen a sziileivel a pszicholégusnal van.
A pszichologus székét a szinpad mélyére, a nézékkel szemben helyezi el. Szemben
vele, tehat a nézOknek hattal odatesz még két széket. Kivalasztja, hogy kik jatsszak a
sziileit, és leiilteti 6ket a székekre. Altaldban meg szoktuk kérni a protagonistat, hogy a
kozonségnek ne hattal jatszanak, ha lehet, forgassuk at a teret. Ezuttal nem szoltunk
bele, annyira hangstlyos volt, hogy Yvette-nél jelentdsége van annak, hol €s hogyan
iil. O maga leiilt a foldre az anyja mellett. A jaték felallitisa kozben szerepcserék soran
tudunk meg egyre tobbet a torténetrdl. El0sz6r hangzott el a csoportban, hogy batyja
két és fél honapos kordban meghalt, és 6 nem sokkal ezutdn sziiletett. A vezetd
megkérte, hogy a baty szerepére is valasszon ki szerepl6t, és helyezze el tigy a térben,
ahogy az 6 szdmara szimbolikusan jelen van. Habozas nélkiil az anyja és maga koz¢
iiltette. Igy mind a négyen szemben iilnek a pszichologussal, hattal a néz6knek. A
mama masik oldaldn a papa iil, blintudatos, mert nem ment idében a siré gyerekhez.

A szilok tandcsot varnak a pszichologustdl, hogyan tudndk gyermekiiket
aktivizalni. A pszichologus, akirdl kidertil, hogy fiatal palyakezdd, probal a hétkdznapi
helyzetekre gyakorlati tanacsokat adni a sziilknek. Yvette a jaték sordn tobbszor
szerepet cserél a tobbiekkel. A pszicholégusnérdl menet kdozben megtudjuk azt is,
hogy kés6bb az apa szeretdje lett. A papa szerepében a biintudat dominal, a mamanal a
szomorusag, a depresszid. A halott testvér szerepében azt mondja, hogy 6 mar rendben
van, nyugodtan lehet itt is meg mashol is, és oOriil, hogy lett egy ¢€l6 testvére.
Szerepcserék sorozata utan a vezetd azt mondja: hidba vagy csak egyéves, itt a
pszichodramén tekintsiik 0gy, hogy tudsz beszélni. Erre 6 mint ,,bdlcs csecsemd”
megmondja a pszicholégusnak, hogy nem a sziiloket kell gyakorlati tanacsokkal
ellatni, hanem 6t kell mashova tenni, azaz nincs rendben, hogy a halott gyermek kozte
¢s a sziilei kozott van. A szinpadon az egész jelenet a nézdknek hattal zajlott, igy nem
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lattuk pontosan mikor, de elkezdte az ujjat szopni, valamikor a halott testvérrel tortént
szerepcsere utan.

Miutan csecsemdként elmondta a pszichologusnak, mit gondol, a vezetd
emlékeztette, hogy mi is volt az eredeti kérdése, mirdl is jatszunk most. Azt javasolja:
van most két perced, szavak nélkiill megcsinalhatod azt, ahogy j6 neked. Yvette
megfogja a sziiloket és a testvérét, majd testvérét kiiilteti a rendelobdl a szinpad
oldalara a falhoz (oda, ahova reggel, a bemelegitd jatékban nem tudott leiilni, mert az a
csoporttag allt ott, akit a jatékaban pszichol6gusndnek valasztott).

Maga koré gylijti a papat és a mamat, kihozza Oket a pszichologustol, és
megfordulva immaron a csoport felé, a tenger fel¢, a vilag fel¢, az ¢let felé leiil a
foldre, a sziildket jatszo szereplok pedig spontan mellé guggolnak.

Amikor erre a vezetd azt mondja, ,,most megfordultal”, akkor elsirja magat.
Katartikus pillanat ez neki is és a nézoknek is. Ezt kdveti még egy gyors szerepcsere
az oldalra kiiiltetett testvérrel, az 6 nevében annyit mond, hogy neki ez teljesen
rendben van igy. Visszalll a sajat szerepébe, meghallgatja a testvért, majd azt mondja:
itt megallhatunk. Lebontja a szinpad berendezését, és kiveszi a csoporttagokat a
szerepiikbol.

Ezutan meghallgatja a csoporttagok visszajelzéseit. A harom visszajelzé korben
vezetOként altaldban nem mondunk sharinget, vagyis a jaték kozben feléledd sajat
¢lményeinket csak nagyon kivételes és indokolt esetben osztjuk meg. Mivel
szerepléként nem jatszunk, igy szerep visszajelzést sem adunk. Csak a harmadik
korben beszéliink, identifikécids visszajelzést adunk. Ez azt jelenti, hogy a jaték
barmelyik szerepléjével, targyakkal is azonosulva fogalmazzuk meg mondanivalonkat,
ebben az esetben azt, hogy ,én mint Yvette, oda tettem ki a batydmat, ahol a
bemelegitésnél én szerettem volna lenni”. Azt mar nem mondtuk, hogy az a csoporttag
allt ott, akit 6 a jatékaban kés6bb pszichologusnak valasztott. Néha a kevesebb tobb,
nem kell minden megfigyelésiinket, gondolatunkat kimondani. Fontosabbnak tartottuk,
hogy az odipalis szint helyett a korai preverbalis szint korrekcidja legyen az elsd
helyen. Az is a fejiinkben volt, hogy aktualis protagonistank pszichoterapiaval dolgozo
pszichologus.

A harom visszajelzé korben tobben tobb dolgot is mondanak, olyan sok minden
hangzik el, hogy képtelenség lenne mindet megjegyezni. Az a tapasztalatunk, hogy
ebbdl az dradasbdl az marad meg, ami igazan fontos, pontos, bevilagitd erejii.

A kovetkezd pszichodrama-hétvégén, amikor Yvette szlikszavl, de nagyon
elégedett visszajelzést ad a jatékarol, szokdsos kérdésiinkre: ,,mi volt jatékaban a
legfontosabb pillanat, ha most visszagondol, mi jut el6szor az eszébe?”, Yvette
részletes magyarazat nélkiil egy gesztussal a jatékat kovetd visszajelzés egy pillanatat
emeli ki, utalasszertien felidézve azt a mozdulatot, ahogy a bemelegité jatékban 0
mutatott arra a helyre, ahova vagyott, és azt a mozdulatot, ahogy én mutattam arra a
helyre, ahova halott testvérét kitette. Vagyis a legfontosabb pillanatnak azt érezte,
amikor rdeszmélt: halott testvérét oda tette ki, ahova 6 maga vagyott.

Bar akkor is, most is jo lenne errdl tobbet tudni, nem kérdeztiink tovabb, tobb
okbol, egyrészt a pszichodraméban a sok beszéd az ellendllds egy formadja, a francia
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kultara erésen verbalis, szépen és sokat tudnak beszélni, ezért ott még nagyobb
jelentdsége van annak, hogy kertiljiik az intellektualizalast. Abban probalunk segitent,
amit a csoporttag akar. Semmi nem miattunk, értiink torténik, vagyis igyeksziink
»elkeriilni még a latszatat is annak, hogy mindentudok és teljhatalmuak legyilink, am
egyidejiileg nyiltan felvallaljuk az elsédleges targy szerepét, akinek elsddleges célja a
beteg megismerése és tamogatasa” (Balint, 1994, 159.). A masik fontos ok, hogy
mivel egyszerre dolgozunk a verbalis €s preverbdlis szinttel, sziikség van a regresszio
kezelésehez sziikséges légkorre, vagyis feladatunk ,,azoknak a koriilményeknek a
megteremtése ¢s fenntartisa, melyek kozepette az események belsdleg, a beteg
lelkében jatszodhatnak le” (Balint, 1994, 135.). Ebben a magyarazat ¢€s itélkezeés nélkiil
kozosen atélt regressziv allapotban mélyen 4t lehet €lni az elfogadottsagot. Vajon azért
tekintette ezt a legfontosabb pillanatnak, mert azt érezte, hogy tovabbra sem valtozik
semmi? Hiszen jatékaban ugy tette ki testvérét az anya melletti helyrdl, hogy tovabbra
IS ott lesz, ahova 6 maga vagyik? Ilyen a Balint altal leirt ,,rosszindulatl regresszid”: a
személy megallithatatlanul porog tovabb egy elképzelt €s soha el nem érhetd
kielégiilés felé, nem fogadja el, hogy a vagyteljesiilés, ami ezt feloldana, valosziniileg
nem létezik. Vagy talan azért érezte kiemelkedden fontosnak, mert a jaték élmeénye, a
masokkal megosztott, a jelenben mélyen atélt pillanatok, az 6onmagaval és a vilaggal
valo taldlkozas utdn ezt az identifikdcidt mar ugy tudta beengedi, meghallani és
megérteni, hogy allapota atfordult a ,,regresszid a progresszioért” modba?

Lehet, hogy ez az a hely-pillanat-pont, ahol az ,,eleven tapasztalas [...] megnyitja
az eleven jelen forrdsait a gondolkodas szamara” (Vermes, 2012, 50.), ami lehetévé
teszi az O0sszekapcsolast €s a szétvalasztast akozott, ami van, és ami nincs, megszakitva
az Orokos kiizdelmet az 6t megilleté helyért? Mikozben ez a hely — tekintve, hogy
éppen az a csoporttag foglalta el, aki késébb a pszicholdégus szerepet kapta, akirdl
megtudjuk azt is, hogy az apa szeretdje lett — jelezte az ddipalis fixaciot is, amit igy
sikeriilt elengednie? Talan atélhetdvé valt szamara, hogy az & helye mashol van,
vagyis létezik mas hely is, ami az 6vé? Vagy azt élte at, hogy latva latjak, vagyis latjak
6t olyannak, amilyennek ¢ ismeri magat, és latnak még egy kicsit tobbet is, aminek
latasat az 6 védelmi rendszere eddig megakadalyozta, és most egy teljesebb képet
kapott, amiben magara ismerhetett, és atélhette az ezzel egyiitt jar6 elfogadottsagot?
Ezekre a kérdésekre a terapids folyamat késdbbi szakaszdban taldn megsziiletik a
valasz. Most még nem tudhatjuk.

De az biztos, hogy megélt egy fontos mentalizacids pillanatot, amikor at tudta €lni,
hogy figyelnek ra, 1atjak és értik, ugyanugy, mint amikor a jaték végén ,,megfordult”.

Altaldban nem engedjiik, hogy aki elészor van jelen, az jatsszon, hiszen még nem
allapodtunk meg arrol, hogy jarni fog a csoportba, nem tudhatjuk, hogy ott lesz-e a
kovetkezd alkalommal, azaz még terdpidsan nem kdotelezddtiink el. Ebben az esetben
vasarnap délutan, a csoportiilés utolsé negyedében tortént, hogy Yvette, aki el6szor
vett részt a csoportban, kiallt a kérdésével. Megkérdeztiik, hogy ,,akkor ezek szerint
marad a csoportban”? A kérdéssel €s az 6 igen valaszaval formailag megkotottiik a
terapids kontraktust. A csoport a jatékra jelentkezOk témai koziil az 6 témajat
valasztotta. FErzékeltiik, hogy eléreszaladt, hiszen még nem tortént meg az
elkotelezddés, amikor kidllt. Ugyanakkor kérdése tobb csoporttag belsdé allapotaval
rezonalt. Amikor a csoporttagok protagonistdt valasztanak, tobbnyire tudattalanul az
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aktualis dinamikdhoz kapcsolodnak. A csoport témat valaszt, és nem a témat hozo
személyt, ezt mindig hangstlyozzuk is. Mi az ,,itt és most” dinamikajat hasznaltuk
ahhoz, hogy az ,,ott €s akkor” meg tudjon jelenni.

Yvette a jatekot megel6z6 verbalis korokben ismételten jelezte, hogy beliil dupla
szerepben ¢érzi magat, ambivalens, hogy mennyire tud szakmabeliként vagy
csoporttagként jelen lenni. Az el6zd jaték protagonistaja jatékaban pszichiaternek,
azaz szakmai szerepre valasztotta. A csoport a valasztasdval raerdsitett arra, hogy
legyen csoporttag, ami talan neki is fontos volt, miutan elvallalta, hogy terapias
csoportba jon, megmutathassa, hogy jo pszichodrama csoporttag lesz, azaz valdoban
profi.

Egy hosszt nap elején gy indul a bemelegités, hogy 4lljanak korbe, majd
mindenki annyira Iépjen be a kor belsejébe, amennyire rd van melegedve a sajat
jatékra. Nem vissziik be a szinpadra azt, aki legbeliil all, hanem csak felmérjiik,
lathatova tessziik, ki hol tart, és ezutan a csoport aktudlis allapotanak megfelelden,
azaz a csoportdinamikat szem el6tt tartva 1épilink tovabb. Nem az a cél, hogy az, aki
nagyon szeretne jatszani, vigye magaval a csoportot, hanem a csoportnak 1esz az a
feladata, hogy az eltérdé szintli jelenlétbdl mindenki meg tudjon érkezni a jatékhoz
szilkséges allapotba. Létrehozhatunk példaul kiscsoportokat, amikben lehetdleg
vegyesen legyenek jelen a jatékra kész és a kevésbé kész tagok. Odafigyeliink arra,
hogy akkor keriiljon sor a jatékra, amikor a csoport eléggé Osszehangolddott ahhoz,
hogy a protagonistanak biztonsagos jatékteret ¢€s figyelmet tudjon nyujtani. Ezt
mérlegelve engedtiilk Yvettet jatszani, aki a sajat helyzetéhez képest eldreszaladt
ugyan, de ez egy olyan fazisban tortént, amikor a csoport biztonsdgosan, a bioni
,,munka szinten” mikodott.

Kiemeliink néhany modszertani szempontot.

Ez a jaték jo példa arra, ahogyan pszichodrama gyakorlatunkban parhuzamosan
dolgozunk a verbalis és a preverbalis szinttel.

Az eredeti kérdés: ,,miért nem csindlom azt, ami j6 nekem?” egy felndtt ember
szakmajat, karrierjét érinté gondjat tarja fel, ebbol az iires szinpad felé fordulva, szinte
atmenet nélkiil talaltuk magunkat abban a helyzetben, ahol 6 egyéves. A két szint
egyidejili jelenléte mar a bemelegitd jatékban megmutatkozott. A hely, amit kinézett
maganak, mar foglalt volt. Az ddipalis helyzetnek is megfeleléen azt a csoporttagot
valasztotta a jatékéaban a pszicholdgus szerepére, aki késébb az apja szeretdje lett, aki a
bemelegitd jatékban ott allt, ahova & szeretett volna iilni. De a mdd, ahogy leiilt, az
embriondlis pdz, egyértelmiien jelezte a preddipalis, preverbdlis szintet. Vagyis nem
csak abban jelent meg a preverbalis szint, hogy a jatékaban egyéves koraig ment
vissza, €s az ujjat szopta.

Amikor a jaték végén megfordul, sajat aktivitdsanak élményén keresztiil megéli
sajat magat, masoktodl fiiggetlen 1étét. Aktivitasa a 1étezését igazolja, a balinti alkotas
szintjén atélheti a sterni hatderd, a kompetencia élményét, és amikor erre a vezetd
annyit mond, hogy ,,megfordultal”, akkor elengedi magat, sirva fakad, ez nemcsak
mentalizal6 pillanat, hanem morenoi talalkozas is.
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A csoportnak hattal jatszik, azaz levalasztja magat a kornyezetérol, hasit, az érzés
nélkiiliségbe disszocidl. A belsd, internalizalt targykapcsolati vilag hozza 1étre azt az
interperszonalis vildgot, amiben é€liink, és ha itt élményszinti korrektiv tapasztalathoz
jutunk, akkor megnyilik a pszichoterapias valtozas egyik utja.

A jaték utan a visszajelzéseket hallgatva a protagonistak szokasos helyén iilt,
vagyis a jatek vezetdjével egylitt szemben a félkorben 1ilé csoporttal. Majdnem
ugyanott, ahol a jatéka végén leiilt a f6ldre, csak most széken iil, ,,arccal a tenger, az
anya, a csoport fele€”. Itt €li at, hogy Ot lattak, ¢s latja, hogy lattak.

Analitikus attitlidiinkb6dl fakad a kovetve vezetés. A vezetés nem analitikus
koncepciok altal meghatarozottan torténik, hanem kovetve vezetiink, vagyis teret,
kereteket adunk a protagonistanak, hogy a sajat ritmusaban arra menjen és annyit
csindljon, amennyit az adott pillanatban tud. Azért, hogy a sajat, valodi, autentikus
akciojat alkossa meg. A fenti példaban Yvette bolcs csecsemOként megmondta a
pszicholdgusnak, hogy a testvért kell onnan kirakni, de nem kapja azt instrukcioként,
hogy akkor rakja ki a testvért, vagy mutassa meg, hogyan tudja kirakni, hanem kap két
percet, hogy csinalja azt, amit abban a helyzetben tud és akar tenni. Ha kirakja a
testvért, akkor azzal dolgozunk tovabb, ha pedig nem rakja ki, akkor masfelé
megylink.

Egy masik kedvelt technikank a montirozas (Vikar, 2007), amikor az éppen zajlo
jatékban a csoport segitségével felidézlink, megjelenitiink kordbbi jatékokbol,
helyzetekb6l az aktualis jatékhoz kapcsolhatd részleteket. Ezzel hozzasegitjik a
protagonistat az Osszefiiggések élményszintli megéléséhez, anélkiil, hogy a konkrét
jaték folyamatat megszakitanank. Példankban is ez tortént, csak itt a szinpadon kiviili
visszajelzésként kotottiikk 6ssze az aktudlis jatékot egy masik, a csoportiilésen elézdleg
tortént epizdddal. Ez valdjaban a verbalis értelmezés dramatikus valtozata.

Az ,elég jo vezet6i” hozzaallasunk (Winnicott ,,elég jo anya” fogalma utan),
transzparenciat és kiszamithaté kovethetdséget jelent. Ugyanugy, ahogy a gyerek
szdmara fontos, hogy a gondozd kiszamithaté és kovethetd legyen. Allen és
munkatarsai (2011) szerint a kiszamithatatlan, egyszerre elhanyagolo és elarasztd
gondozas all a legsulyosabb kotédési traumak hatterében. VezetOként harmonikusan
mikddiink egyiitt, folyamatos munkamegosztasban egyensulyozunk, példaul ha
egyikiink az egyén felé fordul, a masik a csoportszintet kdveti. Erés vezetdi jelenléttel,
koncentraltan, elkotelezetten, ugyanakkor kevés intervencioval dolgozunk, nagyon
ritka a verbalis interpretacio.

A helyzetet szabalyozzuk, de azon beliil a csoporttagoké a tér. Tlrni kell a
bizonytalansagot, hogy nyitottak maradjunk a jaték fordulataira, valtozatos
lehetdségeire, ne érezziik azt, hogy nekiink kell valamit kihozni a helyzetbdl. A jaték
kimenetelét nem irdnyithatja se a vagyteljesités, se a katarzis keresése.

Az attételek evidensen jelen vannak a helyzetben, a csoport iranyaban inkabb az
anyai, a vezetdk felé¢ inkabb az apai, a csoporttagok felé pedig a laterdlis attétek
jelennek meg. Miutan kivalasztjak a protagonistat, vagyis azt, hogy kinek a kérdésével
foglalkozunk, a protagonista kiemelddik a csoport kozos 1€lektani terébdl, és a jatékot
elokészitd interju idejére kétszemélyes helyzetbe keriil a vezetével. Elvben ilyenkor az
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Osszes attét a vezetOre koncentralodik, aki ezeket mindaddig tartalmazza, amig a
jelenet felépiil, és a szereplOvalasztassal az attételi érzések megtalaljak targyukat a
szereplok kozott. Addig kell épitkezni a szinpadon, amig a protagonista bekeriil a sajat
vildgaba, azaz mar nincs sziiksége a vezetOre mint attételi targyra. Ilyenkor a vezetd
atengedi a teret. Ha azonban a protagonista Ujra a vezetdvel probal kapcsolatba 1épni,
akkor tovabbi eredeti targyat keresiink. Pé¢ldaul az ¢éppen haromévest jatszo
protagonista a vezeté felé fordul és megkérdezi, ,,most mit csinaljak?”. Akkor
visszakérdeziink, hogy ,,hdroméves korodban ezt kitdl tudtad megkérdezni?”. Ha erre
mondjuk azt valaszolja, hogy a nagymamajatol, akkor megkérdezziik, hogy ki
jatszhatna el a nagymamat. A vezetOhdz intézett kérdés lehet acting out is a jatékbol,
de akkor is igyeksziink visszaforditani a sajat belsé vildgaba, azaz a jatékaba.

Vezetdként kevésbé épilil ki a kapcsolatunk az egyes csoporttagokkal, sokkal
inkabb a csoporttal mint egésszel van viszonyunk. A hétvégéket kovetd alapos
feldolgozas soran viszont foként a csoport tagjairdl gondolkodunk — nem
diagndzisban, nem pszicholdgiai szakszavakkal, hanem a konkrét helyzeteket,
torténéseket felidézve egyeztetjilk a megfigyeléseket, a bennilink kialakult képet és
jelentést. Klinikai tudasunkra elsdsorban akkor van sziikség, amikor valaki igazén
patologias allapotot mutat.

Folyamatosan tartjuk azt a tavolsagot, ami lehetdvé teszi, hogy ralatasunkat
megolrizziik. Ez azt is segiti, hogy a vezetdk ne keriiljenck az idealizalt targy
szerepébe, ami fenntartja a regressziot, neheziti a paciensek sajat hatoerejének,
kompetencidjanak atélését, fejlodését. Adott esetben ki is megyiink a csoport terébdl:
példaul amikor kiscsoportokban el6készitenck egy jatékot, akkor mi az instrukciok
utan kimegyiink, magukra hagyjuk 6ket, igy vilagos, hogy nekik kell kialakitani, hogy
miként tudnak egyiittmiikodni. Ezzel azt is jelezziik, hogy nem nalunk van a kontroll,
hanem koz6sen a csoportnal, nekik is feleldsséget kell vallalniuk, és azt is mutatjuk,
hogy kompetensnek tekintjiik a csoportot/csoporttagokat. Fontosnak és értékesnek
tartjuk a regressziv allapotokat, de ettél még 6nallo, sajat teljes vilaggal biro felnott
emberekként vagyunk egyiitt.

Kernberg (1992) bevilagitdban leirja, hogyan kell a csoport vezetjének a
rendszerek hatiran mozogni, ¢s nem mindegy, melyik hataron adjuk az instrukciot.
Ha példaul latjuk, hogy Jézsi dithés Palira, akkor mondhatnénk, hogy ,,azt latjuk,
Jozsi, hogy diithos vagy”. Helyette azt is mondhatjuk: ,,van egy konfliktus koztetek”,
vagy azt, hogy ,,a csoportban van egy konfliktus”. Attol fiiggden, hogy melyiket
valasztjuk, meghatarozzuk azt az irdnyt, hogy a témaval személyes, interperszonalis
vagy csoport szinten foglalkozunk. Igaz, hogy a szintek kdlcsonhatasban vannak
egymassal, de mi preferaljuk a csoport szintet, mert csoportterapiat csinalunk. Ezért
tartjuk fontosnak, hogy mar a bemelegitd jatékok is megfeleljenek ennek a kozos
tudateldttes dinamikanak.

Hangsulyosan és folyamatosan figyelmet forditunk arra, és kérdéseinkkel is
segitjilk, hogy a csoporttagok megtanuljak: belsé féokuszuk megtartasaval tudnak
figyelni arra, ami kint a csoport terében, a szinpadon torténik. igy minden torténés az 6
sajat folyamatuk viszonylataban is megjelenik, dnismereti munkajuk részévé valhat.
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A csoporttagok kapcsolatba keriilnek magukkal, ¢és kapcsolatba keriilnek
egymassal, egyszerre vannak kint és bent. Egyszerre vannak jelen kint a szinpadon
zajlo torténetben és bent a sajat, személyes torténetiikben, mikézben mindannyian a
csoport terében vagyunk, €s sajat élmények mentén rezonalunk egymasra.

Mivel mindenki a kevésbé kontrollalt részeivel is jelen van, ezek egymasra hatnak,
¢s inspirdljak egymast, létrehozva egy ko6zos, €16, valtozo (tagulo, sziikiild) teret,
amiben az egymadsra valo rezondlas erdfeszitésmentes. A csoportban ez keriil akcioba,
ha nem akadalyozzuk, vagyis ha engedjiik 1étezni. Ez az egyiittes élmény (Mérei,
1947) alapja.

A csoportban nem mosodnak el az énhatarok, ha mindenki sajat belsé fokuszaval,
sajat érintettségével van jelen. A belsé fokusz annak a megtapasztaldsa és tudasa, hogy
minden reakcio, érzés, gondolat beldliik, sajat tapasztalataikbol, emlékeikbdl fakad, és
ezek megismerése, megértése az ittlétiik célja.

Minden élménynek, amit atéliink, mindennek, amit a t6bbi csoporttag mond vagy
csinal (gesztusok vagy a szinpadi jaték), mindennek, amit ebbdl észrevesziink,
megéliink, van rélunk sz6lé része. Azzal, hogy a résztvevok belsé fokuszukat
megtartva énkozeli modon vannak jelen, nemcsak a csoport belsé tere tagul, hanem a
csoporttagok sajat egyéni belsd tere is. Vezetoként arra figyeliink, hogy a beliil-1ét
(kinek-kinek a sajat vilagaba valo meriilése) kapcsolatban maradjon a tobbiek bels6
mozgasaval, utazasaval €s a kiilvilaggal is.

Klasszikus protagonista jatéknal egy csoporttag meriil a sajat belsé vilagaba, és
eléfordulhat, hogy a csoport tobbi tagjai inkdbb nézOk maradnak. Csoportjainkban a
tobbiek jatéka alatt is mindenkinek folyik a sajat belsé utazasa, vagyis lehetdleg nem
szakad el magatol, mikdzben bevonodva nézi, vagy részt is vesz a jatékban. Aki
nézoként figyel egy jatékot, atélhet nézoi katarzist, és lehet, hogy olyasmiket mond,
hogy j6 jatékot latott, vagy hogy oriilt, hogy X.Y. jatszott. Ha fenntartja a belsd
fokuszt, akkor benne is zajlanak sokszor nehezen megfoghatd torténések, meriilések a
tudattalan interszubjektiv fantazia vilagaba. Err6l az Ogden (2018ab) altal leirtak
csoportszinten valé megjelenéseként is gondolkodunk.

A Moreno, Mérei Ferenc ¢és a budapesti analitikus iskola 6roksége mentén
kidolgozott munkamoddal ugy lehet a tobbiekkel egyiitt lenni, hogy kozben a
résztvevd kapcsolatban marad 6nmagaval is. Az interperszonalis fokusz és a tarsas,
egyiittes élmény egyszerre van jelen, de nem mosodik ossze. Igy valik parhuzamosan
megélhetdvé az intrapszichés és az interperszonalis szint, azzal a csoportos alkotassal,
amit hagyomanyosan a csoportdinamikan keresztiil tudunk kovetni. Az ogdeni
,analitikus harmadik” (Ogden, 2018b) funkciojat nalunk a csoport tolti be, amelynek
természetesen a vezetdk is a részei. ,,Ogden szerint, ha a bels targyvilag és a vilagban
¢lé tobbi emberrel megélt viszony kozotti folytonossag megszakad, akkor annak
kovetkezménye konnyen lehet egyfajta érzelmi halélallapot. Ha azonban az atjarés a
két vildg kozott fennall, akkor az életteliség érzet teremtd valtozdshoz vezet.”
(Wigoder, 2018.)
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Ebben a perspektivaban idézziik fel Yvette jatékanak nyitd kérdését: ,,Miért nem
csinalom azt, ami jo nekem?” A jatékot megel6z6 interjuban elhangzé kérdésre, hogy
ez hogyan jelenik meg most az életében, azt feleli, hogy nem tesz azért, hogy tobb
paciense legyen. Jatékanak szlikszavi visszajelzésekor erre nem tér ki, csak a
kovetkezd nap délutanjan, valaki mas jatékat kovetd visszajelzd korben emliti minden
hangsuly nélkiil, hogy 0j pacienseket talalt.
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Papp-Zipernovszky Orsolya

»5zinvalté vagyok”: A szégyen megjelenése és kezelése az
onismereti pszichodrama-csoportban

A szégyen ¢és a blintudat érzése — altalaban egymastol nem szétvalasztva — megjelenik
a pszichodrama esetleirasokban az atélt események kiséré érzelmeként (pl. Darida,
2019), vagy transzgeneracios keretben (Erdélyi, 2015), de elméleti attekintés eddig
tudomésom szerint nem sziiletett a jatékokban eldkeriilé formaikrol, és a dramatikus
technika feldolgozasi modjairdl. A témaval valo foglalkozast ugyanakkor indokolja,
hogy egyfel6l 2005 utan a szelfre iranyuld érzelmekként kiemelt szerepet kapnak az
érzelempszichologiai szakirodalomban (pl. Tracy, Robins & Tangney, 2007), masfeldl
pedig azokban a terapias irdnyzatokban, melyekben mar elkezdték a technika feldl
szemiigyre venni a jelenlétét (pl. pszichoanalitikusan Tiedemann, 2018), a
pszichodramatikus feldolgozast hivd allitasok szerepelnek. Ilyen példaul, hogy a
szégyenélmény jelenetként i1dézdédik fel, ami mogiil korai megszégyenitéshez
kapcsolodo emlékek bonthatoak ki (Erdélyi, 2007). Tiedemann igy foglalja 6ssze a
szégyen hatékony kezelési utjat:

,,Ahhoz, hogy megismerjiik ennek a belsévé valt, illetve »toxikus« szégyennek az
interperszondlis eredetét, tdmogatnunk kell a pacienst a megszégyeniilés érzését
eredetileg el6hivo, kapcsolati  szempontbol  fontos, interszubjektiv  »szcéndk«
tudatositasara iranyulo torekvésben. A »szégyenkotelékek« feloldasanak folyamata all
a kezelés fokuszaban. [...] Olyan intenziven kell ezeket ismételten 4télni, amennyire
csak lehetséges, ¢és pedig azért, hogy a szcéndban tarolodott Osszes érzelem
felszabadithato legyen. [...] Bizonyos jeleneteket olyan értelemben kell atdolgozni,
hogy aktiv mdédon fusson le ugyanaz a folyamat, mint amelyik létrehozta Oket: az
erzéstol a képi megjelenitésen at egészen a verbalizalasig.” (Tiedemann, 2018, 124,
131, 132. Kiemelések az eredetiben.)

A hosszii idézet célja annak aldtdmasztdsa, hogy a pszichodrama moddszer
protagonista-kozpontti technikai éppen ezt az wutat jarjak be: az aktualis
szégyenérzetbol kiindulva az érzelmek, a belsé hangok, és az érzelmi hid
felallitasakor, a kiindulé esemény jrajatszasaval.
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A szégyen fogalma, tipusai

A szégyen masodlagos, Gn. onértékelési érzelem, mely két-haroméves korban jelenik
meg olyan &sszetett kognitiv és szocialis képességek hatterén, mint az én ¢és a masik
megkiilonboztetésének megszilardulasa, az Ontudat kialakuldsa, az Onreflexio
képessége, a viselkedésre vonatkozd szabalyok felismerése és internalizalasa, illetve
az attribicio képessége (Lewis, 2016; Vizin, 2017). Osszetett érzelem, atélésekor a
megalazottsag ¢és a megbélyegzettség mellett az alacsony Onbecsiilés €s az On-
lekicsinylés is megjelenik (Lewis, 2016). Bereczki et al. (2017) ezt egy kettés — az én
¢s a masik felé¢ egyarant irdnyuld — attitiddel magyarazza: a negativ Onértékelést
szerinte annak kivetitése koveti, feltételezve, hogy masok is kritikusan tekintenek a
személyre. Viselkedéses kovetkezményében a szégyen egy kiilondsen intenziv,
gyorsan generalizalddo, esetenként a cselekvéképességet is akadalyozd negativ
¢rzelem, ami az elrejt6zésre, a hianyossagok elfedésére motival. Ennélfogva gatolja a
kapcsolodasra, az OrOmszerzésre ¢és a szexualitasra iranyuld kedvet (Tiedemann,
2018), de egyuttal csokkenti az értékelésnek valo Kkitettséget is (Barrett, 1995).
Funkcigja tobbnyire szocidlis: a tarsas kozosségben elfogadott normak betartisara
0sztondz, igy fenntarthatjuk masok elfogadasat (Barrett, 1995) ¢és a kialakult
hierarchiat (Robins & Schriber, 2009), mikézben az egyént is védi az id6 elotti
kitarulkozastol (Tomcsanyi, 2003).

Az érzelempszichologiai szakirodalomban a szégyen meghatarozdsanak
jelentékeny része a biintudattol valé megkiilonboztetésére, valamint e két érzelem
tovabbi Osszefliggéseinek vizsgalatara fokuszal. Tracy és Robins (2004) szerint a
kiilonbség a stabil és globalis szelf-aspektus megléte (szégyen esetén) vagy hianya
(blintudatnal). Vagyis szégyen esetén az ¢ént tartdsan és atfogdan értéktelennek
mindsiti a személy, ami gyakrabban jar egyiitt dithvel (Tangney és mtsai 1992),
cllenségesség-érzéssel, levertséggel, csokkent empatiaval és csokkent tavolitasi
képességgel.

A pszichoanalitikus elméletekben az egyes iskolak a sajat fogalomkoriikh6z kotve
értelmezték a szégyen jelenségét (pl. Freudnal az oromelvvel szembenallo tiltd
reakcio, Adlernél a kisebbrendiiségi komplexushoz kotédik, Eriksonnal pedig az
autonomia kudarca és a kétely térnyerése jellemzi), egységes elméleti keretet a
kotodés-alapu szelf-elméletek fogalmaztak meg mara (Vizin, 2017; Tiedemann, 2018).
Ezek Kohut (2007) felfogasat gondoljak tovabb, melyben a szégyen a sziilok altali
nem-kielégitd elfogadasra adott masodlagos reakcid: a gyermek ki nem elégitett
tiikkrozési és idealizalasi sziikségletei folytan késObbi életében elrejti sziikségleteit,
szégyelli kielégitésiik iranti vagyait. ,,Az interszubjektiven orientalt pszichoanalizis
szempontjabol szemlélve ez azokat a korai, frusztraciora itélt gyermeki szelftargy-
szlikségleteket érinti, amelyek az elismerésre, a 1étezés jovadhagyasara, az empatikus
érzelmi tiikrozésre, a csodalatra irdnyulnak — és érinti az Osszes ilyen sziikséglet
szégyennel teli elhdritdsat is.” (Tiedemann, 2018, 38.) Tiedemann (2018) az
interszubjektivitdst kozéppontba helyezd kapcsolati pszichoanalizis oldalardl a
szégyent interszubjektiv torténésként kozeliti, ami megmutatja, hogy az egyén hogyan
viszonyul magéhoz és mdsokhoz. Kronikus szégyen-érzés esetén a személynél az
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emberek kozti bizalom ¢és a belsO biztonsagerzés is sériilt, gyakori érzés az
identitasvesztésre vonatkozo félelem, igy a szégyen megjelenése a szelf integritasat is
vedi.

Ez a sokféle felfogas ugyanakkor azt is tiikkrozi, hogy a szégyennek kiilonb6zo
tipusai lehetnek. Tiedemann (2018) attekintésében az egyik tipusa a testi miikodéshez
kotott  (kivalasztas, genitaliak: tiltott, de oOromteli testi érzések); majd a
kompetenciahoz (gyengeség, romlottsag, fogyatékossag), végiil az énhatar vagy
intimszféra megsértés¢hez. Kaufmann (1989) az ¢letkor és a kornyezeti reakcid
mentén kiilonbozteti meg kisgyerekkorban a sziiléi harag, késobbi gyerekkorban a
kontroll modja (,,szégyelld magad”), serdiil6korban a testi valtozasokra adott reakciok,
felnéttkorban pedig a gyengeség, a hivatasbeli vagy kapcsolati kudarc és az 6regedés
nyoman kivaltott szégyent.

Mar az 1970-es években, a szégyent érintd kognitiv elméletek megkiilonboztették
egymastol a nyiltan megelt szégyent, amelynek viselkedésben és szubjektiv ¢lményben
megnyilvanuldé kovetkezményei vannak, az elfojtott, elkeriilt szégyen élményétol
(Lewis 1971, id. Vizin, 2017). A mai kognitiv-viselkedéskdzpontu elméletekben pedig
hangsulyos az akut (atmenetileg, a megszégyenitd helyzetek érzelmi reakcidja) és a
krénikus szégyen elkiilonitése (Vizin, 2017). A terapidkban az onértékelési problémak,
a talzott kontroll-igény és a perfekcionizmus miatti — altalaban gyermekkori kapcsolati
eredeti — kronikus szégyen, vagy a létezés egészére vonatkozd, elfojtott, un.
Osszégyen (valami nincs rendben velem-érzés, értéktelenség, nincs joga a létezésre,
szeretetre) kezelend6. Ez utdbbira példa Darida Zsofia pszichodramatikus
¢lménybeszamoldja:

,,Ezen az els6 pszichodrama-alkalmon a tudatlanok batorsagaval vagtam bele a
meghalt ikertestvérem miatti biintudat témajaba. A pszichodrama-jaték soran
komoly 1épéseket tudtam afelé tenni, hogy megszabaduljak a bilintudatomtol, és
kirakhassam végre az életembdl. Meghatarozé pillanat volt a szamomra, amikor a
csoporttarsaim alkotta korussal egyiitt teli torokbol kialthattam: jogom van az
¢letemhez, jogom van a sajat életemhez! Velilk k6zosségben azt éreztem, élek,
végre alanyi jogon jar nekem a sajat életem, nem én tehetek réla, hogy a testvérem
meghalt. Nem Kkell blintudatot és szégyent éreznem a puszta létezésem miatt.”
(Darida, 2019)

A szégyen Kkialakulasa és kezelése

A pszichoanalitikus felfogasok attekintése a kronikus szégyen-élmény kialakulasaban
egyértelmiien a sziikebb interperszondlis kornyezetet helyezi a kdzéppontba: egy csaladi
titok, a sziiléi kotddési (gyermeki sziikségletek elutasitdsa) és nevelési stilus (pl. tlovas,
megszégyenitd nevelés — ismételt kritikussdg, megaldzas, érvénytelenités, verbalis és
¢érzelmi abizus), a gyermek (vélt) hianyossagara adott reakciok mind allhatnak a szégyen
mogott. A tdgabb kornyezetben 14 éves kor el6tti szexualis ablizus, valamint kulturalis
hatasok jelenlétét is hangstlyozza Vizin (2017). Bereczki et al. (2017) a kronikus
szégyennel ¢l6 személyeknél a tovabbi megszégyeniilés elkeriilésére felépitett
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karakterformacidkra mutat ra, mint a félénkség, a gatlasossag, az elkeriil6 magatartas,
leggyakrabban pedig az alarendel6dés.

A szégyent a paciens magatol ritkan hozza be témaként a terapiaba elaraszto volta
és visszahizoddsra motivald jellege miatt. Eppen ezért terapidban az egyik
legfontosabb feladat Tiedemann (2018) szerint, hogy utat taldljunk hozza (pl.
titkokhoz; az allandé elmarasztaldo belsé hanghoz), illetve hogy a jelenbeli
kapcsolatokban tetten érjiilk. Az elsO terapias 1épés a szerz6 szerint a szégyenérzés
kontextusanak feltarasa és a konfliktusos targykapcsolatokkal vald Osszekotése. A
szégyen megjelenésekor — elarasztd jellege miatt — az Osszes megalazo és fontos,
¢lettorténetileg rogziilt szégyenjelenet ismét felszinre keriilhet. Ek6zben megragadhato
a személyiségen beliilli megszégyenitd instancia hangja, arca, a hozza kapcsolhato
helyzetek. Tiedemann (2018) amellett érvel, hogy a szégyen feldolgozasat a belatasnak
¢s a megértésnek (negativ értékelés azonositasa, onelitélés elismerése, belso elitéld
hang oOsszekapcsoldsa a sziiléi hangokkal, a sajat érzések €s az interperszonalis
sziikségletek kimondasa, elismerése) meg kell eléznie. Ez lehet az alapja a szégyen-
jelenetek affektiv és testi atdolgozasanak.

Az 6sszégyen esetében Bereczki et al. (2017) azért is tartja fontosnak az érzések
kapcsolati-torténeti aspektusba helyezését, mert a személy biologiai tényként kezeli,
hogy visszataszitd és elfogadhatatlan, igy a valtozas lehetOségét csak a kontextusra
szlikitéssel indithatjuk el benne.

Az 0Osszégyen ¢s a korai kotddési kapcsolatokban keletkezd szégyen esetében
tamogato 1épések lehetnek Tiedemann (2018) szerint az interperszonalis jelenetek
ujrajatszasaval pozitiv érzelemmel toltott jelenet l1étrehozasa, mely segit a gyermeki
énképpel vald identifikacio felolddsaban és az interperszonalis hid Ujraépitésében,
valamint egy olyan értékkel felruhazo cselekedet, mint az elismerés.

Szégyen a pszichodramaban: Elméleti kovetkeztetések

A protagonista-kozponti pszichodramaban a kronikus szégyennel dolgozunk, ahogy
az aktudlis élményben megjelenik. Majd az érzelmek és a belsé hangok megjelenitésén
keresztiil keriilhet sor az eredeti szégyenjelenet(ek) kontextualizalt felallitaséra, és az
interperszonalis torténések ujrajatszasara. A Tiedemann (2018) és Bereczki et al.
(2017) analitikus szempontu leirdsdban kiemelt jelentdségli kontextualizalds, konkrét
helyhez, 1d6hoz, személyhez ¢és torténéshez kapcsolds a protagonista-kdzpontu
pszichodrama jaték sajatja. A szerepcserék folyamdn torténhet belatds a leértékeld
bels6 hang mdogotti fontos személy megértésében. Emellett a protagonista jatékban
szintén gyakori, hogy a fOszerepld a leértékeld targykapcsolati személy felé negativ
¢s/vagy pozitiv érzelmet fejez ki, ami utat nyithat a kozeledéshez. Amennyiben a
jatékban példaul a valosagtobbletben eljatszott taldlkozéas keretében nem lehet érzelmi
kozeledés, akkor a protagonista pozitiv tiikrozése, elismerése megvalosulhat mas, az
¢letében fontos pozitiv kapcsolati személyek jatékba hivdsa révén, vagy a csoport
pozitiv visszatiikrozésével. Az eldbbiek alapjan jelen dolgozat f6 allitdsa, hogy a
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pszichodramatikus technikak kiilondsen alkalmasak a szégyen megjelenitésére és
atdolgozasara.

Goda (2001) a protagonista-kézpontu pszichodrama folyamatanak és vezetésének
attekintésekor arra is kisérletet tesz, hogy Riemann személyiség-elmélete mentén
gondolja végig az egyes személyiségtipusok protagonistaként vald vezetését. Az
elfojtott buntudatot a depressziv tipushoz, a szégyentdl vald félelmet pedig a
kényszeres tipushoz koti. Utobbi esetben gyakori az ambivalencia és a
perfekcionizmus. Vezetdi célként a szerzé ,az érzések egyideji kétféleségének
elfogadasat” (41.) hatarozza meg, majd személyekhez kotését, €s az iranyukban taplalt
érzések kiélését. Egy masik lehetséges modszer a — felndttkorra altaldban mar
elhalvanyult — biintudatot kivalté ok és a kovetkezmény Osszekapcesolasa egy szinben
az akci6 sordn. A gyerekként a személy ellen elkovetett agresszidra legatolt valasz
szabadithato fel igy a jaték soran, ami megnyithatja az utat a spontaneitas 0jboli
megjelenéséhez.

A csoport

150 o6réds, onismereti csoportunkat Martos Tamas kiképzd pszichodrdma vezetdvel
2019. oktoberben inditottuk, és négyhetente péntekenként nyolc oraban terveztiik
megtartani. A kezdeti célt 2020 marciusatol feliilirtak a Covid-19 jarvany
kovetkeztében meghozott csoporttilalmi, majd online csoporttartasra vonatkozo
intézkedések. Igy 2021. majusban — t5bb online alkalom utan — személyes jelenléttel
zartuk le a csoportot.

A csoport tizenegy fovel indult, a harmadik alkalmon, zartta valasakor tiz f6 vett
részt. A csoport elsé harmaddban még két fo tavozott, igy nyolcan mentek végig a
csoportfolyamaton, és zartak sikerrel az alkalmakat. A nyolc személybdl egy férfi (a
kezdeti tizenegy fobol még egy férfi volt, illetve az egyik csoportvezetd is férfi),
mindannyian fels6foku végzettségiick (vagy képzésben levo egyetemi hallgatok), husz
¢s harmincot év kozottiek, hatan magyarorszagi nagyvarosban élnek, ketten pedig
faluban. A férfi csoporttag kivételével mindenki vagy segitdé foglalkozasu, vagy
korabbi illetve jelenlegi képzése a segitd teriilethez kapcsolodik. Mindazonaltal
Osszesen egy személy jelolte meg a modszer késébbi alkalmazédsanak igényét a
csoportban valo részvétele egyik céljaként. Az egyes csoporttagok jelentkezésének
motivacidjat csak a részletesebben leirt jatékoknal adjuk meg labjegyzetben, fiktiv
nevek alatt.

A csoportot tizennyolc alkalomra terveztiik, legalabb egy dupla napos hétvégével.
Ha az egész folyamatot a csoportalakuldas—munkafazis—lezaras harmas felosztasaban
(Rudas, 1990) helyezziik el, akkor kb. hat alkalom tartozik az egyes szakaszokhoz. A
szégyen-jatékok megjelenése a 8. alkalomtél kezdédott, ami a csoport munkafazisa,
egyben a 2020. marciusi Covid-lezardsok utdni nyari Gijranyitas volt a csoport €letében,
tobbnapos, intenziv alkalmakkal. Dinamikailag a szégyen tematizaldsat a csoport
legmélyebb részének tekintjiik, éppen az €rzés onelrejtd jellegzetessége miatt. Ezekben
a jatékokban megjelent a szégyen transzgeneracios, személyiség-képz6 eredete

0610



Papp-Zipernovszky Orsolya: A szégyen megjelenése az énismereti pszichodrdma-csoportban

(Beata), a sziilok tamogatasanak hianya (Yvonne) és kifejezett megszégyenitd
viselkedésiik (Petra), valamint a szégyen serdiilékori trauma nyoman fellépdé formaja
(Xénia) is. A kovetkez6 alfejezetben a szégyen-jatékok kiinduld kérdését és f6 iranyait
foglalom 0Ossze, ahogyan a csoportban megjelentek, majd egy protagonista jaték
részletesebb leirasat adom.

A csoportbeli szégyen-jatékok bemutatdasa

A 2020. jaliusi kétnapos alkalom protagonista-jatéka a ,,Miért fontos nekem ennyire,
hogy a koriilottem levé emberek boldogok legyenek? ™ jelenbeli kérdésével indult, és
egy transzgeneracios gyasz kapcsan megélt tudattalan, a személyiség (depressziv)
szerkezetét 1s alakitdo bilintudat megjelenésével folytatddott. Ebben a szinben a
négyéves protagonista jatszott hugaval nagyapja feliigyeletében otthon — a csalad
feln6tt tagjainak hangulatat a betegség miatt koran elvesztett fiuk feletti hatartalan
gyasz uralta. A jaték csucspontja egy tobblet-realitas bucsujelenet volt az elvesztett
nagybatyjal, majd a sajat Gt megtalalasaval ért véget. A fenti kérdés feltételezett
parhuzama a csoport aktualis allapotaval a jarvany okozta kihagyas miatti wjra
elokeriilt idegenség-érzés €s megfelelési igény lehetnek, valamint a kiilsé trauma. Az
alkalom masodik felében alarc-készitésre kértiik a csoporttagokat, mellyel a
maszkhordasra kivantunk reflektalni, és az izolacioban felerosodott oOnfeltarast
mélyiteni az akadalyok tudatositasaval. Az elkésziilt maszkokban elészor mindenki
szabadon korben jart egy bdalban, ¢és kapcsolatba Iépett a tobbiekkel, majd
megfogalmaztdk egymasnak az ekozben szerzett benyomasaikat, €s egyenként
bemutattak a maszkot a torténetével egyiitt. Az alarcok foleg tarsas megfelelésekként
alakultak ki, a zadrokorben ezek tudatositasat €s letételét pozitivumként értékelték a
legtobben, az alarctdl valo jelenbeli tavolsagot mar egyénileg €lték at és fogalmaztak
meg.

A csoporttagok tobbségiikben felkavartan érkeztek a masnapi folytatasra: a
bejelentkezéseknél tovabbment a maszk-témaja, pl. Petra 6nismereti belatasként egy
¢érlel6dd téma forméjaban azt fogalmazta meg, hogy ,,Nem nagyon van alarcom, pont
az a témam, hogy én hol vagyok? Fehér, mintha nem merném a magam szinét
rarakni!”. Xénia? pedig a maszkhordast a trauma-elfojtas allapotaval kdtotte dssze. Az
el6zo alkalom jatéka nyoman eszébe jutott kozelmultbeli vesztesége elotti ¢jszakali
alma, amit a férfi vezetd kisérésével protagonista jatékként vittiink szinre alom-jaték
formajaban. Xénia kiindulo kérdést is kotott a jatékhoz: ,,Mi ez az 6rokds frusztracio,
hogy semmi nem lesz soha rendben, mi ez a méreg?”. A jaték szimbolikaja (balatoni

! Bedta: hiiszas éveiben jaré nd, segitd végzettségli, a csoporttal egyidében doktori tanulményokat folytat, a
késSbbiekben gyermekekkel szeretne foglalkozni. Parjaval él egyiitt, de gyakran latogatja elvalt sziileit. Atlagos
kinézetii, kissé visszahtiz6do, célja a csoportban tarsas készségeinek javitdsa, szorongasanak, ,.hipochonder
hajlamanak” csokkentése. Motivacioként megjelenik a modszerspecifikus képzésekben elfogadott sajatélményii
Onismeret teljesitése is.

2 Xénia: hiszas éveiben jaré6 nd bolcsész végzettséggel, a csoport ideje alatt egy multinacionalis vallalatnal
dolgozott. Férjével ¢, sziiletési csaladjaval jo a kapcsolata, bar egy traumatikus esemény miatt tobb évig jart
egyéni és csoportos terapiaba. Az elso interjun egyszerre tiint dsszeszedettnek és szorongonak. Nem jelolt meg
személyes célt, a modszer mélyebb atélése motivalta a csoportba jelentkezését.
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mezon két kigyo koziil az egyik varatlanul megmarja, utana ez a méreg munkalkodik a
testében) egyértelmiien ablizusanak traumajahoz vitt vissza. A kdvetkezd jelenetben a
bantalmazasok helyszine kertilt felallitasra, egy nyaralo €s a taj, amihez eldtte az idilli
gyerekkor kapcsolodott, ennek részei voltak az antagonistak. A jaték végén ettdl
bucsuzott el a protagonista. Ebben a jatékban tetten érheté, amit Erdélyi (2015)
pszichodramatikus tapasztalatai alapjan leirt a szexualis traumatizaciorél. A hozza
kapcsolodd megszégyenités befolyasolja a késdbbi szexualis ¢letet, és gatolja a
fantdzia miikodését. gy a vagyfantaziak helyére gyakran tolakszik be a
megszégyenités-jelenet. Xénidnal az Oromteli gyermekvaraskor bukkant fel az
alomban szimbolikus formaban a korabbi trauma.

Az alkalom utolso részében a Kérlek, figyelj ram! jatékkal erdsitettiik a csoportbeli
intimitast és az egyéni hatarokért valo kiallast, majd arra kértiik 6ket, hogy idézz¢k fel
azt a személyt, akivel ezt az élményt legutobb atélték. Amikor ennek vignetta-szert
megjelenitésére hivtuk a tagokat, erds ellendllds jelent meg a csoportban, Petra
kifejezett rejtézkodési igényt fogalmazott meg. Igy a jaték folytatdsa helyett arra
kértiik Oket, hogy reflektaljanak arra, mi tortént most benniik. A zarokor alapjan
mélynek és biztonsagosnak ¢lték meg, hogy az ellenallas is kimondhat6 volt.

A kovetkezo, tizedik alkalmon ismét a csoport fazisanak megfeleld, mély
bejelentkezések voltak jellemzbéek sajat onismereti témakban: Petra® a bemelegitd,
nehéz, csak ismerni kell a technikgjat...”), és felfokozott jelentéskeresési idészakat. O
az elozé alkalom oOta érezte a csoportot biztonsagosnak, teljesnek, ez aktualis
jatékkészségében is megnyilvanult. Sajat értelmezésiink szerint az alarc-feladat
engedte megjelenni a szégyen-jatékokat, ide soroljuk Beata, Xénia, Petra és Yvonne
protagonista jatékait. Petra kiinduld kérdése a ,,Hol vagyok én a jo- és rosszkislany
kozott?” volt, a jelenben egy barati anyanal tett latogatas jelenetével indult, majd az
apail megszégyenités ¢letuton vald elhelyezésének torténeteivel folytatodott, amikre a
protagonista egy antagonista-apa jelenlétében valaszolt. Ezt a jatékot valasztottuk
részletesebb elemzésre, igy a kovetkezd fejezetben visszatériink ra. Az alkalom
masodik felében is protagonista jaték valosult meg, Yvonne* kérdése (,.El tudom-e
engedni a haragomat a sziileimre, hogy nem olyan sziilok voltak, amilyenre
vagytam?”’) mentén. A kiindul6 lagzi jelenetben az édesanya tul hossza beszéde miatt
expliciten megjelenik a szégyen (,,Miért kell engem ilyen kinos helyzetbe hozni? Ez
csak egy szinjaték, amiben én sehol nem vagyok!”) és az undor érzése (az édesanyja
olelésekor: ,,Miért nem akkor szerettél igy, amikor sziikségem volt r4d?”). Az érzelmi
hid utan egy serdiilokori jelenetet jatszottunk el, amiben Yvonne nézi a sziilei
veszekedését. Minden szereplonél megjelent a szégyen érzése: az anya szégyene a
férje irant (,Megint erre kell hazajonnom, ilyen allapotban vagy, és az egész utca
halljal!) ¢és a szerepekbdl valo visszajelzésnél Yvonne felé, hogy nem volt jo sziil6; ez
utobbi az apa szerepébdl is elhangzott. Yvonne is szégyellte a sziileit gyerekként, akik

3 Petra céljainak leirdsa a részletes protagonista szégyen-jaték leirasanal szerepel.

4 Yvonne: harmincas éveiben jar6 nd, egészségiigyi végzettséggel. Atlagos kinézeti, de feltinden
mimikaszegény. Par honapja koltozott a févarosba vélegényéhez, elsédleges célja, hogy hazassigaba mar ne
vigye at a csaladjabol hozott mintdkat, sziileihez kotodd fajdalmaitdl megszabaduljon, meg tudjon nekik
bocsatani.
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veszekedés kozben nem is lattdk, hogy ott van, nem hallottdk meg a hangjat, nem
¢érdekelte 6ket, hogy 6 milyen, és senkit nem lehetett hazavinni miattuk. A zarokor
visszajelzésel szerint U.-n kiviill mindenkit megérintett a két jatek, sajat sziileikrol és
onmagukrol mint sziilokrdl is elgondolkodtak.

Az augusztus eleji kétnapos alkalom masodik napjan a bejelentkezésekben
folytatodtak a mély csaladi, kotdédési probléma-feltarasok; nehéz lenne kozos témat
megragadni, megjelent a biintudat, az érintés, a megfelelési kényszer és tobbeknél a
hordozott terhek. A masodik protagonista jatékban Xénia fejezte ki igényét — a
trauman valo dolgozas utan — gimnaziumi Szerelmével vald ujratalalkozasra,
blintudatanak feloldasara. A kezdd jelenet azonban dallanddé ambivalencidjanak
(vonzalom és rettegés) felallitasa volt, ahonnan a tehetetlen bénultsag érzése magzati
¢lmények iranyaba mutatott. A jelenet végén a Harag és az Akarat behivasaval érezte
meg a kontrollt a rettegés felett.

A tizenharmadik alkalom teljes hosszan maszkban volt kdotelezé lenni, a
bejelentkezé kort az el6z6 jatékokra vald reflexiok dominaltak. El6térbe keriilt a
teljesitmény és a szakmai kompetencia mint téma, illetve a Covid-jarvany miatt a testi
kiszolgaltatottsag, korlatozottsag-¢lmény. A csoport Beata jatékat valasztotta, aminek
kiinduldo kérdése, hogy ,,Hol vesztettem el a magabiztossaigomat?” Ovodai, majd
iskolai jelenetekkel indult, amelyekben a tulalkalmazkodas, a személyes igények
elnyomdsa mogott az anyat azonositotta a protagonista. A jaték zarasaként kimondasra
keriilt a feltétel nélkiili elfogadas jogos sziikséglete az anya felé.

2020. novemberben ismét online munkamodra kellett atvaltani a virus-helyzet
miatt. Ekkor még O6toras online alkalmakat lehetett tartani, igy a maradék két
személyes alkalom dupldzodott: egyszerre késziiltink mar a zarasra €és az utolso
jatékokra. A bejelentkezd korben a kozos témak a csoport végével €s a jarvany
fenyegetésével is Gsszhangban a veszteségek, a talélés és az integralhatosag voltak.
Sokakban volt még konkrét jaték-téma. Petra jelentkezett jatékra azzal a kérdéssel,
hogy ,, Miért kell dallando viltozas az életemben, miért nem tudok megnyugodni az
dllandosagban?”. A jelenetben fb6leg az ambivalens érzések megjelenitése,
megszolaltatasa tortént, és a Félelem integraldsa. A protagonista zard, reflektiv
mondata az volt, hogy ,,Végignézve, 6k [ezek az érzések] vannak, az eredeten nem
tudok valtoztatni, de abban erdt érzek, hogy ez egy kompakt, egy egység.” Ez a
kijelentés a személyiséggel végzett munka integracids fazisanak is megfeleltethetd,
emellett az online-munkamodtol valé félelem athidalasat és a csoport-zaras
harmoniajat is tiikkrozheti.

Egy protagonista szégyen-jdaték részletes leirdsa

Petra a harmincas éveiben jaro, sokgyermekes édesanya, segité foglalkozast, de a
csoportra jelentkezéskor még legkisebb gyermekével volt otthon. Az elsé interju
online zajlott, mivel egy vidéki nagyvaros mellett élt. Ezen laza, dinamikus személy
benyomasat keltette, aki meg tudta fogalmazni céljait, és részben Ossze tudta Oket
kotni a szdrmazasi és a jelenbeli csaladjdban tapasztaltakkal. A képzési célon tul a
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csoport-hirdetésben a ,test és az egyensuly” fontos hivoszavak voltak szamara a
jelentkezésre. Onmaga elfogaddsa, néi mivoltdnak megélése, a masok itéletétdl vald
fliggetlenedés ¢és a munka-csaldd egyenstlyat emlitette olyan (élet)teriiletekként,
amiken a csoportban a pszichodrama modszerével dolgozni szeretne. Az utolso
kivételével ezek a témak elmondasa szerint az apjaval €s az apja révén féltestvér
batyjaval valo kapcsolata miatt foglalkoztattak jelenleg is. Edesapjatol, sziili-nevel&i
attitlidje €s viselkedése miatt (,,Idomitani kell a gyereket, megaldzni”’, ha nem
engedelmeskedik a sziilonek) egészen kamaszkoraig testi szintli szorongast (szédiilés,
panik-epizodok) is megélt, batyja pedig lenézte, szégyellte 6t, alkalmazkodott az ,,apai
utmutatashoz”.

Petra az els6é alkalomtol kezdve kedves, rdhangolodd megfigyeld volt a
csoportban, megnyilvanulasaiban Oszinte, de legtobbszor megtorpand, bizonytalan
abban, hogy mit is mutasson meg. A csoport elsé hat alkalman, az alakul6 szakaszban
kereste a bizalmat, a rahagyatkozast, mikozben a tobbiek bizalmat sugarz6 személynek
tartottak, kizardlag pozitiv, gondoskodd kotddési személynek valasztottdk a
jatékaikban. O maga fejezte ki szerepvalasztasaival, hogy személyiségének van egy
kalandozo, nem elkotelez6dd, bizonytalanabb  része, amit kozOsségben
egyittmiikodéssel, alkalmazkodassal fed el. Az online holding alkalmakkor lerajzolt
szocialis atomban is megfelelési igénye tiikr6z0dott: nem merte a teret hasznalni,
inkdbb mindenkit magara huzott, hogy ne lassak, ki van a rajzon kozelebb hozza. A
szinvalasztasai pedig az alkalmazkodasat mutattak: csak 6 maradt fehér (,,Szinvaltd
vagyok.”). A nyolcadik alkalmon az alarc témajaban a ,,fehérséget, szin nélkiiliséget”
vitte tovabb, és megfogalmazta, hogy azért nincs dlarca sem, mert pont az a témaja,
hogy 6 hol van. Az alkalmon az intimitast add, de hatarokat tisztelé parbeszéd
megjelenitése ellenallast indukélt benne, ami ugyanakkor 1) belatasra vezette:
,Minden egyes dolog megkapargat bennem valamit: megéreztem a délutani jatékban,
hogy vannak dolgok, amikre tudatosan zdrom rd az ajtot.” Bar kezddé pszichodrama
csoportvezetoként nehéz volt megélni ebben a jatékban a csoport és benne Petra
ellenallasat, mégis tobbek szamara fordulatot hozott, hogy mondhattak ,,Nem”-et, és
ezzel nem kockaztattdk az elutasitast. Petranak is ez volt az egyik Onismereti témaja,
meglatdsom szerint ez nagyban hozzajarult ahhoz, hogy a kovetkezd alkalommal
jatszott, hiszen megélte, hogy a véleményével egyiitt el volt fogadva.

Tizedik alkalommal felfokozott jelentés-kereséssel érkezett, mar a bemelegitd
jaték kapcsdn megfogalmazott 1j beldtdsokat az ismert terhek viselésével
kapcsolatban, és kifejezte, hogy a csoportot teljesnek érzi. Amikor behuzta a székét
jatékra a ,,Hol vagyok én a jokislany-rosszkislany kozott?”’, mindenki mogé allt. A
sétalos promenddban a kérdést egyértelmiien az apahoz kototte, a ndi vezetd mégis egy
aktudlis jelenetbdl kivant elindulni, ahol mostandban eldjott ez az érzés. A kiinduld
jelenet egy barati csalddndl tett latogatas volt (az apak nincsenek jelen!), amiben a
vezetd az érzések megszemélyesitett felallitasara torekedett. Megjelent az Otthonossag
¢s a Feleldsség: szerepcserében felidézték torténetiiket, €s megfogalmaztak iizenetiiket.
Amikor minden antagonista egyszerre mondta a szinpadon a korabban
megfogalmazott iizenetét, a vezetd megkérdezte a protagonistat, hogy kivel van itt
dolga, igy lehetdség lett volna az Otthonossag felé menni, de Petra egyértelmiien a
Feleldsséget valasztotta. Mivel ez visszatérd kérdés volt a protagonista életében, a
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jelenig raktuk fel azokat az epizodokat egy-egy antagonistaval szimbolikusan
megjelenitve, amikben ez markansan megjelent. A vezetd szamara is csak ekkor dertilt
ki, hogy a jaték kozponti témaja a szégyen, az apa altali ismételt megszégyenités. Az
egyes torténetekben fejlddéslélektanilag kitlintetett életkori szakaszok jelentek meg:
egy Ovodaskori megszégyenités, amelyben a tul koran hangsulyozott feleldsség
okozott neki rettegést, €s hogy masok megitélik a tettei miatt. Korai kamaszkorban a
csalad eldtt szégyenitette meg az apja ndiességében egy valasztdsa miatt (zene vagy
sport), és vette ki a kezébdl az 06nallé dontés lehetdsegét. Az érzékenység és a
gyengeség hamis terhét rakta ra emellett. A harmadik epizdd a parvalasztasa 17
¢vesen, amit apja ellenzett, de végiil engedte a dontését. Végiil egy aktualis
kapcsolatot is megjelenitett, ami azzal fenyeget, hogy szétziizza az Otthonossagot. O
fogalmazta meg, hogy ezzel rugta fel tudatosan a ,,jokislanysagot”! Ennek jelenléte és
a hozza kapcsolodo biintudat gatolta meg az el6z0 alkalmon a szamara intimitast ado,
¢és a hatarait tiszteld taldlkozas feldllitasdban. Vezetoként batorsdgot €s erdt éreztem
ennek a negyedik epizodnak a felallitdsdban, igy megkérdeztem, hogy amikor ujra
meghallgatja az epizodok Osszefoglalasat, akkor behivhatjuk-e az apat mellé, hogy a
valasza neki is szdljon a jelenbdl. A protagonista elfogadta ezt az ajanlatot, igy egy
apa-antagonistaval hallgattak, ¢és jartdk végig a megszégyenités torténeteit. Petra
valaszaiban meg tudta fogalmazni az apanak a védelem hidnyat, nevelésének banto
jellegét (,,Amit elronthattal, azt meg is tetted lanyos apaként! Nem tudom, mikor
tudom ezt megbocsatani!) és kovetkezményeit (,,Menekiilni akartam téled. Isteni
szerencse, hogy a férjem az, aki!). Az utols6 epizod kapcsan pedig iranta érzett
haragjat és részben a vele vald azonosulasat is. A lereagalasok utan a vezetdk biztattak
még Petrat, hogy mondjon ki mindent az édesapanak, ami benne van, és mesélje el
neki, milyen lett! Végiil pedig, hogy valasszon ki egy szimbolikus targyat, amivel
visszaadja az édesapjanak a tal koran ra rakott felel6sséget! Erre a protagonista egy
Oriasi méretli babzsakot valasztott, amivel az apa valaszanak meghallgatasa nélkiil
kikiildte a szinpadrol.

A jaték folytatasanak, tanulsagai integralasanak tekinthetjiik Petra masodik, online
jatékat, amikor uj munkahelye kapcsan a ,,Miért kell allando valtozds az életemben,
miért nem tudok megnyugodni az dllandosagban?” kiinduld kérdéssel jatszott. A
jatékban érzései ambivalenciajat jelenitette meg, azt a belsd dilemmat, ami személyes
protagonista jatékaban az Otthonossdg leromboldsa kapcsdn is megjelent mar: a
meglevo allapot folytonos megkérddjelezését, hogy jol van-e igy, kinek a valasztasa
volt? A szinre rakott érzelmek a Félelem, amit az Eré ellenstlyoz. Mindketto
egyszerre sziiletett meg benne az apai fenyegetés hatésara, de az Erét gyerekként nem
fejezhette ki. A jatékban az ellentétes érzések és személyiségtartalmak
Osszeolvasztasa, integracioja tortént meg. A zarokori visszajelzésében Petra azt emelte
ki, hogy megerdsitést kapott abban, hogy ¢ az, aki irdnyitani tudja az életét, bizhat
magéaban. A csoport zarasa felé megfogalmazott sajat érzése a csoportélmény
Osszegzésének is tekinthetd: ,,Negativ érzésekkel egyiitt is lehet jo, kerek valami!”
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Diszkusszio

A dolgozat célja annak bemutatdsa volt, hogy a pszichodrdma technikdk kiilénosen
alkalmasak a szégyen kronikus érzelmének atdolgozéisara. A csoport folyamatdnak
kozépsd, a kohézio és a kapcsolodas szempontjabol legerdsebb, legmélyebb
szakaszaban jelentek meg szégyen-jatékok, az alarc-feladat utan. Ez alatamasztja
Tiedemann (2018) allitasat, hogy a szégyen Onelrejtésre inditod, hidnyossagokat elfedd
jellege miatt nehezen €s késOn érhetd tetten a terapias folyamatban. A terapeutanak
szem el6tt kell tartania, hogy utat talaljon hozza (pl. a titkokhoz Xénia esetében, vagy
az alland6 elmarasztald belsé hanghoz Petra és Beata esetében), a jelenbeli
kapcsolatokban tetten érje. A csoporttagoknak pedig elég bizalmat kell érezniiik
ahhoz, hogy legy6zzék a szégyen kapcsolodasra és Oromszerzésre iranyuld gatlo
hatasat, és merjenek abban bizni, hogy akkor is elfogadjak oket, ha hidnyossagaikkal,
félelmeikkel egyiitt mutatkoznak meg. Ez utobbihoz egyértelmtien hozzajarult egy, az
intimitas atélését facilitalo jatékkal kapcsolatos ellenallas kezelése a csoportvezetok
altal.

Szégyen-jatéknak azokat tartjuk, ahol a bilintudat vagy a szégyen kozponti
érzelemként jelenik meg, a cselekvés felnéttkori gatjaként is. Beata transzgeneracios
blintudathoz és a magabiztossag elvesztésének anyai hatteréhez kapcsolddd jatékat,
Xénia traumdhoz kapcsolodo jatékait, Yvonne sziilethez kotddd jatékait és Petra
apahoz, valamint ambivalens érzéseihez tartozo jatékait soroljuk ide. Ezekben a
jatékokban a szégyen eredete felflizhetd a szakirodalomban jelen levd okokra: Beata
esetében egy transzgeneracios, személyiség-képzd veszteségbdl fakadd biintudatra
(Erdélyi, 2015), Yvonne-nal a sziilok tamogatasanak hianyara, és a gyermeki
alapsziikségletek elfogadasanak és a pozitiv visszatiikrozésnek az elmaradasara
(Kohut, 2007; Vizin, 2017), Petranal az apai megszégyenitd nevelési stilusra és —
Beataval egyiitt — az anyai alarendel6d6 mintaval valo azonosulasra, Xénianal pedig a
14 éves kor koriili tobbszorés abuzusra (Vizin, 2017). Bar a szakirodalom
feldolgozasakor talaltalanositasnak tiint Bereczki et al. (2017) és Tiedemann (2018)
azon allitasa, hogy a félénkséggel, gatlasossaggal, az elkeriild magatartidssal és az
alarendelddéssel jellemezhetd karakterformaciok mogott feltételezhetéen a kronikus
vagy az Osszégyen érzelme rejlik, az abuzus eredetén kiviil minden esetben jelen
voltak ezek a felndttkori viselkedésjegyek. Yvonne-nal és Beatanal emellett az
onlekicsinylés, onértékelési problémak (Lewis, 2016), Xénianal, Beatanal és Petranal
pedig a talzott kontrolligény és a perfekcionizmus (Vizin, 2017) is meghatarozo volt
reflektalt magatartasként.

A szakirodalomban ezek mellett megkiilonboztetik a kronikus szégyent és az
Osszégyent (Tiedemann, 2018). Sajat feltételezésilink szerint az elébbinél az érzelmek
ambivalenciaja jelenik meg erételjesebben (Petra és Xénia), igy nyilvanvalo a
terapeuta szamdra a jelenlévd erd és a gatoltsdg egyarant. Petra és Xénia esetében is
sériillt a masok irdnti bizalom és a belsd biztonsdgérzés, Petrandl ez allando
identitaskereséssel is egyiitt jart. Az Osszégyen esetében, ami a létezés egészére
vonatkozo elfojtott elutasitds, depressziv erdtlenséget, kiliresedettséget (Beata) és
mindent athato negativ érzéseket, mimikaszegénységet (Yvonne) regisztraltunk.
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A Félelem Petra ¢s Xénia jatékaiban gyakori érzelmi szerepld volt, igy érdemes
Goda (2001) alapjan a félelem kiilonb6z6 tipusai mentén leirt protagonista-tipusokat
felidézni: a  valtozastol/allandosagtol  félo  kényszeres/hiszteroid — riemanni
személyiségtipust latjuk a kronikus szégyennel él0knél, mig az onmagéava valastol és
elszigetelddéstdl tartd depressziv tipust az Osszégyen esetén. Ennek mentén az elsd
esetben a gatoltsag felszabaditasa ¢s az ambivalens érzelmek integracioja lehet a f6
cél, a masodikban pedig az érzelmi toltés €s a pozitiv visszatiikrozés. A kényszeres
tipusnal jegyzi meg Goda (2001), hogy a biinként bevesddott jelenet Ujrajatszéasa
oldhatja a biintudatot, amely ,,mar régen eltlint, mai szemmel alighanem banalitasnak,
szinte nevetséges dolognak tlinne, 4m a személy értelmetlen és ismétlodod
njovatételek« sorozataval igyekszik kikoszoriilni a csorbat, igyekszik megfelelni” (43).
fgy a protagonista ellen gyerekként elkovetett agressziora legatolt valasz
felszabadithatd, ami megnyithatja az utat a spontaneitas jboli megjelenéséhez. Ez
tortént Petra jatékanal is, amikor szinpadra tettilk a megszégyenités jeleneteit, és
felndttként, az apa-antagonista kiséretében reagalt rajuk, mazsas sulyt téve le ezzel,
majd fontos dontéseket hozott a mindennapi életében.

Petra szégyenérzete a kozosség eldtt tal koran rarakott feleldsségérzetbol,
ugyanakkor sajat dontései kigunyolasabdl és megakadalyozasabol szarmazott. A
szégyenérzet igy meggatolta autonom cselekvését, vagy amikor aktiv volt, allando
kételyként aldrendelddésre késztette. Ez leginkabb az eriksoni szégyen-értelmezést
hivja a pszichoszocialis fejlodés keretében (Tiedemann, 2018), a morendi szerep-
elmélet szerint pedig az autoném cselekvd diszfunkcionalis szerepének korrekcidjat
(Goda, 2001). Az alarendel6d6 magatartassal ugyanakkor Petra csékkenteni tudta az
értékelésnek vald kitettséget (Barrett, 1995), egyben a kialakult hierarchia
elfogadasaval fenntartotta masok elfogadasat. Az aktiv cselekvéskor megjelend gatlas
Ot is védte az 1d6 eldtti kitarulkozastol (Tomcesanyi, 2003); ennek explicitté valasakor
er6sodott meg jaték-készsége.

Tiedemann (2018) a szégyenérzés kontextusanak feltarasabol és a konfliktusos
targykapcsolatokkal vald 0Osszekotésébdl eredd megértést a szégyen atdolgozasi
clofeltételének tartja. Petranal ez mar a csoportba jelentkezésekor ismert volt, az
interjin is ramutatott dnelfogadasi problémainak hatterében az apai magatartasra. A
szégyen elarasztd volta, az Osszes megaldzd ¢és fontos, élettorténetileg rogziilt
szégyenjelenet felszinre torése azonban szamara is elemi erejii lehetett. Ezt a fonalat
kovette a ndi vezetd, amikor az életitjan egy-egy antagonistaval szimbolikusan
megjelenitve raktuk ki az el6tort epizddokat. Az ezekre felndttként adott reakcidiban
Petra meg tudta fogalmazni a sajat érzéseit (harag, kétségbeesés) és interperszonalis
sziikségleteit (védelem, elfogadas ¢és elismerés), a jelenbeli epizod kapcsan pedig
részben az apai mintaval valoé azonosulasat is. Tiedemann (2014) az interperszonalis
jelenetek Gjrajatszasaval egy pozitiv érzelemmel toltott jelenet 1étrehozasara torekszik,
mely segit a gyermeki énképpel valo identifikacié feloldasaban és az interperszonalis
hid gjraépitésében. Megitélésiink szerint Petrdnal nem jelent meg az apa felé pozitiv
érzelem, viszont elutasitott sziikségleteinek elismerése, az apaval valdé hasonlésaguk
kimondasa és masodik jatékdban negativ személyiségrészeinek (Félelem, Allando
valtozasra motivald hang) integralasa segitette a szégyen feldolgozasat, amihez a
csoporttol érkezd (erkolesi) elfogadas is kellett.
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A fentiek alapjan reményeim szerint sikeriilt alatdimasztanom, hogy a protagonista
jatekok vezetésében alkalmazott pszichodrama technikdk — aktualis, majd az érzelmi
hid megjelenésekor multbeli eseményhez kotés, szcéna felallitisa, érzelmek
megszemélyesitett megjelenitése, személyekhez kapcsolésa, érzelmek és sziikségletek
kimondatasa, pozitiv tiikrozések — kifejezetten alkalmasak a szégyen feldolgozasara és
a személy legatolt erdinek mozgdsitasara.
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Erdélyi Ildiké

A pszichodrama megsziiletésének torténete ¢és a
pszichodrama gyakorlata - személyes tiikorben

A kovetkezékben azt szeretném roviden bemutatni, hogyan sziiletett a pszichodrama
modszer, amelynek eredete Jacob Moreno sajat élettorténete volt. Idében késébb jott
ugyan létre, mégis Moreno mellé helyezem el Mérei Ferenc iskolajat Budapesten, és
az altala megkomponalt, csoportdinamikéra épiild pszichodramat.

Jacob L. Moreno és Zerka Moreno

Moreno kézismert élettorténeti mitoszat sajat maga alkotta meg, izgalmas 0jjasziiletési
motivumokkal latta el a torténetét, amelyben sok a fantazialt elem, ahogyan a
valdsagos élettorténete is bovelkedett ebben. Azt mondhatjuk, hogy 6 maga teremtette
meg sajat élettorténete mitoszat, ugyanakkor segitett azoknak is, akik keziiket
Kinytjtottak felé (lasd Marineau, 1989).

Moreno sajat maga alkotta narrativdja szerint egy tengeren jott vilagra, és harom
orszag is igyekezett lakéi kozé besorolni, valdjdban pedig Bukarest egyik kiilvarosi
utcajaban valt kiilon az anyai testt6l. Csaladjaban 6 volt az elsdsziilott, de testvérei
sorsat is a szivén viselte. O maga talalta ki, merrefelé¢ induljon el, és merre kiildje
fivéreit. Bécsben végezte el az orvosi egyetemet, és a kozeli parkokban tanitotta az
egyetemistakat, foleg azokat, akik mell¢ szegddtek. Dramatikus munkamodjéval
sikereket aratott. A bécsi park-terapiabol alakult ki az a pszichoterapids modszer,
melyet késobb pszichodramanak nevezett el élettarsaval, Zerka Morendval egyiitt. A
pszichodrama-jaték kozponti szerepet kapott ebben a modszerben mar Moreno
munkéssdga elején. Barbara esete volt az els6, amelyre gyakran hivatkoznak
mindazok, akik réla vagy magarol a pszichodramarol irnak. Az eset kozismert lett,
anndl is inkabb, mert Barbara megtestesitette a ,,rossz életli”, utcan nevelkedd szegény
lany torténetét, aki a nagyvaros peremén ¢él, és kénytelen eladni testét, hogy ¢hen ne
haljon. Moreno taldlt fogast rajta, és a jatékos foglalkozasok megkonnyitették a fiatal
nod életét, legalabbis talalkozasaik elején. Barbara utan még probalkozott Moreno két
masik fiatal ndvel is, akiken atmenetileg szintén segitett a dramatikus moédszer, de
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¢letmodvaltozast ezek a probalkozasok még nem igazan tudtak garantdlni, mert
mindehhez Zerka éleslatasa is sziikséges Volt.

A zsidotildozesek idején Moreno Amerikaban talalta meg azt a helyet, ahol alkotni
tudott, €s tobb parkapcsolat, hazassag utan Zerkdban taldlta meg azt a nét, aki tarsa lett
a munkaban is, és akit jelen sorok irdja is megismert Amerikaban egy egész héten at
zajlo pszichodrama soran, melyet Teszary Judith, Zerka tanitvanya szervezett. Zerka
kidolgozta Moreno nyoméan azt a pszichodramat, amely mar tanithato is lett, s ezt férje
halala utan is folytatta.

Talalkozas Méreivel

A hetvenes években Magyarorszagon, Budapesten Mérei Ferenc pszichologus koriil is
létezett két kiscsoport; az egyikbe azok tartoztak, akik a beszélgeté modot
valasztottak, a masikba pedig olyan tanitvdnyok keriiltek, akikkel Mérei lassanként
kidolgozta azt a pszichodramat, amely foként a csoportdinamikara épiil. Az utobbi
csoportnak lettem tagja én magam is, miutdn Parizsbol hétéves tavollét utan
hazatértem. Périzsban ratalaltam eldszor a pszichoanalitikus pszichodrdmara, itthon
pedig késObb Mérei Ferencre. Budapestre érkezésem utan hamar elhataroztam, hogy
felkeresem Méreit, hiszen a parizsi 1ét megtanitott arra, hogy merészen kezdeményezd
legyek, ha tapasztalatszerzésrdl volt szo. El is tévedtem el0szor, amikor Budén a
Lip6tmez0 iranyaba elindultam.

Megérkezésem utdn a portan mondtdk, hogy az elsé emeleten taldlom a
Pszicholégiai Laboratoriumban Mérei tandr urat, még az ajtészamot is kozoltek.
Felfutottam az emeletre, és éreztem, hogy végre odatalaltam, ahova menni akartam.

— Jo napot — koszontem, de szivem a torkomban dobogott. — Mérei tanar urhoz
jottem. Parizsbol érkeztem, €s csak par napja vagyok Budapesten.

— J6 napot, kedves, miben segithetek? En vagyok Mérei Ferenc — és ramutatott egy
sz€kre. — Uljon le, és meséljen Parizsrol, én is €ltem ott, nagyon jé varos. Henry
Wallon tanitvanya voltam. Mit tanult? Mert valami miatt onnan jovet idetalalt
hozzank.

— Pszichologiat tanultam, Serge Moscovici professzor volt a tanarom, izgalmas
korszakon vagyok tal, de talan eldttem all egy masik izgalmas életszakasz.

— Hallom, nagy divat most kiprobalni a kiilonb6z6 csoportmodszereket, ismer
ilyet?

Ekkor elmeséltem, milyenfajta csoportmddszereket probaltam ki.
— Varjon egy kicsit, behivom Bagdy Emdkét, aki a munkatarsam.
Ekkor lattuk egymast el6szor Emdkével, €s azota is miikddik a szovetséglink.

— Emoke, dragam, bemutatok egy uj kollégat, épp mostanaban érkezett Parizsbol.
Sok 1j csoporttechnikat hozott haza. Arra gondoltam, meghivhatnank a kozos
csoportba, ahol mindnyéjan pszichologusok vagytok, ugye?
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— Ha Tanar Ur Gigy gondolja, persze.

— Akkor gyere kedden a Pasaréti Utra, €s majd mesélsz nekiink mindarrol, amit
Péarizsban tanultal, tapasztaltdl. Mi itt tegezddiink, illetve én, a tanar, tegezek
mindenkit, de engem nem tegez vissza koziiliik senki. Talan igy van ram sziikségiik.
Apara vagynak, és én megadom ezt nekik

— Tanar Ur, nekiink igy a jo, szolt Emdke, majd korbevezetett az emeleti
részlegen.

Mérei a Pasaréten

A csoportiiléseket Mérei lakasan tartottak, majd a késdbbiekben mondhattam, hogy
,Htartottuk”. Ez lett idével a Miihely-csoport, azaz az MCS.

A voros fotel a Tanar Ur helye maradt mindig, 6 veliink szemben iilt, és varta,
hogy kezdjem a mesét a parizsi tanulmanyokrol. Miutan elmeséltem, hogy milyen
csoportos terapidkba jartam, minden résztvevd és a Tanar Ur is azt kérték, hogy
mutassam be, mi mindent tanultam, tapasztaltam. Emlitettem a Gestalt-csoportterapiat
Is tobbek kozt, és annak bemutatasat kérték elészor. A Gestalt-csoportterapia az
azonosulasra ¢épiil, és kerestem, mivel tudnék a leginkabb azonosulni Mérei
szobajaban. A faliora hangjara figyeltem fel, és ahogy tanultam, igyekeztem ora lenni,
¢és ugy viselkedni, mint egy ora, ugy beszélni, mintha ora lennék:

— Messze vidékrdl jovok, régi hazban laktam, és arra vartam, hogy megtalaljon
valaki. Ez most megtortént. Megnézem, kik vannak korilottem, €s varom, hogy
szolitsanak meg.

— Honnan jéssz, Ora? — tette fel az elsé kérdést a Tanar Ur.

— Egy nagy varosbol, és szeretnék beszélgetni a tobbiekkel. Egyediil megnémulok,
azaz megallok.

Régota szerettem volna magam is csoportban lenni, és most Mérei Ferenc
meghivott abba a csoportjdba, amelyben kiilonb6z6é csoportmddszereket kerestiink
egyiitt, €s meg is talaltunk koziilik néhanyat, majd ezeket igyekeztiink ki is probalni.

A kovetkez6 talalkozaskor meséltem a  csoportos  pszichoanalitikus
pszichodramarol, amivel Parizsban ismerkedtem meg. Egy éven at hetente este 9-kor
kezdddtek a két ora hosszat tartd iilések szinte a sotétben, ahol csupan egy letakart
lampa pislakolt. Ott eléfordult, hogy senki sem szolt, és a szorongas eluralkodott
minden résztvevon. Amikor végre valaki megszolalt, ez utobbi személy lett a
protagonista, azaz a foszerepld. Egy n6 és egy férfi szakember vezették a csoportot, és
kivartdk hosszan, hogy valaki elkezdjen besz€lni, aki a csend nyomasztdsat mar nem
birta tovabb.

gy keriilt egyszer ram is sor Périzsban a pszichoanalitikusan orientaltnak
nevezhetd csoportban. Egyik este jelentkeztem, hogy jatszani szeretnék. A férfi vezeto,
aki spanyol akcentussal besz¢lt francidul, ekkor mellém allt, hogy jelezze, 6 lesz a
jatékvezetém. A férfi-né kapcsolat és a ,,csabitas” volt a téma, és az, hogy ezt milyen
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nehéz megfeleld modon kozvetiteni a partner felé. A spanyol pszichoterapeuta
jatékvezetd jelezte, hogy majd & lesz a férfi, Pablo, aki ezt a csabitast egy
pszichodrama-jelenetben Kiprobalja. Delejezett a tekintetével a férfi-szerepben, és
varta, hogy beddljek neki, €s sikeriilt zavarba hoznia. Nem nevettem el magam, €s nem
Iéptem ki a jelenetbdl, komoly maradtam, de izgatott, hogy mi fog most itt a jatékban
torténni. Egy elso talalkozast rogtonzott a férfi-terapeuta egy orvosi rendeld kijarati
ajtaja elott. A férfi épp kijott onnan, a né pedig befelé igyekezett, mert ugyanabban a
hazban lakott, mint az orvos. A férfi meghivta a nét egy ,,café noir’-ra. A né elfogadta,
de csak masnapra igérkezett a kavézashoz. A visszajelzéskor a jatek utan a férfi-
terapeuta csak annyit mondott, hogy ,,On a komolysagéaval hodit”.

Périzsban sokféle modszert kiprobalhattam az ott toltott hét év alatt, tobbek kozott
az abban az id6ében ujdonsagnak szamit6 encounter-modszert (talalkozas-csoport) is,
valamint a mar emlitett Gestalt-terapian kiviil a bioenergetikai modszer csoportos
valtozatat.

M¢érei intett, hogy akkor kezdjem el, mutassam be ezt is, és ekkor felalltam, és
lathattdk a rogyadoz6 térdeken allas mutatvanyat. A Mithely Csoportban mindenki
kiprobalta. Csoportosan gyakoroltuk a ,,majom-allast”, aminek a lényege a testlink
atélését jelentette, majd az élményeinket megosztottuk egymassal.

A Meérei-féle pszichodrdma sordn az interju helyett a kezdeti csoportos
beszélgetésbdl emeljiik ki azt a témdat, ami a csoporttagok megszolaldsai révén
fokuszba keriil a csoport ,,itt és most” helyzetében. A Mérei-féle pszichodrama
sajatossaga, hogy a fokuszba keriilé6 probléma mar tartalmazza a csoport aktualis
allapotat, sét a kozos témat is, valamint a szdndékot a kozos jaték megalkotasara. A
csoporttagok a felajanlott témakbol azt fogjak kivalasztani, ami aktudlisan leginkabb
érdekli Oket, €s ebben tobbnyire benne rejlik a csoport és a csoporttagok aktualis
helyzete, sorsa egyéni és csoportszinten egyarant. A jatékba keriilé probléma eljatszésa
szerepekre bontva torténik, és a pszichodrama-jaték hatasara a fesziiltség oldodik, a
probléma megoldasa megjelenik a lathataron. A jaték dinamikajat a fesziiltséget okozo
helyzet, majd a fesziiltségoldas lejatszasa rajzolja ki. Mérei Ferencet az a
csoportdinamika biivolte el, ami mar magaban hordta azt a témat, melynek lejatszasa
nemegyszer katartikus hatast valtott ki a fészerepldben, s6t a csoportban is.

Zerka Moreno és Teszary Judith

Nagy eldrelépést jelentett nekiink, nekem, hogy a Svédorszagban €16 Teszary Judith
megszervezett szamunkra egy képzést, majd egy latogatast Amerikaba, és arra a helyre
vezetett el benniinket, ahol valaha Moreno is dolgozott. Lattuk Moreno szinhazat, és
ehhez kozel vart minket Zerka Moreno, akivel egy hetet dolgoztunk egyiitt. Annak
ellenére, hogy egy rakos betegség miatt Zerka elveszitette a jobb kezét, megtanult
vezetni a masikkal. Minden magyar csoporttag lehetdséget kapott arra, hogy Zerka
legyen egy dramaja vezetdje. Nagy €élmény volt Zerka Morendval dolgozni. Mindenre
odafigyelt a pszichodrama-jaték kozben, de azon kiviil is. A kozds munka utdni
beszélgetések soran nagyon figyelt minden aprd torténésre, és igy deriilt ki szamara

0740



Erdélyi Ildiké: A pszichodrdma torténete és gyakorlata - személyes tiikérben

példaul az is, hogy a hazautazashoz nem tudok csatlakozni egyetlen kollégahoz sem.
Megértette szavak nélkiil is, minthogy magyarul beszé€lgettiink egymdas kozott a
kollégakkal, hogy New York-ban fogok talalkozni egy angol baratnémmel, aki az
USA-ban él. Minthogy elég nagy tavolsagra voltunk minden tomegkézlekedési eszkoz
allomasatol, felajanlotta, hogy kocsival elvisz New York egy bizonyos kertnegyedébe.
Amikor huzoédoztam, hogy elfogadhatom-e ezt a szivességet, a jelen 1év0 tanitvanyai
sziinetben megkerestek azzal, hogy ,,fogadd el, Zerka soha nem tesz semmit, ami neKi
aldozat. Ha 6 hiv, menj vele”, és én elfogadtam. K6z0s nyelviink a francia lett, mivel
nekem kényelmesebb volt, mint az angol. Zerka, 1évén eurdpai zsidé sziiletésli nd,
tobb nyelven is besz¢lt.

Zerkaval a tobboras autos utazas nagy ¢lmény maradt szamomra. Elmesélte, hogy
keriilt Amerikdba a zsidoiildozések idején, és talalt ra Morenora. Mindketten
ildozottek lettek volna, ha Eurdpaban maradnak, 6k viszont akkor még kiilon-kiilon,
de ¢€Ini ¢és alkotni akartak.

Az autés utazas kezdetén kerestiik, hogy mi benniink a kozos, és taldltunk a
pszichodrama mellett egy masféle hasonlosagot is, ami a mult és jelen hatarvidéke felé
vezetett. Az Osztrak-Magyar Monarchia és a zsidoiildozés mindkettdnk csaladjat
érintette, az 6 csaladja belepusztult, az enyém zsido tagjai megmenekiiltek, mert a nem
zsido csalddtagok segitették Oket. Valahogy igy sikeriilt egymast jobban megérteni a
test-nyelv szintjén is. Egy nyelvet beszéltiink, nevezhetjiik ,,europainak” vagy akar
,,zsido-eurdpainak™ ezt a nyelvet.

Az eurdpai zsidosdghoz tartozas ativelte nemcsak Europat, de hamarosan az
Egyesiilt Allamokat is, hiszen a menekiilés Amerika felé vezette az iildozottek
sokasagat. Jacob Moreno és Zerka is oda tartottak, és szerencsére otthonra is leltek
Amerikaban mindketten kiilon-kiilon, majd ott taldlkoztak késdbb egymassal is. A par
k6z6s munkajaban Zerka lett az aktivabb fél, de a kreativitas teriiletén a férj és a
feleség kiegészitették egymast. Moreno hamarabb halt meg, mint a felesége, aki
atvette az aktiv szerepet otthon, de szerte a vilagban is. Zerka tanitotta Moreno
felfedezéseit, és kialakitotta a tanitds modszerét, amit volt alkalmam egy egész héten
at, naponta 8-10 6raban figyelemmel kisérni. Zerka dolgozta ki a munkamodot, és tette
¢érthetdveé és kovethetdvé a pszichodrama eldkészitését az interjikészitéssel, ami mar a
pszichodrama kialakitasanak kezdete, ezt kveti minden esetben a pszichodrama, azaz
a pszichodrama-jaték maga, a vége pedig mindig a megbesz¢lés. Moreno nyomaban a
pszichodrama az interjuval kezdddik, amely a jatékvezetd €s a protagonista/fészerepld
Osszjatéka révén jon létre.

A sajat ut megtalalasa. Eszter pszichodramaja: Nagyanyam nyomaban

Protagonista kozpontl pszichodrama. Sajat élményti csoport. Jatékvezetd a jelen cikk
szerzOje, vezetotarsai: kezdetben Pénzes Istvan, késébb Sipos Lilla.

A bemelegitd beszélgetés utan szoborallitassal kezdjiik a mozgasos ramelegitést a
jatékra. A fofalra tapadva az elsé vallalkozd személy megdll szoborként, a tobbiek
mindig az utols6 szoborhoz csatlakoznak. Kooperaciéra serkentd mozgésos csoportos
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jatek, amibe néhany kontakttinc-elem is belevegyiilt, mivel a jelen drama vezetdje
ismeri és alkalmazza is a kontakt-tancot, illetve egyéb mozgasterapias formakat.

Pszichodrama jatékra tobbek kozott Eszter is jelentkezik, €s a csoport az 6 témajat
valasztja ki. A valasztds lényege: a jatékvezetd felszolitja a tagokat, hogy alljanak
annak a jatékra jelentkezOnek a hata mogé, akinek a témajat valasztjak. Eszter mogé
allnak legtobben a jelen esetben, tehat 6 lesz a protagonista.

A téma az oOrajarassal ellenkez6 iranyt korbesétalas folyaman alakul ki, amikor a
protagonista Eszter és a jatékvezetd kéz a kézben rojak a koroket, és beszélgetnek. A
foszerepld Eszter legeldszor sajat anyja (Gabi) szerepét alakitja, ezt kdveti a nagyanya
(Helga) megjelenitése, majd ralatunk a nagyanya és az unoka kozotti kapcsolatra is. A
nagymama a valosagban fiatal néként zsid6 szarmazasa miatt keriilt fogolytaborba, és
nehezen tud errdl beszélni, szégyelli mindazt, amit fogvatartoi tettek vele, melynek
része volt az unoka sejtései szerint a szexualis er0szak is. Eszter sejtette ezt a részét
nagyanyja szégyenének, amit a nagysziild maga sohasem tett szovd, ily mddon ez
mindig titok maradt, soha senki a csaladban nem mondta ki, mi minden torténhetett a
naci fogolytaborban. (Eszter fantaziai kozt megtaldlhato az is, hogy ¢ maga talan félig
német a vérvonalat illetden.)

Az els6é kép a pszichodrama-jatékdban a csaldd ndtagjainak bemutatdsa egy
képben: egymas mogott allnak Eszter mogott Gabi nagyi és Gabi mogott Helga mami.
Az elsé jelenet a ndk kapcsolatrendszerét jeleniti meg, a masodik Eszter és nagyanyja
parosat mutatja be. Mivel anyja napkodzben 0jsagiroként dolgozott, ahol gyakran éjjel
is igénybe vették, Eszter tobb id6t t6ltott nagyanyja tarsasagaban, mint az éjjel-nappal
dolgoz6 anyjaval, aki elvalt asszony volt. Eszter ndk kozott nétt fel, sokaig nem volt a
kozelében férfi a csalddon beliil, sét még az iskoldban sem. Férjére sokaig ugy gondol,
mint egy odavetddott idegenre. Pszichodrama-jatékai foként parkapcsolatarol és a
Kisfiarol szolnak. A jelen esetben azonban néi felmendi lettek pszichodramaja hései.
Eszter talan ez utan a dramaja utan jut el oda, hogy a csoportokkal torténdé munkat
valasztja féfoglalkozasnak.
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Ita Mariann

Az intimitas fogalmi valtozasai a kapcsolati pszichoanalizis
titkkrében

Bevezetés

Tanulmanyomban arra véllalkozom, hogy az intimitas fogalomvéltozésait, illetve az
intimitas koncepcidjanak tartalmi formalodasat a kapcsolati pszichoanalizis szemléleti
perspektivajan €s teoretikus megkozelitésein keresztiil vizsgiljam. Bar az intimitas
nem kizarolagosan pszichologiai koncepcido — szociologiai, filozofiai, tarsadalom- és
kritikaelméleti, antropoldgiai tudomanyteriileteken is gyakran targyaljdk — S nem
tartozik a pszichoanalizis legalapvetébb, hagyomanyos elméleti talapzatdhoz sem, a
fogalom ezen, eredetileg margindlis jelentésége azonban egyre inkabb megvaltozni
latszik. Mindebben tarsadalmi-kulturalis folyamatoknak, foként a hetvenes évektdl
feler6s6do kiilonféle tendencidknak lehet szerepe, amelyek a pszichoanalizis teriiletén
is kifejtették hatasukat, hozzajarulva a kapcsolati pszichoanalizis megsziiletéséhez,
szemléleti térnyeréséhez (Nemas, 2017). Miutan ezen iranyzat a terapeuta és a paciens
viszonyrendszerét, érintkezéseik  dinamikait, interperszonalis  kapcsolodasuk
formalodasat is hangstlyosan kezeli a pszichoanalizis soran, igy okvetleniil figyelmet
fordit az intimitas jelenségére, annak teoretikus megragadasara, értelmezésére. A
kapcsolati pszichoanalizis tehat reflexiv és kritikai beallitodast javasol, amennyiben
felismeri, hogy a pszichoanalizis, habar szeretné magat neutrdlisnak, 1d6tdl és tértdl
fiiggetlennek lattatni, valojaban se nem apolitikus, se nem ahistorikus, nem objektiv,
¢s végképp nem fiiggetlen a tarsadalmi-kulturalis hatasoktol, valtozasoktol (Mcknight
— Movahedi, 2019). A pszichoanalizis teoretikus pluralizaléddsa mindenképpen
visszakOszon abban, hogy az intimitds egyre tobb pszichoanalitikus tartalmu
folyoiratcikkben jelenik meg. Nemas (2017) 1964-t6l koveti nyomon a fogalom e
konjunktardjat, hangstilyozva, hogy a hatvanas évek atfogd tarsadalmi, kulturdlis és
gazdasagi valtozasai, melyek hatottak a nemi szerepekrdl sz6ld narrativdkra és
ideologidkra, foként Nyugat-Eurépaban és  Eszak-Amerikaban, bizonyosan
kozrejatszottak abban, hogy az intimitas kérdésével foglalkozo tanulményok hirtelen
megsokasodtak a pszichoanalitikus folyoiratokban.

frasomban tehat arra probalok ramutatni, hogy a hatvanas-hetvenes évek néhany,
atfogd jellegli tarsadalmi folyamata milyen valtozast hozott az intimitas terén, e
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fejlemény pedig miként jarult hozza a kapcsolati pszichoanalizis irdnyzatanak
kialakulasdhoz, szemléleti megkozelitése elfogadasdhoz ¢s alkalmazasahoz. Ezt az
Osszefiiggést azonban kolcsonhatasként értelmezem, mivel azt szandékozom
bemutatni, hogy az intimitas Gjszerti dinamikait leginkabb a kapcsolati pszichoanalizis
elméleti érvrendszerein keresztiil lehet megragadni. Ilyen forméan tehat az intimitas
megélésében bekovetkezd valtozasok révén lendiiletet nyerd kapcsolati pszichoanalizis
termékenyen hozzajarult maganak az intimitasnak a fogalomtorténeti jelentdségli
Ujradefinialasdhoz, illetve azon keresztiil altaldban az intim kapcsolatokrol valod
kozgondolkodas alakuldsahoz. Vagyis azoknak a mélyrehatd valtozasoknak, amelyek
ezen évtizedekben érték az intim relacidkat, kiilondsen azok parkapcsolati formait,
csak az utan sikeriilt pontosabb jelentést adni, hogy terapeuta ¢és paciens
viszonyrendszere is — ¢éppen e valtozasok hatdsara — Uj fénybe Kkeriilt.
Tanulmanyomban hat olyan, a kapcsolati pszichoanalizis szemléleti megkozelitése
szerint Ujragondolt aspektusat emelem ki terapeuta és péciens intim viszonyanak,
amelyek altalanosabban a parkapcsolati, illetve még szélesebb értelemben, mindenfajta
intim relaciora érvényesen vonatkoztathatok. Ezen aspektusok soraban targyalom,
miként teoretizdlta a kapcsolati pszichoanalizis a makro-mikro Osszefiiggések
dinamikait, a negativ érzések jelentdségét, a sériilékenység fel- és elismerésének
fontossagat, a kozelség jelentését, a tudattalan hatdsok relevanciajat, valamint a szelf
¢s a Masik idegenségének kolcsonosségét az intimitas szempontjabol.

A kapcsolati pszichoanalizis sziiletése

A kapcsolati pszichoanalizis olyan szemléleti keretrendszer, amely elsésorban az intra-
és interperszonalis kapcsolatot helyezi a terapias folyamat kdozéppontjaba. Kidolgozott
elmélet és meghatarozott modszerek helyett inkabb olyasfajta szemléletmodot,
megkozelitést jelent, amely tobb tekintetben kihivast intéz a hagyomanyos
pszichoanalizis rogzitett status quo-ja ellen (Malone, 2017). A kapcsolati analizis az
1980-as, ’90-es években jelent meg. Jay Greenberg és Stephen Mitchell 1983-ban
els6ként irtak le a kapcsolati pszichoanalizis fogalmat Object Relations in
Psychoanalytic Theory cimti kdnyviikben (Greenberg — Mitchell, 1983).

A Kapcsolati iranyzat kiilonbozik mas elméleti iskolaktol a tekintetben, hogy
hianyoznak azok az egyéni elméletalkotdk, akik nevéhez kidolgozott modellek és
elkotelezett kovetok kapcsolodnanak, ellentétben példaul a freudianus, kleinianus
tanokkal és azok alkalmazoéival. Ennek eredményeképpen nincs egyetlen, egységes
kapcsolati elmélet. Ehelyett a kapcsolati pszichoanalizis olyan keretrendszert nyujt,
amely segit Gjraértékelni a kapcsolatok jelentdségét. A mult, jelen és jovo, kiilso és
belsd vilag, fantazia és realitds dinamikus egymadsra hatasat igyekszik megérteni. Az
ebben a szemléletben dolgozd pszichoanalitikus nem csupan paciensére, a kettejiik
kozotti  kapcsolatra, hanem sajat belsd pszichés tapasztalataira is reflektal
parhuzamosan, szem eldtt tartva, hogy 6 maga is aktiv hatidssal van a terdpias
folyamatra (Harris, 2017).
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Az iranyzat nem csupan a pszichoanalizis felé intéz kihivast, hanem a
tekintélyelvli rendszerekkel szemben altalaban is. Az analitikus kapcsolatban folytatott
kiizdelem az autonomiacrt, a kapcsolodasért egy lehetséges modellt kinal a tarsadalmi
elnyomds elleni fellépéshez. A  kapcsolati megkozelités térnyerése a
pszichoanalizisben megfelel a feminista latdismodnak, sot, részben abbol fakad, hiszen
megkérddjelezi a rogzitett nemi szerepeket, azok tarsadalmi jelentéstartalmat és nyelvi
kifejezését, valamint a mindezekbdl kovetkezd mintakat, értékeket, normadkat,
konvenciokat, viselkedésformakat és elvarasokat (e témara részletesen a késébbiekben
térek ki). A kapcsolati iranyzat emellett erésen tamaszkodik a kritikai pszicholdgia és
a szocialis konstruktivizmus megkdozelitéseire is. A kritikai pszicholdgia szélesebb
perspektivat nyit a tarsadalmi-kulturalis folyamatokra, vagyis arra, ahogyan az egyén
tapasztalatat befolyasolja annak tarsadalmi-kulturalis kozege (Parker, 2015). E
megkozelités szerint a mainstream pszicholégia megteremtette az alapot az
individualista szemlélet szdmdra, elhanyagolva a tdrsadalmi hatdsok jelentOségét az
egyéni szenvedésben. A kritikai pszicholdgia tovabba megkérddjelezi a terapeuta
neutralitisat, értéksemlegességét.!

A szocialis konstruktivizmus irdnyzata szerint nem létezik objektiv tapasztalat,
egyetlen igazsdg — ehelyett a szubjektiv élmény és vélekedés keriil a kozéppontba
(Malone, 2017). A valdsag maga is relativ, az adott tarsadalom alakitotta keretek
kozott jelenik meg (v6. Berger — Luckmann, 1998).

Tag értelemben véve, minden olyan elméletalkot6 a kapcsolati pszichoanalizis
eléfutaranak tekinthetd, akinél terapeuta €s paciens kapcsolata kiemelt helyet kap a
terapiaban. Ilyen példaul Ferenczi, Balint Mihaly, Winnicott, Klein, Bion, Kohut és
Loewald, akik mind gy vélik, hogy az emberi psziché jelenségeit csak kapcsolati
kontextusban lehet értelmezni. Ferenczi hangsulyozza a tapintat mint beleélési
képesség jelentdségét, valamint a terapeuta viszontattételi érzéseinek meghatarozo
szerepét a terapia soran (1997). Balint Mihalyt szintén foglalkoztatta az analitikus
szerepe ¢és maga a terapids kapcsolat. Az elsé pszichoanalitikusok kozott beszélt a
viszontattételi érzések fontossagarol (2015). Mig kordbban a terapeuta szubjektiv
érzéseit kiiktatandonak tartottak, mint ami megzavarja a terapia sikerét, az analitikus
objektiv latdsmodjat, addig késobb kulcsfontossdgiva valtak ezen emociok. Kohut
(1959) Introspection, Empathy, and Psychoanalysis cimii miivében az empatiat nevezi
meg egyetlen lehetséges moddszerként, amelynek segitségével egy masik ember
lelkiallapota hozzaférhetévé valik a megfigyeld szamara.

,, T here is no such a thing as an infant” — Winnicott hires mondasa jol megragadja e
gondolkodasmadd lényegét, hiszen nem csupan arra utal, a kisgyermek képtelen ttlélni
szll6i gondoskodas nélkiil, hanem arra is, hogy nem alakulhat ki az énje a térsas
kornyezet nélkiil, azaz Gnmagaban nem létezhet, nem létezik (Winnicott, 1960).

A kolcsonos, kétiranyu kapcsolodast fejezi ki az is, ahogyan Bion ujraértelmezi a
projektiv identifikaci6 fogalmat, mondvan, nem csupan egyiranyu folyamatrdl van sz9,
amelynek soran a pdciens a terapeutdra kivetitett érzésekkel eléri, hogy az a
projekcionak megfeleléen érezzen, viselkedjen. Inkabb olyan Kkdlcsonds folyamat
zajlik, amelynek kialakulasaban a terapeuta szerepe is kiemelt jelentdségi (pl. a

1 A kritikai pszichologia jelent8ségérol Mariasi és Vida (2015) vitaindité irdsa ad rovid és tartalmas attekintést.
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terapeuta sériilékenysége, szemeélyes multbéli tapasztalatai, melyek feliiletet adnak az
ilyen tipusu bevonddasra) (Seligman, 1999). Szintén itt kell megemliteni Ronald
Fairbairn nevét, aki megkérddjelezi a freudi allitast, miszerint az ember alapvetden
oromkeresd 1ény. A szerzd kritikus érvelése szerint, amig az egyén szandékait, lelki
¢letét ebben a motivacids rendszerben probaljuk feltarni, addig megértésiink felszines,
hianyos, torzult marad. Ehelyett azt allitja, hogy az ember alapvetéen kapcsolatkereso
(object-seeking) 1ény, ezzel hangstlyozza a kapcsolatok életiinkben betdltott alapvetd,
Iényegi szervezo jelentéségét (Fairbairn, 1952).

Magat a pszichoanalizist gyakran gy tekintik, mint az intimitds tudomanyat
(Jordan-Moore, 1994). Ebbol kdvetkezden, amikor a pszichoanalizis paradigmainak
valtozasat vessziik gorcsé ala, akkor egyuttal az intimitas fogalmi jelentésének
alakulasat, formalodasat is vizsgaljuk. Eppen ezért a pszichoanalizis imént
osszefoglalt, hangsulyos szemléletvaltasait a kdvetkezOkben az intimitds fogalménak
lencséjén keresztiil bontom Ki.

Elséként, szélesebb perspektivat nyitva a sériilékenység tarsadalmi szintii
vetiileteire, az intimitas individualis megélésének és a tarsadalmi folyamatoknak az
egymasra hatasat vizsgalom, azaz az mikro- és makroszint kolcsonhatasat. Ezt
kovetden olyan elméleti érveléseket mutatok be a pszichoterapias tapasztalatok
tilkkrében, amelyek az intimitds élményét, az azt kisérd pozitiv érzéseken tul, negativ
érzelmi tolteti lelki folyamatokkal is gazdagitjak, vagyis .,jo” és ,rossz” dinamikus
valtakozasaival, egymast kiegészit0 Osszetartozasaval lattatjdk azt. Majd a
pszichoterapias térben megjelend attételi és viszontattételi érzésekrdl, valamint a
terapeuta €s paciens oldalardl egyarant fontos sériilékenység felismerésérol is sz lesz,
hangsulyozva az intimitas élményében a tudattalan miikddési moédok megjelenését,
érvényesiilését.

Intimitas és tarsadalmi keret

Az évtizedek soran a pszichoanalitikus elmélet és gyakorlat drasztikus valtozasokon
ment keresztiil, reagdlva kiillonbozd tarsadalmi és kulturalis atalakuldsokra a csalddi
struktiuran €s a parkapcsolaton beliil. Az apa- és 6dipalis kozponta elmélet helyett az
anya szerepe €s a preddipalis folyamatok keriiltek kdzéppontba (Cancian, 1986). A
terapeuta mint anya az anya-gyermek kapcsolatot helyezi fokuszba, feminizalja a
pszichoanalizist, az analitikus fokuszrol atkeriil a figyelem a kapcsolati matrixra, ezzel
eltavolodik az izolalt individuum mitoszatél (Cancian, 1987). Az intimitas
feminizalodéasa azt jelenti, hogy az interperszonalis kommunikacié feminin mindséget
olt, amely jelenségben a tarsadalom és a pszichoanalizis kdlcsonds egymasra hatdsat
figyelhetjiik meg (Cancian — Gordon, 1988). A pszichoanalizis ebben a tekintetben
sokkal inkabb tlinik egyfajta miivészi performansznak adott szociokulturalis
kornyezeten beliil, semmint tér-idé és tarsadalmi hatasoktol fiiggetlen, 6rok érvényt
tudomanynak. A pszichoanalitikus elmélet — csakugy, mint a szubjektum — valtozik,
reagal a torténelmi feltételekre, ezzel hatast gyakorol a szubjektum formalodasara is.
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Az 1950-es évek Amerikajanak kulturdlis normai megerdsitik az érvényes nemi
szerepmodelleket, meghatarozva férfi és no, illetve férj és feleség feladatait. A Ladies
Home cimii ujsag tanacsadd rovatanak cime: ,,Megmentheté-e ez a hazassag?” (Can
This Marriage Be Saved?). Az 1953-ban indult rovatban Ann Landers kapcsolati
tanacsadd valaszolja meg a hazassagi problémakra iranyuld olvaséi levelekben
felvetett kérdéseket. Alistair McKnight és Siamak Movahedi (2019) egyfajta
archivumként tekint a levelekre, és szisztematikusan vizsgalja a rovat tartalmat a
kezdetektdl egészen 2002-ig. 588, jellemzden nok altal irt levelet elemezve kutatjak a
szerelem ¢és intimitas valtozasat, figyelembe véve a kozben dinamikusan alakulo
kulturdlis kontextus hatasait. Az elemzésbdl kirajzolodik egyfajta fejlodési iv
kapcsolati modellben az 1950-es, ’60-as évek tarsadalmilag rogzitett nemiszerep-
modelljeitol az 1980-as, ’90-es évek parkapcsolati idealjaig, ahol kozponti
jelentdséglive valik az egyenldség €s a kolcsonos tisztelet a partnerek kozott. A
hazassag intézménye a tarsadalmi rendet volt hivatott fenntartani, €és olyan erkdlcsi
értékeket hirdetett, melyek a kodolt nemi identitasokon keresztiil érvényesiiltek. llyen
értek példaul a ndk képessége az oOnfelaldozasra ¢€és a férfiak egyediili
kenyérkeresként, csaladfenntartoként vald szolgdlata. Azt a nét, aki tobbet szeretett
volna elérni annal, mint amit az implicit tarsadalmi szerz6dés alapjan megengedhetett
maganak, onzének bélyegezték. Az a férfi pedig, aki nem volt hajlandé dolgozni azért,
hogy a csaladjat tamogassa, lustanak tiint a kollektiv tarsadalmi moralitas tiikrében
(v0. Beck — Beck-Gernsheim, 1995). Ez id6 tajt tehat a noket abban tdmogattak, hogy
tagadjak meg az agencidjukat, az aktivitdsra vonatkoz6 sziikségletiiket egy passziv,
fliggd helyzettel megbékiilve, mig a férfiakkal szembeni elvaras éppen az volt, hogy
utasitsak el a passzivitasra, fliggéségre vonatkozo sziikségletiiket. Aztan az 1960-as
években, a masodik feminista hullam hatasara az intimitas uj idealja jelent meg, amely
a pszichologiai diskurzusban a kommunikacio és a szelf-aktualizdcié fontossagat
helyezte a kozéppontba.

Ennek hatasara az intimitas kulturalis narrativai az emberek cselekedeteinek
viselkedéses megértésétél elmozdultak két ember belsé érzelmi élményei felé. A
kapcsolati konfliktus nem egy ember megoldandd problémaja tobbé, hanem két
levélben fejezik ki nék az érzelmi fajdalmukat, melyet férjiik viselkedése okoz
szamukra, Landers nem hallotta meg ezeket a hangokat, az esetek tobbségében nem
reagalt rajuk. Példaként alabb kiemelek néhany, az 1950-es, ’60-as évekbol szarmazo
olvasdi levelet.

Egy ndi olvasé arra panaszkodik, hogy férje tal sokat jar el inni az ismerdseivel,
mire Landers megerdsiti a tényt, hogy férjének muszdj elmennie a barataival,
gyakorolva ezzel a férjet megilletd jogokat. Ezt meg kell értenie egy feleségnek —
folytatja a tanacsadd —, tovabba kompromisszumként javasolja, hogy a nd ajanlja fel:
hetente csak kétszer menjen el a férje otthonrodl, cserébe pedig 6 kedvenc sorével és
zenéjével varja haza. Egy masik ndi olvas6 tanacsot kér férjével kapcsolatban, aki
egyaltalan nem jar el vele otthonrél, nem hajland6 beszélgetni, munka utan csak lazit,
tévét néz, ignoradlja feleségét. Landers antiszocidlisnak mindsiti a férfit, és azt
tanacsolja a nének — alkalmazkodva férje otthoniilé természet¢hez —, hivja at
magukhoz a baratndit, akikkel beszélgethet. Megint masik esetben egy magat frigidnek
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tartdo n6é megvallja, farasztd szdmara, hogy Landers egysikian vélaszol a hasonlo
problémaékkal kiizdé ndk leveleire. Csupan a ndket hibaztatja, fel sem vetve a masik
oldal, azaz a feérfiak feleldsséget, akik nem mutatnak valodi érzéseket, erzekenységet
feleségeik felé. EQy férfi olvasoi levélben arra panaszkodik, hogy felesége az apjatol
kér pénzt a haztartasi koltségek kiegészitéséhez. Landers elismeri a férfi jogat, hogy
egyediili csaladfenntartoi szerepét megorizze. Mivel ekkor a kulturalis normak még ezt
diktaltak, s a kétkeres6s haztartasok kevéssé voltak elfogadottak, igy az anyagi
segitségkeérés indokolt esetben is hagyomanyokba iitk6z6 volt.

E levelek hatasosan érzékeltetik azt, Landers milyen mértékben fogalmazta meg
valaszait az adott kor érvényes kulturdlis mintai, referencidi, narrativai szerint. Mig
kordbban egyértelmiien a valas ellen volt, az 1970-es években teszi fel eldszor a
kérdést: ,,Vele vagy nélkiile érzed magad jobban?” A valtozé tarsadalmi-kulturalis
tendenciak tehat annak megfeleld, Gjszerii reflexiokat valtottak ki Landersbdl, aki igy a
kultarat ismer6, annak a tarsas viszonyokra vald hatasait kommentalni tudo
parkapcsolati szakértOként egyttal a kulturdlis progresszio reprezentansa is. Fokozodo
érzékenységet mutat a nék elnyomasa irant, melyet feltehetden a hetvenes években
bekovetkez6 valasa is 6sztondz. Nem arrdl van tehat szo, hogy az 1960-as évek el6tt,
amikortol a nok kollektiv hangja egyre nagyobb teret kapott széles tarsadalmi szinten
IS, senki sem beszélt volna a néként megélt szenvedéseirdl. Egyszeriien az amerikai
kultara maga — ez esetben Ann Landers megtestesiiléseként — képtelen volt meghallani
Oket, legalabbis nem reagalt rajuk.

A tarsadalmi atalakuldsokhoz hasonldé valtozast figyelhetink meg a
pszichoanalitikus diskurzusban is. A pszichoanalizis mar nem patriarchalis, hanem
anyakOzpontl, a nemi egyenldség és a feminizmus virdgzasnak indul.

Annak, ahogy a tarsadalmi folyamatok minduntalan, akar er6szakosan is betérnek
az egyén intim terébe, szemléletes leirasat adja Adrienne Harris (2017) ,,Tank in
Bedroom” cimiéi tanulméanyaban. Erzékletesen fejezi ki azt, hogy az intimitasra nem
tekinthetiink Gigy, mint olyasvalamire, ami kizardlag személyes szinten jelenik meg, és
fliggetlen a tagabb intézményi, tarsadalmi, torténelmi kontextustdl. Az intimités
értelmezését, megélését ugyanis kiilonb6zé dominans, er6szakos vagy akar csabitd
er6k hatjak at. Harris sajat gondolkodasi keretét a kortars kapcsolati analizisen beliil
helyezi el, mely a személyes és tarsadalmi folyamatokat dinamikus egymasra
hatasként abrazolja, igy ahogyan az egyén mint szubjektum nem lehet fiiggetlen a
kozosségtol, ugy az altala megélt, személyesnek haté élményt mint intim tapasztalatot
sem lehet csupan individualis szinten vizsgalni. A cimben megjelené szimbolikus
képet Konrad Gyorgy ird ihlette, aki elmesél egy torténetet egy hentesrdl, aki a
falujukban ¢€lt. A hentes felesége otthon éppen agynemiit cserélt, amikor egy tank
egyszer csak betort a haloszobajuk faldn, mert kint az it jeges €s csuszds volt. Amikor
Konrad legkozelebb talalkozott a hentessel, megkérdezte mi tortént, mire a hentes igy
felelt: ,,A torténelem eljott hozzank.” A tank tehat a torténelmet, a halészoba pedig a
személyes szinten megélt intimitast jelképezi. A példa visszatiikkrozi, ahogy a
tarsadalom minden szdvetét atjaré absztrakt hatalom (vo. Foucault, 1991) leér — ez
esetben nagyon is hirtelen és erdszakosan behatol — az egyén tarsas érintkezéseibe,
inter- ¢és intraperszonalis élményeibe, tudatos és tudattalan tartalmaiba, mélyen
formalva annak legbensobb lelki tapasztalatait.
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Harris e konstellacioban kiilon foglalkozik a szégyen értelmezésével, amely
lényegi jelentGségli az intimitds megértésében. A szégyen ugyanis az egyik
legbosszantobb, de mégis legintimebb érzelmiink, amely alapvetden tarsas-tarsadalmi
hatasok kovetkezménye. A szerzé Erving Goffman 1963-as Stigma cimii konyvébol
idézve emlékeztet, hogy a teljesen szégyenmentes férfi Amerikdban fehér, fiatal,
hazas, varosi, északi, heteroszexudlis, protestans, apa, tanult, teljes allasban
foglalkoztatott, sportos (Goffman, 1963). Aki mindezen tulajdonsagokkal nem bir, az
konnyen szégyenteljes helyzetben talalhatja magat. Vagyis, visszautalva Harris fenti
tanulmanyanak cimére, az a bizonyos szimbolikus tank, a hatalom tarsadalmi
mintakban és elvarasokban, illetve intézményesitett, eszmei, ideoldgiai és narrativ
struktirakban megtestesiilé tankja igen sok ponton betorhet intim teriinkbe,
megzavarva legprivatabbnak hitt személyes szférankat.

Oromkeresés helyett targykeresés az intimitasban

Habar Melanie Klein nem hasznalta az intimitas kifejezést, a tdrgykapcsolat-elmélet
olyan konceptualis keretet ad, amelyben targyalhatova valik az intimitas mint
komplex, dinamikus érzelmi vildg, kapcsolodasi mod, atfogva kiilsé és belso
megfigyeléseket a szelf és a masik kozott, a ,,jot” és ,,rosszat” egyarant. Stromberg
(2018) a kleini koncepciot parhuzamba allitja Diotima beszédével, ahol a jo és rossz
érzések nem kizardlagosak. Platon A lakoma cimii miivében Diotimatdl szarmaztatja
Szokratész gondolatainak tartalmi eredetét. A bolcs papnd, Diotima egy fiatal
filozofusnak ad tanacsot. Ugy érvel, beismerni azt, hogy a szeretet nem jo és nem szép,
nem ok arra, hogy azt gondoljuk, a szerelem rossz és cstinya. A szeretet nem statikus,
hanem dinamikus, oszcillacié a hasitas és az integracio kozott, mely folyamat soran a
jo ¢és rossz nem elkiilonitheték. Stromberg szerint, ahogy a filozofusok szamara
megszivlelendok Diotima szavai, ugy a pszichoanalitikusok szamara is
megfontolandoak a kleini tanitdsok. A jo €s rossz éles szeparacioja helyett a megértd
kapacitas novelése lenne fontos, intellektualisan és érzelmileg egyarant. Ugyanis mind
az egyoldalu hasitas, mind pedig a kizardlagos integracio veszélyeket rejt magéaban.
Barmelyik oldal tulhangstlyozadsa az érzelmi komplexitas, a szeretet élményének
sematizalasahoz, a tudattalan elemek tagadasahoz, ezen keresztiil pedig patologiahoz
vezethet. Stromberg szerint Klein ugyan nem hasznalja az intimitas kifejezést, mégis a
szeretet természetét targyalva annak alapvetd vondsat ragadja meg. Ha az intimités
targyaldsakor csupadn a pozitiv elemeket erdsitjik meg, akkor ezen érzelmekre
korlatozzuk a szeretetet/szerelmet, mindez pedig az intimitas fogalmanak

crer

A korabban mar targyalt Fairbairn-féle megkozelités, miszerint az emberek
elsdsorban kapcsolatkeresok és nem dromkeresok, plasztikus €s tomor kifejezését adja
a kleini, szokratészi gondolatoknak, amelyek jelent6sége ma is rendkiviil aktualis. Az
emberi I¢élek legmélyebb motivaciéi nem érthetdk meg, ha csupan az Ooromkeresd
keretrendszerben gondolkodunk. Korunk giddensi ,tiszta kapcsolataiban”, ahol a
feleket nem kotik intézményi rendszerek, kiilsé nyomas (hazassdg, anyagi
kiszolgaltatottsag), barmikor konnyedén felbonthatjadk a parkapcsolatot, amikor azt
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mar nem érzik kolesondsen kielégitonek (Giddens, 1991). Sik Domonkos szociologus
igy ir a tiszta kapcsolatokban megjelend intimitasrol:

,»Bgyrészt a kapcsolat esetleges nehézségeiért, kudarcaiért a felek viselik a
felelosséget, igy azok révén identitasukban érintettek. Masrészt a kapcsolat
stabilitasat — kiilsédleges kényszerek hijan — magan a kapcsolaton beliil kell
biztositani az elkotelezddés réveén. [...] Ennek az elkotelezOdésnek a felépitése €s
folyamatos fenntartasa nagyban fligg az intimitds megteremtésétol. Az intimitas
egyfajta egyenstlyi allapotként értelmezhetd, melyben egyarant lehetdség van a
megmutatkozasra, a kozos valosag kialakitasara, az elismerésre €s az autondmiara
— ezek egyike sem domindlja a tobbit. Erre csakis abban az esetben nyilik mod, ha
a feleknek sikeriil egymas irant kolcsonds bizalmat kialakitaniuk. Az intimitason
alapulo tiszta kapcsolatok ebben az értelemben a késé modernitas kulcsfontossagt
tarsadalmi helyei. Miutan a formalis hétkoznapi viszonyokat az egzisztencialis
szorongas ¢és a bizalmi deficit jellemzi, elsésorban a tiszta kapcsolatokban
alapozhaté meg az ontoldgiai biztonsdg, a masokba, a vilagba és az 6nmagunkba
vetett bizalom.” (Sik, 2013, 134.)

Lathatjuk, hogy az intimitast ebben a szociologiai értelmezési keretben kizarolagosan
pozitiv jelenségként hatarozzak meg, tehat kiilondsen nagy nyomas alé kertil, hiszen a
kapcsolati biztonsag alapjat kell adnia, mégpedig harmonikussag, kiegyenstlyozottsag
révén. Mintha a giddensi ,,tiszta kapcsolatban” csupan egy kilugozott, dinamizmusatol,
negativ oldalatol megfosztott ,tiszta intimitds” lenne megengedhets. llyen
koriilmények kozott talan minden korabbindl nehezebb megfeleld mddon integralni a
szerelem pozitiv és negativ elemeit, megtartva a dinamikus oszcillaciot, hiszen az
intimitds biztonsagos egyensulyi 4allapottal valé azonositdsa homlokegyenest
szembemegy a kleini koncepcioval. Ebb6l kdvetkez6en maga az intimitas fogalma is
torzul; ,fecsegd érzelmesség” (Faber, 2021), ,reflexiv érzelemmenedzsment” lesz
(Faber, 2019) messze tavolodva eredeti jelentésétol.

Egy tovabbi példat latunk az intimitas komplexitasanak leegyszerisitésére és ezzel
torzulasara Esther Perel népszerli pszichoanalitikus Szeretkezés fogsagban cimi
Onsegité konyvében, melynek egyik fejezetcime: ,,Tobb intimitas, kevesebb szex”
(Perel, 2021, 43-65). Ebben a felfogasban az intimitas egyenlévé valik a dualunié
megteremtésével, a talzott kozelséggel, az egyiittélésbol eredé megszokassal, mely
idével az izgalom megsziinéséhez, a szexudlis egyiittlétek csokkenéséhez vezet. Azaz
Perel értelmezésében az intimitas €s a szexualitas egymast kizar6 fogalmakka valnak.
A szerzd sokféle receptet kindl, melyben az alland6 kozelség mellett érzelmi, fizikai
tavolsaghoz juthatnak a felek, igy megteremtve, Gijrateremtve a szerelem dinamikéjat.

(SN

Waren Wilner (1975) hangstlyozza, hogy a pszichoanalitikus orientacioj
intimitasfogalom meghatarozésakor elengedhetetleniil fontos a tudattalan tapasztalat
figyelembevétele. Eppen ezért — szemben Perel megkozelitésével — a , kozelséget”
els6sorban a sajat tudattalan tartalmakhoz valo kozelségként irja le, illetve
interperszonalis helyzetben e tudattalan tartalmak megoszthatosagat hangsiulyozza. A
tudattalan komponens bevonésa pedig teljesen mas fénytorésbe helyezi a ,.kozelség”
jelentését. Mig Perelnél a kozelség a megszokds, az unalom veszélyét hordozza
magaban, addig a pszichoanalitikus intimitas-fogalomban rejlé kozelség az 1j, az
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idegen, a meglepd, sot, az ijesztd tapasztalat megjelenését implikalja. Az intimitasban
rejlé paradoxon miatt minél intimebbé valik a kapcsolédas a sajat pszichés
tartalmakhoz, illetve a masik emberhez, annal ismeretlenebbnek tinik fel az egyén
Onmaga szamara, miként a masik ember is idegenné lesz. Sullivan Interpersonal
Theory (1953) cimii miivében leirja, hogy az egyén legintimebb részével valo
talalkozasakor mintha a ,,nem-én” személyesiilne meg. E tapasztalatot nyugtalanito,
akar hatborzongatd érzések kisérik. Megjelenhet szorongas, panik, undor vagy
rémiilet, bizonyos foku disszociaci6 az ismeretlentdl vald félelem kovetkeztében.
Wilner az ,,uncanny emotion” kifejezést hasznalja, amelyrdl esziinkbe juthat Freud
,kisérteties” fogalma (Freud, 1919), melynek megtapasztalasakor mindaz, ami addig
otthonos és ismerds volt, idegennek, ismeretlennek, fenyegetének tiinhet fel. Azért,
hogy az intimitas tapasztalataval jaro szorongast az egyén képes legyen elviselni, az 1j
¢lmények felé valo nyitottsagra, bizonyos foku szorongastiirésre van sziiksége. Ennek
kovetkeztében, mintegy a kellemetlenség jutalmaként — irja Wilner —, ahogy az
ellenallas oldodik, a kreativitdas novekszik, a tudatossag Kiterjed korabban
atvilagitatlan teriiletekre, 0j reakciomintak, Onészlelési, On- ¢és vilagértelmezési
gondolati strukturak, ideak jonnek 1étre.

Habar Wilner hangsulyozza az intimitashoz kapcsolodo negativ érzéseket, és ezzel
arnyalja, mélyiti, s6t uj megvilagitasba helyezi a szociologiaban vagy a mainstream
pszicholdgiaban hasznalatos, a tudattalan komponenst teljesen figyelmen kiviil hagyo
intimitasfogalmat, mégis, mintha mindezeken a kellemetlenségeken tal kellene
(lehetne?) jutni annak érdekében, hogy egy, a korabbinal letisztultabb, rendezettebb,
kreativabb, tudatosabb helyzethez érkezziink meg. Azaz felfogasa szerint ugy tlinik, az
intimitast kisér6 negativ érzések nem inherensen részei az emberek kozotti intim
kapcsolodas tapasztalatanak, csupan atmenetileg sziikséges szembenézniink veliik és
elviselniink azokat. Igy arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy Wilner, habar kiemeli
az intim kapcsolddassal jaro fajdalmas érzéseket, alapvetéen megmarad az 6romkeresd
gondolkodasi keretrendszeren beliil.

Egy masik nehézséget jelent az intimitast 6vezd ellentmonddsossag terén az intim
tapasztalat hatasara bekovetkez6 tudatossag kiterjedése. Wilner ezt a folyamatot egy
feloldhatatlan ellentétként értelmezi, hiszen amennyiben definicidja nyoman az
Intimitas a ,,legbensébb”, ,,legszubjektivebb” én-részt jelenti, tovabba gondolatmenete
tilkrében elfogadjuk, hogy intim tapasztalat soran e tudatossag nétton-no, terjed, akkor
mindez épp az én legbensObb bensdjének higulasahoz, felszamolasahoz vezet, hiszen
az egyre lathatobba, egyre konnyebben kifejezhetdbbé valik. Ebbdl a perspektivabol
jobban megérthetd az az éles kritika az intimitassal kapcsolatban, amelyet Byung-Chul
Han filozéfus fogalmaz meg A transzparencia tarsadalma cimii konyvének ,,Az
intimitas tarsadalma” cimi fejezetében. Han megkdozelitésében az intimitas egyenld a
transzparenciaval, pontosabban: , Az intimitds a transzparencia pszicholdgiai
formulaja” (Han, 2020, 67). Ebbol az azonositasbol pedig szamos ilyesféle
kovetkeztetés sziiletik: ,,A vilag ma nem szinhaz, ahol cselekményeket és érzéseket
abrazolnak ¢és olvasnak, hanem piac, ahol intimitasokat allitanak ki, arulnak és
fogyasztanak” (uo., 66). ,,A 1élek transzparencigjat vélik elérni azzal, hogy
kinyilvanitjak az intim érzelmeket és lecsupaszitjak a lelket” (uo., 67). ,,Az intimitas
zsarnoksadga mindent atpszichologizal és személyessé tesz” (uo., 68). ,,A vilaghalo
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intimszférava vagy komfortzonava valtozik, melybdl eltavolitottak minden tavolit”
(uo., 66).

Amikor tehat Han a felszines kapcsolodas mogott a valodi kapcsolodas hianyat
fogalmazza meg, a valddi megnyilas helyett a lecsupaszitott transzparenciat, akkor
lehetséges, hogy épp azokra a veszélyekre igyekszik felhivni a figyelmet, amelyeket
Melanie Klein is sugall: a talzott hasitashoz hasonléan a talzott integracid is a
tudattalan elemek tagadasahoz, az intimitas fogalmanak torzulasahoz vezethet.

Sériilékeny paciens, sériilékeny analitikus a kapcsolati pszichoanalizisben

A kapcsolati pszichoanalizis fontos terapias kulcsfogalmai tobbek kozott az szelf-
allapotok ¢s az én sokfélesége (self-states, multiplicity of the self). Attol fiiggéen, hogy
kivel keriil kapcsolatba az egyén, mas-mas én-részek aktivaldodhatnak (Malone, 2017).
Sullivan (1964) szerint minden embernek annyi személyisége van, ahany
interperszonalis kapcsolata. Az, hogy a kiilonb6zé én-részek mennyire koherensek,
integraltak, vagy mennyire hasitottak, egyénileg eltéré. A kapcsolati pszichoanalizis
szerint minden szelf-allapotban jelen van a szubjektiv realitas tapasztalata, és az
analitikus feladata, hogy segitsen kapcsolatot teremteni az erésen disszocialt én-részek
kozott. A kapcsolati analitikus nem csupan a paciens énjének sokféleségérol
gondolkozik, hanem a sajatjarol is. Célja, hogy belépjen a paciens valosagaiba,
megismerje annak belso tajképét, és sajat magan tapasztalja a masik hatasait. Példaul a
paciens haragjanak hatasara a terapeuta kapcsolatba 1éphet sajat tapasztalataval arrol,
hogy milyen béantva lenni és félni. Ez alapjan gondolkozva a paciensérdl, felmeriilhet,
hasonlit-e az valamire a paciens torténetében. E tapasztalatot, amelynek soran a
terapeuta bepillant sajat bels6 vilagaba, legtobbszor nem osztja meg paciensével, de
segit neki abban, hogy megértse Ot.

Noelle Burton (2012) pszichoanalitikus a kiilonb6z6 szelf-allapotok kozti intimitas
kialakulasdt mutatja be egy esettanulmdnyan keresztiil, melyben személyes
tapasztalatat osztja meg. Az, ahogyan a terapeuta sajat szelf-allapotaihoz képes volt
empatikus médon viszonyulni, elésegitette a pacienssel vald intim kapcsolodast is.
Amig ez nem tortént meg, addig az analitikus személyes traumaja, sajat vetélése felett
¢érzett akut gyasza gatolta a paciensével szembeni empatia érzését. Amint a terapeuta
sajat sériilékenységét megmutatta a paciense szamara is, az képes volt rahangolodni
onnon sériilékenységére, mely, mig korabban a szégyen kontextusdban jelenthetett
csak meg, most vitalizalo hatasava valt.

Az elsddleges ok, amiért elkeriiljiik a sériilékenységet és az abbol fakado intimitas
érzését, alapvetd emberi természetiinkben gyokerezik, hiszen 6sztondsen tartdzkodunk
a nyugtalanito, ijesztd élményektdl. Vagyis azon tapasztalasoktol, melyek a
tudattalannal vald talalkozashoz vezetnek. Munkaja soran az analitikusnak ezért — a
kapcsolati iranybdl szemlélve — sokkal tobb bizonytalansagot kell elviselnie. Richard
Billow pszichoanalitikus 6&szinte vallomésaban feltarja 6nnoén merev, szigoru szelf-
allapotat, amely nem elég rugalmas ahhoz, hogy hatékonyan foglalkozzon azzal az
¢rzelmi tartalommal, ami a pszichoanalizis intim kornyezetében megjelenik. Mint
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mondja: ,,Mi, terapeutdk félink az ismeretlentdl, magunkban csakagy, mint
pacienseinkben, idegenkediink a tudattalan, csakigy, mint a tudatos érzelmi tudas
befogadasatol. Rettegiink az alapvetd ¢érzelmektdl (pl. a szeretet, gytildlet
megjelenésétdl, a tudas, foként az érzelmi tudas keresésétol). Ellenallunk és kizarjuk a
fejlodést, valamint a felfedezés kovetkezményeit.” (Billow, 2000, 422.)

Felismerve a terapeutak intimitastol valo félelmét, amelynek része az is, hogy a
paciens felfedez benniik valami szégyenleteset, szamos kortars szerzé 0sztonéz a
nagyobb érzelmi riziko vallalasara a pacienssel. Ilyesféle okfejtések talalhatok meg az
alabbi kulcsszavak mentén a témaban a kovetkezd szerzOknél: Aron (1996) —
kolcsonosség; Davies (1996, 1998, 1999, 2004) — munka a szelf-dllapotokkal,
Ehrenberg (1992) — intimitasi kiiszob; Hoffman (1998) — ritudlé és spontaneitas;
Slavin és Kriegman (1998) — a pszichoanalitikusnak valtoznia kell.

Warren Poland (2017) pszichoanalitikus, szintén a kapcsolati perspektivabol
megkozelitve, Intimacy and Separateness cimii konyvének egyik fejezetében a
terapeuta félelmeit, kKorlatait veszi szamba. Ilyen példaul a terapeuta bizonytalansaga
azzal kapcsolatban, hogy pontosan mi is torténik, merre halad a terapia. A félelmet
okozhatjak viszontattételi érzések, melyeket a paciens valt ki, lehetnek személyes
szorongasok, melyek a terapeutabol erednek, akar a pszichoanalitikus folyamathoz
kapcsolodva. A szerzé kiillon fejezetet szentel az empatia korlatainak, melynek
targyalasaval mar nem az a célja, hogy 0sztondzze a terapeutat sajat én-részeivel valo
kapcsolatra, s igy el0segitse a minél teljesebb empatiat. Ehelyett egy olyan allaspontot
kinal, amelyben az analitikus szabadon fel- és elismerheti, hogy senki sem fogja
igazan tudni soha, hogy mit érez a masik ember, ezért az empatia csak akkor lehet
valoban érvényes, ha a terapeuta elismeri paciense massagat, téle valo kiillonallosagat.
Poland hangstlyozza a tani szerepét a terapeuta jelenlétében, figyelmében. Olyan
taniét, aki nem probal meg gy tenni, mintha pontosan tudnd, mit érez a masik, de
fenntartva aktiv, figyelmes jelenlétét, interpretacidokkal segiti eld a terapids folyamatot.
Az elkiiloniilés nemhogy nem zarja ki az intimitast, hanem része annak. Az ,,intim
elkiiloniilés” (intimate separation) a pszichoanalitikus alapszituacié lényege. Az
elkiiloniilésben a terapeuta tiszteli paciense autentikus ¢énjét, felismeri benne a
kiilonleges masikat. Tudja, hogy 6 maga is elkiiloniilt, szubjektiv én, nem paciense
»szellemképe”, attételi targya. A paciens megérzi sajat kiviilallasat, azt, hogy a
terapeuta szamara O egy masik, és viszont. Ez a kiviilallosag emlékeztetheti
legmélyebb félelmeire, @ harmoénia hianyat idézheti benne, ugyanakkor mégis ebbdl a
poziciobol tapasztalhatja meg az €16, értd, elfogadd kapcsolatot a terapeutaval. Poland
szerint a kiviilallosag és az ebbdl eredod fajdalom érzése mindig meg fog maradni, am a
kiviilallosagtol vald félelem érzése kozben csokkenhet. Konkluzidja szerint, bar
minden analitikusnak és paciensnek az a célja, hogy kozelebb keriiljenek egymashoz,
¢s jobban megértsék a masikat, ezt ugy tehetik meg érvényes modon, ha megvédik és
tiszteletben tartjak az elkiiloniiltség végsé, athidalhatatlan szakadékat, amelynek
hataran mindannyian éliink.

Osszehasonlitva Burton és Poland megkozelitéseit a terdpids kapcsolddas
szempontjabol, valamint figyelembe véve Stromberg kleini modelljének értelmezését
az intimitds tekintetében, szdmomra Poland megkdzelitése képviseli a komplexitas
azon szintjét, amely magaban foglalja az integracidra vald torekvés €s az elkiiloniilés
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dinamikus egységét, a pozitiv és negativ érzések kozti egyensulyt. Burton az
Integraciot mint végcélt hangsulyozza, egy olyan folyamat soran, ahol a
diszharmoniabdl a harmoniaba jut paciens €s terapeuta, a negativ érzések legy6zésén
keresztiil tehat a pozitiv érzések kerekednek feliil, a hasitds legylirése az idealizalt
integracio felé vezetd ut. A terapeuta feladata e folyamat soran — hogy allando,
parhuzamos, reflexiv kapcsolatban legyen sajat €s paciense elkiiloniilt én-részeivel —
¢rzelmileg olyannyira megterheld lehet, mely a napi praxissal nem feltétlentil
egyeztethetd Ossze. Talan ennek eredménye iS, hogy egyre-masra jelennek meg
kiilonféle szerzOk irasai a terapeutat nagyobb érzelmi rizikovallalasra buzditva. A tény,
miszerint ilyen fok(l 6sztonzésre van sziikség, mar dnmagban jelezheti, hogy valami
olyasmit varnak a terapeutatol, ami nem autentikus, mindezt pedig — paradox médon —
¢pp az autentikussag kivanalmainak zaszlaja alatt teszik.

Befejezés — az intimitas kiiszobén

E tanulmany betekintést kivant nyujtani az intimitas fogalmi valtozasanak alakulasaba,
valamint e folyamat tobbrétegiiségét hangsulyozta az egyéni szinttdl egészen a
tarsadalmi hatasokig, a pszichologia mellett szociologiai, filozofiai értelmezési
kereteket is bevonva. Noha ugy tlinhet, hogy az intimitas fogalmanak letisztultabb
értelmezésétdl egyre tavolodunk e sokszemponti megkozelités kovetkeztében, mégis
fontosnak tartom e bizonytalansag elviselését a fogalmi komplexitas tényleges
megragadasa érdekében. Mindez nem csupan elméleti iranyultsagi megfontolas,
hanem egészen gyakorlatias célokat is szolgal. Ha ugyanis a fogalomrol alkotott
képlink talsagosan behatarolt, akkor a mindennapi élményeink megértése is
behataroltta valik, és ez kiilonésen igaz a gyakran Oly nehezen megfoghaté intim
tapasztalataink esetében. Az olyan egyszerti, €és az intimitds fogalménak megértésében
kulcsszerepet jatszo fogalmak, mint a kozelség, tavolsag vagy az Onfeltaras jelentése is
valtozik attol fiiggben, hogy pontosan milyen gorcsé ala vessziik. A kapcsolati
kozelség vezethet unalomhoz, megszokashoz a hagyomanyos megko6zelitésben, mig
ugyanez a fogalom pszichoanalitikus szemléletben jelentheti az ismeretlenhez, a
radikalisan idegenhez vald kozelséget, melyet felkavard érzések kisérnek.
Hasonloképpen a tavolsdg jelenthet emocionalis elhidegiilést, empatiahianyt, de
létrehozhat egy olyan jotékony tavolsagot is, melynek mentén valdsagos(abb)
kapcsolodas johet 1étre, hiszen képesek lesznek az egyének a masikat annak
massagaban szemlélni. A transzparencia értelmezhetd nyitottsagként, onfeltarasként,
de mas szempontbol mindez csupan varazstalanitott, lecsupaszitott atlatszosag.

A mindennapi élet tapasztalatai ¢s a fogalmi gondolkodéas kapcsolddasanal
maradva megfogalmazodhatnak a kovetkezd kérdések: Intim kapcsolatban lehet-e a
terapeuta paciensével, akit bizonyos szempontbol idegennek lat, és nem érzi at
pontosan annak érzéseit? Megélhet-e intimitast egy kapcsolatban valaki, aki nem teszi
lelkileg ,,atlatszova” Onmagat, és nem kéri ugyanezt a masik féltdl? Létrejohet-e az
intimitas élménye, amikor alapvetd ¢€s athidalhatatlan szakadékot éreznek a felek
egymas kozott? Intim tapasztalat-e az is, amikor az ismerds masik id6onként
ismeretlennek, sét ijesztének tiinik fel? Ugy vélem, ha a fent emlitett sokszemponti
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megkozelitést figyelmen kiviil hagynank, kdnnyen tdmadna az az érzésiink, hogy a
fenti kérdésekre nemmel valaszoljunk, ezzel elszegényitve, kizarva az intim élmény
korébol magat a tapasztalatot az intimitas vélt kritériumainak valé megfeleléskényszer
nyomasa alatt. Kéar lenne az intimitast (azaz: az intimitds zSarnoksagarol szolo
¢érveléseket) vadolni, talan inkabb érdemes a fogalmat, ezen keresztiil pedig magat a
megélt élményt rehabilitalni.
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Szatmari Zsolt

Kisérlet a bioni csoport-alapfeltevések és a jungi
archetipusok dsszeegyeztetésére

A pszichologiai kiscsoportok torténetének kiemelkedé alakja Wilfred Bion
pszichoanalitikus, akinek nemrégiben a Lélekelemzés folyoirat kiillonszamot is szentelt
(Sinkovics et al., 2021). Bion munkassaganak egyik szakaszaban intenziven
foglalkozott csoportokkal. Az tgynevezett northfieldi kisérlet soran a northfieldi
katonai korhazat atszervezte, €s a pacienseket bevond dontési rendszert vezetett be. A
kialakitott rendszer kdzponti eleme volt a verbalis csoport, amely soran, a mai terapias
csoportokhoz hasonloan, a paciensek €s a csoport vezetdje korben lilve beszélgettek.
Fogalmai koziil egyik legismertebb a tudattalan vagyak altal mozgatott alapfeltevés
csoport  (Szényi, 2019), mely a csoportokban  kialakuld jellegzetes
viselkedésmintazatokra és az ezen mintazatok mogott huzodo tudattalan feltevésekre
utal. Ezek az alapfeltevések alddssdk a csoport azon torekvését, hogy az
munkacsoportként funkcionalva, a tudatosan vallalt célt szem el6tt tartva dolgozzon.

Bion szamara a kiscsoport csoportmentalitisa abban all, hogy a csoporttagok
implicit, tudattalan modon belerakjdk a kozosbe érzéseiket, impulzusaikat és egyéb
hozzajarulasaikat. Ilyen modon kialakulhat példaul kimondottan ellenséges 1€gkor ugy,
hogy kiilon-kiilon minden csoporttag tagadja, hogy ellenséges volna (Miller, 1998).
Megfigyelései szerint a csoportok viselkedése rendszerint sajatos visszatérd mintakba
rendezédik, melyeket tudattalan, tigynevezett alapfeltevések mozgatnak: a tamadas
vagy védekezés alapfeltevése szerint a csoportvezetd vagy megtestesiti mindazt, ami
rossz, vagy mas esetben azt az erdt, amivel a rosszat le lehet gy6zni. Maskor, a
fliggbség alapfeltevése alapjan a csoport kitermel egy vezetdt, akitdl gondoskodast
remélhet, vagy magatol a csoportegésztdl fligg. A parképzés alapfeltevése esetén a
csoport egy partol, két csoporttagtdl reméli, hogy a szimbolikus utédot, a megoldast
létrehozzak (Bion, 1961/2004).

A bioni modellt tobben prébaltdk mar kiterjeszteni, mas megfigyelt
alapfeltevésekkel kiegésziteni. Ezeket de Felice és munkatarsai (2018)
szisztematikusan 0Osszegytjtottek. Terjedelmi korlatok miatt jelen munkdban nem
részletezem, azonban kideriil, hogy ezek a harom bioni alapfeltevés aleseteinek
tekinthetéek. Bionnak tobbnyire igaza lehetett abban, hogy a harom eredetileg
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megfigyelt alapfeltevés tényleg alapvetonek mondhatd, ezért igen talalo a kifejezés
valasztasa (Miller, 1998).

Egy masik fontos gondolkodot és egyben gyakorldo szakembert taldlunk Jung
személyében. Bar Bion ¢és Jung felfogdsa és érdeklddési teriilete latszolag sokban
kiilonbozott, ha mélyebben megvizsgaljuk kettejiik munkassagat, sok hasonlosag ttinik
szembe. Igy pl. 6k ketten voltak azok, akik ahelyett, hogy racionalizalni probaltak
volna a személyiség transzcendens komponensét, lényegi mddon beépitettek azt
emberképiikbe és elméletiikbe. Bion O-fogalma (Symington & Symington, 1999) és
Jung Selbst-fogalma is parhuzamba allithat6. Ezen parhuzamok 6sszehasonlitasara (pl.
Culbert-Koehn, 1997) és 0Osszeegyeztetésére (pl. Winborn, 2017; Sullivan, 2009)
torténtek mar sikeres kisérletek. Ehhez a megkezdett szintetizald6 munkéhoz kivanok
hozzajarulni a bioni csoport-alapfeltevések és bizonyos jungi archetipusok kozotti
potencidlis hasonlosdgok azonositasaval. Hipotézisem szerint az alapfeltevések jungi
értelemben vett archetipikus struktirdkba agyazddhatnak be, illetve archetipusok
csoport szintli projekcidiként is felfoghatok. fgy a tamadas vagy menekiilés
alapfeltevése mogott az arnyék archetipusat mint az el nem fogadhatd szelfrészek
projekciojat feltételezem. A fiiggdség alapfeltevése mogott egy sziil6i alak sejlett fel,
mig a parképzés alapfeltevése a megvaltd megoldas messianisztikus varasaval a puer,
azaz a gyermek archetipusdra emlékeztet. Tovabbgondolva, hipotézisem szerint az
alapfeltevések jungi értelemben vett archetipikus struktarakba agyazddhatnak be,
illetve archetipusok csoportszintli projekcioiként is felfoghatok. Ennek megfeleléen
dolgozatom célkitiizése a két fogalomrendszer Osszeegyeztetése, és amennyiben
lehetséges, kozos elméleti keretbe foglalasa.

Freud és Jung nagy viharokat kavard szakitasa oOta sokan még ma is nagy
szakadékot észlelnek a pszichoanalitikus gondolkodas és a jungi analitikus
pszicholdgia kozott. Azonban a szakadék nem is olyan nagy; ami azt illeti, Jung sok
mindenben megelézte korat. Samuels (2003, 9-11.) tizenét ,,jungi” gondolatot
sorakoztat fel, melyek mar nem tiinnek idegennek egy mai pszichoanalitikus szamara.
gy példaul a veliink sziiletett pszichés strukturak szerepe, a viszontattétel klinikai
hasznalata, annak hangsulyozasa, hogy a tiinetek nem csupan kauzalis-reduktiv modon
értelmezend6k, hanem jelentéssel birnak a paciens szamara, vagy éppen annak
felismerése, hogy a sziilok kozotti problémak kifejezOdnek a gyermekben, elég csak a
csaladterapiara gondolni.

Ezen tulmenden, konkrét dialégus is volt a poszt-bioni és jungi gondolkodas
kozott (Winborn, 2017). Sajnalatos modon Bion ritkan jelolte meg hivatkozasait, de
van okunk azt hinni, hogy kézvetlen modon is hatott ra Jung: tobbek kozt részt vett
Jung egy tavistocki eléadasan (Culbert-Koehn, 1997), s6t még Samuel Beckettet,
akkori paciensét is elvitte ra. Emellett személyes kdnyvtaraban fellelhet6 volt egy Bion
sajat sz¢ljegyzeteivel ellatott példany Jung Emlékek, almok, gondolatok kotetébol.

Jung maga erdsen kritikus volt a csoportokkal, a csoportos pszichoterapiaval
szemben. Ennek ellenére késObbi kovetdi koziil vannak, akik ellentétes allaspontra
helyezkedtek: mivel a csoport felszinre hozza mind a kollektiv, mind a személyes
tudattalan tartalmait, konnyen elképzelhetd, hogy a jungi szemlélet értékes adalékot
tud szolgaltatni a csoportterapiahoz (lasd pl. Illing, 1957; Ettin, 1995; Hecht, 2011).
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Az archetipusokrol

Jung szerint az ember mar Ujsziilottként velesziiletett prediszpoziciokkal, 6sztondnds
mintazatokkal bir, melyek a filogenetikus evolucid soran alakultak ki. Ezek nem
valamiféle tudattalan képzetek, azaz nem konkrét, meghatarozott tartalmakat jelolnek.
Tartalmat csak aziltal és akkor nyernek, ha a tapasztalattal taldlkozva tudatossa
valnak, formailag azonban eleve léteznek: Jung egy kristdly tengelyrendszeréhez
hasonlitja az archetipusokat, mely igy eldre formalja a kristalyképzddést anélkiil, hogy
anyagi léte lenne (pl. Jung, 1938/2019, 155. §). Valdjaban a jelentésmagnak sosem
volt, és nem is lesz tudatos a jelentése, ezért csak értelmezni lehet, torekedve arra,
hogy valamennyire megkozelitésiik a rejtett jelentést (Jung, 1940/2019, 266-267. §).

Természetesen lehetetlen vallalkozas volna kiragadni a 1élek szdvetébol egy-egy
archetipust, hiszen 0sszefonddasban Iléteznek. Ennek ellenére azonban mégis
pszicholdgiai intuicidval felfoghato egységeknek tekinthetdek. Bar sokszor érdemes az
archetipusoknak nevet adni, de ez kdnnyen félrevezet6 is lehet. Ezért, Sullivan (2009)
megfogalmazasa szerint, célszerli fejben tartani azt is, hogy végsé soron egy
velesziiletett archetipikus belsé vilagrol van szo, mely fluid univerzumként mikodik,
melyben megnevezett és meg nem nevezett archetipusok alakulnak folyamatosan
egymasba, konstellalva igy emberi viselkedésiinket.

A jungi archetipusok természetesen — legalabbis a klasszikus elmélet szerint —
velesziiletettek. Ennek okén, ha jelen munka kozosen kivanja azokat targyalni a bioni
alapfeltevésekkel, érdemes kitérni arra, hogy ez a bioni alapfeltevésekre is igaz lehet-e.
Bion sajat maga hatarozatlan volt a kérdésben. Egyrészt az inaktiv csoport-
alapfeltevések magyardzatanak érdekében posztuldlja az ugynevezett protomentalis
rendszer 1étezését. Ez egy olyan mély, ugyanakkor ontogenetikusan elsddleges rétege a
személyiségnek, melyben a fizikai és a mentalis aktivitds még nem differencialodott
(Bion, 1961/2004, 154.). Ezzel egyuttal implikdlja a biogenetikus 06roklédést.
Ugyanakkor tgy folytatja gondolatmenetét, a kleini tradicido szellemében, hogy
mégiscsak gyermekkori formécidrol van szd — bar késobb, részben kleini hatasra, aki
nem nézte tal jO szemmel a csoportozast, meggondolta magat a kérdésben (Miller,
1998). Bion egy nyilvdnos szeminariumi eldéaddsdn hatarozottan gy beszElt a
primordialis elmérdl, mint 6rokségiink hordozdjardl. Egy érdekl6do kérdésére, hogy ez
hasonlit-e Jung archetipus koncepcidjahoz, igy felelt: ,,Azt gondolom, ugyanerrdl
beszélt 6 is. Létezik egy fundamentélis elme, valami, ami valtozatlan marad
mindannyiunkban” (Bion, 2000, 247).

Jung és Bion: metszéspontok

Shaumbaugh (1985) a bioni alapfeltevés csoportok mitikus struktardjardl ir, talan
meglepd modon nem téve emlitést a jungi ¢életmiirdl. Az emberiséget érintd
szimbolumoknak szerinte Ot szintje van: egyéni (ideértve a tudatos és tudattalan
fantaziakat, almokat); kiscsoport (az alapfeltevés csoportok ide sorolandok);
nagycsoport; szocialis mitoszok (mitoszok és ritualék); és végiil a szimbolumok tisztan
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spiritudlis szintje. Akarmennyire is kiillonbdznek forméban és tartalmukban, ezek a
szintek egymasnak megfeleltethetok, amennyiben a l1ényegi motivum ugyanaz marad.
Ha a kiilonboz6 szinteket ilyen modon dsszevetjiik, a jelentések komplementer médon
gazdagitjak egymast. Ezek a megfeleltetések ugyanakkor Ilehetévé teszik az
alacsonyabb ¢és magasabb szinteket leird elméletek kozotti értelmes atjarast. Jelen
dolgozat célkitiizése is 1ényegében ebben all.

Fordham, poszt-jungi gondolkod6 deintegracios-reintegraciés modelljére
(Fordham, 1985 in Urban, 2005) szignifikans hatast gyakorolt Bion késobbi,
gondolkodasrol szolo elmélete (Winborn, 2017), melyet késobb még bdévebben
kifejtek. Fordham elmélete szerint a Selbst fejlédése soran folyamatosan
dezintegralodik, igy dezintegralt részek alakulnak ki. Ez ahhoz hasonlithatd, mint
amikor egy amoba kiils6 hatasokra karokat ndveszt. Ez utan, korabbi hasonlo
tapasztalatok alapjan egy integracio kovetkezik be, stabilabb struktardk, archetipikus
formak alakulnak ki. Ide sorolhaté maganak az egonak a gyermekkori kialakuldsa is.
Ezek 0sszekottetésben maradnak a Selbsttel, amib6l kialakultak (Urban, 2005).

Ugyanakkor Fordham modellje analég Bion elképzelésével, amit Miller (1998)
részletesebben kidolgoz: eszerint a csoport kétszeres kilizdelem szintere: a csoport
maga kiizd az alapfeltevések altali homogenizacio és a munkacsoport miikodés szerinti
racionalis egyiittmiikodés kozott, mikozben az egyes egyének is a kotddés és a
szeparacio, sajat egyéniségiik megélése kozott vivodnak. Ugyanakkor paradox médon
éppen a latszolag destruktiv alapfeltevésekbdl eredd élmények szolgaltatjak az alapot
ahhoz, hogy a munkacsoport késébb reflektalni tudjon sajat magara, és a tapasztalatok
integralasaval valodi fejlédést €éljen meg (Pines, 1987).

Elsé kisérlet az egyesitésre

Ezen ponton érdemes felidézni Bion késébbi (1962) elméletét a gondolkodasrol.
Elgondolasa szerint az ingerek eldszor ugynevezett beta elemekként, megemésztetlen,
jelentés nélkiili toredékekként vannak jelen. Ezeket, amennyiben az tigynevezett alfa
fiiggvények a személyiségben kelld mennyiségben jelen vannak, azok képesek
atalakitani alfa elemekké, megélheté gondolatokkd, érzésekké. Ez utobbiak lehetnek
ugyan fajdalmasak, de van jelentésiik, el lehet szenvedni azokat. Ha ez nem torténik
meg, maradnak beta elemek, melyek nem tudatosak, nem hordoznak jelentést,
»gondolatok gondolkodd nélkiil”, ezért elfojtani sem lehet dket, hiszen nincs mit.
Azonban ha feltorlédnak, érzelmi viharként tornek ki, és pusztito erejiik a személyiség,
illetve annak valosaggal vald kapcsolata ellen is irdnyul, ez 1ényegében a pszichdzis.

Az anya-gyermek interakcioban létrejovoé tartalmazas bioni értelmezése a
kovetkezd: az élményt és a feldolgozatlan és feldolgozhatatlan beta elemeket a
csecsemd kiadja magébol, az anya, a tartalmazoé (a kleini ,,j6 mell”), aki maér
rendelkezik elegendé alfa funkcioval, feldolgozza és atalakitja, majd visszaadja a
feldolgozott alfa elemeket (Dehing, 1994). ,,J6l van, semmi baj. A halaltdl rettegsz, de
csupan ¢hes vagy. Itt vagyok és taplallak, és nem csodalatos mégis, hogy élni akarsz?”
(Sullivan, 2009, 81.)
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Hasonl6 torténik egyéni terapiaban, és csoportban is: a csoportban ezek az érzések
megtapasztalhatoak, atélhetdek, a cserbenhagyas élménye integralhatd6. Amikor a
régbta cipelt, feldolgozatlan érzelem (beta-elem) Ujra megjelenik a csoportban, az
egyéni terapiaval ellentétben egy egész csoport jelen van. Ebbdl kovetkezik, hogy a
csoport minden tagja kicsit mas aspektusat €li meg az eredeti ¢lménynek, a sajat
személyiségének megfelelden. Az eredeti élmény, a szenvedés és a distressz tobb
kisebb, elviselhetébb adagra darabolodik, amiket konnyebb feldolgozni, majd az
eredeti hordozonak visszaadva asszimilalni (Noack, 2020).

Bion munkéjat gyakran két, élesen kiilonvalaszthatdé résznek tekintik, igy Bion
csoporttal €s egyéni pszichoanalizissel foglalkozé munkdssaga kozott viszonylag
kevés az atjaras. Bion maga is hasonloan gondolkodott kezdetben, de késébb mar
egységeében tekintette a munkdjat (Bion, 1970 in Hafsi, 1998). A kleini tradicio
szellemében az alapfeltevéseket a korai mentalis poziciokbol addédd szorongasoktol
valo védelmekként értelmezte. Hafsi (1998) egy masik értelmezéssel is szolgalt: a
munkacsoport mikodés a gondolkodas fejlédésébol fakad, ami a gondolatok és az
ezek kezelésére hivatott gondolkodo apparatus fejlédését jelenti. Ez a kettds fejlodés a
csoporttapasztalattal kapcsolatos prekoncepciok és az ennek megfeleld, pozitiv
realizacio ereddje. Masrészrol viszont, ha a realizacié negativ, nem felel meg a
prekoncepcionak, frusztraciot eredményez. Ekkor még mindig kialakulhat
munkacsoport, a csoporttagok frusztraciotiirésétdl fiiggden. Ha az utdbbi elégtelen, a
,hianyzo”, prekoncepcionak nem megfeleld csoport (vo. kleini hianyz6 mell) rossz
targgya (vo. rossz mell) valtozik, az ebbdl fakado fesziiltséget a projektiv identifikacio,
¢és végsd soron alapfeltevések révén az egyén és a csoport megsziintetni kénytelen.
Amennyiben azonban a frusztracidtiirés elégséges, gondolatok jonnek Iétre, illetve
létrejon maga a gondolkodéashoz sziikséges apparatus. A frusztracido csokken, annak
tolerancidjara vald képesség novekszik, bioni terminologidban munkacsoportot
figyelhetiink meg (Hafsi, 1998).

Bion elmélete a gondolkodasrol és a jungi archetipusok

A kései bioni elmélet szerint a személyiségben vellink sziiletett mintazatok,
,prekoncepciok” vannak jelen, melyek akkor wvalnak koncepciova, amikor a
prekoncepci6 talalkozik a beta elemekkel, amelyeket a kiils6 inger kelt a személyben.
Igy a prekoncepcio tartalmazé edénnyé valik a kiilsd inger szamara, mely soran az
format és alakot 6lt. Ez nagyon hasonlit Jung archetipus fogalmara. Es valoban, gy
tlinik, Jung elmélete az archetipusokrdl és Bion elmélete a gondolkodésrdl konnyen
Osszeegyeztethetd (Dehing, 1994), és kdlcsondsen gazdagitdoan tudnak egymasra hatni
(lasd még pl. Sullivan, 2009; Winborn, 2017).

Az archetipusok ,,gyenge pontja”, hogy az ego medialasara van sziikségiik ahhoz,
hogy pszichikus létezéshez jussanak, ehhez a medialashoz pedig egy masik emberi
Iényre. Ennek a medidcionak a prototipusa a fentebb leirt modon fellelhetd az anya-
gyermek interakcioban. Igy tehat két tartalmazo van, egy belsé és egy kiils, melyek
kblcsondsen egymast tartalmazzdk: igy a kapcsolat tartalmazza, format ad az
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archetipusnak, mig a velesziiletett archetipus tartalmazast ad az ingereknek, ideértve a
kapcsolatban megélt ingereket. Igy viszont beszélhetiink maganak a tartalmazasnak
mint 6sztonosen létrejovo folyamatnak vellink sziiletett, archetipikus voltardl (Dehing,
1994), mely felnéttkori kapcsolatainkban is fontos szerepet kap.

A tartalmazo funkcié harom aspektusra, egyuttal fazisra oszthato: a projektalt
érzések recepcidja (Bion reverie fogalma), ezek detoxikalasa és jelentéssel felruhazasa
(alfa funkci0), illetve az alfa elemek visszaadasa. Ennek megfeleléen a tartalmazo
személy — vagy csoport — harom moédon tudja nem betdlteni a feladatat (Mitrani,
1993): lehet, hogy sajat defenziv magatartdsa miatt nem fogadja el a projektiv
identifikacidt. Lehet, hogy képtelen megemészteni és detoxikdlni a kapott beta
elemeket, s6t még az is lehet, hogy a sajat félelmeivel terheli meg azokat. Ezen
tulmenden lehetséges, hogy a feldolgozott elemeket megtartja magéanak, depressziv
vagy birtoklo attitiidjével 6sszefliggésben — ami esetleg épp a csoportvezeto tudattalan
narcizmusabdl (Battegay, 2001) adodik.

gy tehat egyrészt az alapfeltevések levezetheték Bion gondolkodasrdl alkotott
elméletébdl. Masrésrdl viszont, Bion elmélete a gondolkodésrol és a jungi archetipikus
elmélet k6zos keretben targyalhatd, nevezetesen, a jungi elmélet komplexusai, illetve
azok projekcioi mogotti mechanizmus Dehing (1994) alapjan sz€épen magyarazhatok a
kései bioni keretben. Sematikusan a harom elmélet k6zotti Osszefliggést az 1. szamu
abran szemléltettem.

Bion elméletea f------- >
gondolkodasrél [&--------

Bion elmélete a
csoportokrol

\ 4

Jungi elmélet

F 3

1. dbra: A bioni és a jungi elméletek kapcsolodasi lehetosége

baD — a fiiggoség alapfeltevése mint az anya negativ oldala

Egy tipikus fliggdség alapfeltevés-csoportban (pl. Hinshelwood, 2001) nem sok valodi
kapcsolodas torténik a csoporttagok kozott. Egymasra nem  figyelve, rengeteg
beszéddel, igazi taldlkozéas nélkiil beszélgetnek el egymas mellett. A kapcsolddas
felszines marad, a manifeszt tartalmi szintre korlatozédik. Erzelmi értelemben
mindegyikiik elszigetelodik az eldtte szo616tol, illetve a csoportegésztél. Az érzelmi
elakadas elpusztitja a csoportszintii jelentést, az egyiittlét barmilyen koherens élménye
nullara redukalodik. Nem is veszik észre egymast mint érzd, elmével rendelkez6
Iényeket, a dialogus széttoredezett jelentés-toredékekbdl allt (Hinshelwood, 2001). Az
egész csoportot athatja egy fiiggdségi légkor. Senki nem érzi Gigy, hogy tennie kéne
barmit. A tematika a konkrét koriil 6sszpontosul, olykor tgy érzodik, mintha a
kisgyermek szintjén ragadna meg az egyébként felnétt emberekbdl allo csoport. Ezen
tulmenden a kapcsolatok aktiv szétszerelése torténik, a csoporttagok megsziintek
egyének lenni. Ehelyett egy olyan csoport tagjaivd valtak, amelyben a valodi
érintkezések Osszeomlottak. Az inkoherencia ellenére egy kiillonds homogenitas hatja
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at a csoportot. Egy kozos, tudattalan megegyezés arra, hogy maradjanak ebben a
kényelmes, inkoherens allapotban. Paradox modon az egyének nagyon is kooperalnak
abban, hogy olyan csoportot hozzanak létre, amiben a tovabbi kooperacid lehetetlen.
Tehat egy olyan allapot all fenn, amelyben egyszerre két mddon miikddnek az
egyének: egyénenként képesek mentalisan koherens modon funkcionalni, olyan
jelentéssel, amit sajat maguk alakitottak ¢és fejeztek ki. Ugyanakkor csoporttagként
szétszerelik a csoport ko6zos jelentését, a jelentés és a kapcsolodas Osszeomlasahoz
vezetve. Magukat a jelentés hordozasara képes szavakat hasznaljak fel a csoport
jelentésének megsemmisitésére.

Jung szerint az anya archetipusdnak jellemzd tulajdonsagai tobbek kozott a
bolcsesség, az értelmet meghaladd szellemi magassagok, a josagos, gondozd,
megtartd, taplald, novekedést, gyarapodast, ujjasziiletést segité, ugyanakkor a
titokzatos, rejtett, sotét dolgok, ami koriilfon, félrevezet ¢€és megmérgez.
Osszefoglaldan szeretd és rettenetes anyanak nevezhetd az anya archetipus két oldala.
Jung korlatozott jelentdséget tulajdonit a személyes, bioldgiai vagy gondoz6 anyanak,
azaz a pszichoanalitikus irodalomban leirt hatasokat nem csak a személyes anyanak
tulajdonitja, hanem épp ellenkezéleg, az anyara vetitett archetipust ruhazza fel
mitologiai hattérrel, ezaltal autoritdst, s6t numinozitast kolcsonozve neki (Jung,
1938/2019, 158-159. §). Ezt a kivetitést az egyén nemcsak a személyes anyaval,
hanem a csoporttal is meg tudja tenni, igy valésulhat meg az anya archetipus
hordozdjaként a bioni alapfeltevés csoport.

Mashol Jung (1950/2018, 419-463. §) hosszan, mitologiai parhuzamokban
gazdagon részletezi az anyatdl valdo megszabadulasért folytatott kiizdelmet, mely
korantsem egyszerii ¢letfeladat. Ennek kozponti motivuma az élettél vald félelem,
melynek révén az ember a valosagtol valo folyamatos visszariadas altal kizarja sajat
magat a tényleges életbdl (Jung, 1950/2018, 457. §). Igy az eldre igyekvé libido az
anyatdl valo elvalast koveteli, de ezzel szemben all a gyermek anyja utani vagya, mely
kifejezodik példaul az élettél valo félelemben. Minél inkabb meghatral valaki az
alkalmazkodasi feladattol, 6rdogi korként egyre nagyobbra né a félelme és az ebbdl
fakado gatlasa. Ennek okat a személy altaldban a kiilsd koriilményekre vetiti, vagy
sajat tehetetlensége elismerése helyett a sziileit karhoztatja (Jung, 1950/2018, 456. §).
Az anya a regredialo libidot befogadja és magdban tartja, aminek a csoport nyelvén
sz6lva konstruktiv csoportfolyamat, 0jjasziiletés helyett ,,halal”, véltozatlansag lesz az
eredménye (Jung, 1950/2018, 511. §). Parhuzamként emlitem, hogy az élettdl vald
félelem gondolata jellegzetesen megjelenik még az egzisztencialistdknal is (lasd pl.
Yalom, 1980/2003).

baF — a tamadas vagy menekiilés alapfeltevése mint az arnyék

Megesik, hogy a csoport megkisérli megvédeni magat a sajat félelme és diihe altal
kivaltott szorongastol. Ez a tdmadas vagy menekiilés alapfeltevésének kifejezddése.
Szerencsésebb esetben a terapeutat, mas esetben az egyik csoporttagot
veszélyforrasnak kijeldlve a csoport az ellenségességét kivetitheti. Az is megesik,
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hogy egy masik tagot felhasznal a veszély legy6zdjének szerepére, igy a tobbiek
latszolag artatlan bamészkodoként hatraddlhetnek. Ha a legy6zd szerepre kijeldlt
egyénnek ez a feladat nem sikeriil, a csoportegész Gellene fordulhat. Majd implicit
modon gratuldlhat a csoport sajat maganak az egységes fellépésért (Eisold, 1985).

Jungi szempontbdl nézve ez a fajta viselkedés — hipotézisem szerint — megfelel az
arny¢k projekcidjanak. A személy, aki a sajat elfogadhatatlan tulajdonsdgait masik
személybe vagy személyekbe projektalja, meg van gy6zdédve arrdl, hogy igazabol a
masik az, aki ezeket birtokolja, 6k tévednek, és elleniik kell kiizdeni. Masrészrol
nézve, az a személy, aki a vilag terhének egy részét sikeresen, annak felel@sségét
vallalva a sajat vallara veszi, komoly problémava valik sajat maga szdmara (Casement,
2006).

Jung hangsulyozta az arny¢k tudatba vald, valamilyen mértékii asszimildlasanak
fontossagat. Ezen a moddon lehetdség van tudatosan kezelni, korrigalni a hibakat.
Amennyiben azonban az arnyék tudattalan marad, azaz a tudatostdl elszigetelten
miikodik, a legjobb szandéku tervek is rosszul siilhetnek el: igy az arnyék elfojtasa
nem megoldds (Jung, 1959, 16-18. §). Az arnyékkal vald tudatos egyiittélés
embermivoltunk mélységeihez fiz6d6 tiszteletteljes alazathoz vezet. A tudatlansag és
az arny¢k problémajanak elhanyagolédsa az, ami a veszélyeket hordozza.

Az arnyék felismerése magéaval vonja a személyiség neurotikus szakadasat. gy az
ember kénytelen latni, hogy valojaban sajat magéval all harcban. Ez magaval hozza az
onmagunkkal szembeni megbocsajtas sziikségszeriiségét. Azonban Jung figyelmeztet
arra, hogy ezt ne tekintsiik valami egyszer(i dolognak: az arnyék elfogadasa azt jelenti,
hogy meg kell békélniink sajat magunkban mindazzal, ami ésszertitlen, érzéketlen,
vagy akar egyenesen gonosz. Ennek ellenére ennek az emberfeletti kiizdelemnek az
elhanyagolasa még veszélyesebb, mert egy gyenge ego azonosulhat a Selbsttel. Ebben
az esetben az ego a mindentudas és mindenhatosag képzeteivel duzzad fel, inflalodik —
ami egy lehetséges Ut az driilet felé (Casement, 2006).

Mindazonéltal a fentiek véleményem szerint azt jelentik, hogy a bioni
értelmezéshez a jungi sokat hozzé is adhat. Nevezetesen, az alapfeltevések nem csak
kvazi-véletlenszertien tiinnek fel a csoportban, hanem komoly belsé6 munka zajlik a
hattérben. Ez a munka a csoportvezetdé megfeleld iranyitasa mellett az individuacio
felé vezetd ut fontos részévé valhat.

Gyakran az arnyék aspektusai ellendllnak annak, hogy a tudatossdgba lehessen
integralni Oket, mert az erejilk mas személyekbe, helyzetekbe projektalodik. gy a
személy a sajat arny€kat a projekciodin keresztiil éli at, vagyis a kiils6 vilag valtozik at
a személy ismeretlen oldalanak replikdjava (Casement, 2006). Bar a masik két
alapfeltevés esetén is csoportszintii projekciora gondolok, ez, legalabbis elméleti
szempontbol, az arnyék esetén a legkozvetlenebbiil megfoghat6. Ilyenkor az egyes
csoporttagok arnyékprojekciojat a tobbi csoporttag tudattalanul érzékelve, ugyanazt a
targyat valasztja, pozitiv visszacsatolas altal létrejové ongerjeszté folyamat révén
erdsitve egymast ebben.

A csoport blnbakot képez, mely jungi fogalmak mentén az arnyék
megtagadasaként és projektalasaként értelmezhetd. Azok, akiket a csoport kinevez
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biinbaknak, hordozzak az elfogadhatatlan arnyék mindségeket. Amennyiben a biinbak
a csoporton beliil talalhatd, az azonosul vele, és kisebbrendiinek, visszautasitottnak
¢rzi magat. A csoport maradek része egésznek €s hibatlannak érezheti magat (Colman,
1995 in Monrad, 2016). Effajta kollektiv projektiv identifikaci6 altal az a személy, aki
tudattalanul vallalja a tobbi csoporttagban is jelenlevd, altaluk nem tudomadsul vett
kvalitdsokat, ezért a csoport arnyé¢kdnak hordozoja, tulterheltnek, zavarodottnak,
elkeseredettnek érezheti magat (Gemmill & Krauss, 1988). Természetesen az arnyék
ilyen lehasitasdval mind a csoport, mind a csoportot képezd egyének akadalyoztatva
vannak a fejlédésben. Mivel az arnyék integralasa sziikséges része az individuacios
folyamatnak, amig blinbakok vannak jelen, az arnyék integracidja illuzi6 marad
(Colman, 1995 in Monrad, 2016). Biont ¢és a jungi elméletet olvasva lathatd tehat,
hogy mindkett6 hasonld jelenségkorrél beszél. Ezzel egyiitt itt jogos lehet
gondolatmenetem azon kritikdja, hogy az arnyék nem kizardlag a tamadas vagy
menekiilés alapfeltevéshez kothetd, hanem a tobbihez is, erre jelen tanulmany késdbbi
részében még visszatérek.

baP — a parképzés alapfeltevése mint a puer aeternus archetipusa

Csoportban eléfordul, hogy az egész beszélgetést egy férfi és egy nd sajatitja ki. A
tobbi csoporttag kozotti pillantdsokbdl ki lehet kovetkeztetni, hogy olyan, mintha
valamiféle szerelmes viszonyulas lenne a két foszereplé kozott, habar a beszélgetés
tartalmat tekintve nem nagyon kiilonbozik a korabbi diskurzusokt6l. Amit Bion igazan
lenylig6z6nek talalt, az azonban az volt, hogy a tobbi csoporttag nem nagyon
zavartatja magat. Remény ¢és varakozasteliség légkore wuralkodik, Iényegesen
kiilonbozik a gyakori frusztracioktol, amit a csoport egyébként megél (Bion,
1961/2004, 151.).

Késobb vilagossa valt Bion szdmadra, hogy a par tagjainak valdsdgos neme nem
nagyon szamit. Hasonlé alkalmakkor olyan jellegli témak uralkodnak, mint példaul,
hogy egy hédzassdg megoldana a neurotikus problémakat, vagy a kozelgd kovetkezd
¢vszak megkonnyiti az egyiittmiikodést, vagy éppen egy ujfajta kozosség (egy
tovabbfejlesztett csoport) kialakuldsa volna inkabb a jo irdny. Altalaban a figyelem
egy elképzelt jovobeli eseményre terelodik. A csoport szamara, az elharitd
mechanizmus szemszogébdl nézve fontos azonban, hogy a csoport ,vezetdje”, a
Messias, a személy vagy otlet, akit a par ,nemz”, és aki vagy ami megmenti a
csoportot, valojaban soha ne sziilessen meg. Igy a remény soha nem teljesedik be, de
nem is kell benne csalédni, igy a reménykedés fenntarthatdo, a gyiloletet,
destruktivitast, elkeseredést, amit a csoport sajat maga vagy kifelé érez tudattalanul,
val6jaban soha nem kell megélnie. Roviden szblva, csak akkor tarthato fenn a remény,
ha ténylegesen csupan remény marad, €s nem tobb.

Sejthetd, hogy a bioni parképzés alapfeltevés megfeleléje a jungi elméletben
valami modon Osszefiigg az anima és animus taldlkozasaval. Ahogy Jung (1959, 30. §)
leirja, a férfi animdjanak és a nd animusanak talalkozasakor az animus el6huzza
erejének kardjat, mig az anima kibocsdjtja illuzidinak és csabitdsdnak mérgét. A
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kimenetel lehet negativ vagy pozitiv is, utobbi a szerelembe esés esete, annak minden
uniformitdsaval egyiitt. Szinte bandlisan kollektiv a helyzet, melyet szamtalan
variacidban és formaban elmeséltek mar mitoszokban, mesékben.

Roviden kitérve Bion azon megfigyelésére, hogy a par tagjainak neme nem
nagyon szamit, ez Jung eredeti elgondolasaval nehezen 0sszeegyeztethetd, hiszen 6 a
férfiben €16 animat és a ndben €16 animust hangstlyozta. Nagyon is egybevag azonban
azon poszt-jungi felfogassal, amely elveti az anima és animus nem-specifikussagat, €s
azt hangsulyozza, hogy mind az anima, mind az animus archetipusa a férfi és a nd
szamara is jelentéséggel bir. A klinikai munkaban egyarant fellelhetéek mindkét nem
esetén anima ¢és animus képek is (Hillman, 1985 in Kast, 2006; Boyd, 1989; Kast,
2006). Ez a nézet egyben tarsadalmilag inkluzivabb felfogast eredményez.

Ahogy az ego ralép a hds utjara, teljes erejével, st orommel tdmadja meg a kiilsd
valosdg altal Utjaba gorditett akadalyokat, bizalommal telve, hogy a leselkedd
veszélyekkel meg tud kiizdeni, el tudja azokat haritani. Szembesiil vele azonban, hogy
a terep tele van munkaval, adokkal, felel0sséggel, testi betegségekkel, masok
szemeében megitélt kudarccal, problémakkal, vilagos és egyértelmli megoldas nélkiil.
Ez a valosig az Edenkerten kiviil. Azonban sokszor a hés meg sem érkezik a
helyszinre, az ego nem azonosul a hds alakjaval és energiajaval: a képzelt vagy valos
gondoskodo6 ¢és tartalmazo kornyezettdl valo fiiggdség hosszl ideig, felndtt, sét akar
id6skorig fennmarad. A puer aeternus, az 6rok gyermek valosul meg (Stein, 2006), aki
mindig csak lelkesen tervez, de soha nem visz véghez semmit. Ez rimel a Bion altal
leirt, kialakuld helyzetre, a csoportban a csoporttagok kozos projekcidja révén
jatszodik le az archetipikus torténet. Bion alapfeltevés csoportjainak és a jungi
archetipusoknak vazolt 0sszefiiggéseit a 2. abran szemléltettem.
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I w  |eaaa- | d.p| egointegraciét segitd ‘
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I
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I Sl az anya negativ oldala I
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| : baP Y dop puer aeternus :
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2. abra: A bioni alapfeltevés csoportok és a jungi archetipusok egymassal valo lehetséges
megfeleltetése
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Masodik kisérlet az egyesitésre

A jungi analitikus pszichologia keretein beliil minden pszichés jelenségnek, illetve
minden archetipusnak egyarant van pozitiv és negativ oldala, és igy arnyéka is (lasd pl.
Jung, 1959; Antalfai, 2007). Igy elsé modellem egyik problémaja, hogy ez a
szimmetria nem érvényesiil kelloképpen, az arnyék kidogozottabb, mint a nem
arnyékban levd aspektusok. A masik problematika az drnyékhoz kapcsolodod fogalmi
zavar, illetve sziikségtelen hierarchia: a tamadas és menekiilés (baF) alapfeltevését
kozvetleniil az arnyékhoz kotottem, mig a masik ketté (baD és baP) alapfeltevést az
anya, illetve a gyermek arnyékos oldalahoz. Valdsziniileg szerencsésebb lenne ugy
modositani a modellt, hogy az alapfeltevések az arnyék kiilonboz6é aspektusait
jelenitsék meg, vagy masképpen: kiilonb6zd aspektusok arnyékait.

A bioni kép hidnyossaga ugyanakkor, hogy véleményem szerint homalyos,
elnagyolt valaszt ad arra, tulajdonképpen miért is az egyes alapfeltevések
aktivalddnak. Bevezeti ugyan a valencia fogalmat (Bion, 1961/2004, 153.), ami
kifejezi az individuum szintjén, hogy milyen alapfeltevésekre hajlamosak, és a
csoportban uralkodo alapfeltevés ezek dinamikajabol alakul ki, de ez elnagyolt marad.

Beebe modellje

Itt érdemes segitségiil hivni Beebe (1992) poszt-jungi gondolkodd és terapeuta
elméletét, illetve modszerét, amely kapcsolatot teremt a jungi tipustan és az
archetipusok kozott: Beebe szerint az egyes archetipikus komplexusok kotédnek a
négy tudati funkcidhoz, a tapasztalatok feldolgozasanak kiilonbdz6 modjaihoz, melyek
mindenkiben méas pozicidt foglalnak el. Az érzékelé funkcio a valdsagot valosagként
dolgozza fel, mig a gondolkodo funkcioval tudjuk meghatarozni, hogy mi az, amit
érzékeliink. Ertéket is kell tarsitanunk az érzékelt és megnevezett (kiilsé vagy bels)
dologhoz az érzé funkcid altal. Végiil meg kell sejteniink, mik az adott dologhoz
kapcsolodo lehetéségek vagy kovetkezmények, ez az intuitiv funkcid sajatja. A
gondolkodd ¢és az érzd képezik a raciondlis funkcidk tengelyét, mig az intuitiv és
érzékeld alkotjak az irracionalis funkciokat (Beebe, 20006).

Minden ember szamira egyes funkcidk tudatosak és differencialtabbak, mig
masok tudattalanok, és rendszerint az arnyékban maradnak. Az, hogy melyek ezek a
funkciok, egyénenként valtozik, hiszen kiilonb6zé mdédokon dolgozzuk fel a belsd és
kiils6 eseményeket. Az elsddleges funkcid viszonylag differencialt, mig ellenpolusa,
az inferior funkcidé a legkevésbé az. Fontos még a mésodlagos funkcio, mely masik
tengelyen helyezkedik el, azaz, ha az elsddleges és az inferior funkcio racionalis,
akkor a masodlagos és a harmadlagos irracionalis, ¢s forditva (Beebe, 2006). Beebe
ezen tulmenden dinamikai leirast is probal adni két személy kapcsolddasarol, ahogy
egyes komplexusaik egymast aktivaljak, illetve egymassal kolcsonhatasba Iépnek.
Hangstlyozza (Beebe, 2004), hogy a pszichologiai funkciok értelmezése szerint nem a
személyek osztalyzasara és skatulydzasra valok, hanem terapids anyag — pl. tiinetek,
projekciok, alomszereplok — jellegének felismerésére és egymassal vald kapcsolatanak
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meghatarozasara. Ezt Jung is fontosnak tartotta (sajnos csak utdlag) kiemelni, példaul
a Lélektani tipusok argentin kiadasanak eldszavaban (Jung, 1921/1976).

Igy tehat az egyes megfeleltések Beebe szerint:
e az elsédleges funkcié megfelel a hésnek,

e a masodlagos funkci6 a sziilének,

e a harmadlagos funkci6 a gyermeknek,

e az inferior funkcid az animanak, illetve animusnak.
A szimmetria felé

French és Simpson (2010) arrdl ir, hogy a bioni modell kibontja ugyan az
alapfeltevések kiilonb6zé tipusait, ugyanakkor feltiné modon keveset ir a
munkacsoportrol. Sajat csoportmegfigyeléseikkel Osszhangban olyan kiterjesztését
javasoljak a bioni modellnek, mely tullép ezen az aszimmetrian. Az alapfeltevések {6
jellemzéje, a reflektivitas hianya ugyanis nem kovetkezik egyenesen az interakcid
tipikus modjabol. Igy tehat a parképzés mint interakcids forma a fentiek szerint lehet a
parképzés alapfeltevésének (baP) alapja, de lehet a munkacsoportnak is parképzés
munkamodja (WP), melynek dominanciaja esetén egy vezetd paros barati kézegben,
kozosen és hatékonyan gondolkodik egyiitt. Hasonldan, a fliggdség mint interakciods
forma 1ényege, hogy egy vezeté vezeti a csoporttagokat, ami a mindentud6 vezetd
idealizalasa esetén a fiigg6ség alapfeltevését jelenti (baD), de kellé reflektivitas,
vilagos szerepelvarasok esetén a munkacsoport fliggdség munkamoédja (WD) is
kialakulhat, mely egy konstruktiv folyamat a problémak megoldasara. Végezetiil, a
tamadas vagy menekiilés alapfeltevésének (baF) 1ényege a konfliktus, de ebbél szintén
nem kovetkezik az alapfeltevés viselkedés. Egy valoban 1étezd kihivas lekiizdése, vagy
a kiilonbozdségekkel valo aktiv foglalkozas révén mitkodhet a csoport a munkacsoport
tamadas vagy menekiilés modja (WF) szerint. Szemléletesen a bioni modell ilyen
kiterjesztése a 3. szamu abra alapjan ragadhato meg.
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3. dbra: A jungi és bioni modellek kapcsolddasi lehetdsége, kibovitett valtozat
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French és Simpson (2010) megkozelitését épp Bion (1961/2004) alapozza meg, illetve
tamasztja ald, aki szerint az alapfeltevés csoportoknak vannak ,szofisztikalt”
eléfordulasai. Igy az egyhaz a fiiggdség, a katonasig a tamadas vagy menekiilés,
illetve az arisztokracia a parképzés alapfeltevésével ¢él. Ezekre jellemzo a stabil
intézményi hattér megléte, amely képes tartalmazni az alapfeltevésekkel
Osszefiiggésben jelentkezd szorongadsokat. A modellek kapcsolodasi lehetdségeit
Kibovitve a 4. szamu abran abrazoltam.
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4. abra: A jungi és bioni modellek kapcsolodasi lehetdsége, kibovitett valtozat

A modellek dsszekapcsolasa

Egy mdédositott modell tehat a fentieket egybevetve a kovetkezo:

Tézis baP/WP: A parképzés alapfeltevése és a megfelelé munkacsoport mikodési
mod a harmadlagos funkcion keresztiil megfeleltethetd a puer aeternusnak, és a
gyermek pozitiv aspektusanak.

Tézis baD/WD: A fiigg6ség alapfeltevése és a megfelel6 munkacsoport mikodési
mod a masodlagos funkcion keresztiil megfeleltethet a jo és rossz sziilének.

Tézis baF/WF: A tamadds vagy menekiilés alapfeltevése ¢és a megfeleld
munkacsoport mikodési mod az elsédleges funkcion keresztiil megfeleltetheté a hos
archetipusanak ¢s annak arnyékanak.

Modositott téziseim alapjan lathatd, hogy a modositas utan mar nem jelenik meg
az inferior funkci6 valamelyik bioni alapfeltevéssel vald kozvetlen megfeleltetése.
Beebe (2006) az inferior funkcionak az animdt/animust felelteti meg, de inkabb ugy
tinik, hogy az anima/animus miikodés nem rendelhet6 bioni alapfeltevéshez, hanem az
egész csoportmitkddést alapvetden athatja. Ahogy Beebe fogalmaz, az inferior funkcio
olyan mddon jelenik meg benniink, hogy az anima, a benniink lakoz6 ,,masik” mélyen
felhaborodik, amikor az alapvetd(nek tind) elvarasaink nem teljesiilnek, vagy
megfoghatatlan modon egyiittmiikddik vagy lelkesedést mutat, amikor igen. Von
Franz (von Franz és Hillman, 1971 in Beebe, 2004) az inferior funkcio kiilonleges
szerepét emeli ki. Megfogalmazédsa szerint a tudatunk olyan, mint egy vilag négy
ajtoval. A negyediken, tehat az inferior funkcion keresztiil jon be az arny¢k, az anima,
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illetve animus, majd a Selbst megszemélyesitése.

Tézis A: Mind a harom interakciobdl eredd alapfeltevés, illetve munkacsoport
mikodésmodot athatja az anima/animus archetipusa, azzal egyiitt kell értelmezni
azokat.

Boyd (1989) behatoan foglalkozott az anima, illetve animus csoportban vald
megjelenésével, a kiilonféle anima, illetve animus karakterek kvalitativ leirdsaval. A
cikk folytatasaban (Boyd, Kondrat & Rannells, 1989) csoportpéldakat is hoz az anima,
illetve animus mikodésekre. Ezek jellemzéen egy-egy csoporttag viselkedését
elemzik, ambivalensek, nem utalnak alapfeltevés-jellegli, kollektiv viselkedésre.
Ezekben a példdkban az anima, illetve az animus a csoportdinamika fontos
mozgatdjanak bizonyul, ezért a teljes képhez mindenképpen hozzatartoznak. Egyuttal
arra is példakat ad, ahogyan a csoportvezetd vagy az egész csoport archetipikus
projekcidva valik.

Az anima és az animus archetipusa a legtagabb értelemben vett kapcsolatokat
szabalyozza, ideértve a szerelmi és szexualis kapcsolatokat, de az ego €s az egyén
bels6 fantaziavilaganak kapcsolatat is. Szoktdk nevezni még a kapcsolatok és a
kotdédés archetipusanak, sét szervének is. Egyben az anima és az animus érzelmi
szinten provokal a valtozas iranyaba (Kast, 2006). Csoportban, kiilondsen
kiscsoportban kapcsolatokat ¢éliink meg, igy nézve természetes modon jon a
feltételezés, hogy az anima/animus szabalyozza a csoportban megélt élményeket.

A modositott modellben tehat a fentiek értelmében az alapfeltevés csoportok a
jungi arnyék kiilonboz6 aspektusainak felelnek meg. Igy a tdmadas vagy menekiilés
alapfeltevése nem az arnyéknak maganak, hanem a hds arnyékanak. A parképzés
alapfeltevése pedig marad annyiban a puer aeternus, hogy azt a gyermek arnyékéanak
tekinthetjiik. Az alabbiakban a munkacsoport kiilonb6z6 aspektusaira térek ki.

WP — a munkacsoport parképzés munkamoddja mint a gyermek pozitiv oldala

A gyermek motivumanak felbukkanasa rendszerint a jovobeli fejlodés elovételezését
jelenti, egyben az ellentéteket egyesitd szimbolumként értelmezhetd (Jung, 1940/2019,
278. §), ideértve mind a fent vazolt tudattalan-tudatos ellentét, mind az anima és
animus szintézisét. Ebben az értelemben tehat az anima/animus kapcsolatban allnak a
puer pozitiv oldalaval. Fontos még a gyermek ifji hds aspektusa, mely magaban
foglalja az istenit, de az emberi 1ényt is, igy a tudattalan és a tudat szintézise altal
kapcsolatot jelent a munkacsoport WP ¢s WF aspektusa kozott.

A tudat nem képes az ellentéteket 6sszeegyeztetni, nem lat harmadik utat, azonban
az ellentétekbdl fakado fesziiltség lekiizdésére, az ellentétek egyesitésére a tudat is
vagyik, valahogyan megsejti a jelentéssel bird, teremt6 erét. Ebbol adodik a gyermek
numinozitasa: a jelent6s, de ismeretlen tartalom megigézi a tudatot. Azonban senki
nem Oriill a tényleges ujsziilottnek, ezért hajlamos alapfeltevésként (baP), titokban
Iétezni, annak ellenére, hogy a jovot illetden a természet legfontosabb gyiimolcsét
jelenti (Jung, 1940/2019, 285-286. §).
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Jung szerint pszicholdgiai alapelv, hogy egy tudatrdl leszakadt l¢lekrész csak
latszolag vesziti el az aktivitasat, a valosdgban azonban a személyiség tudattalan
megszallasdhoz vezet, igy a tudatos célkitlizést a lehasadt I¢lekrész céljai
meghamisitjik. Eletképes haladast csak akkor lehet elérni, ha a tudat és a tudattalan
archetipus egyiittmiikodik egymassal (Jung, 1940/2019, 277. §). Ertelmezésem szerint
az elobbi torténik parképzés alapfeltevés csoport (baP) esetén, mig utdbbi akkor
valosulhat meg, ha a parképzés nem csupan rejtetten mitkodik, hanem a part alkoto két
személy tudatosan is, illetve a csoport tobbi tagja altal szintén tudatosan tdmogatottan
torekszik az egylittmiikdésre abban, hogy valami Gjat hozzanak 1étre kozosen.

WD - a munkacsoport fiiggoség munkamodja mint a sziilé pozitiv oldala

A csoporthoz mint szimbolikus anyahoz (pl. Scheidlinger, 1974) valo regressziod
szikkségképpen az anyat mint taplalé forrast idézi fel. Az éhség ujra és ujra az
anyjahoz hajtja vissza gyermekét. Aki feladja a kiils6é valdésaghoz valo alkalmazkodast
¢s anyja 0Olébe regredial, az melengetést €s taplalast var el. Ez lehet infantilis jellegii
(mint a baD alapfeltevés esetében). Ha azonban a regresszido csak latszolagos,
konstruktiv folyamatok indulhatnak el (Jung, 1950/2018, 519. §).

A terapidnak valamilyen mértékben tdmogatnia is kell a regressziot, mert az
»anya” imago nagyon fontos tudattalan tartalmak 6rzéje. Ezen tulmenden az anya az
anima elsé inkarnacidjaként megszemélyesiti a teljes tudattalant is. A regresszié az
anyan mint kapun keresztiil a tudattalanba vezet, igy a tudatos személyiségét a
tudattalan befolyasanak veti ala. A tudattalan sotétjében pedig valamilyen rejtett érték,
nehezen megszerezhet6 kincs lapul (Jung, 1950/2018, 509-510. §).

Az internalizalt apaval fligg 6ssze az 6reg bolcs archetipusa, mely az értelem és a
szellem megtestesiilése. A hds apja gyakran ligyes acs vagy valamilyen mas mivész
(Jung, 1950/2018, 515. §), ahogy az a bibliai Jézus esetében is szembet{ind. De igy van
ez példaul Hermész apjaval, Héphaisztosszal is, aki miivészi épitész és szobrasz. Ha a
csoportra akarjuk ezt alkalmazni, mondhatjuk, hogy a munkacsoport (WD)
bolcsességébdl merithetlink, mely adott esetben tdl is szarnyalhatja az egyének altal
meghozhatd dontések mindségét. Emellett Jung mitoldgiai elemzése alapjan az anima
¢s az Oreg bolcs mindig leany-apa viszonyban all egymassal (Jung 1950/2018, 515. §).

WF - a munkacsoport tamadas vagy menekiilés munkamédja mint a hés
archetipusa

Természetesen a hés mitosza projekciokban érhetd tetten, Platon barlanghasonlatanak
megfeleléen (Jung, 1950/2018, 612. §), amihez a csoport kivald terepet nyujt. A hds
legnagyobb tette a sotétség szornyének legydzése, ez egyben a tudat gydzelme a
tudattalan folott. A tudatosulds, azaz a tudattalan kényszeritd erejének legydzése a
legerdsebb, 6sidokbdl szarmazd élményiink, amelynek soran vilagunk létrejott, ezért
kiilonos jelentdséggel bir (Jung, 1940/2019, 284. §).
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A mitoszokban a h6s gy6zi le a sarkanyt — azaz a megoldandé problémat —, és nem
a sarkany falja fel 6t. O az, aki vallalta a kockazatot, 6 talalhatja meg a kincset, 6
nyerheti el a jutalmat. Ezaltal joggal bizhat abban egy belsé bizonyossagot elnyerve,
hogy mas jovébeli fenyegetésekkel is hasonloképp gyodzedelmesen szembe tud szallni
(Jung, 1956, 756. §), vagyis a csoport és egyben a csoporttagok énerdre, onbizalomra
tesznek szert.

Lélektanilag a ndi karakterhez, funkcidhoz tartozik az elutasitds mint elemi anyai
funkcié. Csak az elutasitas révén valik lehetévé, még ha fesziiltséggel jar is, hogy a
hds az anyai gondozas kényelmébol (baP) eljusson az 6nallosagig (Antalfai, 2007,
Neumann, 1974/2005), és megvivja harcait. Minden olyan akadaly, mely a hds elé
tornyosul, a félelmetes anyara emlékeztet, aki megbénitja ¢életkedvét, minden
gydzelem azonban ujra el6hivja a mosolygo, szeretetet €s életet ado anyat (Jung,
1950/2018, 447. §). Mindez egyébként megint egybevag French €s Simpson (2010)
fentebb emlitett megfontolasdval, hogy adott interakcion alapuld alapfeltevést
jellemzéen egy masik interakcié munkacsoport modjara lehet felvaltani.

Mindemellett a HOs szimbolizalja a nagyrészt tudattalan Selbstet, igy
tulajdonképpen az Gsszes archetipus Osszege és megtestesiilése, 6 az apa és a bolcs
oreg is. Igy a Hos a sajat apja és nemzdje is egyuttal (Jung 1950/2018, 516. §). Az
egyesitésre vonatkozo elképzelésemet az 5. szdmu abran foglalom 6ssze.

baF / WF
tamadas vagy menekuléshez tartozé
alapfeltevés és munkacsoport

Hés és amyéeka
elsédleges funkcié

|
|
ry ! ~ ®
v | ’ *
'
H |
' I . .
v ¥ 3 4
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Apa/ Anya és arnyéka N Gyermek és arnyéka ! fliggéséghez tartozd pérképzéshez tartozd
5 B - ------d--==onn. g SEEEEE > A
masodlagos funkcio 4 | alapfeltevés és alapfeltevés és
H | munkacsoport munkacsoport
. I
: I
'
'
'
h 4

Anima/animus és arnyéka
inferior funkeié

|
1
|
|
1
1
1
|
harmadiagos funkcié | |
1
1
1
I
I
I
I
I
I

5. abra: A bioni alapfeltevés csoportok és a jungi archetipusok lehetséges megfeleltetése, a modellek
idevago modositasait is figyelembe véve. A megfeleltetések értelmezését szinkodok is segitik.

Konkluzio

Az alapfeltevések latszolag negativ megnyilvanulasai és a munkacsoport miikodésmod
kozott fesziilo ellentét a szintézis, integracid lehetdségét teremti meg: Bion szerint
barmilyen pszichologiai fejlédés, amit a csoporttag a csoportnak kodszonhet, abbol
fakad, hogy a munkacsoport felismeri sajat kettészakadt mivoltat a magasabb rendi
funkciok és az alapfeltevések kozott, melyek az eldbbieket alddssdk. Amennyiben az
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alapfeltevések szoritdsabol meg lehet szabaditani a csoportot, a csoporttagok
felismerik sajat egyediségiiket, és el tudjak kezdeni hasznalni a csoportot a sajat
problémaikon valé6 munkéra (Pines, 1987). Ez egyben a bioni csoport paradoxona: az
alapfeltevés milkodésmod latszolag hatraltatja a terapias munkacsoport azon
miikodését, hogy megérthesse onmagat, de az alapfeltevések megjelenése nélkiil nem
is volna igazi lehetdség a reflexiora.

Jungi szempontbol nézve, ahogyan az ego, azaz a tudatos éniink az individuéacid
soran kozelebb keriil a Selbst teljességéhez, megérthetjiik a kiilsé és a belsé valosag
mély komplexitdsat, annak ellentmonddsaival egyiitt, azokon transzcendalva,
felillemelkedve. A folyamat hajtdereje a Selbst, de fontos szerepe van az egonak,
illetve kulcsfontossagu, hogy az mit bir el (Jung, 1921/1976, 824-828. §). Lathato
tehat, hogy a két szemléletben eltéré fogalomrendszerrel ugyan, de kzos, hogy éppen
a sajat destruktiv tendencidinkkal vald szembenézés teremti meg a szintézis, az
integracio és igy a fejlodés lehetoségét.

Kell6 jartassaggal a bioni alapfeltevések felismerése egy terapias csoportban
viszonylag konnyi. Metaelméletem f6 hozadéka, hogy Kkeretet biztosit az
alapfeltevések magyarazasara jungi fogalmakkal. A csoportanalitikus Foulkes (1964 in
Roberts, 1982) és kovetdi (pl. Roberts, 1982) mindig is hangsulyoztak, hogy egyszerre
kell fokuszalni magdra a csoportra ¢€s az egyénekre is. A csoporttagok
megfigyelésével, behatobb ismeretével hipotéziseket lehet generdlni a csoporttagok
elsédleges, masodlagos, harmadlagos ¢és inferior funkcidinak mibenlétére, amivel igy
megprobalhatjuk magyardzni a kialakulé bioni alapfeltevéseket. Ez olyan, korabban
nem alkalmazott értelmezésekre adhat Ilehetéséget, amelyek egy egységes
metapszichologiaban kezelik a csoporttagok és az egész csoport mitkodését.

gy dolgozatom, a bioni elméleten keresztiil, a jungi elmélet felél hidat képez a
csoportterapia fogalomrendszeréhez. Reményeim szerint igy egy 1épést tettem abban
az iranyban, hogy Jung, illetve a poszt-jungi gondolkodok tapasztalatai
megkozelithetévé ¢és felhasznalhatovd valhassanak csoportterdpids kontextusban,
egyuttal az igy nyert tapasztalatok a jovoben tovabb gazdagithassédk a jungi elméletet
IS.

Felhasznalt irodalom

Antalfai M.  (2007). Személyiség ¢s archetipusok Jung  analitikus

személyiségrél (166-190). Budapest: Uj Mandatum.

Beebe, J. (1992). Psychological types in transference, countertransference, and the
therapeutic interaction. In: R. K. Papadopoulos (szerk.), Carl Gustav Jung,
Critical Assesments, Volume 2 (67-80). New York: Routledge.

Beebe, J. (2004). Understanding consciousness through the theory of psychological
types. In: J. Cambray, L. Carter (szerk.), Analytical Psychology: Contemporary
Perspectives in Jungian Analysis (83-115). New York: Routledge.

+ 108 ¢



Szatmdri Zsolt: Kisérlet a bioni csoport-alapfeltevések és a jungi archetipusok dsszeegyeztetésére

Beebe, J. (2006). Psychological types. In: R. K. Papadopoulos (szerk.), The Handbook
of Jungian Psychology: Theory, Practice and Applications. New York: Routledge.

Bion, W. (1962). The Psycho-Analytic Study of Thinking. A Theory of Thinking. The
International Journal of Psycho-Analysis, 43: 306-310.

Bion, W. R. (1970). Attention and Interpretation. London: Karnac.

Bion, W. R. (1976). Evidence. In: F. Bion (szerk.), Clinical Seminars and Four
Papers (239-246). Abingon: Fleetwood Press, 1987.

Bion, W. R. (2000). Clinical Seminars and Other Works. London: Karnac.

Bion, W. R. (1961). Experiences in Groups and Other Papers. New York: Routledge,
2004.

Boyd, R. D. (1989). The developmental stages of the anima and animus in small
groups I. Group Analysis, 22(2): 135-147.

Boyd, R. D. — Kondrat, M. E. — Rannells, J. S. (1989). The Developmental Stages of
the Anima and Animus in Small Groups Il. Group Analysis, 22(2): 149-159.

Casement, A. (2006). The shadow. In: R. K. Papadopoulos (szerk.), The Handbook of
Jungian Psychology: Theory, Practice and Applications. New York: Routledge.

Colman, A. D. (1995). Up from Scapegoating: Awakening Consciousness in Groups.
Wilmette: Chiron Publications.

Culbert-Koehn, J. (1997). Between Bion and Jung: a talk with James Grotstein. The
San Francisco Jung Institute Library Journal, 15(4): 15-32.

de Felice, G. — De Vita, G. — Bruni, A. — Galimberti, A. — Paoloni, G. — Andreassi,
S. — Giuliani, A. (2019). Group, basic assumptions and complexity science.
Group Analysis, 52(1): 3-22.

Dehing, J. (1994). Containment-an Archetype?: Meaning of madness in Jung and
Bion. Journal of Analytical Psychology, 39(4): 419-461.

Ettin, M. F. (1995). The spirit of Jungian group psychotherapy: From taboo to totem.
International Journal of Group Psychotherapy, 45(4): 449-470.

Eisold, K. (1985). Recovering Bion’s contributions to group analysis. The American
Journal of Psychoanalysis, 45(4): 327-340.

Fordham, M. (1985). Explorations into the Self. London: Academic Press.

Foulkes, S. H. (1964). Therapeutic Group Analysis. London: George Allen and
Unwin.

French, R. B. — Simpson, P. (2010). The ‘work group’: Redressing the balance in
Bion’s Experiences in Groups. Human Relations, 63(12): 1859-1878.

Freud, S. (1921). Tomegpszicholdgia és én-analizis. Ford. Szalai Istvan. In: S. Freud:
Tomegpszichologia. Tarsadalomlélektani irasok (185-248). Budapest: Cserépfalvi,
1995.

Gemmill, G. — Kraus, G. (1988). Dynamics of covert role analysis: Small groups.

+ 109 -



Szatmdri Zsolt: Kisérlet a bioni csoport-alapfeltevések és a jungi archetipusok dsszeegyeztetésére

Small Group Behavior, 19(3): 299-311.

Hafsi, M. (1998). Bion’s theory on thinking and its application to groups: Basic
assumptions as forms of evasion. Thinking and Groups. Nara University, Faculty
of Social Research (27): 93-106.

Hecht, J. B. (2011). Becoming who we are in groups: One Jungian’s approach to
group psychotherapy. Group, 35(2): 151-165.

Hillman, J. (1985). Anima: An Anatomy of a Personified Notion. Dallas: Spring.

Hinshelwood, R. D. (2001). Group Mentality and “Having a Mind”: Reflections on
Bion’s work on groups and on psychosis. Psyche Matters, 1-13.

Illing, H. A. (1957). Jung’s Theory of the Group as a Tool in Therapy. International
Journal of Group Psychotherapy, 7(4): 392-397.

Jung, C. G. (1950). C. G. Jung dsszegytijtott munkai, 5.: Az datalakulas szimbolumai.
Ford. Sara Balazs. Szerk. Kis Ko6s Antal. Budapest: Scolar, 2018.

Jung, C. G. (1938). Az anyaarchetipus I¢élektani aspektusai. In: C. G. Jung.
osszegytjtott munkdi, 9(i): Az archetipusok és a kollektiv tudattalan. Ford. Turdczi
Attila. Szerk. Kis Kos Antal. Budapest: Scolar, 2019.

s

osszegytjtott munkdi, 9(i): Az archetipusok és a kollektiv tudattalan. Ford. Turdczi
Attila. Szerk. Kis Kos Antal. Budapest: Scolar, 2019.

Jung, C. G. (1921). The Collected Works of C. G. Jung. Volume 6: Psychological
Types. Szerk. H. Read, M. Fordham, G. Adler, W. McGuire. Princeton: Princeton
University Press, 1976.

Jung, C. G. (1956). The Collected Works of C. G. Jung. Volume 14: Mysterium
Coniunctionis. Szerk. H. Read, M. Fordham, G. Adler, W. McGuire. New York:
Pantheon.

Jung, C. G. (1959). The Collected Works of C. G. Jung. Volume 9(ii): Aion. Ford. H.
Read. Szerk. M. Fordham, G. Adler, W. McGuire. New York: Pantheon.

Kast, V. (2006). Anima/animus. In: R. K. Papadopoulos. (szerk.), The Handbook of
Jungian Psychology: Theory, Practice and Applications. New York: Routledge.

Lélekelemzés kiilonszam. 2021, 16(1).

Miller, E. (1998). A note on the protomental system and “groupishness”: Bion’s basic
assumptions revisited. Human Relations, 51(12): 1495-1508.

Mitrani, J. L. (1993). “Unmentalized” experience in the etiology and treatment of
psychosomatic asthma. Contemporary Psychoanalysis, 29(2): 314-342.

Monrad, L. (2016). When it is difficult to be in the group. Unconscious group
processes, family complexes and unreleased potential in a therapeutic study
group. Chicago. https://www.jungforalle.dk/wp-content/uploads/L illa-Monad-
paper-final-dec-17-2.pdf

Neumann, E. (1974) A Nagy Anya: A Magna Mater archetipusa a jungi

+ 110~


https://www.jungforalle.dk/wp-content/uploads/Lilla-Monad-paper-final-dec-17-2.pdf
https://www.jungforalle.dk/wp-content/uploads/Lilla-Monad-paper-final-dec-17-2.pdf

Szatmdri Zsolt: Kisérlet a bioni csoport-alapfeltevések és a jungi archetipusok dsszeegyeztetésére

pszichologiaban. Ford. Turdczi Attila. Budapest: Ursus Libris, 2005.

Noack, A. (2020). Working with psychotic anxieties in the group. Group Analysis,
53(3): 309-326.

Papadopoulos, R. K. (szerk.) (2006). The Handbook of Jungian Psychology: Theory,
Practice and Applications. New York: Routledge.

Pines, M. (1987). Bion: a group-analytic appreciation. Group Analysis, 20(3): 251-
262.

Roberts, J. P. (1982). Foulkes’ concept of the matrix. Group Analysis, 15(2): 111-
126.

Samuels, A. (2003). Jung and the Post-Jungians. New York: Routledge.

Scheidlinger, S. (1974). On the concept of the ,,mother-group”. International Journal
of Group Psychotherapy, 24(4): 417-428.

Sullivan, B. S. (2009). The Mystery of Analytical Work: Weavings from Jung and
Bion. New York: Routledge.

Symington, J. — Symington, N. (1999). W. Bion klinikai munkassaga. Budapest:
Animula.

Stein, M. (2006). Individuation. In: R. K. Papadopoulos (szerk.), The Handbook of
Jungian Psychology: Theory, Practice and Applications. New York: Routledge.

Szonyi G. (2019). Bevezetés. In: U6: Csoportok és csoportozok. Budapest: Medicina.

Urban, E. (2005). Fordham, Jung and the self: a re-examination of Fordham’s
contribution to Jung’s conceptualization of the self. Journal of Analytical
Psychology, 50(5): 571-594.

von Franz, M.L. — Hillman, J. (1971). Lectures on Jung’s Typology. Zurich: Spring
Publications.

Winborn, M. (2017). Bion and Jung: Intersecting vertices. In Re-Encountering Jung:
Analytical Psychology and Contemporary Psychoanalysis. New York: Routledge.

Yalom, 1. (1980). Egzisztencialis pszichoterapia. Ford. Adorjan Zsolt. Budapest:
Animula, 2003.

+ 111~



Megjelent a LELEKELEMZES 2022/2-es, szi szama
https://psychoanalysis.hu/lelekelemzes/20222

TARTALOM

CSAKY-PALLAVICINI ZSOFIA, KLEGER-SIPOS AGNES, SCHMELOWSZKY-
FORGACH ANNA, SZEMAN DENES: Szerkeszt6i el3sz6

PARHUZAMOS VALOSAGOK

ZANA KATALIN, BAKO TIHAMER: A trauma realitisa — a realitas traumaja
GYOMLAI EVA: Intrapszichés €s interszubjektiv valosagunk. Karakterek a narrativaban

IRODALOM ES PSZICHOANALIZIS

VINCZE ANNA: Halott ,terapeuta” egy kisvaros életében — J. K. Rowling: Atmeneti
tresedés (The Casual Vacancy)
PETO KATALIN: A hamis szelf nyomaban, avagy a hasitas diadala

KOZOS UTON

TANULMANY
SCHMELOWSZKY AGOSTON: Belépni a kapun: kafkai elemek a pszichoanalizisben

DISZKUSSZIO

FENYVES TAMAS: Hozzaszolas Schmelowszky Agoston: Belépni a kapun: kafkai elemek a
pszichoanalizisben cimii tanulmanyahoz

SZOKE KATALIN: Hozzasz6las Schmelowszky Agoston: Belépni a kapun: kafkai elemek a
pszichoanalizisben cimii tanulmanyéahoz

DANICS ZOLTAN: Hozzaszélas Schmelowszky Agoston: Belépni a kapun: kafkai elemek a
pszichoanalizisben cimii tanulmanyahoz

KEPZES

MEGAN VIRTUE: A kandidatusok helye egyesiileteinkben: a jovo felépitése (ford. Kléger-
Sipos Agnes)

PSZICHOANALITKUSOK NEMZETKOZI SZEREPVALLALASA

BAKO TIHAMER, ZANA KATALIN: ,A holokauszt traumdjanak transzgeneracids

atorokitése — megeldzés és terapia” cimli nemzetkdzi program bemutatkozéasa
KONYVISMERTETES

KAPAS ISTVAN: Pszichoanalizis, ideologia és tarsadalom. A magyar Freud-recepcid
torténete (LOrik Dora)


https://psychoanalysis.hu/lelekelemzes/20222

Hirdetés

MEGRENDELES

e A Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet honlapjan keresztiil:
www.psychoanalysis.hu/lelekelemzes/lelekelemzes_megrendeles

e E-mailen: info@psychoanalysis.hu — megjeldlve az el6fizetd nevét, postai és szamlazasi
cimét, valamint a példanyszamot.

A 2022. évi papir alapu valtozat (tavaszi €s 0szi szam) el6fizetési dija MPE- tagoknak és
jelolteknek kedvezményesen: 4600 Ft (az online eldfizetés a tagsagi dijba beépitésre
keriilt, a lap tartama regisztrdciot kdvetéen hozzaférhetd)

Eves el6fizetési dij nyomtatott példanyokra + online hozzaférésre (nem MPE-tagok részére):
6900 Ft (1-2. szam ara és postakoltség).

Eves el6fizetési dij csak online hozzaférésre (nem MPE tagok részére): 4200 Ft

Egyedi lapszamok: 3500 Ft/kotet (mely tartalmazza a postakoltséget is)

Megrendeléseteket az eléfizetési dij atutalisa utan tudjuk véglegesiteni!
A Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet szamlaszdma: 11100104-19009856-38000007
A kozleményben kérjiik feltiintetni: ,,Lélekelemzés 2022 + eldfizetd neve”

+ 113~


http://www.psychoanalysis.hu/lelekelemzes/lelekelemzes_megrendeles
mailto:info@psychoanalysis.hu

English Summaries

Psychoanalysis and Psychodrama

ESSAYS

RENE KAES: The work of talk, play and the preconscious in group psychoanalytic
psychodrama

The author discusses the suitability of group psychodrama play for elaborating
traumatic experiences, especially when words are missing: the psychodrama stage is a
space where the instinctual dynamics of a neurotic or repetitive traumatic state about
to erupt can take shape, even when there is no thought content or the necessary
meaning-making predispositions in the personality to represent it are missing. Through
its methodological characteristics, psychodrama has an effect through the re-initiation
of the pre-conscious mind.

Keywords: group psychodrama, trauma, preconscious, play, elaboration

VERONIKA KOKENY: “All the world’s a stage”. Integrating the psychoanalytic
theory of transitional space and layered senses of self into the theory of the
psychodrama group method

The study discusses the stage and the stage of psychodrama from a
“psychotherapeutic” point of view, borrowing the concept of potential space by
Donald Winnicott. This will be followed by a more detailed summary of Moreno’s
psychodrama. Finally, the paper outlines Daniel Stern’s theory of layered self-
development, which stems from a paradigm-shifting theory of infant development and
may also serve as the scientific basis for Moreno’s view of man, his goals and method.

Keywords: psycho- and sociodrama, stage, transitional space, layering of the self,
Winnicott, Moreno, Stern



Summaries

ZSUZSA MEREI — ANDRAS VIKAR: “To be seen.” Leading a psychodrama group
with a psychoanalytic background

25 years ago, when we started working in France, we identified ourselves as the
Hungarian School of Psychodrama: we developed our own practice following Moreno,
integrating Ferenc Mérei’s social perspective, and the psychoanalytic tradition of the
Budapest School of psychoanalysis. In the paper we describe the work in our slow,
open therapeutic psychodrama group which has been running for the past 22 years.
Most of the members come to this group referred by their individual therapists, and
they take part as long as they find it necessary, therefore we introduce our practice of
the processes of entering and leaving the group. We present our methods through the
play of a patient who is the last one to have joined the group. This case illustrates the
way we work: parallelly through verbal and preverbal levels; how we integrate leading
and following; and how we use a montage technique as interpretation, among others.

Keywords: leading and following, montage technique, regression, verbal and preverbal
levels

ORSOLYA PAPP-ZIPERNOVSZKY: “I’m a colour changer”: The appearance and
treatment of shame in the self-awareness psychodrama group

The phenomenon of shame was explored thoroughly in the last two decades in the
field of affective psychology. Nevertheless, both therapy-focused and theoretically-
driven papers have only been published by psychoanalysts. A close reading of these
papers regarding the appearance, origin and cure of shame leads to the assumption of
the present paper that protagonist-centered techniques in psychodrama (relating the
present feeling of shame to a concrete, contextualized life-scene, to certain important
persons in life, re-playing these experiences of shame, raising awareness and voicing
of the emotions in these scenes, releasing blocked energies or rebuilding the positive,
interpersonal relations) are particularly appropriate for working through the chronic
emotion of shame. In the present paper | analysed the emergence and types of the
plays of shame during the process of the psychodrama group led by myself, as well as
the characteristics of the group process and warming up tasks that enabled them. I
related the modes of psychodrama leading in case of the different personality types
worked out by Riemann and adapted by Goda to the variations of chronic shame and
primal shame. According to the analysis of the psychodrama plays the emotions of
shame and repressed guilt turn up frequently in psychodrama groups, and they can be
worked through efficiently by means of the existing psychodrama techniques.

Keywords: shame, protagonist-centered techniques in psychodrama, personality types
by Riemann
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Summaries

WORKSHOP

ILDIKO ERDELYI: The history of the birth of psychodrama and the practice of it —
in a personal reflection

The theoretical part of the study is about the great predecessors who worked on
psychodrama. Jacob L. Moreno is the beginning, Zerka Moreno is the continuation,
and in Hungary Ferenc Mérei is the source. The other part reveals personal
experiences of the author’s preparation for conducting psychodrama and presents her
own working method. She had some of her personal experiences in Paris at ARIP
(analytical psychodrama, Gestalt, bioenergetics), the other part she gained as a student
of Ferenc Mérei in Budapest, but she also learned a lot in Judith Teszary’s groups, and
then from Zerka Moreno about Moreno’s way of group leadership. Throughout, the
subjective voice prevails in the writing, as it also talks about a phase of the author’s
life. By describing the protagonist-centered psychodrama, the author tries to provide
an insight into how she works with psychodrama in a group. The author thanks the
work of group leaders Lilla Sipos and Istvan Pénzes, who have become her faithful
companions in psychodrama leadership over the past years.

Keywords: psychodrama, Jacob and Zerka Moreno, Ferenc Mérei, Judith Teszary,
Paris, Budapest, New York

MARIANN ITA: Conceptual changes of intimacy in the light of relational
psychoanalysis

The paper examines the notion of intimacy and its reinterpretations in the theoretical
perspective of relational psychoanalysis. It sheds light on the process of changes
occurred to the social meaning of intimacy due to certain unfolding cultural dynamics
particularly from the 1960s, and how these general social impacts have affected the
role of intimacy in the context between therapist and clients, as well as the
conceptualizations of intimate relations. The paper addresses in details those
fundamental theoretical aspects, among them the dynamics of macro-micro
interrelationships, the significance of negative emotions, the acknowledgement of
vulnerability, the reconsideration of closeness, the relevancy of unconscious drives and
impulses, as well as the mutual recognition of the self’s and the Other’s otherness,
which are the main contributions of relational psychoanalysis to the more complex
understanding of the notion of intimacy.

Keywords: intimacy, relational psychoanalysis, negative emotions, vulnerability,
otherness
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Summaries

ZSOLT SZATMARI: An attempt to bridge Bion’s basic assumption groups and
Jungian archetypes

The psychoanalytic thinker Bion’s observation was that small therapeutic groups tend
to act demonstrating repeating patterns of behaviour. These so-called basic
assumptions can be understood as defense mechanisms against unconscious anxieties,
rendering meaningful work impossible. My present theoretical paper’s starting point is
the perceived parallels between Bion’s potentially innate basic assumptions and the
archetypes of the Jungian analytical psychology. My thesis consists of two subsequent
efforts to establish a common ground between these two systems of thought, including
more recent post-Jungian and post-Bionian advancements. Based on the resulting
meta-theory, the basic assumptions can be seen as distinct aspects of the Jungian
shadow, projected into the therapeutic group. This viewpoint gives a new perspective
for therapeutic interpretation and intervention.

Keywords: Bion, Jung, group therapy, analytical psychology, archetypes, basic
assumption groups
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