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Bevezetés

,Baratom ezt mondta akkor az Andrassy Gton: »Semmi sem idegen télem, ami emberi«, amire én
— a pszichoanalitikus tapasztalatokra célozva — ezt feleltem: »Tovabb kellene menned, és beismerned,
hogy semmi sem idegen téled, ami dllati«.” (Ferenczi, 1919.)

Ferenczi Sandor fenti sorai — a pszichoanalizis radikalis szembesitései — voltaképpen
egybecsengenek a kortars poszthumanista elméletekkel. ,,A kritikai értelemben vett
poszthumanista perspektiva szubverziv ereje nem az ember lebontdsaban vagy
kiiktatasaban rejlik. Sokkal inkabb annak a gyaninak a megalapozasaban, hogy mi
van, ha valdjaban sohasem voltunk emberek a magunk humanista-esszencialista
modjan?”  (Helikon, 2018, 371.) Az ember Kkitiintetettségébe vetett hitének
megingatasa, végsd soron természet €s kultira szembeadllitasdnak és hierarchidjanak
felforgatasa a pszichoanalitikus gondolkodas egyik kovetkezménye is. Freud az
emberiséget ért harom sulyos narcisztikus sériilés egyikeként (a kopernikuszi fordulat
kozmikus ,,sérelme” és az én korlatozott hatalmat felismerdé pszichoanalizis kozott)
sorolja fel a darwini biologiai sérelmet, mely szerint az ember az allatvilagbol
szarmazik. ,,Az ember nem egyéb ¢és nem kiilonb, mint az allatok, maga is az
allatvilagbol szarmazott s egyik fajtahoz kozelebb, mashoz tavolabb rokon. Késdbbi
szerzeményei nem tudtdk e hasonlatossdg bizonyitékait elmosni, melyek ugy testi
alkataban, mint lelki berendezésében adddnak.” (Freud, 1917, 49.)

Hasonlé gondolatokat fogalmaz meg a Horvath Mark, Lovasz Adam, Nemez Z.
Marid szerzotriasz A poszthumanizmus valtozatai cimi kotetiikben: ,,[A] normativ és
univerzalista humanizmussal szemben a poszthumanizmus a kizart és nem-
antropocentrikus Masikat probalja bevonni a technokulturalis termelésbe, illetve
ramutatni arra, hogy az Ember 0nmaga »kitiintetettségét« mar mindig is a nem-
emberivel szembeni belsé szorongéasatol hajtva konstrualja meg. Az antropocentrizmus
decentralasanak projektje [...] a természet és kultira, kultara és technoldgia,
technologia €s természet oppozicidinak dekonstrukcidjat is magaval vonja.” (Horvath
— Lovasz — Nemes Z., 2019.) A természett6l valo ,,elhatarolodas” mellett ugyanakkor
jelen van a ,természetesség” esszencialista és idealizald felértékelése, hivatkozasi
alapként val6 haszndlata, tarsadalmi jelenségek (pl. nemi szerepek) biologizalasa is.

Mindenképpen érdemes roviden utalni az ember-allat kapcsolat értelmezése
kapcsan a heideggeri filozofiara is, hiszen az tobb ponton érintkezik a
pszichoanalizissel, példaul a daseinanalizisben, amelynek néhany éve kiilonszamot
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szenteltiink (2017/3). Heidegger (1927/2007) azt hangsulyozza, hogy az ember, a
Dasein (jelenvaldlét) kitiintetett jelentdéséggel bir a tobbi létezé kozott azaltal, hogy
viszonya van a sajat 1étezéséhez, 1étmegértésben €1, amelyben sajat 1étezésére megy ki
a jatek. A nem jelenvaldlét-szerlien létez6knél tudomésunk szerint ilyen nem létezik,
Ugyanis ez igényli a megértés kozegét a nyelvet. Ez azonban Heideggernél nem
valamiféle felsObbrendiiséghez vagy hatalmi vonatkozasokkal bird
antropocentrizmushoz vezet, hanem €pp ellenkezdleg: felelosséggel jar, amely kiterjed
az egész létezeésre; késobbi irdsaiban a német filozofus hangsulyozza, hogy az ember
nem a létezOk ura, hanem a lét pasztora. Nem véletlen, hogy az Okologia egyik
iranyzata, a mélyokologia Heidegger irasaibol indul ki, amely — Michael E.
Zimmermann szerint — egy ,,magasabb humanizmust kdvetelt, amely tilmutatna az
emberkozpontl,, dualisztikus €s a természet leigdzasahoz kapcsolodd humanizmuson”.
Ennek egyik 1ényegi gondolata, hogy csak az a fajta emberi kreativitas tamogatando,
amely ,,nem avatkozik bele illetékteleniil a nem emberi lények onmegvalositasaba”.
(Zimmermann, 2021, 242., 246.)

Az Imago Budapest kordbban is €rintette mar az ember és a természeti kornyezet
viszonyanak pszicholégiai kérdéseit. 2019/4-es, ,Okoldégia és pszichoanalizis”
szamunk els@sorban a kornyezeti valsaggal és a klimaszorongassal kapcsolatos
pszichoanalitikus megkozelitésekkel foglalkozott. Mostani szamunk kifejezetten az
allatok szerepét jarja korlil a pszichoanalizis szempontjabol. Az allatok és a
pszichoanalizis kapcsolodasa meglehetdsen sokrétii — vizsgalhato tobbek kozott az
analitikusok haziallatai, a paciensek pszichés tiinetei, az analitikus elméletek, a
terapids modszerek, vagy az allatvilaggal kapcsolatos Okologiai jelenségek és erre
adott reakcidk, ember ¢€s allat viszonya feldl. Az allatokkal valo viszonyunk az érzelmi
kapcsolodéas mellett azonban szadmos szerzd szerint fontos tanulsadggal bir identitadsunk
yjragondolasaval kapcsolatban is, hiszen a madasik megismerése ¢€és Onmagunk
megismerése sosem valaszthatod el egymastdl a pszichoanalizis tanulsaga szerint, és a
fontos Masik szerepét az allat mint létezéspartneriink is betdltheti. Szamunkban
mindezekre talalunk példat.

Rosi Braidotti filozofus, feminista teoretikus ,,Allatok és mas anomalidk” cimi
irasa a szerz6 2011-ben megjelent kotetének (Nomadic Theory. The Portable Rosi
Braidotti. New York: Columbia UP, 2011) alfejezete. Ahogyan Kiss Kata irja forditoi
elészavaban: ,,Braidotti egy olyan hozzaallast javasol, amely elismeri az ember €s mas
¢letformak, példaul az allatok kozotti kdlesonos fliggdséget”, integralva a feminista
elméletet, a pszichoanalitikus hagyomanyt és a poszthuman gondolkodast. Braidotti
filozofiai forrasai kozott ott van Deleuze ¢és Guattari ,,nomadolégiaja”, amely
,megkérddjelezi a dominans nyugati gondolkodas binaris oppozicidit, mint példaul
civilizalt-barbar, ember-allat, férfi-n6, amelyek rendszerint hierarchikus és elnyomo
tarsadalmi eréviszonyokat tiikroznek”.

Vukov Johanna és Koévary Zoltan tartalmas cikke (,Kutya a rendelében. Az
ember-allat kapcsolat helye a pszichoanalitikus gondolkodasban™) attekinti az allatok
kiilonféle szerepeit a pszichoanalizisben — Freud kuty4aitol az allatokkal valo kapcsolat
személyiséget tamogatd vagy patologids formdin at a projekcids, identifikacios,
atmeneti targy ¢€s szelftargy funkciokig. A tanulmany amellett, hogy kiemeli a
legfontosabb pszichoanalitikus iskoldk tanitasainak ember-allat viszony értelmezését
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lehetové tevo koncepcioit, fontos tlizenetet is megfogalmaz, arra utalva, hogy mennyi
mindent tanulhat az ember 6nmagardl az allatokkal vald kapcsolat soran. Ahogy a
szerzOk fogalmaznak: ,,Ha engedjiik, tanitéinkka valnak az allatok; ahogyan egykor a
sdmanok 1s hozzajuk fordultak az univerzum titkainak megértésért, gy a jelen
emberének is sziiksége lehet tanitdsukra, talan jobban, mint valaha. Az allatokkal valo
kapcsolodas soran nemcsak a természethez kapcsolodunk, hanem 6nmagunkhoz is...”

Lydia Marinelli ¢s Andreas Mayer torténészek ,,A tavolodo allat: A szorongas és a
kotodés elméletei a pszichoanalizisben Freudtél Hermann Imréig” cimii tanulménya
szintén az allatok szerepét elemzi elméleti és terapias oldalrél harom jelentds
analitikus munkajan keresztiil: Freud klasszikus esettanulmanyaiban, Otto Rank
amely jelent6s részben a féemldsok etologiai megfigyeléseire tamaszkodik. A cikk
kiilondsen jelentdsnek tlinik a budapesti iskola hatastorténetének vonatkozasdban. A
szerzOk ugyanis nemcsak azt allitjadk, hogy Hermann munkassaga jelentds tovabblépést
jelentett Freud 0Osztonokkel kapcsolatos spekulacidir feldl az etologiailag jobban
alatamasztott elméletek felé a korai kapcsolddas természetének kutatdsaban, hanem
arra is utalnak, hogy jelenleg Hermann munkassdga klinikai vonatkozasainak
ujrafelfedezése is zajlik. Ez utdbbi talan elvezethet oda is, hogy Ferenczi ¢s Bélint
Mihdly mellett végre Hermann munkéssidga is elnyeri az 6t illetd helyet a
pszichoanalizis nemzetkozi torténetében ¢és gyakorlataban.

Nemes Laszlo izgalmas tanulmanya, ,,A kihalds melankolidja”, a kihalés-
tanulmanyok (extinction studies) és a kornyezetbolcselet 1) teriileteit felhasznalva a
kihalt fajok koriili diskurzusokat, illetve e fajok ,,feltdmasztasanak™ ellentmondésos
biotechnologiai kisérleteit és ezek etikai, kulturalis és filozofiai kovetkezményeit
vizsgalja. Szadmos aktudlis példat és szerzot idézve arra a konkliziora jut, hogy
,ahelyett, hogy megijednénk a so6tét gondolatoktol, felismerhetjiik, hogy mai
kultiranknak talan semmire nincs nagyobb sziiksége a felvallalt melankolianal, a
banat, szomorusag megélésénél; annal, hogy idérél-idére elmerengjiink arrol, hogy kik
vagyunk, mit tettiink a vilaggal”, vagyis Gjragondoljuk az allatokhoz és a természethez
fiz6d6 kapcsolatunkat. Mindez a klasszikus freudi gyasz fogalmat is érinti, amely
eredetileg az embertars elvesztésével kapcsolatos érzéseket és folyamatokat jelolte;
ennek a tarsallat elvesztésére vonatkozd aspektusait Nemes Laszlo nemrég megjelent
cikkében (Nemes, 2023) mar bemutatta, igy jelen irdsa fontos tovabbi dimenzidk
felmutatasara is torekszik ezzel kapcsolatban, bevonva annak tarsadalmi rétegeit.

Ugyanakkor az allatfajok elvesztésével kapcsolatos gyasz tagabb kontextusba is
helyezhetd Glenn Albrecht (2019) ausztral 6kofilozofus ,,pszichoterratikus szindréma”
fogalma nyoman, amely mindazokat az érzelmi reakciokat foglalja egybe, amely az
allatfajok kipusztulasahoz is vezetd 6kologiai valsag nyoman keletkezik az emberben.
Nemes Laszlohoz hasonloan, aki a melankolia és a banat felvallalasa mellett ével,
Albrecht is azt hangsulyozza, hogy a klimaszorongas vagy az allatok elvesztése felett
érzett gyasz elengedhetetlen ahhoz, hogy kialakuljon benniink a biofilia attitiidje, ami
a valodi rendszerszintii valtozadsok pszichologiai feltétele. Egyébként a biofilia
fogalma eredetileg a pszichoanalitikus Erich Fromm (1964/1996) fogalma.
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A tanulményok visszatérd motivuma, hogy sok mas viszonyhoz hasonloan allat €s
ember viszonyaban is gyiimolcsdzobb lenne binaritds és hierarchia helyett a
kolcsonosség €és egymasra utaltsag elismerése, ha tetszik, az ,interszubjektiv”
kapcsolodas. Mindez pszichologiai alapot biztosithatna az ,,allatok felszabaditasdhoz”,
ahhoz a kivanatos 1épéshez, amely Peter Singer hires, e cimen megjelent konyvében a
f6 programként fogalmazott meg, és amelynek az egyik f6 akadalya a ,,fajizmus”, a
szexizmushoz vagy a rasszizmushoz hasonlo elditélet-rendszer és az ahhoz kapcsolodo
torz magatartasformak (Singer, 1975/2019).

Miihely-rovatunkban Alexandrov Anna pszichobiografiai elemzését olvashatjak
Tolkienrdl és A Gyiiriik Ura keletkezésében szerepet jatszo élettorténeti és torténelmi
motivumokrol, krizisekrdl. Ugyan az elemzés leginkabb Tolkien haboras élményeinek
hatasaival foglalkozik, de koztudott, hogy a regényben fontos szerepet jatszanak
kiilonféle allatok, példaul a Mordor felé vezetd utat 6rz6 Banyapok figurdja. Ez utébbi
a szerz6 mottoként valasztott Tolkien-idézete szerint nem sziiletett volna meg az ir6
pokkal kapcsolatos fajdalmas élménye nélkiil.

Az archivum-rovatban ko6zoljiik Michael Molnar essz€jét Anna Freud apjéhoz irt
szliletésnapi ,.kutyarigmusairdl” és ezek kozvetitd szerepérdl kettejiik viszonyaban; az
iras magukat a verseket is tartalmazza magyar forditasban. A Freud-csalad kutyakhoz
valo viszonyanak bemutatasa nyoman sajatos bepillantast nyerhetiink Freud és lanya
kapcsolatdnak dinamikéjaba. Ezen kiviil itt 14t el0szor napvilagot egy fejezet Gyomroi
Edit A Cat Is a Cat cimii, kéziratban maradt, angol nyelven irt torténetfiizérébol,

szdmos macskarol, és ezen keresztiil persze 6nmagarodl is mesél.

Reméljiik, hogy tematikus szdmunk irdsai sokoldaltian hozzajarulnak az ember-
allat kapcsolat mélyebb megértéséhez €s egyuttal egy harmonikusabb viszonyrendszer
kialakulasahoz, amely a jovénk szempontjabol kulcskérdés lehet.

Borgos Anna, Kovary Zoltan
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Forditoi eloszo

Rosi Braidotti filozofus, feminista teoretikus ,,Allatok és mas anomalidk” cimi irasa a
szerz6 2011-ben megjelent kotetének (Nomadic Theory. The Portable Rosi Braidotti.
New York: Columbia UP, 2011) alfejezete. A szoveg a feminista poszthumanizmus
iranyzatat képviseli; ez a megkozelités megkérddjelezi a nyugati gondolkodas
emberkOzpontiisdgat, hierarchikus ¢és binaris kategoridit. Braidotti  filozofiai
gondolkodasa igyekszik tullépni a hagyomanyos antropocentrizmus korlatain, amely
feltételezi, hogy az ember minden mas létforméanal felsObbrendii. Ezzel szemben
Braidotti egy olyan hozzaallast javasol, amely elismeri az ember és mas életformak,
példaul az allatok kozotti kolesonds fliggdséget, a fiiggdség kezelésében pedig a
feminista perspektiva €s az abbol kovetkezd értékek fontossdgat hangstlyozza. A most
leforditott fejezetben Braidotti integralja a feminista elméletet, a pszichoanalitikus
hagyomanyt €s a poszthumén gondolkodast, hogy atértékelje az allatok és az emberek
kozotti kapcesolat tradicionalis felfogasat.

Ahhoz, hogy megértsiik Braidotti vallalkozasat, fontos megvizsgélni, mit is ért
,nomadologia” vagy ,,nomadikus elmélet” alatt. A nomadologia kifejezés eredetileg
Gilles Deleuze és Félix Guattari filozofiajanak kozponti fogalma. Olyan elméleti
keretet biztosit, amelyen Kkeresztiil érthetbbé valik, mi alapjan szervezédnek
tarsadalmi alakzatok, ¢s hogyan lehet azokat megzavarni, ezen keresztiil atalakitani. A
nomadologia feltételezi, hogy a létezOk ¢és identitdsok stabilitdsa és allandosaga csak
latszat, valojaban minden 1étezd folyamatos valtozasban van, nemcsak dnmagéban, de
masokkal felvett viszonyaban is. Ezen keresztiil a szerzOparos megkérddjelezi a
dominans nyugati gondolkodas binaris oppozicidit, mint példaul civilizalt-barbar,
ember-allat, férfi-n6, amelyek rendszerint hierarchikus és elnyomo tarsadalmi
erdviszonyokat tiikkroznek.

A nomadoldgiaban a hangsuly a ,,valamivé valas™ folyamatan van, amely szerint
az identitasok nem rogzitettek, hanem folyamatosan valtoznak és 4talakulnak. Deleuze
¢s Guattari filozofiajaban a valas olyan 4talakulasi folyamatra utal, amelyben egy
entitas tullép aktudlis allapotan, és egyfajta dramlasba keriil, mely elmossa a hatarokat
az aktudlis és a potencidlis vagy jovobeli formdja kozott. Az allattad-valas példaul
magaban foglalja az emberi és nem-emberi identitas kozotti hatdrok atlépését, ezen
keresztiil a minden ¢él6lényre jellemzd kozos tulajdonsdgok felismerését. Deleuze és
Guattari erre Kafka héseinek atvaltozasait hozza példanak. A ,,névé-valas” ez alapjan
a férfi és ndi identitdsok koOzotti hatdrok atlépését, a patriarchalis tdrsadalom
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korlataibdl valo kitorést jelenti. Az allatta- vagy ndvé-valas az Un. kisebbségiveé-valas
egy esete. A kisebbségi lét Deleuze-¢k szamara nem pejorativ jelz0, sokkal inkdbb a
tarsadalom dominans hatalmi strukturdinak elutasitasat jelenti, egy marginalizalt
identitds vagy perspektiva felvételét keresztiil. A marginalizalt identitasok kozé
tartoznak tobbek kozt a ndk, a szinesbdriiek, az LMBTQ+ kozdsségek tagjai és az
allatok is.

A fenti fogalmak kiilonosen fontosak abban a feminista filozofiai hagyoményban,
melynek Braidotti is része, mivel lehetévé teszik, hogy megkérddjelezziik azokat az
esszencialista kategéridkat, amelyeket torténelmileg a ndi szerepek ¢€s identitasok
meghatarozasara és korlatozasara hasznaltak. Az allatta-valas ehhez hasonloan annak
felismerése, hogy minden ¢l6lény kolcsonos fiiggésben 1étezik egymassal, ezért el kell
utasitanunk minden olyan elképzelést, mely szerint az ember eredendden
felsobbrendli. A nyugati kultira felvilagosodasbol o6roklott antropocentrizmusa
megannyl elnyomasnak ¢és kizsdkmanyoldsnak szolgaltatott alapot az elmult
¢vszdzadokban, melynek a ndk éppugy aldozatai, mint az allatok. A kisebbségivé-
valas lehetdvé teszi, hogy megkérddjelezziikk a fenndlld hatalmi struktirdkat, ezen
keresztiil szolidaritast épitsiink ki az elnyomott csoportok kozt. A fejezetben felmeriild
biocentrikus egalitarizmus pontosan erre a szolidaritasra utal.

Az allatta-valas leirasakor Braidotti a radikalis immanencia fogalmat is hasznalja.
Ez megkérddjelezi az életlinket irdnyitd transzcendens értékek gondolatat. A
megkérddjelezés aktusdban ¢és az immanencia felfedezésében hangsulyozza az
affektivitas fontossagat, mely Spinoza, majd késobb Deleuze filozofidjanak is kézponti
fogalma, ¢€s amellett érvel, hogy az affektivitas dontd jelentdségli az ember és allat
kozti kapcsolat megértésében. Véleménye szerint, az affektiv megismerés lehetdveé
teszi, hogy tullépjliink a nyelv és az értelem hatédrain, ezzel mélyebb, érzéki szinten
teremtsiink kapcsolatot a nem-emberi 1étezokkel.

A most kozreadott irds egyediilalld perspektivat kindl az emberek és allatok
kozotti kapcsolat megértésére a feminista poszthumanizmus és a nomadologia
gyakorlatan keresztiil. Az esszencialista kategéridk elutasitasaval és az identitasok
fluiditasanak feltételezésével Braidotti arra batorit minket, hogy tallépjlink a nyugati
gondolkodas tradicionalisan binaris oppozicioin, amelyek konnyen vezetnek a
marginalizalt csoportok, koztiik az allatok elnyomasahoz és kizsakmanyolasahoz. Az
affektivitds ujfajta kapcsolodédsi lehetdségeket nydjt a nem-emberi életformak
megértésére, és ezen keresztiil igazsdgosabb kapcsolatot teremt az ¢él6lények kozott,
amit Braidotti biocentrikus egalitarizmusként ir le.

Kiss Kata Dora
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Rosi Braidotti

Allatok és mas anomaliak?

Az allati-masik de-odipalizacidoja

E fejezet az dllatta-valas gyakorlatait mint a természetesnek tekintett kiilonbség
tengelyének destabilizalasat vizsgalja. Az allattd-valasrdl olyan altalanos értelemben
beszélek, mint a mdssa-valds folyamatanak egy humanoid hibrid alakzata.

Napjainkban az allat elvesztette alapvetden metafizikai mivoltat és azt a magikus
aurat, amely korabban koriilvette. Ennek kovetkeztében megszlint az eurdpai
szubjektum massaghoz vald viszonyat meghatarozo kitiintetett fogalmak egyike lenni.
Ebben a szellemben irva Borges azt allitotta, hogy az allatok jelenleg harom f6
kategériaba sorolhatok: azok, amelyeket mi, euro-humanok elfogyasztunk; azok,
amelyekkel egylitt nézhetjiik a tévét; és azok, amelyektdl rettegiink (vad, egzotikus
vagy szelidithetetlen 4allatok). A fiktiv taxonomia ravilagit arra a kilonds ¢és
meglehetdsen perverz rokonsagra, amely a Nyugat emberének az €16 allati-masokhoz
valo viszonyat jellemzi.

Az rokonsag kiilonbozé fokai egy Odipalis kapcsolat kereteit jelolik ki. Egy
bensdséges és befelé tekint6 kapcsolatét, amelyet mindazonaltal az a dominans emberi,
strukturalisan férfias viselkedésmod jellemez, amely természetesnek tekinti a masok
testéhez vald szabad hozzaférést, sét, adott esetben annak elfogyasztasat, beleértve az
allatokét is. A fenti kapcsolddasi mod rendszerszinten erészakos, ennek megfeleléen
projekciokkal, identifikaciokkal és fantazidkkal telitett, amik a félelem és a vagy
kettéssége koré csoportosulnak. Ez a nyugati szubjektum fallikus térvényhez, hianyhoz
és a mesterjelolé hatalmdhoz vald viszonyanak védjegye, ahogyan azt Lacan
¢leselméjiien megjegyezte. Mindez egyben a szubjektum kizardlagos ontologiai
jogosultsaganak tudatat is jelképezi. Derrida erre az 4llatok feletti emberi hatalomra a
,.karno-fallogocentrizmus” kifejezéssel utal (Derrida, 2006).

A vagy és a félelem nemcsak a kiilvilaggal, de a bels6 allattal szembeni viszonyt is
jellemzi. Ez a sirii affektiv és libidinalis rétegzédés valdjaban egyszerre leplezi le €s
tagadja meg az emberben rejlé ,.fenevadat”. Azaz a benniink lakozo vad és indulatos
allatot innepelhetjiik, mint egy 0si evoluciés folyamat lenyomatat, vagy
dédelgethetjiik, mint a tudattalan 6sztonok tarhazat, mindekozben az épp ugyanezen
okokbol megfékezésért és iranyitasért is kialt. A vad szenvedélyek fegyelmezésére
szolgald technologiak nagymértékben nemi €s faji alaptiak, ebbdl adéddan a masnak
tekintett 1étezdk testét konnyedén felaldozhatdként kezelik.

2 Rosi Braidotti: Animals and Other Anomalies. In: Braidotti: Nomadic Theory. The Portable Rosi Braidotti.
New York: Columbia UP, 2011, 81-97.
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A massag régrol oroklott metafizikaja egy feltételezett politikai anatdomian
alapszik, amelynek alapjan az ,.értelem hatalmanak™ ellenpolusa az Ember mint
,racionalis allat” fogalma. Ez utoébbihoz hibatlanul funkcionalo fizikai testet szokas
asszocialni, mely kimondatlanul is a fehér férfiassag, a normalitas, a fiatalsag és az
egészség idealjai mentén épiil fel. A megtestesiilés barmely mas formajat — legyen az
dialektikus méssdg (nem fehér, nem férfias, nem normadlis, nem fiatal, nem
egeszseges) vagy kategorikus massag (zoomorf, fogyatékos vagy torz) -—
patologizaljak, és a normalitas masik oldalara soroljak mint anomaliat, devianciat és
monstruozitast. A hozzaallas, tekintve, hogy a fehér, maszkulin eurdpai civilizdcion
alapuld esztétikai és erkolcsi eszményképeket erdsiti, eredendden antropocentrikus,
nemiesitett és faji alapi. A morfoldgiai normativitast, amely ezekben a standardizalt
szokasokban munkalkodik, Leonardo meztelen, fehér férfitestének alakja példazza a
legjobban, amely az embert minden Iétez0 mércéjének reneszansz idealjaként
reprezentalja. A gondolkoddsnak ez a képe keretezi az Ember Onmagdhoz vald
Onelégiilt viszonyat, mint olyan norma, mely minden mas 1étezé6 mércéje. Egyszerre
erdsiti meg az uralkodé szubjektumot abban, amit alapvetd tulajdonsdganak tekint és
abban, amit ,,masként” kizar magabol.

Véleményem szerint ez a viszonyuldsi mdd napjainkban atrendezddni latszik. Egy
bioegalitarius fordulat zajlik, amely arra 0sztondz benniinket, hogy 4allatokként
viszonyuljunk az allatokhoz — ugy, ahogyan azt a vadaszok teszik, és amirdl az
antropologusok csak almodoznak. Amellett érvelek, hogy napjaink kihivasa az ember-
allat interakcio deterritorializalasa vagy nomadizdldsa, megkeriilve az szubsztancia
metafizikdjat €s annak kovetkezményét, a massdg dialektikdjat, ennek megfelelden
szekularizalva az emberi természet ¢és az azt megelevenitd élet fogalmat. Amivel
manapsag dolgunk van, az egy olyan anti-o6dipalis animalitas, amely egy gyorsan
valtozo6, minden szinten mutacidkat eldidézo technokultiraban valosul meg.

Modszertani szempontbdl az allatokhoz vald viszony de-ddipalizalisa az
clidegenedés egy formaja, amely a szubjektum részérél radikalis tjrapozicionalast von
maga utan. Az elmult hisz év kritikai elmélete bdséges bizonyitékkal szolgalt az
elkiilonbozodés  vagy  elidegenedés  stratégidjanak  hatékonysagarol. A
posztstrukturalista feminizmusban ezt a diszkurziv stratégiat a megszokott, ennélfogva
kényelmes értékektdl és identitasoktol — példaul a ndiesség és férfiassdg dominans
intézményeitdl €és reprezentaciditdol — valo elidegenedés vonatkozésaban targyaljak,
annak érdekében, hogy a nemi kiilonbséget a kisebbségivé-valas folyamata felé
mozditsak (Braidotti, 1994a, b, 2006). A dezidentifikaci6 magaban foglalja a
megszokott gondolkodasmadd €s reprezentacios gyakorlatok elhagyasat, ami utat nyit
az uj, kreativ alternativak kialakitdsanak. Az olyan spinozista feminista politikai
gondolkodok, mint Moira Gatens és Genevieve Lloyd (1999) ehhez kapcsolodva azt
hangsulyozzak, hogy a tarsadalmilag beagyazott és torténelmileg megalapozott
valtozasok ,.kozosségi képzeletiink” mindségi atalakuldsat vagy az atalakulds iranti
kozos vagyat igénylik. A feminista, faji® és posztkolonialis elméletek alapjaiban
jarultak hozzd a dezidentifikdcido vagy elidegenedés moddszertandhoz és politikai

crer

% Braidotti itt a Critical Race Studies-ra hivatkozik, ami az emberi rasszokhoz kapcsolod6 tarsadalmi
percepciokat vizsgalja (a ford.).
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A nomadikus gondolkodds * az elidegenedés gyakorlatan nyugszik, ami a
szubjektumképzddés folyamatat képes felszabaditani az En normativ felfogasatol. A
vonatkoztatasi keret a sokféle masokkal folytatott interakciok révén bekdvetkezd
atalakulas egy vég nélkiili, interrelacids, tobbnemii és fajokon ativeld aramldssa. Az
igy keletkez6 szubjektum a humanizmus hatarait a bor szintjéig fesziti szét; a deleuze-i
szervetlen test (Deleuze és Guattari, 1972, 1980) ezen keresztiil elszakad a
fallologocentrikus és funkcionalis identitas kodjaitol. A ,,szervek nélkiili test” egy
hatékonysagon alapuld szervezettségtdl megszabaditott test. Mint ilyen, elutasitja a
fegyelem ¢és biintetés politikai rendszerét (Foucault, 1975), ezzel szemben az
anomaliak dicséretét zengi, egyfajta oromteli €s érzéki lazadast, a hus vitalista és
panerotikus felfogasat valositja meg. Ugy hozza létre 6nmagat Gjra, hogy kozben
kreativ elvdlasztasokat 1déz el0 a rendszerben, felszabaditva a szerveket azok
elofeltételezett funkciokhoz vald kotottségebdl. Mindez sziikségessé teszi a normativ
politikai anatomia és a hozza rendelt testi funkciok atfogd atértelmezését, a
hagyomanyos metafizika mesterjeloldjének megzavardsat €s a szubjektivitas feletti
hatalmanak fellazitasat. A szubjektumot a kollektiv csoportosulasok (assemblage)
nomadikusan  formaljdk  Ujra. Azaz a norma  deterritorializdldsa  az
allatta/nové/kisebbségivé/nomadda-valas folyamatat is szolgalja.

A ,nbévé-valas”, de még inkabb az ,allatta-valas” posztmetafizikai alakzatai a
gondolkodas normativ képével valo megfelelést és az azzal szembeni azonosulas
elvének elutasitasat fejezi ki. Ennek a konceptualis projektnek van egy masik fontos
modszertani implikacidja is. Az allatta-valas mint a poszthuman szubjektivités
megvaldsulasa Deleuze-nél és Guattarindl azt az elképzelést allitja kdzéppontba,
miszerint a gondolkodas tevékenysége nem korlatozhatd csupan a reaktiv kritikara,
ellenkezdleg, nagymértékii kreativitast is magaban kell hogy foglaljon. A gondolkodés
akkor tud kritikus lenni, ha kritika alatt a gondolkodéas 1j képeinek kidolgozasara
iranyulo aktiv és kitarté folyamatot értjilk. A gondolkodas tulajdonképpen maga az
¢let, a lehetd legnagyobb intenzitassal atélve: egyszerre kreativ és kritikus, eleven,
erotikus és oromelvii. Lényegében a valtozasrdl és az atalakulasokrol szol, afféle
perverzid, akar egy véletlenszerii mutaci6. Inkdbb klinikai, mint kritikai, hiszen a
szubjektivitas klasszikus felfogasanak velejéig vag.

A nomdd gondolkodas radikdlis immanenciajaval 6sszhangban a poszthuman
szubjektivitas az elme ¢€s a test kdlcsonhatasanak kiterjedt elképzelését feltételezi. Az
elme megtestesiilése ¢és az anyag atszellemiilése kulcsfontossagu, egymasba fonodo
elképzelések.

4 A nomadikus gondolkodas Gilles Deleuze és Félix Guattari francia filozéfusok altal kidolgozott fogalom. Ez a
gondolkodasnak egy olyan mddja, amely a fluiditast, a sokféleséget és a nyitottsagot helyezi eldtérbe, ezzel
megkérddjelezve a rogzitett, hierarchikus és binaris struktirakat. Arra 0sztonzi az egyéneket, hogy a bevett
normakon kiviil kisérletezzenek és alkossanak, hogy ellendlljanak a dominans hatalmi viszonyoknak, és hogy uj
létmodokat fedezzenek fel. Deleuze és Guattari a nomad gondolkodasban a kapitalizmus merev és elnyomo
er6ivel szembeni ellenéllas, valamint a kreativitas és a felszabadulas Gj lehet6ségét 1atja (a ford.).
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A metaforak ellen

Az allatok hosszl 1d6 6ta funkciondlnak az alapvetd kategoridk kozotti hatarvonalak
kijeloloiként, meghatarozva a fajokat elvalasztdo kategorikus megkiilonboztetések
tarsadalmi nyelvhasznélatat. Ez az ontoldgiai funkcié olyan metaforikus, moralis €s
kognitiv bestiariumot eredményezett, melyben az allatok az értékek, normak és
erkolesok referenciaiként szolgalnak. Ahelyett azonban, hogy a sasok nemességérol, a
rokék ravaszsadgar6l vagy a baranyok aldzatossagardl zengenénk lirai hangvételi
kolteményeket, javaslom, egyszerien csak ismerjik el ezen allatglosszarium
¢vszdzados torténetét €s arnyaltsdgat. Csodaljuk meg azt az illusztris hagyomanyt,
amelyet e nyelvhasznélat létrehozott, €s amely Liviustél Dantéig, Moliére-tol
Melville-ig és Kafkaig jelen van az irodalomban. Mindezek mellett azonban tartsuk
szem elott, hogy a jel birodalman tal az &llatokhoz, anomalidkhoz és szervetlen
masokhoz vald Ujirodalmi viszony kialakitasara kell torekedniink. A régrdl oroklott
metaforikus dimenzidt az 0j viszonyuldsi mod feliilirja. Ebben az allatok tobbé mar
nem azt a jelzOrendszert jelentik, amely az emberek Onjellemzését és erkdlesi
torekvéseit szolgalja. Nem is a fajok kozotti hatarpontok kijelolésére szolgald
kapudrok. Az allatok ezzel szemben manapsdg a szd szoros értelmében vett sajat
jelrendszeriikként kezdenek funkcionalni.

Ez az yjirodalmi megkozelités a modernitds mestereivel jelenik meg eldszor.
Freud és Darwin a szubjektivitas szerkezetére vonatkoz6 merdben 11j felismeréseivel
az ember szivében mélységes embertelenség tarult fel. A tudattalan emlékek
generacidokon ativeld iddvonalakat htuznak, és olyan események nyomait Orzik,
amelyek talan soha senkivel nem torténtek meg, mégis fennmaradtak a k&zosség
képzeletében. Az evoluciés elmélet felismeri a fajok felhalmozodo és megtestestilt
emlékezetét. Igy olyan idévonalat allit fel, amely nemzedékeken ativelve kot dssze
mindannyiunkat 1étezésiink emberiség és szubjektivitas el6tti rétegeivel. A kritikai
elmélet szemszdgébdl a pszichoanalizis a tudattalan fogalmaval a racionalitds és a
logocentrizmus  kritikajat fogalmazza meg. Az evolucidelmélet ellenben az
antropocentrizmus keretein kiviilre tereli a vizsgdlodas iranyat, az ,célet”
tudomanyainak és technoldgidinak gyorsan valtozé mezejére. Az élet politikaja (Rose,
2001) tulajdonképpen a humanizmus targydnak mélyrehaté  kritikajanak
végeredménye. A filozofiai nomadologiaval (Braidotti, 2006) az ember masokkal
folytatott interakcioinak metaforikus dimenzioja helyébe az élet neo-vitalista
immanenciajan alapul6 szo6 szerinti megkozelités 1ép.

Ez a mélyen materialista megkozelités fontos etikai kdvetkezményekkel jar. Az
ember-allat interakciora nézve a mult En-nel telitett otthonossagat egy alapjaiban
bioegalitarius felismerés valtja fel: az, hogy ,,mi” mind egyiitt l1éteziink. Ennek alapja a
,Mi” tagjai kozti létfontossagii kapcsolat, az, hogy territoriumainkat vagy
kornyezetiinket olyan feltételek mentén osztjuk meg, amelyek tobbé nem
hierarchikusak vagy magatdl értetédéek. E feltételek azonban gyorsan valtoznak, tehat
ennck megfeleléen kell ujragondolni 6ket. Gilles Deleuze ¢s Felix Guattari ,,allatta-
valas” koncepcioja ezt a mély és létfontossagii Osszekapcsolddast fejezi ki, ami
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allati, masok) képességiik szerinti etikai felértékelodése felé. Az intenzitasok etologiaja
olyan etikai kodexként is szolgal, amely ujra Gsszekapcsolja az embert az allattal.
Ahogy Deleuze fogalmaz: egy igaslo jobban kiilonbozik egy versenylotdl, mint egy
okort6l. Az allatok nem a tudomanyos taxondémiak szerint csoportosulnak, és nem is
metaforakon keresztiil értelmezhetéek. Sokkal inkabb a maguk radikalis
immanenciajaban, mint olyan testek, melyek megannyi képességgel rendelkeznek,
mint erdterek, mint sebességek €s mint intenzitasok halmaza. Ez a poszthuman
materializmus fekteti le a bioegalitarius etika alapjait.

A pénziigyi nexus

Természetesen megvannak a torténelmi elézményei annak a megkdzelitésnek, amely
az allatokat erdforrast biztositd anyagi entitasokként kezeli. Ezek a tendenciak
elsédlegesen a funkcionalitas, a technologia és az ipar kiilonb6z6 teriiletein jelentek
meg. Az allatok mar az Okortél fogva egyfajta zoo-proletariatusi osztalyt alkotnak,
mivel az ember a gépek kora el6tt a nehéz, fizikai munkakhoz mechanikus
rabszolgakként és logisztikai segédeszkozokként hasznositotta dket. Ez a kiméletlen
kizsakmanyolas nemcsak annak a régi metafizikai rendszer altal fenntartott faji
hierarchianak volt koszonhetd, miszerint az allatok eredendden nem rendelkeznek
racionalis 1élekkel, kovetkezésképpen sajat akarattal és fiiggetlen szubjektivitassal
sem. A kizsakmanyolas annak a tényezoének is kdszonhet6 volt, hogy az allatok mar
onmagukban is ipari eréforrast jelentenek. Az allati testek elsésorban materialis javak:
gondoljunk csak az elefantok agyarara, a legtobb €l0lény irhdjara, a birkdk gyapjara, a
balndk olajara és zsirjara, a hernydk selymére, és persze az élelmet nyajtd tejre és
husra. Az éallatok testét éppugy osztalyozzadk, mint az ipari termeldiizemeket,
kiilonosen a rovarokét, amelyekre manapsag a fejlett robotika és elektronika
prototipusaiként is tekintiink, ahogy erre a kovetkezé fejezet is kitér.

A teljeskorti  kizsakmanyolasra épiild politikai  gazdasagtan jelenleg s
meghatarozo, hiszen az allatok manapsag is €16 alapanyagot biztositanak a
tudomanyos kisérletek, a biotechnoldgian alapuld mezdgazdasagi termelés, a
kozmetikai ipar, gyogyszeripar €s a gazdasdg szdmos tovabbi agazata szdmdra. A
fejlett kapitalizmusban az allatok kategoriatol €s fajtol fiiggetleniil eldobhato testekké
valtoznak, ami megalapozza az emberen-tili kizsakmanyolas globalis piacat. Az
aruként felfogott allati testek jelenleg a vildg harmadik legnagyobb illegéalis piacat
alkotjak, a kabitészer- és a fegyverkereskedelem utan, de megel6zve a
nokereskedelmet. Az import legnagyobb részét az Amazonas rohamosan pusztuld
Oserddinek kisemmizésével Brazilia biztositja. A legkeresettebb arucikkek kozt
szerepelnek az Azurlepkék, az amazoniai tekndsok, a fekete tamarinok (tenyérnyi
méretll féemlds) és a rozsaszin folyami delfinek, melyek ara 4000 ¢s 70 000 dollar
kozott mozog, de a RENCTAS — a vadallatok kereskedelme elleni kiizdelem portugal
halézatanak — becslései szerint az ipardg éves forgalma 15 millidrd dollarra tehetd.®
Ezen kiviil az olyan éllatokat, mint a sertések és egerek genetikailag médositjak, hogy

5 Guardian Weekly, 2001. december 27.
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xenotranszplantacios® kisérletek sordn az emberi test szamara befogadhato szerveket
allitsanak eld beldliik. Az allatok klonozasa ma mar bevett tudomanyos gyakorlat:
OncoMouse’ és Dolly, a barany mara mar torténelem. Az elsd klonozott 16 2003.
majus 28-an sziiletett Olaszorszdgban. Ahhoz, hogy ez az egyetlen csiko vilagra
johessen, tobb mint nyolcszaz embrio €s Kilenc pdtanyakanca kellett, de 1am, most itt
van.®

A fenti tudomanyos fejlemények a kortars genetika Osszetett és dinamikus
logikdjanak kovetkezményei; olyan formakban oltenck testet, melyeket tobbé nem
lehet dialektikus oppoziciok mentén definialni, sokkal inkabb nemlinearis
atmenetekként kell 6ket értelmezniink. A globalizacid egyet jelent a Fold bolygd
minden létformdjanak kereskedelmi célu értékesitésével, a birtoklas kiilonb6zo, de
egymassal 6sszefonodo formain keresztiil. Haraway (1997) szerint a birtokviszonyok a
mikrokonfliktusok vilagméreti technomilitaris elburjanzasanak kovetkezményei: a
vagyon  hiperkapitalista  felhalmozasanak, a bolygd  Okoszisztémajanak
termelOeszk6zz¢é alakitasanak és az 1j multimédias kornyezet globalis szorakoztato és
ismeretterjesztd apparatusanak.

Mig a féaramu kultura az 0jitdsokra az euforia és a panik, a talzott optimizmus és
a nosztalgia vegyes érzéseivel reagal, jomagam egy affektiv és koncepcionalis
szempontbol inkdbb pozitiv iranyba szeretnék elmozdulni. A  teljeskori
felel0sségvallalas az emberiség altal 1étrehozott tudoményért és technologiaért
realizmuson és jozansagon, valamint egy erkélcsileg helytalld allasponton nyugszik.
Az emberiség torténetének jelen szakaszat a kolcsonds kontaminacio €s a fajok kozotti
keresztez6dés jellemzi, am ez egyuttal uj és gazdag szovetségek taptalajaul is szolgal.
A poszthuman kényszerhelyzethez vald o6romteli elkotelezddésem oka részben az a
politikai gyakorlat, amelyet a feminista aktivizmuson keresztiil tanultam meg,
miszerint az embernek felelésséget kell vallalnia sajat szitualt perspektivajaért. Ez
alapjan annak a biopolitikai rezsimnek a végpontjara pozicionalom magam, amelynek
alapja az él6lények konyortelen fogyasztasa. Arra kell torekednem, hogy Kritikai
munkalkodasom innen induljon ki, nem pedig egy mindenre kiterjedé holisztikus
eszmény nosztalgikus ujrafelfedezésébdl. Tekintettel a poszthuman fordulat mértékére,
helyesnek tinik a felvetés, hogy az dllatta/kisebbségivé-valds folyamatanak
megvaldsitdsadhoz jobb, ha ,,a bels6 gyermek helyett a bels6 hazilegyet vagy csotanyt™
(Shaviro, 1995, 53.) apoljuk — vagyis a szokatlan és rendszertelen szovetségeket,
szemben az 6dipalis és hierarchikus kapcsolatokkal.

6 A xenotranszplantici6 olyan orvosi eljaras, melynek soran az él6 szervezetek (altaldban ember) idegen fajhoz
tartozo (altalaban allati) szerveket, szoveteket vagy sejteket kapnak betegségek vagy sériilések kezelésére (a
ford.).

7 Az OncoMouse tulajdonképpen egy laboratériumi egérmutins, melynek segitségével a rikos daganatok
kialakuldsanak mechanizmusat vizsgaljak. Az els6é OncoMouse-t 1984-ben, a Harvard Egyetemen hoztak 1étre
ugy, hogy egereket egy rakot el6idéz6 génnel modositottak. Habar a modszert azota is széles korben hasznaljak a
rakkutatdsban, példaul a kezelések hatékonysaganak tanulmanyozésara, az allatokon végzett kisérletek etikai
vonatkozasa miatt er6sen vitatott (a ford.).

8 Guardian Weekly, 2003. augusztus 14, 2.
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Az allati jogokon tul

Az emberi arrogancia kritikdja mint ismeretelméleti €s moralis alapvetés explicit
modon megjelenik az éallatok jogairdl sz6l6 féaramu diskurzusokban éppugy, ahogyan
a legtobb okologiai megkozelitésben is. A liberalis feminizmus hagyomanyan beliil
Mary Midgley (1996) példaul azzal érvel, hogy a tarsadalmi szerz6dés elmélete a
felvilagosodas ota privilegizalt pozicioba helyezte az embert az Gsszes nem-emberi
1étezével, példaul az allatokkal és a novényekkel szemben. Ova int minket attél, hogy
a tarsadalmi szerzédést mindenre kiterjedd Gtmutatonak tekintsiik, mivel az pusztan
ideiglenes eszkoz arra, hogy megvédjiik a szabadsag legalapvetébb formait, és sziikség
szerint aktualizalni kell.

Ebben az értelemben Midgley épp annak az individualizmusnak az arnyoldalara
mutat ra4, amely a szerzdédés gondolatanak koézéppontjdban all, és amely Onzést €s
egyénkodzpontl ideoldgidkat von maga utan, és moralis gyavasaghoz vezet. Tovabba
arra is kitér, hogy az ezzel szembenalld6 megkdzelitést, az organikus tarsadalmi modellt
a zsarnoksaggal valo képzettarsitasok miatt hiteltelenitették el. Midgley amellett érvel,
hogy ,.egy 0j kornyezettudatossag feloldhatja az organikus gondolkodasmod tabujat.
Ezen keresztiil még az is lehetségessé valhat, hogy fajunk beismeri, valdjaban nem
valamiféle természetfeletti legokockakbol épiil fel, hanem inkébb afféle allat. Ez talan
megkonnyitené annak elismerését is, hogy sem fajként, sem egyénként nem vagyunk
sem Onmagunkba zarva, sem onmagunkra utalva, hanem természetszeriileg mély,
kolcsonos fiiggésben éliink” (Midgley, 1996, 9-10).

Az altala képviselt klasszikus liberdlis hagyomanynak megfeleléen Midgley arra
figyelmeztet, hogy ne vegyilink semmilyen modellt magatél értetédonek, hanem
tartsunk fenn egy egészséges szkepticizmust. Sajnos a szkepticizmus végiil pusztan
irligyként szolgal a posztmodern etika elleni askalédasban. Ugyanakkor Midgley
egyetért azzal, hogy a liberdlis individualizmus fogalma mindig is elfogult volt a
férfiak javara, mivel tulajdonképpen egy maszkulin ideal megtestesiilése, ami nemcsak
szdmos mas embercsoport kizardsat vonja maga utan, hanem egyben megtévesztd
képet is kozvetit arrol, mi szamit fiiggetlenségnek és autonomianak: ,,a férfi allitolagos
fliggetlensége egy olyan hazugsag volt, amely elleplezte ¢l0skddd fliggdségét a nem-
autonom nok szeretetétol és szolgalatatol. Mindez hamis egyetemesség” (Midgley,
1996, 76).

A faji-politikdk ugyanakkor mar az antik gordg kultiratol kezdve az
antropocentrizmus oldalan harcoltak. Midgley nem szereti az antropocentrizmus
kifejezést, elonyben részesiti az altala kifejlesztett ,,ember-sovinizmust; ami az
egylttérzés sziiklatokoriisége, hasonléan a nemzeti, faji, vagy nemi alapu
sovinizmushoz. Ezt nevezhetnénk exkluziv humanizmusnak is, Szemben a
vendégszeretd, baratsagos, befogadd fajtajaval” (Midgley, 1996, 105). Az emberi
sovinizmus e kritikai megkozelitése miatt Midgley az ,antropolatria®, azaz
emberimadas felszamoldsa mellett szall sikra, és szorgalmazza, hogy tobb tiszteletet és
jelentoséget kapjanak mas fajok és életformak érdekei is: kevesebb ego, mind
egyénileg, mind kollektiven.
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A probléma nem a kantianus értelemben vett kérdés: ,tudnak-¢ az allatok
gondolkodni?”, hanem inkabb az empatia kérdése: ,tudnak-e szenvedni?” Mivel
nyilvanvaloan igen, allapitja meg Midgley, 0j fogalmakra, 01j vilagnézetre és a nem-
emberi vilaghoz vald6 merében Uj viszonyra van sziikségiink. Mikézben Midgley a
szokasaink kimozdithatatlansagat biralja, az emberi racionalitdst nem mint hegemon
monokultarat, hanem mint az azzal szembeni ellenallas egy formajat védelmezi, az
erkolesi pluralizmus jegyében. Magam is szimpatizdlok Midgley antropocentrizmus-
kritikajaval, noha a szubjektivitasnak az altala felvazolt egységes latdsmodja egy olyan
torténelmi allapot kartografiajat és vilagképét rajzolja ki, amelyet nem tudok elismerni.
Annak a biopolitikai rezsimnek a végpontjan ¢élek, amelynek alapja az ¢€l6lények
konyortelen fogyasztasa. Elkotelezett vagyok amellett, hogy innen induljak ki, nem
pedig egy mindent atfogod holisztikus eszménykép nosztalgikus ujrafelfedezésébdl. Itt
¢s most akarok gondolkodni Dolly névéremrdl, az OncoMouse-r6l mint totemisztikus
istenségrdl, az eltinéfélben 1évé magvakrol €és a kihalofélben 1évo fajokrol.
Ugyanakkor, ezzel egyidejlileg €s ellentmondasmentesen szeretnék beszélni, azokrél a
megddbbentd, varatlan és konyorteleniil bekovetkezd eseményekrdl, melyekben az élet
mint biosz €s mint zoé¢ visszavag. Ez az a fajta materializmus, ami szivem mélyén
antithumanistava, a gyakorlatban pedig inkabb a sokféle tarsfaj; 6romteli képviseldjéve
tesz (Haraway, 2003).

Még kevésbé kielégitdé az allatok jogaiért kiizdé Peter Singer erkdlesi
racionalizmusa. Singer utilitarista allaspontja az allatok antropomorfizalasdban all,
azaltal, hogy kiterjeszti rajuk az egyenléség vagy az egyenld jogok elvét. Filozofiai
allaspontja tehat az 4llatok emberré valdsa. Barmilyen csodélatra méltoak is a
szdndékai, pozicidja Onellentmonddsos. A filozéfiai nomadizmusban semmilyen
mindségi transzformécidt nem lehet a kozéppontbdl vagy uralkodd pozicidbol
létrehozni. Az ember az ego-indexalt negativitds statikus, halott magja. Ebbe a
kategoridba bevezetni az allati és foldi Masokat nem éppen szivesség. A biocentrikus
egalitarizmus alapjan tiltakoznom kell a vita humanizalasa ellen. Teljességgel tal kell
Iépniink az antropocentrizmuson, ahelyett, hogy a humanizmust terjesztjiik ki a
kordbban kizsakmanyolt Masokra. A humanizmus ebben az Osszefliggésben csak a
birtoklason alapuld individualizmus ¢€s az individudlis jogok nem emberi szereplokre
vald kiterjesztésének eldjatéka. Mint ilyen, szintén kommercializdlodashoz és aruva
valashoz vezet, ahogyan amellett Vandana Shiva (1997) is nyomatékosan érvel.

Az éllatjogok™ problematikus aspektusa az, hogy azaltal, hogy az allatok javara
probalja helyreallitani az erkdlcsi €s jogi egyensulyt, egyben humanizalja is dket. Ez
két szempontbdl is problematikus; eldészor is megerdsiti az ember/allat binaris
megkiilonboztetést azaltal, hogy a hegemon kategoriat — az embert — terjeszti ki a
Masikra. Mésodszor, teljesen tagadja az allatok egyediségét. A cél azonban épp az
lenne, hogy az ember/allat kozotti viszonyra ugy tekintsiik, mint ami mindkét fél
identitasat konstitutivan jellemzi. Ez tehat egy transzformativ vagy szimbiotikus
kapcsolat, amely hibridizalva kimozditja és megvaltoztatja mindkét fél ,természetét”.
Mindez kétségbe vonja az éllatjogokban burkoltan jelenlévd liberalis individualizmust,
ezzel szemben a kapcsolat etikdjat és politikdjat helyezi el6térbe, azaz az ember/nem-
ember kontinuum ko6zépso tartomanyat vagy ,,mili¢jét”.
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Az antropocentrizmus csak afféle megkesett szolidaritdst képes teremteni a
technoldgia altal traumatizalt foldlakok és tarsallataik k6zott. Ami kozos lehet benniik,
az a jovOvel szembeni zsigeri szorongas. A Masok humanizalasa elkeriilhetetlen
kovetkezménye annak a felismerésnek, hogy ,,mi” egyiitt vagyunk ebben a helyzetben.
A szdban forgd ,,mi” még problematikusabb egy olyan torténelmi idészakban, amikor
maga az ,.ember” kategoriaja deterritorializalodott és megkérddjelez6dott. Valdjaban
osszeomlott az ,.¢let” sulya alatt, a ra hatd biosz €s zoé erejétdl. Az emberi tarsadalmak
mélységes ismeretelméleti, etikai és politikai értékvalsagainak idején az ember
privilégiumainak mas kategoriakra valo kiterjesztése aligha tekinthetd nagylelkii vagy
kiilonosen termékeny Iépésnek. Az igy kikényszeritett antropocentrizmus csak
nosztalgiat és paranoiat sziil.

Josephine Donovan (1990) Peter Singer erkodlcsi racionalizmusa ellen érvel, azt
allitva, a kulturalis feminizmus életképesebb elméleti alapot nyujt az allat-etika
szamara azaltal, hogy figyelembe veszi az érzelmeket is. Hangstlyozza, hogy az
allatjogokban jelenleg két megkozelités domindl: a természetes jogoké és az
utilitarizmusé. A természetes jogok diskurzusa Locke azon érvén alapszik, miszerint
az allatoknak ugyanolyan elidegenithetetlen jogaik vannak, mint az embereknek; ez
viszont elutasitja az ,,ember” egyediilallo racionalis strukturajanak kanti feltételezését.
Ebben a perspektivaban a ,,faji megkiilonboztetést” kritizaljak, és a szexizmussal vagy
a rasszizmussal analognak tartjak abban, hogy az embereket, a férfiakat és a fehéreket
minden massal szemben privilegizaljdk. Az allatetika kovetkezésképpen az
igazsagossag, nem a joindulat kérdése: az egyéni jogok €s a racionalis valasztas elveit
tiszteletben tartva azokat Kkiterjesztik az allatokra is. Az utilitarizmus ezzel szemben
nagyobb teret enged az érzelmeknek, felvetve azt a kérdést, hogy szenvedhetnek-e az
allatok. Feltételezi, hogy az embereket és az allatokat Osszekotd kozos feltétel az
érzékelés, a fajdalom €s az 6rom érzésének képessége. Ez egy madsfajta egyenldségi
elv, ennek alapjdn pedig egyenld jogokat és privilégiumokat lehet feltételezni.
Donovan azonban azt allitja, hogy ez az utilitarista megkozelités meglehetdsen
képmutatd, és gyakorlati alkalmazisakor visszaesik egy manipulativ uralkodasba,
amely nem kiilonbozik az orvosi kisérletek és a tudomany embereinek hozzaallasatol.
A ,vilag matematizaldsa” csak eldjatéka ennek a kiméletlen kizsakmanyolésanak.
Ezért van sziikség a feminizmus korrekcios hatasara, amelyet ugy hataroznak meg,
mint azt a mozgalmat, amely ,,a liberalis hagyomany atomista individualizmusanak ¢s
racionalizmusanak kritikdjat fogalmazta meg. Tette ezt ugy, hogy olyan vizidt kinalt,
amely a kollektivitast, az érzelmi kotddést és az élet organikus (vagy holisztikus)
felfogasat hangsulyozta (Donovan, 1990, 40). A ndk és az éllatok kizsdkmanyolasa
kozotti strukturdlis analogia a férfiuralom altaldnos elméletét tamasztja ala, amely
Osszhangban van a radikalis 6kofeminizmus alaptételeivel.
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Bioegalitarizmus mint a zoé szeretete

A nomadikus felfogasban az allatta-valas folyamata az 6nmagaban vett ¢letet juttatja
kifejezésre, a zoét® mint fajokon ativeld materialis és vitalis energiat. Ansell-Pearson
ezt ugy értelmezi, mint felhivast arra, hogy ,.feltérképezziik az élet nem-emberi
modozatait” (1997, 109). Az atalakulas allatta-valasra vonatkozd tengelye az
antropocentrizmus kimozgatasat és a fajok kozti szolidaritas folismerését vonja maga
utan, amelynek alapja az, hogy ,,mi” mindannyian egyiitt 1éteziink ezen a vilagon. Az
egyiitt 1étezést itt a kozdsen osztott kdrnyezeten alapuld, megtestesiilt, beagyazott és
egymassal szimbiotikus kapcsolatként is értelmezhetjiik. A biocentrikus egyenjogtisag
elve a radikalis immanencia és az affirmativ atalakulas filozo6fidja, amely a nomad
szubjektumot fenntarthato €s transzformativ folyamatokba kapcsolja be.

A materializmusnak ez az organikus vagy testies felfogasa egy olyan etikai
értékrend alapjait fekteti le, amelynek maga az ,.¢élet” all a kozéppontjaban. Az ,.élet”
azonban ebben az értelemben messze nem gy tételezddik, mint egy faj — az ember —
kizarolagos tulajdona vagy elidegenithetetlen joga az Osszes tobbi fajjal szemben. A
régi hierarchiat, amely a bioszt, a diszkurziv, intelligens, tarsadalmi életet részesitette
elényben a zoé¢, azaz a brutalis ,,allati” élettel szemben, jra kell gondolni. Az élet nem
eleve meglévd adottsag, hanem inkabb folyamat, mivel interaktiv és nyitott. A zoé,
mint termékeny életenergia, olyan atfogd erd, amely atvagja, majd ujra kapcsolatba
hozza a klasszikus metafizika 4ltal kordbban elkiilonitett teriileteket. A biocentrikus
egyenjogusag feltételezése egy materialista, szekularis, vilagos és érzelemmentes
valasz a hatarokon és fajokon ativeld strukturdlis Osszekapcsoltsagunkra. Lényege,
hogy az allatok nem teleologikus rendszertani szempontok szerint funkcionalnak, sem
sebességérdl van sz0, azaz az immanencia és dtalakulas sz6 szerinti megjelenéseinek
kifejezddéseirdl.

Ez tehat egy atfogd strukturalis kapcsolat, ami a megtestesiilt, nem-emberi
,masikat” ismert. Mindennek etikai kdvetkezményei is vannak. Donna Haraway
javaslata alapjan érdemesebb pragmatikusabban és pozitivabban gondolnunk a jelen
torténeti feltételeire, az OncoMouse — mint a vilag elsé szabadalmaztatott, kutatasi
célokbdl létrehozott allatinak — nézdpontjabol kiindulva. Az OncoMouse egy par
excellence technologiai test, amit a laboratoriumok és a piac kozotti profitorientalt
kereskedelem hozott 1étre, &m épp ezért szabadon mozog a szabadalmi hivatalok és a
kutatokdzpontok vilaga kozott. A génmanipuldlt allat példajan keresztiill Haraway a
rokonsag és kapcsolddas érzését kivanja hangstlyozni. ,, Testvéremnek nevezem o6t
[...], legyen akar him, akar ndstény, 6 a ndvérem” (Haraway, 1997, 79). Haraway ezen
keresztiil hangsulyozza: az OncoMouse egyszerre aldozat és blinbak, krisztusi figura,

® Az Okori gorodg filozofidban, példiul Arisztotelésznél, a biosz és a zoé fogalmai az élet két kiilonbdzd
felfogasara utalnak. A biosz az emberi 1ét kiilonbozé aspektusaira, példaul a kultirara, tdrsadalomra és az
individualis jollétre vonatkozik. A zoé ezzel szemben a puszta biologiai életre, a tulélés és a szaporodas
folyamatara, valamint az alapvet6 fiziologiai sziikségletek kielégitésére utal, ami nem csak az ember, de minden
létforma sajatja. A két fogalom kozotti kiilonbség a mindségi (tarsadalmi) élet és a pusztan a létfenntartasra
korlatozott élet kozotti ellentétben all (a ford.).
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aki azeért 4ldozza fel magat, hogy megtalalja a mellrak ellenszerét, és igy szdmos no
¢letét mentse meg: egy emlds, amely mas emlésdket ment meg. Mivel az OncoMouse
megtori a leszarmazas tisztasagat, kisérteties alak: egy soha el nem pusztulo 1étezo, aki
mar azzal a puszta ténnyel is szennyezi a természetes rendet, hogy gyartottak és nem
sziilték. Vélemeényem szerint 6 egy kiber-teratoldgiai apparatus, amely megzavarja a
bevett kddokat, €s igy destabilizalja a szubjektumot.

A projekt etikai vonzata egy 1j rokonsagi rend létrehozasara vonatkozik: a
technologia altal 1étrehozott ,,masokkal” szembeni 1;j tarsadalmi kozeg és kapcsolodas
alakzataira. Milyen kapcsolddasok johetnek 1étre, és azok hogyan tarthatok fenn? Itt a
,szabadalom” fogalma - amely Shiva globalizaciorol sz6lo6 elemzésében
kulcsfontossagu szerepet jatszott — most bossziszomjasan tér vissza. Haraway azonban
Franklinhez, Luryhoz ¢és Staceyhez (2000) hasonléan a szabadalmak produktiv
potencialjat hangstlyozza. Ok éppen annak a keveredettségnek és tisztatalansagnak a
nevében kérddjelezik meg a birtoklas bevett kategoriait, amelyet mara a techno-kultara
is képes eldallitani. Mind a rokonsagot, mind a birtoklast jra kell definialni, oly
modon, hogy egyben tujragondoljuk az affektivitas és a felelésség kérdését is az
ujonnan szabadalmaztatott teremtményekkel szemben: 6k a mi ivadékaink, épputgy,
ahogy Frankenstein is Mary Shelley ,,fortelmes utoda”.

Ebben a keretrendszerben Haraway analogiat von az OncoMouse ¢€s Irigaray
,hisztéridja” vagy matrixa kozott — ami a nemzés vagy az anyaméhbdl vald sziiletés
kisajatitassal valaszol, ahol az elme a méh helyébe 1ép, mint a teremtés helyszine
(Braidotti, 2011). A természetes uton létrehozott utdédokat a vallalati brandek, a
mesterségesen eldallitott és szabadalmaztatott bio-produktumok valtjak fel, de az
etikai kotelesség, hogy elkdtelezddjiink mellettiik és feleldsséget vallaljunk jollétiikért,
tovabbra is ugyanolyan erdés marad, mint kordbban. Ahhoz, hogy e kihivasnak
megfeleljiink, mindossze 1 genealdgidkra és az ujfajta rokonsagi rendszer alternativ
elméleti és jogi reprezentacioira, valamint az ezeknek megfeleld narrativakra van
sziikségiink.

A minimalis kovetelmény az, hogy az ember ¢és nem-ember/allat kettOsséget
feladjuk a rokonsag vagy kapcsolodas egy dinamikusabb felfogasanak javara. Donna
Haraway ,tarsfajokrol” szolo legujabb munkéjaban (2003) kozvetlen kapcsolatot allit
fel egyrészt a kiborg és az OncoMouse korai megjelenései, masrészt az olyan tarsfajok
kozott, mint a kutydk. Ezek jol mutatjdk a hangstlyosan affektiv és dinamikus
rokonsagi viszonyok valtozo hatdrait. Haraway szaméra a rokonsagi viszonyokat egy
olyan technoldgia-tudomanyos vilag kontextusaban kell ujradefinialni, amely a
hagyomanyos természeti rendet a természet €s a kultura egyvelegével valtotta fel.
Ezzel egy korabban episztemologiai kérdés uj, etikai dimenzidt nyer. Ennek
megfelelden az ember-allat viszonyt ki kell emelni abbdl az 6dipalis és infantilizald
narrativabdl, amelybe eddig torténetileg be volt zarva. Az ember-allat viszony egyik
legdomindnsabb narrativ leagazdsa a kutyak odaadaséarol és feltétlen hiiségérdl sz6lo
szentimentdlis diskurzus, amely ellen Haraway Oridsi szenvedéllyel érvel. A kutya
mint a természet és a kultira egyvelege — a techno-tudomany mas termékeivel
ellentétben —, jollehet az ember elsddleges tarsa, mégis radikalisan mas. Feladatunk
egy olyan szimbolikus rokonsagi rendszer létrehozasa, amely megfelel ennek a
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komplexitasnak. Az 1j szimbolikus rendszernek masképp kell utalnia az allatokra,
mint ahogy azt az irodalmi bestiarium bevett mifaja teszi, amelynek sajatsagos
nyelvrendszere csupan metaforikus értelemben beszél az allatokrdl, mint egy alternativ
abécé egyes betlirdl (Braidotti, 2002, 158).

A kérdés igy a kovetkezO: hogyan tartsuk tiszteletben az allatok massagat?
Hogyan foglalkozhatunk ezzel a kérdéssel a maga immanens ¢és materialis
egyediségében an¢lkiil, hogy beleesnénk az emberi méltdsag elkoptatott retorikajaba,
amelyet Uigy hatarozunk meg, mint kdzos allati mivoltunk tagadasat? Hogyan tudjuk
ezt a vitat fliggetleniteni a kozhelyektdl és a nosztalgiatol, amely az ,,allatok jogairol”
sz61o vitat jellemzi — és kiilondsképpen a neoliberalis politikai kontextusban, ahol
mindez sajat fajunk jovéjére vonatkozik? Valaszom, hogy Iépjink tal az
antropocentrizmuson, és probaljuk meg a vilagot egy dramaian mas perspektivabol
szemlélni, amely nem feltételez sem passziv természetet, sem egy olyan tudatot,
amelynek per definitionem emberinek kell lennie.

Sajat szavaimmal élve ugyanazt tudom mondani az allatta-valas etikajarol, mint a
ndvé-valas etikdjardl, nevezetesen: mindségi perspektivavaltasra van sziikségiink. Ezt
még nehezebbé, de egyben még sziikségesebbé is teszi az a tény, hogy a fejlett
kapitalizmus mar eltorolte a klasszikus metafizikai kiilonbségtételt ember ¢és allat
kozott, méghozza legalabb harom okbol: egyrészt mivel az allatok kereskedelmi
értékiikben a profitorientalt csere targyai; masrészt a géntechnoldgia, a sejtek és mas
anyagok kiilonb6z6 fajok kozotti keringésének szempontjabol; harmadrészt az allatok
emberi” jogok logikajaba vald batortalan bevonasara tett kisérletek okan. A
nomadikus elmélet megprobal tallépni ezen a harom akadalyon.

Kovetkezésképpen az allatta-valas az ember masokkal megosztott vildgahoz,
territoriumahoz vald kotddésének tUjradefinidlasi folyamata. A valahova tartozas
koordinatait, annak érdekében, hogy elismerje azok kollektiv jellegét, és kivezessen
abbol az alakzatbol, amit En-nek neveziink. Valdjaban egy kozos élettéren beliili
mozgd csoportosuldsrdl van szd, melyet a szubjektum soha nem ural vagy birtokol,
hanem csupan lakja, atjarja, de mindig egy kozosségben, falkdban, csoportban vagy
fiirtben. Az allattd-valas egy olyan megtestesiilt szubjektum kereteit jeloli ki, amely
korantsem tartézkodik 1ényegi tavolsagban éléhelytdl/kornyezettdl/territoriumtol, épp
ellenkezdleg, radikalis immanenciaban 1étezik benne. A filozo6fiai nomadologia szerint
a szubjektum teljesen elmeriil, immanens a nem-emberi (allati, névényi, virusos)
kapcsolatok halozataban. A zoé-kozpontu, megtestesiilt szubjektumot szimbidzisszert,
virusos jellegli relaciés kapcsolatok haldézzdk be, amelyek Osszekapcsoljak a
legkiilonfélébb masokkal, kezdve a kdrnyezeti vagy 6ko-masokkal.

A vitalizmusnak ez a nem-esszencialista valtozata visszafogja a racionalis tudat
Onhittségét, amely innentdl mar nem a vertikalis transzcendencia aktusa, hanem sokkal
inkabb lefelé iranyuld nyomas, az embert a teriiletéhez rogzité gyakorlat. Ez az En-nek
a vilag felé torténd kibontakozdsa és a vilag belsejébe vald bedgyazodasa. Mi van
akkor, ha a tudat valgjaban csak egy modja a kornyezetiinkhoz és masokhoz valod
viszonyuldsnak? Mi van akkor, ha az allatok immanens tudasahoz képest a tudatos
onreprezentaciét a  transzcendencia  narcisztikus = téveszméi = gyengitik,
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kovetkezésképpen elvakitjak a sajat magunkra vonatkozd értékitéletiinket? Mi van
akkor, ha a tudat végsd soron alkalmatlan arra, hogy gyodgyirt taldljon rejtélyes
betegségére, erre a bizonyos é¢letre, a zoéra, erre a személytelen erére, amely anélkiil
mozgat minket, hogy erre felhatalmazast kérne toliink?

Az ¢€letre vonatkozd folyamatontoldgia vilagosan szembenéz ezzel a lehetdséggel,
anélkiil, hogy engedményeket tenne barmiféle moralis paniknak vagy melankolianak.
Azt az etikai torekvést erdsiti, amin keresztiil olyan kapcsolati modokba léphetiink,
amelyek erdsitik €s fenntartjdk a tudat megujitasanak ¢€s kiterjesztésének képessegét.
Az etikai eszmény arra 0sztondz, hogy megvaldsitsuk azokat a kognitiv, affektiv €s
érzéki eszkozoket, amelyekkel a hatalommal valé felruhazas (empowerment)
magasabb fokat és a masokkal valé kapcsolataink még nagyobb Osszetettségét érhetjiik
el. Amint az 5. fejezetben érvelni fogok, Spinoza tanitdsa dont6 jelentéségli Deleuze
etikai projektjében. Azon affektiv erék kivalasztasat, amelyek az allatta/kisebbségivé-
valas folyamatat mozgatjak, az 6rom €s affirmacio etikaja vezérli, amely a negativ
szenvedélyek pozitiv szenvedélyekke valo atalakitdsan keresztiil valosul meg.

Ahhoz, hogy ezt a folyamatot megragadhassuk, fontos, hogy de-pszichologizaljuk
azt. Ami a pozitiv szenvedélyekben pozitiv, az nem egyfajta ,;joles6”
szentimentalizmus, hanem inkabb az erdk €s viszonyok szigort Osszetétele, amelyek a
conatus/potential? fokozasara szolgalnak. Vagyis azt a képességet, amelyben az egyén
szabadsagat a masokkal vald kapcsolat felvételében és fenntartasaban fejezi ki. Ez az
egymasrautaltsag boviilése, fokozodasa vagy intenzivebbé valasa. Az pedig, ami
negativ a negativ szenvedélyekben, éppen a csokkenés, a tompitd vagy lassito hatés, az
intenzitds mérséklddése, ami a masokkal valo kapcsolatteremtd képesség elvesztését
eredményezi (és ezaltal a conatus/potentia kifejezésének elapadasat). Az etika ebben
az értelemben tehat olyan kapcsolatok apolasardl szol, amelyek pozitiv szenvedélyeket
alkotnak és erésitenek, a negativakat viszont elkeriilik. Ezt a gondolatot a kdvetkez6
fejezetekben részletezem.

Az etikai viszony tehat Iényegében affinitas kérdése: képesnek lenni arra, hogy
egy masik entitassal olyan viszonyba 1épjiink, amelynek elemei pozitiv érintkezéseket
0sztonoznek. Kifejezik az egyén potencidjat és fokozzak a szubjektum képességét arra,
hogy tovabbi kapcsolatokba Iépjen, novekedjen és bdviljon. Ez a terjeszkedés
okologiailag megalapozott ¢s id6hoz kotott: azaltal, hogy kinyilvanitja és ndveli a
pozitiv szenvedélyeket, a valamivé-vald-szubjektum képessé teszi magat arra, hogy
fennmaradjon az idében. Azaltal, hogy affirmativ etikai viszonyokba lépnek, az
allatta/kisebbségivé-valas folyamatai l1étrehozzak a lehetséges jovot, azaz lehetséges
vilagokat épitenek a fenntarthaté kapcsolatok haldzatan keresztiil. Ez a valamivé-valas
lényege: olyan erdk kollektiv halmaza, amelyek kozosen osztott elemek koré

10 Spinoza filozofidjaban a conatus és a potentia olyan alapfogalmak, melyek kulcsfontossagiak a vilag
mikodésének megértéséhez. A conatus a 1étezok legalapvetd hajlama, torekvése a fennmaradasra ¢és
novekedésre. Ez alapjan minden 1étezének rendelkeznie kell ezzel a belsé erével ahhoz, hogy 1étezni tudjon. A
potentia ezzel parhuzamosan a létez6ben megtalalhatod er6k osszessége. Minden dolog rendelkezik valamilyen
formaban azzal az er6vel, amely lehetévé teszi szamara, hogy hatast gyakoroljon mas dolgokra. A potentia tehat
az a képesség, amelynek révén a dolgok cselekvoképesek tudnak lenni. Spinoza szerint minden 1étezének sajatos
conatusa és potentigja van, amelyek az adott dolog lényegét adjak, egyben Osszekapcsoljak ket a tobbi
létez6vel, igy végso soron az egész vilagmindenséget athatjak. Spinoza ezzel ravilagit, hogy valdjaban minden
1étez6nek egy k6zos a célja van: 6nmagunk és a vilag egészének fenntartasa (a ford.).
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csoportosulnak, ezzel képess¢ téve az elemeket arra, hogy novekedjenek ¢és
fennmaradjanak.

A z0é biologiai egalitarizmusa valoészintileg azokat vonzza elsésorban, akik
kiabrandultak  és  elszakadtak a  humanista  gondolkoddsba  beépiilt
antropocentrizmustol, még a politikai baloldal és a feminizmus képvisel6i kozt is. Ami
az ember konstrukcigjdban nem tud azonosulni a szubjektivitas uralkodo kategoridival,
ugyanakkor még nem szabadult ki teljesen az identitads ketrecébdl, az a zoé tipusu
¢lethez tartozik. Szamomra ezek a lazadé elemek azzal a feminista Ontudattal allnak
kapcsolatban, amelyet a megtestesiilt néi 1étezés jelent. Mint ilyen, ndstényfarkas
vagyok, sejteket minden iranyba szaporitd tenyészallat; inkubator, életfontossagu és
halalos virusok hordozéja. En vagyok a Foldanya, a jové teremtdje. Abban a
fallogocentrizmusban és antropocentrikus humanizmusban gyokerezé politikali
gazdasagtanaban, mely az azonossag elsObbségét egy hamis egyetemességbol
kiindulva feltételezi, nemem eleve a ,,Massag” oldalahoz tartozik, amit pejorativ
kiilonbségként vagy kevesebbet-érd 1étként tételeznek. Az allattd/kisebbségivé-valas
vildga feminista énemhez szo6l, részben azért, mert nemem, torténetileg szodlva,
valojaban soha nem jutott el a teljes emberségig, igy az ehhez a kategéridhoz valo
tartozadsom vitathato €s soha nem tekinthetd magatol értetddonek.

A nomadikus gondolkodas, amely nagyon is a kiviiliség, a nyitott terek és a
megtestesiilt cselekvések filozofiaja, arra batorit, hogy ne a megszokott kategoriakon
beliil vagy kiviil gondolkodjunk, hanem inkabb a szokatlan erékkel, késztetésekkel,
vagyakkal vagy érzésekkel valo taldlkozasok mentén. Ez egyfajta spiritualis és érzéki
kiterjesztése annak a hatdrnak, amit sajat testiink jelol ki. Mas szdéval, mindségi
ugrasra van sziikség, de ez nem Ongyilkos ugras a semmibe, nem is az erkdlcsi
relativizmusba val6 zuhanas, hanem inkabb egyfajta immanens esemény. Meglatasom
szerint ez az egyik lehetséges moddja annak, hogy a kortars szubjektum valamivel
jobban megismerje, kovetkezésképpen pedig kevésbé szorongjon azoktol a még
kiaknazatlan lehetéségektol, amelyeket a jelen technologiaval atitatott, génkdzponth
vildgban elfoglalt torténelmi helyzete megnyit szamara. Az
allatta/kisebbségivé/anomaliava/szervetlenné-valas az egyik modja annak, hogy a
megtestesililt és bedgyazott szubjektumok potencialissa tegyék azt, amire valdjaban
képesek. A potencia ndvelése egy lehetséges mddja annak, hogy intenzivebben ¢€ljiink,
ami hozzasegithet minket sajat szabadsagunk és komplexitasunk megértéséhez egy
olyan vilagban, amely nem antropocentrikus vagy antropomorf, sokkal inkabb
geopolitikai, 6kofilozoéfiai és biiszkén biocentrikus.
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Kutya a rendeloben. Az ember-allat kapcsolat helye a
pszichoanalitikus gondolkodasban

,Ne rostelld, ha egy kutya kdzelebb van lelkedhez, mint a legtobb ember, akit személyesen

ismersz. [...] Szeresd csak nyugodtan kutyadat, ezt a csillogd szem, faradhatatlan baratodat, aki nem
kér baratsagaért mast és tobbet, mint valamilyen szerény koncot és egy-egy simogatast. Ne hidd, hogy
gyongédség és Onzés késztet az allatokat szeretni. Testvéreink 6k, s ugyanabban a miihelyben
késziiltek, mint az ember, s értelmiik is van, néha bonyolultabb és finomabb, mint a legtobb
embernek.”

(Marai, 1943, 152.)

Az ember-allat kapcsolat az emberiség kezdeteire nyulik vissza, noha azota rengeteget
valtozott. A 19. szdzad végén ¢és a 20. szdzad elején, a pszichoanalizis kezdetekor mar
Eurdpa-szerte és az Egyesiilt Allamokban egyarant elterjedtté valt a kiilonbozd allatok
hazikedvencként valo tartasa. Elete vége felé jarva maga Freud is tartott tobb kutyat,
akikr6l szamos anekdota kering. A csalad els6 kutyaja Wolf, egy farkasra inkabb
hasonlitd  németjuhasz  (,farkaskutya”) volt. Majd Dorothy Burlingham
pszichoanalitikustol kaptak Liin-Yut, az elsé csau csaut, aki 15 honappal késébb egy
balesetben elpusztult. A gyaszold Freud hét honappal késébb befogadta Liin-Yu hugat,
Yofit (ami héberiil ,,szépség”-et jelent). Yofi gyakran bent tartézkodott a rendeloben,
allitolag minél ink4dbb szorongott a paciens, annal tavolabb helyezkedett el tdle, és a
terapias iilések végét is pontosan jelezte azzal, hogy az ajtohoz sétalt, vagy asitozni
kezdett. Néhany nappal Yofi haldla utan a gyaszoldo Freud egy ujabb csau csaut
fogadott be, Liint. Liin késébb a haboru eldél menekiild csaladdal egyiitt koltozott
Londonba, és halala napjan is Freud mellett maradt. A vers, amelyet Wolf (valgjaban
Anna Freud) ,,irt” Freud sziiletésnapjara, ma is megtekinthetd6 a londoni Freud
Muzeumban. (Genosko, 1994; Roth, 2005; Gavriele-Gold, 2011.)

Ezek a rovid torténetek az ember-allat kapcsolat szamos olyan mozzanatat
mutatjak be, amelyeket ma mar kutatdsi eredmények tdmasztanak ald. Mig az elmult
szdz évben a haztartasokban egyre nétt a tarsallatok szdma, a gazddk pedig egyre
inkabb csaladdtagként, baratként tartjdk szdmon azokat, addig Freud kutyaival egyiitt a
pszichoanalizisbdl is eltiintek az allatok. Fontos tovabba megjegyezni, hogy maga
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Freud sem foglalkozott az ember-allat kapcsolat pszichologiai és pszichoterapias
vonatkozasaival. Palydaja elején az allatokat a gyermekkori fobidk kapcsan vizsgalta
(Freud, 1909). Késébb arrol ir, hogy az ember felsébbrendiinek tekinti magat az
allatokkal szemben, ¢s mig a gyermekben ennek nyoma sincs, addig a felndtt mar
teljesen elidegenedik az allatvilagtol (Freud, 1917). Ezt kovetéen az ember-allat
kapcsolathoz kot6dé gondolatait mar csak naplobejegyzésekbdl, levelekbdl és
elbeszélésekbol ismerhetjiik meg. Gentile (2018) felveti, hogy azért nem jutott hely a
pszichoanalizisben az ember-allat kapcsolatnak, mert a pszichoanalizis beszélgetésen
keresztiil gyogyit, ez pedig kizarolag ember és ember kozott valdosulhat meg. Az
alabiakban a teljesség igénye nélkiil megkiséreljik bemutatni, hogy mi mindent
allitanak a dinamikus szemléletli elméletalkotok az ember-allat kapcsolatrol.

Eletmenté kapcsolat vagy neurotikus tiinet?

Az elméletalkotok gyakran patologizaltak az ember-allat kapcsolatot, egyesek pedig
tovabbra is az emberi kapcsolataiban kudarcot vallo egyén helyettesité kapcsolataként
tekintenek r4, illetve esetleg egyenesen ugy vélik, hogy a neurdzis mértékét
meghatarozhatja, hogy az egyén mennyivel erételjesebben ragaszkodik az allatokhoz,
mint az emberekhez (Roth, 2005; Gavriele-Gold, 2011). Ez és az ehhez hasonlo
feltételezések hozzajarultak ahhoz, hogy az ember-allat kapcsolat olyan alacsonyabb
rendii funkciova degradalodjon, amelynek nincsen helye a tudomanyos vizsgalédasban
(Serpell, 2000). Ugyanakkor az elébbi allaspont megkérddjelezhetévé valik, ha
figyelembe vessziik, hogy tobbnyire pszichiatriai ellatasban résztvevd egyének
szolgaltak kiinduldépontjaként (Gavriele-Gold, 2011; Hutton, 2016). Az el6bbi
elgondolassal szembenallnak a tények is: vilagszerte folyamatosan ndvekszik a
hazikedvencként tartott allatok szdma, a gazddk pedig egyre inkabb csaladtagként
vagy baratként tekintenek rajuk. A korai és stlyos traumékat elszenvedd egyének egy
része valdban patoldgias kapcsolatot alakit ki a tarsallatokkal, mig mésok tobb sikerrel
jarnak (Roth, 2005). Felmeriil annak kérdése is, hogy a tarsallat képes lehet-e
helyreallitani a korai, elsédleges targyhoz kot6do bizalomvesztést.

Ahogyan Freud is megfogalmazta: ,,A kutyak szeretik a barataikat, ¢s megharapjak
az ellenségeiket, nem ugy, mint az emberek, akik képtelenck a tiszta szeretetre, és
mindig keverik a szeretetet és a gytloletet a sajat kapcsolataikban™ (idézi Molnar,
1992) — azaz a tarsallatokkal vald kapcsolat sok szempontbdl egyszeriibb, mint az
emberi kapcsolatok. A sériilékeny csoportok egyontetiien kiemelik az ember-allat
kapcsolatban meglévo itéletmentességet, elfogadast és feltételnélkiili szeretet. A
kapcsolat tovabba konzisztens, igy az abuzust elszenvedett személyek szamara
konnyebben kialakulhat a bizalom (Brooks et al., 2018). Emiatt az allatok segithetnek
tarsra talalni akkor is, ha az egyén emberi kapcsolataiban ezt képtelen megtenni, €s igy
megvédenek a maganytol (Magyar, 2021).

Az allatokkal valo kapcsolat a kreativ egyének szamdra az onkifejezés és ezaltal a
nehézségekkel vald megbirkdzas forrasaként is szolgalhat (Roth, 2005). Szamos nehéz
sorsu miivész ¢életében jelen voltak szamukra kedves allatok, akik nemcsak konnyebbé
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tették mindennapjaikat, hanem alkotasaikat is inspiraltak. Ilyenek voltak Louis Wain
angol festd, aki felesége daganatos betegsége kezdetétdl ¢lete végéig macskakat rajzolt
(McGennis, 1999), Frida Kahlo, akinek majmai tobb képrdl is visszakdszonnek
(Kettenmann, 2003), illetve Edward Munch a kutyaival (Prideaux, 2005).

Roth (2005) analitikus esettanulméanyaiban a korai sériilést elszenvedett egyének
¢letében jelenlévé ember-allat kapcsolat kiilonbdz6é mindségeit mutatja be. Amikor a
gyermekként folyamatosan bantalmazott Ms. A. sirva a szobajaba menekiilt, ¢és a
csalad kutyai vigasztalni probaltak, Ms. A. becézgette, hivogatta, majd hirtelen a
falhoz vagta 6ket. Ugy gondolta, ezt sosem bocsatottdk meg neki a kutydk, és igy
sikeresen tavol tartotta ket magatol. Felndttként nem akart senkiért sem feleldsséggel
tartozni, félt, hogy ismét elétorne beldle az agresszio, és hasonloképpen, 6 maga sem
szeretett volna senkitdl fliggeni, sziikséglete targyait megtamadta. Ms. A. esetében a
pszichoterdpia kudarcot vallott, ahogyan az &llattal valo kapcsolat sem birta el a
konfliktusait, és nem szolgalt szamara biztonsagos menedékként a fejlodési szakaszok
nehézségei soran. Mr. E. csecsemdként a konyhaasztal alatt kereste a csalad
bulldogjanak tarsasagat — harapdaltak egymast, és az ételt is megosztottak, amig sziilei
a kamasz testvéreivel foglalkoztak. Amikor a fit 6téves lett, elajandékoztak a kutyat,
mivel az anya erejét meghaladta a rola valo gondoskodas, ¢és ekkor Mr. E. ugy érezte,
0 is tal sok lett az anyja szamara. Az idejét egyediil toltdtte, a kobor macskakat
bamulta, azt képzelte, 6 a vezetdjiik, akinek a kiilonleges képessége, hogy
kommunikalni tud veliik. Gyakran haza is vitt megmentett allatokat, de az anyja
sohasem fogadta el Oket, annak ellenére, hogy Mr. E. erdsen azonosult veliik.
Nyolcéves kordban megprobalt megmenteni egy kismacskat a gyerekek eldl, akik
bantani akartak, de a kismacska ezt csak harapasokkal viszonozta. Mr. E. borzasztéan
megszégyeniilve érezte magat, de késébb azzal nyugtatta magat, hogy allatorvos lesz
beldle, és békésen fog élni az allatok kozott. Ez a fantazia fenntartotta az egészséges
grandiozitdsa egy részét, és megvédte az anyja viselkedésétél. Mr. E. ugyan sokara
engedte bizalmaba a terapeutat, de azt kovetden képes volt a terapids munkara. Az 6
esetében a kutya, illetve késébb a kutya képének felidézése €s fantaziai megovtak a
sulyos gyermekkori depressziotol.

A kiilonb6z6 kimenetelli esettanulmanyok ramutatnak arra, hogy az allattal valo
kapcsolat valoban lehet patologias jellegli, de eld is segitheti a személyiségfejlodést.
Emellett gyakran azt tiikkr6zi, ahogyan az egyénnel bantak, vagy szerette volna, hogy
banjanak vele. Az 4llathoz vald viszonyulas a tovabbi interperszondlis kapcsolatok
modelljeként is szolgadlhat, igy pszichoterdpids szempontbol hasznos lehet a
feltérképezése (Gavriele-Gold, 2011).

Az allat mint projekcios és identifikacios feliilet

Az allatok folyamatosan projekcios és identifikacios feliiletként szolgalnak az elfojtott
Osztonkésztetések, vagyak szadmara, és igy kiillonbozo, akar dinamikusan valtozé
szerepeket tolthetnek be az egyén ¢€letében (Heiman, 1956). Ezt Freud esettanulmanyai
IS igazoljak; a kis Hans esetében a kasztracids félelem és az elfojtott agresszid a
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lovakra, a Farkasember (1918) apja iranti homoszexualis vagyai egy farkasra, a
Patkanyember (1909) inceszt vagyai és kasztracidos szorongasa pedig a patkanyokra
vetlll ki. Freud szerint a kisallatok a testvéreket, a nagyobbak a sziiloket és a
szenvedélyeket testesitik meg. Azaltal, hogy a bels6 fesziiltség a kiilvilagra vetiil, a
projekcidé megkiméli az egyént az olyan szorongastol, stressztdl, amely mar
elviselhetetlen lenne szamara, ha szembesiilnie kellene vele.

Ugyanakkor a projekci6 nem kizarolag freudi védekez6 mechanizmusként
értelmezhetd. Jelenthet egyfajta ,,tiikr6z6 tulajdonitast”, amelynek soran az egyén a
tarsallatra Oonmaga ¢és vagyai tlkreként tekint. A tarsallattal vald kapcsolatban
megjelenhet mindaz, amire a személy emberi kapcsolataiban vagyik, de nem
tapasztalja meg: egy soha el nem hagyd 6rok gyermek vagy egy tokéletes partner
illuziojat kelthetik gazddjukban. Jol példazza ezt Magyar (2021) kutatdsiban a
kozépkoru nd, aki rdismer arra, hogy kutyajaval akarta helyettesiteni a szdmara idealis
férfit, és belevetitette mindazon tulajdonsagokat, amelyeket korabbi parkapcsolataiban
a férfiakbol hianyolt. Emellett a két fél kozott fennalld valodi konfliktus konnyedén
elrejtézhet az allattal kapcsolatos folyamatos vitdkban.

Az identifikacido soran az egyén azonosul a tarsallattal, egyes tulajdonsagait
magaéva teszi. Mindez kihathat a kapcsolati dinamikékra. Kivalo példa erre az a férfi,
aki kutydjara onmaga kiterjesztéseként tekintett, és ugy gondolta, hogy megjavult
anyjaval a kapcsolata azaltal, hogy az anyja megszerette a kutyajat (Magyar, 2021).
Ugyanakkor az egyén kommunikalhat az allaton keresztiil is, azaz ugy tehet, mintha az
allattal k6zoIné azt, amit valojaban a jelenlévo masik félnek szeretne mondani, vagy az
allat cselekedetei altal fejezheti ki érzelmi allapotat (Noonan, 2008). Az intenziv
identifikacio kulondsen eldtérbe keriilhet a tarsallat elvesztését kovetden, amikor a
gazda gy érzi, egy része az allattal egyiitt halt meg (Blazina, Boyraz és Shen-Miller,
2011). A valasztott allattal vald identifikacié tovabba sokat elarul a pszichérdl, igy
pszichoterapias szempontbdl is sokatmondo lehet a feltérképezése (Ponder, 2019).

Ha engedjiik, a tarsallatok kozelebb hozhatjak hozzank az elmulas gondolatat, és
akar segithetnek is megszeliditeni azt. Marie Bonaparte hercegnd, pszichoanalitikus
konyvet irt a kutyajarol, Topsy, az aranyszorii csau csau cimmel (Bonaparte, 1938). A
konyv német forditdsat Sigmund ¢és Anna Freud készitették el 1938-ban, amig
Londonba menekiilve a vizumukra vartak. A torténetet Bonaparte azt kovetéen kezdte
el irni, hogy megtudta, Topsy daganatos betegségben szenved. Ekdzben tudatosul
benne, mennyire kotédik a kutyahoz, illetve apja halalaval kapcsolatos emlékei is
eldkeriilnek. Topsy betegsége mogott megjelenik Eurdpa akkori betegsége is, a 1L
vilaghabort. Tovabbi parhuzam, hogy a forditas ideje alatt maga Freud is daganatos
betegségben szenvedett, illetve korabban Bonaparte apja is ebben hunyt el, igy Topsy
segitségével mindkét pszichoanalitikus kozelebb keriilhetett a halalhoz és az ahhoz
kotodo feélelmeikhez (Genosko, 1994). Freud hires levele is ennek a konyvnek a
forditasa utan irodott, amelyben arr6l szamol be, hogy az ember azért képes rendkiviili
modon szeretni egy allatot, mert ez a szeretet ambivalenciatél mentes, és a 1étezés
onmagéért valé gyonyorét hordozza magaban (Freud, 1970).

Hutton (2016) azt vizsgalta, hogy a AIDS-beteg férfiak életében hogyan van jelen
a halalszorongdas, és miként vetiil ra tarsallataikra. Korabban O’Farrell (1997, idézi
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Hutton, 2016) irt le hasonld jelenséget, amikor egy né tigy vélte, a kutyéja haldoklik,
¢s konyorgott az allatorvosnak, hogy altassa el, am késobb kideriilt, hogy a nd
nemrégiben korhazba keriilt akut szivelégtelenség miatt. Hutton (2016) kutatasaban az
interjualanyok sajat halalukkal valé foglalkozasa egyontetlien kimeriilt az arra
vonatkoz6 aggodalomban, hogy mi torténne tarsallatukkal a halalukat kovetéen. Az
egyediill maradé tarsallat gondolata az Ongyilkossag ellen is védémechanizmusként
szolgalt, megjelent egyfajta tuléléshez sziikséges egymasra utaltsag. Mindez felveti
annak a veszé€lyét, hogy mi torténne az interjualanyokkal abban az esetben, ha a
tarsallat halala megeldzné az ¢ halalukat, és magukra maradnanak a betegségiikkel és
halalfélelmiikkel; az ezzel kapcsolatos anticipalt gyasz pedig az interjlialanyok
elbeszéléseiben is megjelent. A sajat haldlukkal kapcsolatos szorongast az allat
halalaval valo foglalkozasba vetitették, igy azaltal, hogy folyamatosan gondoskodtak
az allatr6l, magukrdl is gondoskodhattak, €s egy szocialisan elfogadhatébb modon
probaltak megbirk6zni a halalfélelemmel.

Az allat mint atmeneti targy

A targykapcsolat-elmélet kontextusaban a tarsallatok atmeneti targyakhoz hasonloak.
Az atmeneti targy Winnicott (1999) szerint olyan targy, amely egyszerre az anya és
nem az anya, tehat az ,elég jO anyat” reprezentdlhatja, ezaltal az anyatdl levalo
gyermek segitségével megtapasztalja az én €s nem én szétvalasat, fesziiltség esetén
lelki kapaszkoddként szolgdl. Az ,elég jO anya” megtartd kornyezetet biztosit a
gyermekének, amelyben megfelelden kielégiti annak sziikségleteit, illetve lehetové
teszi a szubjektiv belsé valosagbol az objektiv valosag fokozatos megtapasztalasat. A
tarsallat stressz esetén megnyugtatd funkcidval rendelkezik, puszta jelenléte, fizikai
érintkezés, vagy valamilyen kozoOs aktivitds hatdsara. Emellett egyfajta megtarto
funkcioval is bir, mivel olyan kozosen kialakitott teret biztosit, ahol az egyén
biztonsadgban ¢lheti meg érzelmeit, egyarant elbirja a gazda szeretetét és diihét is. A
tarsallatok altal biztositott megtartd tér 0j utak felfedezését teszi lehetdvé a gazdak
szdmara, akik ezaltal sajat személyiségiikre is ujabb perspektivabol lathatnak ra
(Wilkes, 2009; Magyar, 2021).

A tarsallat abban viszont eltér az atmeneti targytol, hogy reagél a diihre, annak
hatasara eltavolodik. Ez a fajta tlikrozés segitheti az egyén ralatasat a sajat
¢rzelemszabalyozasi stratégiaira. Winnicott (1971) ezt a tiikr6z6 funkcidt az ,,elég jo
anyahoz” tarsitja. Katcher (2000, idézi Wilkes, 2009) szerint a tarsallat nem atmeneti
targy, hanem inkabb atmeneti 1ény, amelybe projektalhatok mindazon tulajdonsagok,
amelyeket az emberekbdl hidnyolunk. Téargykapcsolati perspektivabdl, ha a tarsallat
jelentette az egyén szamdra az egyetlen jO targyat, akkor a targyvesztést kovetden
visszatérhet a kordbbi reménytelen, jo targyakat nélkiil6z6é allapothoz. Ha képes ujra
megalkotni és internalizalni az elveszitett jo targyat, azaz beliil 1étrehozni azt, ami a
kiilvilagban elveszett, akkor meghaladhatja 6nmagat, és egy magasabb mindséget
¢rhet el (Blazina, Boyraz ¢s Shen-Miller, 2011).
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Az allat mint szelftargy

A szelfpszichologiai megkozelités a tarsallatokra szelftargyként tekint (Brown, 2004).
A szelftargy olyan jelentés vagy funkcio, amellyel egy masik ember, allat, targy vagy
tapasztalat rendelkezhet az egyén szamara, €s lehetové teszi, hogy az egyén integralt €s
értelmes egészként élje meg dnmagat, megteremtse ¢s megdrizze a harmoniat a szelf
kiilonboz6 aspektusai kozott. Kohut (2001) ugy vélte, a szelftargyak nem csak
gyermekkorban sziikségesek, hanem nélkiilozhetetlen szereppel birnak az élethosszig
tarto fejlodésben. Kiilonbozo helyzetekben segithetnek, megnyugtathatnak distressz
esetén, tiikrozhetik az egyén teljesitményét, megmutathatjdk szerethetdségét. Nem
maga a tarsallat jelentheti az egyén szamara a szelftargyat, hanem az, ami az egyén
belsd tapasztaldsa a tarsallat bizonyos aspektusair6l, azaz példaul a kutya tamogato
funkcioja toltheti be a szelftargy funkciot. Ebbdl a perspektivabol nem szamit, hogy a
macska valoban szereti-e a gazdajat, csak az, hogy a gazda belsG tapasztalasa a
szeretet. Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy nem minden tarsallat valik
szelftarggya, tehat lehetséges, hogy egy egyén egy idOben akar tobb tarsallattal
rendelkezik, de csak egy tolt be szelftargy funkciot.

Megkiilonboztethetiink tiikr6zé funkcidt: példaul amikor a kutydjadnak felolvaséd
kislany a kutya lelkes, 6romteli reakciojat kovetden érdekesnek és értékesnek latja
magat; idealizalo funkciot: amikor a kutyajaval versenyeket nyerd, sziilei elismerését
kivivo kislany a kutyat a szelf kiterjesztéseként éli meg, ahogyan a kutya nagyszerti,
ugy 0 is; illetve iker funkciot: amikor a kislany ugyanugy viselkedik, ahogyan a
kutydja, tarsakként, egyformaként éli meg magukat (Alper, 1993, idézi Brown, 2004).
Mindezen funkciok meglétét j6I mutatjdk a kvalitativ modszertanti kutatasok. Egyes
gazdak ugy vélik, legértékesebb tulajdonsaguk az, hogy szeretik az allatokat, biiszkék,
hogy felel@sségteljesen ¢és jol tudnak gondoskodni valakir6l, valamint emiatt
értelmesebbnek is élik meg életiiket. A testi és lelki betegségben szenvedd egyének
gyakran szenvednek a megbélyegzéstdl, és az allatoktol érkezd feltétel nélkiili
clfogadas lehet6vé teszi szamukra, hogy szerethetének érezzék magukat (Brooks et al.,
2018). A tarsallat konzisztensebben ¢és pozitivabban tiikrozhet vissza, mint az
emberek, igy traumat kovetden jelentos szerepe lehet (Brown, 2004). A szelftargy
funkciot betoltd tarsallat tehat eldsegitheti gazdaja jollétét, és akar fejlesztheti a
masokkal vald kapcsolodas képességét is.

Marcus (2007) Harryhez, az utcar6l mentett cocker spanielhez fiz6d6 viszonyat
mutatja be tanulmanyaban. A kapcsolatot transzformativ erejii, transzcendens, tiszta
szeretetkapcsolatnak irja le, és ennek 1ényegét a kutya sebezhetdségében ¢és az emiatt
iranta érzett feleldsségében ¢s erkolcsi kotelességében latja. A szerzé tovabba
nyilvanvalonak véli, hogy a kutya egyfajta gyerekpdtlékot toltott be az életiikben,
akir6l gondoskodhattak, miutan gyerekei elkdltoztek otthonrél. Ugyanakkor Harrytol
nem vart el semmit a puszta jelenlétén kiviil, aminek a kutya halasan eleget is tett, és
ezaltal eloszlatta a magéany és elvalds okozta szorongast, naprdl napra igazolta, hogy a
Szeretet trgya a szeparaciot kdvetden is Ujra jelen van, a szeretetkapcsolat pedig nem
vész el. Marcus feltételezi, hogy a Harryvel valé kapcsolataban kielégiilnek mindazon
szelftargy sziikségletek, amelyeket gyermekkoraban a sziilei képtelenek voltak
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aki neki sohasem adatott meg.

Diszkusszio

Az ember-allat kapcsolathoz valé altalanos viszonyuldson leginkabb talan az
valtoztathatna, ha a kapcsolatot nem az emberi kapcsolatok potlékaként szemlélnénk,
¢s nem is ugy tekintenénk rd, mint egy ismeretlen hatdsmechanizmusu, receptre
felirhatd gyogyszerre, hanem hagynank sajat egyediségében kibontakozni. Az ember-
allat kapcsolat tanulméanyozisa sordan kihivast jelent, hogy ne hasonlitsuk teljes
meértékben az allatot az emberhez, de ne is valasszuk le azt, ami emberben és allatban
kozos (Serpell, 2000). Ahogyan azt korabban mar emlitettiik, Freud 1917-ben arrdl irt,
hogy az ember az allatok folé teremtett urként tekint 6nmagara, és ezzel elszakitotta
magat az allatvilagtol. Felveti, hogy effajta felsobbrendiiségi érzés a kisgyermekben és
a kezdetleges emberben még nincs jelen, a fejlodés terméke. Serpell (2000) ezt a
gondolatmenetet viszi tovabb: gy véli, a tarsallatok a tudattalan mediatorai, az egyén
a veliik valo kapcsolodas soran tulajdonképpen a benne é16 allattal kapcsolodik, és a
vele valo sériilt kapcsolatot allitja helyre. Ez amiatt is jelentds, mert ha az egyén nem
talal egészséges, kreativ modot a benne rejlé allati 6sztondk kifejezésére, akkor azok
valamilyen tiinet formajaban Keriilnek felszinre. Ahogyan az ember a civilizacid soran
eltavolodott az allatoktol, igy a benne €16 allattdl is egyre messzebb keriilt.

Végezetiil ide kotheté a Fromm (1973) altal megalkotott biofilia fogalma is, amely
az ¢let és minden €16 szenvedélyes szeretetét jelenti. Fromm ugy vélte, az ¢élet iranti
produktiv, kreativ és torddo attitlid elengedhetetlen a pszichés egyensulyhoz és
fejlodéshez. Wilson (1984) kés6bbi biofilia hipotézise szerint az ember velesziiletett
belsé tendenciaja, hogy fokuszaljon az életre és az életszerii folyamatokra, illetve
vonzodjon ezekhez, a kapcsolodas pedig nem csupan anyagi és fizikai jellegli, hanem
esztétikai, intellektualis és spiritualis sziikségleteket elégit ki. Ahogyan Freud is utal
erre egy levelében (1970), egy allattal amiatt alakulhat ki rendkiviili médon mély
szeretetteljes kapcsolat, mert idérél idore emlékezteti az embert a 1étezés dnmagaért
vald szépségére. Az allatok egyszerliségiik altal arra mutathatnak ra, hogy az élet
szépsége annak ciklikussagaban, a jelen megélésében rejlik. Ha engedjiik, tanitdinkka
valnak az allatok; ahogyan egykor a saménok is hozzdjuk fordultak az univerzum
titkainak megértésért, gy a jelen emberének is sziiksége lehet tanitdsukra, talan
jobban, mint valaha. Az allatokkal vald kapcsoldédas soran nemcsak a természethez
kapcsolodunk, hanem oOnmagunkhoz is, valamilyen k&zos 6si tudashoz. Amikor
mindenhonnan aramlik felénk az informacid, de a szavak érzelmektdl mentesek,
egyszerre kiilonlegesen szép és nehéz szavak nélkiil, a legmélyebb érzelmeken
keresztiil kommunikalni valakivel. Ez az, amit az allatokkal valé kapcsolat lehetdvé
tesz az ember szdmara. A legjobb esetben az allattal valo kapcsolat az ember szaméara
valami teljesen egyedit jelenthet, kihathat a vilaggal valé kapcsolatara, és eldsegitheti
a fejlodését.
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A tavolodé allat: A szorongas és a kotdodés elméletei a
pszichoanalizisben Freudtol Hermann Imréig”

Alapveto allitasok

Az éllatok mind elméleti, mind terapias vonatkozasokban fontos szerepet jatszottak a
pszichoanalizis kialakulasaban. Allatok allnak olyan jol ismert szovegek
kozéppontjaban, mint példdul Freud hires esettorténetei Kis Hansrol, a
Patkanyemberrdl vagy a Farkasemberrdl. Freud antropoldgiai alapokat keresett az
Odipusz-komplexushoz, errdl elsésorban a Totem és tabuban irt. Az allatok altal
kivaltott infantilis szorongas szolgaltatta az alapvetd kapcsolatot az egyéni neur6zisok
pszichologiaja és az — ugynevezett primitiv tdrsadalmakban elterjedt — ,totemallat”
ambivalens statusza kozott. A kovetkezOkben mintegy kozvetett megfigyelés utjan,
megkiséreljiilk nyomon kovetni az allatok statuszat, ahogyan azok Freud klasszikus
szovegeiben, valamint a késObbi, kritikusabb analitikus szovegekben megjelennek —
mint Otto Rank A sziiletés traumdja cimi miive és Hermann Imre munkaja a
megkapaszkodasi 6sztonrél. Az 1920-as, ’30-as években a paciensek allatfobidinak
freudi felfogasat Hermann alaposan feliilvizsgalta igen eredeti pszichoanalitikus
Osztonelméletében, melyet nagymértékben a féemldsok etologiai megfigyeléseire
alapozott. Bar ez az ujrafogalmazas tovabbra is az emberi fejlédés ,,archaikus”
allatmodelljeinek elképzelésén alapul, bizonyos mértékig lehetévé teszi a késdbbi
freudi  Osztonelmélet spekulativ elemeinek (nevezetesen a halalosztonnek)
empirikusabb vizsgalatat, valamint a pszichoanalitikus gyakorlat kézzelfoghatobb
leirasat.

A ,totemizmus visszatérése gyermekkorban”: Freud és Ferenczi a gyerekekrdl és
az allatokrol

1913-ban Ferenczi Sandor pszichoanalitikus beszamolt egy Arpad nevii haroméves
kisfia esetérdl, aki sziileivel egy ausztriai fiirdében toltott nyaralas soran kiilonds
vonzalmat alakitott ki a csirkék irant:

* Eredeti megjelenés: Lydia Marinelli — Andreas Mayer: The Receding Animal: Theorizing Anxiety and
Attachment in Psychoanalysis from Freud to Imre Hermann. Science in Context, 2016, 29(1): 55-76.
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,Mar korareggel a szarnyasokhoz sietett, kifogyhatatlan érdeklodeéssel szemlélte
Oket, utanozta hangjukat és mozdulataikat, s visitott és sirt, ha a baromfiudvarbol
erészakkal eltavolitottdk. Am ha tavol volt sem tett egyebet, csak kukorékolt és
gdgogott, orakig szakadatlanul. A hozzd intézett kérdésekre is 4llati hangokon
felelt, és igy az anyja komolyan aggddott, hogy a gyermek elfelejt beszélni.”
(Ferenczi, 1913/1982, 147., kiemelés az eredetiben.)

Miutén a csalad visszatért Budapestre, a fit Ujra besz€lni kezdett, de szinte kizardlag
csirkékrdl, €s kiilonféle hatborzongatd jatékokat talalt ki, amelyek mind a baromfi
ledlése és a testrészeikkel valo jaték koriil forogtak. A csirkék kinzasa és levagasa
intenziv izgalmi allapotba hozta, amely eksztatikus tdncokban csucsosodott ki az 4llati
tetemek koriil. Az ¢€l6 kakasok azonban nagy szorongast keltettek benne. Az
esetismertetésben a pszichoanalitikus magyarazatot hamarosan maga a kis Arpad
kozli, aki elmondja, hogy egy kakas vagy kappan megcsipte a péniszét, és taldn meg is
harapta, amikor megprobalt pisilni a baromfiudvaron. A fiG beszamolodja szerint a
szobalany ezutdn megmentette 6t, bekotozte a képzeletbeli vagy valds sebet, €s levagta
a kakas fejét. Ferenczi arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a szorongas a csecsemokori
maszturbacid felndttkori  tiltdsa altal kivaltott ,kasztracidos komplexushoz”
kapcsolodik, amelyet altaldban a fiak péniszének levagasaval valo fenyegetés kisér, és
hogy a kakas az apat szimbolizalja. A gyermeknek a baromfidl irdnti intenziv
érdeklédését azzal magyarazta, hogy szabadon bepillanthatott az Osszes szigortian
Orzott csaladi titokba: ,,Mindent meglatott, amit latni vagyott, a kakas és a jérce
szeretkezését, a tojasrakast, a csibekoltést.” (Ferenczi, 1913/1982, 155.). Az allatokkal
vald mimetikus kapcsolatot, amely annyira aggasztotta a szililéket, az apaval valo
azonosulds szempontjabol értelmezték, amelyet erds érzelmi ambivalencia jellemez.
Mig az eset furcsasagat most mar egy tobbé-kevésbé megnyugtatd elméleti magyarazat
megszeliditette, Ferenczi a cimadassal megoérizte a kiilonlegességét: ,,Ein kleiner
Hahnemann” (sz6 szerinti forditasban ,,EQy Kis kakasember”, vagy ,,EQy kiskakas”
[magyarul ,,Egy kakasimadé fia” cimmel jelent meg, Ferenczi, 1913/1982].

Ferenczi eme rovid esetleirdsa sok tekintetben az Odipusz-komplexus kezdetleges
valtozataként értelmezhetd, amelyet Freud aztan a pszichoanalizis ,,ismertetdjegyéve”
avatott.! Amint a két férfi kozotti levelezésbdl kideriil, az esetet egyértelmiien Freud
1909-ben megjelent ,kis Hans” torténetének — amelyben egy fiatal fii lovakkal
gondolta, hogy ,,szenzacios esete” ,,jelentdségében a »kis Hans« fivére” (Ferenczi
levele Freudhoz, 1912. januar 18., in Freud—Ferenczi, 2002, 1/2. 36.). Sét, tgy tlnik,
hogy a kis kakasember (kakasimad¢é fiu) az elsd eset, amikor a cim egy paciens €s az
az egyesitést Freud javasolta Ferenczinek, aki el is fogadta az esetleiras cimétl (Freud
levele Ferenczihez, 1912. januar 23., in Freud—Ferenczi, 2002, 1/2. 40.). Freud esete a
,patkanyemberrdl” és a ,,farkasemberrél” minden bizonnyal ennek a gyakorlatnak a

! Az Odipusz-komplexus torténetérdl, és a pszichoanalitikus mozgalom elméleti vitaihoz valé viszonyarél lasd
Forrester (1980); a kultartorténeti kontextussal Kapcsolatban lasd Rudnytsky (1987), és mas szellemben
Schorske (1979) és McGrath (1986) miiveit.
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leghiresebb példajava valt, bar ezek a népszeri cimek csak az 1950-es években
jelentek meg nyomtatasban, James Strachey Standard Edition-jének kiadasaval.?

Ehhez képest Ferenczi esete a ,kis kakasemberr6l” homalyosnak tlinhetne, ha
Freud nem tulajdonitott volna neki stratégiai jelentdséget az Odipusz-komplexus
antropoldgiai alapjainak megteremtésére tett grandiozus kisérletében (Totem és tabu).
A totemizmus visszaiitk6zése a gyermekkorban” cim negyedik esszében a ,,kis Hans”
és ,,Arpad” kiemelkedé szerepet jatszanak az allatfobidk és a ,,primitiv tarsadalmak”
totemizmusaval kapcsolatos diszkusszioban (Freud, 1913/2019, 104-161.). Mig a kis
Hans allatfobigja Freud szamara bizonyitékul szolgalt a totemizmus bizonyos
jellemzbinek negativ formaban vald Wwjragondolasara, addig Ferenczi esete ,.a
gyermekeknél mutatkozo pozitiv totemizmusnak® nevezhet6 (Freud, 1913/2019, 132.).
Mas szdval, mig a kis Hansot a kisgyermekkori neurdzis tipikus eseteként mutattak be,
a kis Arpad a ,,szarnyas-perverzio” klinikai képét kinalta Freudnak (uo., 134.), ezzel
ismét megerdsitve, hogy a neurdzis ,ugyszolvan a perverzio negativia” (Freud
1905/1992, 42, kiemelés az eredetiben). Abbol az értelmezésbol, hogy az egyes allatok
az apat képviselték, mindkét esetben valoszinlivé kell tenni azt a hipotézist, hogy a
totemizmus rendszere az Odipusz-komplexus eredménye volt — a két f6
tabutilalommal egyiitt, miszerint nem Oljik meg a totemallatot, és nem szabad
szexualis kapcsolatot 1étesiteni egy azonos totemcsoportba tartozé nével. A gyermek,
az allat és a ,,primitiv’ ember stratégiai helyet foglal el a pszichoanalitikus elmélet
ezen antropologiai fordulatdban, hiszen ugy tlinik, mindannyian lehetdvé teszik
,valami 6s1” cenzlrazatlan megfigyelését:

»A gyermekben nincs még nyoma sem annak a gbégnek, amely a felnott
kultirembert arra inditja, hogy sajat természetét ¢€les hatdrvonallal vélassza el
minden allatisagtol. Az allattal aggalyoskodas nélkiil teljes egyenrangusagot vall;
sziikségleteit tartozkodas nélkiil beismerve, joval kozelebbi rokonsagot érez az
allattal, mint a neki valosziniileg titokzatos felnéttekkel” (Freud, 1913/2019, 129.).

Ahogy ez a szakasz is sugallja, a gyermek bizonyos allatokkal val6 szoros kapcsolata
az 0sztonok még gatlastalan kifejezésében gyokerezik. Freud hires megallapitasa a
gyermekkori szexualitas ,,polimorf perverz” jellegér6l ,,a faji hatarok (az ember és az
allat kozti Gir) athagasaban” talalja legalapvetébb igazolasat (Freud, 1917, 207.). Ebben
az Osszefliiggésben meg kell jegyezniink, hogy az Odipusz-komplexus sikeres
feloldodédsa a csecsemd szexudlis kutatasai sordn tapasztalt szamos ellentmondés és
frusztracid eredménye. Freud szexualitaselméletének egyik megkiilonboztetd jegye
ugyanis az, hogy a gyermeket olyan cselekedetek és beszédek elméletalkotdjaként
mutatja be, amelyeket az masokban megfigyel: a sziilokben, rokonokban, de
legfoképpen az allatokban (Freud, 1908/1995). A gyermekkori szexualis kutatasokrol
sz6l6 részben, amelyet Freud 1915-ben tett hozza a Hdrom értekezés a szexualitds
elméletérél cimii mivéhez ® | feltételezte a gyermek ,tudasvagyat” (Wip- vagy

2 Nem tudtuk nyomon kdvetni, hogy pontosan mikor vezették be ezeket a megnevezéseket. Ernest Jones a Freud-
¢letrajzban megjegyzi, hogy a ,,Patkanyember” és a ,,Farkasember” hivatkozasok meglehetdsen gyakoriak voltak
a pszichoanalitikusok korében (Jones, 1953/1983). Freud ,,orosz Farkasember”-ként hivatkozik ra a ,,Gatlas,
tiinet, szorongas” cimi tanulmanyéban, amikor visszatér az infantilis allatfobiak kérdéséhez, hogy fontos Gjabb
megallapitasokat tegyen a szorongas elsd elméletével kapcsolatban (Freud, 1926/2003, 577-592.).

% Az infantil nemi kutatas” (69-72.). (A ford.)
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Forschertrieb), amelyet altalaban a kisebb testvér érkezése és az anya figyelmének és
szeretetének elvesztésétol vald félelem indit el (Freud, 1905/1992, 69.). A nuklearis
csalad konyortelen csatatere biztositja a tudomanyos kutatas infantilis eredetének
feltételeit: egy olyan munkat, amely ,mindig maganyosan torténik”, amely a
gyermeket a nagyobb fiiggetlenség felé¢ vezeti, de ,,azt is eredményezi, hogy a
gyermek, ki eddig vakon bizott kornyezetében, attol erésen elidegenedik” (uo., 72.).
Ebben a folyamatban az allatok dontd fontossdgiiak a fiatal kutatdé szémara:
megfigyelési tényeket szolgaltatnak a szexudlis tevekenységekrdl, amelyeket a sziilok
megprobalnak tagadni vagy elhomadlyositani az emberi szexualitas mesebeli
magyardzataival. ,,A »golyamese« tehat nem tartozik a gyermeki szexualis elméletek
kozé. Ellenkezdleg, a szexualis é€letiiket alig-alig elrejtd allatok — amelyekkel amugy is
oly nagy rokonsagot érez — megfigyelése az, ami erdsiti benne a hitetlenséget.” (Freud,
1908/1995, 139.).

Ezen a szinten az allat a pszichoanalizis targyava valik — nem annyira a
pszichoanalitikus, mint a gyermek szdmara, aki a kételkedd kutatd és elméletalkotd
szerepébe keriil. Igy, bar a gyerekek elészor kozel allnak az allatokhoz
,szlikségleteiket tartozkodas nélkiil kifejezve”, azonban az emberi szexualitas
megértésének elsd elméleti 1€pései nyoman ,,sajatsagos zavar” keletkezik az allatokkal
vald ,kitind egyetértésben”, és ez elkeriilhetetleniil ambivalens kapcsolathoz vezet
(Freud, 1913/2019, 129.). Freud szerint ennck az ambivalencianak a leggyakoribb
neurotikus kifejez6dése, amikor az ,allatiszony klinikai képe all el6, ez az életkor
pszichoneurotikus megbetegedései kozott a leggyakoribbak egyike és talan a
legkoraibb alakja az ily természetli megbetegedésnek. Az iszonyodas rendszerint oly
allatok ellen iranyul, amelyek irdnt a gyermek eleddig kiilonosen ¢élénk érdeklddést
mutatott, és semmi kéze az egyes allathoz nincs.” (Uo., 129.) A varosokban €16
gyermekek szamara az ilyen félelmetes allatok altalaban haziallatok — ,,lovakrol,
kutyakrol, macskakrol, ritkabban madarakrdl, feltiinden gyakran igen kis allatokrol,
mint pl. bogarakrol, lepkékrdl lehet sz6. Némelykor oly allatok, amelyeket a gyermek
képeskonyvekbdl és mesékbdl ismer...” (Uo., 129-130.)

Ebbdl a heterogén listabol vildgossa valik, hogy Freud allatismerete tagas és
zooldgiai szempontbdl szandékosan nem specifikus; a specifikussdgnak ez a hidnya
stratégiai jelentdségli, mert lehetdvé teszi a teoretikus szamara, hogy kiilonféle
eseteket — Ferenczi esetét a kis Arpadrol és hires modelljét, Freud beszamolojat a kis
Hansrol, majd néhany évvel késébb a Farkasembert — az Odipusz-komplexus
értelmezési keretébe vonjon. Ami az elsé két esetet illeti, megjegyezhetjiik, hogy
egyaltalan nem felelnek meg a pszichoanalitikus gyakorlat tigynevezett ,,klasszikus
modelljének”. A ,kis Hans” esetében az analitikus és a fiu k6zotti szobeli eszmecsere
az orvosi rendeldben nagyon rovid; szinte az egész anyag az apa beszamolo6ibodl,
megfigyeléseibdl all. A kakasimadé fi esete egy kivancsi és zavart szomszéd
beszamolojan alapul, aki torténetesen Ferenczi paciense volt, és atadta neki a fia
cselekedeteirdl szo6ldo hosszabb tanulmanyainak jegyzeteit (Ferenczi, 1913/1982;
Ferenczi levele Freudhoz, 1912. januar 18., in Freud-Ferenczi, 2002, 1/2. 37, 5.
labjegyzet). Ahhoz képest, hogy itt az elsddleges 0sztonok, primitiv miikodések elsd
kézbdl torténd megfigyelése a cél, a legtobb beszamolo erdsen kozvetitett jelleglinek
tlinik. A bécsi pszichoanalitikus tarsasagban 1909-ben folytatott vitdban Freud néhany
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utalast tett a gyermekek pszichoanalitikus megfigyelésére, amely ezzel a probléméaval
foglalkozik:

,»Az embernek igénybe kell vennie egy tligyes dajka segitségét (kiilonosen kedvezd
koriilmények kozott magat az anyat kérjiik meg), akinek folyamatosan figyelnie
kell a gyermeket, €s be kell szamolnia mindenrdl, ami fontosnak tlinik; igy, mint a
tébolyodott személyek [Geisteskranke] esetében, ez kdzvetett megfigyelés lenne.”

Azt is megjegyezte: ,,a gyermek neurozisanak terapidja mindig egy nagy nehézséggel
kiizd: a sziil6 neurdzisaval, amely falat képez a gyermek neurodzisa elétt.” (Freud,
1909, idézi Nunberg és Federn, 1967, 324.)

A kis Hans esete (akit késobb Herbert Gratként, Max Graf zenetudds fiaként
azonositottak) egyértelmiien a kozvetett megfigyelés ilyen esetét jelenti (Freud,
1909/1993). Freud nem egymaga végezte az analizist, inkabb tavolrol a kezelés
iranyitdjaként jart el. Az apa a kezdetektdl fogva elfogadta az analitikus szerepét,
hetente elkiildte jegyzeteit a ,,professzornak™, és tanacsokat és utasitasokat kapott tle.*

Ez a helyzet egy olyan szoveg megalkotasahoz vezetett, amelyben a megfigyelés
tobb rétege fonodik Gssze: az elsd rétegben Hans mint szexudlis kutatd talalhato, aki
megfigyeléseket tesz az allatkertben és az utcan €16 emberi 1ények é€s allatok nemi
szerveirdl (elsésorban ,Wiwimacher’-jiikr8l, Strachey forditasaban ,widdler”® [a
magyar forditasban ,,pisil6”, Freud, 1909/1993, 114.]); a masodik rétegben ott vannak
a sziilei, akik Freud kérésére gondosan megfigyelik €s irasos formaban beszamolnak
fiuk viselkedésérdl (mint azt a bevezetében megtudjuk, ez meglehetdsen altalanos
gyakorlat a pszichoanalizis hivei kozott); a harmadik rétegben pedig ott van Freud
mint annak az anyagnak az analitikusa, amelyet az apa hetente elkiild neki. Az apa a
fian folytat analizist — vagy inkabb egy olyan kikérdezésbe vonja a kis Hansot, amely
az altala ismert pszichoanalizis technikait modellezi. A szoveges format az anyag
ilyetén szervezése jellemzi: a Hans altal megfigyelt allatokat rajzok képviselik,
amelyeket 6 vagy apja segitségével kozosen vetettek papirra; az analizis menete szinte
teljes egészében dramai format 6lt, Hansszal és apjaval a fészerepben, labjegyzetekkel
¢s megjegyzésekkel, amelyeket Freud tett hozzd az olvasott szoveghez az
irdasztalanal.

Nem 4ll szdndékunkban ehelyiitt megyvitatni az esetrdl szo6l6 hatalmas irodalmat,
amely tobbek kozott a freudi pszichoanalizis legélesebb kritikait valtotta ki.® Inkabb a

4 Ezek a sajatos jellemzdk arra a véleményre vezettek, hogy kis Hans nemcsak az elsé gyermekanalizis, hanem a
pszichoanalitikus szupervizio elsé esete is. Torténelmi tavlatbol azonban ezt a mindsitést meg kell
kérdéjelezniink: szem el6tt kell tartani, hogy Max Graf nem gyakorld pszichoanalitikus volt, aki Freud
szupervizidja alatt dolgozott, hanem inkabb egy tavollévé analitikus (Freud) ,.képvisel6jeként” miikodott, akit
mindenhat6 pozicidba lehetett helyezni. A szoveg egyik kulcsfontossagu részében a kis Hans azon ttinddik,
vajon a ,,professzor” mindent tud-e, még a jovoét is, mert Istennel beszél (Freud, 1909/1993).

®> Widdler — Kicsi, csiklandozo botocska; pisild; pénisz (szleng). Wiwimacher: sz6 szerint ,,pisicsinalé”. (A ford.)
& A kisérleti pszichologusok koziil a legismertebb Eysenck (1986), akinek kritikaja Wolpe és Rachman (1960)
egy valodi 16 balesetének, és minden mas spekulacio volt. A fiut ezutan az id6 gyogyitotta meg, nem pedig a
pszichoanalizis. Egy masik, ujabb keletil kritika amerikai pszichoanalitikusoktol szarmazik, akik Kurt Eissler,
Max és Herbert Graffal az 1950-es években készitett interjui alapjan azt allitjak, hogy a sziil6k — kiilondsen az
anya — neur6zisat nem vették kell6képpen figyelembe, és hogy a freudi beszamolot 1ényegileg feliil kell
vizsgalni egy olyan értelmezés javara, amely az anyahoz valé preddipalis kotddésre helyezi a hangsulyt (lasd pl.
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16 szerepét szeretnénk problematizalni a szoveg felépitésében, amely erdsen
protokollszerli, az eseményekrél tobbé-kevésbé idérendi sorrendben szamol be.
Eldszor Hans szexudlis kutatasi idOszakat irja le, majd a lovak iranti félelme
kovetkezik, végiil az apjaval valo kezelés protokollja és pozitiv megoldasa. Minden
bizonnyal feltételezhetjilk, hogy a kozreadott torténések mar erdsen szelektaltak a
kivant eredmény, az Odipusz-komplexus létezésének megerdsitése szempontjabol.” Ez
azonban vitas kérdésnek tlinik, ha figyelembe vessziik, hogy Hans sziileit kezdett6l
fogva Freud ,,legkozelebbi hiveiként” mutatjak be (Freud, 1909/1993, 114.), akik arra
torekszenek, hogy fiuknak raciondlis szexualis nevelést nyujtsanak a pszichoanalizis
szellemében. A szdveg tobbrétegli szerkezete és az a tény, hogy Max Graf val6jaban
egy tényleges pszichoanalitikus képviseldjeként miikodik, akinek tobb feladatot kell
elvégeznie (megfigyelni fiat, a fia €és apja kozotti kolcsonhatdst, azaz Onmagat,
mikdzben megfigyeléseit folyamatosan irasos jegyzetekké alakitja): mindez a tudas
aszimmetrikus eloszlasat hozza 1étre, amelyben Freud mindig tobbet tudhat (és igy
Istenhez hasonld szerepben jelenik meg). Egyszerlien azért, mert hidnyzik a kezelés

szinhelyérdl, és ¢ maga a kozosen készitett szoveg olvasojanak és értelmezdjének
crey 8

Mi tehat a 16 és mas allatok szerepe a kis Hans esetében? Hogyan valik a 16
infantilis megfigyelés targyabol szorongasokkal terhelt 4llattd? A legfontosabb pont,
amit Freud bizonyitani prébal, az, hogy a ,lokomplexum” forrdsa nem lehet egyetlen
traumatikus esemény, mint példaul egy baleset egy eles6 loval, amelyet a fia
megfigyelt az utcan: ,,Sétalni ment a mamadval, és egy tarsaskocsi lovat latta
Osszerogyni, €s a labaval rugkapalni. Ez nagy hatassal volt rd. Rémesen megijedt, azt
hitte, hogy a 16 halott; attol kezdve minden Gsszerogyhat” (Freud, 1909/1993, 198.).
Freud szerint a lovat tobb asszociacid 0Osszekapcsolddd lancolata emelte Hans
szorongasanak targyava: a felndttek figyelmeztetéseit (,,a 16 haraphat”), egy masik fia
az apa ¢és fia kozotti korabbi jatékokban is létrejott. A pszichoanalitikus értelmezés
folyamatdban tehat az allat szerepe fokozatosan visszaszorul: a fiu félelmetes
alakja mogott megjelenik az odipalis csaldd szerkezete, amely most szilardan a
gyermekkori neurdzis gyokerénél helyezkedik el. Ebben az értelemben nem meglepd,
hogy Freud a szoveg legvégén megjegyzi: ,, Tulajdonképpen ebbdl az analizisbdl
semmi Ujat nem tudtam meg”, és ,ezt a gyermekneurdzist tipikusnak és
példaszertinek” tartotta (uo., 211.).°

Hasonlé minta figyelhetd6 meg a masik hires allatfobiaban, amelyet Freud a
,Farkasember” esettanulmanyban targyalt (Freud, 1918/1998). Ez a szdveg sok

Wakefield, 2007). Ez az értelmezés nyilvanvaléan nagyban koszonheté az Odipusz-komplexus posztfreudi
ujrafogalmazasainak, amelyeket a cikk kovetkez6 szakaszaiban targyalunk.

" Ez Deleuze és Guattari (1987) jol ismert kritik4ja.

8 Meg kell jegyezni, hogy Freud egyre inkabb a kis Hansot értelmezi szerz8ként. Taldlkozasuk utdn a fit rajon,
hogy mindent, amit mond, leirnak és elkiildenek a professzornak — ez lehet az a pillanat, amikor Hans valoban
elfogadja Freudot mint valddi pszichoanalitikus tekintélyt, és apjat egyre inkabb pusztan jegyzOkonyvvezetdként
hasznalja.

% A freudi szovegben azonban ez a forditasi folyamat nem megy végbe anélkiil, hogy ne hagyna maradvényokat,
amelyek surlodast okoznak az ,,anyag” bemutatisa és annak elméleti magyarazata k6zott.
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szempontbol a kis Hansrol sz616 esetbemutatasra épiil, bar szerkezete nagyon eltéro és
Osszetettebb 1s. Bar mindkeét betegnél hasonlo allatfobias tiinetek jelentkeztek, az orosz
beteg farkasfobidja egy multbéli infantilis neurdzis volt, ezért ezt az analizis soran
rekonstrualni kellett. Egy masik jelentOs kiilonbség az volt, hogy ,,a szorongast kivalto
allat nem a mindennapi észlelés szamara konnyen hozzaférhetd targy (példaul 16 vagy
kutya) volt, hanem olyasmi, amit csak elbeszélésbdl vagy gyermekkonyvekbdl lehetett
ismerni” (Freud, 1918/1998, 105.). Ezért az analizis nagy része a ,,Piroska és a farkas”,
illetve a ,,A farkas és a hét kecskegida” képeskonyvek koriil forog, valamint azon
allatok koriil, amelyeket a beteg valdban megfigyelhetett gyermekkoraban. A farkas-
alom intenziv és valosagos fehér farkasait Freud Osszetett figurakként kezeli, amelyek
egyesitik azokat az allatokat, amelyekkel a gyermek négyéves kora elétt a valo életben
talalkozhatott, ¢s amelyekkel képzeletbeli kapcsolatokat tartott.

Ezek az allatok visszavezetnek ahhoz a jelenethez, amelyet a paciens Kisfiuként élt
at anélkiil, hogy pontosan tudta volna, mit latott — az ,,6sjelenethez” (Urszene), amely
emlékképként jelenik meg, a sziilok kozotti szexudlis kapcsolatot dbrazolva. Csak egy
késdbb megfigyelt jelenet, a juhdszkutyak parosoddasa magyarazza meg szilei
viselkedését. Mivel a Farkasember nem emlékezett a parzo kutyakra — csak a
kornyéken sétalgatd juhaszkutyakra emlékszik — a megfigyelés aktusat az elfojtott
emlékezet részének tekintik. Ezért Freudnak feltételeznie sziikséges a ,,szexudlis kutya
jelenetet”, amely megmagyarazza a Farkasember kifejezett preferencigjat a ,,coitus a
tergo” [szeretkezés hatulrol, ,,kutyapdz” — a ford.] irant. Freud nem tekinthet el attol a
feltételezéstol, hogy a ,,gyermek talan nem a sziilok koituszat, hanem az allatokét
figyelte meg, majd ezt vetitette a sziilékre, mintha csak ugy dontott volna, a sziil6k
sem csinaljak masként” (Freud, 1918/1998, 129.).

A farkas tehat megint csak nem mas, mint apa-potlék, olyan apéé, aki rdadasul
meglehetésen boldogtalan viszonyban volt az allataival. A beteg almanak idején
,jarvany tort ki a birkak kozott. Apja allatorvost hivatott, aki beoltotta az allatokat, 4m
azok az oltas utan még nagyobb szdmban pusztultak, mint annak el6tte” (uo., 104.). A
neurotikus szempontjabol a megalkotott allat nemcsak a tragikus sorsu apafigura
helyettesitésére szolgal, hanem a farkaskutyak is a rémiilt almodozé megfigyeldjéveé
valnak, mar nem a megfigyelés targyai tobbé: a farkasok a farol egy mozdulni képtelen
gyermekre néznek. Ez a véltozas a parosodd kutydk gyermeki megfigyeldjétdl (aki a
vilaghoz vald viszonyat alakitja a megfigyeléseivel) a félelmetes farkasok 4altal
megfigyelt gyermekig megmagyarazza az alom erételjes érzelmi hatasat. Az alom
szorongasos hatasa egy olyan megfigyelés eredményeként jelenik meg, amely a
megfigyelt alany halalos fenyegetettség-élményéhez vezet.

Tehat Freud elméletében szerepet jatszanak az allatok, mert ha kozvetett moédon is,
de hasznos anyagot szolgaltatnak az Odipusz-komplexus elméletének kialakitisahoz.
Felruhdzzdk a kételkedd emberi szubjektumot a szexualitdssal kapcsolatos elsd
elméleteinek valodi Osszetevoivel. Annak ellenére, hogy ezek az elméletek a
fantaziakkal egyltt a gyermekkori neurozis részét képezik, és késobb le kell kiizdeni
Oket, az allatok megfigyelése gyermekkorban a valosag egy szeletét képviseli. igy az
allat sziikségszerli szerepet kap a gyermeki neurézis kialakuldsdban, egy olyan
fejlodési folyamatban, amelyet Freud egyetemesnek nyilvanitott azzal a merész
tézisével, hogy a felaldozott allat elfogyasztasat a totemlakoma alatt ugy kell tekinteni,
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mint az 6sapa fiai altali megdlésének eltorzitott valtozatat az emberi torténelem
hajnalan (Freud, 1913/2019, 142-147). Ezzel a naturalista mitosszal az allat még
tovabb tavolodik, hiszen a pszichoanalizis most mar az allat és a paciens — konkrét
traumatikus helyzetben zajlo — interakcidjanak értelmezése helyett apa-potlékok és
odipalis konstellaciok felismerésére torekszik, a mitoszban, a folklorban, az
irodalomban és a miivészetben is.

Az ,elsodleges anyai konstellacio”: Otto Rank és a ,,sziiletés traumaja”

Van abban némi irénia, ahogyan a freudi Odipusz-komplexus elmélet
alatdmasztasaban részt vevlé Rank, a pszichoanalitikus mozgalom eme nagy lépésének
egyik foszerepldje, egy évtizeddel késébb hatarozottan az elmélet ellen fordult. Az
1923-ban irt, és egy évvel késObb megjelent A sziiletés traumajdaban Freud
tanitvanyaként és Ferenczi baratjaként Otto Rank megkérddjelezte azt az értelmezési
modellt, amely az allatfobidkat csupan az apa szerepéhez kototte az Odipalis
interpretacié soran (Rank, 1924/2017; Rank, 1929/1994; lasd még Lieberman, 1985).
Rank egész érvelését Freud Alomfejtésének egyetlen labjegyzetébol fejlesztette ki,
amelyet Freud 1909-ben tett hozza a sz6veghez, s amelyben futolag kijelentette, hogy
A sziiletés aktusa egyebként az elso szorongasi élmény, és igy a szorongasi affektus
forrdsa és eloképe.” (Freud, 1900/1985, 282, 3. labjegyzet, kiemelés az eredetiben.)
Rank 10j elmélete szerint minden tovabbi emberi pszichikai fejlédés ennek a kezdeti
sziiletési traumanak a lekiizdésébdl all, és ezért az ,,anyai Gshelyzet”-re (miitterliche
Ursituation) kell vonatkoztatni (Rank, 1924/2017, 27.; Rank, 1929/1994 7.). A
gyermekkori allatfobidkat tehat ugy kell értelmezni, mint a gyermek rejtett kivansagat,
hogy megegyék, és igy visszatérhessen az ,,anyaallat méhébe” (Rank, 1924/2017,
32.)%,

A sziiletés traumdja ciml muivében Rank 4allatokkal kapcsolatos felfogéasa
éppolyan pontatlan, mint Freudé, mivel elmélete minden méretli és faju allatra
vonatkozik: mig a nagy ragadozé allatok az anya testét képviselik, amelybe az alany
vissza szeretne térni, a rovarok és a kis csliszomaszo allatok, példaul egerek, kigydk
vagy békak azért keltenek félelmet, mert ,,megtestesitik az anyaba vald visszatérés
késztetését €s az is szorongaskeltd benniik, hogy netan belemaszhatnak az ember sajat
testébe” (Rank, 1924/2017, 33.). Konyvében Rank azt allitotta, hogy az gyermeki
allatfobidk 1j elméletét szadmos 4alom tdmasztotta ald, amelyek a pacienseitdl
szarmaznak; de ahelyett, hogy kozzétette volna ezt az anyagot, egyetlen megfigyelést
illesztett be egy labjegyzetbe egy ,,hdroméves kislanyrol”, valoszintileg sajat lanyardl,
Helene-r6l, aki 1919-ben sziiletett. Arrol szamolt be, hogy ez a kislany ,,legalabb
annyira félt a kistestli kutyaktol, mint a nagyoktol”, és ,,ugyanigy félt a rovaroktol”,
mert azt hitte, hogy lenyelhetik. A kistestli kutydk kozeledtére Rank megjegyezte,
hogy ,,hasonloképpen védekezett, mint amikor egy felnétt egy egérrel talalkozik.
Letérdelt, 6sszeszoritotta a ldbait, ruhacskajaval eltakarta magét, mintha a »bemaszas«

10 Az eredeti szdvegben a hivatkozas egy magyarul nem publikalt kiadasra utal (az irodalomjegyzékben ez is fel
van tiintetve), de mivel €z a szovegrész az 1924-es kiadason alapulé magyar forditasban is megtalalhato, a szo6
szerinti idézet innen szarmazik, és ennek megfeleléen a hivatkozas is. (A ford.)
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ellen védekezett volna” (Rank, 1924/2017, 33, 8. labjegyzet). Nem tudjuk, hogy Rank
mennyire figyelte meg a sajat lanyat.!! De mivel szivesebben idézte a lany anyjat, ez
egy Ujabb kozvetett megfigyelésnek tlinik. Rank Freud alomelméletéhez valo elsd
hozzajarulasanak stilusaban ezt az egyetlen megfigyelést a mitologiabol ¢és
antropoldgiabol szarmazo6 szimbolikus értelmezésekkel kapcsolta 6ssze (uo., 34-37.).12

Ezzel az 0) értelmezési modellel Rank azt allitotta, hogy kiegésziti, nem pedig
feliilvizsgalja Freud értelmezését az allatokr6l mint totemisztikus apapotlékokrol,
azaltal, hogy 0j és mélyebb biologiai keretbe helyezi azt:

»-.-az €let Utja az anyardl vald lemondas, ami Ggy valdsul meg, hogy a szorongas
az apara helyezddik at. Eszerint a rettegett apa az akaddlya az anyahoz vald
visszatérésnek, ¢és ez elejét veszi egy még fajdalmasabb Osi szorongas
elszabaduldsanak, ami kezdetben a sziiletés helyszinét jelentd anyai genitalidhoz,
késébb pedig a genitalia helyébe 1ép6 egyéb targyakhoz kapcsolodik.” (Rank,
1924/2017, 32.)

Amint ez a szakasz is bemutatja, a forma, amelyben Rank helyet adott Freud 6dipalis
modelljének, meglehetésen kétértelmii volt: az apat helyezte a harmas koézéppontjaba
mint gatld alakot, de egy olyan beszamolon beliil, amely a kasztracids szorongast az
anya nemi szervei altal képviselt, mélyebben gyokerezd sziiletési traumaval
helyettesitette: ,,a kasztradcidos félelem azért olyan jelentds, mert a sziiletéskor
elszenvedett 6s-kasztracion, azaz a gyerek anyatol vald elszakadasan alapul” (Rank,
1924/2017, 39.)'3. Sét, ezzel a merész 1épéssel Rank az infantilis szexualis fejlédés 6
dinamikdjat egy preddipalis szakaszba helyezte at, amelyben az allat el6szor egy
¢lvezettel, majd szorongassal teli anyaszimbolum képvisel6jeként jelenik meg. Csak a
fobia késébbi megjelenésével valik az allat az 6dipalis ,,elnyomo apa helyettesitdjéve”.
Ezt valtja fel a gyermek ,allatok ¢és kisallatok szexualitdsara irdnyuld tovabbi
megfigyelése, amelyek egyarant szimbolizaljdk a magzatot €s a péniszt”, igy az allat
képzete ismét ,,anyai libidoval” toltédik fel (uo., 34.).

Ekozben Rank Ferenczivel egyiitt a pszichoanalitikus technika ujragondolasan
dolgozott, mint ahogy Freud is éppen ezt probalta korvonalazni ebben az iddben,
technikai irasaiban (Ferenczi és Rank, 1924/2000). Az ,aktiv technikara” valo
hivatkozasuk bizonyos mértékig a hipnoézishoz vald visszatérést propagalta, mivel
hangsulyt fektettek arra, hogy az intellektudlis folyamatokat az érzelmi élmény
megélésének jelen pillanataival helyettesitsék. Mig Ferenczi amellett érvelt, hogy a

11 Lieberman atfogd Rank-életrajzaban megemliti, hogy Rank ,,elég sok olyan jelenséget latott 1anya
fejlédésében, amelyet az Odipusz-komplexus freudi valtozataval nem tudott megmagyarazni” (Lieberman, 1985,
200.), de nem targyalja Rank sajat megfigyelését gyermekérdl A sziiletés traumdjaban (lasd még Lieberman és
Kramer, 2012, 157.).

12 Ahogy mésutt mar emlitettiik, Rank kiemelt szerepet jatszott Freud dlomelméletével kapcsolatban, mivel a 4.
kiadastol (1914) kezdve az Alomfejtés egyik tarsszerzbjeként jelent meg, neve [és arcképe — a ford.] pedig az
alom, az irodalom és a mitosz kapcsolatanak szentelt két alfejezet boritojan szerepelt. Az 1920-as évek kozepén
Freud és Rank kozotti szakitds utdn ezeket a fejezeteket nem adtak ki Gjra Freud munkéjaban, ¢s Rank nevét
eltavolitottak (Marinelli és Mayer, 2002/2003).

Magyarul errdl lasd pl. Freud Alomfejtésének elészavait és jegyzeteit (Meller V. Agnes, Helikon, 1985),
valamint Otto Rank 4 sziiletés traumdja forditoi elészavat (Frigyes Julia, Oriold és Tarsai, 2017, 11-21.). (A
ford.)

13 A hivatkozassal kapcsolatban, mint a 10. libjegyzetnél. A magyar valtozat szdvege szerint Rank ezzel a
megallapitassal Stércke 1921-es munkajara hivatkozik. (A ford.)
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hipnozis erdteljes hatdsait a gyermek mindkét sziildhdz valo kotddesébdl eredezteti
(Ferenczi, 1909/1982), addig Freud az Odipusz-komplexus feltételezett antropoldgiai
vonatkozasaibol kiindulva a hipnotizornek valo alavetettséget igy magyardzta, mint az
6shorda tagjainak az Gsapahoz fiiz6dé ,,0si Orokségének™ felébresztését (Freud,
1921/1995, 235.). A4 sziiletés traumdja cimii miivében Rank most az ellenkez6 iranyba
megy, kijelentve, hogy ,,az analizisben — ugyantigy, mint a hipnézisban — egyre inkabb
elérheték lesznek [az emlékek, melyek] reprodukaljak az eredeti Gshelyzetet” (Rank,
1924/2017, 27.). Az analitikus helyzet, ,,a félig elsotétitett szoba, a fekvo testhelyzet, a
fantaziak hallucinécio-szert, a kiilvilag valosaganak kihivasaitol majdhogynem mentes
alomszerli megjelenése” €s ,,a libidotargy jelenléte és egyszersmind hatirozatlansaga”
(az analitikus a fekvd paciens feje mogott iil), mindezek a jellemzOk tokéletesen
megtervezettnek tlinnek annak érdekében, hogy a paciens minél konnyebben
belecstsszon az ,,0shelyzetbe” (Rank, 1924/2017, 26.). Tehat ,,az analizis végsé soron
a tokéletleniil elintézett sziiletési trauma késéi feloldasa” (uo., 24.; kiemelés az
eredetiben). Az ,analitikus helyzet” elméletének ez a kerete, ,biologiai tényeken”
alapul, hangsulyozta Rank, a valddi ,.attételi libidot” pedig ,anyai libid6”-nak
tekintette, ,,ahogyan az a sziiletés el6tt az anya és gyermek kozotti testi kapcsolatban
1étezett” (uo., 26.).

Bar Freud el6szor hajlandd volt elfogadni Rank elképzeléseit hipotézisként,
nyilvanvaléan nehéznek tlinhetett szamara elfogadni egy olyan elméletet, amelyben
sajat rendeldje végsd soron az ,,anyaallat testének” képében jelent meg, a hipndzis
technikaira és fiziologiai elméleteire valdo hivatkozasokkal, amelyeket a
pszichoanalitikus szetting erésddésével 6 maga mar elhagyott.* Ha elfogadjuk Rank
egyértelmiien hasonlit a hipnodzis szettingjére: ezt a legtobb hipnotizér igy alkalmazta
az 1890-es évek oOta: a szettingben minden elemet a beteg kényelméhez kellett
igazitani, €s a hipnotizér hangja dontd szerepet jatszott a kezelés végrehajtasdban
(Mayer, 2006, 2013). Rank eltavolodasa a pszichoanalitikus mozgalomtol tehat nem
pusztan elméleti nézeteltérések kovetkezménye volt az Odipusz-komplexussal és a
szorongas fogalmaval kapcsolatban — amit Freud a Gatlas, tiinet, szorongas (Freud,
1926/2003) cimli miivében probalt rendezni —, hanem technikajanak megvaltoztatasaé
IS. A technika ujitasanak célja az volt, hogy az illeszkedjen a feltételezett sziiletési
trauma fizioldgiai és pszichologiai aspektusaihoz. Mig ez az 0j technika a
pszichoanalitikus mozgalom szamos tagja szamara a torténelmi ,,regresszid” egyik
formajanak tint (lasd Lieberman és Kramer, 2012), Rank azt allitotta, hogy szilard
,biologiai alapot” talalt ,,a ,,szabad asszociacios technika majdhogynem hihetetlen
felfedezéseinek™. (Rank, 1924/2017, 27.). Annak érdekében, hogy hihetové tegye,
hogy keretrendszere valoban a biologian alapult, nem pedig metaforakon vagy
,Ujjasziiletési  fantaziadkon”, Rank a ,bdlcs6szaji halak”-rol sz6ld zoologiai
megfigyelésekre, az afrikai és dél-amerikai sligérek utodgondozési viselkedésére
hivatkozott, ahol a ndstény hal a kikelt ivadékokat hosszabb ideig a szajaban
(torokerszényben) tartja (uo., 46-47.). Azt allitotta, hogy az allati 6szton ,,Iényegében
magaban foglalja a sziiletés el6tti libidonak a kiilvilaghoz valo6 igazitasat, valamint azt

14 Tobb szerzd is targyalta, kritizalta Freud nehézségeit az elméletalkotasban, az anya hatasaval, erejével
kapcsolatban. Igen bevilagité Kofman tanulmanya a témaban (1980/1985, 71-89.).
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a tendenciat is, hogy ezt a kiilsd vildgot a lehetd leghiiségesebben hasonlitsa a
korabban tapasztalt dsallapothoz; mig az ember hosszu terhessége miatt és a késobb
kifejlesztett és magasabb gondolkodasi képességek segitségével minden elképzelhetd
modon megprobalja Gjrateremteni az igazi elsédleges allapotot” (uo., ?). Emberekben
az Oshelyzet 6romteli helyreallitasa vagy sikeresen megtorténik ,,a miivészet, a vallas,
a mitologia tarsadalmilag elfogadhatd fantaziatermékeiben”, vagy kudarcot vall, és
neurozishoz vezet. Ennek a bioldgiai analogianak, amely a pszichoanalitikust az anya
helyzetébe helyezte, egyik radikalis kovetkezménye volt, hogy megoldotta a
pszichoanalitikus kezelés tipikus idOtartaméanak nehéz keérdését is: Rank a varandossag
szokasos hosszat (hét-tiz honap) javasolja terminus ad quem (befejezésképpen).

»Archaikus modellek” az Odipusz-komplexussal kapcsolatban: Hermann Imre
elmélete a ,,megkapaszkodasi 6sztonrol”

Amint lattuk, amikor az allatokrél van sz, els6sorban a kozvetett megfigyelés
alkalmazdsa ¢és a mitoszok, szépirodalom, folklor torténeteinek felhasznélasa
jellemezte Freudot és a pszichoanalitikus mozgalom elsé generacidinak tobbi tagjat is
— még az analitikus gyakorlat biologiailag megalapozottabb koncepcidja felé tett
1épéseikben is, mint pl. Ferenczi és Rank esetében. Ahogy Freud munk4janak szdmos
kritikusa megjegyezte, a gyermek és az allatok kozotti kiilonb6z6 kolcsonhatasok
elkeriilhetetleniil irrelevanssd valtak, vagy pusztan egy elméleti magyarazat
,maradvanyavd” satnyultak. Tanulmanyunkban azonban nem Freud ,,zooldgiai
vizidjanak” kritikajarol van sz6 (vo. Deleuze és Guattari, 1987; Genosko, 1993) vagy a
megfigyelt allatok dekontextualizaciojarél (ahogy Ginzburg [1989] talaloan
megjegyezte), hanem inkabb az allatok statuszaval foglalkozunk, a pszichoanalitikus
megfigyelés egyre inkabb visszavonuld targyaval.'®

A kovetkezOkben az allatmegfigyelés szerepét targyaljuk az 0Gsztondk
pszichoanalitikus elméletének tovabbfejlodésében. Miutdn Rank hangsulyozta a

15 A haziallatok kdzvetlen megfigyelését ritkan emlitik a pszichoanalitikusok kozotti korai vitikban. A bécsi
pszichoanalitikus tarsasdg 1914-es vitajaban, amely a gyermekkori komplexusokrol tervezett k6zos publikacid
elékészitéseként szolgalt, Paul Federn pszichoanalitikus megjegyezte a kutyaknal megfigyelt féltékenységgel
kapcsolatban, hogy ,,a haziallatok olyan kapcsolati mintazatot vesznek fel, ami az Odipusz-komplexusra
jellemz6” (Nunberg és Federn, 1975, 1914. februar 25.). Ez a mondat nem teljesen vilagos, mivel a német kiadas
egyik labjegyzetében Paul Federn fia, Ernst kdvetkez6 megjegyzését olvashatjuk: apja valdsziniileg ugy értette,
hogy a kutyak is féltékenyek az ellenkez6 nemii emberekre (ami nyilvanvaldan téves, mert valoszintileg ugy
értette, ,,azonos nemii”), hozzatéve, hogy a Federn csaladban nem voltak kutyak, és ezért ez a megjegyzés
,Htisztan spekulacié” (Nunberg és Federn, 1981, 228-229.). Igaz azonban, hogy az allatok — haziallatként — jelen
voltak a terapias tiléseken, ami kérdéseket vet fel az ember-allat kapcsolatokrol a pszichoanalitikus kérnyezetben
is. Az altalunk emlitett két jelenléti forma kozott erds ellentmondast figyelhetiink meg: mig az Odipusz-
komplexus hivatalos és elméleti diskurzusaban az allat szinte kizarolag a neurotikus ambivalencia jegyében

mas, nagyrészt pozitiv statuszt nyertek (1asd Molnar, 1996). Sok esetben az aktiv résztvevé szerepét kapjak az
analitikus folyamat soran; ambivalencidjuk hianyat és az analitikushoz val6 feltétel nélkiili ragaszkodéasukat egy
olyan kiilénleges irodalom tinnepli, mint Marie Bonaparte sajat kutyajarol, Topsyrol sz616, 1937-ben megjelent
konyve, amelyet Anna és Sigmund Freud forditott németre (lasd Amouroux, 2012; Bonaparte, 1994; Reiser,
1987). Bar ezt a fajta irodalmat utélag ,,pszichoanalitikusnak” nyilvanitottak (Genosko, 1993), nyilvanvalonak
tiinik, hogy a freudi elmélet hivatalos megfogalmazasa szempontjabol ezek a tanulmanyok keveset szamitottak.
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preddipalis szakasz fontossagat, Hermann Imre (1889-1984) ideggyogyasz és
pszichoanalitikus hozzajarulasa bizonyult igen nagyhatasunak, kiilondsen a
targykapcsolat-elméletek és a késobbi kotddés-elméletek kidolgozoi, René Spitz vagy
John Bowlby szdmara — bar talan kevésbé lathaté modon.?® Az 1920-as években
Hermann az ugynevezett budapesti iskola tagja lett, Hollos Istvan, Balint Alice és
Mihaly mellett. Budapesten Ferenczihez és Révész-Radd Erzsébethez jart kiképzo
analizisbe, de kezdetben asszisztensként dolgozott Révész Géza kisérleti pszicholdgiai
laboratoriumaban. Ezen a teriileten végzett elsé kutatasai kozott megemlithetiink egy
tanulmanyt a kéz fontossagardl a valogatdé miveletekben (Wahlhandlungen). Ez a
tanulmany, amelyet feleségével kozosen irt (Hermann és Hermann-Cziner, 1923 [a
magyar forditas az 1926-os német kiadas alapjan késziilt — a ford.]), mar tallépett a puszta
kisérleti vizsgalaton, amikor amellett érvelt, hogy a primitiv ember és a csecsemok
azonnali hajlam (unmittelbare Reizeinstellung) szerint valasztanak, amelyet a jobb
vagy a bal kéz motoros reflexe kisér. Ezt a primitiv mozgékonysagot az evolicids
folyamat feliilirja a magasabb, 0sszetettebb valasztasi formak javara, ahol mar mindkét
kéz szerepet jatszik. Ugyanakkor Hermann megfigyeléseket végzett csecsemOkon a
berlini klinikdkon, ahol észrevette, hogy a hiivelykuj; szopdsat gyakran erds
megkapaszkodo reflex kiséri (vo. Geroly, 1963, 11.; Hermann, 1943/1984).

Hermann elsd irasai pszichoanalitikus folyoiratokban fokozatosan olyan témava
fejlesztették ezeket a korai munkakat, amelyek Freud Osztonelméletének teljes
yjrafogalmazéasahoz vezettek: a kismajmok anyjuk testé¢hez vald ragaszkodésat az
emberi Odipusz- és kasztracios komplexus archaikus modelljeként értelmezték.
Hermann munkaja figyelmet érdemel az allatok pszichoanalitikus elméletben betoltott
szerepének megvitatdsa szempontjabol 1s, mivel ugy tlnik, hogy &6 az elsd
pszichoanalitikus, aki szisztematikusabban foglalkozott a kortars fGemlGs-
tanulmanyozas (primatolégia) €s az allatpszichologia munkéjaval. Az 6sztonelmélet
megalapozasara tett kisérlete az emberi ¢és allati viselkedés 0Osszehasonlito
tanulmanyozasaban elmozdulast jelentett Freud, Ferenczi és Rank korabbi
kisérleteihez képest, bar tanulmanyaik fontos referenciapontok maradtak.'’

Mindemellett feltiinhet egy aszimmetria Hermann Osszehasonlito megfigyelési
modszerében: mig a betegekre és csecsemokre vonatkoz6é megallapitdsai tobbnyire
sajat megfigyeléseibdl szarmaztak, az allatokrdl sz6l6 anyaga ismét csak mas szerzok
szovegein alapszik. Hermann nagyrészt kozvetett megfigyeléshez folyamodott, lelkes
olvasgja ¢és biraloja volt a fdemldstan nylizsgd teriiletén legtobbet vitatott
tanulmanyoknak: érdekelte 6t Wolfgang Kdhler vizsgalatsorozata a tenerifei majmok
publikalt (Kohler, 1921); Yerkes tanulmanya Kongordl, a gorillarol (Yerkes, 1927);
Kelloggsék konyve Guaval, a kis csimpanzzal végzett tanuldsi-tanitasi kisérleteikrol

16 Hermann munkassaganak elsd szisztematikus beszamol6ja mar életében megjelent (Gerdly, 1963). A kés6bbi
ujraértékeléseket 1asd: Harmat (1986), Memorial Conference (1989), Brabant (2007) és Kéachele (2010).

17 A pszichoanalizis és az etologia kapcsolatardl sz616 legtjabb tanulményaban Vicedo (2013) hajlamos
elényben részesiteni a habort utani teriilet meghatarozo szerepldit (Anna Freud, René Spitz, John Bowlby vagy
Konrad Lorenz), ez a torténetirdi stratégia 6sszhangban van azzal a feltételezésével, hogy a kotédéselmélet
sziikségszerlien az anyai 6szton ideoldgiai szempontok szerinti ,,természetbe agyazasat” tiizte ki célul. Ezzel
szemben, egy olyan intézményesen marginalis figura szerepének hangstlyozasaval, mint Hermann Imre, mi egy
masfajta szarmazas-torténetet szeretnénk bemutatni a kotddéselmélettel kapcsolatban.
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(Kellogg ¢s Kellogg, 1933); illetve Solly Zuckerman munkaja a londoni allatkertben
¢16 majmok szociologiajardl (Zuckerman, 1932, 1933).

Hermann érdeklddése e tanulmanyok irant mar akkor elkezdddhetett, amikor
Révész Geézaval dolgozott, aki manapsag jol ismert a zene €s a miivészi tehetség
pszicholdgiajaval kapcsolatos munkassagarol, de aki akkoriban David Katzcal egyiitt
fontos tanulmanyokat végzett az allatok szocialpszichologidjarol is, kiilonosen az
emberi és allati kéz mikodésérdl (Katz és Révész, 1907; Révész, 1944/1958). Bar a
kisérleti pszichologia ¢€s a pszichoanalizis episztemikus kultirdja 1914 utan
intézményesen is eltavolodott egymastol, Hermann azon kevesek k6zé sorolhato, akik
legalabb egy ideig mindkett6hoz tartoztak. De mig kisérleti pszichologusként végzett
kezdeti képzése arra késztette, hogy a megfigyelhetd jelenségeket részesitse eldnyben
a spekulativ konstrukciokkal szemben, a kiképzd analizisbe valdo belépése
egyértelmilen megvaltoztatta a pszicholdgiai irodalomhoz €s az ilyen megfigyelések
értekelésének modjahoz vald hozzaallasat. Mar a csimpanzok pszichologidjarol szolo
elsd cikkében (Hermann, 1923'%) egyfajta metamegfigyelSként allitotta be magat, aki
elméleti kovetkeztetéseket von le a kisérleti helyzet, illetve a pszicholdgus és az allat
kozotti kolesonhatasok elemzésébdl. Kohler Tenerifén végzett majom-megfigyelései
esetében a perspektiva teljes megforditasa mellett érvelt: ahelyett, hogy a pszichologiai
kisérletek targyat képezd intellektudlis teljesitményekre helyezné a hangsulyt,
Hermann az Allatok ¢érzelemvilagat ¢&s szexualitasat helyezi el6térbe, olyan
jellemzoket, amelyeket a (kozvetlen megfigyeld) pszichologus beszamoldjanak
margdjan csak fijdalmas és zavar6 eseményekként emlitenek. Mig Kohler arra
torekedett, hogy deszexualizalja allati alanyait azaltal, hogy ,,szexudlisan tisztanak”
irta le 6ket, annak ellenére, hogy szeretik a ,,piszkos szokdsokat” (Kohler, 1921, 69-
70.)%°, Hermann mindezeknek a gyakorlatoknak helyet talal a ,,polimorf perverz”
szexualitds rendszerében. A hiivelyk- ¢és mas ujjak szopogatisa és nyalogatasa,
valamint a gyakran eléfordulod székletevés mind 1) értelmet nyernek Freud Hdarom
eértekezés a szexualitas elméletérsl cimii mivének fényében: a majmok ezen
viselkedései kellemes autoerotikus tevékenységként értelmezhetok.

Hermann egy Iépéssel tovabb megy, amikor nemcsak hogy megjegyzi a
pszichologus vaksagat a foemlds-szexualitas kiillonb6z0 megnyilvanulésai irant, hanem
kritikus megjegyzésekkel illeti az alkalmazott drasztikus biintetési moddszereket is,
amelyeket az allatok ,rossz szokasainak™ lekiizdésére hasznaltak. Ertelmezési
keretében az allatpszicholdgus egyfajta ,,0sapaként” abrazolddik, aki megtiltja és

18 A legfontosabb tdrésvonal ebbdl a szempontb6l minden bizonnyal a bécsi és a ziirichi csoport kozotti 1914-es
szakadas volt. A svéjci pszichoanalitikusok kiilonb6z6 kisérleti modszereket alkalmaztak (példaul a
szbasszociacios tesztet), amelyek mara elvaltak a hivatalos pszichoanalizist6l. Az antagonisztikus budapesti
helyzetbe betekintést nyerhetiink Ferenczi Freudnak irt levelébdl, amelyben leirja, hogyan tamadta a kisérleti
pszichologusokat mint tudomanytalan ,,ezermestereket és gépészeket”, és meghivta Révészt — aki reagalt erre a
vadra, és megvédte ,,unalmas” eszk6zokkel végzett munkajat —, hogy csatlakozzon a pszichoanalizis tigyéhez.
Nem teljesen valdsziniitlen, hogy Hermann Imre egyike volt annak a haromszaz ,,fiatal és lelkes
orvostanhallgatonak™, akik e vita hallgatosagat képezték (1909. oktober 30.; Freud és Ferenczi, 1992, 92.).

19 Azt mondjék nekem, hogy az allatkertben €18 allatok néha nagyon cstinyéan viselkednek; a megfigyel6allomas
csimpanzai kétségteleniil nagyon piszkos 1ények [Schmutzfinken] a szokasos értelemben, annak ellenére, hogy
egyébként gondozzak egymas testét, és minden bizonnyal gyakran ,.koprofagok”, de nemi tisztasaguk aligha
lehetne nagyobb. Csak egyszer lattam a kis Kokot dithddt ugralas kozben maszturbalni, de mas alkalommal ez
nem fordult el6; tehat ez akkor nyilvanvaloan teljesen véletlen volt” (Kéhler, 1921, 100.).
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biinteti a szexualis kapcsolatokat, illetve a majomhorda extragenitalis szexualis
aktusainak ,,visszataszito szokasait” (Hermann, 1923, 81.). Hermann arra a
kovetkeztetésre jut, hogy Kohler kisérleti labirintusa (,,Umwegversuche”), amelyben
allati alanyainak keriild utvonalakat kell hasznalniuk, hogy megkeriiljék azokat az
akadalyokat, amelyek elvalasztjak Oket ,,vagyuk targyatol” (4ltalaban egy banantol),
bevezeti a ,,valosagelvet” az allatvilagba, ahol még az ,elsddleges folyamatok”
uralkodnak. Hermann tehat ujraértelmezi az allatpszichologus beszamolojat, amely
alanyai intelligens teljesitményének fliggetlen megfigyeldjeként mutatja be magat: 6
az affektivitast, érzelemvildgot a megfigyelt majmok viselkedése Iényeges
Osszetevdjének tekinti, €s a kisérleti elrendezés gatlo jellegét hangstlyozza.

Yerkes Egy gorilla elméje (1927) cimli munkajanak olvasasakor Hermann hasonld
stratégiat alkalmaz, amikor megjegyzi, hogy a pszichologus ,.egyaltalan képes volt
kisérletezni ezzel a szegény, elhagyatott allat-gyermekkel, amely hozzészokott a
csaladi élethez” (Hermann, 1931, 38.). A pszichoanalitikus szerint valosziniileg
érzelmi attételi kapcsolat jott létre, amikor a kisérletet végzé Kohler teljesen
eltavolitotta Kongo6t gondozoitoél, ¢és elektromos ingereket kezdett hasznélni
biintetésként a feleletvalasztos teszt helytelen valasztasaiért. Hermann itt az ,.attétel”
fogalmat nagyon tag értelemben haszndlta, mint a kisérletvezetd és az allati alany
kozotti érzelmi (tarsas) kapcsolat egyik formdjat. Jelentésében Yerkes hosszi
oldalakon keresztiil targyalja a ,,belemelegedés vagy raébredés” jelenségét, amely alatt
,az allat feladatahoz wvald hozzaallasanak hirtelen radikalis valtozasat, valamint
jelentésen megnovekedett eréfeszitését és sikerességét” értette (Yerkes, 1927, 162.).
Ez a kifejezés egyértelmiien utal Kongd teljesitményének gyakori kudarcaira és
altalaban meglehet6sen ,,negativista” hozzaallasara a kisérletezGvel szemben (uo.,
meglepetéseknek is?°, a kozte és a ndstény gorillakolydok kozotti érzelmi koteléket
egyaltalin nem lehetett értelmezni: Hermann ujraértelmezése az dallatok iranti

crer

empatiajat tiikrozi, mely visszatérd jellemzd az irdsaiban.?!

Amikor Hermann els6 cikkeit publikalta, a ,,pszichoanalitikus allatpszichologia”
még gyakorlatilag nem létez6 teriilet volt. Adolf Storfer, a pszichoanalitikus kiado
igazgatéja Hermann munkajanak 1931-es attekintésében megjegyezte, hogy az allati
1¢lek pszichoanalitikusan tdjékozott tanulmdnyozasa még gyerekcipdben jar, és ,,nehéz
¢s bonyolult feladat” (Storfer, 1931, 49.). Az 1930-as években végzett munkajaban,
amely parhuzamosan futott Melanie Klein modositott pszichoanalitikus kdrnyezetbe
helyezett gyermekeken végzett megfigyeléseivel (Klein, 1928), Hermann az
allatpszichologia felsObbrendiisége mellett érvelt a pszichoanalizis eredményeinek
ellenérzésében. A fdemldstan szakirodalma kivaltsdgos helyzetben volt, mert a
gyerekekkel ellentétben az allatokat nem befolyéasolhatta egy olyan kdrnyezet, amelyet
Hermann szerint a pszichoanalizis athatott (Hermann, 1934, 105.). Ez az érv azonban
Klein gyermekmegfigyelésével szemben kevésbé tinik megalapozottnak, ha
figyelembe vessziik, hogy legkésébb az 1930-as évek elején Freud elméleteit mar

20 Bevallom, szinte minden fordulaton meglepddtem az 4llat tanulmanyozasa sorén. Ez az egyik 6 oka e
beszamold hosszanak™ (Yerkes, 1927, 157.).

2L Az empatia fogalménak torténeti fejlddésével kapcsolatban — melynek pszichoanalitikus gyakorlataban
Ferenczi kulcsszerepet jatszik — lasd Lunbeck, 2011.
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1933 vagy Zuckerman, 1933). Az allatmegfigyelés elméleti tulstilyanak problémajaval
Hermann soha nem foglalkozott kifejezetten, bar némileg megkeriilte azzal a

stratégidjaval, hogy sokféle forrasbol (beleértve az Oskori ¢€s antropoldgiai
tanulmanyokat is) szarmazo adatokat kombinalva hasznalt fel.

Az az allitas, hogy az allatok megfigyelésébdl szarmazo anyag felsObbrendii a
pszichoanalitikus keretben végzett gyermektanulmanyozassal szemben, azt jelzi, hogy
Hermann projektje az emberi és allati pszichologia 0Osszehasonlitd vizsgalatara
meglehetdsen ambicidzus projektté valt. Bar szinte minden cikkét azzal a modszertani
nyilatkozattal kezdte, hogy a pszichoanalitikus elméletek ¢és technikdk csak az
emberekre vonatkoznak, tovabbi munkéja az Odipusz-komplexus és a gyermekkori
traumatikus  ¢élmények  atdolgozasara iranyult olyan archaikus ,,modellek”
rekonstrukciojan keresztiil, amelyek elsddleges kifejezddése a majomcsoportok férfi €s
noi tagjai kozotti kapcsolatokban keresendd. Az ilyen modelleket kiilonb6zo
,jelenetek”, ,helyzetek” vagy ,,viselkedési modok™ alkotjak, amelyeket Hermann a
f8emldstan szakirodalmabol vett at.?

1935-ben, Bécsben, ,,A halaloszton és a mazochizmus” cimli szimpdziumon
elhangzott el6adasaban Hermann tovabbi 1épéseket tett az 6sztondk pszichoanalitikus
elméletének 0 megfogalmazasa felé (Hermann, 1936/1976). Addigra maga Freud
jelentés mértékben atalakitotta sajat osztonelméletét, a ,,halalosztonok™ (Todestriebe)
és az ,,életosztonok™ (Lebenstriebe) vagy ,,Erosz” (Freud, 1920) kettOsségét bevezetve,
ez pedig a pszichoanalitikusok kozott is ujfajta megosztottsagdhoz vezetett.
Ellentétben azokkal, akik elutasitottdk a halaloszton fogalmat (mint Wilhelm Reich
vagy Otto Fenichel, 1935/1953) vagy teljesen eclfogadtak azt (mint Melanie Klein,
1928), Hermann allaspontja joval arnyaltabb volt. Nagyon is a freudi eredeti
Osztonelmélet szellemében két 10j ,libido-alkotd Osztont” vezetett be, a
,megkapaszkodast” ¢és a ,felfedezést”, hogy megmagyardazza a szadizmus ¢és a
mazochizmus klinikai megnyilvanulasait. Frederik Buytendijk holland fiziologus és
pszichologus értelmezte Freud dualisztikus élet- és halaloszton rendszerét, Hermann
pedig ebbdl meritett és ezt gondolta tovabb az emberek és allatok jatékarol szolo
munkajaban (Buytendiik, 1933, 80-113; Hermann, 1936/1984). Ezen atfogalmazas
szerint az élet és halal kozotti ellentétet a két alapvetd Oszton (Urtriebe) kozotti
ellentétre kell leforditani, amelyek révén az éllat vagy a gyermek vagy arra torekszik,
hogy felszabaditsa magat a masik eltaszitdsa révén, S igy fiiggetlenné wvalik
(Befreiungstrieb); vagy a masikkal valdo 0Osszeolvadast keresi az anyahoz vald
visszatérés vagyaban (Vereinigungstrieb) (Buytendiik, 1933, 101-104.).

Ebben az elméleti keretben Hermann az anya testéhez vald ragaszkodas
késztetését elsdsorban nem fizioldgiai sziikségletként (az élelem kereséseként) értette,
hanem az anya ¢és gyermeke meghasadt egységének helyreéllitasara tett kisérletként:
A szervezet egészében [...] nem létezik sem fogoreflex, sem valamilyen definialatlan
fogd6szton; ami Iétezik, a megkapaszkodasi 6szton, amellyel a szervezet még teljesebb
egységre (az anya-gyermek egységére) torekszik” (Hermann, 1936/1984, 101.). Rank
sziiletési trauma elméletéhez hasonléan Hermann is ujrafogalmazta a freudi

22 A modellrél alkotott (meglehetésen homalyos) elképzelését lasd kiilondsen Hermann, 1926.
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kasztracios komplexust, az anya testér6l valo ido elotti leval(aszt)assal megtapasztalt
mélyebb gyermeki szorongds konceptualizalasaval. A nemi szervek elvesztésétdl valo
félelmet masodlagos hatdsnak tekinti, csakigy, mint a masokra irdnyul6 agresszivitast.
Annak érdekében, hogy megbirkézzon az eredeti traumaval, az emberi alany csak a
sajat kezével tudja megismételni azt — vagy a jatékban, ahol a levélast targyakkal
hajtjak végre (mint példaul Freud unokajanak jatékaban, ahol a gyermek eldobal egy
faorsot, hogy megbirk6zzon az anyja tavollétével, ez a hires fort/da jaték, zsinoros
faorsoval, Freud, 1920); vagy a sajat testén végzett kényszeres onpusztitd cselekvések
formdjdban (p€ldaul hajtépés ¢€és az Oncsonkitds mas formai) vagy akar az
ongyilkossaggal. Ez utobbihoz Hermann egyrészt a hajjal és kormokkel kapcsolatos
ritudlékrdl szol6 antropoldgiai tanulmanyokban taldlt bizonyitékot (Roheim és Stoll,
1908; Roheim, 1921), masrészt magaban a foéemlosok kurkaszasi szokasaban. Az
anyatdél mint a megkapaszkodas targyatdl valo elvalasztast tehat az elsé hajvagas
képviseli.

Hermann az 0Gsztonelmélet wjrafogalmazasit egy — az eldbbivel ellentétes —
,keres6” vagy ,,vandorlasi 6szton” (Auf-Suche-Gehen vagy Suchtrieb) feltevésével
tette teljessé, amely nem a kéz mozdulataibol, hanem a szaj mozgasaibdl és az
alacsonyabbrendii allatok szopoéreflexébdl ered (Hermann, 1936/1984, 135.). Ennek az
Osztonnek a reaktiv vagy védekezd ismétlddése példaul a gyerekek bujocskazasa, mig
a nyugtalansag és a ,,barangolasi 6szton” (Wandertrieb) jelenségei — ahogyan azokat a
német és francia pszichiatriai irodalom a 19. szazad vége ota leirja — kényszeres
megnyilvanulasnak szdmitottak.?

Elméleti szinten Hermann a freudi ,halalészton” és ,,¢életdoszton” parosat
absztrakcionak tekintette, nem pedig ,,autoném valdsagnak™ (Hermann, 1935, 426.);
ezért azt javasolta, hogy integraljak Oket az ,,0sztonok Orvényelméletébe”, amelyet
eldszor 1933-ban fogalmazott meg. Elgondolasa szerint a freudi fogalmakat tisztan
formalis értelemben kell hasznélni, az 0sztonds egyfajta kivetiiléseként értelmezni
6ket, de minden torténeti vagy empirikus tartalom nélkiil (Hermann, 1972, 272-278.).
A szuggesztiv orvény-modell abbdl az elképzelésbdl szarmazik, hogy a tudattalan
minden megnyilvanulasa hossz(tava és elére nem bejosolhato kitéréket kovet mind az
analitikus rendel6jében, mind azon kiviil, és ennek analogidjaként képzeli el a
korkordos mozgast mint a motilitds legprimitivebb formajat (Hermann, 1935, 419.).
Hermann a paciensek cselekedeteit testet Oltott mozgasok sorozataként fogta fel:
nemcsak a szabad asszocidcié hosszi és kanyargos Utjait targyalta, hanem azokat a
testi kitérdket is, amelyeket a betegek megtesznek, példaul a divanyra fekvés elott
vagy az analitikussal valo kézfogassal kapcsolatban az iilés elején vagy végén (uo.,
414.). A freudi 6sztonelmélet Hermann altali Gjrafogalmazasa tehat nagyon szorosan
illeszkedett a paciensek viselkedéséhez az iilések alatt.?* Az iilések soran Hermann

23 A fugardl mint , Atmeneti mentalis betegségrol” lasd Hacking, 1998. Hacking 4llitasaval ellentétben ugy tiinik,
hogy a ,,barangol6 6szt6n” (fuga a francia tanulmanyokban, Wandertrieb a német irodalomban) sokkal kevésbé
volt atmeneti, viszont sokkal hosszabb karriert futott be a német pszichiatriaban. [A magyarban disszociativ fuga
vagy pszichogén elkdborlas — a ford.]

24 A tovéabbiakban Hermann klinikai munkassaganak rekonstrukciéit mutatjuk be, melyek az 1930-as évek
kozepét6l megjelend publikacidiban keriiltek el6. Ehhez lasd Hermann 6 miivét: Az ember dsi dsztonei:
Osszehasonlité vizsgalatok a pszichoanalizis és féemldsék biolégidja alapjdn. Eredetileg németiil, 1936-ban
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minden figyelmét a kiilonb6zo testhelyzeteknek és gesztusoknak szentelte, amelyeket
a divanyon fekve vagy éppen visszautasitva azt, a paciensek végrehajtottak. Egyes
betegek meg akartak fogni az analitikus kezét, vagy olyan pozicidt akartak felvenni a
divanyon, amely a kisgyermekkori alvasi poziciora emlékeztet, vagy amelyben
keresnek valamit vagy valakit, akibe kapaszkodhatnak. Egy néi paciens almainak
egyetlen felidézhet6 tartalma a kovetkez6 mondat volt:

,»...mentem...« Gyermekkoraban arva gyerek szeretett volna lenni: azt kivanta,
barcsak mindenki meghalna kornyezetében, ¢és vart ennek a vagynak a
beteljesiilésére. [...] Es6ben és viharban is kifelé vagyodik, csatangolni szeretne
minden cél nélkiil — s6t, néha engedett is ebbéli vagyanak.” (Hermann 1936/1984,
135.)

Egy masik paciens kényszeres barangoldsa gyakran egy prostitualt meglatogatasaval
végzodott, akit néha egyszerien Kifizetett anélkiil, hogy barmilyen szexualis
tevékenységet folytattak volna. Hermann szerint ez egy gyermekkori jelenethez
vezethet6 vissza, amikor a fitt valosziniileg az apa eltavolitotta az anyja testének
kozelségébol, igy most ezzel az ,»elvandorlassal« végsd soron az anyat kereste” (uo.,
139.).

A megfigyelések egy masik csoportja a haj tépkedésére ¢és altaldban a hajra
Osszpontositd fantaziakra vonatkozott, amelyek a majmok ,borapolasaval” vagy
,kurkaszasaval” kapcsolatosak, és az etoldgiai irodalomban gyakran leirt jelenségek.
A fajdalom, amelyet az ember okozhat maganak olyan cselekvésekkel, mint példaul a
koromragas, az ujjak harapdalasa vagy a korombor tépkedése is, tulajdonképpen az
eredeti traumara utal vissza, amely most mazochisztikus médon aterotizalodik, de
egyben kezelhet6vé is teszi azt az elszakadas egy formajaban, amikor ,sajat
akaratabol, maga altal adagolt mdédon, mint szabad »felnétt« cselekszik” (uo., 120.,
kiemelés az eredetiben). Ebben az értelemben azokat a mazochista és szadista
impulzusokat, amelyek Freud szamara a halaloszton feltételezésének klinikai
kiindulopontjat jelentették, Hermann itt nemcsak az szeparacios konfliktus konkrét
regressziv aktusainak tekintette, hanem olyan cselekedeteknek is, amelyek mar
,,2yogyito tendenciat” tartalmaznak (Freud, 1920/1991).

A haziallatok gyakran baratsagos vagy félelmetes résztvevokként jelennek meg a
betegek beszdmoloiban, de Hermann sajat praxisaban iS. ® Egy ndbeteg
,.visszaemlékezik kisgyerekkorara, amikor Iépcson iilt, és szorosan atdlelte nagy
kutyajuk nyakat, Kit baratjanak érzett. Ezt a viselkedésmodot még felndttkoraban is
megorizte, amikor férfihoz kapcsolodott €s simult. Fiat gércsésen magahoz lancolta,
hatéves koraban is sajatkeziileg tisztogatta dolga végzése utan” (Hermann, 1936/1984,
115.). Hermann egy masik analizaltja a jobb kezét a nyakan, a bal kezét pedig a
divanyon tartotta, és ezt a pozicidt vette fel éjszaka az agyban is. ,,Ennek a pozicionak
az a magyardzata, hogy attdl fél, hogy egy macska felugrik a divanyra, a farkat a
szajaba teszi, és igy megfojtja. Egy ndismerdsének 1égzését valoban akadalyozta igy

jelent meg (Magvetd, 1984), forditotta és az ,,Utbaigazitas” cimii fejezetet irta: V. Binét Agnes. 1972-ben jelent
meg francia forditasban L instinct filial cimmel, Nicolas Abraham el8szavaval.

25 Csillag Maria ir Hermann ,,furcsa intimitasarol az allatokkal”, megjegyezve, hogy hazit egy agressziv kutya
Orizte, és hogy egy macska is jelen volt az analitikus tiléseken, ,,amikor és ahol kedve volt, még a beteg dlébe is
ugrott, nem kis meglepetést okozva” (Csillag, 1989, 18.).
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egy macska. De ez a testtartas a gyermekkori alvopozicidjahoz is meglehetsen
hasonlit: gyermekkoraban a paciens folyamatosan attol rettegett, hogy apja
megerdszakolni késziil a novérét, és ezért ilyen testhelyzetben varakozott” (Hermann,
1972, 398.).

Kétségtelen, hogy Hermann betegmegfigyelései nem a klasszikus esettorténet
aprolékos modjan vannak kidolgozva, hanem inkabb ,esetvignettak”, gyakran csak
villanasok a klinikai gyakorlatbol, amelyeket aztan beillesztett egy nagyobb
anyaggylijteménybe, hogy alatamasszak Osztonelméletét. Az ilyen tOomoritett
formatum haszndlata megkonnyitette a fOemldstani irodalombol szarmazo
,modellhelyzetekhez” val6 kapcsolasukat. Mai szemmel, mind a kortars etologia
(amely szdmos Hermann altal hivatkozott tanulmanyt elutasitott), mind a késobbi
kotodéselméleti  kutatok (akik ragaszkodtak a kozvetlen csecsemOmegfigyelés
els8bbségéhez)?® szemszogébdl nézve az ilyen kdzvetett megfigyelések szisztematikus
hasznalata Hermann elméleti konstrukciojanak egyik f6 gyengeségének tinik.
Ugyanakkor a kozvetlen allati megfigyelés hianya teljesen 6sszeegyeztethetdnek tiinik
ezzel a megkozelitéssel, ha figyelembe vessziik, hogy a féemldsok szolgaltatjak annak
az osztatlan egységnek az ,archaikus modelljét”, amelyhez az emberi szubjektum
vissza szeretne térni.

Kovetkeztetések

Tanulményunkban igyekeztiink megvilagitani, hogy Hermann Imre kitarto
ragaszkodésa a fejlédéstan eredményeinek felhasznalasahoz dontd szerepet jatszott a
pszichoanalizisben bekovetkezett paradigmavaltasban: a klasszikus haromoldala
odipalis modelltdl, amelynek kdzéppontjaban az apa allt, a targykapcsolat-elméleteken
at a kotédéselméletek felé, ahol mar az anya-gyermek kettésére és a preddipalis
idészakra helyezik a hangsalyt. Az 1920-as évekre esé allatpszichologia
pszichoanalitikus recepcidja tehat megelézte a tényleges gyermek- és
csecsemOmegfigyelést, amelyet jellemzéen Melanie Klein vagy a késdbbi
kotédéselméleti szakemberek munkéjaban talalunk, mint példdul René Spitz vagy John
Bowlby.?” Az 6sztondk természetének eme szarmazastanaval kapcsolatban Hermann
munkaja kiilonos érdeklodésre tarthat szamot, hiszen bemutatja az atmenetet Freud
spekulacioitol a klinikai gyakorlaton at egy etologiai megkdzelitéshez, amely szintén
az eredeti 0sztonelmélet Gjraértelmezésének kiindulopontjava valt. Talan nem véletlen,
hogy a gyakorlati munka és a pszichoanalitikus elmélet kozti egyre novekvo
szakadékkal elégedetlen klinikusok jelenleg tjra felfedezik Hermann munkajat mint
egyfajta valaszt a kortars pszichoanalizis kérdéseire. E munka ,,a kotddés klinikai

%6 Tt kiilonosen Zuckerman munkajara gondolhatunk, amely sok kritikat valtott ki a habor( uténi etologusok és
feministak részérél. E munka arnyaltabb helyzetelemzését 1asd Burt tanulmanyaban (2006). A freudi
pszichoanalizis és a késdbbi kotddéselmélet kozotti ellentétrdl, valamint ezek tudomanyosabb és kevésbé
spekulativ allitasairdl 1asd Bowlby (1989) és Fonagy (2001).

27 Err6l az utobbi fejleményrdl nemrégiben megjelent egy vitatott tanulmany (Vicedo, 2013), amely Bowlby és
mas kotddéselméleti szakemberek munkajat targyalja, mint amelyek a sziil6i érzelmek természeti torvényekkel
vald megideologizalasat helyezték kdzéppontba, anélkiil, hogy megemlitené Hermann hozzajarulasat; egy
kiegyensulyozottabb megkoézelitésért lasd pl. Shapira értekezését (2013, 7. fejezet).
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antropologiajaként” (Geyskens ¢és van Haute, 2007) utat nyit az 0sztonok
pszichoanalitikus elmélete fel¢, amely leginkabb az ember térbeli és testi tapasztalatain
alapul.
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Nemes Laszlo

A kihalas melankdlidja

... @ gyasz megtanulasa utat mutathat €16 bolygonk
teljesebb megértéséhez, hogy mit jelent, és miért fontos.”

(Thom van Dooren, 2014, 144.)

A kihalt teremtmény, amelynek neve szinonim a halallal

A vadgalambok megjelenése az egész falut mozgositotta. Férfiak, nok,
gyerekek indultak vidam izgalomban fel a hegyekbe, a legkiilonbozobb
fegyverekkel felszerelve. Volt ott konnyli francia madarpuskatol és kozonséges
lovaspisztolytdl kezdve hat 1ab hosszi csével ellatott mordalyig mindenféle
18szerszam. Egyik-masik kamasz diéfacsemetébdl hajlitott ijat és nyilakat vitt
magaval, némely Oreg pedig a régi id6kbdl megmaradt »szamszerijat« akasztott
a nyakaba. [...] A 16voldozés egyre élénkebbé valt, egész sortiizek durrantak el.
Nyilak, st kovek repiiltek az ég felé. Annyi madar volt, és olyan alacsonyan
szélltak, hogy még a hosszu bottal felszerelt kamaszoknak is sikeriilt sokat
letitni kozilik. [...] A puskak durranasa, a nyilak siivitése, a falu fiataljainak
orditasa annyira megriasztotta a madarakat, hogy kisebb csoportokra szakadtak.
A vadaszat lankadatlanul folytatédott. Még €16, vonagld aldozatai az egész
tisztast elboritottak, de az emberek még azzal sem torddtek, hogy felszedjék és
végezzenek veliik.”

A fenti sorokat James Fenimore Cooper amerikai ir6, a kornyezeti szemlélet uttoroje
irta 1823-ban megjelent Bdrharisnya cimii konyvében (1973, 134-135.) a
vandorgalamb (Ectopistes migratorius) barbar pusztitasarol.

Szaz év sem telik el, és e jambor teremtmény mar csak az emlékezetben 1étezik. A
vandorgalamb az ember altal okozott (antropogeén) fajkihalds egyik legismertebb
példaja. A 19. szdzadban még Oridsi seregekben lepték el Amerika kék egét, a
vadaszat, élohelyiik csokkenése, a nyugati terjeszkedés, a vasuthalozat kiépitése,
husuk orszagszerte valo arusitasa kovetkeztében a szdzad végére szinte teljesen eltlint,
1914 szeptember 1-jén pedig a Cincinnati Allatkertben elpusztult Martha, a faj utolsd
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példanya (endling)! is. A vandorgalamb sorsa egyszerre valt az egyszer volt Amerika
romantikus, valamint az emberi pusztitds vészjoslo jelképévé; egyszerre szomoru

mikdzben reményt adé memento is a jovore nézve, amibdl tanulni lehet.

Egy masik faj, az Gn. tasmdn tigris vagy erszényes farkas (Thylacinus
cynocephalus) utols6 példanya, akit késébb Benjaminnak neveztek el, a tasmaniai
Hobart Allatkertben pusztult el, elhanyagoltan, éhezve és fazva, 1936. szeptember 6-
an. Az allatkert nem volt tudataban annak, hogy valésziniileg a faj utolsé példanya volt
az 0vék, a korabeli hiradasokba sem keriilt be az eset, azt hitték, hamarosan masik
példannyal tudjak potolni. Evtizedekig, a legutobbi idékig tartotta magét a hiedelem és
remény, hogy léteznek vadon €16 példanyok (Waterhouse és Mitchell, 2022, 22.). A
tilacin (az angol thylacine magyar megfeleldje, a tovabbiakban ezt az elnevezést
hasznalom) egy kiilonleges allatfaj volt, sem nem tigris, sem nem farkas, az elterjedt
elnevezések részleges hasonlosagokra utalnak. Valojaban egy erszényes ragadozo, 15-
30 kilogrammos testtomeggel, ami egy koézepes kutya (vizsla) mérete, félelmetes
allkapoccsal. Az ausztral telepesek veszélyes ¢és kartékony allatnak tartottdk, ezért
modszeresen irtottak, a megolt allatok skalpjaért vérdijat fizettek. A dingo terjedése
mellett a kiméletlen vadaszat vezetett a tilacin gyors kipusztuldsdhoz, ami amellett,
hogy dnmagaban is tragédia, a helyi 6koszisztémara is sulyos hatast gyakorolt.

Victor Albert Proutnak tulajdonitott, 1869-ben késziilt fénykép

Mas, emblematikus fajok kihalasa is esziinkbe juthat az elmult évszazadokbol. Az
oriasalka, a Steller-tengeritehén, a kvagga, a pireneusi készali kecske, a gyomorkoltd
béka, a galapagoszi oriasteknds mellett szamos egyéb faj: emldsok, madarak, kigyok,

! Nevét a first lady Martha Washington (George Washington elndk felesége) utén kapta. Az allatkertben nagy
latvanyossagnak, hirességnek szamitott, hossza sorokban kigyoztak a latogatok, hogy lathassak még életében. 29
éves kort ért meg, élete utolsd négy évét toltotte faja egyetlen, utolsé példanyaként.
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tekn6sok, gyikok, békak, halak. E csodalatos allatok kihalasaval szembesiilni
megrenditd tapasztalat. Egy faj utolso tagjanak halalaval nem csupan az egyedi 1ény
szomoru sorsa teljesedik be, arra is rdeszméliink, hogy tobbé nem lesznek hasonlo
allatok, maga a faj, amelyet képviselt, tiinik el sorsszerlien, végleg, jovatehetetleniil. A
2022-es évben kihaltnak nyilvanitott allatfajok listajan tobb csigafaj mellett talaljuk a
hegyi kodbékat (Litoria nyakalensis) és a hegyesorri nappalibékat (Taudactylus
acutirostris), a kardorru (Psephurus gladius) és a jangcei tokot (Acipenser dabryanus),
mikozben az Egyesiilt Allamokboél a jaguarundi (Herpailurus yagouaroundi) nevii
vadmacskafaj, a dugong (Dugong dugong) pedig Kinabol tiint el.?

»Az iskoldban a barataim a labdarigokat istenitették, a sziniikbe Oltoztek,
arcképeikkel toltotték meg a matricagylijteményiiket, én azonban Semmit nem
tartottam unalmasabbnak, mint a futballt. Ma sem. A csapat, amelyiknek én
drukkoltam, a kihaldsrol szolo konyveimben Iétezett. Minden éallat életének és
halalanak Osszes részletét ismertem. [...] A halott allatok e gyljteménye kiilonos
modon volt inspiralé” — irja Michael Blencowe (2021, 15-16.). Kitér arra, hogy a
kihalt fajok koziil, kulturalis emlékezetét tekintve, kiemelkedik egy bizonyos madar, a
Mauritiuson honos, a 17. szazadban kipusztult dodo (Raphus cucullatus), amelynek
neve szinonim a halallal, utalva az angolban elterjedt koznyelvi fordulatra, hogy
,halott, mint egy dod6”. A kihalas ,plakatgyereke”, ahogy van Dooren (2014)
fogalmaz. J6l emlékszem, hogy a természet és az allatvilag irant érdeklddd gyerekként
milyen elementaris hatdst gyakorolt ram, amikor ennek a kiilondés madarnak, a
dodonak a kiirtasardl olvastam, a jolismert illusztracidkat nézegettem, amelyeken
bunkosbotokkal verték agyon e jobb sorsra érdemes teremtményeket a kalandos
¢letiilkkel amugy a gyermeki fantaziat szintén megragado tizenhetedik szdzadi hajosok.
Kik voltak ezek az emberek, mit gondoltak a vilagrol, magukrol, a hatalomrdl, a
civilizaciérol, amelyet képviseltek, a vilag allapotarol ¢és jobba tevésének
lehetdségér6l? Talan semmit, mégis egy bizonyos korszak gondolkodasanak
lenyomatai voltak, amivel szamot kell vetni. Nem érthetjiik meg a fajok kihalasdnak
torténetét, ha nem értjiikk meg ezzel egyiitt sajat fajunk torténetét, motivacioit is.

A természet hanyatlasa, visszaszorulasa, a biodiverzitas csokkenése, az emberi
populacié novekedése, az emberi jelenlét és tevékenység erdsddése, kornyezetiink
valtozédsa, a fajok veszélybe keriilése és kihalasa korunk kultardjanak egyre
meghatarozobb tapasztalata. Ennek felismeréséhez nem sziikséges kiilondsebb
bioldgiai érdeklddés. Nem is csak a kornyezeti etika szokéasos kérdései keriilnek eld,
hanem az esetlegességhez, élethez, haldlhoz, veszteséghez, gyaszhoz kapcsolodd
egzisztencialis alapkérdések is. Az emberiség kollektiv gyasza, felhaborodasa, diihe,
banata, vilagunk és életiink sériilékenységének felismerése testesiill meg a fajok
kihalasaban. A mai emberek halalhoz vald viszonyarol sokat irtak; ez a viszony
folytonosan valtozik, mindig érdekes és problémas, ennek egyik 0j eleme a fajok
kihalasara adott érzelmi, bolcseleti, kulturalis reflexié. Tanulmanyomban ezt a kérdést
jarom kortl.

2 https://www.dailymaverick.co.za/article/2023-01-23-book-of-the-dead-the-species-declared-extinct-in-2022/
. 59 .
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A kihalas kulturalis mintazatai

Gyakran hallunk a hatodik nagy fajkihalasrol, ami azzal a sajatossaggal rendelkezik,
hogy jorészt egyetlen faj, az ember terjedésének és tevékenységének a kovetkezménye.
A biologusok rémiszto statisztikakat tarnak elénk a fajok gyors kihalasi tendenciairol.
,,Ha a kihalas morbid téma, akkor a tdmeges kihalas plane az” — irja Elizabeth Kolbert
(2016, 10.) A Sztalinnak tulajdonitott cinikus megjegyzés, miszerint egy ember halala
tragédia, egymillio emberé viszont statisztika, a fajok esetében is értelmezhetd. Sok
ember szamara nehezen felfoghatd a fajok millidnak kihalasarél szoldé tudomanyos
beszamold, mikézben konkrét, a képzeletiiket megragadé fajok kihalasat személyes
tragédiaként élik meg. Bizonyos fajok, a mar emlitett kihalt dodo, a vandorgalamb és a
tilacin, valamint a kipusztulas szélére jutott egyéb fajok, az driaspanda, a gepard, az
elefant, az orrszarvu, a hegyi gorilla vagy a kiilonb6z6 tigrisfajok egyfajta kulturalis
egyéb tagjai, vagy sokak kedvencei, a dinoszauruszok, amik koriil szintén Osszetett
kulturalis emlékezet alakult ki (Sax, 2018).

Az elmult évek soran a kihalas problémai egyre nagyobb figyelmet kaptak a
tarsadalom- ¢és  bolcsésztudomanyokon  beliil.  Filozofusok, antropoldgusok,
szociologusok is csatlakoztak a kihalas témainak atfogd elemzéséhez, igy létrejott egy
nagyon izgalmas interdiszciplinaris teriilet kihaldas-tanulmanyok (extinction studies)
néven, olyan szerz6k révén, mint Thom van Dooren, Deborah Bird Rose, Ursula
Heise, Matthew Chrulew, Eben Kirksey, Dolly Jergensen, Jamie Lorimer vagy Donna
Haraway. Van Dooren a sajat és masokkal végzett kozos munkait a terepfilozofia (field
philosophy) keretein beliil is értelmezi, azzal a céllal, hogy a filoz6fia szamara 0]
lehetdséget nyisson az ember-dllat és a tobbfajusag (multispecies) viszonyainak
értelmezésére. Egy tovabbi, Gjonnan kibontakoz6 teriilet, amelyen beliil a kihalas
témaja megjelenik, a kdrnyezetbolcselet (environmental humanities). E teriiletek és
elnevezéseik egyarant annak jelei, hogy az élovilag kérdései tilmutatnak a bioldgia és
a kornyezeti etika szokasos horizontjan (Heise, 2016; Jorgensen, 2019; Schuster,
2023). Ezt egésziti ki az a tendencia, ahogy az irodalom, film, képzémiivészet és
dizajn teriiletén is egyre tobb olyan alkotas jelenik meg, ami a kihalt fajokra hivja fel a
figyelmet (Bezan, 2019).

Az igy felfogott kihalds-tanulményok teriiletén olyan kérdések jelennek meg, mint
hogy kulturalis képzeletiinkben miként reprezentalodik a fajok természete, kihalasa,
megovasa, a kihalt fajok emlékezete, kihalasuk tarsadalmi kdrnyezete. Ami ez utobbit
illeti, a fajok kipusztitdsa egyértelmii kapcsolatot mutat a gyarmatositas folyamatéval,
akar Eszak-Amerikat, Dél-Amerikat, Ausztraliat, Afrikat, Mauritiust, Madagaszkart,
Hawaiit, akar mas régiokat illetéen. A kihalas jelenségeinek kutatasa nem valaszthato
el a kolonizalas altalanos 0sszefiiggéseitol.

Amerikaban a Kkorabban szinte teljesen Kipusztitott bdolény mara nemzeti
szimbolumma valt, ahogy az utolsé vandorgalamb, Martha is, akit oriasi tisztelet 6vez:
emlékmiivel, megemlékezésekkel, vasarolhatunk nyomatokat, polokat a képével,
példaul ezzel a felirattal: Never forget (soha nem felejtiink el). Tasmaniaban és
Ausztralidban tilacin kultusz uralkodik, az erszényes farkas szimbdlumai mindeniitt
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felbukkannak, turisztikai jelképként miikodnek (Turner, 2009; Jergensen — Robin —
Fojuth, 2022). Muzeumok kihalt fajok egyedeinek Kkitomott példanyait, vagy
rekonstrualt masukat mutatjak be, tematikus tarlatokat szerveznek a kihalasrol
(Kalshoven, 2018; Stark, 2018; O’Key, 2020). Az utolsé egyedekrdl fennmaradt
képek, festmények, rajzok, fotok ¢és videdk, szomoriT mementdként Orzik
emlékezetiinkben az egyszer volt életformakat (Freeman, 2007, 2013). Par évvel
ezelott szinezték ki digitalis technikaval a tilacinrdl fennmaradt utolso, jol ismert
felvételt, ami ebben a forméaban Ujra bejarta a kozosségi mediat.

Martha, az utols6 vandorgalamb emlékmiive Cincinnatiban (2014)

A kozosségi emlékezet egyéb formaiként jelennek meg szépirodalmi miivek, amelyek
a fajkihalas jelenségét allitjak eldtérbe. Néhany magyarul is megjelent ujabb regényt
emlitve, ide sorolhato Morten A. Streksnes Tengerkonyv, Diane Ackermann Menedék,
Maja Lunde Az utolso vadlovak, Charlotte McConaghy Az utolsé vindorlas cimii
konyve, egy régebbi példat is ide sorolva, Kurt Vonnegut Galapagos cimii
,tudomanyos-fantasztikus” regénye. A Julia Leigh azonos cimii regényébdl késziilt
The Hunter (4 vadasz) cimt 2011-es ausztral film (rendezte Daniel Nettheim) hasonlo
moédon tematizalja a fajkihalds, ebben az esetben a tilacin kihalasanak problémait
(Narraway és Stark, 2015; Philp, 2020).

A tudomanyos mivek (Ehrlich és Ehrlich, 1995; Leakey és Lewin, 1995; Wilson,
2006; Kolbert, 2016; Brannen, 2022) és természetfilmek mellett ezek a konyvek és
filmek tartjak a figyelem kozéppontjaban az ¢éldvilag valtozatossaganak fontossagat, a
fajok elttinésével bekovetkezd potolhatatlan veszteséget. A képi és narrativ dbrazolas
kiilonos erdvel jeleniti meg a fajok szépségét, a 1étezésiikhoz és eltlinésiikhoz fiz6dod
kulturdlis ¢és érzelmi viszonyainkat, ezaltal alakitva az egyéni ¢és kozOsségi
emlékezetet. A régi abrazoldsok, megfakult fényképek, homadlyos felvételek egy elmult
idészak megdermedt emlékeként hatnak a képzeletiinkre ¢és érzelmeinkre,
ellenallhatatlanul melankolikus hangulatot keltve. A képekhez hasonléan a narrativa is
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az egyedire, az esetlegesre Osszpontosit, az egyes fajokra, a hozzajuk kot6do
hiedelmekre, szokasokra, kulturalis mintazatokra, a homalyosulo, mégis megszépiild
emlékekre. Thom van Dooren kiilonleges hangvételli, szép narrativai (van Dooren,
2016b, 2019, 2022) ezt a melankolikus hatast, az eltiiné vilagok iranti nosztalgiat
valtjak ki az olvasoban. A hidny megjelenitése, az egyszer volt élet utdn maradt {ir
¢rzékelhetdveé tétele révén valnak a képek €s torténetek a kozos emlékezet forrasaiva.

Emlitést érdemel még az angliai Brightonbo6l, 2011-b6l szarmazé kezdeményezés,
a Remembrance Day for Lost Species (Kihalt Fajok Emléknapja), amely minden év
november 30-an van, azzal a céllal, hogy a fajok veszélyeztetettségére és kihalasara
nemzetkozi szinten is emlékeztessen. E napon a k6zosség tagjai kiilonféle eldadasokat,
performanszokat tartanak, kijelolnek egy adott kihalt fajt, amelynek sorsat arra az évre
a figyelem kozéppontjaba allitjak, illetve azt szorgalmazzak: honosodjon meg
vilagszerte a hagyomany, hogy a kihalt fajokrol ebben a formaban is megemlékeziink
(Brewster 2020; de Massol de Rebetz, 2020).

Halalrol egyedi organizmusokkal kapcsolatban beszéliink. Elsésorban emberek
halalar6l, de allatok és mas él61ények halalardl, pusztulasarol is. Ami él, az egyszer el
is fog pusztulni, meg fog halni, ha ennek koriilményei nem is mindig egyértelmiiek. A
fajok kihalnak, ahogy kihalhatnak szokasok, kultirak is. A biologiai fajok kihalasa
(erre még visszatérek) sok szempontbodl hasonlit az egyes él6lények halalahoz. Ebbol
kifolyolag a fajok kihalasa sok tekintetben hasonlé elméleti ¢és kulturalis
megfontolasokat igényel, mint egy embertarsunk halala. Az egyedi €é161ény haléla és a
faj kihalasa eleve nehezen kiilonithetd el, amikor a kettd Osszefiigg, azaz egy faj utolso
egyedének a kimuldsardl beszéliink. Vannak kiilonbségek akozott, ahogy bizonyos
fajok kihalasara gondolunk. A dinoszauruszok vagy mamutok kihalasa, bar
képzeletlinket felcsigdzza, mas érzelmi viszonyt alakit ki, mint a belathat6 idében
bekovetkezett, emberi okokra is visszavezethetd kihalasok, féleg amelyek az elmult
¢vszdzadok, évtizedek vagy évek soran torténtek. A felel0sség kérdése is felmeriil,
akar ugy, hogy mi magunk vagy a kozosségiink milyen szerepet jatszott a kihalasban,
akar tigy, hogy mit kell tenniink a kihalt fajok emlékezetének apoldsaban, a tovabbi
kihalasok megel6zése érdekében. Ami egyszer kihalt, kihalt is marad. Halott, akar egy
dodo. A kihalas orokre szol. Vagy mégsem?

De-extinction: a kihalt fajok feltamasztasanak biotechnologiaja

Hét perc. 2003-ban, harom évvel azt kovetden, hogy a pirenusi készali kecske (Capra
pyrenaica pyrenaica), mas néven bukdrdo utols6 példanya, Celia (2000. januar 6-an)
elpusztult, tudosok egy csoportja konzervalt testi sejtjeibdl szarmazd DNS ¢és egy
kozeli rokon kecskefaj potanyaként vald felhasznaldsdval, csdszarsziiléssel vilagra
segitette a kihalt faj klonozott (fajok kozotti nuklearis transzferrel 1étrehozott) egyedét.
A program soran a Celiabol szarmazo sejtmag-DNS-t egy kecskehibrid petesejtjébe
transzferaltdk, majd az igy nyert embriokat negyvennégy anyakecskébe helyezték.
Ebbdl a negyvennégybdl hét valt vemhessé, a hétbdl pedig csak egy ellett kisgidat. A
kecskegida azonban csupan hét percig ¢élt. Hét perc, sok vagy kevés? JelentOs attorés,
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mondhatni kezdeti probalkozas, elgondolkodtaté azonban, hogy bar a biotechnologia
eszkozei sokat finomodtak, azdta sem sikeriilt feltamasztani a kihalt vadkecskefajt. A
bukardo az egyetlen faj, amely kétszer is kihalt. Az esemény azonban tovabbra is ugy
¢l a koztudatban, mint ami reményt kindl arra, hogy a kozeli jovOben sikeresen
,.feltamaszthatok™ lesznek kihalt fajok. Talan mégsem igaz, hogy a kihalas 6rokre szol,
a legujabb tudomanyunk és legfejlettebb technikank, a szintetikus biologia eszkozeivel
visszahozhatjuk az életbe az eltiint fajokat, elészor talan azokat, amelyek az elmult
¢vekben haltak ki, de talan a tilacint, a vandorgalambot, a dododt, a gyapjas mamutot,
s6t talan még a dinoszauruszokat is (Ogden, 2014; Chrulew és De Vos, 2018).

Epp e cikk irdsa kozben jarta be a hirportalokat és a tarsas médiat a ,,szenzacios”
bejelentés, hogy egy amerikai biotechnoldgiai cég — mégpedig ugyanaz a hires
harvardi genetikaprofesszort, George Churchdt is a soraiban tudd Colossal nevii
amerikai vallalat, amely korabban a gyapjas mamut ¢s a tilacin kozeli feltamasztasat is
célul tlizte ki — tobb tizmilli6 dollaros forrashoz jutva Iépéseket tesz a dodo
génszerkesztéssel torténd feltimasztasara.’

A kihaldssal kapcsolatban mas modon is jelentkeztek meglepd fordulatok.
Tobbszor el6fordult, hogy rég kihaltnak hitt fajok egyedei, kisebb populacioi egyszer
csak ujra felbukkantak. Par éve izraeli kutatok olyan datolyapalma valtozatot neveltek,
amely kétezer éves régészeti leldhelyrdl szarmazd magokbdl sarjadt, természetes
modon. Még kiilondsebb az iterativ evolucio jelensége. Példaul a fehértorkti guvat
(Dryolimnas cuvieri), a Madagaszkar kozelében 1évé Aldabra atollon egykor élt
ropképtelen madar Kkihalt, am a kés6bb helyére érkezé guvatok hasonlod evolucios
folyamaton mentek at, és jo szazezer évvel késébb, épp ahogy elddeik, Ok is
elvesztették repiilési képességiiket. A konvergens evolucid, illetve az evolucio
konzervativizmusanak széls6séges példaja, amikor egy kihalt faj él6helyén a
kordbbiakhoz hasonlé szelekcios nyomds hatasira a kihalthoz hasonlo
tulajdonsagokkal rendelkezé masik faj alakul ki, vagy — ha gy tetszik — Gjraéled a
korabbi.

Bioldgiai eszkdzokkel kordbban is probaltak kihalt fajt feltdmasztani, példaul a 17.
szazadban kihalt nevezetes dstulkot (Bos primigenius), az elsé dokumentalt fajkihalas
aldozatat (Velten, 2007). Az 6stulok az eurdpai fauna mitikus képviseldje, minden mai
szarvasmarha dse. Julius Caesar 4 gall haboru cimi feljegyzéseiben (6/28) ezt talaljuk
az 6stulokrol:

»Nagysaguk csak kevéssel marad el az elefantétol, sziniik, formajuk és egész
kiilsejiik tekintetében a bikdkhoz hasonlatosak. Erejiik oriasi, rendkiviil gyorsak,
¢s ha ember, vagy valami mas vad keriil a szemiik elé, kiméletleniil végeznek vele.
Alcazott vermekben fogjak el, ott is 6lik meg Sket. Faradsagos vadaszati mod ez,
ezzel edzik, ebben gyakoroljdk magukat az ifjak, ¢és nagy elismerés jut
osztalyrésziil annak, aki a legtobb bdlényt ejti el, és a szarvakat bizonysagul
megmutatja a kozosségnek. Nem szeliditheté, még akkor sem szokik hozza az
emberhez, ha fiatalon fogjak el. Szarvanak formadja, terjedelme és kiilseje erdsen

8 https://www.nature.com/articles/d41586-023-00379-5
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elter a mi bikainkétol. Nagyon keresett cikk: eziisttel vonjak be, s fénylizod
lakomakon ivopoharként hasznaljak.”*

Az Ostulok Un. visszatenyésztéssel vald rekonstrudlasara tett kisérletek az 1930-as
években kezdodtek, a német Heck fivérek, Lutz and Heinz Heck egymadstdl részben
fiiggetlen teveékenysége révén. Az elképzelés az volt, hogy gondos valogatassal a
1étezd fajtakbol (koztiik a magyar sziirkemarhabol) ki lehet tenyészteni a korabeli
feljegyzésekben és keépi abrazolasokban, példaul dskori barlangrajzokban megjelenitett
allatokhoz hasonld vérvonalat. KésObb a kelet-eurdpai, elsdsorban lengyelorszagi
terliletek visszavaditisa érdekében igyekeztek szabadon €16 dstulokpopuléciot
tenyészteni. Ennek biopolitikai vonatkozasairol, jelesiil a korabeli naci ideologiaval
vald kapcsolatardl érdekes tanulmanyok jelentek meg (Lorimer és Driessen, 2016;
Driessen és Lorimer, 2016). Ha nem is teljesen olyanokat, mint amik a régi
leirdsokban ¢€s képeken szerepelnek, de sok helyen, igy Magyarorszadgon is tartanak
Ostulkot vadasparkokban vagy akér szabadban, példaul a Hortobagyi Nemzeti Park
elzart teriiletein, a Pentezugi Vadlorezervatumban, a Przewalski l6oval egyiitt. (Némi
utanajarassal akar dstulokbol késziilt szalamit is vasarolhatunk.)

Ostulok a lascaux-i barlang falfestményén

A kezdetek ota nagyot fordult a vilag, legalabbis az igéretek terén. Az elmult évek 6
csapasa mar nem a klonozas, bar id6rdl-idore hallunk klonozassal eldallitott, a kihalas
szélére keriilt allatokrol. 2022-ben sziiletett a Maya névre keresztelt, elsé klonozott
sarki farkas (Canis lupus arctos), egy pekingi biotechnologiai cég, illetve egy
hazikutya, a magzatot kihordd podtanya jovoltabol.® Az elmult években a figyelem
kozéppontjaba a CRISPR-Cas9 elnevezésii uj génszerkesztési eljaras (Doudna és

* Forditotta: Szepessy Tibor.
5 https://www.livescience.com/arctic-wolf-cloned-china
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Sternberg, 2021), fajfeltamasztasban valo alkalmazasa keriilt, amely annyiban mas,
mint a klonozas, hogy itt nincs sziikség a kihalt allatokbdl szarmazo testi sejtekre,
hanem ma €16, kozeli rokon fajok tagjainak génjeit szerkesztik at ugy, hogy a
sziiletendd allatok hasonloak legyenek a kihalt faj tagjaihoz. A gyapjas mamut
esetében a kiinduld allatot az indiai vagy az afrikai elefant biztositana leginkabb, a
kihord6 anyasdg feltételeit, a vemhességi 1dot, stb. figyelembe véve. Az
biotechnoldgiai lehetéségek olyan teriiletek kialakulasahoz vezettek, mint a de-
extinction, amelyet sajnos koriilményes magyarra forditani, a kihalasmentesités vagy a
kihalas-visszacsinalas aligha hangzanak jol (ezért az egyszeriiség kedvéért a
tovabbiakban az angol de-extinction kifejezést hasznalom), illetve a
feltamasztasbiologia (resurrection biology). Tobb mas elnevezés is felbukkant, mint a
nekrofauna, a faj-ujraélesztés (species revivalism) vagy a zombi zoologia (Wrey,
2017).

E gyorsan fejlddd teriiletek nem csupén a kihalt fajok €letre keltésének biologiai és
technikai lehetéségét és problémait, hanem a felmeriilé etikai, kulturalis és filozofiai
kérdéseit is targyaljak (Campbell és Whittle, 2017). Olyan etikai kérdéseket, amelyek
a bevont egyedek, a kisérletekben, potanyasagban részt vevd, valamint a megsziileté
génszerkesztett allatok jollétét illetik (Browning, 2018), a fajokkal kapcsolatos etikai
kotelességeink kérdését (Cohen, 2014), fajok feltamasztasanak etikai és praktikus
indoklasat (Gyngell és Savulescu, 2016; Lean, 2020), illetve olyan filozofiai
problémakat, mint a fajok metafizikai, illetve a természet ontologiai statusza (Fletcher,
2010; Finkelman, 2018; Preston, 2022), vagy az igy feltamasztott fajok autentikussaga
(Siipi, 2014). E kérdésekre és problémakra itt nem térhetiink ki, leginkabb arra
szeretnék ramutatni, hogy a de-extinction lehet6sége, akar csak tavoli igérete is, mas
fényben mutatja a kihalds meghatarozéasat, az ahhoz val6 bioldgiai, technologiai,
kulturélis, etikai és filozofiai viszonyunkat. Arrdl az egyszerli szempontrdl van szo,
hogy ha a kihalds nem végleges, visszafordithato, akkor nem is tragédia, abban az
értelemben, ahogy a sorszerli végességgel szembesiiliink. Mas lesz a viszonyunk a
kihalas szélére keriil6 vagy kihalt fajokhoz, ha abban hisziink, hogy a biotechnologia
hamarosan rendelkezésre all ahhoz, hogy akar rég kihalt fajokat is visszahozzunk az
¢letbe. Sokak alma valhat valora, ha ,ujra” lesznek koztiink dododk, tilacinok,
vandorgalambok, mamutok, jova téve igy sok mindent abbdl, ami a kdrnyezet
pusztulasabol minket terhel. Ugyanakkor a személyes, kulturalisan kozvetitett
kapcsolat helyett targyiasult, technoldgiai viszony alakul ki a fajokkal, a
behelyettesithetdség, alakithatosag, a természet folott gyakorolt kontroll érzete.

A biologia filozofidjaban a 1970-es évektdl az egyik legtobbet vitatott kérdéssé
valt a biologiai fajok természetének, metafizikai statuszanak tisztdzasa. Mi egy faj,
milyen kritériumok alapjan beszéliink fajokrol, mit jelent az, hogy egy adott egyed egy
bizonyos fajba tartozik? A rendszertani kategorizalas gyakorlati problémaira — jelesiil
olyan anomalidkra adott valaszként, amikor egymashoz nagyon hasonlitd6 egyedek
esetében meriil fel, hogy mas fajba, illetve amikor egymastol nagyon kiilonb6zokrol,
hogy ugyanabba a fajba tartoznak — tudomanyfilozofusok, elsdsorban Michael T.
Ghiselin és David L. Hull azt a megoldast javasoltdk, hogy a fajok azonossagat ne az
egyedek fenotipikus hasonlosaga alapjan, hanem a torténeti leszarmazas oksagi elve
alapjdn hatarozzuk meg. A fajok eszerint jobban meghatarozhatok torténeti
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individuumként, mint esszencialis tulajdonsdgok halmazaként értelmezhetd természeti
fajtakkeént (natural kind) (Nemes, 2000). Mindennek jelentds hatasa van arra, hogy egy
kihalt faj elvileg, azaz metafizikai megfontolasok alapjan feltamaszthato-e egyaltalan
(Delord, 2014; Piotrowska, 2018). Roviden, ha egy faj egyszeri, térben és idében
korlatozott individuum, akkor ugyanugy végleges a kihalasa, mint az egyedi
organizmusoknak. Az 1j gyakorlatok atalakithatnak, akar megkérddjeleznék a faj
fogalmat, mint ami egy ol elkiiloniilt, nagyon lassan valtozo termeészeti egység.

A legfébb probléma abban all, hogy egy laboratériumban eldallitott, ott vagy
allatkertben tartott néhany egyed, elszigetelt kisebb populacio 1éte jelentheti-e, hogy az
eredeti fajt sikeriilt visszaallitani? Fajnak szdmitana az a néhany példany, mutatnanak-
e megfeleld genetikai diverzitast, képesek lennének-e talélni a természetes vagy az Uj
kornyezetiikkben, megtanulni az ahhoz sziikséges készségeket, viselkedési
mintazatokat, hogy mit egyenek, hogyan keriiljék el a ragadozokat, kapcsolodjanak a
fajtarsaikhoz, szaporodjanak, neveljék utddaikat? Egy ketrecben tartott vandorgalamb,
fajanak egyik feltamasztott 0j egyede, aminek soha nem adatik meg, hogy hatalmas
rajokban repiiljon és fészkeljen a fajtarsaival, nem alakitja ki a természetben vald
tuléléshez sziikséges szokasokat, amelyeket mi is csak néhany feljegyzésbdl ismeriink,
valodi, autentikus vandorgalambnak szamitana-e? A kiilonboz6 fejlodési forrasok,
genetikai, epigenetikus, viselkedési tényezok, sot az allati kulturak egyiitt formaljak a
fajra jellemz6 sajatossagokat (van Dooren, 2016a). Természetesen ezek valtoznak,
mégis fontos tényezOk egy faj meghatarozdsaban. Az ember és mas fajok is
folyamatosan alakitjdk o©kologiai kornyezetiiket, ezzel egyiitt egymassal valo
kapcsolataikat is. A fajok feltamasztasaval kapcsolatos felfogasban uralkodd genetikali
meghatarozas, de a fajok torténeti leszarmazason alapul6 individualista nézete sem
képes szamot vetni a nem-genetikai fejlédési forrasokbdl szarmazo, a fajra jellemzd
viselkedési €s tarsas jellegekkel.

,Kétséges, hogy a tilacin szignifikansan nagy szamban feltamaszthat6é lenne, ami
lehetdvé tenné a vadonba valo visszatelepitését. Valoszinlibb forgatokonyv, hogy a
kihalasmentesitett tilacinok a miialkotdsokhoz hasonld szerepet kapnanak, a
kiilonlegességét, az emberi teljesitmény megkiilonboztetett emlékmiivét, bamulni
vald latvanyossagét. [...] A tilacin visszatelepitése megfeleld kornyezet nélkiil,
ami biztositand a talélését és folytonossdgat, nyilvanvald kegyetlenség lenne,
tovabba azzal az elvarassal telepiteni vissza Oket, hogy majd valahogy
kiszakitanak maguknak egy teret, ebben a megvaltozott, mindinkdbb bizonytalan
okologiaban, esetleg arra itéli 6ket, hogy ujra kipusztuljanak, ami 6nmagaban is
értelmetlenné teszi ezt a 1épést.” (Waterhouse és Mitchell, 2022, 22.)

Tovabbi kérdés, hogy milyen etikai vagy egyéb megfontoldsok miatt vallalnank a
fajok feltamasztasat? Akadnak, akik azt hangsulyozzdk, hogy a fajoknak dénértékiik
van, akar esztétikai, etikai vagy Okoldgiai értelemben, masok egyfajta instrumentalis
értéket tarsitanak hozzajuk, példaul ugy, hogy e fajok nem Onmagukban értékesek,
hanem az embert is érintd Okoldgiai rendszer egészén beliil jelenik meg gyakorlati
hasznossaguk (Katz, 2022). A gyapjas mamut génszerkesztéssel valo eldallitasa
mogott gyakran az a retorika huzodik meg, hogy e nagytestli allatok szabad mozgésa
az északi tundran megakadalyozhatna az Un. permafroszt, nagy teriiletii fagyott
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foldteriiletek kiolvadasat, ami Iétfontossagt a globalis felmelegedés gyors
novekedésének megallitasaban (Beer et al., 2020).

Fajok feltamasztasakor, visszatelepitésekor, Okoszisztémak visszaallitasakor
kérdés, hogy a természet mely ¢€s mikori allapotat igyeksziink megérizni vagy
visszaallitani, mi szamit az ,,eredeti” allapotnak. A néhany évtizeddel, évszazaddal,
¢vezreddel vagy évmillidkkal kordbbi allapot? Az ember elOtti idészak, vagy az,
amelyben az emberi faj maga is szerepet jatszott a kornyezet alakitasaban?
Felmeriilhet tovabba, hogy miért kellene az eredeti fajokat feltimasztani, miért nem
részben azokhoz hasonldkat vagy azoktol teljesen eltéroket, olyan életformakat
alkotunk, amelyekhez hasonl6 soha korabban nem élt a f6ldon. Vagy éppen nem é16
mesterséges rendszerekkel is helyettesithetnék Oket, akar azért, hogy igy szinesebb,
izgalmasabb legyen a vildg, akar azért, hogy az Okoszisztémakban betoltott
szerepiiknél fogva hozzdjaruljanak a természet megmaradt részének a miikodéséhez.
,»1gazi” gyapjas mamutok helyett génszerkesztett indiai elefantok, de hasonl6 6koldgiai
szerepet még hatékonyabban betoltd mas életformak, hibridek vagy szintetikusok,
esetleg robotok alkalmazasa is szoba johet. Ezek nem csupan a kornyezetvédelem
praktikus kérdései, az 6kopragmatizmus dilemmai azt illetéen, hogy meddig mehetiink
el a természeti folyamatokba vald beavatkozéds, a tdmogatott (asszisztalt) evolucio
teriiletén, a kornyezet, az életk6zosségek €s a viselkedési mintazatok alakitdsaban,
hanem gondolatkisérletként jelennek meg a természet mibenlétével és értékével
kapcsolatos mai filozofiai vitakban is (Minteer, 2019; Preston, 2023).

Gyasz és melankdlia: az antropocén életérzés filozofiaja

2017-ben az Australian Zoology cimii folyodirat hasabjain jelent meg egy rovid cikk,
Thom von Dooren és Deborah Bird Rose irdsa, amely a gyasz, a fajkihalas és a de-
extinction viszonyait jarja kortil (van Dooren és Rose, 2017). Van Dooren és Rose,
ausztral filozofus €és antropologus szerzdparos hosszu ideig dolgoztak, irtak egyiitt és
kiilon a kihalads témairol. Egyetemi évei sordn Rose volt van Dooren témavezetdje, és
0 irdnyitotta a figyelmét az 4llat-ember viszony, illetve az Oslakosok
gondolkoddsmodja, a kihalas kulturaja felé.® A széban forgé iras jelentds visszhangot
valtott ki, részben mivel az egyre népszeriibbé valo de-extinction elhamarkodott
alkalmazasaval szemben fogalmaztak meg egyfajta ,,egészséges cinizmussal” megirt
kulturalis kritikat. A cikk kiindulopontjaul egy 2013-as TED elBadas szolgalt’,
amelyben a de-extinction egyik fo szoszoloja, az amerikai kornyezetvédd Steward
Brand a jovo biotechnolédgiai lehetdségeinek attekintéséhez a kovetkezd emlékezetes
szavakat flzte: ,,Banat, diih, gydsz? Ne gydszolj, szervezkedj!” Azaz ahelyett, hogy a
fajok kihalasa és az ember ebben jatszott szerepe felett keseregnénk, probaljunk minél
elébb olyan eszkozoket kidolgozni, amelyek segitségével visszadllithato a kihalt fajok

® Rose 2018-ban, azaz nem sokkal az emlitett cikkiik megjelenése utin bekovetkezett halalat kovetden van
Dooren Matthew Chrulew-val k6zosen szerkesztett egy Rose munkgjat és szellemi 6rokségét bemutato kotetet
(van Dooren — Chrulew, 2022).

" https://reviverestore.org/stewart-brand-the-dawn-of-de-extinction-are-you-ready/
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l1étezése: ,,néhany faj esetében, amelyet teljesen kiirtottunk, fontoléra vehetjiik, hogy
visszahozzuk 6ket a vilagba, mely hidnyolja oket”.

Van Dooren és Rose valaszukban arra mutatnak ra, hogy elhamarkodottan allitjuk,
hogy a mai vilagnak sziiksége van a kihalt fajokra, és valoban hianyoljuk dket. Amig
ez nincs tisztazva, allitjak, elsietett a kihalt fajok visszaallitasa:

»A veszélyeztetett fajok torténete az elmult par évtized soran annak az igénynek a
lassu tudatosulasa, hogy a helyi emberekkel egyiitt kell dolgozni — komolyan kell
venni az értékeiket, megélhetésiiket és kulturalis alakulasukat. Viszont e nehezen
kivivott torténet azon nyomban feledésbe mertilni latszik, ahogy egy feltamasztott
mamut belép a szobaba. Mégis hova mennének a visszatért mamutok? Mi a
helyzet a vandorgalambokkal (Ectopistes migratorius)? Egykor szazmillios
rajokban voltak jelen, a mai Egyesiilt Allamok vajon mely része fogadna be ezeket
az allatokat? Milyen gyorsan nyilvanitandk Oket kartevonek, valnanak
»szabalyozas« vagy irtas célpontjava? Kozelebb az otthonunkhoz [Ausztraliahoz],
mi értelme lenne valdra valtani a tilacin (Thylacinus cyanocephalus)
visszahozatalat, amikor esélyiink sincs arra kérni az embereket, hogy helyet
adjanak a dingoknak (Canis dingo)? A juhtenyészté farmerek, akik egykor
kulcsszerepet jatszottak a tilacin kihalasdban Tasmdaniaban, megvaltoztattak-e
modszereiket annyira, hogy ez a feltdmasztas sikeres legyen? Vagy pusztan azért
tamasztanank fel fajokat, hogy a jovOben témaparkokban, esetleg mint tarsallatok
¢ljenek — olyan allatokként, amelyek elsddleges célja, hogy €16 tanusitvanyai
legyenek az emberi techno-dics6ségnek, amellyel Gjraalkottak 6ket?” (van Dooren
és Rose, 2017, 376-377.)

Nekiink sem kell messzire menni, ha egyelére nem is kihalt fajok feltamasztasat
mérlegeljiik, hanem a hazai kornyezetiinkben megfogyatkozo, eltiind vagy rég eltiint
populécidkat. Gondoljunk csak arra, milyen ellenérzés, panik fogadja, ha a lakott
telepiilések kozelében megjelenik néhany roka, vaddisznd, hod, vidra, nem beszélve a
farkasokrol és medvékr6l. Fel vagyunk késziilve arra, hogy ezek az allatok egyre
gyakrabban bukkannak fel a varosokban és mas lakott térségekben, éppen a természet
allapotanak annyira vagyott javulasa miatt? Hogy fogadnank, ha visszaallitanank a
természetes erdoket, vizeket, mocsarakat? Mekkora aldozatra lennénk készek a
valtozasok, veszélyek, kellemetlenségek miatt? Ha tjra lennének dodok,
merenghetiink el, taldn 0Ojra agyonvernénk Oket, mivel valahogy tutban lennének,
zavarndk életiink kényelmét?

Van Dooren és Rose valasza erre a helyzetre az, hogy miel6tt lelkesiilten
belefognank a fajok feltdmasztdsahoz sziikséges biotechnologia fejlesztésébe és
alkalmazéasaba, mérlegeljiikk, hogy héanyaddn is &llunk valojaban a fajokkal, a
természettel, a hagyomanyos tudassal és életmoddal.

,»[H]len az etikdhoz, amely megdrzi hitét a halottban, elsédleges feladatunk annak
megértése, hogyan és miért kovetkeztek be a kihaldsok, valamint a jovObeli
kihalasok megeldzési modjanak keresése. Az ezt megalapozd etikai parancsolat
ismer6s: haldluk ne legyen hidbavalo. Inkabb kovetkezik ebbdl, hogy a
kihalasokbol tanuljunk, semmint hogy ,.techno-megoldasok” felé ugorjunk, és
szamolgatasba bonyolddjunk azzal a céllal, hogy ugy tartoztassuk fel a folyamatot,
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hogy néhany egyedet életben tartunk, vagy a halalbdl visszahozzuk oket. [...] Egy
fontos értelemben nem allunk még készen a de-extinctionre — ha egyaltalan valaha
készen fogunk allni. // A jelen id6szak inkabb Onmagunkkal, mint a tomeges
kihalas okozoival valo Oszinte szamvetést igényel. Roviden, gydszolnunk kell, Kis
id6t a halottal tolteni, megorizni hitiinket életiikkel és halalukkal kapcsolatban,
hogy megismerjikk a vilag valosagat, amelyet alakitunk.” (van Dooren és Rose,
2017, 377.)

Toughie (Nehézfitr), az Ecnomiohyla rabborum nevii panamai rojtos végtagu levelibékafaj utolséd
ismert példanya 2016. szeptember 26-an pusztult el az Atlantai Botanikuskertben.

Emily Thew (2017) van Dooren és Rose gondolatai alapjan dolgozott ki egy
pszichoanalitikus megkozelitést a kihalt fajok okozta gyasz €s a fajok feltamasztasara
valo torekvés elemzésére. Thew Freud ,,Gyasz és melankdlia” cimi{i tanulmanya
alapjan (Freud, 1917) ugy véli, hogy a de-extinction eszméjének képviseléi ebben a
freudi értelemben nem képesek ,,normalis” modon megélni a gyaszt, feldolgozni
veszteségiiket, hanem a Freud altal a gyaszfolyamat patoldgids formajanak tekinthetd
melankolia (vo. Bokay, 2021), a narcizmus és az ambivalencia foglyai maradnak:

.[A] de-extinction programok melankolikusként ismerhet6k fel, abban az
értelemben, hogy az azokban részt vevd tudosok vagy képtelenek arra, vagy nem
akarnak részt venni abban, hogy 1) szeretettargyakat keressenek, ehelyett tovabbra
Is a kihalt allatokkal foglalkoznak, amelyeket nem fogadnak el halottnak. A Long
Now Foundation [Steward Brand vallalkozasa] Revive & Restore [Ujraélesztés &
Visszaallitas] projektjén dolgozé tudésok példaul elkotelezettek a vandorgalamb
feltamasztasaban, amely hivatalosan 1914-ben halt ki, azt kovetdéen, hogy az
emberek a 19. szazad folyaman mészaroltak Oket. Freud kifejezéseivel, ez
melankolikus azonosulds lehet, amely elutasitja a levalast az elvesztett targyrol
(vandorgalamb), mikozben a gyaszreakcié a feldolgozas folyamata lenne, amely
végiil egy 01 szeretettargy valasztasat tenné lehetdvé, ami ebben az Gsszefiiggésben
példaul azt jelentené, hogy inkabb feladjék a fajmegdrzd torekvéseket barmely, a
nagyszamu ma is él0 madarfaj érdekében, amelynek populacioi jelenleg hatalmas
csokkenést mutatnak.” (Thew, 2017, 106.)

Dolgozzuk fel a kihalt fajok okozta pszichologiai veszteségérzésiinket, 1épjlink tal a
kihalasuk tényén, keressiink mas értelmet az életiinknek, hogy mentalis jollétiink
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biztositva legyen? Nem hinném, hogy van Dooren ¢és Rose kiegyezne ezzel a
megoldassal. A gyasz ¢s melankolia jelenségeinek pszichoanalitikus olvasata
bizonyara tovabbi lehetOségeket is igér. Ugyanakkor latnunk kell, hogy van Dooren és
Rose nem ebben az értelemben beszél gyaszrol, sokkal inkabb egy Osszetett filozofiai
¢s etikai viszonyt tarnak elénk. A fajok kihalasdval kapcsolatban a természet
ralatasunk. A gyasz nem egyszerlien a tuléld vesztesége, a ,szeretettargy”
elvesztésével kapcsolatos pszichés folyamat, hanem a halélra, ez esetben a kihal4sra
iranyuld mély filozofiai reflexi6. Freud hatdasdra a mai pszichologidban is
megfigyelhetd az a meggy6z6dés, hogy a gyasz a tuléld érzelmi tapasztalata, nem
pedig a halottal, illetve a halallal, végességgel vald kiilonleges szembenézés. A
modern ember lathatéoan kiiszkodik a halal, végesség, gyasz tapasztalatainak
értelmezésével, helyénvald megélésével.

Az antropocén foldtorténeti korszak emberének, vagy még inkabb a szintetikus
bioldgia korszakaénak (Preston, 2018) — amelyben mar nem csak arrdl van szd, hogy
az ember hatast gyakorol a természetre, hanem technologiai eszkozeivel tudatosan is
alakitja az o©kologiai folyamatokat — a haldl ¢és kihalas kérdése mar-méar csak
elkeriilhetd technikai akadalyként jelenik meg. A medikalizacid és a biotechnoldgia
eltereli a figyelmiinket a végességrol; élet és halal nagy kérdéseit, az emberi és
természeti allapotot névekvO kontroll ala igyeksziink venni. A természethez és
onmagunkhoz val6é ) metafizikai viszony kialakitdsahoz nyujt lehetdséget a filozofiai
értelemben vett melankolia, olyan hangulat, beéllitodas, amely alkalmassa teheti a
modern embert arra, hogy a végsé kérdéseken elmélkedjen. Egyre kevesebb olyan
kulturélis tér maradt, ahol szabadon megjelenhet az elmult és elmuld dolgok felett
érzett banat, merengés. A problémakra megoldasokat keresiink, ami gyakran azzal jar,
hogy nem vagyunk képesek atérezni, tudatositani, megérteni az adott helyzetet. A
természet filozofiaja, a kornyezeti etika forrasa egzisztencialis tapasztalat, a természet
nem rajtunk kiviil 1étezik, nem genetikai informacio, hanem veliink egyiitt alakulo
szerves egész, ezért a természet pusztulasa a mi sajat veszteségiink is.

Ahelyett, hogy megijednénk a sotét gondolatoktol, felismerhetjiik, hogy mai
kultaranknak talan semmire nincs nagyobb sziiksége a felvallalt melankolianal, a
banat, szomorusag megélésénél; annal, hogy 1dér6l-idére elmerengjiink arrdl, hogy kik
vagyunk, mit tettiink a vilaggal (Rose, 2013). Hogy ujragondoljuk, mit jelent
embernek lenni a gyorsan valtozé vilagban, hol és hogyan érheté el a heideggeri
értelemben vett lakozds (van Dooren és Rose, 2017; Waterhouse és Mitchell, 2022). A
legnagyobb kihivas az allatokhoz ¢és a természethez fliz6d6 kapcsolatunk
ujragondolasa; ujragondolasa annak, hogy a sokfaju kozésségek (multispecies
communities) halézataban hogyan talalhatunk megfelel6 otthonra (Buchanan, 2017).
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Alexandrov Anna

A haboru elbeszélhetosége - Pszichobiografiai elemzés J. R. R.
Tolkienrol

... [el6re] tudtam, hogy egy Pok 6rzi majd az utat. Es ha ennek barmi koze van ahhoz, hogy
kisgyermekként megcsipett egy tarantula, a feltételezés szives fogadtatasra talal (feltéve —
akarmennyire valdszintitlen is —, hogy barkit érdekel).

J. R. R. Tolkien levele W. H. Audenhez 1955-ben (Tolkien, 1981/2014, 163. lev.)*

Bevezetés: J. R. R. Tolkien két haboruja

Kozismert, hogy amikor 4 Gyiiriik Ura olvasoinak egy része masodik vilaghaborus
allegoriat sejtett a torténetben (lehet-e Mordor a Szovjetunié?), az a szerzot rettentéen
idegesitette (Tolkien, 1981/2014, 181. lev.). Tolkien nem szerctte az allegoriat.
Filologusként tisztaban volt ugyan vele, hogy az altala kedvelt ,romanc” is az
allegoriabol nétt ki (Tolkien, 1981/2014, 71. lev.), 6 mégis az allegériatol tavolabb, a
tindérmeséhez és mitoszhoz kozelebb érezte otthon magat (Tolkien, 1981/2014, 1009.
lev.). 4 Gyiiriik Ura Gjabb kiadasahoz irt elészoban pedig azt is egyértelmiivé tette,
hogy szdmara nem a madasodik vildghdbori a leginkdbb meghatirozé héboris
tapasztalat:

,»A habori nyomasat valoban csak az érezheti at igazan, aki maga is az arnyékéaba
keriilt; de ahogy mulnak az évek, ugy latszik, sokan elfelejtik, hogy akit
fiatalkoraban ért 1914, éppoly keserves tapasztalatban részesiilt, mint akinek 1939-
et és a kovetkez6 éveket kellett atélnie. En példaul 1918-ig egy kivételével minden
jO baratomat elvesztettem.” (Tolkien, 1955/2008, El6sz0d, xxvii.)

Tolkien tehat, amint azt John Garth (2003, 187.) megfigyelte a Tolkien nagy haboruja
cimii konyvében, a fenti mondatokkal maga hivta fel ra a figyelmet, hogy bar a
legsikeresebb regénye a masodik vilaghaboru idején irddott, az 6 igazi haboruja nem
ez, hanem az els6 vilaghaboru volt. Mark Heberle (2008) szerint Tolkien szamara az

1 A Tolkien leveleibdl szarmazo idézeteket (két kivétellel — lasd 2. és 3. 1abjegyzet) a sajat forditisomban
kozlom. Az elérhetdségiiket a gylijteményen beliil az adott levél szamaval jelolom.
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els6 vilaghabori — amely magaba foglalta két kozeli baratja halalat és ezzel az alkotoi
utkeresésében kulcsfontossagu barati tarsasaga felbomlasat — traumatikus élmény volt,
¢s ez a trauma hatast tett az ir6i munkassagara is. Tolkien Kozépfolde-korpusza magan
viseli a poszttraumas irodalom jellegzetességeit; teljes munkassagan keresztiilhuzodik
az elbeszé€lés sziikséglete és az elbeszélhetetlenség kozti fesziiltség, amely a szdmtalan
ujrairas utan is fennmaradd befejezetlenségben nyilvanul meg (Heberle, 2008).
Tolkien valdjaban halalaig nem fejezte be ezeket a torténeteket. A szilmarilok
(Tolkien, 1977/2008) és szamtalan egyéb szovegvaltozat mar csak a halala utan jelent
meg, a fia, Christopher Tolkien gondozasaban.

Mindez természetesen nem jelenti, hogy Tolkien a hdboru el6tt ne irt volna
szépirodalmi szovegeket. Sot, elsd gydsz- vagy traumaélményei sem a hdborubdl
fakadtak (Carpenter, 1977/2001; Heberle, 2008), hiszen tudjuk, hogy Tolkien még
gyermekkoraban elveszitette mindkét sziil6jét. Kiindulasi pontom tehat pusztan arra
vonatkozik, hogy ha azt szeretnénk vizsgalni, miként alakult Tolkien ir6i hangja, a
haborti okozta élethelyzet megkeriilhetetlen. Leveleiben Tolkien maga is tobbszor
allitja: a habortl iranyitotta az érdeklodését a tiindérmese mifaja felé (Tolkien,
1981/2014, 73. lev.); a habort fesziiltségét enyhitendd, verseket és torténeteket irt a
16vészarokban (Tolkien, 1981/2014, 66. lev.); Tuor utazasanak és Gondolin bukasanak
torténetét pedig — amelynek kiilonb6z6 valtozatai Christopher Tolkien szerkesztésében
jelentek meg a Gondolin bukasa (Tolkien, 2018/2019) cimii kotetben — a frontrol
visszatérve, korhazakban labadozva kezdte el irni (Tolkien, 1981/2014, 282. lev.).
Mivel egy korabbi cikkben (Alexandrov, 2020) mar 6sszefoglaltam az erre vonatkozo
szakirodalmat, itt elsésorban nem ezzel a traumaval vagy hatassal kivanok foglalkozni.
Masteldl kozelitek ugyanehhez a kérdéskorhoz: azt az iddszakot szeretném
megvizsgalni, amikor Tolkien talan a legkdzelebb jutott az elbeszélhetetlen
elbeszéléséhez.

A Gyiriik Ura 1936-t61 1948-ig irodott, és 1954-55-6s megjelenése utan azonnal
hatalmas siker fogadta (lasd példaul Mitgang, 1977). Bar erre maga a szerzé sem
szamitott, olvasok tomegei voltak képesek kapcsolddni hozza, rajongdi tarsasdgok
alakultak Tolkien munkai el6tt tisztelegve, és a mii — az oxfordi filologusprofesszor
megrokonyodésére — elnyerte a Nemzetkozi Fantasy Dijat 1957-ben (Tolkien,
1981/2014, 202. lev.). Emellett ez Tolkien leghosszabb, még ¢letében megjelent
szépirodalmi alkotasa. A hobbit (Tolkien, 1937/2006) utan, amelyet a kiadoi vilag és a
kozonség is elsésorban gyerekeknek sz6ld6 meseregényként tartott szamon, A Gyiiriik
Ura kapcsolodo cselekménye sokkal zordabbra €s bonyolultabbra sikeredett. Maga a
szerzO sem szamitott erre; A hobbit folytatasat szerette volna megirni, a kiaddja
kérésére. Azonban az a kitalalt vildg, amelyen mar fiatalkora ota dolgozott, és
amelynek a tliinde mitoszgyljteményét régota szerette volna kiadni, fokozatosan
beszivargott A hobbit folytatasaba (Tolkien, 1981/2014, 124. lev.), ,,hibridet” teremtve
a két alkotéi hangvétel kozt: a Gylirthabori hobbit-szemszogbdl elbeszélt, am
mégiscsak kozmikus téttel bird torténetét.

Dolgozatom kozponti allitasa, hogy a masodik vilaghaborinak kulcsszerepe volt
ennek a miinek a formalodasaban — ha nem is olyan direkt moédon, ahogyan azt néhany
korai olvaso6 feltételezte. Tolkien maga szdgezte le tobb izben, hogy a konyv {6 témaja
nem a habora (Tolkien, 1981/2014, 186. lev.), semelyik haborinak nem volt jelentds
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befolyasa a cselekmény alakulasara (Tolkien, 1981/2014, 226. lev.), s6t, a cselekmény
Iényege mar a masodik vilaghaboru el6tt megsziiletett (Tolkien, 1981/2014, 163. lev.).
Mindennek azonban nem mond ellent sem az az allitas, hogy a torténet magvahoz és
megirasanak mozgatorugojahoz hozzajarultak az elsdé vilaghdbori soran szerzett
traumatikus élmények (Heberle, 2008), sem pedig az a feltételezésem, hogy 4 Gyiiriik
Ura nem véletleniil valt az egyik — és talan a legsulyosabb témakat feszegetd —
szépirodalmi Tolkien-miivé, amely mar a szerzo életében képes volt elnyerni a végso
valtozatat. Ugy vélem, a regény elkésziilésében és végsd formajaban szerepet
jatszhatott az a helyzet, amelyben a szerzdje a masodik vilaghabori sordn taldlta
magat.

A dolgozat jelentds részében azt fogom elemezni, milyen helyzet is volt ez
pontosan: mely 0sszetevOk tették lehetdvé az elbeszélhetetlen (részleges) elbeszélését?
Kiindulasi pontom szerint a haboru teremtette akcidentalis krizis (Erikson, 1968), bar
Tolkien levelei szerint hatraltatta az irasi folyamatot (Tolkien, 1981/2014, 163. lev.),
ezzel egyidében lehetdséget hozott 1étre az elsd vilaghdboru idejérdl szadrmazo
tapasztalatok megosztdsara ¢és alkotomunkaba forditasdra. Kutatdsi kérdésem pedig
arra vonatkozik, hogy melyek voltak az dsszetevdi (melyek voltak a kulcsfontossagu
elemei, kik voltak a szerepldi) ennek a lehetéségnek? Ennek elemzéséhez a
pszichobiografia eszkoztarat hasznalom.

Az elemzés menetérol és megkozelitésérol

A pszichobiografia célja ,,a személyek megértése” (Schultz, 2005, 3.), a legtobbszor
egy személy élettorténetének és Iélektani mikodésének esettanulméany-alapa elemzése
— hagyomanyosan a kiemelkedd alkotodi tevékenység kontextusaban (Kévary, 2011). A
kutatasi folyamatban Elms (1994, 2007, idézi Kévary, 2011) javaslataira timaszkodva
iterativ (fokozatosan kozelitd-pontositd) elemzési utat kovettem. gy a kezdeti, tagabb
kutatasi kérdéstol (milyen szerepet toltott be a haboru Tolkien iréi munkdssdagdaban?)
az erre vonatkoz¢ adatgytijtésen keresztiil jutottam el a fenti feliilvizsgalt, fokuszalt
kutatidsi kérdéshez. F6 forrdsom Tolkien valogatott leveleinek gylijteménye volt
(Tolkien, 1981/2014), amely a szerz0 maig megjelent egyetlen Onéletrajzi
dokumentuma; Humphrey Carpenter szerkesztette Christopher Tolkien segitségével.
Emellett Humphrey Carpenter Tolkien-életrajzara tamaszkodtam (Carpenter,
1977/2001), melynek sajatossaga, hogy Carpenter még a szerzé életében és
jovahagyasaval kezdte el irni. Elemzésem harmadik pillérét természetesen Tolkien
szépirodalmi alkotasai, elsésorban 4 Gyiriik Ura (1954-1955/2008) képviselik. Néhol
pedig az adatok altal behivott elméletekre és szakirodalmi Tolkien-elemzésekre is
tdmaszkodtam.

Kutatomunkam soran a levelek szovegét tekintettem at a haboru(k)ra vonatkozé
kijelentések, visszaemlékezések wutan kutatva. Az egyes Onéletrajzi elemek
fontossdganak elbiralasahoz Alexander (1990, idézi Schultz, 2005) indikatorait
alkalmaztam; elsdsorban a gyakorisdg ¢és a hangsuly voltak azok az indikatorok,
amelyek mentén a dolgozatban kifejtett életrajzi témak kitlintek. Ezeket a témakat
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Tolkien leveleibdl szarmazé idézetekkel illusztralom. A pszichobiografiai moédszerbdl
fakad6 idiografikus megkozelités és hermeneutikai hattér (Koévary, 2011) mellett a
dolgozat nézOpontjara bizonyos szocialis konstruktivista (Vigotszkij, 1930/1968)
pozicio is jellemz6 — hiszen az alkotast magat mint parbeszédet, k6zos jelentésalkotasi
(Emig, 1983; idézi DuCharme, Earl és Poplin, 1989) folyamatot jelenitem meg.

A pszichobiografia modszerébdl kovetkezden az elemzés soran igyekeztem szem
eldtt tartani a sajat perspektivdmat, kotddésemet a témavalasztashoz. Amellett, hogy
régdta kedvelem Tolkien munkéssagat, és par éve foglalkoztatnak az alkotasait
formalo haborts krizistapasztalatok is, felfedeztem, hogy a jelenlegi, palyakezdd
¢lethelyzetemben 1) szempontbdl is elkezdett érdekelni az életrajza. Olyan irdt és
kutatot / egyetemi dolgozot latok benne, aki képes volt 6sszehangolni, parhuzamosan
alakitani kétféle, kiilon-kiilon is rendkiviil eredményes, de a szemében ugyanazon
nyelvészeti érdeklédésbol fakado (Tolkien, 1981/2014, 163. lev.) munkassagat.

A dolgozat kovetkezd szakaszdban altalanos képet festek (a levelek mentén)
Tolkien habortval kapcsolatos érzéseirdl, allaspontjar6l. Ez adja majd a hatteret az
elemzés f6 szakaszahoz, ahol szinre 1€p Tolkien legkisebb fia, Christopher, én pedig
azt vizsgalom majd, milyen szerepe lehetett neki — és a vele folytatott parbeszédnek —
A Gyhrik Ura mésodik vilaghabort alatti alakuldsaban. Végiil kitérek a regény egy
szerepldjére, aki éppen ebben az iddszakban bukkan fel a kéziratban, és alldspontom
szerint egyszerre kapcsolodik az id6ésebb Tolkienhoz, Christopherhez, valamint ahhoz
a specifikus krizishelyzethez, amelyben Tolkien sajat magukat latta ezid6tajt.

A habort képe Tolkien leveleiben

Tolkien keresztény (katolikus) vilagképének szerves részét képezte a gépek iranti
ellenszenv (Tolkien, 1981/2014, 75. lev.). Ezekre gy tekintett, mint a vildgon beliili
hatalom létrehozasanak, ,,a Teremtés zsarnoki atalakitasanak™ (Tolkien, 1981/2014,
131. lev.) eszkozeire. Ezzel az indittatassal a miivészet impulzusat allitotta szembe,
amely az 6 kifejezésével ,alteremtés”, vagyis a vildg szeretetébdl fakado, uralomra
nem vagyo alkotas. Tolkien szemében a gépek — még ha jo cél érdekében kezdik is
ket épiteni —természetiikb6l fakadéan nem hozhatjak el az igért beteljesiilést. ,,igy
jutunk el Daidalosztol és Ikarosztol elkeriilhetetleniil az Orias Bombéazoig.” (Tolkien,
1981/2014, 75. lev.) A masodik vilaghaborut Tolkien ,,a Gépek Els6 Haborujanak”
nevezi (Tolkien, 1981/2014, 96. lev.) — ugyanakkor mar az els6 vilaghaboru utan irt,
Gondolin bukasa cimii torténet elsd valtozataban is gépszeri alakot 6ltenek a Gonosz
szolgai és ostromeszkdzei. Fiainak irt leveleibdl is kideriil, hogy kiilondsen irtdzott a
gépesitett hadviseléstél; az atombombak létrehozasanak hirére elborzadt (Tolkien,
1981/2014, 102. lev.), és rosszul érintette 6t, hogy Christopher fia a légierébe
jelentkezett szolgalatra (Tolkien, 1981/2014, 92. ¢s 100. lev.).

A haboru, és kiillondsen a modern, gépesitett haboru iranti ellenszenv mellett
érdemes megemliteni Tolkien vilagképének azt a gyakran felbukkano, a
kereszténységébdl szdrmazo elemét is, hogy ugyanakkor létezik egy véget nem érd,
folyamatos veszteségekbol allo Habora (Tolkien, 1981/2014, 101. és 195. lev.).
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Vagyis a keresztény embernek hozza kell szoknia a gondolathoz, hogy a Jo ¢s a Rossz
az emberi torténelemben folyamatosan egymasnak fesziil; hogy ezek az oldalak
nehezen szétvalaszthatok, és nem feleltethetdk meg kozvetlenil a (népek kozti)
habortk oldalainak; és hogy mindez az egyéntdl folyamatos helytallast, kiizdelmet,
szolgalatot kivan. Tehat a haborinak létezik egy metaforikus jelentése is, melynek
értelmében az ¢let megkeriilhetetlen (és sziikségszerlien, Gjra €s Ujra veszteséget
eredményezd) része.

Amikor azonban Tolkien a leveleiben a ,(fizikai”, népek kozti haborurdl ir
(altaldban a katonaként szolgald fiainak), érzései kozt kozponti helyet kap a
haszontalansag €s a pazarlds benyomasa:

,»A haboru teljes hiilye pazarldsa, nem pusztdn anyagi, hanem moralis €s spiritudlis
értelemben is, olyannyira megddbbentd azok szamara, akiknek ki kell allniuk. Es
mindig is az volt (mondjanak barmit a kolték), €és mindig is az lesz (mondjanak
barmit a propagandistak) — nem mintha, persze, ne lenne sziikséges mégis (régen,
most ¢és a jovOben) szembenézniink vele egy ilyen gonosz vilagban.” (Tolkien,
1981/2014, 64. lev.)

,Bar békeidokben talan (persze, ez természetes €s a célnak megfeleld) tulsagosan
belefeledkeziink abba, hogy mindent felkésziilésnek vagy edzésnek vagy
alkalmassa valasnak gondoljunk — de mire? Barmely percben az szamit, hogy mik
vagyunk és mit tesziink, nem az, hogy milyenek terveziink lenni és mit terveziink
tenni. De nem tettethetem, hogy én magam kiilondsebben vigasztalénak talaltam
ezt a gondolatot a hadsereg idOpazarlasaval és militarizmusaval szemben. [...]
Bele lettem dobva az egészbe, épp akkor, amikor tele voltam megirandd és
megtanulhatd dolgokkal; és utana sosem vettem fel igazan a fonalat.” (Tolkien,
1981/2014, 40. lev.)

A haboru jellemzéje Tolkien tapasztalatai szerint az emberi életekben és alkotasban
bealld sziinet, tétlenség, pazarlas. Az emberi ostobasag a hadseregben
megsokszorozodik, irja tobbszor is (Tolkien, 1981/2014, 61. és 66. lev.). Fontos
megemliteni azt is, hogy a haborinak az a formaja, amelyben Tolkien maga vett részt
az els6 vilaghaboru idején — a lovészarok-haborti — hatvanyozottan tartalmazta a
folyamatos félelemmel €s szenvedéssel jaro, tehetetlen veszteglést (Fussell, 1975;
Tolkien, 1981/2014, 61. lev.). Azonban ugyanettdl a tehetetlenségtol, az inaktivitas
kinzo érzésétdl a masodik vilaghaborti sem volt mentes a szdmara.

Apak és fiuk

,»A legfiatalabb fiamat [...] mult jaliusban vitték el — A hobbit-folytatas
gépelésének és atnézésének, meg egy csodalatos térkép készitésének a kozepén —;
most messze van ¢és nagyon nyomorultul...” (Tolkien [Christopher fiarol],
1981/2014, 74. lev.)

,»A kapcsolat apa és fia kozt nem csak a muland6 husé: kell, hogy legyen benne
valami az aeternitasbol” (Tolkien [Michael fianak], 1981/2014, 45. lev.)
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Bar a masodik vilaghaboru kezdetén 47 éves, az Oxfordi Egyetemen dolgozo Tolkien
nem keriilt a frontra (Tolkien, 1981/2014, 45. lev.), a harom fia koziil ketté igen.
Egyikiiknek igy irt ebben az iddszakban:

»Veégigszenvedtem egyszer azt, amin te épp keresztiilmész, még ha masképpen is.
[...] Akkor nem hittem, hogy az »oregek« sokat szenvednének. Most mar tudom.
Megmondom neked, ugy érzem magam, mint lebénult kanari egy ketrecben.
Tovabbvinni a régi, habort eldtti munkat — ez egyszerlien méreg. Bar csinalhatnék
valami aktivat!” (Tolkien [Michael fianak], 1981/2014, 45. lev.)

Ugy tiinik, a masodik vilaghabora tobbszordsen is felidézte Tolkienban az els6
vildghabora tapasztalatait. Egyrészt, mert levelezésben allt Michael és Christopher
nevl fiaival, akiknek az élethelyzetében sokszor sajat, fiatalkori onmagat latta. A
kiadott levelek tanusaga szerint 1940 és 1941 kozt biztosan levelezésben allt
Michaellel, aki azonban 1944-re mar visszatért a frontrél. (Egy Humphrey
Carpentertdl szarmazo és Christopher Tolkien 4ltal jovahagyott jegyzet szerint
Michaelt ,,idegsokk” diagnozisaval kiildték haza a haborubol;, lasd Tolkien,
1981/2014, 74. lev. és jegyzetei.) A Christophernek irt, 1943 és 1945 kozti levelekbol
joval tobb szerepel a gytijteményben, igy a tovabbi elemzésben elsésorban Christopher
szerepérdl tudok allitasokat tenni.

Tolkien tobb levélben (mint a fenti idézetben is) hasonlitotta a sajat elso
vildghaboras tapasztalatait a fiai masodik vilaghdborus tapasztalataihoz, elemezte a
hasonlosagokat és kiilonbségeket a helyzetiikben, személyiségiikben. Kiilonosen
izgalmasak azok a helyek, ahol Christophernek adott tanacsokat a sajat tapasztalatai
alapjan — mert ezek megmutatjak, mennyire hasonlonak latta Tolkien a legkisebb fiat
¢s sajat magat:

,,Azt is gondolom, hogy elnyomott »irasban« szenvedsz. Ez lehet, hogy az én

hibam. Meglehetdsen til sokat kaptal beldlem és az én kiilonds gondolkodés- és

alkotasmodombol. Es minthogy annyira hasonlitunk, ez meglehetdsen
nagyhatalmu dolognak bizonyult. [...] Azt hiszem, ha el tudnal kezdeni irni, és
megtaldlni a sajat mdédodat, vagy akar (kezdésnek) az enyémet utdnozni, nagy
megkonnyebbiilésre lelnél. Az Osszes fajdalmad kozt (melyek koziil néhany
pusztan fizikai) érzékelem a vagyat, hogy kifejezd az érzésedet a jordl, gonoszrol,

sz€prol, csufrol valamilyen modon: hogy racionalizald, és hogy megeldzd a puszta
elfert6zodését.” (Tolkien, 1981/2014, 66. lev.)

A levél folytatasaban Tolkien elmeséli a fianak, 6 maga hogyan kezdett el torténeteket
irni az elsd vilaghaboru idején. Ugy tiinik tehat, Christophert magahoz hasonléan
irénak latja, rdadasul 6nmagéhoz nagyon hasonld természetlinek — és aggddik, hogy
talan a korabbi parbeszédiikkel, k6z6s munkajukkal épp 6 gorditett akadalyokat a fia
sajat hangjanak kialakulasa elé. Pedig most Christophernek is fel kellene dolgoznia a
sajat haborus fesziiltségét. ..

Ez id6 tajt Tolkiennak maganak szintén (és 0jra) szembe kellett néznie az alkotoi
munkat fékezd, szorongast és tétlenségérzést el6idézd haborus helyzettel. Aggodott a
fiaiért, megszaporodtak a feladatai, és mindezek kozepette nehezen tudott haladni az
1936-ben elkezdett 0j konyvével, A hobbit folytatasaval, vagyis A Gyiiriik Uraval. Az
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iras lassulasa szorosan 6sszefonodott Christopher fia tavollétével. Christopher ugyanis,
ahogyan azt mar az eloz6 levélrészlet is sejtette, nemcsak kozonség, de alkototars is
volt az eddigi fejezetekben. Mindezt Tolkien ki is fejtette a kiadojanak irt alabbi
levelében:

»A csoportbol egyet maris megdltek, az elsd repiilésén. [...] Ez hat az egyik
indoka az eredménytelenségemnek. [...] A szivemet kirdgja a szorongis. Es
kiilonben is, az én Christopherem volt az igazi elsddleges kozonségem, aki
olvasta, atvizsgalta és begépelte az ;) Hobbit, avagy A Gylrli G6sszes, mar
befejezett részét. A térképkészités kozepén rangattak el. Arra herdaltam majdnem
az Osszes, irasra megmaradt idomet, hogy a fé€lbeszakadt beszélgetéseinket
levélben folytassuk: szamos szerepet toltott be, a kozonségét, a kritikusét, a fiaét, a
tanszékemen tanuld hallgatoét €s a tanitvanyét! De masolatot kapott minden
fejezetbol, amelyeket sorban irtam a mult évben.” (Tolkien, 1981/2014, 98. lev.)

A tovabbiakban ezekr6l a fejezetekrdl ejtek egy par szot. Elétte azonban fontos
kiemelni, hogy Christopher Tolkien alkototarsi jelentdsége a tovabbiakban sem fakult:
6 volt az, aki 2020-ban bekovetkezett halalaig gondozta, kiadhaté formaba rendezte,
szerkesztette és jegyzetekkel latta el apja szdmtalan olyan irdsat, amely annak halalaig
befejezetlen maradit.

Az alkotas mint parbeszéd

Az 1943 novemberétdl 1945 Gszéig terjedé idészakban Tolkien, ahogyan azt a fenti
levélben is megvallotta, folyamatos levelezésben allt Christopher fiaval. Leveleiben
beszamolt neki arr6l, hol jar épp a torténettel, és gyakran hivatkozott elkiildott
fejezetekre (Tolkien, 1981/2014, 72. és 94. lev.). Ugy tinik, a levelekkel egyiitt A
Gytiriik Urat is kimondottan Christophernek irta ebben az iddszakban. A torténet
helyenként 6nallo életre kelt, a tervezettnél hosszabb lett (Tolkien, 1981/2014, 62.
lev.), és Tolkien tobbszor utalt arra a leveleiben, hogy az irasnak ez a szakasza erds
érzelmi hatassal volt ra (Tolkien, 1981/2014, 71. lev.).

Ezek azok a fejezetek, ahol (4 Gyiiriik Ura majdani masodik kotetének, A4 ket
toronynak a masodik felében) hobbit féhdseink, Frodo és Samu lassan, kiizdelmesen,
nehezen jarhat6 tdjakon at, Gollam vezetésével kozelitik meg az Ellenség birodalmat,
Mordort. A fejezetek tartalmazzédk a Holtldpon valo atkelést és a Fekete Kapu
megkozelitését (Tolkien, 1981/2014, 62. lev.); ezek a tajak az egyediili olyan elemei a
cselekménynek, amelyek Tolkien egy késobbi levelének tantisaga szerint (Tolkien,
1981/2014, 226. lev.) kozvetleniil meritenck a sajat elsé vilaghaborts élményeibdl,
egészen pontosan abbol, amilyennek a somme-i csata utin Eszak-Franciaorszagot
latta. Olyan helyszinekrdl van sz6, amelyeken a hdboru és pusztitds rajta hagyta a
nyomat, sz6 szerint beleépiilt a tajba (Long, 2005, idézi Hall, 2014).

Az alkotas tehat korabban is egyfajta parbeszéd volt Christopherrel, kozos
elfoglaltsag a hasonlo érdeklddésii apa és fia kozt; azonban Christopher tadvozasaval 1j
szerepet nyert, a kapcsolattartds egyik fontos eszkoze lett. Tolkien levelei arra is
utalnak, milyen reakcidt valthattak ki az elolvasott fejezetek a fidbol:
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,,0Oriilok, hogy a Gytirii harmadik adagja idében megérkezett, és annak is, hogy
tetszett neked — bar ugy tlinik, hozzaadott a honvagyadhoz. Ez is csak az élet és az
irodalom kozti kiilonbséget mutatja: mert barki, aki valoban Kirith Ungol lépcsin
talalnd magat, el akarna cserélni 6ket barmely mas helyre a vilagon, kivéve magat
Mordort. De ha az irod.[alom] barmit is tanit nekiink, az ez: hogy van benniink egy
orokkévalo elem, amely mentes a gondoktdl és félelemtdl, és amely higgadtan tud
ratekinteni mindarra, amit az »életben« gonosznak neveziink...” (Tolkien,
1981/2014, 94. lev.)

Fontos kiemelni, hogy ugyanazok a Christophernek sz6l16 levelek, amelyekben Tolkien
kitért A Gyiiriik Ura jelenlegi helyzetére, egytttal tartalmaztak (kordbban mar emlitett)
reflexiokat a sajat haboras tapasztalataira, eszmefuttatdsokat a haborur6l magarol, és
tanacsokat Christophernek. Tehat Tolkien kétszeresen is neki beszélte el (vagy vele
parbeszédben konstrualta meg) a sajat haboruélményét: egyrészt direkt modon a
leveleiben, masrészt indirekt modon a konyvében.

Mindebben — véleményem szerint — szerepet jatszott még egy fontos tényezo: a
helyszin, ahova Christophert vezényelték.

,Emellett, persze, szorongtam a sajat bels6 Fam, A Gylriik Ura miatt. Kezdte
megragadhatatlannd kindni magéat, és végtelen 01j horizontokat fedett fel — és be
akartam fejezni, de a vildg fenyegetd volt. Es halalosan beszorultam valahova a
10. fej. (Saruman hangja) kornyékére a III. konyvben [...] — és nem tudtam,
hogyan folytassam. Csak akkor, amikor Christophert elvitték DéEl-Afrikaba,
kényszeritettem rda magam a IV. konyv megirdsara, amelyet részletenként
megkapott. Ez 1944-ben volt.” (Tolkien, 1981/2014, 241. lev.)

Dél-Afrika Tolkien legkorabbi emlékeinek a foldje volt — és szorosan kapcsolodott a
legkorabbi veszteségélményeihez is. Tolkien apja egykor bankarként kapott allast
Bloemfontein varosaban (Bloemfontein akkor épp a buar fennhatésagi Oranje
Szabadallamhoz tartozott, elétte és utana brit gyarmati uralom alatt allt, jelenleg pedig
a Dél-afrikai Koztarsasag része), és feleségével egylitt odakoltozott; itt sziiletett meg
két fiuk is. Tolkien haroméves koraban azonban az édesapja varatlan betegségben
meghalt. Mivel ezalatt a gyermek Tolkien, az anyja, Mabel és a testvére éppen egy
angliai utazason voltak, és ezt kovetéen Angliaban is maradtak, Tolkien sem édesapjat,
sem Bloemfonteint nem latta viszont tobbé (Carpenter 1977/2001). Egy levele alapjan
Tolkien még az elsé vilaghaboru soran rakényszeriilt arra, hogy eladja ,,az utolso dél-
afrikali osztalyrész[ét], az w»atyai Orokség[ét]«” (Tolkien, 1981/2014, 43. lev.).
Azonban tobb helyen is allitotta, hogy a legkorabbi emlékei vagy dél-afrikai, vagy
pedig keveredd dél-afrikai és angliai képek (Tolkien, 1981/2014, 73. és 163. lev.).

Amikor Tolkien tudomast szerzett arrdl, hogy a fiat katonaként Dél-Afrikaba
kiildték, a leveleibol kiolvashat6 a hir érzelmi hordereje:

,...mindig van valami kiilonds visszaemlékezés-érzés barmely Afrikardl szo6lo
torténet koriil, és ezek a torténetek mindig mélyen megérintenek. Furcsa, hogy te,
legkedvesebbikem, torténetesen visszamentél oda.” (Tolkien, 1981/2014, 71. lev.)

Hogy a ,legkedvesebbikem” (,,my dearest”) megszolitas kivételezett helyet ad-e
Christophernek Tolkien fiai/gyermekei koOzt, vagy pusztdin egy szeretetteljes
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szofordulat, ebbdl a levélbol nem eldonthetd; azonban fontosnak tartom kiemelni a
,,visszamentél” (,,[that you should have] gone back there™) kifejezést. Christopher
tudomasom szerint korabban nem jart Dél-Afrikaban; az apja volt ott, utoljara
kisgyermekként. Ezzel a kifejezéssel Tolkien Ugy hivatkozik a hozz4d hasonlo
természetli €s érdeklddésii, sot, hasonld palyara allo (alkoto-kutatd) fiara, mint aki
bizonyos értelemben ,,folytatja” az 6 torténetét. Christopher latogatasa Dél-Afrikdban
azért lehet visszatérés, mert rajta keresztiil valamilyen modon Tolkien is részesiilhet
benne.

Egy levélben Tolkien arra batoritotta Christophert, hogy ha Bloemfonteinben jar,
probalja megkeresni a régi banképiiletet, ahol 6 sziiletett, és az apja sirjat (Tolkien,
1981/2014, 63. lev.). Késébb pedig — valaszként arra, hogy Christopher a jelek szerint
nem latszott tulzottan kedvelni a katonai szolgalata helyszinét — igy fogalmazott:

,Furcsamod minden, amit mondasz, akar a karara is, csak noveli a vagyodast, amit
mindig is éreztem, hogy Ujra lassam...” (Tolkien, 1981/2014, 78. lev.)

Ebben az idGszakban tehat, tigy tiinik, Christopher kettds szerepet vett fel: Dél-Afrikan
keresztiil 6sszekototte Tolkient a sajat gyermekkoraval és rég elvesztett szarmazasi
csaladjaval, ugyanakkor megmaradt Tolkien fianak, a gondolkodasmodja 6rokosének
Is.

,,Uj figura lépett szinre...”

,Uj figura 1épett szinre (biztos vagyok benne, hogy nem én talaltam ki, még csak
nem is akartam, bar kedvelem, de itt jon Ithilien erd6ségében): Faramir, Boromir
ocese...”? (Tolkien, 2018/2019, 8.; Tolkien, 1981/2014, 66. lev.)

Faramir (a szerzé szamara is varatlan) érkezése A Gyiiriik Ura cselekményébe €pp arra
az idOszakra esett, amelyet az eddigiekben targyaltam. De kicsoda Faramir, és miért
éppen ekkor bukkant fel? A dolgozat hatralévd részében erre keresem a valaszt.

Amikor Faramirral el6szor talalkozunk a torténetben, ,,Gondor kapitanyaként”
mutatkozik be. Ithilien, ahol az utja el6szor keresztezi hdseinkét, Vviszonylag
baratsagos, de elhagyatott vidék, amely Mordor, a Gonosz birodalma és Gondor, az
emberek egy kirdlysaga kozt teriil el. Faramir és emberei katondk, akiket az orszaguk
jelenlegi ura (egyben Faramir apja) rendelt ki egy hatarvidékre. Fontos megjegyezni,
hogy rajta kiviil kevés olyan kdzponti szerepld van a regényben, akiknek mar azel6tt a
hadviselés volt a f6 feladata, hogy a cselekmény belesodorta volna 6ket egy csataba.
Faramir haborus tapasztalata rdadasul — a regényben szokatlan moédon — emlékeztet
egy modernkori brit tiszt tapasztalatdra abban, hogy a hdbort sorédn ,,elkiildik” 6t egy
stratégiai jelentOségli helyszinre (a legtobb csata a torténetben egy-egy helyszin
ostromahoz flizédik). Ithilien ugyan nem emlékeztet Dél-Afrikara, azonban az biztos,
hogy az ,,idegen”, ,,mas” emberekkel és allatokkal valé taldlkozas helyszine: Faramir

2 Galvolgyi Judit forditasa; a levélrészlet a Gondolin bukdsa cimii kotetben jelent meg magyarul (Tolkien,
2018/2019, 8.).
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csapata egy ponton haradi (déli) emberek egy csapataval harcol, akikkel egy
elefanthoz hasonlo6 4llat is van.

Mindezek ellenére, és amellett, hogy sikerrel teljesiti a legtobb katonai feladatat,
igazi természete €s ,hivatdsa” alapjan Faramir nem katona: megtudjuk roéla, milyen
nagyra becsiili a varazslo Gandalfot, s6t, a tanitvanya is, tehat tudos (Garth, 2003).
Faramir szigort, Tolkien szerint tulsagosan ,,politikai” (Tolkien, 1981/2014, 183. lev.)
gondolkodast apja egyben Gondor helytartdja; 6 és a helyzet is katonai teljesitményt
varnak Faramirtol, aki tehat becsiilettel igyekszik megfelelni ezeknek az elvarasoknak,
bar szive szerint massal foglalkozna. Tolkien maga is megjegyezte egyszer (Garth,
2003, 187.), hogy Faramir az a szerepld, aki a leginkabb hasonlit 6ra — ,,kivéve, hogy
beldlem hidanyzik az, ami minden szerepldmben megvan (jegyezzék csak fel a
pszichoanalitikusok!): a Bdtorsag” (Tolkien, 1981/2014, 180. lev.). A fenti elemzésbdl
azonban talan az is lathat6, hogy ezek a vonasok éppen azok, amelyek (Tolkien
allaspontja szerint) kozdsek benne és Christopherben.

Szamtalan tovabbi parhuzam is megallapithato. Tolkien egy levelében irt arrdl,
hogy a sajat ismétlddé rémalmat a mindent elboritdé hullamrol (amely egyébként
Michael fidnak is jellemz6é rémalma volt) ,,rahagyomanyozta” Faramirra (Tolkien,
1981/2014, 163. ¢és 180. lev.). Faramir emellett Tolkien csaladi koriilményeibdl is
,,0rokolt” valamennyit: félarva, igy — mint azt Tolkien egy késobbi levélpiszkozatban
(Tolkien, 1981/2014, 244. lev.) elemezte — amikor megismerkednek Eowynnal,
gyorsan kialakuld kapcsolatuk és hazassaguk egyik alapja éppen az arvasag kozos
tapasztalata. A masik kozOs alappal kapcsolatban Tolkien igy fogalmazott:
»tapasztalatom szerint az érzések és dontések nagyon gyorsan érnek [...] nagy
fesziiltségek idején, és kiilonosen akkor, ha az ember kozeli halélra szamit” (Tolkien,
1981/2014, 244. lev.). Vilagos, hogy amikor Faramirral Gsszefliggésben errdl irt,
egyuttal sajat magara és a feleségére, a szintén korai arvasagra jutott Edith-re gondolt,
akivel az elsé vilaghaboru idején hazasodtak 6ssze — hiszen nagyon hasonl6 szavakkal
irta le a sajat kapcsolatukat egy masik levélben (Tolkien, 1981/2014, 340. lev.).

Tolkien feltehet6leg nem sajat maga idealizalt képét akarta megfesteni Faramirban
— inkabb azt gondolom, hogy Faramir példajaval és szavaival tartotta lehetségesnek
Christopher és sajat maga szamara hitelesen (és batoritdan) elmondani, hogyan allhat
helyt egy hozzajuk hasonlé ember a haboru koriilményei kozt, az atya-nemzet sokszor
igazsagtalan kovetelései ellenére. Ezt az értelmezést tamasztja ald, hogy Tolkien
Christopherhez irt egyik levelében batoritasként épp Faramirt idézte:

,»Amikor visszatérsz az ¢lok foldjeire, s felidézziik a torténteket a napon iilve a
varfal tovében, s nevetve emléksziink vissza a régi fajdalmakra, akkor majd
elmondod« (Faramir Frodéhoz).”® (Tolkien, 1981/2014, 68. lev.).

Végiil szeretnék kiemelni még egy levélrészletet, ahol Tolkien Gandalf angyalokhoz
hasonlo6 alakjarol irt egy olvasdjanak. Tolkien magyarazata alapjan Gandalf a Gyfirii-
haboru soran mindossze ,.egy vagy két alkalommal mutat fel varatlan hatalmat: kétszer
megmenti Faramirt” (Tolkien, 1981/2014, 156. lev.). Amennyiben Tolkien szdmara

3 Mivel ez a levél 4 Gyiiriik Urabol idéz, a részletet zomében Goncz Arpad forditasiban kozlom (Tolkien, 1954-
1955/2008, 1027.). Egyediil az els6 tagmondat forditasat valtoztattam meg, mert itt a dolgozatom szempontjabol
fontosnak tartottam meg6rizni az angol nyelvii levél reményteljesebb hangvételét.
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Faramir jelenitette meg a fidhoz és sajat magahoz hasonldé embertipust — a bolcs,
reményteljes, kutatasra, gondolkodasra €s csaladi életre termett fiatalembert, aki
azonban kénytelen megfelelni a haborus kotelességének —, nos, akkor konnyi
¢szrevenni az érzelmi jelentdségét annak a cselekményelemnek, hogy a torténet egyik
legnagyobb hatalmu szerepldje épp az 6 érdekében tesz kivételt, és fedi fel az erejét.
Faramir t0lélése a Gylrithabori egyik f6 csodaja, allitja az elbeszeld. Masfeldl
viszont: ebben a torténetben a Faramirok tulélését angyalok biztositjak.

,»De bocsasson meg nekem! Az életem vérével van irva...”

Amikor végre-valahdra elkésziilt 4 Gyurik Ura — a regény, amelyet Tolkien
voltaképpen azért kezdett el irni, mert a kiadoja batoritotta A hobbit folytatasara —, a
szerzOje meglepd ¢€s kiils6 szemmel talan irraciondlis dontést hozott. A kiaddnak irt
levelében elmagyarazta, hogy 4 Gyirik Ura és a Szilmarilok torténete valojaban
Osszetartozik, ugyanannak a sagénak a két része, igy csak egylitt szeretné kiadni dket,
legfeljebb két (egyenként nagyjabol 600.000 szavas) kotetre bontva. Mindezt azutan
irta, hogy évekkel kordbban a szilmarilokrol szolo torténet egy valtozatdt maér
visszautasitotta ugyanez a kiado. Vajon annyira jonak érezte A Gyiiriik Uradt, hogy
ezzel szerette volna zsarolni a kiadot? Vagy épp ellenkezdleg, ugy érezte, hogy a tul
nagyra nétt 4 Gyiritk Ura sem fog tetszeni a kiadonak, és igy nincs vesztenivaloja?
Az utdbbit tdmasztja ala a masik dontés, amit leszogez a levélben, és ami elsd
ranézésre szintén furcsa makacssagnak tinik: hogy ,,semmilyen roviditést nem képes
megfontolni” (Tolkien, 1981/2014, 124. lev.). Azt gondolom azonban, hogy a dontéseli
tobbek A szilmarilok kiadasara tett kétségbeesett probalkozasnal: Tolkien szamara a
két mii valoban tartalmi egységet jelentett. Es talan részben azért, mert mindkettének a
sziiletési koriilményeit szervesen alakitottak a vilaghaborus élethelyzetek.

Fontos kiilonbség azonban, hogy mig A szilmarilok szévegein Tolkien végiil élete
végéig dolgozott, A Gyirik Ura eddigre valoban elnyerte végleges formajat.
Dolgozatomban azt vizsgaltam, hogy a haborus helyzet teremtette akcidentalis krizis
(Erikson, 1968) milyen hatassal lehetett Tolkien munkajara ezen a konyvon. Az
elemzés ramutatott Tolkien fianak, Christophernek — elsésorban pedig a vele vald
parbeszédnek — a jelentéségére. A Christopherrel valo levelezés és az ez id6 tajt irt
regényfejezetek tanuskodnak arr6l, hogy a fiaval torténé azonosulas hozzasegitette
Tolkient a sajat haborus tapasztalataira valé reflexiohoz, akarcsak a sziiletési
helyszinéhez valo szorosabb kapcsoloddshoz. 4 Gyuriik Ura ebben az értelemben
valakivel parbeszédben, valakinek cimezve késziilt (mar a haboru elétt is, de a hdboru
alatt kiilondsen). Minderre — és arra, hogy a folyamat mennyire nem Tolkien tudatos
dontéseibdl fakadt — talan a legvildgosabb példa Faramir véaratlan feltinése, akit
Tolkien sajat magdhoz igen hasonlonak itélt, de aki egyuttal a Tolkien levelei
kialakitotta Christopher-képhez is hasonlit.

Természetesen szamtalan tovabbi iranya nyilik még innen az elemzésnek. A
pszichobiografia mddszere hasznos lehet példaul abban, hogy pontosabban leirja
Tolkien korai, (részben) d¢l-afrikai emlékeinek hatasat az alkotasaira, kreativ
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tevékenységére. Pszichobiografiai elemzésem egyik haszna lehet, hogy a
szakirodalomban szokasosnal jobban hangsulyozza Christopher Tolkient, mint Tolkien
elsddleges kozonségeét €s alkototarsat (a hagyaték gondozodjanak és szerkesztdjének
szerepén tal is). Ebbéli teljes jelentdsége azonban még mindig nincs teljesen
felderitve, igy izgalmas témaéja lehet a tovabbi kutatomunkanak.
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Michael Molnar

Kutyakrol és rigmusokrol™

A Freud-csalad kutyai minden évben sziiletésnapi verseket ajandékoztak gazdajuknak.
Ezek az Anna altal irt monddkak kodolt kommunikéciot jelentettek apjaval és az
elfojtott gyengédség kifejezését. Visszatérést gyermekkoranak vonzalmaihoz ¢és
étvagyahoz, az etetés és az elvalas koriili aggodalmaihoz. Anna és Sigmund Freud,
valamint hazi kedvenceik haromirany kapcsolata Osszezavarja a viselkedésbeli
kategoriakat. Mind a haziallatok, mind pedig Anna kutyusversei (melyeket itt kozliink
elészor rimes forditasban) tiltott vagy mas modon figyelmen kiviil hagyott
késztetéseket kozvetitenek. Ez az esszé az ,,aprosagok” fontossaga mellett érvel a
torténelemben és az €letrajzban.

Almunkban ,,egy csoppet sem csodalkozunk azon, hogy egy kutya verset szaval™?
— idézi maga Sigmund Freud az Alomfejtésben (1900). Felébredve azonban joggal
kérdezhetjitk: mit is jelképezhettek az ilyen alomkutyak? Es milyen verset idéztek?
Taléan efféle sorokra szamithatunk:

Keéz nélkiil nem markolhatsz,
mell nélkiil nem olelhetsz,
szem nélkiil nem lathatsz,

s nem szerethetsz, ha nincs hit!

[Sin manos no se puede agarrarse
y sin pecho no abrazarse

y sin 0jos no mirarse

y no amarse sin verdad!]

(Sigmund Freud Eduard Silbersteinnek, 1873. augusztus 20.)

* Eredeti megjelenés: Michael Molnar: On Dogs and Doggerels. American Imago, 1996, 53(3): 269-280.

1 A cikk egy korabbi valtozata németiil jelent meg (,,In hiindisch unwandelbarer Anhénglichkeit. Werkblatt fiir
Psychoanalyse und Gesellschaftskritik, 1994, 33: 81-93.). Freud Silbersteinnek irt, alabb idézett levele
kivételével az itt idézett Osszes levél és vers a szerz6 forditasa a londoni Freud Muzeum archivumaban talalhato
levelekbdl €s dokumentumokbdl. Ez a cikk Freud 1915. augusztus 1-jei levelének kiegészitéseként is olvashatd,
amely Freud utols6 fennmaradt verselését tartalmazza [Sigmund Freud — Michael Molnar: A Letter to Anna
Freud. American Imago, 1996(53)3: 201-204.]. [A versek magyar forditasat a német eredeti és az angol verzio
alapjan készitettem — a ford.]

2 Freud F. W. Hildebrandt Der Traum und seine Verwertung fiirs Leben cimi konyvébdl idéz (Lipcse, 1875,
45.). [Sigmund Freud: Alomfejtés (1900). Ford. Hollos Istvan. Budapest: Helikon, 2000, 51.]



Michael Molnar: Kutydkral és rigmusokrdl

Ezekben a sorokban a tizenhétéves Freudot halljuk a Scipio nevii spanyol kutya
szerepében®, amint a szerelmet, a testet és ezek sziikségszeri talalkozasat iinnepli: ez a
korai vers hatasdban mar tartalmazza a késobbi munkak 1ényegét. S6t, a verselés végét
is megjeleniti, mivel az ,,agarrarse — abrazarse — mirarse” sorozatnak nem szabad a
negyedik és egyben utolso ,,amarse”-ban kiteljesednie. Ehelyett a végso ,,verdad”
[igazsag] a rim és a ritmus leallitasaval megtori a rigmus mintat.

A ,,doggerel” [kb.: rigmus] sz6 etimoldgiaja maig bizonytalan, bar valdszintileg a
kutya analdgidjara alkottdk, az iigyetlenség, melléfogds pejorativ mellékzongéjével.
Ebben a szemantikus mezOben ugyanis a kutya nevetséges vagy megvetendd. Van
azonban a kutyadbrazolasnak egy masik szintje, ahol az allat a hiiséget €s ragaszkodast
vagy akar az idealis szerelem modelljét is képviseli. Két évvel haléla el6tt Anna Freud
igy irt apja kutyakkal valo kapcsolatarol:

,Freud a kecsességet, odaadast és hiliséget értékelte a kutyaiban; amit gyakran
hangsulyozott, és az emberekkel szembeni hatarozott elonyként értékelt, az
ambivalencia hianya volt. »A kutyak — ahogy mondani szokta — szeretik a
barataikat, és megharapjdk ellenségeiket, ellentétben az emberekkel, akik
képtelenek a tiszta szeretetre, és targykapcsolataikban mindig keveredik a szeretet
és a gytildlet«.

Helyénvald, hogy Anna fejezze ki apja véleményét a kutyakrol, hiszen gyakran 6 volt
a kozvetité az allatokkal valo kapcsolataban. Ugyanabban az iddszakban, amikor a
fenti beszamolot irta, kommentart rogzitett az apjardl az 1930-as években késziilt
amatOr némafilm-6sszeallitashoz is. (Ez az a film, amely most a londoni és bécsi Freud
Miuzeumban lathatd.) Tobb képen is latszik, ahogy édesapja a kutyakat simogatja és
becézi, és itt is Anna hangja fejezi ki a képeken lathaté vonzalmat. Az egyik utolsod
jelenetben, Freud utolsé sziiletésnapjan, 1939-ben a kutyak gazdajukat ,koszontd”
szertartasat kommentalja. Paula, a szobalany volt az, mondja, aki ragaszkodott ehhez a
szertartdshoz. Arrél nem tesz emlitést, hogy a koszontések a Paulat megel6zo csaladi
hagyomany szerint sajat szerzemény(i rigmusokat tartalmaztak. Szamos ilyen alkalmi
vers maradt fenn az archivumban. Az analdg rimelésii forditds kozreaddsaval az a
célom, hogy feltarjam e kitarté hagyomany alafestését és vonzatait.

A kutyak, noha a ragaszkodas modelljeként szolgalhatnak, cinikusnak, az emberi
idealizmus megcsufoldinak is ismerjiik oket. A rigmus is, amikor kulturalt és olvasott

3 Al- vagy kodnévkeént Cervantes egyik Példds elbeszélése (1613), ,,A kutydk parbeszéde” foszerepldinek nevét
vették fel. Freudbol Cipion (Scipio), Silbersteinbdl pedig Berganza lett. Lasd Francisco Lopez-Muiioz —
Francisco Pérez-Fernandez — Cecilio Alamo — Pilar Garcia-Garcia: Cervantes Read by Freud: A Perspective.
Athens Journal of History, 3(4): 275-296. (A ford.)

4 Anna Freud: Foreword to Topsy by Marie Bonaparte [1980]. The Writings of Anna Freud, 8: 360. Ez az el8sz6
a Topsy 0j kiadasahoz, a Der goldenhaare Chow-hoz irodott, németre forditotta Anna és Sigmund Freud,
[Amsterdam: Allert de Lange, 1938] Frankfurt/Main: Fischer Verlag, 1981, 9-11. Nem emlitettiik a kutyak
masik kozvetitd aspektusat, nevezetesen Freud és Anna sszehozasdban betdltott szerepiiket egyetlen kozos
munkajukban: Marie Bonaparte Topsy. Chaw-Chow au poil d 'or cimii miivének német forditasaban 1938-ban,
Paris: Denoél et Steele, 1937. Ebben a témaban az olvasot Gary Genosko informativ bevezet6jéhez iranyitjuk az
ujrakiadott angol forditasban (ez nem tartalmazza Anna Freud elészavat), amelyben kiilonGsen a hercegnd és a
professzor kapcsolatat vizsgalja. Lasd Marie Bonaparte: Topsy. The Story of a Golden-haired Chow. New
Brunswick, London: Transaction Publishers, 1994, 1-31; lasd még: The Diary of Sigmund Freud 1929-1939: A
Record of the Last Decade. Ford., jegyzetek, bevezet6: Michael Molnar. New York: Charles Scribner’s Sons,
1992, 107, 187, 257, 260 és 303.
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ember hasznalja, altalaban parodisztikus vagy burleszkszerii. Azt is meg kell jegyezni,
hogy a német kultiraban a regiszterek szélesebb korét fedi le, mint az angolban,
Wilhelm Busch Max und Moritz cimii miivétél Goethe Faustjanak passzusaiig. Ez
utobbi, a magasztos és a nevetséges Osszjatékaval, uszkarformat 61té ordogével és
transzcendentalis tizeneteket hordozod kocogd ritmusaival megvilagitd ereji. A
hangnemeknek és kategoriaknak ezt a zsonglérkodését szeretném hangstlyozni a
Freud-kutyak esetében.

Bar maga Freud csak 1881-ig viselte kutyaalarcat Eduard Silbersteinnek irt
leveleiben (1990 [1989]), bizonyos értelemben mégis élete végéig kutya maradt,
amennyiben kitartban emlékeztette az arrogans emberiséget 6nnon testszagara. Mig ez
a korai spanyol kutya pusztan nevetséges vagy metaforikus volt, végiil a valodi €16
kutyak jatszottak fontos szerepet Freud életrajzaban. Es ebben a szerepben a humor és
a komolysag elvalaszthatatlanul keveredik. Ennek a keveredésnek az egyik fontos
aspektusa, hogy a kutyak és verseik kozvetitként mikodtek legkisebb lanyaval,
Annaval val6 kapcsolataban.

A haziallat gondolata j6 tiz évvel az eldtt mertilt fel Freudban, hogy az elsé kutya
megjelent volna a Berggasséban. Lou Andreas-Salomé 1915. januar 10-én kelt
levelének egy labjegyzetében ezt irta neki: ,,A haborizé emberiség miatti
kétségbeesésemben most vettem egy kutyat (On — egy macskat?).” Amire Freud januar
31-én igy valaszolt: ,En sem kutyat, sem macskat nem szereztem be, van elég
asszonynép a hazban igy is. Szerencsére a lanyokat nem hivjak be katonanak.” Itt a
haziallatok kifejezetten a hidnyzd emberek — és az ,,asszonynép” — helyettesitdjeként
jelennek meg. A lany, akit nem hivtak be, a huszéves Anna volt — az utols6 gyerek a
hazban, miutdn névérei, Mathilde és Sophie is férjhez mentek.

Anna mindig is problémas gyerek (Sorgenkind) volt. Legkisebb gyerekként ¢ volt
a pimasz ¢és csintalan: az els6 vilaghaboru el6tt kislanyként neurotikus id6szakon ment
keresztiil, étkezési zavarokkal kiizdott, és kezelésre kiildték. Az apjanak hazairt levelei
sajat rosszasagarol szolnak, és arrol, hogy jo akar lenni. Egy 1912. januar 7-én kelt
levelében példaul ez all: ,,Annyira szeretnék olyan megfontolt lenni, mint Mathilde, és
nem tudom, miért tart minden olyan sokaig.”

Amikor 1914-ben, tizennyolc évesen Anna egyediil utazott Angliaba, Freud attol
félt, hogy az akkor harmincot éves Ernest Jones elcsabitja. Egy 1914. julius 16-an kelt
levelében figyelmeztette, hogy Jones til oreg hozza, rdadasul nem is az esete. Freud
ezt irta: ,,Nem &ll szdndékomban megfosztani téged attdl a szabadsagtol, amelyet
mindkét névéred €lvezett. De tigy adodott, hogy te sokkal kdzelebbi kapcsolatban ¢€1tél
vellink, mint 6k, és azt a reményt dédelgetem, hogy neked nehezebb lesz az ¢letedrdl
sz616 dontéseket hozni anélkiil, hogy biztos lennél a mi (ebben az esetben: az én)
jovéahagyasunk feldl.”

Egyrészt ott volt Freud apai féltékenysége, masrészt azonban Anna gy dontott,
hogy a pszichoanalizis irdnti vagyan keresztiil apjahoz koti magat. Az apjaval végzett
sajat analizise révén végiil ,,j0”, azaz képzett lett. Legyen sz6 analitikusrdl, gyerekrol
vagy kutydrél, mindannyiunknak meg kell tanulnunk a jatékszabalyokat. De a
pszichoanalizis bizonydra mélyen befolyasolta az apjaval vald kapcsolatat azaltal,
hogy tanulményozas targyava valtoztatta. Ez elérelépést, egy 0j szakaszt, a felnotté
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valast jelentette. De ha egykori kapcsolatuk rejtett aspektusai most mar kifejezhetok
voltak, akkor sem reflektalatlan viselkedésként, sem artatlan megnyilvanulasként nem
maradhattak fenn tovabb. Most mar a kutyak jelenléte volt sziikséges ahhoz, hogy
helyettesito targyat nytjtson a (feltehetéleg analizalt) archaikus viselkedésmintakhoz,
¢s ezek a kutyak hangjan valtak nyelvvé.

Az elso koltékutya a csaladban a németjuhasz Wolf volt, aki 1925-ben jelent meg,
de nem csak haziallatként, hanem inkabb Anna Freud testéreként, hogy esténként
maganyos sétakat tehessen. ,,Farkas” esetében figyelembe kell venni a kutya
gyakorlati jelentdségét, hiszen a kutydk dédapja, a farkas aziltal lett az ember tarsa,
hogy részt vett a tevékenységében, de mégis a peremén maradt, mint kitaszitott: az ajtod
elétt il (mint az irodalmi Cipion a spanyol koérhaz elétt). Wolf elsé verse Freud
hetvenedik sziiletésnapjara, 1926. majus 6-an erre az eredeti kapcsolatra utal:

Szamiizték otthonrol e napon,

Mert megérkezett a SOK rokon,

S mMost néman teszi tiszteletet,

elfojtva zajos természetét.

Szeretete minden irant, mi kedves és ehetd
még lenyelt homérovel sem mérheto,

igy hat a taplalé lakoma alatt

legyen ové a maradék adag.

S bar minden finomsag mulando,
kutyahiisége nem csapongo.

[Ein wegen der Ankunft vieler anderer Verwandter

Vom Hause Verbannter

macht, entgegen seiner sonst lauteren Artung

Heut stumm seine Aufwartung.

Seine Liebe fiir alles, was freundlich und freffbar

ist auch mit verschluckzen Thermometern nicht mefsbar;
drum bewahr ihm von allem, was nahrhaft am Feste,
einen Anteil der Reste.

Er empfiehlt sich, trotz allen guten Bissen Vergdnglichkeit,
in hiindisch unwandelbarer Anhdnglichkeit.]

Anna elsé kutyaruhds megjelenésében mar korvonalazodnak kutya-nyelvének
alapkoordinatai. A jo és alapvetd dolgokrol beszEl: az ételrdl és a baratsagrol. A kutya
hangja az ¢letigenlé késztetések (étvagy és szeretet) Kifejezése; halk, de addig nem
nyugszik, amig meg nem zavarja az emberi tdrsadalom mesterségességét. Az
Oszinteség irdnti vagyat is jelzi az allatok, koztiik az emberek kozotti kapesolatokban.

A szivhez az ut a gyomron at Vezet,
e ketto nélkiil nehéz elbirni az életet.

[Die Liebe geht durch den Magen;
ohne den beiden kann man das Leben schwer ertragen.]
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Ez Anna legujabb, 1950 koriili kutyakolteményének nyitanya, ugyanis a hagyomany
talélte apjat. Es a témék az évek soran, apja halala ellenére valtozatlanok maradtak; az
apa-lanya kapcsolatbol szarmaztak. Anna mar tizenot éves lanyként, els6 étkezési
zavara idején aggodva kérdezte apjatdl: ,,Es nem teszed tonkre megint a gyomrod
Hagaban?” (Anna Freud Sigmund Freudnak, 1910. jalius 13.) Apa és lanya is rossz
evo volt, egyikiik talan tulsagosan is valogatas nélkiil evett, a masik pedig, ugy tlnik,
tal keveset. Egy évvel késobb Anna vidéken volt hizokuran. Innen irt haza apjanak,
biiszkén, hogy 6 lett a ,legkiadosabban evd a széllodaban” (Anna Freud Sigmund

Freudnak, 1911. jalius 19.).

Az 1927-re datélt, stilarisan az els6nél valamivel elegansabb masodik sziiletésnapi
rigmusban a kutya elkényeztetett, és kénytelen groteszk emberi 1ényeket utanozni. Ez
minden bizonnyal 6sszefligg Freud sziiletésnapokhoz val6 hozzaallasaval ez 1d6 tajt.
Mar tal volt a bibliai hetvenen®; négy évvel korabban alkapocsrakkal operaltak, és
tudta, hogy mar nem ¢l sokaig. Minden tovabbi sziiletésnap egyfajta memento
moriként miikodott, és az ilyen linnepekkel szembeni ellenszenve egyre erdsebb lett.
De nem tilthatta meg 6ket. Azt gyanitjuk, hogy Anna a kutyakdlteményt az emberi

crer

és ezt a szerepet a kutyak kétségteleniil betoltotték®:
1927. mdjus 6.

Ki farkas vagy ebfajta — annak minden napja — egykutya rosszra, jora.
Rohan, zargat és kerget — még dulakodni sem rest — megfelel bdarmely ora. —
Am aki ziillott — emberi lények kozt — él immar oly régéta,

az képes tisztelegni — kdszontdt szévegezni — annak nem kunszt az oda.

gy hat koszoriis koltéi lakomddnak — ma farkat csévalnak.”

[Bei den Wilfen und Hunden — sind die Tage und Stunden — gleich gut oder schlecht.
Zum Jagen und Laufen, — zum Wedeln und Raufen — ist jede Zeit recht.

Doch wer inmitten — menschlicher Unsitten — zu lange gelebt,

das Gratulieren — zu imitieren — voll Ehrgeiz strebt.

Drum erscheint als Bekrdnzter — heut vor dir ein Geschwinzter.]

Mellékesen érdemes megjegyezni, hogy nem Anna volt az egyetlen koszorus koltd a
csaladban; az archivumban tobb sziiletésnapi vers is talalhatd, amelyeket batyja,
Martin irt neki és édesanyjuknak. Gyermekként 6 volt a csalad elismert ,,kolt6je”. De
az 1920-as évekig Anna is ird és versfordito volt. Koltészete a korban szokasos mddon
vallomasos volt; és ahogy ez szintén gyakran megesik, a huszas éveiben, 1921 koriil
abbamaradt. A rigmus egyik komoly oldala, hogy a felndttek — bar eltorzitott formaban
— ujraélhetik a gyermek- és ifjukor allapotat: tudatos jaték ez, amelyben nem mindig
lehet egyértelmiien elvélasztani a szinészt a szereptdl, hiszen a jatékossag és a
csufolodas gyakran elfojtott vagy elhallgatott érzéseknek ad hangot.

5> Az eredetiben: ,three scores and ten” V&. https://www.phrases.org.uk/meanings/three-score-and-ten.html (A
ford.)

® Az alabbi versek elrendezése Anna Freud eredeti gépiratat koveti, amely gondolatjeleket [-] hasznal sortdrések
[/] helyett.

" Alméssy Eva forditasanak felhasznaldsaval, koszonettel. (A ford.)
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Ebben az értelemben a haziallat megtestesiilt rigmus — a valodi szeretet elferditett
targya. Sigmund Freud szamara Wolf, Anna ,,nagy ¢s nem vesz¢élyes németjuhasza”
(ahogyan 6 mondta egykor) jelenléte volt az, ami eldszor hozzaszoktatta ahhoz, hogy
egy allat legyen a haz koriil. Ahogy a Lou Andreas-Saloménak irt levél is jelezte, a
ngyerek”, allat” és ,,nd” kategdridi bizonyos mértékig atfedésben voltak nala, és ez
igy folytatodott az 1920-as években is. 1927-ben ezt irta: ,,Miért olyan bajosak ezek a
kis 1ények? Sokat tanultunk roluk, ami nem felel meg az eszményeinknek, ¢és kis
allatoknak kell tekintenlink Oket, de persze az allatok is elbiivoloek, és sokkal
vonzobbak, mint a bonyolult, soktorténeti emberek. Ezt tapasztalom most
Wolfunkkal, aki szinte pétolja az elveszett Heinerlét.” (Sigmund Freud Jeanne Lampl-
de-Grootnak, 1927. februar 22.).

A kutyak megengedik, hogy a felnéttek legitim modon gyerekesek lehessenek.
Wolfon keresztiil Freud olyan kicsinyes érzéseket tudott kifejezni, amelyeket
egyébként nem engedett volna meg maganak. Példaul amikor Ernest Jones (aki akkor
zavarta) 1927-ben meglatogatta, ¢és Wolf megharapta, Freud ezt irta baratjanak,
Eitingonnak: ,,Meg kellett biintetnem érte, de nagyon vonakodva tettem, mert — Jones
— megérdemelte” (Sigmund Freud Max Eitingonnak, 1927. szeptember 13.). Majd
hozzatette, Smith Ely Jelliffe-r6l szolva, aki dicsérte Amerikat (ami Freud szemében
mindig blinnek szamitott): ,,Wolf sajnos sétalni ment Annaval a latogatasa alatt.”

Az 1928-as sziiletésnapi vers magjat az evés és a gyomor témai képezték, amelyek
Anna és Sigmund Freud levelezésének kiemelt targyai voltak. Eddig az allat egyfajta
erzelmi protézisként” szerepelt gazdaja szamara; most valddi protézisnek tekintik.
Freudnak 1923-as rakmitétje oOta rendkiviil kényelmetlen ¢és fajdalmas
allkapocsprotézist kellett viselnie, ami megnehezitette az étkezést. A kutyak hasznot
huztak fogyatékossagabol azaltal, hogy gazdajuk emésztérendszerének helyére alltak;
ezzel nemcsak az ételét ragtdk meg, hanem a fajdalmat is a maguk és az 6 oroméveé
alakitottak at.

Az egyediil elismert — joakaro lények, — a korantsem haszontalan — négyldabuiak —
egy rokont kiildenek — kovetnek.

Sziiletésnapodon kdszontenek — az oOsszes ebek — ldbaidhoz fekszenek — az
ujsziilottek, — a maszatosak és a kikeféltek, — a betegek és az épek — neked, ki eteti
oket, — aki csupa jot igérget, — a jogaikat védi — 6ket soha meg nem sérti.

Hiiséget fogadnak végleg — és szolgadlatra készek. — Gyomruk dsszes képességeit —
vacsorad fogyaszthatosaganak szentelik, — buzgon elfogyasztjak — rizsed a tanyér
aljan, — kiméletleniil eltiintetik — husadagod végsé nyomait, — bekapni sosem
restek — tortad egy darabjat este — és ha mar megvolt minden, — segirenek a
szendvicsedben.

Allkapcsuk  konnyit lankadatlan — rdgdsod hdzimunkdjaban, — fogaik nem
henyélnek, — enyhitve veszélyeit az étkezésnek.

Felajanljak magukat néked — protézisnek és kelléknek.

Wolf

[Die einzig anerkannten — Gratulanten, — die gar nicht iiberfliissigen — vierfiiffigen — senden als
Abgesandten — einen Verwandten.
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Die soeben Geborenen, — die Geschmierten und die Geschorenen, — die Kranken und die
Gesunden — unter den Hunden — legen Dir, dem sie Speisenden, — ihnen Gutes Verheissenden, —
ihr Recht stets Verteidigenden,

ihr Geschlecht nie Beleidigenden — mit GeburtstagsgriifSen — sich selbst zu Fiifsen.

Sie erkldren fiir alle Zeit — sich dienstbereit. — Sie widmen ihres Magens Begehrlichkeit — Deiner
Mahlzeit Verzehrlichkeit. — Sie essen mit Fleis — Deinen Teller Reis. — Sie vertilgen ohne
Schonen — Deine Fleischportionen,

sind willig allerorten — mit Dir zu teilen die Torten — und helfen Dir aus Noten

bei den Butterbréten.

So dient ihrer Kiefer Bestindigkeit — Deines Kauens Behendigkeit — und es lindert ihrer Zihne
Gefihrlichkeit — Deiner Mahlzeit Beschwerlichkeit.

Sie bieten sich Dir zur Beniitzung — als Prothese und Unterstiitzung.

Wolf]

Ebben a versben a kutyak tobbesszamban szerepelnek: 1928-ban Freud megkapta els6
kutyéjat, a fiatal csaucsaut, Liin-Yut. Bar a kutydk korabban a gyermekkort és a
ndiességet képviseltek, Wolf ennek ellenére felndtt, him németjuhasz, Anna testore, és
ahogy Jones megtapasztalta, nem csak potencialisan veszélyes. Az 0j kutyaban bels6
¢s kiils6 forma kozelebb kertiilt egymashoz.

Ha ez a nésténykutya potol egy elvesztett gyereket, akkor nemcsak Freud halott
unokajara, Heinerlére, hanem Annéra is gondolhatunk. O az a gyerek, akibdl felnStt né
lett, és tiltotta valt. Freud teljesen soha ki nem fejezhetd szeretete és sziikséglete az
allat keriil6ttjan juthatott szublimalt kifejezésre. Anna pedig egyiitt jatszott vele. Ha
Wolf eleinte gyam ¢és apahelyettes volt az életében, elhdritva az idegen férfiak
veszélyét, az 1920-as években fokozatosan megvaltoztak a csalddi kapcsolatok és
veliik egyiitt a kutyak szerepe is. Freud megoregedett, egyre betegebb lett, és a régi
Oidipuszhoz hasonléan jobban tamaszkodott masokra, kiilondsen ,,Anna-
Antigonéjara”. Masrészt Anna erdsebbé ¢és fiiggetlenebbé valt. Bar nem hazasodott
meg, ¢s még mindig otthon ¢It, alland6d tarsra taldlt Dorothy Burlinghamben,
konyveket irt, tanitott, pszichoanalitikusként praktizalt — egyszdval megvolt a maga
intenziv élete.

Es talan miutan rajott, hogy apjanak mekkora sziiksége van egy helyettesitére, azt
javasolta, hogy kapja meg az uj kutyat, amelyet Dorothy kiild6tt ajandékba. A kutya
egy Freudnak cimzett angol levéllel érkezett, amelyet valdsziniileg mindkét né irt. A
levél latszolag nem Freudnak, hanem Wolfnak szdl, mivel az Gjonnan érkezd az 6
jovenddbeli tarsaként mutatja be magat, aki mar hallott maganyarol. (Wolf itt Freud
totemisztikus helyettesitoje lett: a csaucsau olyan tarsasagot kinal, amelyet lanya nem
tud.) Ez az 0j szerzemény azonban nem maradt sokaig, mert 1929 nyaran balesetben
¢letét vesztette. Ugyanez év 0szén Anna madr szeretett volna egy masik kutyat talalni
apjanak, de Freud eldszor visszautasitotta, mert ebben az életkorban nem volt
batorsaga uj kotédés kialakitasahoz. Csak 1930 elejére érkezett egy uj kutya, Yofi, a
nostény csaucsau, aki gyorsan a haz kedvence lett. Nem sokkal érkezése utan,
hetvennegyedik sziiletésnapjan Freudnak Berlinbe kellett utaznia orvosi kezelésre. A
kutya a kdvetkez6 sorokat kiildte neki a kagrani allatotthonbol, ahol tartézkodott:

0940



Michael Molnar: Kutydkral és rigmusokrdl

Jo Fie, aki ugrabugral, — és Kiszokik az ajtonadl, — porazardl lecsuszik, — ellenféllel
veszekszik, — iidvozlésiil integet, — megnyalja a kezedet, — mdjus hatodik napjdan —
eqy szimbolumot nyujt at, — és ezennel tesz neked — egy lelkes igéreret, — hogy
hajlando lesz végre — a tartozkodobb viselkedésre: — szinte meg se moccan, — ha a
kilincs kattan, — nem ugat, nem acsarkodik, — nem fut, és nem ugrandozik, — alig
Iszik és eszik.

Igy beszél Jo Fie szomorin — milyen kar, hogy elvaltunt.

[Jo Fie, die Hiipfende, — durch Tore entschliipfende, — die der Leine Entgleitende, — mit Feinden
sich Streitende, — die zum Grufle sich Streckende, — die Héinde Beleckende, — schickt anbei — zum
6. Mai — ein Symbol, — das anzeigen soll, — wie sie will sich verwandeln — und beddchtiger
handeln: — will bei offenen Tiiren — nur wenig sich riihren — will nicht bellen, nicht raufen, — will
nicht springen, nicht laufen, — will kaum fressen und saufen.

So spricht Jo Fie, die Trauernde, — die Trennung Bedauernde.]

Kinek a hangja sz6l ezen a mondokan keresztiil? Egy kutyaé, aki elszakadt a
gazdajatol? Vagy az apja irdnti szeretetét kifejezd egykori szemtelen lanyé?

A kutya szorult helyzete elkeriilhetetleniil visszhangozza Anna sajat gyermek- és
serdiil6kori élményét, a rossz kislanyt, aki elszakadt apjatol, és arra vagyik, hogy vele

legyen.

A nyelvzavar a kutya, a gyermek és a felnétt kozott az 1929. majus 6-i Wolf-
versben is érzékelhetd. Ebben az esetben a kutya kommunikalo edényként szolgal
gazdaja irodalomtorténetéhez, aki néhany évvel korabban felhagyott sajat
koltészetével.

Az éves hagyomdnynak — Kijaré dhitattal, — szokdsos tinnepi diszben — vonul fel
eldtted — eqy konnyen elkényeztetheté — és nehezen megbékithets, — érzékenykedd
— agressziv hisevo.

Fordulatait és kanyarulatait — osszes koltéi draddsait — rimjeit és ritmusait —
sziiletésed napjdanak szenteli.

De amikor a kutyak — ordkon, napokon dt — csak prozat hallanak, — fejiikben
kabulat,

igy miivelni nehéz lehet — tokéletes koltészetet.

Wolf

[In verehrender Ergebenheit — zu sich jdhrender Begebenheit — erscheint in gewohnter
Verzierung — zur Gratulierung — ein schnell zu verwohnender — schwer zu verséhnender — sehr
sensitiver — Aggressiver.

Er méchte in Gewundenheit — und poetischer Gebundenheit — seine Reime und Rhythmen — dem
Geburtstag widmen.

Doch versagt bei den Hunden — wenn sie zu viele Stunden — die téiglichen und ndchtigen — sich
mit Prosa beschiftigen

Durch des Kopfes Benommenheit — der Dichtkunst Vollkommenbheit.

Wolf]

Annat ekkoriban konyveinek, szemindriumainak és eldadasainak prozaja
foglalkoztatta. Bizonyosan boldogabb lehetett, mint korabban, mert a munka jo volt, és
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raadasul az apja ligyét szolgalta; ez azonban nem zarja ki a nosztalgiat komoly koltdi
korszaka irant. Ennek igen kozvetett bizonyitéka egy 1931-es kutyaajandékkoltemény
atirata. Azzal a régi gotikus kézirassal irodott, amellyel Anna mar régen felhagyott a
mindennapokban, de amellyel egykor komoly verseit irta. Ez pedig visszavezet a
»tokéletes koltészethez”, mas szoval a kategoéria, hangnem ¢és regiszter kezdeti
kérdéséhez.

A rigmus definicid szerint kiginyolt és lenézett irasforma. A csaladon beliil
azonban éppen azért kedvelt, mert peremmiifaj, s ezzel ird és olvasd sajatos viszonyat,
kozos viccet, egyfajta intimitast jelez. Nem a kozvetitetlen szerelem meghittségét,
amely irodalmi értelemben a lirai koltészetnek felelne meg, hanem a blokkolt
érzelemét, amely ebben az esetben egyszerre utal a vonzalom akadalytalan
kifejezésére és egy olyan koltdi késztetésre, amelyet az élet nyomésa prozaba terelt. Es
a kutyak itt e rimek szé szerinti és metaforikus ataddjaként hanctroznak a képbe.
Kodolt iizeneteket juttattak el Annatél Sigmund Freudhoz, és mindkettejiiket
megszabaditottak a gatolt beszéd és cselekvés frusztraciojatol. Emiatt ezek a
meschordozok legalabbis nyomot hagytak. Kijelolték az életrajz egyik hatarat — ahol a
jelentdség és a trivialitas atfedésbe keriil a jatékban, a csufolédasban, a szocializalatlan
tevékenységben. Ezért legalabb egy félig komoly emlékmiivet megérdemelnek.

Borgos Anna forditasa
Felhasznalt irodalom
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Edith Rényi (Gyomréi Edit)

A macska az macska!l
(Részlet)

Bucsu

A tervezés volt az egyik nagyszerii képessége. Es biiszkesége. Mert a tervezés nem
olyan egyszerli dolog. Tudni kell a megfeleld idejét, a lehetdségeket és korlatokat,
ahogy masok reagalnak a sikerére, és igy tovabb. Es semmi nem adott annyi
inspiraciot a tervezéshez, mint ez az 4j otthon: a haz, a kert, a névények, az allatok.

De az élet nagyon furcsa tud lenni. Vannak dolgok, amelyek utan az ember nagyon
erdsen vagyakozik, amelyekre var, hossza ideig var, reménykedik vagy elkeseredik, és
amikor a sors teljesiti a kivansagunkat, 6romiink hatartalan. De torténhet valami mas
is. Egy nagy kivansag rossz idSben is teljesiilhet. Es erre hogyan reagalhatunk?
Csalodassal, vagy... vagy...

Igen, hogyan kellene reagalni? Mert veliik ez tortént. Es hirtelen minden terve
értelmetlen Alomma valt. Azért, mert olyan sokéig vartak.

Kutatéi 6sztondij az Egyesiilt Allamokban — New Yorkban.?2 Mennyit harcoltak
érte. Mennyit gondoltak ra. Es most itt volt a semmibdl, és nekik mennitik kellett.

Igen, menniiik. Be kellett csomagolnia a borondoket, de be tudta-e csomagolni a
terveit? Ezekkel mit tegyen? Ertelmetlen szellemek voltak.

! Edith Rényi: A Cat Is a Cat. (E. n.) Angol nyelvii gépirat. Ferenczi Sandor Egyesiilet Archivuma. Az itt kozolt
torténet a szazoldalas szoveg utolso fejezete.

2 Gyomrdi Edit pszichoanalitikus (1896-1987) 1939-ben emigralt Ceylonba a zsid6iilddzés eldl. Itt ismerte meg
negyedik férjét, a Shakespeare-kutaté Evelyn Frederick Charles Ludowykot, akiben életre szo6l6 tarsat talalt. A
torténetben szerepld utazas kissé megvaltoztatott 6néletrajzi alapja lehetett, hogy 1947-ben férje ,,sabbatical”-je
keretében Angliaba latogattak. Ekkor Budapestre is meghivtak el6adast tartani, és Ludowyk is szerepelt itt
eléadasokkal. 1956-ban jottek el végleg Ceylonbol, ezutan Gyémréi halalaig Londonban élt és dolgozott.
Szemben az drral cimii, 1945 koril irt onéletrajzi regénye 2014-ben jelent meg németiil, és 2015-ben a Jelenkor
Kiado6nal magyarul (ford. Kis Janos). Gyomrdirdl bévebben lasd: Borgos Anna: Szemben az arral: Gyomroi
Edit. In: U6: Holnapldanyok. Nék a pszichoanalizis budapesti iskoldjaban. Budapest: Noran Libro, 2018, 95-148.
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A legnehezebb volt hirtelen uj tervekbe kezdeni. Es mindenekeltt: mi legyen a
hazzal, a kerttel, az allatokkal?

A haz és a kert nem volt nehéz. Ki ne akarna egy ilyen mesébe 1116 otthont. De az
allatok? Szamukra ki lenne a megfelelé személy? Bimbd és Boci egyszerli esetek
voltak. Bimbot a faluban mindenki szeretné. De Boci? Kit érdekelne 6 egy buddhista
faluban? Nem gondolhattunk olyan kellemetlen alakokra, mint egy hentes. De mivel
Bimbot nem adhattdk oda Boci nélkiil, csak abban reménykedhettek, hogy erds bikava
fejlodik, elég erdssé ahhoz, hogy elhuzzon egy szekeret. Igen, ez volt a megoldas. De
Kantha, Kelle és Parakrama Bahu?

Errol beszéltek reggeltdl estig, foleg etkezes kozben — az egyetlen, beszelgetesre
alkalmas idoben. Es Appuhami, aki felszolgélta az ételt az asztaluknal, figyelt. Aztadn a
harmadik napon megallt, és azt mondta:

,,Nonamahatmaya®, mondhatok valamit?”

O csodalkozva nézett ra, és azt felelte: ,,De Appuhami, barmikor mondhatsz
valamit.”

Appuhami 0sszeszedte a batorsagat:
,,Nonamahatmaya, tudom, mit kellene tenni.”
O Gjra csodalkozva nézett ra.

,lgen?”

,Nonamahatmaya, Mrs. Perera azt akarja, hogy elmenjek hozzijuk, és fézzek
rajuk. De én azt mondtam, csak akkor megyek, ha Parakrama Bahu, Thai és Kantha is
velem johetnek.”

Mrs. Perera nem volt rossz ember. Sok pénze volt, de ez meglep6 mdédon nem
rontotta el. De hogy tudna Appuhami...

,lgen, és mit mondott?”’

0, Nonamahatmaya, azt mondta, remek. Szereti az allatokat. Es tudja, hogy
nekem kell etetni 6ket.”

Ebben a pillanatban 6sszeszorult a szive. Valami furcsa volt, valami nem stimmelt.
,De Appuhami, ott van Kelle is.”

Appuhami elforditotta a fejét. Aztan azt suttogta:

,Nonamahatmaya, két macska elég, nem lehet harmat.”

O ranézett a parjara.

,Mit csindljuk? Nem vihetjiik magunkkal Kellét.”

,,Ne hiilyéskedj” — mondta a parja megdobbenve. ,,Elvinni Kellét egy New York-i
hotelba! Micsoda driilt 6tlet!”

'”

,.De hat nem mondtam ilyet. Epp azt mondtam, hogy nem vihetjiik el

% Nonamahatmaya: szingaléz megszolitas (mahatmya: ,,;nagysigos”)
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Most megbantodott, és ettél minden nehezebb lett. Ebben a pillanatban Kelle
besétalt a szobaba. O felemelte, és a két kezében tartotta. Még mindig kismacska volt,
de meglehetdsen fliggetlen. Kelle ranézett, és elég hangosan azt mondta: ,,Miau”.

,Mit tegylink?”

Bzt neked kell kigondolnod” — mondta a parja, és felallt. ,,Nekem elegem van
ebbdl. Es sok dolgom van.” Azzal kiment.

Appuhami lehajtotta a fejét, és dsszetette a két kezét, mintha imadkozna.
, Lalalni fogunk valakit Kellének. Talalni fogunk, szegény Kelle.”
O félrenézett, és azt gondolta: ,,Ennyit az okos terveimrol.”

A haz egyre liresebb lett, és az iires terek megteltek csomagokkal és bérondokkel.
Es amikor masnap a reggelinél iilt, szokatlanul maganyosnak érezte magat. A parja
mar elment — miért van ennyi dolga éppen most? Es — igen, hirtelen rajott —, allando
tarsai, Panakrama Bahu ¢€s a cicapar, akikkel meg szokta osztani a reggelijét, 6k sem
voltak ott. Hol lehetnek? Csak Kelle iilt az 61ében, és még 6t sem érdekelte, mit eszik.
Mi tortént? Appuhami jott be, hogy elvigye a tanyérokat.

,,Hol van Panakrama Bahu? Es Thai és Kantha?”
Appuhami lehajtott fejjel allt elotte.

,,Nonamahatmaya, bocsass meg Appuhaminak. Appuhaminak el kellett vinnie a jo
allatokat Mrs. Pereranak.”

,De Appuhami, azt mondtad, hogy a tieid lesznek.”

,,Nonamahatmaya nem ismeri Mrs. Pererat. Mrs. Perera azt mondja, az allatoknak
Appuhami eldtt kell jonnitik. Hogy megismerjék Mrs. Pererat, és ne legyenek mindig
Appuhamival.”

Igen, talan volt ebben logika. De annyira varatlan volt. Es természetellenes. Az
ember nem valik el a csaladjatol ugy, hogy még csak el sem bucsuzik. Ok pedig
elmentek. Meg sem olelhette 6ket utoljara. Ezt nem tudta elfogadni. Valoésziniileg
talalkozhatna veliik valahol a faluban. De hogyan? Mrs. Perera okos né, igen, az.
Minden bizonnyal bezarta a harom allatot egy szobéaba (biztosan nem a fiirdészobaba,
ahogyan ¢ tette korabban), hogy ne szokjenek haza. Még ha a teaiiltetvényilik tobb
mint két mérfoldnyire van is, biztosan hazatalalnanak. (Nem jott-e Thai is haza?)

,,0, istenem” — sOhajtotta —, ,,haza”!

Ez mér nem volt az otthonuk.

Odamehetne csak azért, hogy elblicstizzon?

Micsoda 6tlet. Mrs. Perera azt gondolna, nemcsak oriilt, de azt sem tudja, hogy az
ember nem allit be valahova meghivas vagy valami komoly (esetleg iizleti) indok
nélkiil. Es vajon Mrs. Perera , komolynak™ tartand ezt? Egy kutyat és két macskat?

Ott ilt, és attol félt, hogy konnybe labad a szeme.
A harom elvesztett baratja csak fokozta aggodalmat Kelle miatt.
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,,Mi1 lesz Kellével?”

,»Alyo, Nonamahatmaya, Kelle nem lesz Appuhamié. Kellét mindenki szereti.
Appuhami elviszi Kellét Gunadasdhoz. Igen, Nonamahatmaya, Gunadasa ¢s Chitra
nagyon szeretik Kellét.”

Hat, ez igaz volt. Kellét szerették a faluban. De most ott iilt az 6lében, és — igen,
dorombolt. De mit tehetett? A kezébe vette a kiscicat, és odaadta Appuhaminak.

,,Rendben. Vidd el.”

Eltelt a déleldtt, egy hossza déleldtt, rendezkedéssel, pakolassal, levélirassal.
Appuhami bejétt, és eltjsagolta, hogy Gunasa és egész csaladja nagyon izgatottak és
boldogok, hogy ilyen szép macskajuk lesz. llyen kicsi és okos.

Hat, ennyi volt.
Azaz mégsem.

Osszehajtotta a parja egyik 6ltonyét, hogy betegye a bérondbe, és mi volt benne?
Kelle.

,,Kelle hazajott” — mondta Appuhami. ,,Nem akar Gunadasanal maradni.”
,Mit csinaljunk?”

,,O, Nonamahatmaya, a Wijesejera csaldd mindig el akarta lopni és venni Kellét.
Appuhami odaviszi 6t.”

Igen, odavitte. De egy 6ra mulva Kelle visszajott.

Es ez igy ment egésznap, és masnap délelétt is. Szinte az egész falu szivesen latta
Kellét, de 6 ott akart maradni, ahova tartozik. Az 6 otthonukban.

,,Mit csinaljunk?” — kérdezte a parjat.

,Nem tudom. Azoknak kell befogadniuk, akik idek6ltéznek.”
,.Es ha nem tetszik nekik?”

,,lsmersz valakit, akinek nem tetszik Kelle?”

Ez kedves vigasztalas volt. Halds szemekkel nézett r4. Igen, talan. De vajon
kedves emberek? Ki tudja?

Es néman ették meg az ebédet.

*k*k

Eljott az utolsé6 nap. Masnap elbucstznak. Jo, hogy a kiscica még ott volt, hogy
vigasztalja. Kelle nem mozdult el melldle, igy nézett ra, mint egy kérdojel.

Hirtelen megszolalt a csengd. Egyszer, kétszer.
,,Ki a fene lehet ez?” — kérdezte a parja szokatlanul ingeriilt hangon.

,Gondolod, hogy én tudom?”
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Appuhami j6tt az ajtohoz.
,,Egy triember akarja latni Nonamahatmayat. Es az Urat.”

Egymasra néztek. De miel6tt barmit mondhattak volna, Appuhami kinyitotta az
ajtot. Ott allt az uriember, fiatal volt, okosnak tlint, és kissé zavarban volt.

,Lehet, hogy rosszkor jottem. A nevem Wilson — Frank Wilson. Ralph Jenkins
kért meg Londonban, hogy latogassam meg 6noket.”

Egymasra néztek.

,»Ralph. 0,6 még nem tudta, hogy elutazunk.” Udvariasnak kellett lennie. ,,Kérem,
bocsasson meg a rendetlenségért. Foglaljon helyet.”

Még volt néhany normalis helyzetben 1év6 székiik.

,»Még egy csésze teaval is alig tudjuk megkinalni, Mr. Wilson. Amint 1atja, holnap
utazunk, mar mindent elcsomagoltunk.”

,Sajndlom. De a tea nem érdekes. Oriilok, hogy ilyen szerencsém volt, és még
talalkozhattam o6ndkkel. Ralph olyan sokat besz¢élt magukrol.”

Es ott iiltek. Appuhaminak sikeriilt teat felszolgalnia, de nem tudtak mit adni
mellé. Aztan eszébe jutottak a talagulik?, amiket a parja adott bicsuként Ceylontdl.

,Kérem, kostolja meg. En nagyon szeretem.”
fgy kezd3dott a beszélgetés.

,Bocsasson meg, Mr. Wilson” — mondta 6, bar nem igazan gondolta komolyan.
»Ralph valészinilileg azt gondolta, hogy nalunk marad. De mi holnap elmegyiink.
Meddig lesz Ceylonban, Mr. Wilson?”

,Holnap reggelig. De senki nem hiv Mr. Wilsonnak. Wilson kapitanynak
szblitanak. Maguk hivjanak csak Franknek. Nagyon kozeli baratja vagyok Ralphnak,
¢s 0 kozeli baratja 6noknek.”

,Wilson kapitany? Hogyhogy?”

Nevetett. ,,Mert kapitany vagyok. Es a hajom Colombodban var ram.”

A parja zavartan nézett Wilson kapitanyra.

,Nem a mi New York-i hajonk?”

,Nem. O, nem. Ez a hajo mindenhova megy. Most egy izgalmas uton vagyok —
vilagkoriili iton.”

,» Vilagkoriili? Miért?”

,Hat, kérem. Maguk nem ismerik a turistakat. Ok a vildg koriil akarnak utazni.
Igaz, hogy ha kikotnek valahol, meg kell nézniiikk a prospektusban, hol vannak, és
masnap aztan elfelejtik. Tudjak, milyen népek ezek! De mi, akik a hajon lakunk, mi
tudjuk, hol vagyunk, és eztttal mindenhol lesziink.”

O még mindig tanacstalan volt.

4 talaguli (Thala Guli): hagyoményos ceyloni szezimmagos, mézes édesség
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,,Es mit fognak csinalni?”

,Ordmmel megnéziink néhany helyet, amit még nem lattunk. Persze voltunk mar
Szingapurban és Medanban és Ausztraliaban is. Ez nem annyira izgalmas. De még
sohasem jartam a Hawaii-szigeteken. Azt mondjak, Honolulu gyonyori, a turistak
ellenére. Es most Hongkongba is elmegyiink. Nem jonnek veliink?”

Nevettek.

LEpp elég Oriiltség, hogy hajoval utazunk Amerikaba, és nem repiiliink. De igy is
késOn ériink oda. Tudja, varnak minket.”

Beszélni kezdtek egymasnak magukrol, és telt az 1d6.
Hirtelen zavartan kortilnézett.

,,Hol van Kelle?”

,Ki az a Kelle?” — kérdezte Wilson kapitany.

,Kelle a kismacskdm. Egész nap nem mozdult el t6lem, és most nincs itt. Nem
tudom, mi tortént.”

,Ne viccelj, itt kell lennie a kertben.”
,lgen, de ilyen sokaig? Mindegy, majd eldkeriil.”

fgy hat folytattak a beszélgetést, és megették az Osszes talagulit. (Mirél jut majd
eszébe Ceylon, ha mar messze jarnak?)

Aztan a kapitany hirtelen az orajara nézett.
»1le jo ég! Mennem kell. A kapitdnynak nem illik elkésni a vacsorardl.”

,Nos, Wilson kapitany, egyszer talan New Yorkban jar. Ralph majd megmondja,
hol taladl meg minket.”

,,0riilok, hogy talalkoztunk, Frank” — mondta a parja, mert kiilondsen kedves akart
lenni.

Es felalltak, hogy elkisérjék a kapitanyt az autdjahoz, amely a kapuban vart ra.
,Milyen szép kertjiik van.”

,Volt.” Ezt 6 mondta. Es nagyon szomoru volt.

Hallgattak, amig odaértek az autéhoz.

Hirtelen megallt. Nem hitt a szemének. Kelle ott volt az autdban, mereven iilt,
mint egy egyiptomi macska a Louvre-ban.

,,Kelle!” — kialtotta. ,,Mit csinalsz ott?”
,Milyen szép macska” — mondta Wilson kapitany. ,,Itt hagyjak?”
,,Mi mast tehetnénk?”” — mondta 6 nagyon szomorutan.

,Istenem” — mondta a kapitdny —, ,,milyen szép hajo-macska lenne. Odaadnak
nekem?”

Egymasra néztek. A sors néha varatlan dolgokat produkal.
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»Magaval vinné?”
,Persze! Ha megengedik!”
Kelle rajuk nézett, szemében mély megvetéssel.

,lgen” — mintha ezt mondta volna. ,,Ti New Y orkba mentek. En pedig vilagkoriili
utra.”

Az autd elindult. Es 6 elment.
Ez volt a bucst.
Bucst Parakrama Bahutol, Kanthatol, Thaitol és Kellétol.

Es Ceylontol.

Borgos Anna forditasa
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English Summaries

Psychoanalysis and the Animals

ESSAYS

RosI BRAIDOTTI: Animals and Other Anomalies

Philosopher and feminist theorist Rosi Braidotti’s essay is a sub-chapter of the author’s
2011 volume (Nomadic Theory. The Portable Rosi Braidotti). The text represents the
trend of feminist posthumanism; this approach questions the human-centeredness,
hierarchical and binary categories of Western thought. Braidotti’s philosophical
thinking tries to overcome the limitations of traditional anthropocentrism, which
assumes that man is superior to all other forms of existence. In contrast, Braidotti
proposes an approach that acknowledges the interdependence between humans and
other forms of life, such as animals, and emphasizes the importance of a feminist
perspective in managing this dependence. In the chapter, Braidotti integrates feminist
theory, psychoanalytic tradition, and posthuman thought to reevaluate the traditional
understanding of the relationship between animals and humans.

Keywords: posthumanism, feminism, anthropocentrism, interdependence

LASz1LO NEMES: The Melancholy of Extinction

The paper provides an introduction to the emerging new field “extinction studies”. The
extinction of species, the loss of biodiversity and the degradation of natural
environment are not just biological phenomena, but cultural ones surrounded by
various patterns of collective memory, and personal feelings like grief, anger and
hope, as well as moods like nostalgy and melancholy. Pictorial and narrative
representations are both parts of this construction of meaning and memory. Quite
recently, the promise of resurrecting extinct species by biotechnological tools, the so-
called de-extinction, takes the ethical, philosophical and cultural questions of
extinction into a new perspective. If de-extinction is a real possibility indeed, we have
to rethink our attitude to the species and their extinctions, thus the values and nature of
them. | also analyze the psychoanalytic readings of collective and individual
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reflections on extinction, namely the debate about melancholy as a proper or improper
mood in the age of extinction and de-extinction.

Keywords: extinction, extinction studies, de-extinction, collective memory, grief,
melancholy

JOHANNA VUKOV — ZOLTAN KOVARY: Dog in the Consulting Room. The Place of
the Human-Animal Relationship in Psychoanalytic Thinking

Although Sigmund Freud himself had a long history with dogs, and even had them
present during psychoanalysis sessions, the human-animal bond seems to be left out of
the psychoanalytic theory. The human-animal bond had been viewed as a substitute for
other relationships or even a pathological one. This paper tries to provide insight into
the existing literature and point out the importance of the human-animal bond. A
summary of current studies is presented with different theoretical approaches. Animals
might serve as an object of projection or identification. Other studies applying
selfobject theory to the human-animal bond suggest that animals may function as
mirroring, idealizing, and twinship selfobjects. From the perspective of object relations
theory animals are considered to be transitional objects. In summary, the bond between
humans and animals proves to be meaningful and unique and should be taken into
consideration in its own right.

Keywords: human-animal bond; companion animals; selfobject theory; object relations
theory; Sigmund Freud

LYDIA MARINELLI — ANDREAS MAYER: The Receding Animal: Theorizing
Anxiety and Attachment in Psychoanalysis from Freud to Imre Hermann

Animals played an important role in the formation of psychoanalysis as a theoretical
and therapeutic enterprise. They are at the core of texts such as Freud’s famous case
histories of Little Hans, the Rat Man, or the Wolf Man. The infantile anxiety triggered
by animals provided the essential link between the psychology of individual neuroses
and the ambivalent status of the “totem” animal in so-called primitive societies in
Freud’s attempt to construct an anthropological basis for the Oedipus complex in
Totem and Taboo. In the following, we attempt to track the status of animals as objects
of indirect observation as they appear in Freud’s classical texts, and in later revisionist
accounts such as Otto Rank’s Trauma of Birth and Imre Hermann’s work on the
clinging instinct. In the 1920s and 1930s, the Freudian conception of patients’ animal
phobias is substantially revised within Hermann’s original psychoanalytic theory of
instincts which draws heavily upon ethological observations of primates. Although
such a reformulation remains grounded in the idea of “archaic” animal models for
human development, it allows to a certain extent to empiricize the speculative
elements of Freud’s later instinct theory (notably the death instinct) and to come to a
more embodied account of psychoanalytic practice.

Keywords: attachment, animals, Freud, Otto Rank, Imre Hermann
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ANNA ALEXANDROV: The Narratability of War - A Psychobiographical Study
About J. R. R. Tolkien

It is well-known that the author of The Lord of the Rings strongly disapproved of
interpreting his novel as an allegory of World War Il. In addition, previous scholarship
highlighted the losses experienced by J. R. R. Tolkien during World War | as a much
more significant influence on his fictional work. The starting point of this paper is that,
as the period in which the novel took its final form, World War 11 is, nevertheless, a
relevant context of Tolkien’s creative work. In this paper, I examine which elements of
the context created by World War Il contributed to earlier losses and traumatic
experiences finding their place and becoming shareable in Tolkien’s fictional work.
For this inquiry | utilize the tool of psychobiographical analysis, examining Tolkien’s
relationship to war in general, as well as the prominent role played by his youngest
son, Christopher, and the dialogue with him, in Tolkien’s creative process. The paper
argues that Tolkien saw Christopher, both his audience and co-creator, similar to
himself in the midst of the crisis created by the war, which contributed to the fact that
the traumatic experience of World War | became (at least partially) narratable in The
Lord of the Rings.

Keywords: J. R. R. Tolkien, psychobiographical analysis, trauma in literature
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MICHAEL MOLNAR: On Dogs and Doggerel

Every year the Freud family dogs presented birthday poems to their master. These
rhymes written by Anna were a coded communication with her father and an
expression of suppressed tenderness. They enact a return to the affections and
appetites of her childhood, and also her anxieties about feeding and separation. The
three-way relationship between Anna and Sigmund Freud and their pets confuses
behavioural categories. Both the pets and Anna’s doggerel poems (here in their first
rhyming translation) mediate outlawed or otherwise ignored impulses. This essay
argues the importance of “trivia” in history and biography.

Keywords: Freud, Anna Freud, dogs, poems, communication, affection, childhood

EDITH RENYI (GYOMROI): A Cat is a Cat (excerpt)

A chapter from the Hungarian psychoanalyst Edit Gyomr6i’s manuscript A Cat Is a
Cat, written in English, is now being published for the first time. In the series of
stories, she tells about the many cats that surrounded her during her life (primarily
during her emigration to Ceylon after 1939), and through this, about herself.

Keywords: cats, animals, nature, Ceylon, travelling
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