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Bevezetés

A globaliz4lodé tarsadalmakban vald 1étezés egyre tobb kihivast jelent életiink
legkiilonbozobb szinterein, igy a testiinkhoz vald viszony szempontjabol is. A
mindennapjainkat meghatarozo €s folyamatosan er6sodo digitalis kultira, a hétkéznapi
érintkezésen til mar a pszichoterapiaban is teret nyerd online kapcsolatok, vagy a
kozosségi média kiilonbozé platformjain rank zaduld képek iizenetei mind 1j
viszonyulasi ¢és test-megélési formakat hoznak 1étre, befolyasoljak a testképiinket és az
énképlinket, a kotddési mintazatainkat és az altalanos jollétiinket. A fizikai kornyezet
kiszdmithatatlan eseményei, aktualisan a COVID jarvéany, a klimavaltozas, a globalis
migracio, €s a vilag kiilonb6zd pontjain, igy a szomszédunkban is zajlé haboru is
hatassal vannak a testiink egyéni €s tarsadalmi megéléseire és az ahhoz kapcsol6do
szorongasokra, az ezek nyomdan kialakul6 tiinetekre, tovabba a terdpias folyamatokra
IS.

Bar a testben valo 1étezés kérdései, dilemmai az adott tarsadalmi és kulturalis
viszonyok kozott a torténelem sordn mindig jelen voltak az emberek életében, a
témaval kapcsolatos tarsadalomtudomanyi vizsgaloddsok csupan par évtizedes multra
tekintenek vissza. A testet az orvostudomanyokhoz hasonléan a pszicholdgidban is
sokéig elsésorban bioldgiai targyként kezelték, amelyet példaul az agy fizioldgiaja
vagy az emberi fejlodés szempontjabol donté fontossagiinak tartottak ugyan, de a
személyiséglélektanban és szocialpszicholdogiaban nem tekintették kulcsfontossagu
témanak, és nem kapott hangstlyt a pszichoterapias kutatdsokban sem. Az utdbbi
évtizedekig a tarsas struktardkra és az individudlis szubjektivitdsra helyez6dott a
hangsuly a tarsadalom-és politikaelméletben is. Ennek egyik oka feltehetéleg az volt,
hogy a bolcsészet- €s tarsadalomtudoméanyok képviseldi igyekeztek elkeriilni az
emberrel foglalkozé ,kemény” (természet-, 0rvos-) tudomanyok biologiai
determinizmusat.

Azonban a fogyasztoi tarsadalom problémainak a tarsadalomtudomanyi
érdeklédés  fokuszaba  keriilésével ¢és  bizonyos  tarsadalmi  mozgalmak,
eszmearamlatok, igy példaul a modern feminizmus és a posztstrukturalizmus hatasara
a test témdja rendkiviili intenzitdssal jelent meg a tarsadalomtudoméanyokban ¢és a
pszichoterapias diskurzusban is. Erdteljesen befolyasolta a kutatasok intenziv
fejlodését, hogy a média vizudlis hangsuilya és az internetkultira — foként a kozosségi
média megjelenése — jelentds mértékben facilitalta a testek nyilvanos terekben vald
Mmegmutatdsat, Osszehasonlitasat, kontrolldlasat és ezaltal a testtel kapcsolatos
elvarasok €s szorongésok erdsodését is. A tudomanyos és a laikus megkdzelitésekben



Bevezetés

1s egyre er0sodott az a felismerés, hogy a testiinkon keresztiill kapcsolodunk
egymashoz ¢€s a koriilottiink 1évd vilaghoz: a test a méasokkal valé kommunikacio, az
onkifejezés és az Onérvényesités eszkoze. Tovabba, hogy lehetetlen elvalasztani a
testben vald 1étezés kérdését az identitasunktol; attél, hogy kik vagyunk és mi a
helyiink az egyre bonyolultabba valo vilagban, melynek torténéseitdl, elvarasaitol és
fesziiltségeitél nem tudjuk tobbé tavol tartani magunkat, hiszen azok oOhatatlanul
testkozelbe keriilnek — ha masként nem, a szinte mindenkinél ott 1évo okostelefonok
lizenetei altal. Az egyre szélesedd kutatasok tehat azt tekintették kiinduldpontnak,
hogy a test csak latszolag ,,személyes” és ,.természetes” entitas, valojaban ugyanugy
,tarsadalmi”, s6t ,,politikai” is. Az j nézOpont egyuttal megkérddjelezte azokat a
megkozelitéseket, amelyek a vilagot leegyszeriisitd kettdsségek (test/lélek,
egyén/tarsadalom, cselekvés/struktira) alapjan mutatjak be. Ez segitett abban is, hogy
kozéppontba keriilhessen a fenomenologiai perspektiva, amely lehetdséget adott a test
megélt tapasztalatainak tudomanyos tanulmdnyozasara, tovdbba arra, hogy
megoldasokat keressiink ezeknek a tapasztalatoknak a személykdzi és nyilvanos
elbeszélésére, megmutatisara.

A testtel kapcsolatos pszicholdgiai munkak jelentds része az egészség €s betegség
témajara Gsszpontosit. Ennek hatterében részben az all, hogy a test tudatos megélése
tobbnyire csak akkor kovetkezik be, ha valamilyen funkcidzavar, stressz, szorongas
vagy betegség 1ép fel. Ehhez a gondolathoz kapcsolodnak azok a Korabbi, inkabb még
a dualista szemléletet tiikroz6 felvetések, melyek szerint a test a betegség bealltaval
mintha elkiiloniilt 1étezévé, az éntdl fiiggetlenné valna, igy mintegy ,,felajanlja magat”
a beavatkozasra. A (testi és lelki) szenvedés azonban egy olyan hatarhelyzetet is
létrehoz, ahol egzisztencialis kérdéseinkkel is szembesiilhetiink. Ezek testhez
kapcsoltsaganak, integritdsanak megértését és ateélését jelentds mértékben segitik azok
a testi tudatossdgot hangstlyozd terapias megkozelitések, technikdk, melyeknek
elméleti alapjat éppen a fentiekben bemutatott uj tarsadalomtudomanyi-pszichologiai-
fenomenologiai paradigma adja. Az egészséggel és a betegséggel kapcsolatos
szakirodalom ,test-kdzpontt” vonulata kritikusan viszonyul ahhoz a még ma is
jelenlévé hagyomanyhoz, amely a testet a jogi és orvosi beavatkozasok passziv
befogadojaként konstrualta/helyezte el. A kritikai megkozelités segit ravilagitani arra,
hogy az egészség gyakran a testhatarokkal kapcsolatos szorongasok, az
egeészségnevelésben megjelend racionalitas-hangsuly, a test fegyelmezése témaiban
reprezentalodik. Ez a szemléleti keret hozzdjarul ahhoz is, hogy a gyogyitd
szakemberek kapcsolati-kommunikacidés technikdinak interszubjektiv hangsulya
er6sodhessen, és megoszthatéva valjanak a megélt testi tapasztalatok, Ggy a testi
betegségek ellatdsaban, mint a pszichoterdpidban, mivészetterapidkban és egyéb
segitd eljarasokban.

Lapszamunk tanulmanyai és a recenzidkban bemutatott kotetetek ezekre a
tudomanyos elézményekre és hattérre épiilnek, és részben a fentiekben bemutatott
kérdésfelvetésekhez kapcsolodnak, részben azokat egészitik ki 0j és aktualis
szempontokkal.

Szemerey Marton tanulmanya a habori mint hatarhelyzet testi vonatkozasait, a
hatalomgyakorlas végsé targyat jelentd test traumait, tapasztalatait mutatja be
pszichoanalitikus elméleti keretben, gyakorlati vonatkozasokkal kiegészitve. Faix-
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Prukner Csilla és Sebastian Haas a tarsadalmi privilégiumok és a stigmatizacio testre
gyakorolt jellemz6 hatasait elemzik. Bemutatjak a terapeuta szerepét a kulturalis
kiilonbségek és hatalmi dinamikak testi szint(i tudatositasaban, olyan fogalmak
mentén, mint a testi tudattalan és a szomatikus attételek. Csizmadia Rahel cikke els6
felében Griffin Hansbury ,,A maszkulin Vaginalis” cimii tanulmanyanak (melyet
szintén kozliink a lapszamban) értelmezéseit és kritikait foglalja 6ssze, majd tovabbi
fogalmak — Judith Butler leszbikus fallosz, valamint Debra Roth vérbé leszbikus
klitorisz koncepcidi — bevonasaval mutatja be sajat értelmezését. Hodovan Zsofia a
szakirodalomra és sajat empirikus kutatdsi eredményeire is tdmaszkodd irdsdban a
tetovaltatas jelenségviladgat jarja koril, bemutatva e testdiszité és esetenként ritualis
eljaras testképpel, énképpel, dnmeghatarozassal, kontroll-igénnyel és onértékeléssel
kapcsolatos Gsszefiiggéseit.

Incze Adrienne a pszichodinamikus mozgas- és tancterapia példajan keresztiil
vizsgalja azt a paradigmavaltast, mely a terapids helyzetben megjelend testi jelenlét, a
test-kozponta sajatélmény szerepét allitja kozéppontba mint a terapias kapcsolat és a
paciens megértésének egyik f6 meghatarozojat. Toman Edina, Pintér Judit Noéra és
Hargitai Rita irdsa egy nyitott szivmiitéten atesett ndbeteg szubjektiv testi
tapasztalatait tarja fel a husserli embodiment-paradigma, illetve a Paul Schilder-féle
pszichoanalitikus testkoncepciok talalkozasi feliiletének értelmezésén keresztiil. Salz
Gabriella két borderline zavarral kiizd paciens miivészetterapias esetét mutatja be, és
azt vizsgalja tanulmanyaban, hogy miként valtozik a testkép a traumafeldolgozas ¢€s a
terapids munka sordn.

A Recenziok rovatban harom, a kozelmtltban megjelent konyv keriil bemutatasra.
Békés Veronika Vermes Katalin 4 feleld(s) test. Exkarnacio és inkarndcio ritmusai
cimi kotetét ismerteti. Révész Gyorgy a Szemerey Marton, Kovesdi Andrea €s Fehér
Palma Virag altal szerkesztett, Testképek a tarsadalomban cimili tanulméanykotetet
mutatja be. Végiil pedig Borgos Anna recenzidja kovetkezik Csabai Marta 4ggodo
testiink. Az egészségszorongdstol a belso biztonsagig ciml konyvérdl.

Reméljiik, hogy ez a valtozatos tartalmui lapszam bepillantast enged abba a gazdag
és izgalmas munkéba, amely a test tdrsadalmi €s terapids Osszefliggéseivel foglalkozo
szerz6k hazai miihelyeiben zajlik, és inspiracidt jelent az olvasdk szamdra is a
teriileten folyd kutatasok fejlesztéséhez és ujabb kérdésfelvetések és nézOpontok
megtalalasahoz.

Csabai Marta
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Szemerey Marton

Test és hadboru: élmény és reprezentacido az europai
modernitasban

Bevezeto

A habort kiilonb6z6 csoportok kozott kibontakozo, nagyméretii fegyveres konfliktus.
A hadviselés belsé torvényszertiségeinek, technikai feltételeinek, politikai és filozofiai
vonatkozasainak leirasara évezredek ota torekszenek a harcaszati stratégia teoretikusai.
Az Okori kinai hadvezér Szun-ce (i.e. 6. sz./1995), a reneszansz korat meghatarozo
Machiavelli (1521/2001), vagy éppen a napdleoni haboruk {itkdzetein iskolazott
Clausewitz (1832/2014) szamos olyan elvi és gyakorlati észrevételt fogalmazott meg,
amelyek napjainkban is vilagszerte részét képezik a tiszti akadémiakon oktatott
tananyagnak. Hosszu torténeti hagyomanyi vannak tehat a habortra tisztan gazdasagi,
katonai és politikai tényezok erdjatékaként tekintO stratégiai felfogasnak, amelyben
legf6képpen a dontéshozok szempontjai érvényesiilnek. Ehhez képest a 1élektan alig
tobb mint szaz éve kezdett el foglalkozni a harctéren zajlo események élményszerd,
emberi oldalaval. Mig William James iranyadé tanulmanyaban a habora egyéni és
kollektiv szinten megmutatkozo pozitiv pszicholdgiai hatdsaival magyarazta az
emberiség javithatatlan hajlamat a békétlenségre (James, 1910/1995), az elso
vilaghaborii nem sokkal késébb kiméletleniil rairanyitotta a szakma figyelmét annak
negativ vetiileteire. A pszichoanalitikus mozgalom tagjai koziil sokan hangot adtak
megrendiiltségiiknek a vilagégés megallithatatlan 6ldoklése lattan, majd hamarosan
rendeldikben is szembesiilhettek a frontszolgalat jelentette terhek sulyossagaval, a
hazatéré katonak valtozatos tiinetein keresztiil. Freud és kovetdi ekkortdl intenziven
foglalkoztak a haboruskodas hatterében azonosithatoé altalanos lelki motivumokkal
(Freud, 1915/1995; Money-Kyrle, 1937; Glover, 1946; Fornari, 1966/1975; Mentzos,
2002).

A habori kimondhatatlan pusztitds szintere. Ami a stratéga szemszogébol egy
bonyolult tervezési feladat, az allamférfi szdmara pedig a céljai elérésére kinalkozo
eszkozok egyike, a vezénylet alatt all6 ember élményvilagaban sokkal inkabb egy
elhuz6do, szélsoséges krizisallapot, amely az élet megszokott kereteinek
megsemmisiilésével fenyeget, nem csupadn kulturdlis és tarsadalmi, de fizikai
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értelemben is. A hagyomanyos hadviselés minden mozzanata a hatalomgyakorlas
végsd targyat jelentd test koré szervezddik: a sorozéas ¢és a kiképzeés folyamata, a
harctéri cselekmények végrehajtisa, a sebesiiltek €s a gydztesek hazatérése, a
hadifoglyok ¢€s a holttestek igazgatasa egytdl egyig olyan torténés, amely a hol
lathatova tett, hol lathatatlansagban tartott test részvétele nélkiil nem torténhetne meg.
Hasonloképpen, a civil lakossagot ilyenkor éré hatasok szamottevo része is a testi
tapasztalat sz¢élséséges modositdsa révén nyeri el jelentését. A habort testi
vonatkozasait a szokatlansag, a nyers brutalitas ¢és az er0sen traumatikus jelleg miatt
eleve nem konnyii szavakkal megragadni, amit a test mesterségesen alakitott, sokszor
propagandisztikus célokhoz illesztett reprezentacidi csak még jobban elfednek. Ehhez
jarul hozzd a fegyversziinet nyomaban kialakulé hivatalos ¢és személyes
emlékezetkultira, amelynek éppugy kezelnie kell a veszteségeket €s nyereségeket
0sszegz0 narrativdk formaldsat, mint a hadirokkantak és a sebesiiltek maradandé testi
deformitasait, az ¢hezés, a fagyoskodds, az ¢letveszély, a kinzds és mas elkovetett
atrocitasok zsigeri emléknyomait.

A tanulmany célja a fenti jelenségek vazlatos bemutatdsa, a szocioldgia és a
fenomenolédgia idevagd eredményei mellett kiilonds tekintettel a pszichoanalizis
képviseldinek sokrétli elméleti és gyakorlati hozzdjarulasira a habort testi
vonatkozasainak megértés¢hez. Tény, hogy a torténelmi, foldrajzi, technologiai stb.
feltételek kiilonboz6sége miatt minden habora eltér a tobbitél, egyedi hatast
gyakorolva a benne résztvevok kozvetlen élményeire, az érintett tarsadalmak
mukodésére, akarcsak a haditechnika és a gyogyitas fejlodésére. Mégis, a
pszicholdgiai szempontbol altalanosan érvényes részletekre Osszpontositva a
kovetkez6 oldalakon a hangsuly azokra a vonasokra esik majd, amelyek az elmult két
évszazad eurdpai habortiban tobbé-kevésbé kozosnek tekinthetok. Ugyancsak fontos
megjegyezni, hogy bar az eclmondottaknak megfeleléen bizonyos esetekben a
hatorszagban €16 népesség oOriasi csoportjaindl megfigyelhetdk a hdborus traumatizacio
jelei, ennek mértéke a koriilményekt6l fliiggéen nagyon eltéré lehet (Johnson és
Thompson, 2007). Ezért az alabbiakban elsésorban a katonak testi tapasztalatarol lesz
sz0, az ¢lmény, a trauma és a reprezentdci® harmas tagoldsaban megkozelitve a
kérdéskort.

A katonalét élménye a 19-20. szazadi Europaban

A habori hatarhelyzet (Jaspers, 1947; Martin-Baro, 1994), amely a nyugati
kultarkorben legkésébb a modern kor kezdete oOta kiviil esik a hétkoznapok
¢lményvilagan. A kozépkor lezarulta utan szamos olyan valtozas kovetkezett be a
tarsadalomtorténeti koriilményekben, amelyek markans szerepet jatszottak a katonalét
tapasztalatanak l1épcsdzetes atalakuldsaban. Ezek koziil kettd megemlitésére van most
lehetOség.

Az egyik az allami biirokracia, a népességnyilvantartds ¢és az addérendszer
nagyaranyu fejlédése, amely lehetdvé tette a sorozas fokozatos elterjedését a kontinens
legtobb orszagaban a 19. szazad folyaman. Ennek el6zményeként a kora ujkor végére
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lezajlik a ,katonai forradalom” (Hadas, 2018), amely soran a honvéd egyre inkabb
személytelenné¢ valik, akinek elsdszamu feladata sajat zsigeri késztetéseinek
elnyomasa a parancsok minél hatékonyabb végrehajtasa érdekében. Ezzel a 1épéssel
teljesedik ki a sok teriileten maig fennmaradt hadaszati gondolkodasméd, amely nem
onallé egyénként, hanem elsésorban a hadtestbe tagozddd, minden koriilmények
kozott szolgalatkész elemként tekint a katonakra. A kiképzés és a katonai szolgalat
ideje alatt a test feletti korlatlan rendelkezés joga itt a feljebbvalok kezében van, akik a
tartds, a mozgas ¢és a targyhasznalat precizen definidlt modjainak eldirt idOre torténd,
hibatlan kivitelezését gyakoroltatjdk az ujoncokkal. A megkovetelt modelltdl valo
eltérés szinte minden esetben testi fenyitést von maga utan. A mozgéassorok apro
részekre bontva keriilnek ismétlésre, amig az iziiletek, a végtagok és a torzs
bekapcsolasaval a test egésze automatizmusként hajtja végre a tdmadas €s a védekezés
mandvereihez rendelt cselekvéslancokat. A biopolitika (Foucault, 1975/1995;
Theweleit, 1998; Agamben, 2017) kivanalmainak megfeleléen, a tanulékony test a
gyakorlas végtelenitve lefutd ciklusaiban apranként hatékony eszk6zzé valik, amely
elviekben kimeriiltségtol, félelemtdl, figyelemzavartél és a személyes érzelmi-
gondolati beallitodastol fliggetleniil képes elvégezni a kivant cselekvést.

A masik lényeges fejlemény a csoportidentitds egyre szilardabb képzeteinek
modern kori megjelenése, amelyek kiemelték a sajat csoport egyedi tulajdonsagait és
teret kinaltak a kollektiv autonomia iranti igény mind hangosabb kinyilvanitasanak. Az
Ontudatra ébred6é eurdpai népcsoportok kiizdelmeit a 18. szazad végétdl lezajlo véres
forradalmak és haborik sorozata kisérte, amelyek elvezettek a nemzetallamok
1étrejottéhez. Ezzel szoros Osszefliggésben, a hadmiiveletek kimenetelét befolyasolo
fajsulyos 0Osszetevok egyikeként nagyobb szerepet kapott a vilagnézetet tiikkr6zo
értékrend és ideoldgia. A moralis tényezdket mar Clausewitz (1832/2014) a habort
legfontosabb mozgatorugdi kozott tartja szamon, ezért szerinte a tisztek nem
hagyhatjak teljesen figyelmen kiviill katonaik eszmerendszerét, értékalapt
elkotelez6dését és hitbeli hozzaallasat.

A sajat nemzettel vald azonosulds haborts idékben kulcsfontossagi motivaciot
jelent, amelyben a testi dimenzié tobbszorésen szerepet kap. Mint Volkan (1997;
2004) a csoportkozi fegyveres konfliktusok pszichoanalitikus fogalmakkal elvégzett
elemzésében ramutat, a krizishelyzetben rendszerint bekovetkezo csoportos regresszio
soran a szimbolizacios készség miikodési foka jelentds mértékben leromlik. llyen
esetben nem ritka, hogy a vér motivuma, vagyis az identitas egyik legarchaikusabb
elemeként szamontartott vérségi kotelék megléte vagy hianya marad az utolso elérheto
tdmpont hasonlosag ¢és kiilonbozdség, rokonsdg és idegenség, szovetségesség ¢€s
ellenségesség megitélésekor (Linke, 1999). Ennek nagy veszélye, hogy természete
szerint a vér kiviil esik a jelképekkel konnyen megragadhatd fogalmak tartomanyan,
ezért a vele kapcsolatos inditékok is tobbnyire konkrét, indulat-vezérelt cselekvésekre
0sztonoznek. Volkan szavaival, ,,amikor a csoportidentitas a szimbolizalatlan vérrel
kotodik Ossze az asszociacioban, a csoport vagya egy masiknak a megtamadasara nem
atvihetd valamely szimbolikus helyettesitd targyra; a késztetés a tamadasra az
késztetés a megsemmisitésre” (2004, 84.). Gyakran ezek a késztetések valnak
valosagga a pogrom, az etnikai tisztogatds €s a genocidium tragikus eseményeinek
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megtorténtekor, de szamos mas haborus helyzet hatterében is a vér beszennyezésével
¢s megtisztitdsaval kapcsolatos gondolatok azonosithatok.

Ezzel szoros Osszefliggésben, a regresszio hatdsara a mentalis reprezentacidban az
orszaghatarok konnyen Osszeolvadnak a sajat bor képével, egyfajta ,,masodik bor”
(ang. second skin) modjara (Volkan, 2004, 73.). A ,megtamadtak minket” és a
,megtamadtak engem” kozti valasztovonal elhomalyosuldsa egyszerre mélyiti a katona
veszélyérzetét és noveli hajlandosagat arra, hogy a csoportidentitas részeseként a
félelem mellett akar bizonyos moralis eré birtokaban engedje magat Kivezényelni a
harcmezOre a nemzetéért, a kozeli és tavoli mult vélt vagy valos kollektiv sérelmeinek
helyrehozasaért. A honvéd valtozatlanul személytelen ¢és arctalan, de most mar
ideologiakkal valamelyest felvértezve, egy elképzelt kozosség (Anderson, 1983/2006)
nevében nézhet farkasszemet a halallal.

Karakterstruktiara a haboru szolgalataban

A kora Ujkor €és a modern kor erdviszonyait illetden a mindségi eltérés mindenekelOtt
abban allt, hogy mig az el6bbi soran a szuverén, teljhatalma uralkodo fennhatdsaga a
népesség minden szegmensében a maga kozvetlen, elrettentd nyersességében kertilt
felmutatasra, addig a 18. szdzadban ezt fokrdl fokra felvaltotta a személyiség bels6
miikodési rendjébe fOként gatlasok formajaban beépiild, lelkiismereti jellegl
szabalyozas érzete. Az igy létrejovO Onszabalyozas elengedhetetlen az 1j hatalmi
mechanizmusok bevezetéséhez, minthogy ezek 6 funkcidja mar nem a direkt kiilsé
iranyitas, hanem hogy az autoriter pozicidban 1évok kozvetett modon ,,0sztondzzEk,
megerdsitsék, ellendrizzék, hatékonyabba tegyék és megszervezzék a feliigyeletiiknek
alavetett erdket” (Foucault, 1976/2014, 138.). Az er6szak premodern és modern
tarsadalmakban megfigyelheté topologiajat vizsgalva Han (2011) arra hivja fel a
figyelmet, hogy a kontroll helyének e markans elmozdulasa mélyen testi folyamat volt.
Megfogalmazasa szerint a premodern koron tallépve az er6szak a nyilt kifejez6dés
helyett

,belekarcolja magat a trivialitasokba, a szokassa valt észlelési €és viselkedési
mintakba. Az er0szak 0gyszolvan honositdasra keriil. A fizikai, harcias erd
barmiféle pazarlé alkalmazasa nélkiill gondoskodik réla, hogy a meglévo
hatalmi viszonyok fennmaradjanak. A fegyelmezési technika is a kényszerek
pszichés internalizalasat szolgélja. Finom, diszkrét beavatkozasokkal hatol be
az alany idegpalyaiba ¢és izomrostjaiba, és alaveti 6t a mozgas- ¢és
idegrendszeri kényszereknek és parancsoknak. A dekapitacio (lefejezés)
képviselte durva erdszak helyett, amely a szuverenitas tarsadalmaban
uralkodik, [a modern korban] az erdszak fokozatos, bor alatti deformaciova
lagyul.” (Han, 2011, 16-17, kiemelés az eredetiben.)

A bor alatti szovetek és egyéb anatomiai struktarak lasst de tartds elvaltozasaiban
testet 0lt6 deformaciod pszichologiai vetiiletével talan senki nem foglalkozott olyan
behatoan Freud kozvetlen tanitvanyai és kollégai koziil, mint Wilhelm Reich. Irasaiban
a ,,karakterpancél” és az ,,izompancél” szavakkal utalt az emlitett deformaciora, és
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1devagd megfigyelései alapjan probalt magyarazatot talalni a habortskodas hatterében
allo emberi hajlamra és hajlandésagra is. Elgondolasanak megértéséhez érdemes
felidézni, hogy Reich a monarchia hadseregének fiatal tisztjeként az elsd
vilaghabortiban az olasz fronton teljesitett szolgalatot, majd a béke bekdszontével
Bécsben kezdte meg orvosi tanulmanyait (Reich, 1937/1988). A nagyhatalmi politika
haboris szélamaibol mélyen kidbrandult egyetemista néhany évre csatlakozott a
kiszélesedd osztrak szocialista mozgalomhoz, tanulmanyai befejezését kdvetden pedig
mind orvosként, mind pszichoanalitikusként intenziven foglalkoztatta a nyomorban é16
munkastomegek helyzete, koriilményeik javitadsdnak Ilehetdsége. A személyiség
fejlodésében kozponti jelentdségiinek talalta a csaladi €s tarsadalmi kornyezet
jelzéseit, amelyek tobbnyire az illem ¢és az erkoélcs nevében az 0sztonds impulzusok
szamottevd részének elnyomdsara késztetik a gyermeket felnovése sordn, mélyen
beavatkozva a 1égzés, a mozgis ¢s a valtozékony szoveti tonus alakuldsanak
természetes, biologiai ritmusaiba (Reich, 1933a/1972). Feltételezése szerint a
szocializaci6 soran ismétlddéen megélt tulzd korlatozasok eredményeként olyan
karakterstruktira alakul ki, amely harom jol elkiiloniil6 rétegbe szervezddik. Ezek

,,a tarsas fejlodés lerakodasai, és autonom modon mitkddnek. Az atlagember
személyiségének felszini rétegében visszafogott, udvarias, konyoriiletes,
felelosségteljes, lelkiismeretes. Az emberallat tarsas tragédiai nem léteznének,
ha e felszini réteg kozvetlen kapcsolatban allna a személyiség mély,
természetes magjaval. Szerencsétlenséglinkre nem ez a helyzet. A tarsas
egylittmtikodés felszini rétege nincs kapcsolatban az ember személyiségének
mély, bioldgiai magjaval; magén hordozza azt egy masodik, kozbeesd
karakterréteg, amely kizarolag kegyetlen, szadisztikus, kéjvagyo, kapzsi €s
irigy impulzusokbdl all. Ez reprezentalja a freudi »tudattalant« vagy »azt, ami
elfojtasra keriilt«; [...] ez reprezentalja az un. »masodlagos késztetések«
0sszesseget.

[A karakteranalitikus szemléletmod] lehetévé tette, hogy tigy gondolkodjunk a
freudi tudattalanrol, arr6l, ami antiszocialis az emberben, mint az elsédleges
biologiai  késztetések  elfojtdsanak  madasodlagos  eredményére. Ha
keresztiilhatolunk ezen a masodik, destruktiv rétegen, mélyebbre az emberallat
bioldgiai szubsztrdtumaba, mindig felfedezziik a harmadik, legmélyebb
réteget, amelyet biologiai magnak neveziink. Ebben a magban, kedvezd tarsas
feltételek mellett, az ember egy alapvetden 6szinte, iparkodd, egyiittmiikodo,
szeretetteli, motivaltsag esetén jozan mértékben gytilolkodo allat.” (Reich,
1933b/1970, xi, kiemelés az eredetiben.)

Reich meggy6zddése szerint a személyiség felszini, tulszocializalt rétege foként az
izomzat és a kotdszovet kronikus fesziiléseiben, a 1égzés korlatozottsagaban ¢és az
0sztonds kifejez6 mozdulatok és gesztusok gatoltsagaban mutatkozik meg (Reich,
1933a/1972). Amikor az engedelmesség maszkja atmenetileg lehull és helyét az
elfojtott impulzusokbol eredé szabadabb mozgas és onkifejezés veszi at, tapasztalatai
szerint elséként legtobbszor a jungi értelemben vett arnyékszemélyiség éretlen, nyers
tartalmainak eldtorésével szembesiiliink. Mint a fasizmus tomegpszichologiajarol irt
mivében fogalmaz, ,,dobd le a miveltség alarcat és [meglatod,] nem a természetes

0110



Szemerey Mdrton: Test és hdboru: élmény és reprezentdcio az eurépai modernitdsban

szociabilitas az, ami uralkodova valik, hanem csupan a torz, szadisztikus
karakterréteg” (Reich, 1933b/1970, xii.).

Ertelmezésében az ember — kdszonhetden a ,,biologiai magnak”, azaz a vegetativ
idegrendszernek ¢és a zsigeri érzetekbdl szarmazd impulzusoknak — velesziiletett
készséggel rendelkezik az autondomidra és az Onszabalyozasra, azonban ezek a
rendszerek a fenyeget6, tulzott elvarasokat tamaszto, rideg nevelés kdvetkeztében nem
tudnak egészségesen fejlodni. Ennek kovetkeztében a személy Onkontrollja és
fegyelmezettsége a Han-féle deformacid megtestesiiléseként elsdsorban nem belsod
meggy6zodésen, hanem kiilsé megfelelésen alapulnak. Az ilyen ember fiatal korara
nem egyszerlien iranyithatova valik, hanem 6nallotlansaga miatt igényli is az autoriter
vezetOtol érkezd utmutatasokat, felszolitdsokat és parancsokat. Az engedelmesség alatt
azonban a megdolgozatlan szadisztikus Osztonkésztetések tomege huzodik meg,
amelyek mas frusztralo koriilmények fennallasakor erés bels6 nyomast képesek
gyakorolni a személyiségre, és a hétkdznapi kapcsolati konfliktusoktdl a haborts
0ldoklésig szamtalan helyzetben késztetik az embert a destruktiv agressziod
kifejezésére (Reich, 1933b/1970). Reich sajatos elméletében igy keriil kozvetlen
kapcsolatba egyfeldl a 18-19. szazad poroszos nevelési hagyomanyaibdl levezethetd
karakterstruktura testélményt és lelki miikodést is erdsen befolyasolo jellege, masfeldl
az a konnyedség, amivel emberek sokasaga passzivan, érdemi ellenkezés nélkiil hagyja
magat ujra meg Gjra belesodortatni akar haboruaig fajuld konfliktusokba, ahol aztan ki-
Ki egyszerre lesz a pusztitas eszkoze és targya.

A modernitas testfelfogasa és az elsé vilaghaboru hatasai

A fin de siecle kKozép-europai kultiraban otthonosan mozgd Reichnek a sajat korat
meghatarozo Karakterstrukturaval — azon beliil is a mélyrehatd gatlasokra és azok
id6szakos megtorésére épiilé testhasznalat jelent6ségével — kapcsolatos meglatasai
tobb szempontbdl igen pontosan abrazoljak a szazadforduld altalanos testfelfogasat,
amelynek hosszi fejlodési ivér6l az el6z6 oldalakon volt mar szo. A kiilsé
kornyezetétol és belsé 0Osztonosségétdl egyarant elidegenedett, engedelmes és
tanulékony test alapvonasait Elias a ,,gondolkod6 szobor” hasonlataban foglalja dssze.
A nyugati civilizaciora ekkortajt kiilondsen jellemz6 testi élménymaodban, ahol

,»aZ impulzusok csak elnémitott, késleltetett, indirekt modon képesek
kifejezésre juttatni magukat cselekvésben, erds és megrogzott dnkontrollal, az
egyénen gyakran Urrd lesz az érzés, hogy valamely lathatatlan hatar elvagja 6t
a tobbi embertdl és az egész vilagtol. Az érzelem-vezérelt gondolkodas
logikaja szerint [...] ez a lathatatlan hatar gyakran 6sszeolvad a lathato testtel.
A test, ahogyan az az érzések szamara megjelenik, egy fal modjara valaszt el
embert embertdl, hidba tudja valaki jol, hogy ez [a test] Gssze is koti ket
egymassal. Olyan, mint egy tartaly, amely elvagja a személyt a »kiilvilagtol«
¢és »tartalmazza« az ember sajat személyét, vagy esetleg a »tudatat«, »érzését«,
neszét« és »lelkiismeretét«, mint egy taroloedény.” (Elias, 1991, 117.)
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A tennivaldival rendezett monotonitasban foglalatoskodd, fegyelmezett test elébb a
tanulas, késébb a munkavégzés, a katonai szolgalat és az utdodnemzés feladatain
keresztiil veszi ki részét a tarsadalmi strukturak fenntartasabol. Szigortan dnmagéba
zarodo alakzatként ez ,.egy olyan testkép, amely nyomasztéoan férfias, polgari,
egészséges ¢€s tisztességes; a fejlett kapitalizmusban a kontroll alapegysége”
(Ferguson, 2009, 100.). Erezhetéen szinte idStlen mintaképe lehetne ennek a hazajat
utolsd csepp véréig védelmezni kész katona idealja. Azonban az elsé vilaghaboru
idejére a harcmodor, a fegyverzet, a technologia és az ipari infrastruktara, valamint az
allami biirokracia egylittes fejlodése oda vezetett, hogy a kiilonb6z6 kontinenseken
zajlé harcok ara soha nem latott mértékii rombolas és emberveszteség lett. Ennek
arnyékaban latvanyosabban megmutatkozott a néhany évtizeddel korabban elindult
folyamat, amely soran Eurdpaban mind az identitds, mind a katonai tapasztalat a
valtozas ujabb szakaszéaba lépett.

Mint az elmondottakbdl kitiinik, a kora tjkori hadviselés, amely seregnyi azonos
alkatrészbol 6sszealldo gépezet modjara épiilt fel, tilnyomoan raciondlis elvek mentén
szervez6dott. Ez egésziilt ki a magasabb igazsag nevében vivott kiizdelem etikali
gondolataval, amikor a 18. szazadtdl egyre nagyobb hangsulyt kapott a katonak
moralis beallitbdasanak kérdése. A 19. szazad utolsé harmadaban azonban a katona
harctéri tapasztalatanak egy wjfajta, foként esztétikai és pszichologiai terminusokban
értelmezhetd megkozelitése kezdett megjelenni, amely targyat leginkabb ,.egy
elaraszto élmény azonnalisagaként” (Ferguson, 2004, 5.) ragadja meg. Aligha véletlen,
hogy a torténelmi pillanatra mindig példatlan éleslatassal reflektalo Freud éppen
ekkoriban fogalmazza meg az elviselhetetlen behatasokkal kapcsolatos tételeit,
amelyek szerint a bels6 egyensuly fenntartasihoz az ¢él6 organizmus egyik
legfontosabb feladata a kdrnyezetébdl szarmazod ingerek hatékony elharitasa. Ennek
megfelelden, ,,az olyan kiviilrél eredd ingeriileteket, melyek elég erdsek ahhoz, hogy
attorjék az inger elleni védelmet, traumdsoknak nevezziik” (Freud, 1920/2003, 518,
kiemelés az eredetiben). Amennyiben a ,,gondolkodo szobor” tartalyként vagy falként
onmaga koré zar6do, védelmezé testhatara a talterhel6 élmény nyomasaban felszakad,
az én megsemmisiilésével fenyegetd ingeraradat miatt a pszichés katasztréfa a
kiisz6bon all. Az eurdépai modernitds zarvany-szerli testképére jellemz6, szinte
atjarhatatlan hatarok erészakos megbontasaban alapvetd szerepet jatszott az elsd
vilaghabort, amelyben varatlanul a hadszintérre keriilt katonak milliéi mentek
keresztiil sz€lsGséges, megrenditd torténéseken. A figyelem novekvé mértékben a
frontvonalon 1évdk altal kidllt borzalmakra iranyult, amit napjaink nyelvezetében a
haborus traumatizacié fogalma ir le a legpontosabban.

A haborus trauma testi élményvilaga a korai pszichoanalitikus elméletek
tiikkrében

A tamadast, ostromallapotokat és mas harci eseményeket végigélt ember testi-lelki
sériiléseinek kérdése a 20. szdzad elsé vildgméretii fegyveres konfliktusanak
kezdetétdl idordl idére az orvoslassal és pszichoterapiaval foglalkozok figyelmének
kézéppontjaba keriilt. A neurologidban az agysériilt katondkkal végzett vizsgalatok és
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kutatasok vonulata hamar 6nallo teriiletté alakult (Oppenheim, 1916; Head, 1926;
Goldstein, 1939; Luria, 1971/1987). A fiziologiaban régebb 6ta jelen volt a szervezet
kiilonbozd ¢lettani rendszereinek egymassal és a kiilsé kornyezettel Gsszehangolt
mikodését leird elméletalkotas (Bernard, 1872/1974; Starling, 1897/2016). Ez a
kutatasi irany is 0 lendiiletet kapott, amikor Cannon kozzétette a harc és a menekiilés
stresszvalaszair6dl szolo megfigyeléseit (1915), majd késobb kiegészitette Oket a
homeosztazis jonnan bevezetett fogalmaval (1926; 1932/1963). A javarészt orvosok
altal mivelt pszichoanalizis ezektdl eltérd mddon elsdsorban a neurdzisok és egyeb
lelki patologiak oldalarol kozelitette meg a haborts traumatizacio testi tiineteit.

A katonak sériiléseivel foglalkozd elsé pszichoanalitikusok koziil Ferenczi és
Simmel kiilonésen nagy érzékenységgel kovették nyomon betegeiknél a
megrazkodtatdsok szomatikus tartomanyban — foként az észlelés, a tartas €s a mozgas
sajatos mintazataiként — visszamaradt hatasait. Ferenczi a budapesti Maria Valéria
barakk-koérhaz idegosztalyanak vezetjeként a magyar fovarosba keriilt sebesiilt
honvédek és hadifoglyok szazainal figyelt meg szokatlan, organikus agy- vagy
gerincbantalomra vissza nem vezethetd tiineteket. A tobbség esetében ezek azt
kovetden jelentkeznek, hogy a harc folyaman granat robbant fel a kozvetlen
kozeliikben, esetleg jéghideg vizbe estek, ataztak a szabad ég alatt, folyon keltek at
vagy egyéb moddon hirtelen meghiiltek. Koriiltekintden tanulmanyozva azon betegek
korallapotat és anamnézisét, akiknél ,,a betegség nem érte az egész testet, hanem csak
egy-egy részét”, arra a kovetkeztetésre jut, hogy az & esetiikben ,,pszichogén
allapotrdl, a kedélyi hangsulynak az egyik testfélhez vald traumas fixalodasarol, szoval
hisztériarol van szd” (Ferenczi 1916/2023, 204-205, kiemelés az eredetiben). A
szamos altala hozott példa soraban szerepl6 egyik

,,beteg a jobb karjat a konyokiziilet tompaszégii kontrakturdjaban tartja; ez a
végtag aktiv mozgasra latszélag képtelen, minden aktiv vagy passziv
mozgatasi kisérlet a kar izomzatdnak heves remegését, amellett
pulzusszaporodast hoz létre. A kar fijdalomérzékenysége csokkent, a kéz
cianotikus. Sem az arcizomzatban, sem az alsd végtagon nem mutathatok ki
parézis nyomai. Ha a beteg nagyon megerdlteti magat, akkor a merev tartast,
igen heves remegés kozben, kis fokban meg tudja valtoztatni. Hasonl6 az eset
ennél a masik paciensnél, csakhogy Onala a jobb kar a konyokben
hegyesszogben van konrakturdlva, és a felkarjat spasztikusan a mellkasdhoz
szoritja. [...]

Itt il egy beteg, tokéletes nyugalomban, ha felszélitjuk, hogy alljon fel, akkor
a bal laban — és csak a balon — heves klonikus remegés 1€p fel. Ha a beteget
levetkdztetjiik, akkor mint egyetlen betegségi tiinet, a bal 1dbszarizomzat tartds
gorcse, mintegy allandé crampusa mutatkozik.” (Ferenczi 1916/2023, 204,
kiemelések az eredetiben.)

A sziikséges vizsgalatok eredményein tul Ferenczi nagyban tdmaszkodik a kortorténet
elemzésére a paciensek panaszanak hatterében feltételezett lelki mikodések
azonositasakor. A konverzids hisztéria itt is megfigyelheté alapmechanizmusa
valamelyest leegyszertisitve visszavezethetd ,,egy vagy tobb indulattelt élményre, amik
bar maguk tudattalanok és »elfelejtettek« (mint ma mondanok: elfojtottak), de az
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energidjukat odakdlcsonzik bizonyos, az eseményekkel gondolatban kapcsolatos testi
tiineteknek, amik mintegy a mélybe temetett emlékezeti képek siroszlopaiként
valtozatlanul merednek a multbol a jelenbe” (Ferenczi, 1916/2023, 206.). A harom
kivalasztott betegnél tiizetes kikérdezésiik nyoman az alabbi traumatikus
¢leteseményeket  jeloli meg tlneteik  értelmezésének  kulcsaként — annak
demonstralasara, hogy mindegyikiiknél a pszichoneurdzis sajatos formaju
eléfordulasardl van szo.

,»Azt a katonat, akinek jobb karja tompaszogben kontraktualddott, akkor érte
granat-razkodas, amint fegyverét balance-dllasban tartva nyomult eldre. Ez a
helyzet azonban tokéletesen meg is felel annak, amelyet a kontraktira mutat.
A masik, aki a vallat a melléhez szoritja és a konyokét hegyesszogiien fixalja,
szintén azt a szituaciot 6rzi meg, amelyben Ot az explozid talalta; 6 éppen
fekiidt, fegyvert emelt és célzott; ehhez azonban a karjat az oldalahoz kellett
szoritania, ¢és a konyokét hegyesszogben behajlitani. Ezekben az esetekben az
organikus centralis gocok nem lehettek a razkodas kovetkezményei. |[...]
Sokkal kozelebb 4all az a feltevés, hogy ezekben az esetekben a razkodas
(megijedés) pillanataban éppen uralkodo innervacionak a rogzitddésérdl van
sz0. A féloldalt kontraktudlt katona a legkozelebbrdl fenyegetett testfélnek —
szakadatlanul tovabb. A masik kett6 a karjanak kozvetleniil a razkodas elétt
elfoglalt helyzetét az »in die Balance« tartast, célzast tartja meg.” (Ferenczi
1916/2023, 205, kiemelések az eredetiben.)

Ferenczi végs6 konkluzidja szerint a haboras traumatizacio ilyen eseteinél ,,a hirtelen,
lelkileg le nem gydzhetd érzés (az ijedelem) adja a traumat, a trauma pillanatdban
éppen uralkodd innervacidk mint betegségi tiinetek allanddsulnak, és jelzik, hogy
annak az indulatfolyamatnak még el nem intézett részei tovabb miikdodnek a
tudattalanban” (Ferenczi, 1916/2023, 206.). Ezen allaspontjat tovabbi tapasztalatai
fényében is fenntartja néhany évvel késébbi koézleményében, amely a haborus
neurdzisokkal kapcsolatos orvosi és pszichoanalitikus elméleteket tekinti at (Ferenczi,
1919/2023). Erdemes megjegyezni, hogy Ferenczi idézett meglatasai sajat korat
mintegy nyolcvan évvel megelézték. Simmel és Kardiner alabb hivatkozott
tanulmanyaitol eltekintve lényegében csak az 1990-es évek kozepe tajan jelennek meg
az elsé olyan nagylélegzeti tudomanyos munkak, amelyek féként a vietnami és az
iraki  hadszintérrél hazatér6é amerikai katonakkal végzett pszichoterapias
traumafeldolgozas testi vonatkozasait foglaljak 6ssze (van der Kolk, 1994; Levine,
1997/2017). A tengerentuli szerzék Ferenczihez hasonléan egyontetiien arra a
felismerésre jutnak, hogy — a mai klinikai terminolégiahoz igazodé megfogalmazasban
— a harc és a menekiilés limbikusan szabalyozott mozgasos stresszvalaszai, amelyek a
traumatikus esemény pillanatdban nem tudtak maradéktalanul lezajlani, fontos
szerepet jatszanak a poszttraumas tlinetképzésben. Ha késobb kelld elokészitést
kovetden sor keriilhet e reflexek kiegésziilésére az eredeti mozdulatlanc hianyzo
részeivel, a multban mozgodsitott és aztdn haladéktalanul paraszimpatikus gatlas ala
keriilt tulélési energidk levezetddhetnek. Az idegrendszer ezzel mentesiilni tud a belsd
nyomas terhét6l, amit gyakran a panaszok jelentds enyhiilése kisér. Mindezt mostanara
szamos mas szakember megfigyelései is alatdmasztjak (Ogden, Minton és Pain, 2006;
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Porges 2011; Heller és LaPierre, 2012; Scaer, 2014; Stanley, 2016; Heller ¢s Kammer,
2022).

Ferenczi tobb alkalommal jelzi, hogy a katonai korhaz munkakdriilményei
kozepette nincs modja alapos analizis vezetésére a pacienseivel, igy torekvései sokak
esetében a szokatlan tiineteket kivaltd lelki mechanizmusok feltarasara korlatozodnak.
Ezzel szemben Simmel eredményesen kisérletezik régi-0j elemek bevezetésével a
traumafeldolgozast c€lzo intervenciok terén. Az 5. Nemzetk6zi Pszichoanalitikus
Kongresszus keretében 1918-ban Budapesten megtartott eléadasaban nagy empatiaval,
igen érzékletesen abrazolja az embert probalo helyzeti feltételek sokrétii egyiittesét,
amelyek kozepette veteran betegei nem sokkal korabban még az életben maradasért
kiizdottek.

,»Az embernek maganak kell [4télni] a héaboris eseményeket, vagy [a
pacienssel] egyiitt megtapasztalni azokat az analitikus-katartikus hipnézis
ismételt beszamolojan keresztiil, hogy megértse, micsoda ostromoknak van
kitéve egy ember lelki élete, akinek tobbszori bevetés utan Gjra ki kell mennie
a harcmezore, fontos csaladi torténések alkalmaval belathatatlan iddre
elszakitva az oOvéitdl, aki latja magat egy gyilkold szornyeteg tank
fenyegetésében vagy kiszolgaltatva a fel¢ hompolygd ellenséges mérgesgaz
hullamainak, aki egy kozvetlen granattalalat utan betemetve és sebesiilten
gyakran oOrakon vagy napokon at fekszik baratai véres, széttépett holtteste
alatt, és nem utols6 sorban, akinek az Onérzetét sulyosan megsértette az
igazsagtalan, kegyetlen, dnmagaban is komplexusoktdl uralt feljebbvalo, és
akinek mégis muszdj mozdulatlanul maradnia és néméan engedni, hogy maga
ala gylrje a tény, hogy 6 mint egyén semmit nem szamit, és csupan egy
jelentéktelen alkotoeleme a tomegnek.” (Simmel, 1918/1993, 23.)

Simmel az életveszélyes helyzetek egy pontjan tehetetlenségbe dermedt katonak
tobbsége esetében nélkiillozhetetlennek talalja a test atmeneti bevondsat a terapia
folyamatdba. Mint irja, a traumatikus alapélmény nyoman bealld6 konverzids zavar
miatt ,,a belsOben a tudatos és a tudattalan kozti 0sszekottetés az ellenallas erds falaba
iitkozve megszakad, ezért sziikségessé valik a kiilsO, testi palyakon keresztiil futd
keriiléut” a személyiség integritasanak helyreallitasahoz (Simmel, 1918/1993, 24.). Ez
vezeti el 6t a katartikus lereagalas technikaihoz, amelyeket azonban Freud és Breuer
korai munkamodjatol némileg eltéré formaban alkalmaz. A torést hozd élmények
hipnézisban torténd felelevenitését kovetden a multban félbeszakadt mozgasos
valaszok tényleges végigvitelét igyekszik tamogatni, mivel Ggy tapasztalja, hogy

,a héaboris neurozistél szenveddknek [...] legtobbszor egy lereagalas a
szavakon keresztiil nem elegendd. A katona a cselekvés szuggesztioja alatt all,
a »szemet szemért, fogat fogért« értelmében. Az & nagymértékben terhelt
tudattalanja marmost egy cselekvéses lereagalason keresztil fog
felszabadulni. Emiatt régota at kellett térnem arra, hogy megalkotok egy
kiparnazott fantomot, amelynek ellenében a neurotikus személy Gsemberi
osztonei[nek heviileté]ben harcolva, diadalmasan kiszabadithatja 6nmagat.”
(Simmel, 1918/1993, 31, kiemelés az eredetiben.)
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A kiparnazott fantom” egy szalmaval kitomott, embernagysagii babl, amelyet a
hipnozist kovetden egy alkalmas pillanatban Simmel szembeallit paciensével a
rendelében. Ezzel minimalis formaban 1étrejon az eredeti szcéna, ami lehetévé teszi a
spontan, Onazonos reakciok kié¢lésére felhatalmazott katona szamara, hogy az
ellenségfigura megtamadasaval véghez vigye mindazt, amit egykor a harctéren nem
volt modja megtenni.

»Mindig a gyodgyulds kezdeteként jegyeztem fel, amikor a paciens kezdeti
félelme a babatol haragga alakult, amely annak megcsonkitasahoz vagy teljes
elpusztitasdhoz vezetett. A destruktiv erdk e célzott kiliritése az elfojtott diith
valamely specifikus targya ellenében gyakran drdmai valtozast idézett el6 a
paciens személyiségének egészében. Mindenekeldtt megsziintek a depressziv
beallitddasok, amelyek a patologids biintudattal voltak 0Osszefliggésben.”
(Simmel, 1944/1993, 223.)

A jelenetszeri keretben, egyfajta tobblet-realitasban végzett akcio-orientalt
munkafazis, amely sokban emlékeztet napjaink monodramatikus szettingjére
(Erlacher-Farkas és Jorda, 2011; Stadler, 2020), gazdag élményanyagot szolgaltat a
pszichoanalitikus terapia késobbi iiléseihez, eldsegitve a beteg felépiilését. Mint
Simmel fogalmaz, ,,a tovabbi analitikus kezelés alapjaként a pszicho-katarzis hatasa
csodaval ér fel” (Simmel, 1918/1993, 31, kiemelés az eredetiben).

Az els6é vilaghdboruban traumatizalodott veterdnokkal végzett tobb évtizedes
pszichoterapias tevékenységének tanulsagait 0sszegzi miivében Kardiner (1941) is,
kozvetlen hatassal volt a poszttraumas stressz diagnosztikus kritériumainak
kialakitasara is az 1980-as évek kezdetén. Kardiner terjedelmes gondolatmenetébdl itt
csak két részlet kiemelésére van mod. Az egyik, hogy az els6k kozott hivija fel a
figyelmet a haborus trauma heveny és kronikus tiinetei kozti markans kiilonbségekre,
amikor javasolja az akut, atmeneti €s stabilizalodott fazisokra bontott osztilyozas
bevezetését. Ez nem csupan a diagnodzis, de a terdpia vonatkozéasaban is lényeges
felvetés, mivel az autonom idegrendszeri miikodés jelentds eltéréseket mutat
kozvetleniil a megrazd élmény utan, illetve néhany hét, honap vagy akar tébb év
elteltével, ami a traumatizalt személy testi-lelki allapotaban is nagy valtozatossagot
eredményez az id6 mulasaval (Levine, 1997/2017). Ferenczi és Simmel pacienseinek
nagyobb része feltehetden viszonylag rovid idével a megrazkodtatasok utan keriilt
kérhazba, igy bizonyos hosszabb tavon megjelend tiinetekkel 6k még nem
talalkozhattak elméleteik megfogalmazasakor.

Témank szempontjabol ugyancsak jelentékeny elmozdulas, hogy Kardiner
pszichoanalitikusként az 6sztontan fogalmai helyett a driveokon alapuld cselekvések
¢s az azokra iranyuld gatlasok kettésségében gondolkodva a testi énfunkciokat, vagyis
az orientacidt, a motilitast és a kornyezet targyainak kezelésére valdo készséget
vizsgalja a traumatizalt betegeinél. Ez alapjan jut arra a megallapitasra, hogy a hdborus
trauma természete szerint nem pszicho-, hanem sokkal inkabb fizioneurdzis (ang.
physioneurosis), amelyben a tiinetek nagy valtozatossaga ellenére a kozponti patologia
a freudi aktualneurdzis mintajara olyan ,fesziiltségek felhalmozodéasa, amelyek
motoros levezetése gatlodik” (Kardiner, 1941, 195.). Masként fogalmazva, a szerz6
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szerint a nyilvanvalo lelki vonatkozasok messzemeno figyelembevételével egyiitt is, itt
egy hangsulyosan a test egészét €rintd, szenzomotoros jellegli problémardl van szo,
amelyben a kiterjedten érvényesiilé gatlas nyomaban regresszid, passzivitas, valamint
sokféle énvédd mechanizmus felerdsodése jellemezheti a személyiség mitkodését. Bar
Kardiner magyarazata mas megvilagitasba helyezi a haborus trauma mogottes
mechanizmusarol korabban elmondottakat és bizonyos pontokon vitazik is veliik, az
altala kinalt perspektiva Gsszességében 1) szempontok beemelésével segit értelmezni
Ferenczi és Simmel uttoro jellegli probalkozasainak sikerességét.

A testélmény hianya a haborids traumatizacio nyomaban

A hadszintér halalfélelemmel teli, végletekig kifeszitett élményvilagat, amely a talélést
illetden a sorkatonat voltaképpen minden valddi kontrolltdl megfosztja, sokan az
Ortilethez hasonlitjak. Elgondolkodtatd megjegyzésében mar Simmel felhivja a
figyelmet a trauma protektiv jellegére, amennyiben ,,a haboras pszichozisok aranylag
alacsony szama kizarolag a haborus neurdzisok ardnylag magas szamaval
magyarazhato” (Simmel, 1918/1993, 23, kiemelés az eredetiben). Fornari (1966/1975)
a haborti mint csoportos emberi viselkedésminta torténeti formait vizsgalva szintén
kiemeli annak egyre erésebben pszichotikus jellegét. Meglatasa szerint a kard, a darda,
a landzsa és mas Osidoktél meglévd szard- és vagofegyverek, amelyek a kozelharce
soran kozvetlenlil az ellenfél testébe hatolnak, a genitalis-szadisztikus fantaziak
megtestesiilésének tekintheték. Ehhez képest a 16fegyverek megjelenését, amelyek a
fegyvertestbol 16vedéket bocsatanak ki a messzebb 1év6 ellenség iranyaba, az
analszadisztikus motivum el6tinéseként értelmezi. A kémiai és nuklearis fegyverek
ugyanakkor olyan 1éptékii tomegpusztité kapacitissal rendelkeznek, amely egyesiti
onmagaban az omnipotens fantaziakat és a teljes megsemmisiiléstl valo rettegést,
azaz az oralszadisztikus fejlédési szakasz képzeleti vilagat. A tamadodeszkozok
tavolsagi és hatékonysagi tulajdonsagaiban bekovetkezett valtozasok e 1élektani
vetiiletétének ismeretében mas jelent6séget kap a csoportokra fokozottan jellemz6
indulat-vezérelt, érzelmileg meghatarozott miikodés is, amely az el6z6é oldalakon mar
emlitésre kertilt.

,A pszichoanalizis megismertetett benniinket azzal a gondolattal, hogy az
regresszid jellemzi. Ennek ellenére, a rendre egyre alacsonyabb regressziv
szintek felfedezése, amely a hdborus technolédgia fejlédését kiséri, varatlan €s
rémisztd feltevést sugall, mégpedig azt, hogy a haboru technikai fejlddése, a
paradox moédon regressziv és tudattalan karos kovetkezmények szerint mérve,
ténylegesen azon fazisok megszilarduldsat mutatja, amelyeket mostanara
szokasszeriien a pszichotikus folyamat forrasanak tekintiink.” (Fornari,
1966/1975, 6.)

A haborus idokben eldalldo szélsdséges ¢élethelyzetek szétesett, strukturalatlan
tapasztalati modjara utalnak azok a szerzék is, akik gyakran a nyelv korlataival
kiiszkodve igyekeznek visszaadni valamit a pszichozis-kozeli kdosz benyomasaibdl,
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miutan ezek messze tilmutatnak a bevett reprezentacids alakzatok atlagos kifejezd
erején. A harcba vezényelt ember élménye a fennkoltség valosagos negativja, egy
tudatosan atélhetetlen és ezért mindenekel6tt a hiany altal definidlt tapasztalat
(Ferguson, 2004). A lager Han (2011, 14.) sz6hasznalataban egy levalasztott, hianyzo,
nem kifejezhet6 tér (ném. Ab-Ort). Az elsé atombombatamadas helyszinérél mondja
Perlman, hogy ,,Hiroshima a nem-hely helye (ang. the place of no-place), szemiink ¢lé
tarva egy mély hézagot, egy helynélkiiliséget, a posztindusztrialis kultira szivében”
(1988, 91). A traumatizacio e teljes talajvesztést maga utan vond, apokaliptikus
tapasztalatdt masok az abszolit semmihez, egy fekete lyukhoz hasonlitjak (Grotstein,
1990a; 1990b; Pitman és Orr, 1990; van der Kolk és McFarlane, 1996). Ett6l a
pszichotikus mélyégtdl is védelmez a traumaban és azt kovetden a disszociacio, amely
,lehetdvé teszi az egyén szdmdra annak az illuzionak a fenntartdsat, hogy
pszicholdgiailag uralja a helyzetet, amikor a teste felett elvesziti a kontrollt, és
Kiszolgaltatotta valik” (Gabbard, 2014/2016, 277.).

A disszociacidé belsé folyamataira ralatast adnak a hosszu id6t hadifogsagban
toltott katonakkal végzett fenomenoldgiai vizsgalatok. Az interjuszovegek kozreadott
részletei megmutatjak, ahogy az izolacid, a kinzasok és a kilatastalansag Oriilettel
fenyegetd szenvedései el6l menekiilve a tobbség szinte automatikusan levalasztja
magat testérzeteir6l (Ataria, 2018; 2022). Az egyik résztvevé alabbi beszamoloja
szerint a sajat test birtoklasanak érzete ilyenkor tartésan elhalvanyul, ami megndveli a
belso fliggetlenedés benyomasat.

,»Attol a pillanattol kezdve, hogy elkaptak, a test nem létezett tobbé. Teljesen
el voltam vagva a testt6l. A fogsagban a test olyan volt, mintha nem lett volna
egészen a sajatom. Egy eszkoz volt, amelyet felhasznalhattak, hogy engem
bantsanak, vagy egy eszkoz, ami fajdalmat és kellemetlenséget hozott 1étre.”
(Ataria, 2018, 89.)

A kibirhatatlannak megélt koriilmények hatasait enyhitendé6 mas hadifoglyok is a
disszociacio alapveté mechanizmusahoz folyamodnak: részben vagy egészben feladjak
a realitasérzék €s az Onazonossag alapjat képez6 harmas viszonyrendszert, amelyben
az alanyisag ¢élménye, a viszonyulas a kiilvilaghoz és a testi észlelés eggyé fonddik
Ossze (Merleau-Ponty, 1945/2012). Egy masik vizsgalati személy igy irja le az ilyen
forman egyidejlileg kialakul6 derealizacio és deperszonalizéacio tapasztalatat:

,»A vilag elkezd torzulni, mint targyak a térben, amik elveszitik jelentésiiket...
Egyre jobban eltavolodok attol, ami épp torténik velem... Olyan, mintha
elkezdédne a valdtlan és ahogy a kinzés feler6sodik, én csak még messzebb
keriilok a testtdl, a vilagtol és az élettdl... De tovabbra is ott vagyok, még
értem is egy részét annak, ami torténik koriildttem, nem vagyok teljesen
elvagva és nem vagyok egészen ott, a test az enyém ¢és nem igazan az
enyém... Tobbé-kevésbé felfogom, hogy mi zajlik, de nem igazan fogom fel,
hogy ez énvelem torténik.” (Ataria, 2018, 83.)

Ha a sajat testr6l valo levalas tartos 1étmodda valtozik, az autisztikusan dnmagukba
fordulo belsé képzetek akadalyozatlan térnyerése végiil egy alternativ valdsag
létrejottével fenyeget, amelyben a személy elvesziti a kapcsolatot sajat testével €s a
kiilsé realitassal egyarant. A pszichdzisra jellemz6 testképvaltozasok kapcsdn Pankow
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emlitést tesz egy hadifogolyrol, aki a masodik vilaghabora soran elszenvedett kinzasok
kozepette a fajdalmakkal teli testélményt feladva atmenetileg azonosult egy szamara
fontos gyiimolcstaval.

,Kertjének oreg almaféja hirtelen ott 4ll a fogoly szemei el6tt, és az almafanak
ez a vilaga olyan erdssé valik, hogy csak az marad €16, a meggy6tort test nem.
A fogoly szamdra tehat lehetségess¢ valik a sajat testén kivill megtalalni
Oonmagat. [...] Hol van a fogoly, ha nem a testében? Benne a kertjének oreg
almafajaban.

E lehet6ség hianyaban, hogy megnyissuk magunkat mas jelenlétmodok felé,
az emberi létezés nem volna élhet6.” (Pankow, 1974, 45, kiemelés az
eredetiben.)

Ez az allapot megfelel Stolorow (2007) ontoldgiai tudattalanrol sz616 koncepcidjanak.
Ekkor a trauma hatdsara a testi észlelésen alapuld természetes belsé érzésfolyam
megszakad, és az interszubjektiv élmények €16 kontextusat add tarsas kornyezettel
fenntartott viszony ugyancsak megroppan. A bezarult egyediillétben sziikségszeriien
feldolgozatlanul marad6 torténés nyomasa miatt az idében és altalaban a vilagban valo
benne-1ét alapélményét felvaltja a tompasag, a depressziv hangulat, a szomatizacio, a
disszociativ tiinetek és az ¢lettelenség valtakozasabol Osszeallo tapasztalat. Akar
bevetésen, akar hadifogsagban van a katona, szamara az atélt megrazkodtatasok a
kell6 bels6 megmunkalas lehetéségének hijan egyszerre lehetnek jelen tgyszolvan
id6tlen, végtelenitett formaban és hidnyozhatnak teljesen a disszociacio altal uralt
tudatossag mezejébol. Mindez felveti a haborts trauma és az emlékezet viszonyanak
kérdését, amelynek néhany fontosabb testi vonatkozasardl a kovetkez rész tesz
emlitést.

A haborus traumatizacio testi emléknyomai

Mint lattuk, az elsé vilaghaborubol frissen hazatér6é katonak tomegénél jelentkezett a
labak megallithatatlan remegése, egyes izomcsoportok allandd, gorcsés rangésa,
valamilyen tic-szeri mozdulat sablonos ismétlodése, vagy egy bizonyos testrész
bemerevedése valamely kronikusan fesziilt tartasba. Ferenczi mar idézett szavai szerint
az ilyen tiinetek ,,a mélybe temetett emlékezeti képek siroszlopaiként valtozatlanul
merednek a multbdl a jelenbe” (Ferenczi, 1916/2023, 206.), azaz a trauma testi
emléknyomait lathatjuk benniik. Akarcsak az ekkoriban féleg ndi paciensek korében
diganosztizalt konverzids hisztéria tiinetei (Csabai, 2007), a katonak testhasznalataban
megjelend szokatlan tartasok, mozdulatok, észlelés- és funkciozavarok is olyan nagy
mértékben eltértek a modernitas ,,gondolkodoé szoborra” emlékeztetd testképétol, hogy
szilkségess¢ valt a patologiak egy 0ij osztalyanak megalkotasa szamukra. A korabeli
tarsadalmi elvarasok szerint illden fegyelmezett, zart és néma test a frontrol
visszaérkezve Onallosult, és feladva megszokott engedelmességét a tiinetek nyelvét
hasznalva mintegy ,beszélni kezdett” mindarrol, amin keresztil ment. A
granatnyomas, haboris neurézis stb. kategéridk Iétrejotte ebben az értelemben a
trauma makacsul jelentkezd testi emléknyomainak is koszonheto.
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Mai fogalmaink szerint a testérzetek, mozgas, tartas, 1égzés, arousalszint stb.
valtozasaiban Kkifejezésre jutd testi emléknyomok jelentkezését leginkabb az
emlékbetorések jelekeént értelmezziik, bar egyes mérvadd szerzok a disszociacio
szomatoform tiineteiként tekintenek rajuk (van der Hart, Nijenhuis ¢és Steele, 20006).
Ahogy a két lenti példa mutatja, mind a betolakodd (pozitiv), mind a hianyjellegti
(negativ) tlinetek nagy erdvel képesek fellépni akar évtizedekkel a habort lezarulta
utan is. Egy vietnami veteran igy idézi fel élményeit:

,Legalabb tiz éve egyetlen teljes ¢€jszakat nem toltottem el egy agyban a
feleségemmel. A végén mindig a kanapén fejezem be. Igy biztonsdgosabb az 6
szamara. [...] Egy id6 utan mar dolgozni sem tudtam. [...] Ejjelente mindig
ezt az eszement hiilyeséget csindltam. Egyszer olyan erdvel dobtam le az
agyrol, hogy eltordtt a valla. [Almomban] azt hittem, granatot dobott rank a
vietnami néphadsereg. Egy masik este azt hittem, ¢ az [ellenség], és a kezem
mar ott volt a torkan, mielétt felébredtem. Ugyhogy [...] sohasem hagyom
magamat elaludni mellette az agyban. Csendben fekszem, amig elalszik, aztan
felkelek, Orjaratot tartok, majd lefekszem a kanapéra, ahonnan latom az ajtét.”
(Shay, 1995, xvii.)

Az alabbi szépirodalmi szovegrészlet nem egy frontkatona, hanem a népirtas
célpontjava tett civil lakossag egy tagja szemszogébdl irja le a haborts élményvilag
mulni nem akard testi emlékeit. A masodik vilaghaborut gyermekként megélt szerz6 a
talélés érdekében évekig bujkalni kényszeriilt, majd 1944-ben csatlakozott a szovjet
hadsereghez.

,A masodik vilaghaboru ota nagyjabol otven év telt el. Sok mindent
elfelejtettem, kiilonosen helyeket, datumokat €s az emberek neveit, és mégis
érzem ezt az id6szakot az egész testemmel. Valahanyszor esik az esd, lehiil az
1d6 vagy vihar kozeleg, visszatérek a gettoba, a taborba vagy az erddségekbe,
ahol annyira hossza 1d6t toltéttem. Az emlékezetnek nyilvanvaloan 6sidék Ota
fenndllé gyokerei vannak a testben. Néha a felhagyott szalma illata vagy egy
madar rikoltasa elég hozza, hogy a messzi tavolba vessen engem, mélyen
onmagamba. — Minden, ami megtortént akkor, bevésddott testem sejtjeibe.
Nem az emlékezetembe. Ugy tiinik, a testem sejtjei jobban emlékeznek, mint a
memoriam, habar az utdbbinak feladata volna ez. Evekkel a habori utan sem
mentem a jarda vagy a sav kozepén, hanem mindig kozel a falhoz, mindig
siets€gben, mint valaki, aki menekdl. [...] Azt mondtam, »Nem emlékszem,
¢s lam, részletek ezrei vannak meg. Néha az étel szaga, a nedvesség a cipdben
vagy egy hirtelen zaj elég, hogy visszavigyen engem egyenesen a hdboruba.
[...] A haboru a csontveldig belém markolva tart szoritdsaban.” (Appelfeld,
2005, 57, 95-96.)

A fenti beszamolokbol is kitlinik, hogy mas traumaélményekhez hasonldéan a
megrenditd harctéri torténések foként a memoria implicit, proceduralis rendszereiben
keriilnek kodolasra. Erre utalnak azok a szakemberek is, akik amellett érvelnek, hogy a
trauma emléknyomainak szervezddése elsGsorban perceptualis alapon torténik (Janet,
1899/2022; Kardiner, 1941; Terr, 1993; van der Kolk, 1994; Rothschild, 2000). Jol
szemlélteti ezt a trauma fenomenoldgiai megkdzelitése, amely Merleau-Ponty nyoman
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ugy gondolja, ,,a dolgokat jelentésteliként észleljik. Maguk az észleletek vannak
atitatva a jelentéssel, amely a horizontot atszinezd tapasztalatainkon nyugszik”
(McDonald, 2019, 34, kiemelés az eredetiben). Masként fogalmazva, a trauma beépiil
az ateld személy percepcidjaba, igy szdmdara most az egész vildag a néhai
megrazkodtatas prizmajan keresztiil érzékelheté és értelmezhetd. Ezért allithatja
Kardiner, hogy a haborus trauma terapidjaban a beteg szamara kulcskérdés ,,az 6
valosagérzékének 1jra-tanitasa”, ami lehetové teszi szamara ujra ,.elfogadni a
valdsagot annak [nem trauma-koézponti] formajaban” (1941, 224.).

Fontos megjegyezni, hogy a haborus traumatizacid sokféle testi emléknyomanak
problémaja nem annyira a konkrét fizikai mozdulatok vagy funkciézavarok, hanem
foként a tartalom szempontjabol tekinthetd specifikusnak. Az autondom idegrendszer
iranyitasa alatt all6 stresszvalaszok a trauma egyéb eseteiben is jelentds hasonldésagot
mutatnak a veteranoknal lathatoé tiinetképzéshez (Levine, 2010; van der Kolk,
2014/2020). Ami a katonakat mégis elvalasztja a traumatizacié mas eseteit6l, az az
emberélet kioltasara iranyuld intézményesitett eréfeszités, amelynek jegyében a
kiképzés és a hadgyakorlatok folyaman addig ismétlik a tamadas és a védekezés
mozgassorait, amig szinte automatikusan végre tudjak hajtani azokat. Felkésziilnek
valamire, ami mind emberileg, mind erkélcsileg az elviselhet6ség hataran talra mutat.
Neheziti a helyzetiiket, hogy a hadsereg kotelékében harcolva a civil
foglalkozasuakhoz képest eleve sokkal nagyobb az életveszélynek vald kitettség, a
helytallasra vonatkozo elvaras jelent6sen magasabb, a tehetetlenség élménye pedig
fenyegetébb lehet, raadasul a bajtarsi kozosségek gyakran nem engedik meg a
poszttraumas stressz tiineteinek nyilt felvallalasat (Carr, 2011). A katona egy
kozemberhez képest sok szempontbol felkésziiltebben teszi kockara életét, azonban
traumatizacio esetén intenzivebb lehet a testi tlinetek és a belsé szenvedés
eltitkolasanak szandéka, a hadseregben uralkodd viselkedési normak mellett sajat
harctéri cselekedeteinek moralis vonatkozasai miatt is (Aldridge, Scott és Paskell,
2020; Burkman, Gloria, Mehlman €s Maguen, 2022). Ezen a ponton félreérthetetlentil
megmutatkozik a haboras trauma kétarcu jellege, amikor a bonyolult 1élektani
koriilmények kozepette nem ritkan maga az erészaktevo is traumatizacio aldozata lesz.
Mas tényezokkel egyiitt ez is kozrejatszik abban, hogy a habortiban megtapasztaltakat
sokszor szinte lehetetlen a test némasagaban id6z6 emléknyomok szimbolikus-verbalis
tartomanyba torténd atemelésével maradéktalanul felidézni és Gszintén feltarni masok
elétt. Ugyanebbdl az okbol felettébb terhelt és polarizalt a haborurdl valé nyilvanos
beszéd is, legyen sz6 személyes vagy hivatalos eszmecserérdl. Ezzel elérkeziink a
tanulmany utols6 nagyobb témajahoz, azaz a habor1, a test és a reprezentacid tagabb
Osszefliggéseinek kérdéskoréhez.

A haboru élményvilaganak reprezentacioi és a test

A héboru, kiilondsen a hadszintér élményvilaga 1élektanilag kozel esik a pszichdzis
attekinthetetlen, sokszor esetleges és irracionalis, idén kiviili sikjahoz. A mindenre
kiterjedé kiméletlen rombolas traumatizald kozege ellen bizonyos foku védelmet
jelenthet a disszociacid, amely részlegesen eltavolit a pillanatnyi kiilsé és bels6
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realitastol. Az igy elharitott fenyegetettség atélése azonban toredékes marad, a késébb
formalodo élettorténeti narrativak idevagod részei pedig rendre hianyosak. Ami mégis
felidézhetd ¢és elmondhatd a haborurdl, az szinte sziikségszertien csak egy
megszeliditett, finomitott valtozata lehet az iitkdzetekben uralkodé felfoghatatlan,
nyers er6szaknak és rettegésnek. Az eurdopai miiveltségben legkésébb az antik
gorogség irodalmaban lezajlott e finomitas altalanos mércéit kialakitdo folyamat,
amelynek keretében ,,sikeriilt kulturalisan normalizalni, »humanizalni« a habor
brutalitasat” (Pfeiffer, 2002, 274.). Pfeiffer szerint ennek elsészamu retorikai fogasa
lett, hogy az eredetileg véres Osszecsapasokat a koltok leginkabb napjaink
sportkozvetitésének kommentatorara jellemzd nyelvi megoldasokkal, egymasnak
feszillo testek izgalmas versenyeként mutattak be. Igy ,az atlétika beagyazodik a
haboru kontextusaba. A fizikai teljesitmény, amely folyamatosan megjelenik a rogziilt
epikus formuldk egész sordban, elsdsorban a harci litkozetekben keriil véghezvitelre”
(Uo.). A habora er6szaktol tavolrol sem mentes, de még befogadhato oldalat lattato
szovegek narrativ keretei ezzel évezredekre lerakodtak a nyugati kultirkorben, és csak
az els@ vilaghaborti kataklizmajaval jelentkezik a szépirodalom egyes eszmei
aramlataiban az igazan intenziv torekvés az atéltek minél élethiibb abrazolasara
(Fussel, 1975; Hynes, 1998).

A haborls tapasztalat naturalisztikus irodalmi megjelenitésének 20. szazadi
fejlodéséhez képest a pszichiatria terliletén joval lassabban tortént meg a szembenézés
az allomany Osszeroppant tagjainak tényleges harctéri tapasztalataval. A traumatizalod
kozeg valdsaganak elfedését szimbolikus szinten nagyban tamogatta egyebek mellett
az orvosi diagnosztika hivatalos nevezéktani variacidinak hossza sora, amelyben a
haborti és a trauma kapcsolatdit homalyban hagyé kifejezések serege talalhato. A
monarchia hagyoményait kovetve a magyar katonai egészségiigyben a 20. szézad elsd
felében kiilondsen elterjedtek voltak a ,,granatsokk™, ,harctéri idegsokk”, ,haborus
neurozis” elnevezések, de az elsd vilaghaboru idején a ,,torédottség”™, a ,,neuraszténia”
¢és a ,kimeriiltség” is el6keld helyen szerepeltek a veteranokkal foglalkozé hazai
idegorvosok szotaraban (Erds, 2014). A korabeli német pszichiatridban az ,,ideges
veteran” Kkifejezést is hasznaltak (Lerner, 2009). Az amerikai tabori orvoslasban a
polgarhaboru idején a ,,katona szive” (ang. soldier’s heart) és a ,,nosztalgia” voltak a
leggyakoribb nevek, majd az elsé vilaghdboriban a ,granatsokk”, a masodik
vilaghabortuban a ,harctéri kifaradas” (ang. battle fatigue) és a ,,habortis neurozis”, a
koreai haboru alatt a ,operativ kimeriilés” (ang. operational exhaustion), az iraki
haborii soran a ,harci operativ kimeriilés” (ang. combat operational exhaustion)
kovette ezeket az egészségiigyben (Levine, 2010). Mindekdzben a vietnami habort
hatasara a nozologiai rendszerekben meghonosodott a poszttraumas stressz zavar
kategoriaja, azonban a felsorolasbdl is lathaté moédon ennek hasznélatatél még hossza
ideig tartozkodott a katonai pszichiatria és a hadsereg kommunikacios gyakorlata. A
helyette valasztott eufemisztikus megfogalmazasok tobbsége a koriilmények
kegyetlen, traumatizald vonasait kitakarva azt sugallja, hogy a tiinethordozé katonak
pusztan kifadradtak a kiizdelmekben, esetleg ideggyengék, neurotikusak, vagy
egyszeriien férfiatlan médon erdt vett rajtuk a nosztalgia érzése.

e

tényezd Osszjatékaként értelmezhetd. Egyfel6l a harctér pusztitdé brutalitdsa olyan
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foku, amelynek bemutatasa 6nmagaban is korlatok ko6zé szorul a békeidék hétkoznapi
tapasztalatatol vald mérhetetlen tavolsaga miatt. Ezt a nehézséget megerdsiti a
borzalmakkal szembeni averzio és tudni nem akaras természetes védekez6 reakcioja,
amellyel a tarsadalom 6nként elforditja tekintetét a felkavard eseményekrdl. Masfelol
a tengernyi eszkoz, berendezés, intézmény, ember- és hadianyag 0Osszességeébdl
felépiilé hadigépezet mikodése mindenkor a gazdasagi ¢és hatalmi kornyezet
¢érdekrendszerébe agyazodik, igy ennek barmiféle abrazolasa szigortan atpolitizalt
teriileten vald mozgast jelent. A helyzetet tovabb bonyolitja, hogy a habort
ideologiaktol sokszorosan athatott témajara a benne résztvevo hts-vér emberek nélkiil
aligha tehet6 utalas, ami viszont a reprezentacié minden mozzanataban felveti a test
megjelenitésének kényes kérdését. A test megkeriilhetetlen mivoltat jelzi az a tény is,
hogy mig a betegséget, fajdalmat, szenvedést és halalt kizarni akar6 késé modern
tarsadalomban a test mindennapos tapasztalata elhalvanyul, attetszévé és hianyzova
valik (Leder, 1990; Ferguson, 2000; Han, 2020), addig a haboru kibontakozasaban
éppen a kényelem érdekében megtagadni akart fenti elemek elarasztoé jelenléte a
meghatarozo. A katona a faradtsag, az éhség, az idéjarasi viszontagsagok, valamint a
fizikai kényelmetlenség és a kiszolgaltatottsag egyéb formainak sziintelen nyomasaban
sokkal mélyebben rakényszeriil testi valdosagdnak tudatositdsara, mint a hatorszag
viszonylagos biztonsagaban 1évok tobbsége. A kétfajta tapasztalat kozti markans
eltérés athidalasa komoly kihivast rejthet magaban, akar a habortrol szo6l6 hivatalos
narrativahoz illeszked6 testképek megtalalasa a feladat, akar a maganéletben zajlod
parbeszédben meriil fel az atéltek egyeztetésének igénye.

Az elmondottak egy fontos dimenziojat foglalja 6ssze Randell és Redmond
megallapitasa, amely szerint ,,a haborus testet atitatja a politikai jelent6ség” (2008, 2.).
Az alabbiakban a sajat csoporthoz és az ellenséges kiils6 csoporthoz kotheté katonatest
reprezentacioinak fobb sajatossagairol lesz szo.

A honvéd testének reprezentacioja

A katona testének lathatosdga kettds természetii kérdés, miutan a realis megélés ¢és a
propagandisztikus-fikcios abrazolas tartomanya parhuzamosan, olykor egymastol
teljes mértékben fiiggetleniil és fliggetlenitve szervezodik. A valodi testtapasztalatrol
tulzas nélkiil allithatd, hogy a katonasdg totalis intézményében (Goffman, 1961)
n¢hany megrendezett pillanatfelvételen til a bevonulastol a leszerelésig a lakossag
tekintetét6l csaknem tokéletesen elzart terek hatarai kozé szorul. Mig a laktanya, a
16tér, az akadalypalya, az ideiglenes bazisok és a katonai infrastruktira legtobb mas
eleme a kiilvilagtol fokozottan védett szféra békeidoben is, habortiban a civilek
szamara értheté okokbol ugyanannyira megkozelithetetlen helyek a frontvonal egyes
szakaszai, a mogottik huzodd mélységi védelem lovészarokrendszerei és egyéb
Iétesitményei, a tartalékos egységek szallasai, a hadianyag-raktarak teriilete stbh. A
kiképzés vagy szolgalat kdzben 1évo katona teste a rovid kimendket leszamitva szinte
kizardlag a paradék, felvonulasok, katonai bemutatok €s toborzé rendezvények oraira
valik lathatova a kozonség szamara, rendre alaposan megkomponalt, idealisztikus
megjelenéssel. Végiil az egészséges allapotban torténd leszerelés utan egyenruha,
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fegyverzet és a kotelékben kifejez6d6 alakisag szabalyozott mozgasformai hijan ismét
beleolvad a tobbi test masszajaba, jobbara megkiilonboztethetetlenné valva toliik.

A modern tarsadalmakban a haboruas traumatizacio testi tiineteivel €16 veteranokon
kiviil végeredményben a sebesiiltek és hadirokkantak csoportja az egyetlen, amelynek
tagjai a szolgalat soran atélt megprobaltatasok él6 emlékhordozoiként kozvetleniil
hozzaférhetdvé teszik a lakossdg szamara a harctéri koriilmények kozé kertilt test
valosdgat. Az els6 olyan héabort, ahonnan tomegével tértek vissza katonak
helyrehozhatatlan sériilésekkel ¢és a nagy példanyszamu napisajtdé fényképes
beszamoldin keresztiil széles rétegek szereztek roluk tudomast, az amerikai
problémajat azonban az els6é vilaghdbor hozta el vilagszinten, miutan a géppuskak,
vegyifegyverek és mas tomegmészarlasra Kifejlesztett harci eszk6zok bevezetése addig
ismeretlen magassagokba emelte a sulyos sebesiiltek szamat. Carden-Coyne (2009)
adatai szerint a csatdk mérlege a tizmillids nagysagrendii elhalalozason tal nagyjabol
haszmillié sebesiilt katona volt, akiknek kozel fele végtagvesztést és mas nagyfoku,
maradandoé testi karosodast szenvedett el. Egyediil Németorszaghan 2,7 millié fonyi
,,haboris nyomoré¢k” (ném. Kriegskriippel) probalt visszaintegralddni a tarsadalomba
(Kienitz, 2008).

A gazdasagi ¢és politikai szempontbdl egyarant tartdés tehertételt jelentd
hadirokkantak reprezentacioja eltéré utakat jart be a kiilonb6z6 orszagokban és
idészakokban. Az egyik altalanosan megfigyelhetd tendencia szerint sok esetben a
hésiességiik és oOnfelaldozd magatartasuk kezdeti hangstlyozasa utan a hivatalos
allaspontot terjeszté kommunikacioban fokozatosan negativ irdnyba toldédott a roluk
kialakitott kép, amelyben immaron munkakeriilokként, masok szdnalmara apellalo
gyanus alakokként tiintek fel, akiknek megérdemelt szocialis helye a periférian van
(Appelt és Trautwein, 2022). Egy masik fontos tényezdé volt az orvosi rehabilitacio
eljarasainak nagyaranyu fejlédése, amely nem csupan allapotuk javulasat és a
produktiv munkavégzéshez valé mieldbbi visszatérésiiket segitette ¢ld, hanem feltiing
testi deformitasaik elfedése révén hozzajarult e csoport lathatatlanna tételéhez is
(Kienitz, 2008; Fitzharris, 2023). Amellett, hogy a mivégtagok, protézisek ¢és
plasztikai beavatkozasok a haladd orvostudomany vivmanyaiként méltan szert tettek a
koz elismerésére, a nem egyszer zavar6 latvanyt nyu;jto, groteszkbe hajlo testek eredeti
alakjanak latszolagos helyreallitasaval lényegi szerepet jatszottak abban, hogy a
tobbségi tarsadalom tagjai idejekoran megfeledkezhessenek a habort borzalmairdl. A
felejtést szolgalta egy harmadik torekvés is, amely a koztereken lathatd épiiletek,
szobrok és emlékmiivek klasszicista stilusat az allami emlékezetkultira szolgalataba
allitva tobbségében hibatlan testeket és tokéletes geometriai alakzatokat helyezett a
jarokelok szeme elé. ,,A klasszicista haboris emlékmiivek mesterien hoztak létre
sériilés, osztaly és rassz nélkiili gyonyorl, fehér emberi formékat” (Carden-Coyne,
2009, 112.). Ennek szimbolikus jelentdségét nehéz volna talbecsiilni, 1évén az urbanus
kornyezetet Europa-szerte atszovo stilusként

,»a ymonumentalis klasszicizmus« megteremtett egy alternativ épitészeti testet,
valaszul a haboruban szétroncsolddott test mindeniitt jelenlévd képére. A
emlékmiiépitészet a vizudlis emlékezetet megszabaditotta a megcsonkitott
testtdl, ismerds esztétikaval 0jja formalta és elérhetdvé tette szdmara a
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helyreallitott, szépséges €és oOrokéleti nyugati test képét. A klasszicista test
atjarta a nyugati identitast, iinnepelve a muszkularitdsnak mint az egység és
teljesség mintaképének szépségét. A megemlékezo épitészet a klasszicizmus
gyogyitod esztétikdjaval a torténeti folytonossag parancsolo erejii kinyilvanitasa
volt, amely az erdszakrol és a fizikai sériilésekr6l Gjra rairanyitotta az
emlékezést a békére és a kozosség Osszetartasara.” (Uo.)

A két vilaghaboru kozotti idoszakban a sértetlen emberi test hellenizmusig visszanyulod
eszményképe ismét a térbeli aranyok zsinormértéke lett a kontinens épitészetében
(Wagner és Cepl, 2014), ami az els6 vilagégésben szétszaggatott vagy eldeformalodott
testek zavard képére adott Osszkulturalis valasz Gjabb Iépéseként is felfoghatd. A
vazolt koriilményekbdl kifolydlag, a hamvaibol feltamasztott idillbe sehogyan sem
beilleszthetd hadirokkantak szamara ebben a reprezentacios térben egyre kevesebb
hely jutott. A széls6ségek egyik példajaként emlithet6 a Szovjetunié gyakorlata, ahol a
masodik vilaghdborat kdvetden a vilag legnagyobb lélekszamu hadirokkant kozossége
¢lt, azonban maguk ,,a rokkant veteranok, avagy »haborus nyomorékok« a haborus
idészak és a haboru utani ¢let hivatalos abrazolasaibol hianyoztak™ (Baker, 2020a,
81.). Mas beszamolok szerint ez a jelenség napjaink nyugati tarsadalmaiban sem javult
érdemben (Longmore és Umansky, 2001; Kinder, 2016). A maradando sériiléssel
hazatérék esetében tehat jol latszik, ahogyan az emlékezés allamilag elGiranyozott
narrativai szamos sikon egyszerre alakitjak a katonatest megjelenitésének elfogadott és
elutasitott modjait. Ez pedig mar egyértelmiien a propagandisztikus miikddés tertilete,
amely természetesen nem korlatozodik a hadirokkantak abrazolasanak problémaira.

Amennyiben van lehet6ség felkésziteni a lakossagot a kozelgd konfliktusra, a
hatalom képviseldi jellemzden mar joval a haborit megel6zden oridsi erdfeszitéseket
tesznek a katona sérthetetlen, mindenre elszant, fegyelmezett er6t araszto, hazafias
képének a lakossag minél szélesebb koreiben torténd lattatasara (Diehl, 2005). A
hagyomanyosan plakatokon, propagandafilmekben ¢és kiilonb6z6 rendezvények
keretében el6tiing idealis katonatest demonstrativ felmutatasanak 1élektani funkciojat
talan Lacan tiikor-stadiummal kapcsolatos elmélete érzékelteti a legtalalobban. Az 6
elgondolasa szerint a latott testképpel valo azonosulas fontos szerepet jatszik az alany
Onazonossaganak strukturalodasaban. Mint irja,

,»a tikor-stadiumot mint egy identifikaciot kell felfognunk, abban a teljes
értelemben, amelyet az analizis adott ennek a kifejezésnek. Vagyis nem mas,
mint az az atvaltozas, amely az alanyban megy végbe olyankor, amikor egy
képet magaéva tesz” (Lacan, 1949/1993, 6, kiemelés az eredetiben).

A tettrekészséget, stabilitast és hatarozottsagot megtestesitd katona képe, amely
egyszerre dominans tartalomma valik a média kiilonb6z6 feliiletein és csatornain,
intenziven meghivja a néz6t az azonosulasra. Hatékony eszkdze ez a nemzeti
érzelmekre Gsszpontositd, pozitiv csoportidentitas formalasanak, amely a csoportkdzi
krizishelyzetek regressziv miligjében automatikusan elétérbe keriil. Ezt egésziti ki az
ellenséges kiilsé csoport tagjainak legtdobbszor ugyancsak gondosan felépitett
reprezentacioja.
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Az ellenséges katona testének reprezentacioja

A szocialpszicholdgia az infrahumanizicié €s a dehumanizacié fogalmaiban ragadja
meg azt a folyamatot, amely soran érzelmek, gondolkodasi jellemzok és viselkedés
tekintetében valaki a sajat csoporthoz viszonyitva egy kiilsd csoport tagjait kevésbé
emberinek itéli meg, vagy teljesen megfosztja éket emberi jellemzoiktol (Haslam és
Loughnan, 2014). Nem meglep6 modon az ellenséges orszagok katonainak nyelvi és
képi abrazolasaiban mindkét jelenség altalanosan megfigyelhetd. Az ilyen
reprezentacidk egyik visszatérd stratégidja, hogy

,»az ellenséget gyakran kapcsoljdk hozzad a testbdl kivalasztott
salakanyagokhoz — az ellenség tipikusan mint sotét, rossz szagu, piszkos
[valami] keriil elképzelésre — vagy, alternativaként, az ellenséget rovarok,
patkanyok, szeméten él6 baktériumok modjara abrazoljak.” (Volkan, 2004,
72.)

A nem emberi reprezentacids alakzatok kozott emlitheté az ellenségre aggatott
gunynevek tobbsége is, amikor példaul a rivalis nemzet katonajat a ,,gaz” (ném. Kraut)
szoval illetik (Shay, 1994, 103.). Mas esetekben az cllenség teste agressziv és
er6folényben 1év0 majom vagy mas fOemlds, esetleg tagbaszakadt, gnom-szerii
mitikus allat médjara van lerajzolva, aki horddkban kozlekedik és Osztoneitdl hajtva
nem csupan rohamra indul a honvédek ellen, de gatlastalanul szemet vet a haza
leanyaira és asszonyaira is (Dower, 2012). Az ellenség mint dllat archaikus és ezért
kiilonosen is szuggesztiv reprezentaciés forma, amelynek vonatkozasaban ki kell
emelni a harc mint vaddszat hasonldéan hosszu torténettel rendelkez6 és a mai napig
¢lénken ¢l6 metafordjat. Habar a nyilt kommunikacioban ez alapvetden tabunak
szamit, a szokép altal felelevenitett 6si gondolati és viselkedési séma hatasa alatt a
meggyilkolt ellenséges katonak egyes testrészei kiilonboz6 formakban a jelenkor
habortii soran is gyakran valnak trofeava a harcold alakulatok tagjai korében
(Harrison, 2012). Ha az ellenség emberformaji abrazolasa valamiért fenntarthatod
marad az indulatoktol fiitott kdzegben, akkor is gyakori a faragatlan, er6szakos, ontelt
arckifejezés latvanyos kiemelése, akarcsak a kéjvagyo, telhetetlen gesztusok
félelemkeltd hasznalata. Maskor pedig a kollektiv narcizmus jeleként a sajat csoport
tagjaihoz képest jelentdsen kisebb testmagassag, valamint a gyavasag, a
menekiilhetnék vagy ¢éppen a gerinctelen megalkuvas testi motivumai utalnak az
ellenfél jelentéktelen mivoltara (Agora, 2018).

Jol lathatd, hogy az ellenséges test bemutatasanak fenti példaiban felvaltva
érvényesiil egyfelél a rémisztd vonasok és fenyegetd részletek hangsulyozasanak
tendencidja, masfeldl a degradalo, lekicsinyld, a masikat semmibe vevd folényesség
attitlidje. Bar a jelen tanulmany keretében nincs mod e kérdéskor érdemi kifejtésére,
megjegyzendd, hogy ugyanez a kettdsség figyelhet6 meg a politikai test metaforaja
esetében is. Ez a nyelvtdl és kulturatdl fliggetleniil tobbezer éve hasznalatban 1évd
szOkép a test-alapu reprezentacios formak egyike, amelyben a csoport vagy a nemzet
egésze egyetlen testként keriil abrazolasra (Szemerey, 2023). Elterjedt megoldas, hogy
a kiilonboz6 nemzeteket katona alakjaban, tehat emberi figurakként rajzoljak le, amit
azonban nem minden esetben kisér magyarazo felirat. Emiatt a propagandisztikus
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céllal készitett plakatokat és mas képi anyagokat nézve sokszor nem konnyti eldontent,
hogy itt ténylegesen katonak Keriiltek abrazolasra, vagy a szembenalldo orszagokat
szimbolizaljak a szereplok. A kettd kozti hatarvonal bizonytalansdga miatt e képek
tobbrétegli lizente még nagyobb szuggesztiv erdvel hat a befogadora. Vélhetéen a fenti
kettdss€ggel magyarazhatd a haborus idék nacionalista propagandajaban visszatéréen
alkalmazott vegyes gyakorlat, hogy az ellenséges csoport legydzott, Osszetort,
elgyengiilt testként keriil reprezentalasra, mikézben az sem ritka, hogy ugyanazt a
kiils6 csoportot mas kontextusban egy alantas, ravasz, erdszakos ember vagy
esetenként egy fenyegetd vadallat testesiti meg (Nagahara, 2010).

Osszegzés

A habori az ¢lmény és a reprezentacido szintjén egyarant elvalaszthatatlanul
Osszefonodik a test témajaval. Europaban legkésobb a kora tjkortol elmondhato, hogy
a hadviselés eldfeltételét jelentd katonai kiképzés intézményesitett rendszerébe
bekeriilve a test a részévé valik egy merev hatalmi hierarchidk mentén szervez6do
gépezetnek, amelyet athat a biopolitika kényszerité logikaja. A hadszintérre érve a
szigoru feltételek kozepette szokatlanul feler6sddik a maskor nagyrészt észrevétleniil
marado fizikai érzetek tudatosulasa, ugyanakkor a bevetés soran a test feletti
fennhatosdg végképp kikeriill a parancsot teljesitdé alany kezébdl, jelentésen
megnodvelve a traumatizacid kockazatat. Végiil a békeidé bekoszontével a katonatest a
hivatalos emlékezetkultara targyaként kap fokozott politikai jelentéséget, mikdzben
hegek, maradandé deformitasok és a szomatikus emlékezet rendszerei 6rzik kitartoan
az atélt tapasztalatot. Mint lattuk, a kiképzés, a bevetés és a leszerelés utani élet
harmassagara tagolhato alaphelyzeteket nagyban atszinezi a torténelmi korok sokféle
tarsadalmi valtozasa, ami tovabb arnyalja a habori testi vonatkozasainak eleve
bonyolult kérdését.

Az elmult évtizedekben egyre tobb figyelmet kap a testesiilt emberi 1étmod és a
habort Osszetett kapcsolata, amelynek részjelenségei az okor csataitol a napjainkban
dulé fegyveres konfliktusokig helytdl és idotol fiiggetleniil kimutathatok (Bahrani,
2008; McSorley, 2013; Cornish és Saunders, 2014; Geroulanos ¢s Meyers, 2018;
Baker, 2020b). Az elsé vilaghaboru éveitdl kezdve kiilondsen a pszichoanalizis
hozzajarulasa nyitott meg 0j horizontokat e sokrétii viszonylat megértésében, majd
idovel a szociologia €s a fenomenoldgia nagyhatasi munkai mellett az eszmetorténeti,
filozofiai, esztétikai és politikatudomanyi vonatkozasok feltarasa is megindult. A
kozépkor utani Eurdpa tarsadalomtorténeti fejleményeinek kontextusdban mozgd
tanulmany célja a katona testélményérél megfogalmazodd elméletek vazlatos
attekintése volt, kiillonos tekintettel a pszichoanalizis képviseldit6l szarmazo idevagod
ismeretekre, amelyek érvényessége ¢€s relevanciaja  napjainkban  aligha
megkérddjelezhetd.

Bar a kés6 modernitdsban €16 ember szaméra a test €s a habora kapcsolatardl
fentebb elmondottak helyenként talan torténetinek, tavolinak, a mult lezarult
fejezetéhez tartozonak hatnak, a tapasztalat mast mutat. A 21. szdzadra a hadtudomany
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mélyrehatd valtozason ment at, amelynek részeként a kiilonféle hibridfejlesztések,
biomechatronikus technologidk stb. megjelenésével a test lehetséges jovobeli
szerepeirdl is nagyban atalakult a katonai gondolkodas. Mégis, dacara a dronokkal és
kiberfegyverekkel végrehajtott tdmadasok egyre jobban kiszélesedd lehetdségének, e
sorok irasakor a vilagszerte zajlo fegyveres konfliktusokrol elérheté informaciok
egyértelmiien arrél tantiskodnak, hogy az elsé vilaghabortban kialakult harcmodor mit
sem veszitett aktualitasabol. A haborus pusztitas testi valosagaval torténd szembenézés
ezért kifejezetten idOszerli feladat, azonban megterheld mivolta okdn még az
eseményeket csupan a tavolbol nyomon kovetd ember szamara is komoly kihivast
jelenthet. Ferenczi és Simmel mai kollégai ehhez kinalnak hosszi hagyomanyokra
visszatekint6 stratégiat: ,,Azzal probalunk kiizdeni a »felfoghatatlan« és
emészthetetlen  ellen, ami a  rendelkezésiinkre  4ll:  pszichoanalitikus
gondolkodasunkkal” (Baké és Zana, 2023, 213.).
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Faix-Prukner Csilla - Sebastian Haas

Testet 6ltott elnyomas - a Kulturalisan érzékeny szomato-
pszichoterapia

,»A rasszizmus, szexizmus, épségizmus (ableism), homo- és transzfobia, ageizmus vagy a
kovérségfobia mind-mind olyan algoritmusok, melyeket az az emberi kiizdelem hivott életre, hogy
megbékéljiink a testiinkkel. Egy radikalis onszereteten alapulo vilag teljesen mentes volna az
elnyomas rendszereitdl, melyek megnehezitik, és alkalmanként életveszélyessé teszik a testiinkben
valo létezést.”

(Sonya Renee Taylor)*

Testelme? és tarsadalmi elnyomas

A szomato-pszichoterapia a pszichoterapias iskoldk testélményekkel foglalkozé 4ga, a
testet egészlegesnek tekinti, melyben az elme és a test funkcionalis egységet alkotnak
(Totton, 2003, 50). A pszichoanalizisben mar Freud korai irasaiban megtalalhatjuk a
test és a l¢lek Osszefliggései iranti érdeklddést és a testtel valo munka csirait. A
hisztéria tanulményozdsakor arra jutott, hogy a betegség a traumatikus élmény
affektiv-motoros emléknyomanak tekinthetd, és az Osztonimpulzusok tarsadalmi
szabalyozasabol fakado elfojtasa felelOs a tiinetképzésért (Freud, 1905). Bar Freud a
késébbiekben eltavolodott a testtel valo munkatol (Totton, 2003, 57), tanitvanyai koziil
Ferenczi Sandor, valamint Wilhelm Reich kezdtek testi intervencidkat alkalmazni.
Utobbi szemléletébdl noéttek ki elsésorban a reichianus, posztreichidnus ¢és
neoreichianus terapids iskoldk, melyek megalapoztdk a szomato-pszichoterapia
gondolkodasi keretét® (Totton, 2003, 556-57; Fehér, Indries és Kecskés, 2010).

! Sonya Renee Taylor: The Body is Not an Apology. The Power of Radical Self-Love Oakland: Berrett-Koehler
Publishers, 2018. Sonya Renee Taylor afroamerikai, fogyatékkal €16 kolté, ird, emberi jogi aktivista, A test nem
bocsanatkérés nevii mozgalom alapitoja.

2 A testelme fogalma a szomato-pszichoterdpia magja, a descartes-i dualizmus ellenében megfogalmazhato
egészlegesség, testnek és elmének, vagy akar a léleknek az egysége (Totton, 2003, 60).

3 A szomato-pszichoterapian beliil mostanra szamos irdnyzat fejlédott ki, kiilonféle paradigméak mentén,
alapelveik igy nem minden iranyzat esetén kothetdk a pszichoanalizishez, vannak sokkal inkabb
személykdzponta vagy kognitiv modellek, masok integrativ megkozelitéseket alkalmaznak. Wilhelm Reich
munkdassaga azonban alapjat képezi annak az elképzelésnek, hogy a testi folyamatokat figyelembe kell venni a
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Ferenczire és Reichre is nagy hatassal volt ugyanakkor Georg Groddeck munkassaga,
aki pszichoanalitikusként mélymasszazzsal, 1égzéssel és a testben kifejez6do
szimbolikaval dolgozott (Totton, 2003, 57; Fehér, Indries és Kecskés, 2010).

Reich gy vélte, a klasszikus analizis nem veszi figyelembe az igynevezett latens
negativ attételt, ami nemverbalis szinten jelenik meg. Ez az igény vezetett el végiil
ahhoz a vizsgalédashoz, mely a karakteranalizis megalkotdsat eredményezte, és
amelynek alapjai maig hasznalatosak tobb szomato-pszichoterapias iskolaban, mint
példaul a bioenergetika vagy a szomato-analizis (Sletvold, 2014, 20-21). A freudi
technikara Reich ugy tekintett, hogy az a ,,mi?” kérdésére adott valasz az analizisben,
mig a karakteranalizis a ,.hogyan?” modellje. ,,Tudtam, hogy a »hogyan«, vagyis a
viselkedés és a kommunikacio formaja sokkal fontosabb annal, mint amit a paciens
elmond a terapeutanak. A szavak hazudhatnak. A kifejezés sosem hazudik. [...] Id6vel
megtanultam ugy értelmezni magat a kommunikacioé formajat, mint a tudattalan direkt
kifejez6dését.” (Reich, 1942, 152.) A kortars pszichoanalizis tobb szerzdje szintén
kihangstlyozza, hogy az implicit kapcsolati tudds alapja inkdbb az érzelem és a
cselekvés, mint a szavak vagy a szimbolumok (Sletvold, 2014, 23-24).

Reich (1949) Karakteranalizis cimii konyvében egy egész fejezetet szentel annak,
hogy bizonyitsa, az elsddleges konfliktus mindig a sziikségletek és a kiilvilag
kapcsolatdban jon létre, az ambivalencidk tulajdonképpen abbdl szarmaznak, hogy
belsé impulzusaink beleiitkdznek a kiilvilag értékelésébe, illetve gyakran biintetéssel
szembesiiliink. Ez a konfliktus tdgabb értelemben az egyén és a tarsadalom kozt
fesziild strukturalis konfliktusnak tekinthetd. Reich sarkosan fogalmaz errdl: ,,Minden
mas elmélet, mely nem veszi figyelembe ezeket a mély klinikai eredményeket, elkeriili
a szembesiilést valddi vilagunk struktirdjanak kérdésével (azt a szembesiilést, mely a
tarsadalmi rendszer kritikdjahoz vezet), feladva a legjobb lehetOséget a paciens
tamogatasara. Az analizisen Kkeresztiil az analitikus felhatalmazhatja arra, hogy
feliilkerekedjen a kiilvilagbol érkezd biintetéstdl valo félelmén, és feloldja belsd
fesziiltségeit az egyetlen uton, mely biologiailag, pszichésen és szexual-Okondmia
szempontjabol Onazonos, az orgasztikus kielégiilésen és a kontingens szublimacion
keresztiil” (Reich, 1949, 373).

Reich és kovetdi tehat mar a testpszichoterapids irdnyzatok kialakuldsanak
gyokerein¢l foglalkoztak azzal, hogy a tarsadalom és a politika milyen markans
hatassal van az egységes testelmére. Napjainkra az elnyomassal kapcsolatos
pszichoterapids gondolkodas, illetve sziikebben véve a szomato-pszichoterapias
gondolkodas a reichianus mellett valtozatos teriiletekrdl érkezd elméleti keretbe
agyazddik. Az embodiment paradigma? egyik idevonatkozé megallapitdsa, hogy
testiink bels6 megélése és a kiilsé itéletek kozt fesziiltségek 1épnek fel, melyek
kovetkeztében targyiasitjuk sajat testlinket (Merleau-Ponty, 1962; Csordas, 1990).
Feminista szerzOk pedig hangsulyozzak, hogy egyes csoportok esetében, példaul a
néknél ez a targyiasitas kifejezettebb lesz, mely a testhasznalat és gondolkodas

pszichoterapias munkaban és annak is, hogy az intervencioknak a testet is érinteniiik kell (nem feltétleniil
fizikalisan).

4 Embodiment: a megtestesiilés mint paradigma arra utal, hogy az €16 és megismeré ember testileg magdba
foglalja a vilagot, amelyben €l, beleértve a tarsadalmi és 6kologiai koriilményeiket is. Merleau-Ponty leirasaban
a ,,megélt test” igy folyamatos kdlcsonhatasban van a ,,megélt vilaggal” (Merleau-Ponty, 1945).
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moédosulasahoz, belsové tett elditéletekhez vezet (Young, 2005; Weiss, 2015). A
kritikai szocioldgia olyan képvisel6i, mint Raewyn Connell, Chris Schilling vagy Peter
Freund is alahuzzak, hogy a testhasznélat vagy akar a génkifejez0dés, igy a test alakja
cirkuldris kapcsolatba hozhatok a sztereotipidkkal (Connell, 1987; Freund, 1988;
Schilling, 2012). Vagyis a tarsadalmi elvarasok befolyasoljak a bioldgiai adottsagok
észlelését, tamogatnak, tlirnek vagy tiltanak bizonyos kiils6t és viselkedést, ez
megjelenik a test szocialis tréningezésében, illetve a magunkkal kapcsolatos
elvarasokban. A végeredmény a testre, genetikdra, izomzatra, neurdlis halozatra,
kordinaciora visszahatdé valtozas, mely alapja lesz a feler6s6d6 bioldgiai
kiilonbségeknek.

A test szerepe az identitas kialakulasaban és a belsové tett elnyomasban

Az identitas fogalma alatt altalaban azt a koherens szelf-élményt értjiik, amellyel
onmagunk és masok szamara megnevezziik, kik is vagyunk (Caldwell, 2016a). Az
identitas kialakuldsaban a legtobb pszichodinamikus elmélet szerint kiemelt szerepe
van a korai évek tapasztalatainak (Piaget, 1932; Freud, A. 1965), azonban tobb
elméletalkotd az identitasfejlodést élethosszig tartd folyamatként tételezi, mely
intrapszichés és szocialis faktorok mentén formalodik (Sigelman ¢€s Rieder, 2006;
McAdams, Josselson és Lieblich, 2006). Identitasunk ugyanakkor nem csupan
kognitiv narrativa®. Szdmos szerzé érvel amellett, hogy Onazonossagunk alapjat
szenzomotoros  ¢élmények  képezik, illetve elsOdleges identitdsunk testi
megalapozottsagi és interszubjektiv élmények haldézataban bontakozik ki, vagyis
alapvetden kapcsolatokba agyazott (Johnson, 1987; Butler, 1990; Damasio, 2012;
Caldwell, 2016a). Caldwell, aki hangstlyozza a testi azonosulasunk Kkulturalis
normakhoz kotottségét, igy ir errdl:

»A testi identitds az a kozépponti identitdsunk, melyre tovabbi identitdsaink
raépiilnek. A test hozza létre, tartja fenn és jatssza le azt, az érzetekhez,
mozgashoz, fizioldgiai folyamatokhoz, kapcsolatokhoz, interakciokhoz és az
érzelmek testi tudatositdsidhoz wvald explicit vagy implicit viszonyulasunkon
keresztlil. Testi identitdsunk alakuldsa egy ¢életen 4t tartdé folyamat, mely
valtozékony, t6bbszords, nemverbalis, kapcsolati, helyzeti és tarsadalmi szinteken
meghatarozott. A kognitiv identitdsunk a testi identitds infrastruktirajaba agyazva
jon 1étre, megerdsitett verbalis narrativik hatasara, melyek nem feltétleniil
harmonizdlnak a testi narrativainkkal” (Caldwell, 20164a, 9., kiemelés t6liink).°

5 A narrativ pszicholdgia irAnyzata azt vizsgalja, ahogyan az emberek elbeszéléseken keresztiil alkotjak meg a
valosagukat és adnak jelentéseket élményeiknek. Az elbeszélések segitségével épiil fel az identitasuk, vagyis
azoknak a torténeteknek gytijteménye, melyekkel onmagukat azonositjak. Jelen cikk szerz6i kognitiv narrativa
alatt ennek fogalmi, verbalis vetiileteit értik, de a hivatkozott szerz6kkel egyetértve amellett érvelnek, hogy ezek
a fogalmi, verbalis identitaskonstrukciok a testbe agyazva jonnek létre, nem levalaszthatoak a szenzomotoros,
interszubjektiv élményektdl. A narrativ pszichologia iranyzatarél magyar nyelven jo dsszefoglalast nyujt Laszlo,
2005.

® Jelen cikk szerzdiként szeretnénk aldhuzni, milyen nehéz a testi és kognitiv dichotomiat feloldani az identitas
kialakulasanak szempontjabol. Ahogy Caldwell definicigjabol is lathato, a legtobb kutatd elsobbséget ad a
szomatikus, vagy a kognitiv oldalnak, ezzel Gjrateremtve az elvalasztast. Az altalunk hasznalt identitasfogalom a
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Az utols6 megjegyzeés véleményiink szerint jol mutatja, hogy a normakon keresztiil
torténd tiikkrozés elcsuszasokat eredményezhet a személy megtestesiilt élményeihez
képest. A kulturank megtestesitése annyit jelent, hogy a kornyezetiinkbdl és
kapcsolatainkbol érkezd ingerekbdl implicit testmemoriat hozunk létre, egy olyan
proceduralis tudast, amiben a testhasznalatunknak, érzékelésiinknek,
térhasznalatunknak, ritmusainknak az adott kozegre jellemz6 modjait alakitjuk ki,
nagy részben tudattalanul, és a kifejezés e nemverbalis formait erdfeszités nélkiil,
automatikusan vagyunk képesek alkalmazni a mindennapokban (Galdos ¢s Warren,
2022). Ez az implicit memoria aztan alapjat képezi az ,¢én és nem ¢én”
kategorizacionak, azaz annak, hogy mi szamit ismerésnek (Ogden, 2021, 14; 20).
Mivel ezek a kategoridk Ohatatlanul egy tarsadalmi-politikai keretbe agyazottak, nem
semlegesen jelennek meg, mindegyikhez tartozik valamilyen moralis ,,érték”. Amikor
egymas szomatikus repertodrjat észleljiik (pl. gesztusok, hanghasznalat, proxemika),
ennek szirdjén at itéljik megfelelének vagy akér furcsanak, hibésnak,
elfogadhatatlannak. Igy vélik a felnovekedés alatt tapasztalt kultira szomatoszenzoros
¢lménye a csoportkozi elditéleteink alapjava (Moore és Yamato, 2012). Ahogy Galdos
¢s Warren Osszefoglalja, ,,ebben az értelemben barmely identitaskategdria szdmara a
rendelkezésre 4ll6 mozgasok repertoarja egy adott kontextusban, tdrsadalmi szinten €s
dialogusban képzoédik” (Galdos és Warren, 2022, 83).

Természetesen tobbféle kulturalis identitasunk lehet, ami adodhat abbol, hogy
hogyan mozgunk az egyes kultirak kdzott (mint példaul a migracié esetén), de abbol
is, hogy nem-dominans és dominans kultirak egyszerre vannak jelen az életiinkben.
Az ilyen identitasok kozti kapcsolatot bizonyos elméletalkotok ugy irjak le, mint
kulturalis keret- vagy kodvaltast, ami testi szinten egyfajta tobbnyelviiségnek felelne
meg, és olyan, mintha kontextustol fiiggden a személy egyik szomatikus repertoarjabol
a masikba lépne 4t (Benet-Martinez és mtsai, 2002; Warren Edelman, 2018; Pope,
2020). Masok nem koriilirhatd, diszkrét kategoriak kozotti mozgasként, hanem inkabb
hibridként, fizidként 1atjak a személy kulturdlis identitdsainak Osszességét, és az azok
kozotti dinamikus parbeszédet, €s a fluid kapcsolodast helyezik elétérbe (Hall és
Nilep, 2015; Galdos és Warren, 2022). Ha azonban a személy huzamosan tavol kertil
valamely fontos identitasatol, megtapasztalhatja a kulturalis otthontalansag ¢lményét
(Vivero ¢€s Jenkins, 1999). Ez nem csupan migracidban torténhet meg, de akkor is, ha
valakinek a borszine eltér a kornyezé domindns kozegtdl, vagy ha az adott kozegben
nem-normativ  identitdssal rendelkezik, példaul ciszheteroszexudlis tobbségii
elszigetelt faluban kell meleg férfiként felnénie. Martin és Hetrick (1988) az
informacios, érzelmi €s szocialis izolacid fogalmait hasznaljdk ugyanerre, és azt az
elszigeteltséget hangstlyozzék, melybdl a kisebbségi stressz egy jelentds része
szarmazik.

A kultira tehat nem csupan verbalis narrativdk mentén erdsiti meg a normakat,
hanem nemverbalis tiikrozésben, illetve a kornyezet berendezésében is. Garland-
Thomson, a feminista kritikai fogyatékossagtudomany meghataroz6 szerzdje az
illeszkedés/elcsuszas fogalmait hasznalja erre a jelenségre, miszerint egy adott

testelme olyan dnmagunk és masok szamara megnevezhetd dnazonossagainak, valamint aktualis
csoporttagsagainak gylijteményét tartalmazza, melyeket folyamatosan alakitunk a tarsas és tarsadalmi
kolecsonhatasainkban, és melyek nem fiiggetlenithetdek a szocialpolitikatol, a hatalmi strukturaktol.
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kornyezet megtartoan és fenntartdoan viselkedhet bizonyos testek formaja és funkcidja
szamara, mas kornyezetek pedig ugyanazzal az adott testtel nem illenek 6ssze. Ez az
illeszkedés altalaban tudattalanul zajlik, vagyis a test privilegizalt helyzetben van
mindaddig, mig a kornyezet vagy a test nem valtozik meg valamiképpen. Ekkor, az
elcsuszas formativ €lménye sordn mar tudatosul a személyben a hatranyos helyzet,
melyet a nem megtartd kornyezet indukal (Garland-Thomson, 2011, 594-600). llyen
lehet példaul egy — kiilondsen a nem passing’ — transznemii személy szamara a nemek
szerint elkiilonitett mosdo, vagy egy sériilést kovetden kerekesszékbe keriild ember
szamara az elétte magasodd 1épcsdsor. Az mar az adott kultiratdl vagy csoporttol
fligg, fenntartja-e ezt a nem-inkluziv kornyezetet, ezaltal az érintett személyre haritva
a hidnyossagot, a ,kilogast” (annak koltségeivel), vagy lehetdve teszi a kiilonféle
testeknek a konnyebb illeszkedést. Tehat az elcsiiszasnak mindig jelen vannak a
kapcsolati, tarsas aspektusai.

A narrativa és az azt kiséré nemverbadlis lizenetek nem csak az adott személy testi
¢s narrativ identitdsdban kertilhetnek fesziiltségbe. Gyakran eléfordul, hogy a politikai
korrektség jegyében az elnyomott identitassal rendelkezd személy kornyezete
nyitottnak és elfogaddnak prébal latszani, illetve elfogadhaté kifogasokat fogalmaz
meg az elutasitasra (pl. nem vesznek fel munkara valakit etnikai alapon, azzal a
kifogassal, hogy mar betoltotték az allast, vagy ,,sajat érdekében” nem engednek HIV
pozitiv személyt az Onismereti csoportba, mert a csoporttagok reakcidgitol féltik 6t). Ez
tulajdonképpen kulturalis gazlangolasnak® tekinthetd (Davis és Ernst, 2017; Ruiz,
2020), és ahogyan Sue ¢és munkatarsai (2010) ramutatnak, az ilyen kettés tizenetek
nemverbalis részének helyes olvasasa tamogathatja a személyt abban, hogy
érvényesnek tapasztalja sajat negativ megéléseit.

Mikroagressziok és kovetkezményeik a mindennapokban és a terapias térben

A trauma témadja napjainkban egyre nagyobb hangsulyt kap a pszichoterapiés €s ezzel
parhuzamosan a szomato-pszichoterapias szakirodalomban. Ennek egyik teriilete a
komplex PTSD (C-PTSD), vagy kumulativ mikrotraumatizacio, mely olyan
0sszeadddo fejlodési traumaval foglalkozik, amiben a kapcsolati, illetve tarsadalmi
kornyezettel valo kolcsonhatasban bontakozik ki a traumatizacio.

A kumulativ traumatizacié ugynevezett mikroagressziok kozvetitésével zajlik. A
Chester Pierce altal megalkotott fogalmat elsésorban Derald Wing Sue (2010) és
kollégainak munkéssaga tette szélesebb korben ismertté. Olyan mindennapi révid
interakciokra utal, melyekben egy adott csoport tagjanak tudatosan vagy tudattalanul

7 A passing kifejezést transz személyek esetén hasznaljak arra, ha a személy cisznemiinek latszik, azaz a
kornyezet szamara cisznemiiként olvashat6. Ez azt jelenti, hogy a kdrnyezet nem a sziiletésekor kijelolt nemét
véli benne felfedezni, hanem azzal a nemmel azonositja a kiilsd jegyek alapjan, amelyik nemmel maga is
azonosul.

8 Gazlangolasnak nevezik azt a pszichés manipulaciot, mely soran az elkdvetd eléri, hogy az dldozat
megkérddjelezze sajat észlelését vagy hiedelmeit. Ez Davis és munkatarsai (2017) szerint nem csupan
személyes, de kulturalis, szociopolitikai szinteken is zajlik a torténelem folyaman, olyan dominans ideologiak
elterjesztésével, melyek alaassak egy adott csoport onértékelését és onbizalmat annak érdekében, hogy a mar
kialakitott hatalmi strukturaknak ellenallas nélkiil aldvessék magukat.
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leértékeld tizeneteket kozvetitenek, csupan a személy csoporttagsaga okan.
Természetesen a mikroagressziokra nemcsak verbalis vagy szitudcids csatornakat
hasznalunk, hanem jelentés a nemverbalis komponensiik is. Ezek az Osszetevok
tikkrozik az elkovetdk sztereotipiait €s elditéleteit, am a verbalis szinthez képest még
gyakrabban tudattalanok, igy nehezen reflektal ra az elkovetd és az elszenvedd is,
utobbi sok esetben szintén csak zsigerileg érzékeli a negativ élményt (Johnson,
Bennett és Caldwell, 2018).

Mara szamos vizsgalat tamasztja alda, hogy a PTSD egyetlen nagy horderejii
traumatikus esemény hidnyaban is kialakulhat, gyakran a korai fejlédés soran, de
barmely ¢letkorban az 0sszeadodod, ismétlédéen vagy folyamatosan jelenlévd
stresszorok esetén (Scott €s Stradling, 1994; Mol ¢és mtsai, 2005). Kira és munkatarsai
(2013) kitagitjak Judith Herman (1992) definiciéjat a komplex PTSD-ré81°, amikor az
elnyomast olyan kollektiv traumaként tételezik, melyet kiilonb6z6 csoportok egymas
ellen, a mikroagresszioktol a makroagressziokig terjedd széles skalan kovethetnek el.
Egyre tobb az arra vonatkozd kutatasi adat, hogy a kisebbségi vagy a szexizmusbol
fakadd ismétlédo stressz valoban a PTSD vagy C-PTSD tiineteit okozhatja, illetve
traumatikus helyzetekben az érintett személyeknek vagy csoportoknak sulyosbithatja a
kibontakoz0 tiineteit (Johnson, Bennett és Caldwell, 2018).

Mindez nem csupan a mindennapokra, de a terapids miikodésre is hatdssal van.
Sue ¢és munkatdrsai (2019) Tandcsadas kulturdlisan eltéré személyek szamara
(Counseling the culturally diverse) cimii kézikdnyviikben jarjak korbe bévebben a
mikroagressziok témakorét, €s arra is ramutatnak, hogy kulturdlis kompetencidk
hianyaban a pszichoterapias térben tudattalanul is megjelenhetnek ilyen
mikroagressziok, gyakorta szintén nonverbalis formakban. A terdpidban megjelend
mikroagresszioknak harom fajtajat érdemes elkiiloniteni (Sue és mtsai, 2007):

1.  Mikrotamadasok: a személy valamely nem-normativ identitdsanak
tudatos, szandékos leértékelése vagy megvaltoztatasi kisérlete (pl. reparativ
terapial?).

2. Mikroinzultusok: a személy egy identitasanak tudattalan, akar
nonverbalis leértékelése (pl. feltételezni, hogy wvalaki kiilfoldi, mert mas a
borszine, vagy parterapias bejelentkezésnél automatikusan feltételezni a par
tagjainak nemét vagy csaladi allapotat).

3. Mikroérvénytelenitések: a személy identitasanak, érzelmeinek vagy
megéléseinek gyakran tudattalan tagaddsa, bagatellizaldsa, figyelmen kiviil

% Judith Herman 1992-es Trauma és gyégyulas cimii kényvében, valamint az azt kisérd szintén 1992-es cikkében
irja le a komplex PTSD jelenségét, mely ismétl6ds, idében elhtiz6do traumasorozat, példaul a koncentracids
tabori fogsag vagy a bebortonzés (Herman, 1992). A C-PTSD létezése vitatott, de egyre elfogadottabb a
klinikum berkeiben, igy bar nem keriilt be a DSM V-be, a BNO-11-ben mar szerepel.

10 A konverzios vagy reparativ terdpia a szexudlis orientdcid megvaltoztatasat, illetve a szexualis viselkedés
és/vagy vagy csokkentését célzo terapias eljaras. Ez a terapias megkozelités abbol indul ki, hogy a szexualis
orientacio megvaltoztathato, illetve hogy az LMBTQ identitassal é16 személy ,,valamilyen hianyossaggal bir,
sériilt, blinds, és szexualis magatartasa elfogadhatatlan” (Ford, 2001, 77). Szakmai szervezetek altalaban elitélik
ezt a gyakorlatot, és szakmai allasfoglalasaikban a szexualis orientacié megvaltoztathatosaganak tudomanyos
bizonyitatlansaga és e kisérletek kartékonysaga mellett érvelnek (American Psychological Association, 1998).
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hagyasa (pl. mellézni a transz személy valasztott nevének hasznalatat, meglepett
arckifejezéseket mutatni az identitasaval kapcsolatban).

Ezek percepcidjahoz adodik hozza a traumatizaciobol ered6 hipervigilancia jelensége,
mely szerint a traumatizalt kliensekre eleve jellemzd a neuralis éberség allapota, az
idegrendszer ¢és ezaltal mind a kognitiv, mind a fiziologiai milkddés olyan
eléfeszitettsége, amiben aktivan keresik a biztonsdg jelzéseit, és érzékenyen
monitorozzak a traumaismétlés lehetdségét a terapias kapcsolatban (Ogden, 2021).
Ennek alapjan feltételezheto, hogy a terdpias térben az elnyomott csoportokhoz tartozo
személyek érzékenyebben (és pontosabban) reagdlhatnak a terapeuta nonverbalis
elditéleteire €s sztereotipidira.

Nem-normativ identitasok pszichés és szomatikus koltségei

A kordbban kifejtett traumafokuszi modellek mellett szamos mas, elnyomassal
foglalkoz6 vizsgalat 1is kozéppontjdba helyezi a nem-normativ identitdsok
fenntartasaval jard, valtozatos aspektusokban megjelend koltségeket. Az LMBTQ+
populacidt érintd kisebbségi stresszel foglalkoz6 metaanalizisek példaul azt mutatjak,
hogy az elnyomott csoportokhoz tartozok korében gyakoribb a szorongas, depresszio,
illetve az Ongyilkossdg kockazata is megemelkedik (Mongelli és mtsai, 2019). Nem
csupan a pszichés, de a szomatikus egészségre is jelentds hatdssal van a kisebbségi
identitasbol szarmazo, hozzédadddo distressz, mely ronthatja az immunvalaszt, példaul
a HIV-hez kapcsolhato betegségekbdl vald felépiilést, tovabba negativan
befolyasolhatja a testtomeg-indexet, hozzajarulhat 1égzdészervi, kardiovaszkularis és
daganatos megbetegedések kialakuldsdhoz (Flentje, Heck, Brennan és Meyer, 2020).
Hasonlo eredményekre jutottak mas elnyomott csoportokat fokuszba helyezd
vizsgalatok is, legyen sz6 etnikumrol, rasszrol, fogyatékossagrol, hogy csak néhanyat
emlitsiink.

A szomato-pszichoterapids szakirodalomban szintén tobb szerzd hivja fel a
figyelmet arra, hogy a tarsadalmi-kulturalis hierarchidban alacsonyabban all6 személy
érzelemszabalyozasa tobb befektetést igényelhet. Az automatikus védekezoreakciok
kontrollalasa kimeritd folyamat, amely kronikus izomfesziiltségekhez és karos
mozgasmintakhoz vezethet, végeredményben pedig fiziologiai és pszichés betegségek
kialakulasahoz jarulhat hozza (Ogden és Minton, 2000). A folyamatos hiperéberségbdl
adoddan csokkenhet a kognitiv és érzelmi rugalmassag, novelve a distressz fiziologias
allapotat, ami Osszefiiggésbe hozhat6 példaul a magasabb pulzussal és vérnyomadssal
(Galdos és Warren, 2022).

Mivel az elnyomas személyen kiviili és személyen beliili szinten is kifejti hatdsat,
azonosithatunk olyan szituacids tényezOket, melyek objektiven csokkentik a
biztonsagérzetet €s karosan hatnak a pszichés és szomatikus egészségre, mint példaul a
konkrét tamadasok egy kisebbség tagja ellen, illetve az olyan intézményi, jogi,
egészségiligyi kornyezet, melyben a személy nem kapja meg az egyenld elbanast és
ellatast. Az ilyen kornyezetben felndtt emberek maguk is belsdvé teszik, elfogadjak €s
gyakran sajat csoportjukban is megerdsitik a feléjiik iranyul6 negativ attitlidoket. Ez az
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ugynevezett internalizalt elnyomas, az az énrész, ahol az elnyomo kiilsd targyat az
aldozat megtfigyelte, majd belsové tette, és ezen keresztiil észleli és kontrollalja
Onmagat (természetesen Onmaga testi aspektusaival), sajat csoportjat (és a
csoporttagok testét) (Pheterson, 1986). Az internalizalt elnyomas tobbek kozott
alacsony oOnértékeléssel és kompetenciaérzettel, szorongassal (David, 2013; Liebow,
2016; Nadal és mtsai, 2021), ezek pedig testi szinten jellemz6 szomatikus markerekkel
jarhatnak egyiitt, mint példaul alarendel6d6 tér-, test- és hanghasznalat (Howson,
2013; Galdos és Warren, 2022).

A megtestesiilt elnyomasrol valo gondolkodas a szomato-pszichoterapiaban

Ahogyan a pszichoterapia minden teriiletén, ugy a szomato-pSzichoterapiaban is
megjelent a kozelmultban egyfajta szakmai onreflexio, mely kritizalja a kulturalis- és
nem-normativ élményekkel, megtestesiiléssel kapcsolatos informaltsag hianyat
(Ablack, 2008; Totton, 2019; Ogden, 2021; Galdos és Warren, 2022). J61 mutatja ezt
az érdeklédést, hogy mind a Nemzetk6zi Szomato-pszichoterdpias Egyesiiletek
konferenciainak el6adasaiban, mind az Eurépai Testpszichoterapias Egyesiilet (EABP)
szaklapjaban, az International Body Psychotherapy Journalban megszaporodtak a test
¢s kultara, normativitds, elnyomas témajaban megjelend cikkek. Megjelentek az elso,
kifejezetten a teriilettel foglalkozd olyan szakkdnyvek, mint a Test és elnyomds
(Oppression and the Body) (Caldwell és Leighton, 2019), vagy a Szenzomotoros
pszichoterapia kontextusban (Sensorimotor Psychotherapy in Context) (Ogden, 2021),
az International Body Psychotherapy Journal pedig ¢éppen cikkiink irasaval
parhuzamosan késziti eld elsd, a tarsadalmi igazsagossaggal foglalkozo kiilonszamat.
Ezt az irdnyt erdsiti, hogy az Eurdpai Testpszichoterapias Egyesiilet (EABP) jelenlegi
elnoke Carmen Joanne Ablack, aki maga is tagja a Fekete Afrikai és Azsiai Terapeutak
Kozosségének, valamint képzett GSD (nemi és szexudlis sokféleség) terapeuta, tobb
irasaban és felszolalasaban is alahtizza, mennyire fontos a szomato-pszichoterapias
munkéaban a kisebbségi élmények tudatositasa (Ablack, 2009; 2019).

A Magyar Szomato-pszichoterapids Egyesiiletben szintén megfigyelhetd a téma
iranti érdeklddés, hiszen az Egyesiilet 2019-es konferencidjanak cime Test és hatalom
volt, illetve a konferencidk keretében eldaddsokban is sz6 esik az elnyomds és a
kultira-érzékeny Sszomato-pszichoterapia témajardl (lasd pl. Faix-Prukner eléadasait
2017-ben 2019-ben és 2023-ban).

Nick Totton tobb irasadban is alahtizza, hogy a testekr6l vald gondolkodasunk,
illetve maga az embodiment, vagyis testet oltottségiink politikai, hatalmi kérdés is,
ezaltal a szomato-pszichoterdpia (vagy barmely egyéb irdnyzat) sem fiiggetlenitheti
magat a kontextustol (Totton, 2003; 2019). 2019-es cikkében azonban mar kifejezetten
onvizsgalatra, illetve az alkalmazott modszerekben rejld implicit normak
feliilvizsgalatara szolitja fel a szakmai kozdsségét. Totton érzékenyen, de kibuvok
keresése nélkiil mutat ra arra, hogy a pszichoanalitikus gyokerekkel biré szomato-
pszichoterapias hagyomany sem nélkiiloz egyfajta idealizalt testképet, testi normat. Ez
az 1980-as évekig tobbé-kevésbé lekovethetd olyan, az egészséges emberképre
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iranyul6 leirasokban, mint Reich genitalis karaktere vagy Lowen bioenergetikai
gyakorlatai. Ezek a modellek, tudatosan, de gyakrabban tudattalanul egy olyan
egészségnormat feltételeznek, melyben a test ¢ép végtagokkal, ¢p tiidovel,
heteroszexualis viselkedéssel, cisznemi identitassal €és neurotipikus mikodéssel
jellemezhet6. Caldwell a szomaticizmus kifejezést hasznalja arra a belsé eléitéletre és
kiils6 elvarasra, amellyel hajlamosak vagyunk bizonyos testeket jonak, masokat pedig
hianyosnak, hibasnak tekinteni (Caldwell és Leighton, 2019, 36).

Ezzel parhuzamosan maguknak a szomato-pszichoterapeutaknak is van — ahogyan
Totton (2019) nevezi — mainstream testet Oltottsége, azaz a legtobb terapeuta, akivel a
kliens taldlkozni fog, maga is jobbara beleillik ebbe a testi norméba. Kelld reflexio
nélkiil pedig ezekbdl a tudattalan normativ vagy szomatizalt fantaziakbol és sajat
¢lménybdl fog taplalkozni a nézépont, melybdl a szomato-pszichoterapeutak felmérik
klienseiket, vagy kialakitjak a terapias célokat. Pat Ogden szintén hangsulyozza, hogy
lokaci6 identitasaink metszéspontja, a ki vagyok én és melyik csoport(ok)hoz tartozom
kérdésekre adott valaszunk egy adott pillanatban. Tartalmazhat stabil és valtozo
identitasokat, valamint egyszerre vannak jelen benne privilegizalt és elnyomott részek
is, illetve ezeknek egyfajta matrixal! (Zaytoun, 2006; Ogden, 2021, 26). Ogden — a
kulturalisan érzékeny, vagy affirmativ terapias gyakorlathoz hasonléan — ebbdl
kiindulva a szocidlis lokacio feltardsara iranyuld kérdéseket javasol a terapeutaknak,
mind a klienseikre, mind 6nmagukra irdnyuléan. A kérdések nagy része a korai
kapcsolati élményekbdl kialakult vélekedéseket, abbdol adodo, belsévé tett
elditéleteket, eldfeltételezéseket vizsgalja (pl. ,,Milyen korai verbdlis és nonverbdlis
tizeneteket kaptal magadrol és azokrdl, akik kiilonboznek téled?”), illetve azt, hogy a
személy az 1dOk soran hogyan valtoztatta vagy rogzitette ezeket az elképzeléseit (pl.
»Mi az, ami ezekbdl a korai leckékbdl veled maradt és mi az, amin valtoztattal?”)
(Ogden, 2021, 27).

Az ilyen Onkritikus hangok kovetkezményeként a szomato-pszichoterapiadban
elindult egy torekvés, hogy feliilvizsgaljak a szettingeket, tréningprogramokat,
elméletet az inkluzivitdas Szempontjabol. Totton (2019) attekinti, milyen mértékben
befogadd és mennyire tiikkroz soksziniiséget a szakirodalom. A fébb szomato-
pszichoterapias miivek vizsgalataval ramutat, milyen kevés a konyvek indexében
barmely, ahogyan 6 nevezi nem-mainstream identitds vagy testélmény emlitése, mig
példaul a melegséget helyenként aktivan patologizaljak'2. Ugy tapasztalja, hogy tobb
szerz0 esetében is megfigyelheté az egyenes megfeleltetés testi funkcionalitas és
pszichés egészség kozott, ilyen példaul a hang hasznalatanak moddjai, bizonyos
testtartasok vagy maga az orgazmuskészség (Totton, i.m.). Ugyanerre hivja fel a
figyelmet az LMBTQI populacié esetén Thomas Heinrich (2019), aki ahhoz a német
bioenergetikai analitikus iskoldhoz tartozik, mely szorosabban a reichidnus és loweni
karakteranalitikus elméleti keretet hasznalja. Heinrich szorgalmazza a bioenergetika

11 A fogalom hasonl6 az elnyomassal kapcsolatos szakirodalomban gyakran megjelend interszekcionalitashoz,
am az interszekcionalitas inkabb az elnyomott identitasok komplex kdlcsonhatasara utal, a szocialis lokacio
fogalmaba pedig minden el6ny6s és hatranyos identitasunk beleértendo.

12 7 a szerzOk szerint altalaban igaz a nemi és szexudlis kisebbségekre, bdvebben erre vonatkozdan lasd példaul
Totton, 2003, 49. és Heinrich, 2019.
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megUjitisat az affirmativ szempontok bevonasaval. Ugy véli, ha az affirmativitas
pszichoedukacios ¢és kulturdlisan kompetens hozzaallasat otvozzik a szomato-
pszichoterdpids testfokusszal, az a terapeutanak is segithet sajat testi attételein és
szomatikus rezonancidjan keresztiil beazonositani és megdolgozni sajat elditéleteit.

Rae Johnson a Testet éltott tarsadalmi igazsagossag (Embodied Social Justice)
cimii konyvében a hatalmi aszimmetriak és a tarsadalmi igazsagossag témajat helyezi
szomato-pszichoterapias keretbe. Testérzet narrativikat vizsgidl a fokuszolas
szomato-pszichoterapias technika segitségével. Az atélt érzetekre iranyuld interjuk
alapjan ugy véli, az elnyomas traumdjat az egyének testi szinten harom f6 teriileten
tapasztaljak meg (Johnson, 2023, 74-78):

1. A testet oltort traumatikus emlékek olyan testi emléknyomok, melyeket
kivalthat a traumatikus helyzetek felidézése vagy azokhoz hasonld helyzetek
atélése, mint példdul a remegés, lefagyds. Az egyén szimbolikus testi
lenyomatokat is ilyen emlékként azonosithat, amilyen példaul egy ciszta vagy akar
egy bénulasos tiinet.

2. A szomatikus hipervigilancia a kornyezeti biztonsag vagy fenyegetések
jeleire valo fokozott éberség, az idegrendszer habitudlis valaszmintdzata, mely
hatassal van az izomrendszerre, @ hormonrendszerre, és az észlelést is torzithatja.

3. A szomatikus visszahuzodas és elidegenedés disszociativ testi talélési
stratégiakat takar. Ezek megnyilvanulhatnak a testérzetekkel valo kapcsolat teljes
vagy részleges megsziinésében, vagy akar kialakulhat egy, az elnyomott
identitassal nem egyez6 testhasznalat, pl. a tobbségi csoport jarasmodjanak vagy
tancmozdulatainak megtanuldsa és/vagy az autentikus, 0sztonds mozgdsmintak
visszaszoritasa. Ide sorolhaté akar a szerhasznalat, vagy barmely, testtel
kapcsolatos abuziv gyakorlat, mivel ez is feltételezi a testtel valdo kapcsolat
sériilését.

Lathaté, hogy mindharom teriilet megfeleltetheté a PTSD tilineteinek
(mindkettoben jelen vannak a visszatérd emlékek, disszociacid, szomatizacio,
elkeriilés).

Uton a Kulturalisan kompetens szomato-pszichoterapia felé

A belsévé tett normakra vonatkozo, nagyjabol az elmult hiasz évben megkezdddott
szomato-pszichoterapias onreflexido nyoman megjelentek azok a terapias modellek és
javaslatok, melyek mar a kulturdlisan kompetens jo gyakorlatok kidolgozasara
iranyulnak a testelmével valé6 munkaban. A korabban mar emlitett Derald Wing Sue és
munkatarsai (2019) nevével fémjelezheté kulturalisan kompetens terapia, valamint az
ehhez szorosan kothetd, eredetileg Alan K. Malyon altal meleg és leszbikus populacioé

13 Az Eugene T. Gendlin altal megalkotott, alapvetben személykdzpontl és szomato-pszichoterapias technika a
testi, ugynevezett atélt érzetekre helyezi a hangsulyt. A fokuszkiséré tamogatja a kisért személyt, hogy az itt és
mostban itéletmentes figyelemmel tapasztalja sajat testérzeteit €s az azokhoz kapcsolhato szimbolikus és konkrét
egyéb modalitasokat. A technikar6l bévebben Eugene T. Gendlin Fékuszolds (Budapest: Edge2000 Kft, 2002)
cimi konyve ad leirast.
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szamara megalkotott, majd valtozatos kisebbségi identitdsokkal vald6 munkara
kitagitott affirmativ!* terapias iranyzat elgondoldsai megtermékenyitéen hatottak a
megtestesiiléssel dolgozd szakemberekre, akik azonban a mar ismert elveket kiilonféle
modokon igyekeznek leforditani a szomato-pszichoterapids nyelvezetre. A testfokuszu
pszichoterapia kiilonféle iranyzatainak képviseldi hangstlyozzak, hogy az alapvetden
pszichoedukacion és tarsadalmi tudatossagon alapul6 terapiakat fontos kiegésziteni a
test mediator szerepének felismerésével, illetve az intervenciokat ebbdl kiindulva
intenzivebbé és atélhetdbbé tenni.

A megtestesiilt elnyomas tudatositasa szomato-pszichoterapias keretben

A legtobb szomato-pszichoterapias — vagy akar az iranyzattal rokon, a testet szintén
terapias fokuszba helyezd mozgéis- és tancterapids — szerzé az elnyomadssal vald
munkaban szintén eldtérbe helyezi a pszichoedukaciot, azonban ebben az esetben ez
nem csupan verbalis szinten, hanem a testi ¢lmények tudatositasdnak segitségével
torténik. Amennyiben a tudatosulds és Onvizsgalat nem torténik meg, a terapiaban
reflektalatlanul maradnak nem csupan a verbalis, de a szomatikus attételi és
viszontattételi folyamatok?®, valamint a terapian beliili hatalmi viszonyok is.

Ogden ¢s munkatarsai hangstlyozzdk, hogy a terapeuta és a kliens szocidlis
lokaciojara azért fontos figyelmet forditani, mert a kettejiik kozti hasonloésagok és
kiilonbségek hatassal lehetnek a terdpids dinamikara. Amennyiben hasonld szocidlis
lokacioval birnak, a terapeuta fogékony lehet a kdvetkezdkre (Ogden, 2021, 33-36):

- Tulidentifikalodasra, vagyis a terapeuta hajlamos lehet sajat elnyomasi
¢lményeit 6sszemosni a kliensével. Ebben a helyzetben gyakori az erés szomatikus
viszontattétel is.

- Biintudat atélésére, amennyiben az 6 helyzete a klienséhez képest
privilegizaltabb4 valt, de megjelenhet irigység is a klienssel szemben, ha gy
tlinik, feljebb keriilt a hierarchiaban.

14 A melegséget depatologizald kornyezetben sziiletett meg az affirmativ terdpia modszere, mely elnevezést
elészor Malyon (1982) hasznalta egy pszichoterapias eljarasra, mely ,,olyan specialis pszichologia ismeretek
sorat jeloli, ami megkérddjelezi a homoszexualis vagy €s a stabil homoszexualis orientacio hagyomanyos
patologias értelmezését”. Az iranyzat nem sziikségszerlien csak egy 6nallo pszichoterdpias modszer, sokkal
inkabb a terapeuta olyan szemléleti kerete és specialis tudasa, ami lehetdvé teszi a hagyomanyos patologizald
tarsadalmi melegképtdl valé elszakadést és egy olyan biztonsagos terapias tér megteremtését, ahol a tarsas kozeg
1998). Mas pszichoterdpias eljarasoktol leginkabb a pszichoedukécios megkdzelités, valamint a tarsadalmi
hatasok észleltetése és visszaforditasa kiilonbozteti meg.

15 A szomatikus éttétel (Palmieri, 2018) a kliens érzelmeinek, érzéseinek vagy fizikai tapasztalatainak tudattalan
atvitelét jelenti a terapeuta testére a terapias folyamat soran. Ez fizikai érzésekben, gesztusokban vagy
testhelyzetekben nyilvanulhat meg, amelyek a kliens bels6 tapasztalatait tiikkrozik. A szomatikus viszontattétel
ezzel szemben a terapeuta testi €s szomatikus reakcio6it vagy valaszait jelenti a kliens élményeire. Megjelenhet
érzések, észlelések é€s testi reakciok formajaban, amiket az erre fogékony terapeuta észlelhet, és amikbdl a kliens
bels6 vilagara vonatkozoé értékes tobbletinformécidhoz juthat.
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- Nyiltan vagy burkoltan szdmonkérheti kliensén az adott kdzds csoport
iranti  elkotelezettséget, akar aktivizmust, elvardsokat tamaszthat a kliens
valasztasaival kapcsolatban.

Amennyiben a szocialis lokacio kiilonbozik, a terapeuta oldalardl fennallhat a
lehetdsége:

- a fixalodasnak, amikor az elnyomott identitassal tal sokat foglalkozik,
akar a kliens kifejezett jelzése ellenére is.

7y

- annak, hogy a kliens eltér6 szocialis lokacigjat tagadja, nem veszi
figyelembe (példaul a ,,szinvaksag” esete, ahol a terapeuta hangstlyozza, hogy 6
egyforménak 1at mindenkit).

- hogy szorongast vagy blintudatot ¢€ljen at sajat privilégiumai miatt,
mikdzben igyekszik az err6l vald verbalis vagy nemverbdlis kommunikaciot
elharitani.

Ugyanakkor a kliens oldalarél is feldolgozatlan maradhat példaul a terapeutaval
szembeni szubmissziv vagy ellenséges viselkedés, vagy az, ahogyan testi €s verbalis
szinten igyekszik tulkompenzalni, ellentartani az esetleg felmeriilé sztereotipiaknak
(példaul ,.férfiasan” vagy ,,ndiesen” elhelyezkedni a terapias térben).

Christine Caldwell (2016b) szintén a hatalom és privilégiumok tudatositasat
helyezi terapias modelljének, a Mozgd Ciklusnak a kozéppontjaba. A modellt
Caldwell az 1980-as években fejlesztette ki tanc- és mozgasterapias intervencios
eszkozként, €s ezt az eszkozt emelte at az elnyomassal kapcsolatos munka alapjaként.
A Mozgo Ciklus az alabbi lépéseket tartja iranyadonak a kulturalisan kompetens
testkozpontit munkéban:

1.  Tudatositas. Ez a testérzetben gyokerezik, az implicit szomatikus
valaszokra fokuszal. ,,Amikor tudatositjuk a testet, 1égzést, €rzeteket és mozgast,
az 1implicit narrativak és a szelfr6l sz6l6 elképzelések lebonthatok, igy
lehetdséglink nyilik inkluzivabb és igazsagosabb narrativakat 1étrehozni.”

2.  Beismerés. A megfigyelést kovetden érdeklddéssel elfogadni és elviselni
a talalt, privilégiumokhoz és hatranyokhoz kapcsolhato érzeteket a testben, ezaltal
novelve az érzelemszabalyozé kapacitast.

3. Megbecsiilés. A megtapasztalt ¢lmények tiszteletben tartasa, a sajat
tapasztalat értékelése. Ez a Iépés nem jelenti az elnyomas jogossaganak
elfogadasat, csupan megbékélést a korabbi tapasztalatokkal és az azokat atélé én
megbecsiilését.

4.  Cselekvés. Ebben a 1épésben a privilégiumokat a személy arra hasznalja,
hogy aktivan felhivja a figyelmet az elnyomasra, ebben jelenik meg a valtoztatas
igénye ¢€s az arra alkalmas cselekvd kompetenciak.

Ez a ciklus folyamatosan ismétlddik, akar napi szinten a kliens és a terapeuta €letében
1s, igy az intervencido a hatalmi egyenldtlenségek tudatositdsatdl az erdforrasok
mozgodsitasa felé mozdulast tamogatja.
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Carmen J. Ablack az atélt érzetben gyokerez6 kapcsolati munkaban latja a tudatos
onreflexi6 €s az itt és mostban megvaldsithatdo fejlddés lehetdségét. Szinesborli
szomato-pszichoterapeutaként szinte poétikusan vall arrél, ahogyan a tarsadalmi-
politikai hattér athatja a terapias kapcsolatot a testelme szintjén: ,,Konkrétan az,
ahogyan a jelenlétemben I¢legzel — ahogyan megengeded magadnak, hogy hasson rad
az én feketeségem, magassagom, sulyom, akcentusom, testtartasom, stb.; ahogyan én
viszont-1élegzem a te jelenlétedben —, ez mind a kapcsolatunk dinamikaja. Olyan
hangok nélkiili parbeszédes valosagot formal koztiink, melyrdl csak remélhetjiik, hogy
részben megértjiik, vagy tudataban lesziink legjobb pillanatainkban” (Ablack, 2008,
126). Az curdpai egyesiilet jelenlegi elndke tigy véli, ha az atélt érzetre fokuszalunk a
terapiaban vagy a szupervizioban, ott megtalalhatjuk az élményeink kozds,
végeredményben transzperszonalis gyokerét, ez pedig tamogat minket az autentikus
empatids Osszehangoloddsban, ami lehetdvé teszi a kiilonbségeink lebontédsat, és
létrejon a valodi kapcsolodéas. ,,Ahogyan idérdl idére feltdrjuk klienseimmel,
tanitvdnyaimmal vagy szupervizoraimmal a kiilonbségeink ¢s hasonlosagaink
jelentését, a munka mintha mindig egy mély egzisztencialis-transzperszonalis
tengelyig vezetne, mely egyszerre egyedi arra az adott kapcsolatra vonatkozdan és
univerzalis a munkat tekintve” (Ablack, 2008, 126). Ablackhoz hasonléan Nick
Totton, aki irasaiban szintén sokat foglalkozik a testfokuszu terapia etikai és
tarsadalmi-politikai vetiileteivel, ugyancsak ilyen reflektiv, kapcsolati dinamikat
kozéppontba helyezé szomato-pszichoterapias gyakorlatot javasol. ,,Amikor
terapeutaként talalkozunk a kliens testet 61tott élményvilagaval, ahogyan az a miénkre
hat, direkt modon atéljiikk sajat testiinkben annak sokrétiiségét, kompromisszumait,
ellentmondasait és azt a modot, ahogyan az uralkod6 tarsadalmi narrativakba
agyazodott, €és azt is, ahogyan ellenall nekik, elkeriili vagy éppenséggel kiaknazza
azokat sajat szelfjének megalkotasaban. Mindez az iilés idejére a sajat testet Oltott
¢lménylink részévé valik, és rezonal sajat sokrétiiségiinkkel, kompromisszumainkkal,
ellentmondésainkkal és szelf-alkotasunkkal. Bizonyos esetekben ez szerepet jatszik a
terapias kapcsolat alakulasaban.” (Totton, 2003, 76.)

Ennek a mély kapcsolati munkanak természetesen koltségei vannak a terapeuta
szempontjabol, amit els6sorban a szomatikus attételi-viszontattételi folyamatok
tiikrében érthetiink meg. Ogden ez tigy fogalmazza meg: ,,A képességem, hogy a
terapidban eldsegitsem a kapcsolati aspektust, abbol ered, hogy folyamatosan jelen
vagyok a szomatikus viszontattételi folyamatban. Meg kell figyelnem a testemet, a
gondolkodasom ténusat, a 1égzésemet, a hangom allapotait, az éberségem mindségét
vagy az ¢rzéketlenségemet, amit a kliensem jelenlétében pillanatrdl pillanatra atélek;
mindez és még tobb is ki-be mozog a tudatossagom mezején. Az én feleldsségem,
hogy az attétel nyomasait visszatiikrozzem a kapcsolatba, és hajland6 legyek azokat a
klienssel kozosen nyiltan megvizsgalni” (Ogden, 2021, 127). A leirtak feltételezik a
terapeuta készségét a szomatikus Gsszehangolodasra, azaz egyfajta testi empatiara, az
ugynevezett szomatikus rezonanciara, melyre tekinthetiink gy is, mint a freudi
szabadon lebegd figyelem kiterjesztése a testi folyamatok iranyaba (Freud, S., 1912;
Ogden ¢és Minton, 2000). A szomatikus viszontattétel jelensége bizonyos esetekben —
kiilonosen a traumatizalt klienseknél — fontos kapaszkodd, ugyanakkor intenziv és
megterheld lehet a terapeuta szdmara, akar a vikaridlé traumatizacid veszélyét is
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hordozhatja (Szemerey, 2016). Ezért a terapeuta ellenallast érezhet azzal kapcsolatban,
hogy beleengedje magat ezen a pszichés-szomatikus szinten az elnyomott, mikro- és
makrotraumakat szenvedett test élményvilagaba.

A testbol fakado eroforrasok kiaknazasa

Ahogyan a fenti modellekben lathattuk, a tudatositas 1épése altalaban egy kiindulasi
pont a szomato-pszichoterapias intervencidkban. A legtobb, a teriileten kontextualis
keretben dolgoz6 szakember ezt kdvetden valamilyen, a testfokuszu pszichoterapidk
kiilonféle modszereihez illeszkedé folyamatot visz végig, valamint az erdforrasok
feltarasat ¢s kialakitasat c¢lozza meg. Az altalaban mozgasos, illetve testi kioldédasra
iranyulo, kulcsmozdulatok felerdsitését vagy az atélt érzetben bekdvetkezd valtozast
eldsegitd intervencidk kivalasztasa az adott modszer alapelveinek megfelelden torténik
(igy a keret lehet kapcsolati-pszichodinamikus alapt, személykozpontu, vagy integralt
iS).

Jelen cikk Kkereteit meghaladna a terapids munkak bemutatasa, igy a
kovetkezOkben csak néhany példat emlitiink.

A reziliencia épitésére szolgalhat az adott identitasok feltérképezése akar
gyogyitasi szempontbol, mint az etnikai gyogyito ritualék beépitése a mindennapokba
(ami feltételezi a terapeuta nyitottsagat az adott kultira gydgyitdé modszereire). De
barmilyen egyéb eréforrdas érkezhet az adott elnyomott részhez kapcsolhato
kozosségekbdl, annak eddigi tulélési stratégidibol, melyeket a terapeuta mind
lehorgonyozhat a testélményben (Ogden, 2021, 52).

Galdos és Warren (2022) modelljében a kiilonféle identitasok integracidja keriil
elétérbe. Konkrét térbeli mozgasban, a klienssel kdzosen hozzak 1étre az otthonossag
atélt érzetét, valamint egy megfeleld mozgasformat a kiilonféle identitdsok kozott,
mely egybeolvasztja a disszocialt szomatikus kodokat. Az elnyomas tapasztalatabol
szdrmazd testi triggerek azonositdsa mellett tdmogatjdk, hogy a kliens pozitiv
szomatikus €lményeit is rogzitse, és képes legyen felidézni azokat stresszhelyzetekben.
Olyan, egyénre szabott testi gyakorlatokat allitanak 6ssze, melyek segitik a foldelést s
a biztonsagérzet fenntartasat, ismétlések soran tagitva a tolerancia-ablakot,
végeredményben ndvelve az onszabalyozas képessegét.

A témaval foglalkoz6 szerzOk a folyamatoknak koszonhetden olyan pozitiv
hatasokat tapasztalnak, mint a kultarak kozti kodvaltasokban 1étrejové hatékonyabb
reziliencia; az elnyomott identitisok megerdsodése ¢és azzal Osszekothetd
biiszkeségérzet kialakuldsa; az automatikus reakciok helyett tudatosabb és
atgondoltabb valaszok rogzitése, illetve a dontési lehetdségek figyelembe vétele;
valamint kiilonféle testi aktivacios allapotok metabolizalasanak képessége (Levine és
Frederick, 1997; Galdos és Warren, 2022; Ogden, 2021).
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A kutatasok korlatai és jovobeli iranyok

Ahogyan lathattuk, egyre nyilvanvalobb, hogy az elnyomas testi vetiiletei éppoly
fontosak, mint a verbalis vagy szituacids komponensek. Az is pozitiv fejlemény, hogy
a szomato-pszichoterapia elkotelezett 6nmaga feliilvizsgalata irant a hatalmi kérdések
szempontjabol, illetve torekszik arra, hogy valaszokat és hatékony intervenciokat
alakitson ki a kliensek szamara, és ezaltal megfelelobb, kulturdlisan érzékeny és
informalt edukaciot biztositson szakembereinek iS. Esettanulmanyok és kutatasok
jelennek meg a témaban, ugyanakkor ezek a vizsgalati eredmények gyakran nagyon
limitaltak, vagy a vizsgalati elrendezések megkérddjelezhetdek. Sok esetben egészen
kis mintdkkal dolgoznak (pl. Johnson, 2009: n=5; Briggs, Hayes ¢s Changaris, 2018:
n=7), €s a mintan beliil is nagy a diverzitas (Briggs, Hayes ¢s Changaris, 2018: a hét
vizsgalt személy eltér6é nemi identitdsa). Az esettanulmanyok nagyon értékes
betekintést adnak a terdpids munkaba és a kliensek élményvilagéba, azonban itt is
felmeriilhet az anekdotikussag, a szubjektiv interpretaciok kritikdja, kiilondsen azoknal
az esetleirasoknal, ahol konstrudlt esetpélddkat adnak kozre a szerzok (pl. Galdos és
Warren, 2022). Felvetédik tehat az igény nagyobb volumenii vizsgéalatokra, mind
kvalitativ, mind kvantitativ eszk6zokkel, hiszen az utdbbi jelenleg szinte teljesen
hidnyzik a teriileten.

Ugy latjuk, megtermékenyité lenne az interdiszciplindris, illetve a kiilonféle
terapias iskolak kozti nagyobb atjarhatdsadg és parbeszéd is ebben a témaban, mert
szamos teriileten kifejezetten értékes eredmények €s modellek sziiletnek a kulturalis
normak, elnyomas, kisebbségek, testet Oltottség és traumak témakorében. Ezek a
kérdések nem csupan a szakmat, hanem a kozvéleményt is élénken foglalkoztatjak, igy
a szomato-pszichoterapia felismerései Osszeérnek mas terapias iskolédkkal, mint
amilyen az affirmativ terapia, a pszichoanalizis vagy a rokon tanc- és mozgasterapia,
de filozo6fiai modellekkel, szocioldgiai kutatasok eredményeivel, kiillonféle tarsadalmi
aktivizmusok céljaival és mondandojaval is. Igy akar hasznos egyiittmiikodésre
nyilhatna lehetdsége a kiilonféle teriiletek kutatdéinak. Azt mindenesetre a cikkben
emlitett legtobb szomato-pszichoterdpias szerzd hangstlyozza, hogy ezek a témak
el6hivjak a tarsadalmi felel@sséget, igy a terapeutdk és kutatok mar nem tekinthetnek
magukra kiviilallo, objektiv megfigyeloként, hanem ideje cselekvd aktivitasba, sot,
aktivizmusba forditaniuk a megszerzett tudasukat (Caldwell, 2016b; Totton, 2003, 89;
Galdos és Warren, 2022).
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Griffin Hansbury

A maszkulin Vaginalis: Queer férfiak megtestesiilésével valo
munka a transgender-Kiiszobon!

,»A nemi kiilonbségek felismerése annyit tesz, mint véget vetni a jatéknak.”
(Lacan és Granoff, 1956)

Queer? transznemii pszichoanalitikusként, miutan sok éven keresztiil dolgoztam queer,
leszbikus, meleg, heterd, cisznemii ® és transznemii péciensekkel, érdeklédésem
elfordult a transznemii-élmény szembetiing jelenségeitél, és inkabb az kezdett el
foglalkoztatni, hogy az altalam ugynevezett transgender-kiiszéb [transgender edge]
hogyan lokalizalhato ¢s vilagithatd meg transz- és cisznemii emberekben egyarant.
Transgender-kiiszob alatt pszichés teret — hatarhelyzeti teret, atmeneti teret, jatékteret
— értek, amelyben testrészek és nemi jelentdséggel bird darabok egymésnak iitkoznek
¢s Osszeolvadnak. Csuszos szegélyeivel a transgender-kiiszob olyan hatart képez,
amely szabalyozds nélkiil lyukacsossd valik, lehetévé téve torvényen kiviiliek
behatolasat, besiklasat egy nehezen meghatarozhatd zonéba.

Ennek fényében kivanom vizsgalni a cisznemii férfiakat és kapcsolatukat az
Uigynevezett Vaginalissal [the capital-V ,,Vaginal”]* — nem a vaginaval magaval,
hanem a Fallikus szimbolikus ellenparjaval, amelytél a pszichoanalizis til sokaig
tagadta meg a figyelmet ¢és a konceptualizacios erdfeszitéseket. Minthogy kozel sem
olyan jol definialt ¢s alaposan feltart, mint a Fallikus, és nevére vonatkozoan nincsen
altalanos megegyezés, amely olvashatova tehetné, a Vaginalis hatarokkal dacol,

! Eredeti megjelenés: Griffin Hansbury: The Masculine Vaginal: Working with Queer Men’s Embodiment at the
Transgender Edge. Journal of the American Psychoanalytic Association, 2018, 65(6): 1009-1031.

2Eredeti jelentése ’kiilonds, furcsa, buzi’. Itt a normativtol eltérd szexualis és/vagy nemi identitast, identitasokat
jeloli. A szérdl és a queer-elméletr6l bévebb tajékozddasért lasd pl. Annemarie Jagose Bevezetés a queer
elméletbe cimii konyvének Queer elméletek fejezetét (Uj Mandatum, 2003, 75-97). (A ford.)

3 A cisznemii melléknév 2015-ben keriilt be az Oxford English Dictionarybe, és ,,0lyan személyt jeldl, akinek
személyes identitastudata megegyezik a sziiletéskor adott szexusaval és nemével”. Ahogyan a heteroszexualis a
homoszexualishoz viszonyul, gy viszonyul a cisznem{i a transznemith6z. Azonban, amint azt mashol
kifejtettem (Hansbury, 2011a), a ,,cisz és transz” ijabb binaritassa valt. Fontos figyelembe venni, hogy mindkét
nemi ¢élmény egy spektrumon, valamint identifikdciok egy matrixaban létezik. A cisznemii mindazonaltal
hasznos fogalom azon emberek leirasara, akik nagyrészt nem transznemiiek.

4 A szerz0 a szdvegben végig nagy kezddbetlivel irja a Vaginalis fonevet (the Vaginal) és melléknevet (the
Vaginal wish), valamint a Fallikust (the Phallic) is ilyen formaban hasznalja. (A ford.)
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ahogyan azt szemantikus forrasa is tenni latszik — terjeszkedd, megnyild, a s6tétségbe
nyuld, a test mélyebb rétegeivel kapcsolodo, és fogalmilag hasonld, mint egy, a
pszichében neki megfelelé tér, amely képes kitarulni vagy becsukodni, levegot
biztositani vagy lehatarolni, egy mentalis tér egymasba €r6 atjardkkal és boltozatokkal.
A fantazidban a testek szamara, akar rendelkeznek fizikai vaginaval, akar nem, a
Vaginalis hozzaférést biztosithat a bels6éhoz, a receptivitashoz, a nyitottsaghoz és a
kifejezOkeépességhez.

Szeretném itt a Vaginalist levalasztani a szigora értelemben vett néirdl, hogy az
analitikus szdmdra, aki mindenféle nemi [gender] és szexusu [sex]® emberrel
foglalkozik, elfogadhatobb legyen hozzaférhetOsége, akarcsak a Fallikusé. Ez az
elgondolas a fogalmi kereteken tul szamos olyan transznemii férfi valds, megtestestilt
tapasztalatara utal, aki egészben, részben €s/vagy atmenetileg ,,n01” testben él. Sok
cisznemii, queer és nem-queer férfi fizio-pszichés valosagara is alkalmazhat6 lehet.

Kevin

,Nem hiszem el, hogy tényleg a pinamrol beszéliink!” — kialtott fel Kevin az iilésen
izgatottsagaban és meglepetésében, hogy onmaganak ez a része végre napvilagra
keriilt. Hat éven at tarté k6zos munkéank sordn cisznemii meleg férfi paciensem sosem
merészelte hangosan kimondani nevét e résznek, amelyet annyira szégyellt — és
annyira potensnek talalt. Megtestesiilt fantaziaiban nyilasa mély, Kiterjedt és tagas
volt, egy ,,szivo fekete lyuk”, amely graviticios erejének koszonhetden képes bevenni®
¢s magaban foglalni nagy targyakat — bolygdéméretii péniszeket, egy teljes Tejutnyi
ejakulatumot. Olykor ugy gondolt anuszara, mint cunt, azaz pina, olykor ugy, mint
pussy, azaz punci. A kovetkez6 modon magyarazta a két megnevezés Kkozti
kiilonbséget: mig a pussy puha, a cunt kemény, szivos, erés. Olyan szd, amely kemény
massalhangzoval kezd6dik és végzodik. A C [ejtsd K] a torok hatuljabol indul, és aztan
a hang ugymond eldre- és aztan felszokken, a fogakon végzodo t-vel, amely
levegdként tor ki. A cuntnak 1okése van. Es harapasa. Ahogyan egyre szabadabban
besz¢ElIt errdl a részrdl, Kevin hangjdban ndvekvd magabiztossag érzodott.

Azt mondtam: ,,A szégyene mellett, igy hallom, valamiféle biiszkeséget is érez a
pinaja felett.”

Amikor kiejtettem a tiltott szokapcsolatot — a pindr a birtokos maga elézte meg —,
éreztem, ahogyan egyfajta borzongas, reszketés fut at a szoban. Kevin szohasznalatat

5 Judith Butler Jelentés testek cimii konyvének magyar forditasabol (Uj Mandatum, 2005) kolcsonozve az
Otletet, amikor a szerz6 genderrdl (tarsadalmi nem) és sexrdl (itt: bioldgiai nem, szexus) beszél, én a
forditasaban a ,,nem és szexus” kifejezéseket alkalmazom, enyhitve azt a dichotém és szembenalld jelleget,
amelyet a ,tarsadalmi és biologiai nem” megoldas kolcsondzne a jelentésnek; a ,,biologiai nem” csak a
biological sex forditasaként jelenik meg. Abban az esetben azonban, amikor a gender kiilon (a sex vagy a body
nélkiil) szerepel, az egyértelmiiség érdekében a magyar ,,tarsadalmi nem” kifejezést hasznalom. (A ford.)

® A take in kifejezést kovetkezetesen igy forditom, ,,bevesz”, a szerzd szandéka ugyanis a vagina és a Vaginalis
aktivitasanak hangsulyozasa. A ,,befogad” ige az el6bbivel szemben tilsagosan passziv lenne. Ez a probléma a
receptive forditasanal is fennall, amelyet igy — kivéve, amikor kifejezetten passziv-befogadasrdl van sz6 —
meghagytam ,,receptivnek”. A szerzd ehhez kapcsolddd gondolatairdl lasd a 11. labjegyzetet. (A ford.)
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nem modositottam dnuszra vagy segglyukra. Nem volt sziiksége javitasra. Ha
sziiletésiikkor noként bejegyzett transz férfi pacienseimnek lehet farkuk [cock], akkor
cisz férfi pacienseimnek is lehet pinajuk.

A transznemii megtestesiilés gyakran foglal magaban fantomjelenségeket (Langer,
2014; Salamon, 2010; Ramachandran és McGeoch, 2008; Prosser, 1998). Sok transz
férfi, aki semmiféle nemi helyreallité mitéten nem esett at, szamol be arrol az érzetrdl,
hogy pénisszel rendelkezik. A cock vagy dick szavak utalhatnak a felcsatolhatd
dildokra, a transz férfi fizikai genitalidjara vagy a testben érzett fantomfalloszra. Egy
cisznemii leszbikus ugyancsak hasznalhatja farkat erotikus jatékban, ahogyan néhany
nem-leszbikus cisznemii né is visel felcsatolhatdé dildot, hogy férfi partnereibe
hatoljon. N6k ezen kiviil nem-szexualis helyzetekben is bevethetik farkukat. A G.I.
Jane ciml film egyik jelenetére gondolok, amelyben Demi Moore heteroszexualis,
cisznemii, maszkulin néként egy brutdlis Navy SEAL-kiképzés kdzepette azt mondja
férfi fotisztjének ,,szopja le a faszomat!” Kulturalis értelemben van tér egy
felhatalmazott néi fallosz szamara. A targy legalabb mar megfogant, akkor is, ha a
pszichoanalizis még nem latott hozza fantazmagorikus kidolgozasahoz. Elképzelheto-e
a tér egy felhatalmazott férfi vagina szamara is? Vagy a férfi punci arra itéltetett, hogy
orokosen a kasztracioval és a kiheréléssel tegyiik egyenldvé? Engedélyezhetjiik-e,
hogy Kevin pinaja felett érzett biliszkesége valami mast is jelentsen, mint a szégyene
ellenében fellépod reakcidformalast?

Az évek soran, amikor meleg férfipaciensek feminin/ndileg kodolt nyelvezet
segitségével hivatkoztak onmagukra vagy testrészeikre, ugy tint, a pillanat mindig
elérkezik a kovetkezo kérdésre: Szabad ezt? Megengedhetd egy férfi szamara, hogy
nyiltan megbecsiilje feminin, receptiv részeit egy olyan kulturaban, amely
kovetkezetesen azt varja el tole, hogy értékelje le azokat? Pacienseim elévigyazatosan
fedik fel ezen részeiket. Es ezek gyakorta, habar bizonyara nem mindig, azutdn
meriilnek fel, hogy a paciens tudomast szerez az én transznemuségemrol.

Noha nyilvanosan vallalom nemi identitasomat, életem mas részleteihez hasonldéan
ez sem olyasvalami, amit altalanosan felfedek paciensek el6tt, kivéve, ha a klinikai
anyag azt sugallja, hogy a pacienst mar valamilyen szinten foglalkoztatja az én
nemem, ¢és/vagy fantazial rola. Ezekben az esetekben o6vatosan érdekl6édom
fantaziair6l, és talan megosztom, hogy transz vagyok. Néhany paciens, transz- és
cisznemiick egyarant, csak emiatt keresnek fel engem. Azok, akik nem tudjak,
egyszertien kiderithetik, ha ram keresnek Google-6n. Azok a cisznemii férfipaciensek,
akik tudomast szereztek transznemtiségemrol, egy sor reakciot vonultattak fel, koztiik
a csalodottsag és izgalom vegyiiletét, de a tobbség a femininnek tekintett részei felé
valo hirtelen nyitottsaggal valaszolt. Egy meleg péciens azt mondta nekem: ,,Most mar
tobb mindent megoszthatok magéaval — a mély, sotét titkaimat.” Testbeszéde puhabba
valt, ahogyan a kanapén kozelebb huzodott felém, és addig elhallgatott életérdl kezdett
beszélni, amelyben néi ruhakba 61t6z6tt. Egy masik meleg paciens azt mondta: ,,Most
mar ugy ¢érzem, biztonsagban beszélhetek lanyrészeimrdl.” Egy heterd férfipaciens
elismerte, hogy ¢lvezi, ha nék analisan belé¢ hatolnak, mondvan, ,,Olyan, mintha a
bennem 1év6 nét baszndk meg.” Es egy masik meleg férfi elmesélte, hogy onmagara
»pussy boyként”, vaginaval rendelkezé férfiként gondol; ez utnak inditott minket,
hogy felfedezziik Gsszetett kapcsolatat a szexszel és sajat testével.
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Kevin id6r6l idére hangosan abrandozott szexualis orientaciomrol, de megtorpant,
mieldtt nyiltan rakérdezett volna. Sosem kérdezett nemi identitdisomrol. Ha fel is
fedezte az analitikus téren kiviil, hogy transz vagyok, soha nem emlitette meg.
Transznemtiségem mindennek ellenére bizonyara ott volt a térben, ahogyan az
elkeriilhetetleniil megtestesiil és pszichésen szerves modon Osszefonodik azzal,
ahogyan gondolkodom ¢s érzek. Az informacié jelen van, és hatdst gyakorol az
attételre, fliggetleniil attol, hogy a paciens szdmadra tudatossa valik vagy sem.

Ahogyan cisznemii paciensek elkezdik felfedezni Onmaguk nem-egészen-
cisznemi aspektusait, elérkeziink arra a helyre, amelyre a transgender-kiiszobként
gondolok, egy helyre, ahol a szavak, amelyek latszolag nem tartoznak a sajat nemhez,
mindazonaltal szexualis fantdzia vagy élmény leirdsara szolgalnak. Amennyiben a
transgender-kiiszob ellenszegiil annak, hogy a szexusok kozotti kiilonbség
megvaltoztathatatlan (és atjarhatatlan), akkor olyan pszichés teret képez, amely
grandiozitassal és szégyennel, irigységgel és masok irigységétol valo félelemmel telik
meg. Hogy merészeled megprobalni, hogy mindkettd a tiéd legyen?

»A késztetés, hogy mindkét szexussa valjunk”, amelyet oly gyakran patologianak
tekintenek, amikor transznemii paciensek kifejezésre juttatjak (Hansbury, 2011b),
mégis nagyon gyakori, ahogyan Kubie-nal (1974) is lathatjuk: ,,Az a hallgatdlagos
vagy nyilt feltevés, hogy barmely emberi 1ény barmikor azt akarna, hogy csak az egyik
szexus legyen a masik kizarasaval, pszichoanalitikusan nézve naiv €és szembe megy
minden analitikus tapasztalattal [...]. Az emberi c€l, Ggy tiinik, majdnem valtozatlanul
az, hogy mindkét szexus legyiink” (360). Es mégis, ahogyan Elise (2001) irja, ,.a
felnéttek gyakran kevéssé-inkluzivak nemi onkifejezésiikben”. Fast talzott inkluzivitas
[overinclusivity] elméletének (1978) alternativajaként — amely azt a koragyerekkori
elképzelést jeloli, hogy minden tarsadalmi nemi lehetéség elérhetd az én szdmara, S
amelyrdl késobb le kell mondani — azt javasolja, hogy a nemi identitasra ,,talan
érdemesebb Uigy hivatkozni, mint ami vagy inkluziv (rugalmas ¢€s integralt) vagy
kevéssé-inkluziv-exkluziv (rigid normativ hasitas »femininre« és »maszkulinra«)”
(528).

Ahogyan én latom, a Kevinhez hasonld paciensek megkisérelnek a kevéssé-
inkluziv exkluzivitasbol elmozdulni az inkluzivitas felé. Ez nem egyszert feladat. E
szégyen ¢€s félelem koriil szervezd0do kisérletet a paciens ugy €lheti meg, mint ldzadast
korai targyainak rendelkezései és a tarsadalom ellen, a tiltasok ellen, amelyeket
felettes-énjébe internalizalt. A kisérlet, ahogyan annak kifejezése is, gyakran rejtve,
olykor lehasitva marad. ,,Nem szabad olyan fiinak lennem, akinek feminin részei
vannak”, mondja a paciens tudattalanul. ,.Igy is, ugy is megteszem, de titokban tartom.
Lesz nekem pinam; azaz olyan is leszek, mint egy lany, de ezt lehasitom és egy kiilon
térben 6rzom, ahol nem banthatjadk vagy vehetik el télem.” Amikor efféle, nemi
inkluzivitas elérésére tett kisérlettel szembesiil az analitikus, feladata nem a
valosagvizsgalat bevezetése, hogy a pacienst meggydzze arrdl, fel kell adnia vagyat és
gyészolnia annak lehetetlenségét, hogy minkét szexus tokéletes kombindcioja’ legyen,
hanem hogy segitse 6t az inkluzivitas kiildetésének teljesitésében, és igy ne kelljen

7 Tokéletes kombinaciordl” beszélek, mert ez a tokéletesség lehetetlen. A valdsigban sok (transznemd,
cisznemu €s interszexualis) ember megtestesit aspektusokat mindkét szexusbol.

0580



Griffin Hansbury: A maszkulin Vagindlis

tobbé hasitashoz folyamodnia. A lehasitott részek hajlamosak a pszichét és a szomat
egyarant kisérteni, csorgetik lancaikat, és aggaszto kifejezési formakhoz folyamodnak.

Paciensem ,,pinajat” megtartva és a szOt sajat hangomon Visszatiikrozve azt
reméltem, hogy csokkenthetem Kevin szégyen- és veszélyérzetét, és hogy teret
engedek e része szamara, hogy nyiltan, ne pedig titokban éljen.

Az 1d6 soran Kevin és én kozosen felfedeztiik azokat az erés érzéseket és
fantaziakat, amelyeket vaginalitdsa generalt. Lépésenként kifejezésre juttatott néhanyat
a tarsitott veszélyek koziil. Aggodott, hogy mas férfiak irigyelhetik nyitottsagat. Ez
arra késztette, hogy elgondolkodjon sajat irigységér6l. Azt kérdezte, ,Vajon azt
kivanom, hogy vaginam legyen, mint anyamnak, hogy apam tgy szeressen, mint 6t?”
Kevin helyesnek, ugyanakkor korlatozonak érezte ezt az onértelmezést. En is
egyetértettem azzal, hogy ez nem a teljes torténet. Valdszinlileg tudataban volt
transznemiiségemnek explicit vagy implicit médon, mindenesetre Kevin azt mondta,
aggodik, hogy az emberek, engem is beleértve, azt feltételezik, hogy ,,minden meleg
férfi csak lany akar lenni”, amely egy, a binaris gondolkodason nyugvo feltevés.
Azonban a vagy, hogy mindkét szexus attributumaival birjunk, nem ugyanaz, mint azt
akarni, hogy lanyok legyiink. Amire Kevin tudatosan vagy tudattalanul vagyott, az
volt, hogy még tagadhatatlan fiusagaban is hozzaférést talaljon ,lanyrészeihez”,
azokhoz a részekhez, amelyek nyitottak, receptivek és kifejezok voltak (és ujra azok
lehetnének).

A maszkulin Vaginalis

A szakirodalom alig tesz emlitést meleg férfiak anusz-mint-vagina-fantaziair6l és
szexualis jatékairol. A homoszexualitas nemérdl sz6lo irdsaban Corbett (1993) kitért
arra, hogy az analitikusok a meleg férfi passzivitdsra hagyomanyosan gy tekintettek,
mint problémas feminin azonosuldsra ,,a fallikus aktivitdsrol valé lemondason, a
kasztraci6 szinre vitelén és az dnusz vaginaként vald fantazialt megélésen keresztiil”.
Azonban elismerte, Klinikai tapasztalata soran 6 ,nem talalkozott olyan meleg
pacienssel, aki anuszat vaginaként képzelte el” (351-352). 1993 azonban régen volt, és
a tarsadalmi nemnek, valamint megtestesitésének queer kifejezésmodjai azdta dramai
modon megvaltoztak. Ugyanez érvényes a pszichoanalizisre. Nemrégiben Corbett
frissitette allaspontjat: ,,a penetracid €s a penetraciorol alkotott fantazidk kiilonb6zo
fantaziak felé/fantaziakba nyithatnak utat, beleértve a szexualis jatékot, amelyben az
illetének vagindja van, és amelyet nem sziikséges €s nem is kellene egyenldvé tenni a
kasztracidval”; habar, tette hozza, 6 még nem taladlkozott olyan férfi pacienssel, aki
vagina-fantaziarél szamolna be (személyes kommunikacio, 2014. augusztus 18).

Nem akarom azt a hamis benyomast kelteni, hogy praxisomban nyiizsognek a
Vaginalis fantaziaikrol mesélo férfiak. Az a sok meleg cisznemii férfi, akivel az évek
soran dolgoztam, tobbségében nem szamolt be ilyen fantaziarol. Azonban a jelenség®

8 Ebbe a jelenségbe beleszamitom azokat a Vaginalis almokat is, amelyekben egy korabban fel-nem-fedezett
vaginara 6rommel lelnek ra, olykor a pénisz hegyén vagy a gatnal. Egy almodo példaul benézett heréi moge,
talalt egy vaginat, és Gigy érezte, ,,megiitotte a jackpotot”. Engem ez a New York-i gyakori dlmara emlékeztet,
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elég gyakran eldkeriilt ahhoz, hogy megismerésre méltassam — és nem korlatozodik
meleg férfiakra. Vaginalis fantaziakrol heteroszexualisként azonosulé® cisznemii férfi
paciensek is beszamoltak nekem. Mig a szakirodalombol hidnyzik, illetve a
kollegakkal wvald anekdotikus eszmecserékben sem keriil eld, én ismétlodoéen
talalkozom e jelenséggel rendelémben, és ez elgondolkodtat azon, hogy sajat, nemi
jelentéséggel bird pszichém és megtestesiilésem — fliggetleniil attol, hogy a paciens
szamara tudatossa valik-e — 1étrehozhat egyfajta transznemi attételt, amely meghivja
ezeket a fantazidkat. Habar nagy bennem a kisértés, hogy utanajarjak e kérdésnek, tul
messzire vezetne; mindenesetre a hattérben velem marad.

A Studies in Gender and Sexuality folyoirat ,,Roundtable on Anal Sexuality and
Gay Men” [Kerekasztal az andlszexualitasrol ¢és meleg férfiakrol] cimi
publikaciojaban a Vaginalist aligha emlitik. Futdlag megjelenik Jeffrey Guss ,,The
Danger of Desire: Anal Sex and the Homo/Masculine Subject” [A vagy veszélye:
Analis szex és a homo/maszkulin szubjektum] cim@i tanulmanyban (2010), amikor a
szerz® azt kérdezi, ,,Elképzelhetjiik-e a férfi dnuszat maszkulin szexualis szervként,
amikor azt erotikusan hasznalja, vagy funkcionalis hasonlésaga a vaginahoz
ellehetetleniti ett61?” (138). Az, hogy ez a kérdés dilemmaként fogalmazodik meg,
megmutatja, hogy teriiletiink vélekedése szerint a vagina kizardlag feminin szexualis
szerv, ¢s nem lehet maszkulin. De vajon el tudjuk-e képzelni a vaginat és a
szimbolikus Vaginalist olyasvalamiként, ami tobbértékii, felvaltva feminin ¢és
maszkulin, attol fiiggbéen, hogy ki hasznalja, milyen moédon és milyen céllal?
Szamomra ez lényegét tekintve olyan kérdés, amelyet transzmodernnek tartok.

Egy korabbi tanulmanyban (Hansbury, 2011a) bevezettem a transzmodernizmus
fogalmat annak a poszt-posztmodern allaspontnak a leirasara, amelyben a
,mindketté/semelyik” keriil a kozéppontba, ahol testek és részeik mindenhatéan
telitddhetnek szexus- és nembéli jelentésekkel, iranyulhatnak a valtozasra, és lehetnek
akarmi masok, mint statikusak. A multban a kanonizalt pszichoanalizis tigy kezelte a
szexussal bird testet, mint ami a tarsadalmi nem tiszta kinyilatkoztatasat nyujtja. Abbol
a nézOpontbdl csak két tarsadalmi nem van, és ha az ember az egyik pozicional tébbet
probal elfoglalni, az felér egyfajta nemi grandiozitassal, amely megakadalyozza, hogy
valamit meggyaszoljunk vagy feladjunk. Ez az, amire a tarsadalmi nem binaris
modelljeként hivatkozom. A feminizmus masodik hullamara és a posztmodernizmusra
¢épiilé kortars pszichoanalitikus genderelmélet leépitette ezt a binaritast, €s alternativ
koncepciot kinalt fel, amelyben a tarsadalmi nem a maszkulinitas-femininitas
kontinuuman helyezkedik el, és vagy dsszekapcsolodik a sziiletési test anyagisagaval,
vagy nem. Ez az, amire ugy hivatkozom, mint a tarsadalmi nem sokfé¢leség-modellje.
Az én allaspontom az, hogy dnmagaban véve a binaris ¢és a sokféleség-modell egyarant
elégtelen, mert hamis dichotomiat allitanak fel: az ember vagy a két nem egyikéhez
tartozik, vagy kozottiik lebeg.

aki lakasaban egy addig ismeretlen szobara talal, egy olyan helyen, amelyet korabban egyszeriien figyelmen
kiviil hagyott. Ebredéskor veszteségérzet jelenik meg; az extra tér csupan fantom.

% Azért beszélek ,heteroszexudlis azonosuldsrol”, mert bar ezek a férfiak nagyrészt heteroként azonosulnak
onmagukkal, érdeklédnek szexualis gyakorlatok irant olyanokkal, akiknek pénisziik van, legyenek azok
cisznemi férfiak vagy transznemi nék. Ugyancsak élvezik, ha cisznemii n6k beléjiik hatolnak. Bar érdekes az e
szexudlis orientacidt illetd kiilonbség az azonosulas és a vagy kozott, targyalasa meghaladna tanulmany kereteit.
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Amikor a tarsadalmi nemet ugy kezeljiik, mint amely mindenkor sokféle, a test
talan nem szamit annyira. Amikor a tarsadalmi nemet mindenkor binarisként kezeljik,
a test talsagosan is szamit. A transzmodern szemléletmodban a test szamit, de nem
alapvetd. Sokkal inkabb egy ,,queerelt” [queered] test. A ,to queer”-t a Merriam-
Webster ugy definialja, ,.elrontani a hatasat vagy a sikerességét valaminek™, tehat
példaul a ,to queer someone’s plans”-t gy forditandnk, hogy ,keresztiilhizni
valakinek a terveit”. Ez tulajdonképpen nem 4all tdvol attdl, ahogyan a szot a queer-
dekonstrukciojat és destabilizalasat jelenti, valamint a megvaltoztathatatlannak hitt
kategoriak megingatasat (és nagy valoszinliséggel azok hatdsanak vagy sikerességének
elrontasat), olyanokét, mint amilyen a férfi és a n6. A queerelt transzmodern test olyan
vizsgalati folyamaton ment keresztiil, amelynek soran kimozdult az ortodoxiabol, és
nem valasztja szét a binaris és sokféleség-modelleket, hanem dialektikus fesziiltségben
tartja 6ket. Ahogyan Aron (1995) irja, ,,sziikségiink van a nemi identitas és a nemi
sokféleség fogalmara egyarant; altalanosabban megfogalmazva: hangstlyoznunk kell,
hogy az emberek egységes, allando, Osszefiiggd, és ugyancsak sokféle, toredékes
szubjektumok, akik pillanatrdl pillanatra valtozhatnak™ (195).

Amit transzmodern gondolkodas alatt értek, az jatszik a nemmel és szexussal
felruhazott binaritdsokkal, testi szimbolumokkal és husbéli realitasokkal, mikézben a
sokféleség aramlataban Gszik. Igy el6all egy tér, amelyben a Vaginalis egyarant lehet
maszkulin és feminin szexualis szerv/szimbolum is, amely mindenki szamara elérheto,
passziv ¢s aktiv modokon is hasznalhat6. Ez volna a nemi inkluzivitas egy példaja.
Ezaltal egy cisznemi férfi rendelkezhet elképzelt vaginaval, és egy transznemii férfi
rendelkezhet fizikai vagindval — anélkiil, hogy férfisdgukat/maszkulinitdsukat
visszavonnak (hacsak nem épp a visszavonas a céljuk). A queerelt test nemeuklidészi
geometrikus format 6lt, hasonléan gorbék és stirlodasok komplex sokasagahoz.

A nyilt forraskdéda kultiraban — az internetrél kolcsondzve a fogalmat — a
tartalmakat mindenki szabadon eltulajdonithatja és tovabbadhatja kreativ hasznalatra.
Ha a nyilt forraskodok mintajat a szexusra és a nemre alkalmazzuk, akkor a Vaginalis
nem all szerzbi jogi védelem alatt, tehat haszndlata nem korlatozott egyféle testre.
Efféle kiterjesztése engedélyezi paciensek és analitikusok szamara, hogy kreativan
keverjék és parositsak, hogy elképzeljék a vaginalitas egy matrixat, amely magaban
foglalja a hagyomanyosan konstrudlt, azaz passziv-befogadé feminin vaginat és a
ritkdn konceptualizalt maszkulin, aktiv vaginat IS (n6i, férfi vagy masféle test
részeként). Ezek talan végpontjai egy spektrumnak, amely szamos kombinaciot
tartalmaz a ketté kozott.1° Elméleti szempontbdl ez nem tjdonsag. Freud (1920
[1998]), noha a szexusrdl binaris terminusokban gondolkodott, és nemi jelentdséget
tulajdonitott az aktivitdsnak €és a passzivitasnak, nagyon is jol értette €s magyarazta
azt, hogy a fizikai szexualis karakter, a mentalis szexualis karakter és a targyvalasztas
,bizonyos fokig egymastol fiiggetlentil varidlédnak, és az egyes egyéneknél kiilonbozo
permutaciokban taldlhatok meg” (247). Allitasa, amely csaknem egy évszazaddal
ezel6tt radikalisnak szamitott, csabitd felhivas, hogy fontoléra vegylik az alapvetd

10 Hasonl6é matrix képzelhet el a fallosz vonatkozasdban, beleértve egy penetralhatod péniszt; ez az elképzelés
nem idegen azon nem kevés ember szamara, aki a higycso-stimulacié (urethral sounding) szexualis
gyakorlatdba bocsatkozik.
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binaris épitéelemek koré szervezddd bioldgiai és tarsadalmi nemi kifejezésmodok
sokféleségének lehetdségét.

Mi jut esziinkbe, amikor elképzeliink egy maszkulin vaginat? En Buck Angelre
gondolok, a transz férfi pornosztarra, aki megOrizte vagindjat, és Onmagat igy
védjegyezte: ,,The Man with a Pussy”. Buck izmos, tetovalt, szakallas, és gyakran
szivarral a szajaban fényképezik, sajat felnéttfilm-produkcios cégét vezeti, ahol olyan
cimek alatt szerepelt, mint The Buck Stops Here, Buck Off és Buckback Mountain.
Ezekben a filmekben Buck vaginalitasa all a kozéppontban. Buck gyakran szexel mas
feltiin6en maszkulin férfiakkal, és ,.férfi puncija”, ahogyan 6 hivja, hagyomanyosan
maszkulin moddon viselkedik — agressziv ¢és domindns. Bar gyakran részesiil
penetracioban, Buck nem helyezkedik passziv pozicioba, ellentétben a ndk vaginainak
gyakori (bar nem kivétel nélkiili) megjelenitésével a pornografiaban. Maszkulin,
receptiv vagindja aktiv — behuzza, szivja, szoritja, ami belé keriil.!!

Buck egy online interjuban elmondja, hogy rajongdtaboranak nagy részét meleg
ferfiak teszik ki. Miért? ,,Mert ferfi vagyok”, mondja. ,,A meleg férfiak a férfiakhoz
vonzddnak, és én nagyon maszkulin férfi vagyok. A vaginanak ehhez semmi koze”
(xtraonline, 2010). Egy masik interjuban szintén ezt allitja: ,,Ugy gondolom, annak,
hogy a meleg férfiak vonzénak talaljak a munkam, az az oka, hogy férfi vagyok. En
egy nagyon macso férfi vagyok, és a meleg férfiak imadjak ezt. A punci csak egy kicsi
része annak, aki vagyok [...], végiil is a puncim csak egy masik lyuk” (Juul, 2009).

Buck meglatasa az, hogy egy férfi genitaliai nem hatarozzak meg a férfit, és a
meleg férfiak bizonyara Buck férfiassagahoz és maszkulinitdsahoz vonzddnak, de
azzal én nem értek egyet, hogy ,,a vaginanak semmi kdze” a meleg férfiak Buck iranti
vonzalmahoz. A vaginanak igenis sok kdze van hozza, ellenkezd esetben nem emelné
ki ilyen feltinéen. Annak, hogy letagadja vaginajanak elsédlegességét, mindenesetre
érdemes néhany gondolatot szentelni. Ha tényleg ,,csak egy masik lyuk” lenne, miért
részesitenék elonyben O €s férfi partnerei az anuszaval szemben? Kell, hogy legyen
benne valami egyediilalloan kivanatos; talan valami, amit Buck és maés férfiak nem
egeészen akarnak latni.

Meleg cisznemt férfiak, akik élvezik a transznemu férfiakkal valo szexet, néha
kifejezik abbéli aggalyukat, hogy ez ellentétben all meleg identitasukkal. Vajon a
latens heteroszexualitas jele, ha egy meleg férfi vonzddik egy transznemi férfihez,
akinek vaginaja van? Csak akkor, ha kizarolag a szexus/nem binaritasanak lencséjén
keresztiil szemléljiik. Transzmodern lencsén at nem heterébbnak, hanem még
queerebbnek latndnk 6t. Ahogyan Salamon (2010) irja, ,ha az ember a bindris
terminusoktol eltéréen gondolkodik a szexualis kiilonbségekrdl, a [férfi vagy ndi]
kategoria elvalaszthatd a »természetes« anyagisagtél, ami megkonnyiti, hogy
ellendlljunk a kisértésnek, hogy a genitalis morfoldgiat az ¢én Iényegi

11 Ahogyan a ,,Fallikusnak” nincs nyelvi ellenparja, hasonloan hianyzik a lehetéség a ,,penetral” aktiv, bevevd
ellenparjanak leirasara is a nyelvben. A penetrdl ige behatolast jelent, és ellentéte a kimegy, de ez nem az a sz0,
amit keresiink. A penetralassal, behatolassal altalaban a passziv penetralva levés allapota tarsul, utobbihoz az
elszenvedd kapcsolodik a , tettes és akivel megteszik™ parosbol. A befogad (receive) tilsagosan puha. Ha valami
aktivabb utan néziink, a bevesz/bevisz (take in) szinonimaja lehetne a sziv, nyel, elfogyaszt, felfal, bejuttat, iszik,
eszik vagy belélegez — oralis tevékenységek. Figyelemre méltd, hogy az angol nyelvben [és nemkiilonben a
magyarban — a ford.] nehézséget okoz elképzelni olyan aktiv, bevevd nyilast, amely nem a szaj.
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meghatarozdjaként rogzitsiik” (151). Ha a pszichoanalizisben megvan a kisértés, hogy
a transz-vonzalommal bird cisznemii meleg férfit heterova tegye, akkor ez a kivansag
a transz testek keltette szorongasra vezethetd vissza, a ,,primitiv genderpéanikra”
(Saketopoulou, 2015), amely azéta tartja fogva a pszichoanalizist, hogy az elsé
transznem paciens szinre I€pett, €s szdmos transzfob viszontattételt valtott ki a mult
évszazad soran (Hansbury, 2017). Ahogyan nem igaz, hogy meleg férfiak vagina-
fantaziakkal ,,csak lanyok akarnak lenni”, ugy a transz férfiakkal szexelé meleg férfiak
sem ,,csak egy lannyal akarnak lenni”.

Hogyan fiigg ez Ossze az identifikacioval? Vajon a meleg férfiak, akik Buck
mindkettéébe? 2 Hasonloképpen ahhoz, ahogyan egy heteré férfi egy ndvel is
azonosulhat a pornofilmekben — a vaginat bamulva, ra projektalva sajat passzivitasra
és receptivitasra irdnyuld tudattalan és elfogadhatatlan vagyat, és a képernyén
megjelend potlékon keresztiil megélve maskiilonben megtagadott vagyakozasat a
penetraciora (Giles, 1977) —, meleg cisznem férfiak is megtalalhatjak egy elveszett
résziikket Buck Angelben. Ahogyan Diane Elise (2001) irja, ,,A férfiak hajlamosak
elvesziteni a hozzaférést” a penetralva levés élményéhez, ,.¢és félni kezdhetnek a
penetraciotol  mint  fenyegetéstol”  maszkulinitdsukra  vagy  ,.egyenesen
személyiségérzetiikre” nézve (500). A néz6 szamara feloldodik ez a probléma Buck
allhatatos maszkulinitasa révén. Azaltal, hogy teste Osszekapcsolja a szélséséges
férfiassagot €s a vaginalitast, Buck Angel enged¢lyt ad ra, €s biztonsagossa teszi, hogy
a férfi behatolhato legyen — egyuttal egy kivansagot is reprezentalhatova tesz, amely a
néz0 szamara tudattalan maradt, vagy amelyet a néz6 megtagadott. Sz6 szerint
megtestesitheti sok férfi Vaginalis vagyat — nem azt a vagyat, hogy né legyen, hanem
hogy maszkulin férfi legyen puncival, erés, erotikus, néileg kodolt testnyilassal, amely
barmit bevesz, ami gravitaciés vonzasa ligyébe akad, mint egy ,,szivo fekete lyuk”,
ahogyan paciensem, Kevin kifejezte.

Ez eszembe juttatja egy meleg férfi kollégamat, aki azt mondta, Kevin Vaginalis
,»a meleg szexet heterdva tegye”. Ez a fajta értelmezés, tigy vélem, sokkal inkabb az
analitikus viszontattételi szorongasanak megnyilvanulasa; annak a fajta szorongasnak,
amely akkor jon létre, amikor a transgender-kiiszobbel talaljuk szembe magukat — és
gatolhatja a tovabbi exploraciot. Maszkulin férfiak lenni puncival nem transzszexualis
vagy, hanem jaték a transgender-kiiszobon, ebben a hatarhelyzeti, atmeneti térben.
Segithetiink férfiként azonosuld pacienseinknek elérni erre a kiiszobre, hogy
meggyaszolhassak ¢és visszakOvetelhessék onmaguk sokat érd elveszett és kasztralt
részeit.

12E tanulmany keretében Angel vaginalisan receptiv pozicidjara fokuszalok, aki emellett behatold partnert is
alakit, cisznemi és transznemii férfiakkal és ndkkel egyarant. Mi tobb, meleg/queer cisznemti férfiak, akik transz
férfiakkal szexelnek, vagyhatnak arra, hogy transzmaszkulin partneriikbe hatoljanak, és/vagy partneriik hatoljon
beléjiik. A transz férfitest nem kizarolag receptiv.
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Vaginalis kasztracios szorongas

A pszichoanalizis térténelme soran sokat foglalkoztak a kasztracioval, amely majdnem
mindig a péniszre vagy falloszra vonatkozott. Pedig a vaginat vagy a Vaginalist is
kasztralhatjak.

A jol ismert klasszikus torténetben a fiu attol fél, elvesziti péniszét, mig a lany
gyaszolja a péniszt, amelyet képzeletben mar elveszitett, és irigyli a férfiak genitalidit
(Freud 1905 [1995]). Felndttek védekezhetnek a kasztracios szorongas ellen szexualis
fantaziakkal ¢és gyakorlatokkal, amelyek a veszteségnek vagy a veszteség
lehet6ségének tagadasara szolgalnak. Elizabeth Lloyd Mayer (1985) megforditotta
Freud kasztracios elméletét, €és ugyanugy alkalmazta ndkre, elérebocsatva, hogy fiatal
lanyok ¢épp annyira becsiilik vaginaikat, mint amennyire fiatal fiuk becsiilik
péniszeiket, és hogy lanyok is félhetnek attol, hogy nagyra értékelt vulvajuk/vaginajuk
elvész, tehat kasztracido aldozatava esik. A vagina elvesztése, irja Mayer, egy
,»Megnyilo és potencidlis belso tér” (334.) elvesztéseként tapasztalhatdo meg. A lany fél
megtortént: elraboltak téle vaginajat és belso terét. Mayer szerint a ndk késobb sajat
nyitottsagukhoz valo ragaszkodasuk révén védekeznek a ,,néi kasztracioés szorongas”
(335.) ellen. A fantazidikban és félelmeikben megnyilvanuldé megerészakolas
meger0dsitheti Oket abban, hogy nincsenek lezarva, és hozzatenném, a vaginalis
exhibicionizmus ¢€s egy behatold féllel vald szex is szolgalhatja ugyanezt a pszichés
célt. A terhesség szintén bizonyithatja egy né sértetlen nyitottsagat, és megvédhet a
vagindlis kasztracids félelemtdl, hiszen egy terhes test nyilvanvaléan rendelkezik
bejarattal/kijarattal.

Mayer kétségkiviil jelentds munkat végez, amikor a belsé genitalitdst és annak
értékességét hangsulyozza, mégis szerencsétlen, hogy az annak elvesztésétol vald
félelemre ,nd1” kasztraciés szorongasként hivatkozik, megtagadva a férfiaktol a
hasonlo lehetdséget: egy jelentds rész potencidlis elvesztésétdl vald szorongast. Nem
veszi tekintetbe a freudi pénisz-irigy lany férfi ellenparjat, a fiut, aki azt képzeli, hogy
egyszer volt neki egy vaginalis nyilasa, amelyet brutalisan eltavolitottak, a fiut, aki
gyaszolja ezt a veszteséget és irigyli a n6k behatolhato, belsé genitaliait.

Természetesen 1étezik a pszichoanalizisben egy hagyomdany, amely a szexudlis
testek, a gyasz és a tarsadalmi nemmel Osszefiiggd korlatok fantazmagorikus
kidolgozasanak szentel figyelmet. Klein (1957 [2000]) elmélete alapjan az irigység
elsé targya a mell, férfiak és nék szamara egyarant. Horney (1926 [1997]) azt allitotta,
hogy a férfiak irigylik a mellet és a méhet, legfoképpen e testrészek anyai boséghen és
kreativitasban rejlé ereje miatt. Az a néhany analitikus azonban (Tarpley, 1993;
Boehm, 1930), aki egyaltalan vizsgalta a vaginara iranyul6 férfi irigységet, altalaban
nem arra a felfedezésre jutott, hogy a vagy magara a vaginara, annak tulajdonsagaira
¢s/vagy szimbolikus attributumaira iranyul, hanem ismét azt allapitottdk meg, hogy e
férfiak az anya sziilésre valdo képességére vagynak. Kevés kivétel adodik a
pszichoanalizisben, amelyben a vagina, amikor éppen nem a pénisz hidnyat jelenti,
nem is csupan egy jarat, amelyen a férfi irigység keresztiilhaladhat a méh felé.
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E forgatokonyv egy meggydz0 és gazdagon megrajzolt kivételét képviseli Gerald
Fogel (1998) ,.Interiority and Inner Genital Space in Men: What Else Can Be Lost in
Castration” [Interioritas és belsO genitalis tér férfiakban: Mi veszhet még el a
kasztracioban] ciml tanulmanyaban, amelyben amellett érvel, hogy Iétezik a
férfiakban belsd genitalis élmény, és mindegyik szexus mindenhaté. Eletre hivja a
»kloakalis férfi” biszexudlis konstrukcigjat, egy férfit, labai kozott erdteljes genitalis
nyilassal, az ezeréves fallikus né ellenparjat. Itt a kloakdlis sz6 a fallikus analogjaként
értendd®®, és a fallikushoz hasonléan szimbolikus, nem pedig testi tapasztalatot ir le,
amely pszichésen hozzaférheté minden szexus és nem szamara. A kloakalis férfi olyan
tipust maszkulinitast vagy férfiassagot képvisel, amely az interioritas erejével
rendelkezik, és ,receptivitas, nyitottsag ¢és a kétértelmiiség, a paradoxon és a
tobbszoros perspektiva toleranciaja” jellemzi (685), ahogyan a szivas, nyelés,
Osszegylijtés és alkotas ereje iS. ,,A kasztracidés szorongas”, irja Fogel, ,,az érett
pszichés ¢és pszichoszexualis ¢élet barmely 1ényeges részének Kkitettsége vagy
fenyegetettsége esetén jelenik meg. Ha egy férfi nem fér hozza magasabb szintli belso
¢s nagyobb kétértelmiiséggel biré kontinens¢hez, akkor kasztralt, veszélyeztetett,
kevesebb, mint egész” (695).

Ahogyan Mayer ndpaciensei, a Fogel altal kezelt férfiak és fiok is szorongast
¢lnek 4t belsd genitalitdsuk kasztracios fenyegetésének hatasara. Nem péniszre
vonatkozo kasztracios szorongasrol, és nem is ndi kasztraciods szorongasrol van szo,
hanem Vaginalis kasztracios szorongasrol, amely egy belso pszichés tér elzarodasakor
jelenik meg. A kovetkezén tiinddom: Hogyan védekezhet egy férfi ez ellen a
szorongas ellen? Ugy hiszem, talan ahhoz hasonldan, ahogyan szorongd ndk teszik; ha
Mayer példajat kovetjik: megerdszakolds-fantaziakkal, bdséges penetracioval, a
nyitottsdg exhibicionizmusaval €s terhességgel.

Vissza Kevinhez

Kevin eredetileg azért jott a kezelésbe, mert aggasztotta szexualis viselkedése és azzal
kapcsolatos nehézségei, hogy intim romantikus kapcsolatot tartson fenn egy férfival.
Elmondasa szerint hosszu, lazas orakat toltott az interneten maszkulin, behatolo (top
az 6 bottom szerepéhez!®) férfiak utan kutatva, akik nem hasznalnak 6vszert. Ahogyan
Shelby (2002) ramutat gay cruisingrol®® szol6 irasaban, a keresés jelentds része — talan

13 Amikor bemutattam ezt az anyagot egy el@adason, néi analitikusok kifogasoltak, hogy Fogel a kloakdlis
kifejezést valasztotta, ugyanis azt becsmérlének talaltak a vulvara/vaginara nézve. Részben emiatt dontottem
ugy, hogy nem hasznalom a fogalmat.

14 Magyar nyelvteriileten a top és bottom (és emellett a verse/switch, amely a szexudlis és/vagy hatalmi pozicio
ford.)

15 A cruising eredetileg egy kodnyelvi formula volt rejtézkodd meleg férfiak korében, akik nem-hivatalos
helyeken (pl. parkokban, nyilvanos mosdokban) voltak kénytelenek szex utdn nézni. A gyakorlat ma is él,
bizonyos teriileteken még mindig a rejtézkodés kényszere miatt, masok kifejezetten azért latogatnak el az un.
cruising spotokra — amelyekrdl a meleg férfi k6zosségekben (tobbek kozott internetes cruising-weboldalakon)
terjed egyfajta titkos tudas —, hogy idegenekkel bocsatkozzanak futd kalandokba. A kifejezést manapsag mar
tagabb értelemben hasznaljak, beleértve az internetes partnerkeresést. Magyar nyelvi megfeleldje tudomasom
szerint nincsen. (A ford.)
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a kozponti része — a szexualis tevékenységnek. Ahogyan sok mas férfi, aki online
»cruisol”, Kevin is tobb 1dot toltott a szex keresésével, mint a szex gyakorlataval,
habar utobbiban sem sziikolkodott. Szex elott és kdozben Kevin kétségbe volt esve.
Szexre iranyuld késztetését kényszernek nevezte, olyasminek latta, ami a kontrolljan
kiviil, valamint fizikai és érzelmi biztonsaga tekintetbe vétele nélkiil ment végbe.

Kifejeztem Kevinnek abbéli aggalyomat, hogy szexudlis tevékenysége nagy
valoszintiséggel HIV-fertézést fog maga utan vonni. Vilagos volt szamara, hogy
preferencidja a védekezés nélkiili receptiv szex irdnt magas rizikonak teszi ki, €s bar
szorongast keltett benne, mégis hajlandd volt vallalni a kockazatot. Hosszu évekig
dolgoztam paciensekkel, akik az utobbi években kezelhetdbbé valt HIV-vel éltek
egylitt, ¢s ez ugyan elégge felvértezett ahhoz, hogy ne fulladjak bele a viszontattételi
rettegésbe, amely el tudja arasztani a klinikust, amikor a HIV eldékeriil az iilésen, mégis
nagyon aggodtam Kevin egészségéért. Csupan néhany honapja dolgoztunk intenziven
azon, hogy megértsiik a pszichés faktorokat, amelyek elképzelhetdvé tették szamadra,
hogy vallalja a kockazatot, amikor Kevint HIV-vel diagnosztizaltak. Félelmet,
szégyent ¢s figyelemre méltd moédon megkonnyebbiilést is érzett.

Sok meleg férfi szamol be arrol, hogy a HIV diagnézis megkdnnyebbiiléssel tolti
el. Azt feltételezem, hogy ez nemcsak az abbéli eldrevetitett félelem csokkenése miatt
van, hogy fertdzotté valnak (Shernoff, 2006), hanem a Vaginalis kasztracios szorongas
csOkkenése miatt is. Gyanum szerint a védekezés nélkiili anél-receptiv szex
véddfunkcidt hivatott ellatni, valdsziniileg kiilondsen akkor, amikor kétségbeesett,
kényszeres allapotban torténik. Mintegy kisérletként, hogy fenntartsa vagy
visszanyerje a nemi inkluzivitast, hangosan és tisztan akarja hirdetni: ,,Nem vagyok
Vaginalisan kasztralt. Nyitott vagyok, van belsém. Nem vagyok lezarva.”

A hegemén maszkulinitas egyik kiildetésének tekinti a fidtk Vaginalis
fenyegetés az apai rendre nézve. A fiutk feminin viselkedését (szenzitivitasat,
érzelmességét, nyitottsagat) tipikusan passziv homoszexualitasként olvassak, amely
még olyan kultardkban is tabu, ahol a meleg szex jobban elfogadott. , A férfi
homoszexualis passzivitas felforgatja a heteroszexualis maszkulin tevékenység és
autoritds abszolutizmusat. Ilyen abszolutizmus nélkiil a kultira normativ nemre
vonatkozé feltevései destabilizalodnak” (Corbett 1993, 352). Bersani (1987) szerint a
receptiv analszex a befogadot éppugy destabilizalja, mint a kultarat, amelynek
kdszonhetden ,,a felnott férfi képe, aki labait magasan a levegdbe emeli, képtelenné
valva arra, hogy elutasitsa annak szuicid extazisat, hogy né legyen [...], tiirhetetlen”
(18). Botticelli (2010) az anélszexet ,.elgondolhatatlannak™ nevezi, hangsulyozva,
hogy meleg paciensei behatolhatosdgukat mentalizélatlannak ¢élik meg, kiilondsen
apaik, heteroszexualis férfiak részérdl, akik szamara fiuk belséje elképzelhetetlen vagy
felfoghatatlan. Egy csalad kultarajaban a destabilizacio, amelyet egy girlyboy jelent
minden egyes csaladtag nemi bizonyossagara nézve, gyakran vezet a fii nemi
kifejezésének ellendrzéséhez és kijavitasahoz. Ez Vagindlis kasztracio.

Felteszem, hogy a Vaginalis kasztracids szorongas intenzivebb azon cisznemii
férfiak szamara, akik gyerekkorukban nem idomultak a nemi normakhoz, emiatt élénk
¢és olykor erészakos nemi rendszabédlyozéasnak lettek kitéve. A kezelésen Kevin
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hasonloképpen emlékezett vissza magara, egy érzelmileg nagyon is kifejezd, érzékeny
fiura, aki konnyen elsirta magat. Sovargott a jatékok és privilégiumok utan, amelyeket
a lanyok kaptak meg — a gyereksiitére, babakra és apuci csokjaira. Sok mas fithoz
hasonloan neki is azt mondtak, a fitk nem sirnak, nem jatszanak babakkal, nem siitnek
siteményeket. Apuci csokjai a szeretet olyan formajat képviselték, amelyben fiuk
ugyancsak nem részesiilhettek. Kevin modorossagait és mozdulatait allandoan
kritizaltak és helyreigazitottak. A felnbttek raparancsoltak, hogy fejezze be, hogy
Higy” il, ,,igy” sétal és ,,igy” beszél, kortarsai pedig ,,buzinak” és ,,lanynak” csufoltak.
A feminin kreativitds és kiarado orom kifejezését kiilonosen metszd rosszallassal
fogadtak.

Richard Blanco, a 2013-as elndki beiktatas koltéje, nyiltan meleg férfi Making a
Man Out of Me [Férfit faragni belélem] (Blanco, 2012) cimii esszéjében szemlélteti,
milyen megsemmisitd is tud lenni az efféle kontroll: visszaemlékezik egy gyerekkori
¢lményre, amelyben kubai nagyanyja kezei kozott konyortelen nemi ,korrekciot”
szenvedett el. Mivel az észlelt femininitds egy veszélyesnek bizonyuld szintjén
nyilvanult meg, a nagymama létezésének minden teriiletén tdmadni kezdte, mondvan,
Ugy eszik, beszél, jar és jatszik, mint egy lany, egy ,.sissy”'®, egy buzi. ,,Hibas
vagyok”, irja, ,félek barmit tenni vagy mondani [...], félek barmit akarni vagy
kérdezni [...], szégyellem magam, hogy életben vagyok” (33). Blanco a koltészet altal
védi magat a kasztraciotol, egy olyan elfoglaltsag altal, amely receptivitast igényel, a
kétértelmiiség tlrését, valamint azt, hogy az ember mélyre tudjon hatolni sajat
bels6jében. Ha minden, a nyitottsag fenntartasara és a kasztracid elkeriilésére tett
kisérletet a nemi inkluzivitasért tett erofeszitésként ismeriink el, a koltészetirast
egészséges vagy adaptiv védekezésnek tekinthetjiik, Osszehasonlitva a Vaginalis
kasztracios szorongds mas, ondestruktiv kezelési modjaival dsszehasonlitva.

Blancohoz hasonléan Kevinnek is lényegében ezt mondtak: ,Nyitott, feminin
részeid rosszak, és ki fogjuk 6ket vagni beldled.” Ahogyan az iilésen eldhivta ezeket
az emlékeket, és sirva mesélt arrol, ahogyan megszégyenitették nemi Onkifejezése
miatt, gyaszolta a girlyboyt, aki nem lehetett, és én konnyedén el tudtam képzelni
fajdalmat, amelyet a l1ényegi részeit ért korai tamadasok felett érzett. Ahogyan Blanco,
6 is ratalalt egy szelepre, amelyen nyitottsagat kivezethette, de esetében ezt nem a
szavak biztositottak. Erre olyan gyakorlatban keriilt sor, amelyet még nem mentalizalt
sem Kevin, sem masok az 6 életében.

A HIV invaziv jelenléte a véraramban bizonyitja, hogy hordozdja befogadott egy
masik férfit a testébe, és ennélfogva nyitottnak kell lennie, nagyon is hasonlé médon,
mint ahogyan a terhesség bizonyithatja egy né szamara, hogy 6 nyitott. (Itt ismét
Mayer ndi kasztracios elméletére gondolok, valamint a fizikai megerdsitésekre,
amelyek segitségével az efféle szorongassal ¢l6 ndk megbizonyosodhatnak
nyitottsagukrol.) A meleg férfiak barebacking kultaraja, amelyben az dvszer nélkiili
szexet részesitik elényben és dicséitik, teli van terhesség-metaforakkal: behatold topok

18 A | sissy” vagy ,,sissy boy” (pejorativ) megnevezéssel olyan férfiakat illetnek, akik a hagyoméanyos maszkulin
jegyeket, viselkedéseket nem mutatjak fel, példaul gyavan, gyengén, feminin médon viselkednek, melegek stb.
A ,,queer” szohoz hasonléan ma a ,,sissyt” is visszakoveteli maganak és nem-pejorativ modokon alkalmazza
tagjaira a queer kozosség, lasd példaul a hires RuPaul’s Drag Race tévémiisorbol szarmazo ,,you better sissy that
walk” batoritast, amely azt jelenti, ,,vonulj [a kifuton] a lehet6 legfemininebb médon”. (A ford.)

0670



Griffin Hansbury: A maszkulin Vagindlis

,magot lltetnek” [plant seed], hogy ,szaporitsak” [breed] és ,teherbe ejtsék”
[impregnate] anal-receptiv bottom partneriiket, akik erre gy hivatkoznak, hogy
.felcsinaltak 6ket” [getting knocked up]. Tim Dean (2008) részletesen irt a
barebacking kulturardl és annak terhességhez kapcsolddo nyelvezetérdl. Ramutatott,
hogy az dvszer nélkiili szexet preferald meleg férfiak , felfedezték, hogy bizonyos
értelemben képesek szaporodni nék nélkiil. A virus szaporitasaval ezek a férfiak
egyfajta életmodot, szexualis kulturat terjesztenek™ (81), amelyet Dean 6nmagéaban
queernek tekint, ugyanis ,nemcsak a heteroszexualis normaknak, hanem egyuttal a
meleg normaknak valo ellenalldsa hatdrozza meg” (86). Kiilonosen annak hatasara,
hogy a meleg kozosség egyre inkabb beépiil a homonormativitiasbal’, a barebacking
sok meleg szemében szabalyseértd, szexualisan gyanuds €s ennélfogva stigmatizalt.

Kevin feltette maganak a kérdést, hogy vajon azért kereste-e maganak a HIV-et,
hogy megbiintesse magat melegsége miatt. Ez a magyarazat nem fedi a teljes képet. A
HIV kétségkiviil destruktiv. Kezelés nélkiil halalhoz vezet. Amikor azonban az
analitikus kizarolag erre a nyilvanvalo tényre fokuszal, elvéthet olyan, a HIV-kereso
szexudlis viselkedésben rejtéz0 tudattalan motivaciokat, amelyek nem destruktivak,
hanem inkabb védekezo, életigenld kisérletek. Ezek a viselkedések értelmezhetdk
dacra vald torekvésekként, amelyet a fiti azokkal szemben tanusit, akik Vaginalisan
kasztralni akartak Ot a korai életszakaszban, valamint tekinthetok nemi inkluzivitasra
tett er6feszitéseknek is. Oly sok mas védekezéshez hasonloan azonban ezeknek is ara
van.

Minden kiizdelme ellenére, hogy nyitott maradjon, Kevin is megadta magat a nemi
kifejezését ért tamadasoknak. Lezarta magat a férfiakkal vald érzelmi intimitas és a
masik pszichés behatolasa eldl. Rendszeresen beszélt arrol az érzésrdl, hogy egy
buborékban van, és The Boy in the Plastic Bubble cimii korai John Travolta-filmet
idézte fel, amelyben egy legyengiilt immunrendszeri fiatal férfi egy védelmezd, lezart
helyiségben ¢éli életét. Egy visszatérd alomban Kevin hasonld térben tartdozkodott,
amely olyan kicsi volt, hogy akar koporsé is lehetett volna. Hogy eljusson ebbe a
kamrdba, egy kanyargd atjaron kellett keresztiilkisznia, amely a béltraktus
tekervényeire hasonlitott. Ezekben az almokban klausztrofob és depressziv érzések
toltotték el, és ugy értelmeztiik az alombéli teret, mint bels6 vilaga zart és tompitod
természetének metaforajat.

Miutan végre szoba hozta Vaginalis fantaziait az iilésen, tobbet kezdtiink beszélni
a pinajarél — arrol, amit hordozott, ahogyan érz6détt, amire sziiksége volt. Ovatosan
tobb mindent felfedett szexualis és maszturbacids tevékenységeibdl, és megtudtam,
hogy tagitotta végbélnyilasat, méghozza nagyobb és nagyobb targyak bevételével.
Ismerve Kevin arra vald hajlamat, hogy figyelmen kiviil hagyja fizikai biztonsagat,
nyugtalanitott engem ez a tevékenység, ¢és érdeklddtem a lehetséges kockazatokrol.
Kifejtette a folyamatot, és biztositott arrol, hogy biztonsagosan kdveti az analis tagitas

17 A homonormativitas tulajdonképpen a heteronormativitas értékeit, viselkedési szabalyait és struktirait kivanja
alkalmazni a szexualis kisebbségek korében, hogy azok nagyobb elfogadasra tegyenek szert a dominans
tarsadalomban. A heteronormativitas élesen elkiilonit férfit és not, és a heteroszexualitast ,természetesnek” és
normativnak allitja be, az ezektdl eltéré nemi identitasokat, kifejezésmodokat és szexualitasokat pedig ,,mas”-
ként hatarozza meg és gyakran kirekeszti. A korabban tobb helyen emlitett queer (szemléletmodd, identitas, anti-
identitas, elmélet) mindenféle normativitassal szembeszegiil. (A ford.)
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ajanlott, fokozatos 1épéseit. Megkérdeztem, milyen nagy az elég nagy €s milyen mély
az elég mély. Tudni fogja, mondta, ha eljut oda. Hova jut el? Egy helyre, ugy képzelte,
mélyen beliil. Egy szoros gylrlit probalt megnyitni, egy ajtd zarjahoz hasonléan. Es
azon tal? Azt nem tudta megmondani.

Egy napon Kevin elmondta nekem, hogy tal er6sen nyomta a targyat, amelyet az
analis tagitashoz hasznalt, és atlyukasztotta a vastagbelét. A siirgdsségin megtudta,
hogy konnyedén meg is halhatott volna. Aztan bevallotta, hogy drogok hatasa alatt
maszturbalt, egy félig tudatos allapot homalyaban hatolva 6nmagaba. Riadnak éreztem
magam. Ugyanakkor vilagos volt szamomra, hogy 6vatosan kell haladnom. Nem
akartam panikolni, és elszalasztani az esélyt a Kevin szexualis viselkedéseiben
felmeriild lehetoségek leleplezésére. Csak késébb jottem ra, hogy esetleges ijedt
valaszom felért volna azzal a panikreakcioval egybevagd identifikacioval, amelyet a
multban édesanyja adott Kevin femininségére.

,Ez nagyon komoly dolog”, mondtam Kevinnek. ,,Aggédom onért, és Ggy érzem,
meg akarom védeni.”

Feltételeztem ugyan, hogy szorongasomat, amelyet Kevin Kkockazatos
tevékenységei felett éreztem, megfeleld kontroll alatt tudom tartani, mégis napvilagra
keriilt, megismételve egy Kevin és anyja kozotti korai toxikus dinamikat az attétel-
viszontattételben. Eszrevételem traumatikus emlékek zuhatagat katalizalta. Kevin
csendesen elmondta, hogy védelmezésem feldiihitette 6t. Most arra emlékezett,
ahogyan anyja minden alkalommal, amikor kritizalta nemi kifejezésmodjat és
helyreigazitotta viselkedését ¢és érdeklddéseit, azt Allitotta, a nyilvanos
megszégyenitéstol akarta védelmezni 6t. Nem engedte tancolni, énekelni €s sirni.

,»Azt mondta, engem véd”’, mondta Kevin, ,,de igazdb6l dnmagat védte.” Aztan
csendes daccal hozzatette, hogy az érzéseim nem az 6 problémai, és én nem tudom
ravenni 6t, hogy lemondjon kockazatos szexualis tevékenységérol.

Kevin allitasait attétel-alapu félelemként értelmeztem: fél attél, hogy én, ahogyan
anyja, Vaginalisan kasztralni probalom 6t. Felvetettem, hogy ,,Amikor azt mondom,
meg akarom védeni magat, az olyan, mint amikor az anyja mondja, hogy nem lehet
onmaga. Mintha hatalmamban éllna elvenni egy fontos részét, amelyet nem akar
elvesziteni. El tudja képzelni, hogy biztonsagban és védelmezve legyen anélkiil, hogy
elveszitse ezt a részét?” A kérdésemmel olyan teret kivantan megnyitni, amelyben
paciensem elgondolkodhat azon, hogy e létfontossagi részébe 1j, nem-destruktiv
modon kapaszkodjon.

Kevin azt valaszolta, nem biztos benne. BeszElt szégyenrol, szexrol, kitettségrol és
az anyjarol, mondvan, ,,M1 van, ha mindent tudott rolam?”

Azt kérdeztem: ,,Mi a legszégyentelibb dolog, amit tudhatott 6nr61?”

Kevin habozott, majd azt valaszolta: ,,A pinam. Ha valaha tudomast szerezne a
pinamrol, meghalnék. Annyira szégyellné magat.”

J14

,O szégyellné magat”, mondtam, ,,de maga az, aki meghalna. Hogyan miikodik
ez?” (Valakinek meg kell halnia, hogy Kevin pinaja élhessen?)
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Kevin nem valaszolt, és én egy pillanat mulva megprobaltam mélyebbre hatolni.
Ugy tiint, korabban megkdozelitettiik mar e helyet, de sosem tortiink még at. Ahogyan
Kevin tehette, amikor az utolsé el6tti belsé gylriih6z ért, én is sziikségét éreztem
tovabbmenni. Visszanézve lehetségesnek tartom, hogy Kevin pszichés penetraciora
valo igényére is reagaltam. Azt mondtam: ,,Vajon ez a része, amit nem akar, hogy
elvegyenek, a rész, amely élénk, amikor szexel — a pinaja —, egyben az a rész, amely
nyitott és annyi mindent bevesz, amely szexuélis és kreativ és kalandvagyo? Es az
anyja nem akarta, hogy onnek legyen pinaja.”

,,Kérem, ne hasznalja az anya és a pina szavakat ugyanabban a mondatban”,
mondta. ,,Nem akarom ezt hallani.”

Sajat aggodalmamban és késztetésemben, hogy elérjem Kevint azon a veszélyes
helyen, ahol élt, megkockaztattam egy még erdteljesebb 16kést: ,,Talan a maga pinaja
nagyobb és erdsebb, mint az anyjaé, és aggodik, hogy ha 6 tudna rdla, szégyellné sajat
alsobbrendli pinajat, és irigyelné a magaét.”

A szoba forogni latszott tengelye kortil. Tul messzire mentem? Visszatartottam a
Iélegzetem. Aztan mindketten kilélegeztiink. Kevin most eldszor vallotta be, hogy
anyja szexudlisan gatldsos, mig ¢ maga egy szexudlis dinamo, az a fajta partner,
akivel, ugy képzeli, apja élvezhetné az egyiittlétet. Miutan Iétrehozta ezeket a
bonyolult kapcsolatokat, Kevin fejfajasrol panaszkodott, és azt mondta, talterhelték az
értelmezéseim. Elismertem, hogy erélyes voltam, ¢és talan ,,tal gyorsan nyomtam be tal
sokat”. Magamban azt reméltem, hogy befogadja a metaforat, és képes metabolizalni
az elhangzottakat.

Kevin fokozatosan visszavonult kockdzatosabb szexualis tevékenységeitdl. Elment
egy tizenkét 1épcsOs programba, és letette a drogokat, bar eldfordultak visszaesések.
Kivancsiva valt, hogy mi 4ll a partnerével valod szexualis intimitasa utjiban. Es
beszamolt egy 0j alomrdl. Ebben az alomban egy oriasi és kiterjedt tetOtérben élt,
amely fehérre volt festve és tele volt napfénnyel. Imadta a teret, és szabadnak érezte
magat benne. Ez mindkettonket visszatérd almara emlékeztetett, amelyben egy apro,
szoros, koporsoé érzetét keltd térben €lt. Errdl a tetdtéri alomrol azt mondta: ,,igy érzem
magam most beliil. Mintha volna tér, hogy mozogjak ¢s 1¢legezzek.”

Konklazié

A pszichoanalizis a transzszexualitast tobb mint egy évszadzadon keresztiil
betegségnek, méghozza pszichotikusnak, kényszeresnek, narcisztikusnak, borderline-
nak és hisztérikusnak diagnosztizalta, a normativ nemtdl eltéréen egyfajta
kompromisszumalkotasnak tekintette, amely azért fejlédott ki, hogy védje a szelfet az
anyatol valo szeparaciotdl, illetve a vele valo egyesiiléstol, valamint az agresszio, a
homoszexualitas és a kasztracido tagadasanak egy formajat latta benne (Hansbury,
2017). Csak az utobbi években kezdtek el analitikusok azon dolgozni, hogy
depatologizaljak a transznemi élményt (lasd pl. Saketopoulou, 2014; Goldner, 2011;
Gozlan, 2011; Elliot, 2001). En nem arra torekszem, hogy a transz identitds vagy
jelenség etiologiai magyarazatat nyujtsam. Sokkal inkabb Corbett (2001) mellett allok,
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amikor azt mondja, 0t ,,az a kérdés vezérli, »Miként van a homoszexualitas?« (milyen
jelentéssel és milyen hatassal), szemben a [...] »Miért van a homoszexualitas?«
(milyen okkal, indokkal, inditékkal vagy szandékkal) elhibazott etiologiai
projektjével” (325). Hasonloképpen meg vagyok gy6zdédve arrdl is, hogy akkor
szolgaljuk legjobban transznemii pacienseinket — és végtére cisznemil pacienseinket iS
—, ha a ,Miként transznem(?” és nem a ,,Miért transznem0?” kérdés vezérel minket.
Ezzel nem kivanom lebecsiilni a genetikai faktorok kutatasat (bar cisznemii és
heteroszexualis pacienseinket nem kérjiikk arra, hogy banyasszak eld orientaciojuk
okat, mig queer pacienseinkt6l ezt hajlamosak vagyunk magatol értet6dé6 modon
elvarni). Ugy vélem, hogy ha kizarolag — vagy akar elsddlegesen — etiologiai
kérdésekre tamaszkodunk, azt gyakran a gydgyulasi lehetdségek araval fizetjiikk meg.
Amikor egy analitikus gondolatban foéként azzal van elfoglalva, hogy megprobalja a
paciens viselkedésének okait felfedni, megjelenik a kockazat, hogy az attétel-
viszontattételben ujra lejatszodik az eredeti targykapcsolatban tortént szakadas,
mikozben a maximalis terapias potencidl véleményem szerint az 0 kapcsolati ¢lmény
helyreallité munkéjaban all.

A Kevinhez hasonl6 paciensek szamara a probléma nem a pina. A probléma nem
azzal a résszel van, amely a lanyossag kategoridjaba esik: babak és csokok,
receptivitas, nyitottsag és testnyilasok, amelyek bevesznek, kiterjednek, és irigylésre
méltd nagyszerliséggel mutatjdk meg magukat. A probléma kapcsolati. Mi egy
girlyboy vaginalitdsanak sorsa egy olyan kultirdban, amely kdvetkezetesen becsmérli
a ndiséget és a receptivitast — ahogyan a nembinaris nemi kifejezésmodokat is? Milyen
1épéseket kell tennie egy férfinak, hogy életben tudja tartani 6nmaganak ezt a részét?

Most egy masik HIV-pozitiv, cisznemii meleg férfi paciensre gondolok, aki nem
hasznalta a pina szot, de szégyennel ¢és titkolozassal atitatott vaginalitasat
hasonloképpen rejtegette. Ez a pdaciens, akit Jacobnak fogok hivni, a Google-6n
felfedezte, hogy transznemii vagyok, ahogyan sok mas paciens iS. Miutan néhany
tevékenységérol, amikor is egyediil otthon belebujt anyja ruhaiba és magassarkuiba.
Attdl tartva, hogy tévesen transznemiiként azonositom 6t, vonakodott, hogy meséljen
nekem err6l a jatékrol. Nem akarta, hogy olyan médon konkretizaljam a nemét,
ahogyan az 6 szemében én a sajatomat konkretizaltam.

,,Ha anyam tudta volna” — mondta be61tdz0s jatéka kapcsan —, ,,azt gondolta volna,
hogy lany akarok lenni. Neki mindez fekete és fehér.” (A ,,minden meleg férfi csak
lany akar lenni” visszhangja.)

Es nekem? Ebben bizonytalan volt. Széba keriilt egy népszerii drag!® esemény, és
eljatszottunk a gondolattal, milyen lenne részt venni benne. Megkérdeztem Jacobot,
milyen cip6t viselne.

18 A queer terekben és kiilondsen a meleg férfiak korében népszerli drag showkon jellemzéen drag queenek
lépnek fel. A drag queenek tipikusan férfiak (de lehetnek barmilyen nem képvisel6i), akik extravagans
oltozkodésiikkel, sminkjiikkel, mozgasukkal eltalzott formaban imitaljak a feminin kifejezésmodokat. A drag
tanc- és énekperformanszt, divatbemutatot, stand-up comedyt, szinészetet stb. 6tvoz6 eldadomiivészet, a drag
queenek — illetve a kevésbé elterjedt, maszkulin drag kingek — hivatasbodl vagy szorakozasbol felvett perszonaja
nem nemi és/vagy szexualis identitasukat tiikrozi. (A ford.)
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,Egig ér6 sarkii cip6t” — vélaszolta, megelevenitve egy lenyligdzd par tiisarkut.
,Milyen cip6t viselnék én?” — kérdeztem, beemelve sajat megtestesiilésemet elképzelt
oltoztetds jatékunkba.

Habozott. Korabbi iilésekbdl tudtam, hogy Jacob olykor sdvargott azutan, hogy
anyai apaként tapasztaljon meg engem, ugyanakkor aggddott, hogy ez a vagyodas sérti
vagy karositja transzmaszkulinitdisomat. Lehetséges egy masik ember jelenlétében a
nemmel jatszani? Vagy ez csak a zart ajtok mogotti, maganyos pillanatoké?
Magamban elabrandoztam arrél, hogy magassarkiban jarok, és eszembe jutott, hogy
sosem jeleskedtem benne. Ugy képzeltem, Jacob iigyesebb, kecsesebb lenne
magassarkajaban, mint amilyen én valaha voltam az enyémben.

Megtortem a csendet és bevallottam: ,,Nem jarok valami jol magassarkiban.
Valoszintileg praktikus labbelit hordanék, talan egy lapos koromeip6t.”

Jacob kimondottan nevetségesnek talalta az elképzelést, hogy én egy kényelmes
koromeipdben jarkalok. Egyiitt nevettilk megkonnyebbiilésiinkben és gyonyoriinkben.
Testtartasa megvaltozott. Oly ellazultnak tiint, amilyennek még sohasem lattam, és
izgatottan, ¢élénk mozdulatokkal beszélt gyerekkori kreativitasarol ¢és tombold
exhibicionizmusardl, arrdl a részérdl, amelyet elrejtett, amely ,,lanytancokat™ jart a
tikor eldtt, amikor senki sem volt otthon. Ahogyan beszélt, lattam felébredni elveszett
girlyboyat, megvildgitva arcat, végtagjait folyékonysag és élet jarta at. Oromérzet
toltotte be a teret, és még iilésiink végeztével is sokdig ott id6zott, mint egy bardtsagos
szellem, aki nem akar visszahuzddni a sotétségbe.

Minden nemmel biré test kisértetjarta test, és olyan szexussal felruhazott részek
lakjak, amelyekrél nem mondtunk le teljesen, viszont el sem ismertiik 6ket egészen.
Nem a transznemil emberek az egyediiliek, akik nemi diszforiat élnek meg, ha a
diszforiara ugy gondolunk, mint rosszullétre, elégedetlenségre vagy nyughatatlansagra
az egyén eldirt nemi szerepeire ¢és testi nemére vonatkozd korlatokat illetéen. Ezért a
klinikusok szdmara nem csupan az fontos, hogy transznemi pacienseiknek segitsenek
mentalizalni és metabolizdlni megtestesiilésilk nemi diszforids vonatkozésait
(Saketopoulou, 2014), hanem éppen ilyen fontos segiteni a cisznemi pacienseket is
abban, hogy az 6 megtestesiilésiik nemi diszforiasnak megélt aspektusait pszichésen
reprezentalni tudjak. Sok férfi, akinek nincsen vagindja, talan érzi a hidnyt, anélkiil,
hogy ez tudatosulna benne. Hogy tudvalevé legyen, a maszkulin Vaginalisnak elGszor
elképzelhetévé kell valnia. Remélem, hogy e tanulmannyal tamogathatom ezt a
gondolkodasi folyamatot. Ha a klinikus hozzafér sajat transgender-kiiszobéhez, ugy
képes kapcsolatba 1épni a paciensben 1évé transgender-kiiszobbel, lehetévé téve egy
olyan tér megnyilasat, amelyben a maszkulin/férfi Vaginalis felderithetd,
mentalizalhaté és visszaintegralhatd az énbe, amelyrdl egyszer (részben) levagtak a
koragyermekkori kasztratorok és a paciens maga, arra iranyuld kisérletében, hogy
fenntartsa kapcsolatait primér targyaival. Ily modon segitjiik pacienseinket, hogy
inkluzivabbakka és integraltabbakka valjanak sajat testiikben és nemiikben.

Csizmadia Rahel forditasa
Koszonettel Borgos Annanak és Sandor Marknak tanacsaikért
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Csizmadia Rahel

A dichotomiak utvesztojében

,»A fallocentrikussag elleni tiamadasnak beliilr6l, magabdl a fallocentrikussagbol kell kiindulnia,
minthogy nem beszélhetiink itt , kiviil’-r6l, azaz olyan kiils6 térrdl, amelyben az igaz néiség, melyet
nem rongalt meg a patriarchatus, érintetleniil all el6ttiink, hogy megismerhessiik. Csak ugy
rombolhatjuk le a patriarchalis rendszer mitikus és misztifikalo épitményeit, ha sajat fegyvereivel
fordulunk ellene. Mas eszkdz nem all rendelkezésiinkre.”

(Moi, 1997, 144-145.)

Jelen tanulmany ihletéje Griffin Hansbury 4 maszkulin Vagindlis: Queer?! férfiak
megtestesiilésével valo munka a transzgender-kiiszébdon cimii esszéje. A szoban forgd
szoveg szerzéje megkisérli megalkotni a Fallikus ellenparjat, a Vaginalist, amelyet
egyuttal elszakit feminin jellegétdl, és azt nemtdl €s targyvalasztastol fliggetleniil
mindenki szamdara elérhetd pszichés térként tételezi fel. Az efféle kisérlet nem
precedens nélkiili, néhany pontjan mégis tartogat ujdonsagokat. 4 maszkulin Vaginalis
2015-ben elnyerte a Ralph Roughton Dijat, amelyet az Amerikai Pszichoanalitikus
Tarsasag minden évben azon kéziratnak ajandékoz, amely kiemelkedd modon
hozzajarul nem-normativ szexualis és nemi identitasi emberek pszichoanalitikus
értelmezéséhez és/vagy kezeléséhez. A cikk azdta németiil és olaszul is megjelent, és
az Imago Budapest jelenlegi szamaban a magyar forditas is megtalalhato.

A kovetkezOkben bemutatom az essz¢ rendelkezésre 4ll6 amerikai és német
kommentarjait, amelyek részben 2017-ben, a Journal of the American Psychoanalytic
Associationben jelentek meg 4 maszkulin Vaginalissal egyiitt, masik résziiket két
évvel késébb kozolték a német Psychében, a cikk német forditasaval. Ahogyan a
kommentarok megismerésével latni fogjuk, a szoveget ki-ki kiilonb6z6 hangstlyokkal
olvassa, egyes részleteit eltérden értelmezi, és néhany — sokat igérd vagy kritikusan
szemlélt — mozzanatarol a szakemberek egybecsengd gondolatokat fogalmaznak meg;
mindenesetre elmondhatjuk, hogy igencsak gondolatébreszt anyagrol van szo.

1 A queer jelentése ebben a kontextusban: a normativ nemi és/vagy szexualis identitasokkal nem azonosuld
ember.
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A kommentarok ismertetésekor igyekszem sajat fokuszt kialakitani, amely atvezet
a tanulmany masodik részére: ebben a ,,maszkulin Vaginalist” &sszefliggésbe hozom
Judith Butler ,leszbikus fallosz”, illetve Debra Roth ,,vérbd leszbikus klitorisz”
fogalmaval — olyan relevans koncepciokkal, amelyek ujfajta viszonyrendszert
kivannak létrehozni a fennallo (fallocentrikus) tarsas-kulturalis és intrapszichés
koriilmények kozott. Arra keresem a valaszt, hogy vajon ki lehet-e mozditani a falloszt
egyeduralkodd szerepébdl, illetve milyen kovetkezményekkel jarnak az erre iranyuld
kisérletek: az ellenparok ¢és athelyezések. Ezzel parhuzamosan koriljarom a
szimbolikus és a fizikai kapcsolatat a test kontextusaban. Tanulmanyom tovabbi
szandéka, hogy orientdlja az olvasdét a nem-normativ szexualitasok és nemek, a
transznemiiség kortars pszichoanalitikus irodalmaban, illetve batoritsa a szakmabeli és
mas-szakmabeli olvasokozonséget arra, hogy gondolkodjon tovabb a vizsgalt
kérdésekben velem, egy masik értelmezdével vagy a sajat maga ttjan.

Griffin Hansbury gyakorlé pszichoanalitikus, aki praxisat New Yorkban vezeti a
kapcsolati iranyzat képvisel6jeként, emellett kolto, ird és szocidlis munkas. Sokévi
tapasztalattal rendelkezik LMBTQ+ péciensekkel valo terapias munkaban. O maga
transznemfi ? férfi. Szakmai publikdcioi foként a transznemiséget, illetve a nemi
binaritas leépitését targyaljak a pszichoanalizis kontextusaban. Sajat honlapjan Rollo
Mayt idézi: ,,A pszichoterapia célja, hogy szabadda tegye az embereket”, a Psychology
Today honlapjan pedig az autentikus élet, illetve a valés szelf megtalalasat segitd
szakemberként mutatkozik be. Ugynevezett transzmodern  gondolkodasat
megkiilonbozteti a klasszikus €s kortars pszichoanalitikus genderelméletektdl — a
,,binaris” és a ,,sokféleség-modelltol”, amelyek azt feltételezik, hogy ,,az ember vagy a
két nem egyikéhez tartozik, vagy kozottiik lebeg” (2017 [2023, 60]) — és a tarsadalmi
nemre Ugy tekint, mint ami eleve Gsszetett, sokféle, és amelyben a test kevésbé jatszik
szerepet. A maszkulin Vaginalis Cimében is szerepld Vaginalis ennek a transzmodern
testnek a tartozéka, a vaginanak megfeleld pszichés tér, a Fallikus ellenparja. Fontos
hangsulyozni, hogy ez nem a ndi nem sajatja, és még csak nem is feltétleniil feminin,
hanem idedlis esetben mindenki szamara hozzaférheté, és mindenféle modon
hasznalhato. Elméletét a Kevinnek nevezett paciensével valo analitikus munka
példajan mutatja be. Kevin anuszara gyakran ,,pinaként” gondolt, am ezt sokaig még
analitikusanak sem merte bevallani. Ez a szégyen kockéazatos szexualis
tevékenységekkel tarsult: ovszer nélkiili andlis kozosiiléssel és a rektum erdszakos
tagitdsaval. Hansbury e viselkedés hatterében Vaginalis kasztracids félelmet vélt
felfedezni: attol valod félelmet, hogy Kevin elveszitheti megnyiloé belso terét. A
Vaginalis kasztraciot a tarsadalmi tiltdsok hajtjdk végre, mint amilyen a figk
femininitdsdnak szabdlyozédsa is. Hansbury abban segitett Kevinnek, hogy ,,pinaja”,
Vaginalis tere felett biliszkeséget tudjon érezni, €s batran kifejezhesse — ne pedig
destruktiv modon torjenek felszinre személyiségének elfojtott aspektusai. Masképpen:
elkisérte a pacienst a ,,transzgender-kiiszobre”, abba az atmeneti térbe, amelyben
visszakovetelheti maganak mindazokat a nemi jelentséggel bir6 részeket, amelyekkel
egykor nem hagytak azonosulni.

2 Transznemiiként/transzként hivatkozunk altaldban azokra az emberekre, akik sziiletési nemiiktdl eltérd nemi
identitassal rendelkeznek (és fizikai testiiket, megjelenésiiket ennek megfeleléen — hormonalisan, anatomiailag
sth. — egészben vagy részben megvaltoztatjdk, de az is lehet, hogy egyaltalan nem). A cisznemii/cisz fogalom
pedig a sziiletési nemiikkel azonosulé embereket jeloli.
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A kommentarok

Mitchell Wilson, a Journal of the American Psychoanalytical Association
foszerkesztoje a Hansbury-irasnak szentelt lapszam bevezet6jében (Wilson, 2017) arra
hivja fel a figyelmet, hogy fontos a Vaginalis artikulalasa, megnevezése, hiszen igy az
a szimbolikus rendszer részévé valhat, mint ahogyan a lacani fallosz, fallikus (vagy
ahogyan Hansbury hasznalja: Fallikus), amellyel — lévén szimbolikus — barki
barmilyen kapcsolatban allhat. Ebbol az kovetkezik, hogy a nemi performativitas (lasd
Judith Butler performativitas-elméletét®, amelyre még késébb roviden ratérek) és a
polimorf szexualis targyvalasztds nemcsak elképzelhetd, de ténylegessé valik, az
,»egy” korlatait a ,,tobb” lehetdségei valtjak fel.

A Hansbury-féle fogalmak jdonsag-jellegét azonban tobben megkérddjelezik.
Felvetddik a mar Freud munkajaban is fellelhetd ,,pszichoanalitikus kiiszob” gondolata
(Moss, 2017) ¢és Limentani ,,vagina-férfije” (Becker, 2019) mint olyan fogalmak,
amelyek a kritikusok szerint rokonithatok, mégis értékesebbek Hansbury fogalmainal,
mert értelmezésen alapulnak. Donald Moss Hansburyhez hasonléan New York-i
gyakorld pszichoanalitikus, tudomanyos munkéjaban a rasszizmus, homofobia és
egyéb strukturalt gytiloletformak leépitésén dolgozik. Pussy Riot* (2017) cimii
kommentarjaban — amelyet angolul és németiil is kozoltek — abbol indul ki, hogy a
pszichoanalizis az alom/fantazia, illetve az ¢ébrenlét/kiilsd valosag atfedésében
dolgozik, példaul azon, hogyan képes az elme kielégiteni a test koveteléseit. Ez az
atfedés nevezhet6 ,,pszichoanalitikus kiiszobnek™ [psychoanalytic edge], amely mar
Freud munkdjaban is megtaldlhato: ahol a pszichés és a materidlis valdsag elvalik
egymastol és egyben Osszekapcsolodik. Moss megkérddjelezi, hogy a Hansbury-féle
transzgender-kiiszob (a kuhni értelemben) paradigmavalté lenne a freudi elképzeléshez
képest. ,,A szerzé [Hansbury] azt allitja, hogy a férfiakban taldlhat6é Vaginalisnak
(giinyos idézojelek nélkiil) megvan a joga, jelentése €s ereje ahhoz, hogy rendes
materialis statuszt koveteljen maganak. A maszkulin vaginalis — amely Freud
szemében a pszichés polimorf fantazia terméke — hirtelen megszabadul béklyoitol és
fizikai format 61t” (1053). Moss szerint abban az esetben, ha a pszichés és materialis
valosag Osszeolvad(hat)na, tigy a kiiszob maga is eltlinne.

Michael Ermann (2019) német pszichiater-pszichoterapeuta, pszichoanalitikus,
pszichoszomatikus szakember, valamint a HIV-fert6zés pszichés feldolgozasanak
kutatdja, aki kommentarjanak a Geschlechtsidentitdt in Bewegung [Nemi identitas
mozgasban] (2019) cimet adta, sajat tapasztalatai fényében értelmezi az olvasottakat.
Azt irja, hogy a transzgender-kiiszobhoz hasonld pszichés terekkel és elképzelésekkel
— amelyet 6 olyan pszichés térként értelmez, amelyben a néi és a férfi képes

3 A performativitds ismétlddd gyakorlat. Judith Butler elméletében tobbek kozott a pszichoanalizisre épit, de amit
az utobbi fejlodéslélektani pillanathoz vagy allandd struktirahoz kapcsol, azt 6 ismétlédonek tekinti: a
(tarsadalmi) nem és a szexus egyarant normak és szabalyozo gyakorlatok révén jonnek létre. Bévebben lasd pl. a
Jelentds testek (Butler, 2005) Bevezetését.

4 Jelentése ,,puncilazadas”, egyben utalas a Pussy Riot orosz punk-rock egyiittesre, feminista és rezsim-ellenes
aktivista csoportra, amely polgarpukkaszté performanszaival igyekszik felhivni a figyelmet a Putyin-rendszer
problémaira, tobbek kozott a patriarchatusra és a szexizmusra is.
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osszefonodva létezni — O maga is taldlkozott praxisaban. A konkrét vagindlis
kasztracio Otletét azonban sem kdvetni, sem tetten érni nem tudja — metaforikusan
anndl inkabb.

A 2019-ben elhunyt német Sophinette Becker, pszichoanalitikusan orientalt
pszichoterapeuta, szexualitaskutatd, transzszakértd® és pszichoszomatikaban jartas
szakember élesen kritikus kommentarjanak a You can always get what you want —
Psychoanalyse in neoliberalen Zeiten [Mindig megkaphatod, amit akarsz -
Pszichoanalizis a neoliberalis idokben] (2019) cimet adta. Becker szerint egy masik
szerz6, Limentani — aki 1984-ben megalkotta a ,vagina-férfi” ® fogalmat —
Hansburyvel ellentétesen értelmezi paciensei (vagina)fantazidit és azok funkcidjat, és
példaul azt hangsulyozza, hogy a ndiség clutasitasa pszichés jelenség, nem pedig
biologiai tényszerliség. Ezzel szemben Hansbury olvasdsakor nem latja nyomat a
pszichoanalitikus munkénak: nem keriil eld sem az elsddleges preddipalis, illetve
odipalis targykapcsolat jelentdsége a vaginafantdzidk kialakulasdban, sem a serdiildkor
mint pszichoszexualis fejlodési szakasz; a felettesén-konfliktusok mellett nem jelennek
meg Osztonkonfliktusok, az analitikus nem kérdezi a pacienst fantazidjanak egyedi
jelentoségérol, és nem értelmez. Becker azonban legfoképpen a ,testi valosag”
fantaziaval valdé Osszemosasat és megtagadasat kifogasolja a Hansbury-cikkben.
Példaul amikor a szerzd ,,fantompénisz’-jelenségekkel illusztralja a fallosz mint
szimbolikus/pszichés tér meglétét, szomatikus bazist tulajdonit neki, tehat
esszencializalja azt. Ezzel 0sszefiiggésben kifogésolja, hogy a szerzé figyelmen kiviil
hagyja, hogy az ,,anatomia sors” (Becker szerint a test determinalja bizonyos testi
fantaziak megjelenési lehetdségeit).

Az analitikus munkat Ilka Quindeau (2019), német szociologus, pszichologus és
pszichoanalitikus, a szexualitas pszichoanalitikus elméleteinek kutatoja is kritikakkal
illeti Jenseits von Geschlechtsbinaritdt und -vielfalt [A nemi binaritason és
sokféleségen tal] cimii kommentarjdban: Hansbury nem kérdez a ,,pina” személyes
jelentésérdl, hanem sajat feltételezéseivel tolti azt meg, €s a terapia céljarol sem
tudunk meg sokat azon tul, hogy az inkluzivitds kiildetésének teljesitése, amely igy
onmagaban nagyon homalyos.’ Quindeau alapveten igéretesnek tartja Hansbury
transzmodern fogalomrendszerét, mindazonaltal sajnalatosnak latja, hogy Hansbury
nem hivatkozik a freudi biszexualitas-koncepciora, és mas helyeken Sem agyazza be
elméletét a megfeleld szakirodalmi hattérbe (lasd pl. Helene Deutsch irasait a vagina

® Sajat elmondasa szerint azon kevés transzszakértd egyike volt, akinek ,,még mindig alapveté fenntartasai
vannak a hormonblokkolokkal valo korai kezelést illetéen” (Becker, 2019, 594), és ehhez hasonloan az ujabb és
ujabb identitasok keletkezésével, a transzszexualitas esszencializalasaval, egyuttal a ,,biszexualis omnipotencia”
novekvo vonzerejével €s a nemi kiilonbségek tagadasaval kapcsolatosan is (Lampalzer, 2019).

® A ,,vagina-férfi” fogalommal Limentani olyan heteroszexudlis cisznemii férfipacienseit irta le, akik néségre
vagy noiességre vagytak, tobbek kozott azt az olykor tudatos, sokszor mégis (Ujra) a tudattalanba siillyedd
fantaziat dédelgették, hogy vaginajuk van, és akiket passziv és tilnyomoan oralis alkatnak latott. A ,vagina-
férfi” Limetaninal is részben a ,,fallikus n6” ellenparjaként jelenik meg; tovabba megfigyelései szerint a ,,fallikus
nd” sok esetben a ,,vagina-férfi” szexualis partnerévé valik. (Becker, 2019)

" Quindeau az identitds elismerésére fokuszalo affirmativ terapidk sajatossigat latja az ismertetett
esettanulmanyban. Ezen a ponton felveti, hogy a kapcsolati iranyzatok megjelenésével a szimbolikustdl ismét az
anyagisag felé tolodott el a pszichoanalitikus érdekl6dés, és ramutat arra, hogy a homoszexualitast (és a
heteroszexualitast) mar a freudi pszichoanalizis is a targyvalasztas ,,normal” varianciajanak részeként szemlélte,
¢és a polimorf-perverz infantilis szexualitas fogalma, amely a feln6tt szexualitas alapjat képezi, képes magyarazni
a kielégiilési formak egész spektrumat, példaul az analis penetracio jelenségét is.
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,$Z1vo funkcidjarol” €és Judith Kestenberg elméletét a férfiakban is megtalalhatd belsd
genitalis térrdl).

A Vaginalis paradigmavalto voltaval 6sszefliggésben Moss (2017) is az analitikus
munka elméleti megfontoldsait vitatja. Felteszi a kérdést, hogy az analitikus miért
erdsiti meg a kliens altal mondottakat (,,a maga pindja”) ahelyett, hogy szimbolikusan
kezelné (,,amit a pindjanak érez”), és erre nem taldl mas magyarazatot, mint hogy
bizonyara izgalmas (az analitikus) szamara, mivel ez a szemléletmod aldassa a nemi
binaritas korlatozasait. Arra jut tehat, hogy a korabbi (freudi) paradigmatol valo eltérés
nem a paciens élményében, hanem az analitikusban keresendd: 6 kezeli tigy a pszichés
realitast, mintha fizikai volna, és ezzel nemhogy meghaladna Freudot, hanem sokkal
inkdbb visszatér a preanalitikus gondolkoddsmodhoz, amelybdl hianyzik az
értelmezés.

Ezen a ponton érdemes idézni a New York-i pszichoanalitikus, Avgi Saketopoulou
kommentarjat, amelynek a Between Freud’s second and third essays on sexuality
[Freud szexualitasrol szol6 masodik és harmadik értekezése kozott] (2017) cimet adta,
ugyanis e két Freud-essz¢é laplanche-i olvasasi mddjat veti 0ssze sajat Hansbury-
értelmezésével. A szerz6 Hansburyhez hasonloan New Yorkban praktizalo
pszichoanalitikus, emellett szamos eléadast tart, és vitakban vesz részt a nem-normativ
szexualitasok és nemi identitdsok pszichoanalitikus szemléletérdl. ® A Hansburyt
megel6z6 évben 0 is elnyerte a Ralph Roughton Dijat egy olyan cikkel, amely a transz
paciensek analitikus kezelésmodjardl szol. ° Saketopoulou szerint Hansbury
tanulmanya maga is — hasonldan az altala megalkotott Vaginalis térhez — nyitottsaggal
¢s interioritassal, belsd térrel bir, igy értelmezésére tobb mod is van. Freud Hdarom
értekezés a szexualitasrol cimli miivének példdjan mutatja be azokat Laplanche-féle
fogalmakat — a forditast [translation], a megkotést [binding] és a feloldast [unbinding]
—, amelyek segitségével a Kevin-torténetet (4 maszkulin Vagindlisban ismertetett
esettanulmanyt) is elemzi. A forditasok ,,az ego kisérletei arra, hogy reprezentacios
keretet, igymond fantaziat alkosson, amely segit az alanynak megkotni a gyermeki
szexualis kicsapongdasait” (1035). A gyermeki szexualitas ugy valik tehat felndtt
identitassa, hogy egy része a létezo (tarsas) keretek segitségével szervezddik, ennek
koszonhetéen normativva valik. Ez az, amit Freud harmadik értekezése illusztral (a
laplanche-i olvasat szerint): a masodik értekezéshez képest — amely az infantilis
szexualis kicsapongasokkal megengedd, képes tartalmazni Oket — a harmadik
értekezésben a szexualitds normativ mddon keriil megjelenitésre; hiszen a gyermeki
szexualis egy masik része nem ,,fordithat6 le”, nem dolgozhato ki, és igy nem jelenhet
meg. Hansbury intervencidja Freud masodik és harmadik értekezése kozott talalhato: a
Vaginalis mint 0j forditasi lehetdség bevezetésével, amelynek révén a régi forditas (a
fenyegeté femininitas) feloldhato, és Kevin ,pindja” nem veszélyezteti tobbé
maszkulinitasat. A fogalom bevezetésében Saketopolou nem Hansbury onkényességét
latja, mint ahogyan Moss vagy Becker. Ugy véli, hogy a terapeuta és a kliens forditasi

8 Lasd példaul David Bell londoni analitikussal folytatott zoom-vitajanak Aatiratdt a ,transgenderism”
pszichoanalitikus szemléletének kérdésérél (Blass, Bell és Saketopoulou, 2021).

°® A ,Mourning the body as bedrock: developmental considerations in treating transsexual patients analytically”
(2014) cimii cikkre Hansbury maga is hivatkozik A maszkulin Vaginalisban, amikor transznemii paciensek nemi
diszforidjanak kezelésérdl beszél.
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lehetéségei mind az oOket koriilvevd kozosségek diskurzusaibdl szarmaznak, és
befolyasoljak, hogy a terapias térben mi ismerhetd fel, a terapeuta egyfajta
,.karmesterként” banik mindazzal, ami ebben a térben felmertl.

Quindeau (2019) is hasonloképp gondolkodik az esettanulmanyrdl: szerinte
Hansbury a személyiségfejlodés fontos teriiletét vilagitja meg, amikor azt kérdezi, mi
torténik azokkal az identifikaciokkal, amelyek a tudattalanba siillyednek, mikdzben
egyértelmi identitast alakitunk ki. Quindeau ebben hangsulyozza a gyasz fontossagat,
amelyet szerinte Hansbury elutasit. Utobbihoz Becker (2019) is tud kapcsolddni; azt
allitja, Hansbury idealizalja az infantilis ,,biszexualis omnipotenciat” és a polimorf
perverz allapotot, szemben a ,biszexudlis potenciaval”’, amely éppen az eldbbi,
preddipalis allapot melankolikus elengedésén alapul, €s egy koherens, a hianyokat és
hatarokat elismerd, mégsem fobias identitas kialakitasat teszi lehetévé. Hansbury A
maszkulin Vagindlisban ezt valoban nem hangstlyozza, de hozzatenném, hogy 2005-
6s Mourning the Loss of the Idealized Self [Az idealizalt szelf elvesztésének gyasza]
cimli irasdban kitér arra, hogy a ,,pozitiv (transz) identitas” feltétele — kleinianus
fogalmakat kolcsonozve — a multbéli, perzekutoros szelf és az idealizalt szelf gyasza
¢s integralasa, hogy az aktudlis szelf elfogadhatdva valhasson.

Térjiink vissza roviden Becker (2019) Saketopoloutol és Quindeautdl radikalisan
eltéré felfogasara, amely szerint Hansbury nem klinikai megfigyelésekbdl indul ki,
hanem egy elméletet probal keresztiilvinni (kényszeriteni) Kevin esettanulmanyan:
koveteli, hogy a Vaginalist a Fallikus ellenparjaként ismerjiik el. Becker két kérdést
tesz fel ennek kapcsan: 1. Lehet-e kovetelni, hogy elképzelhetdve valjon egy
szimbolikus tér? 2. A Fallikus és Vaginalis parhuzamossaga jogos feltételezés-e, vagy
talan a — freudi értelemben vett — biszexualitds méltanyos elosztasdnak torekvésén
nyugszik? A ,bindris modell” és a ,sokféleség-modell” kozotti ,,dialektikus
fesziiltség” fenntartasa Becker szerint nem valdsul meg, hanem sokkal inkabb a
,»sokféleség-modell” idealizalasat latjuk Hansbury tanulmanyaban, olykor nagyon is
binaris elképzelések mellett. Saketopoulouval ellentétben ugy véli, Hansbury
torekvése egy pszichés tér megnyitasdra ugyancsak sikertelen, hiszen nyelvezete
ahelyett, hogy elgondolkodtatna, éppen, hogy lezar és kivet magabol rigidségével,
technokratikussagaval és matematikussagaval.

Becker tovabba azt is allitja, hogy Hansbury helyenként ,,latens négyil616 mdédon”
nyilvanul meg, példaul amikor a méhet, illetve a sziilésre valo képességet, illetve a ndi
vaginat leértékeli: a dominans férfi ,,pinaval” szemben kizardlag a ,,passziv-receptiv”
jelzével illeti. Egy masik német kommentar szerzdje, a korabban mar idézett Ermann
(2019) Beckerhez hasonldan szintén ndi-passziv €s férfi-aktiv vaginarol/vaginalitasrol
beszél a Hansbury-szoveg kapcsan, am vele ellentétben kritikatlanul all ehhez a
felfogashoz. Ezt az olvasatot, illetve ezeket a vadakat érdemes arnyalni: Hansbury a
,passziv-receptiv’ jelz0t nem a ndi, hanem a feminin vaginaval Osszefiiggésben
hasznalja, hangstlyozva, hogy ez barmely test része lehet'®, és nem értékeli a sziilésre

10 A relevans szovegrészlet igy szol magyarul: ,,Efféle kiterjesztése engedélyezi paciensek és analitikusok
szamara, hogy kreativan keverjék és parositsak, hogy elképzeljék a vaginalitds egy matrixat, amely magaban
foglalja a hagyomanyosan konstrualt, azaz passziv-befogadé feminin vaginat, és a ritkan konceptualizalt
maszkulin, aktiv vaginat is (n6i, férfi vagy masféle test részeként)” (Hansbury, 2017 [2023, 61]). A német
forditasban — az eredeti angol verzidval szemben — sajnalatos modon nem feminin és maszkulin, hanem néi és
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valo képességet, hanem azt mondja, 6 kifejezetten a vagina ettdl fiiggetlen funkcidjat
keresi. Utobbiban inkabb Beckerrel ért egyet Rosemary Balsam (2019 [2022]), aki ugy
latja, a tanulmanyban ,,a ndi test teremtd-ereje minimalisra csokken, €és a szexualis
szervek funkcidja kizarolag az erotikus szex témakorére sziikiil” (15.), és Kevin
végbéltagitasaban ,,a sziildcsatorna fantdzialt tagulasanak” (uo0.) utanzasat tartja
elképzelhetének.

Erdekes megkozelitést nydjt a nemi jelentdséggel bird testrdl és annak
szexualitasarol Francisco J. Gonzalez amerikai pszichoanalitikus, aki Saketopoulouhoz
¢s Hansburyhez hasonloan elnyerte a Ralph Roughton Dijat, méghozza egy, a nem ¢€s a
szexualitds kapcsolatat vizsgald tanulmannyal.'! The edge is a horizon [A kiiszdb
latohatar] (2017) cimii kommentarjaban két dologra fokuszal: a transz testekre mint
potencialis azonosulasi targyakra, illetve az ilyen testeket feltételez0 szexualitasra. ,,Ez
a tanulmany elkezdi kidolgozni a szexualitas transz elméletét (sokkal inkdbb, mint
csupan a tarsadalmi nem transz elméletét)” — irja Gonzalez (1067) A maszkulin
Vaginalisrol. Az andlisra vald fokuszalassal — melynek kapcsan kiemeli, hogy bar
anatémiailag hasonléan épiil fel, a sztereotip meleg férfiak teste!?> mégis a heterokétol
kiilonbozové valik az anusz szexualis funkcidjanak kdszonhetéen — Hansbury teret
nyit olyan testek elképzelésére és pszichoanalitikus megmunkalasara, amelyek nem-
binarisok és heteroszexualisok, azaz ,,queered” testek. A sz6 szerinti maszkulin vagina
bevezetése megvaltoztatja azt, ami elképzelhetd; és ezzel parhuzamosan korunkban, a
transz testek jelenlétével és lathatdsagaval egyre inkabb lehetdvé fog valni, hogy
azonosuljunk veliikk, akar transzok vagyunk, akar nem (vO. Becker kritikajaval).
Gonzalezben felmeriilnek olyan kritikak, amelyeket a német kommentarok is
felvetnek: az irodalmi bedgyazottsag hidnyan til a freudi aktiv maszkulin formulat és a
konvencionalis bindris reprodukcidjat (a passziv-receptiv feminin vagina és az aktiv
maszkulin vagina szembeallitasaval) is kifogasolja. A szerzé azonban ugy vélekedik,
hogy egyrészt e bebetonozott dichotomidk leépitéséhez idére van sziikség, masrészt
latnunk kell, hogy itt binaritasokrol van sz6 tobbesszamban, egyfajta ,,exponencialis
binarisrol”, a binaris burjdnzasardl, olyan 1 kapcsolatokrol, amelyek nem
egyszerusithetok le az egydimenzios binarisra. Amikor példaul a Hansbury altal is
emlitett Buck Angel, a vagindval rendelkezd transzmaszkulin porndsztar vaginalis
penetracioban részesiil, technikailag heteroszexualis jelenetrél beszélhetiink, ha csak
azt vessziik figyelembe, hogy egy pénisz hatol egy vagindba; a kérdés azonban ennél
Osszetettebb, hiszen két férfit latunk a vasznon.

Quindeau (2019) ugy wvéli, Hansbury tanulmanya elméleti sikon érdekes
tovabbgondolasat nytjtja Freud biszexualitas-elméletének, és igen sok potencialt
foglal magédban: O Luce Irigaray kritik4jat idézi fel, miszerint a né sem a freudi, sem a

férfi vagina (,,passive rezeptive weibliche Vagina” és ,ménnliche, aktive Vagina”) szerepel, talan ebbdl
fakadhatott a félreértés.

A Writing Gender with Sexuality: Reflections on the Diaries of Lou Sullivan” (Gonzélez, 2019) egy 20.
szazadi transz férfi irasain keresztiil kisérli meg integralni a szexualitast €s a nemet (nemi élményt, identitast) a
korai pszichoanalitikus irodalomtél eltér6 modon (amely az elébbiecket valamilyen szinten egymas
kovetkezményeinek tekintette).

12 Gonzalez itt bizonyara a test képzeletbeli sémajara utal. A test képzeletbeli sémaja ugyanigy fligg példaul a
kiilvilag cenzirajatol, ahogyan azt Freud irja az Az dsvalami és az énben (1923 [1991]): a tiltasok megszegése
felett érzett bintudat példaul fajdalomként és betegségként manifesztalodik.
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lacani elméletben nem jut el a szimbolikus szintre (az elmélet kifejtését lasd a
kovetkez0 fejezetben), €s érdekesnek tartja ennek mintdjara megvizsgalni, hogy
milyen szimbolikus jelentéstereket nyithat meg a Vaginalis az analitikus terapiaban.
Quindeau valamiféle igazsagot lat abban, hogy Hansbury a Vaginalist elhelyezi a
testben (az anuszban), hiszen a testi €s a pszichés terek valoban nehezen valaszthatok
el egymastol. (Lasd Freud 0sztontanat, amelyben az Gszton a testi €s a pszichés hataran
helyezkedik el — ebben az értelmezési keretben a Vaginalis tehat 6sztonmodalitasként
képzelhetd el.) Visszatérve a test elotérbe keriiléséhez: a szerzé nem ért egyet Moss-
szal, szerinte nem arrdl van sz6, hogy a fizikai els6bbséget élvez, hanem arrol, hogy a
pszichés és fizikai kolcsondsen megteremtik egymast. Az analitikus neme példaul
azért lehet jelentds, mert az ebben az értelemben nem egyértelmiien besorolhato
analitikus kétértelmi testi fantazidk megjelenését segitheti eld. Quindeau igéretesnek
tartja a test ,,queerclése” [queering the body] analitikus torekvést, azaz a test €s az
ahhoz kapcsolodo funkciok és fantaziak szisztematikus megkérddjelezését. A freudi
hisztériat idézi fel, amelyben barmely testrész felveheti a genitilidk funkcigjat, €s a
szoban forgd tanulmany mentén arra jut, hogy ennek a jelenségnek nem muszaj csak a
hisztérias allapotra vonatkoznia, sét genitalidk is betolthetik mas testrészek funkcioit.
Ez a szemléletmod athidalja a binaris versus fluid nemi identitasok kozti hasitast. A
transzmodern gondolkodds nembindris, nem-normativ értelmezését biztositja a
konstitucionalis biszexualitasnak.

A leszbikus fallosz

Judith Butler (1993 [2005]) A leszbikus fallosz és a morfologiai imaginarius cimi
essz€jét Jelentos testek cimii konyvében kozolte. A fogalom azért relevans, mert
ugyancsak a fallogocentrikus rendszer felforgatasara torekszik, &m ezt nem egy
ellenpar létrehozasaval teszi, hanem a falloszt magat kivanja 0j viszonyrendszerbe
helyezni, és ezaltal dekonstrualni egyeduralmat. A kdvetkezokben kitérek arra, Freud
¢s Lacan hogyan gondolkodtak a testr6l, annak imaginarius ¢és szimbolikus
természetérol, illetve hogyan kapcsolodik ezekhez a fallosz, hogyan értelmezi és
kritizalja Lacant Butler, és mit is ért leszbikus fallosz alatt.

Butler el6szor Freud két esszéjére, A ndrcizmus bevezetésére (1914) és Az
osvalami és az énre (1923 [1991]) hivatkozik, hogy megmutassa, a fajdalom mint
,libidinalis 0sztonberuhazas” tulajdonképpen a testrészek, a test, mi tobb, az én
megismerését teszi lehetdvé: ,,a testrész nem létezik a tudat szamara e felruhazas [a
hipochondria altal arasztott libido] mozzanatat megel6z6éen” (Butler, 1993 [2005, 66]).
A sokat idézett mondat, miszerint ,,Az én mindenckelOtt testi én; nem holmi feliileti
entitds, hanem maga is egy felszin kivetitése” (Freud, 1923 [1991], idézi Butler, 1993
fogalmazza meg a nemi izgalom keletkezését is: az agy a szexualisan izgato ingerként
fogadja a testrész aktivitdsat. Imagindrius testrészek jonnek létre, amelyek Butler
értelmezésében  elvalaszthatatlanok a fizikai testtdl. A  kordbban emlitett
performativitas koncepcidjaval Osszhangban — amely szerint a nem, valamint a
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szexus'® anyagisiga egyarant regulativ normdk ritualizalt ismétlése soran jon létre, és
ennek az ismétlésnek nincsen forrdsa — a szerz6 igy elmélkedik: ,,Ha a nemi izgalom
egy adott testrész tevékenységének egy idean at torténd kozvetitése révén keletkezik,
akkor az idea ¢és a kozvetités aktusa fenomenologiai értelemben azonos.
Kovetkezésképp nem lehetséges egy adott testrészrdl ugy besz€lni, mint adott ideat
megel6z6 és kivaltdo jelenségr6l, mert az idea szimultan jelenik meg a
fenomenoldgiailag megragadhatd testtel, valojaban az teszi lehetévé a test
megragadhatosagat” (1993 [2005, 67]). Visszatérve A narcizmus bevezetéséhez, Freud
itt a nemi szervben — ahogy Butler felhivja figyelmiinket, az egyetlenben, amelyen
minden bizonnyal a péniszt érti — lokalizalja a ,,libidinalis onmagara-figyelést”, amely
e testrészt elkiiloniti. Ugyan a pénisz prototipusa az elkiiloniilt testrésznek, azt az
erogén zonak is helyettesithetik, és igy azok is hozzaférhetové valnak a tudat szamara.

Hogyan kapcsolodik mindehhez a fallosz? A fallosz jelentésében Lacan (1966
[1998]) igy ir: ,,A fallosz a freudi tanitasban nem fantazia, ha ezen képzeleti jelenséget
értiink. Nem is targy (rész, belso, jo, rossz stb....), ha ¢ kifejezés egy kapcsolatba
bevont valosdgra akar utalni. Még kevésbé jelent valamely szervet, péniszt vagy
klitoriszt, amelyet szimbolizal” (28). Butler olvasataban a fallosz ,,az erogenitas
atruhazhatosaganak elveként jelenik meg” (Butler, 1993 [2005, 69]). A lacani
gondolatrendszerben a fallosz ,kivaltsagos jelentd”, amely gy hoz Iétre nyelvi
jeloléseket, hogy maga sohasem jelolési lanc eredménye. A falloszt valojaban senki
sem birtokolja, annak szimbolikus birtokosai mégis a férfiak — és igy a falloszként
létez8k a ndék *. Butler felveti a kérdést, hogy a fallosz atruhdzhatosiga nem
destabilizalja-e sziikségszerlien ezt a viszonyt.

A fallosz atruhazhatésaga részben annak testhez valo viszonyabdl adodik: mivel
idealizacio, illazid, egyik test sem képes a nyomdokaiba 1épni. ,,Lacan, Freudnak Az
osvalami és az én cimii miivében kifejtett, revidedlt énfelfogasara tdmaszkodva az ént
nem az objektiv észlelés oldalara allitja, hanem megmutatja, hogy a racionalis én
éppen a félreismerést képviseli a tudattalan igazsagahoz képest” (Fiizesséry, 1993, 48).
A tlikor (a tiikor-stadiumban, lasd Lacan, 1966 [1993]) nem az ént jeleniti meg, hanem
a format adja az én projektiv folyamataihoz, imago-funkcidt tolt be, és az én a tiikor-
stadium soran kialakulo identifikaciok, a tiikorképhez vald viszonyok torténeteként jon
létre. Ez egyfajta 6hajtdé és anticipalt korvonalazddds, amely a Masik képét, a
masikhoz valo viszonyt is meghatdrozza. Lacan szerint vannak testrészek (szervek),
amelyek megmaradnak a narcisztikus viszonyban, mely viszony az én és a Masik
kapcsolatat, valamint a targyak generalésat strukturalja; a viszonyba belépve a szervek
férfi genitaliak, és igy a péniszbdl fallosznak kell 1étrejonnie — ez az, amit Lacan tagad
A fallosz jelentésében (lasd az el6z6 bekezdés idézetét). Mivel a ,kivaltsagos jelentd”
a fallosz, kovetkezésképpen Butler szerint minden megismerhetd targy férfikozponta.
A tikor-stddium kapcsan Lacan morzsalékosan megjelend testet ir le, amely a

B A Jelentds testek forditoi ugy dontodttek, hogy ,tarsadalmi nem” és ,biologiai nem” helyett a gender-sex
binaris ellentétpart — mivel Butler célja éppen ennek destabilizacidja — ,,nemként” és ,,szexusként” adjak vissza a
magyarban (Butler, 1993/2005). En magam, ahogyan a Hansbury-forditasban, tigy itt is ez utobbi fogalmakat
hasznalom.

14 A férfi (metaforikus) fallikus birtoka, hatalménak, életerejének forrasa tobbek kozott a né.
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tikorkép révén totalitassa alakul at; 4 fallosz jelentésében a Szimbolikuson beliill — a
fallosz szimbolikus hatalma alatt — a testek kiilonboz6vé tétetnek, és ezaltal
szexualizalt pozicidkhoz jutnak. EIObbi Butler szerint szinekdochés logikéaval
mukodik: a darabokban 1évd (morzsalékos) test részei az egész jelévé valnak, és igy az
Integritas, iranyitas igéretét nyujtjak. Ezt a logikat alkalmazza a fallosz magyarazatara
is: feltételezi, hogy a fallosz belépésével a pénisz rész-statusza megsziinik,
részlegessége ¢és korlatozott hatalma tagadas ald keriil, és igy a fallosz tiinetként
foghato fel: Butler értelmezésében a tiikkor eldtt morzsalékosan allo test szimbolikusan
kasztralt — mivel a morzsalékos test nélkulozi a hatalmat, azaz a falloszt, e test
leirdsaban a fallosznak eleve szerepet kell jatszani —, a szinekdochés idealizacid pedig
lehet e kasztracio elleni védekezes, kompenzacid. A szerz6 még tovabb megy, és
Lacan falloszt 6vezd tagadasait (nem szerv, nem imaginarius jelenség) vitatja: logikai
eszmefuttatdsa soran arra jut, hogy ,,mivel a fallosz nem nélkiilozheti a péniszt Snnén
megalkotasahoz, a fallosz identitasa magaban foglalja a péniszt, azaz azonossagi
viszony all fenn kozottiik™ (Butler, 1993 [2005, 89]).

A leszbikus fallosz igyekszik a falloszt kimozditani a fenti viszonybdl, hogy az
mas testrészeket is szimbolizalhasson. ,,[A] leszbikus fallosz a lacani modell varatlan
kovetkezményeként 1€p a szinre, egy latszolag onellentmondasos jeloldként [...] egy
olyan diszkurziv teret igyekszik 1étrehozni, ahol a test egésze €s részei, az anatomia és
az imaginarius, a testi valoésag és a psziché kozott fenndlld, illetve az ezek
megkiilonboztetését konstitudld hallgatdlagos politikai viszonyok ujragondolasa
[megtorténhet]” (Butler, 1993 [2005, 80]). Elnevezése Onellentmondasos lehet, mert
feltételezi a kasztracios félelem €s a péniszirigység egylittes jelenlétét. Butler szerint a
férfiak a fallosz birtokosaiként sziikségszerlien kasztraltak, és péniszirigység,
helyesebben falloszirigység vezérli Oket; a ndk szintén birtokoljak a falloszt, és
kasztracios félelem tolti el Oket. Mivel a fallosz atruh4zhato, a férfihoz valé bevett
hozzékapcsolasa megkérddjelezendd Butler szemében. Kitér arra is, hogy ez a
képzeletbeli tulajdonitds mit tesz a n6i morfologiaval: kritizalja a feminint/feministat a
maszkulintol szélséségesen kiilonbozoként meghatarozd6 morfoldgiat, mivel az
heteroszexualitast eldfeltételez. A leszbikus fallosz tullép e dichotomian; nem tagadja
a regulativ normdkat, de igyekszik felforgatni azokat. Butler szerint a kortars szexuélis
kultardkban a fallosz nem értelmezhetd pusztan jeloloként, illetve a jeloldlanc
kezdetének, hanem ,,egy ismétlodo jelolé gyakorlat része [...], [és az] ismétlésnek az
erejében ott rejlik a lehetdség, hogy a jelold megfosztassék kivaltsagaitol” (Butler,
1993 [2005, 93]).

Butler egy 1994-es interjuban is kitér a leszbikus falloszra, amely a fallosz
birtoklasanak maszkulinitashoz, illetve a falloszként létezés femininitashoz valo
hozzarendelését forgatja fel. ,,A leszbikusban a birtoklas és a létezés [a fallosz
birtoklasa és a falloszként 1étezés] egymassal viszonyban allnak™” (Butler, 1994, 37).
Az interju készitdi felteszik azt a kérdést, hogy elképzelheté-e ndi heteroszexudlis
fallosz is. Butler szerint ez mar korabban megjelent a pszichoanalizisben, mégpedig a
fallikus anya formajaban; amikor a nd birtokolja a falloszt, akkor mindig a rémisztd,
elnyeld anyava valik.
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A veérbo leszbikus klitorisz

Debra Roth (2004) Butler esszé¢jének szandékaval dsszhangban, a leszbikus falloszt
mégis kritizalva alkotta meg a ,,vérbd leszbikus klitorisz” [engorged lesbian clitoris]
fogalmat. Véleménye szerint a leszbikus fallosz kifejezés — ahogyan a hatalom
kifejezésének férfi genitalidkkal vald Osszekapcsolasa altalaban — karos a leszbikus
szubjektivitasra nézve, ugyanis a leszbikusoknak sajat megtestesiilésiik [embodiment]
pozitiv megtapasztaldsa érdekében el kell utasitaniuk a fallosz egyeduralmat. A vérbd
leszbikus klitorisz ezzel szemben egy ndi testrész idealizdlasdra nyujt lehetdséget.
Elméletével kapcsolatban 6 maga tobbféle kritikat vet fel, amelyekre az utolso
bekezdésben térek ra.

Elészor azonban érdemes visszanyulni Luce Irigaraynak, Lacan egyik
tanitvanyanak Rothéval rokonithat6 stratégidjahoz, amelyben a lacani fallomorfizmus
ellenében, a férfi imaginariussal szemben a ndi imaginarius 1étrehozasanak fontossagat
hangsulyozta. Ahogyan Margaret Whitford (1986) attekintésébdl kideriil, Irigaraynal
az imaginarius szorosan kapcsolddik a szexushoz: a férfi imaginériust felruhdzza a
ferfi test morfologiaja (férfi identifikaciokbol €piil fel), mig a ndi imaginarius a ndi test
jellegzetességeihez (nd1 identifikacidkhoz) kotddik. Irigaray tehat egyfajta ellenpart
hoz Ilétre, de hangsulyozza, hogy a ndéi imaginarius férfi imagindriustél valo
kiilonbozdsége nem szembenallds. Az imagindrius nala nemcsak az elme funkcidjara
vonatkozik, hanem a kulturalis produktumokra is, amelyeket képzeleti funkcio jeldl
(pl. szerelem, miivészet, nyelv). Az imaginariust és szimbolikust nem kiiloniti el oly
egyértelmiien, mint Lacan. A ndi imagindrius konceptualizalhatosagat akadalyozza
annak fallogocentrizmuson beliil val6 1étezése, amelyben nem helyezheti el magat, és
a férfi nyelv, amellyel nem fejezheti ki magat. Irigaray a feminint a kultara
tudattalanjaként tételezi fel ¥ , amelyen a férfi imaginarius uralkodik (ennek
sajatossaga, hogy a tudomany, a logika ideoldgidjan keresztiil a kovetel maganak
privilegizalt statuszt). Nem csupéan analizalja a kulturat, meg is akarja valtoztatni azt a
pszichoanalizis eszkozeivel: szerinte a férfi imaginariusnak fel kell ismernie
tudattalanjat, a ndinek pedig meg kell talalnia sajat hangjat.

A vérbd leszbikus klitorisz és a néi imaginarius kapcsan is felmertiil, hogy e ndi,
exkluziv fogalmak a patriarchatus és a heteroszexizmus tagadasa ¢és ezaltal
sziikségszerli Gjraalkotasa iranyaba hathatnak. Errél Butler (1993 [2005]) is beszél: a
nbiség azon Onmeghatarozasai, amelyekben elhatdroljdk magukat a maszkulintol,
tulajdonképpen a heteroszexualitas el6feltételezésébdl indulnak ki. Roth fogalma

15 Ez az elképzelés hasonlit arra, ahogyan Susan Rowland (2002) jungianus analitikus olvassa C.G. Jung anima-
elméletét. James Hillmant idézi, aki szerint az anima (vagy ahogyan & nevezi: ,lélek”) nemtdl fiiggetleniil
mindenki szdmara egyenld mértékben hozzaférhetd, és kapcsolodasi funkcidja — a klasszikus olvasattal szemben
— az ismeretlen pszichére vonatkozik. Rowland nem hagyja figyelmen kiviil az anima-animus koncepcid
hagyomanyos olvasatait, amelyekben az heteroszexistaként tiinik fel és a ndt eredendden irracionalisnak lattatja,
de lat benne egy masik potencialis értelmezést, amelyben a tudattalan sokkal inkabb integralt része az egyénnek,
mint példaul Lacannal, és kreativ jelentéstulajdonitason keresztiil testesiil meg, amelynek principiumai maguk az
archetipusok. Az egyén archetipusos androgiinitasa révén az individuacio elkeriilhetetleniil a patriarchatus ellen
hat.
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kapcsan érdemes arra is visszatekinteni, hogy a klasszikus pszichoanalizis hogyan
gondolkodott a klitoriszrdl: Freud 4 ndiseg (1933 [1999]) cimli tanulmanyaban azt
irja, hogy az egyik dolog, amiért a lanyok névé valdsa nehezebb, mint a fiak férfiva
valasa, az, hogy a klitorisz jelentoségét (részlegesen) at kell engedniliik a vagina
szamara (ezzel egyuttal az erotikus/szerelmi 6szton aktiv kifelé iranyultsagbol passziv
befogadasra alkalmassa valnak). Freud ugyanezen irdsaban a fallikus szakaszban 1évo
kislanyt ugy irja le, mint ,,kis férfi”: vezetd erogén zonaja a klitorisz, amelyet Freud
kis pénisznek tekint. Amikor aztan felfedezi kasztralt voltat, fejlodése haromféle
iranyba terelddhet: a) A klitorialis maszturbacio elutasitasaval aktivitasa, illetve annak
egy jelentds része elfojtas ald keriil, és a felndtt nd szexudlisan gatlasos vagy
neurotikus lesz. b) Az is lehet, hogy a kislany — alkati, Freud szerint férfiasan nagy
aktivitasabol fakaddan — tagadja kasztraltsagat, és a fallikus anyaval vagy apaval
azonosul; ilyenkor erds férfiassag-komplexus, ,,végs0 esetben” homoszexualitds
alakulhat ki. ¢) A normalis ndiesség kifejlodését a (fiu-)gyereksziilés €s -gondozas
teszi lehetové, a gyermek és a pénisz szimbolikus azonossaga révén ugyanis a
péniszirigység kompenzaciora talal.

Rotter Lillian (1933 [1993]) Gjfajta magyarazatot kivant nyujtani a Freud altal fent
ismertetett n6i ,,nehézségekre”. Szerinte a péniszirigység mellett — vagy ettdl felkeltve
— a kovetkezd jelenség figyelhetd meg: a gyermekek exhibicios jatékok révén
megismerik egymas genitéliait, és a kislany gyakran tanuja a kisfia erekcigjanak. Az
erekciot ugy tapasztalja meg, mint amit 6 idézett eld, s6t a péniszt magaénak
fantazidlja, amely azzal magyardzhato, hogy klitoriszaban ¢ maga is erekciot érez, és
ez az O érzése a kiilvilag egy darabjan (a kisfia péniszén) lathato valtozést idéz eld.
Rotter elméletében a ndi szexualitas — legalabbis a nd férfihez vald viszonya — aktiv,
hiszen a ndi libid6 a férfi péniszre ,,vonzo- vagy szivohatast gyakorol”. A kasztraciot
pedig az apa vagy a férfi elvesztése jelenti. Ebben az 0Osszefiiggésben a lacani
viszonyok forditottjat is lathatjuk: a n6 a pénisz birtokosa, ¢ az, aki rendelkezik vele, a
férfi pedig maga a pénisz. Az aktivitast és a szexualitds centrumat mindenesetre a
(konkrét és képzeletbeli) pénisz jelenti. A klitorisz-ondnia elhagyasat Freudhoz
hasonléan Rotter is a nd normalis fejlédésének eldfeltételének tekinti; ellenkezd
esetben, azaz akkor, ha a né csak a klitoriszon talal kielégiilést, patologiaval allunk
szemben.

Roth felvetése, miszerint a leszbikus szexualitds olyan rendszerben értelmezddik,
amely a testiséget és a vagyat a falloszra vezeti vissza, el6bbiek alapjan (is) jogosnak
tlinik. Ennek kijatszasara hozza 1étre a vérbd leszbikus klitorisz fogalmat, amely éppen
arra €pit, hogy a leszbikussag ¢és a klitorisz a klasszikus pszichoanalizisben és az altala
megerdsitett diskurzusokban 0Osszekapcsolddnak. Roth elismeri, hogy a butleri
leszbikus fallosz kimozditja a falloszt annak férfi privilégium statuszabdl és a testeket,
az anatomiat atirhatova teszi. Ugyanakkor kritizalja az elméletet (vagy inkabb annak
elnevezését), mert a leszbikus testi képzet igy mégis a férfi testhez mint kanonikus
emberi alakhoz vald viszonyuldsdban konstrudlodik meg. Kérdésként meriil fel
azonban bennem, hogy Roth félreérti Butlert, amikor a falloszt vagy a leszbikust 6
maga kapcsolja jra 6ssze a maszkulinitassal és a femininitassal. Ezutdn 6 maga is
felteszi a kérdést, hogy a klitorisz idealizalasa megfeleld ellenparja-e a fallosznak,
illetve elegend6-e egyszeriien ndi ellenpart talalni a fallosznak ahhoz, hogy kimozditsa
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azt hegemon szerepébdl. Felvetddik, hogy ez inkabb megerdsiti azt, a dichotomia
rekonstrukciojan keresztiil. Felmeriil az is, hogy egy olyan 0 strukturdlis fogalom,
mint amilyen a vérbd leszbikus klitorisz, konnyedén reifikalhatdo (mint ahogyan az
Butler leszbikus falloszaval kapcsolatban is megfigyelhetd, lasd az 1994-es interjut,
amelyben legeldszor annak szexualis jatékszerekkel valé azonositdsa torténik meg az
interjukészitOk részérél). A harmadik szerz6i (on)kritika pedig az esszencializmus
vadja: a noéi test sziikségszertien (fizikai és imaginarius) klitorisszal rendelkezik,
ellentétben a (fizikai és imaginarius) pénisszel. A szerz0 mindezeket kockaztatva
mégis arra biztatja az olvasot, hogy — mintegy tarsadalmi tettként — hasznalja a vérbd
leszbikus klitorisz kifejezést a hatalom és a dominancia kifejezésére. Ugyancsak arrol
van itt sz0, hogy elképzelhetdveé és szimbolizalhatova valik, ami artikulaciora keriil (a
nyelvben testet 6lt), a szandék tehat ebben hasonlit a Vaginaliséhoz.

A maszkulin Vaginalis

Hansbury fogalma, a maszkulin Vaginalis ujabb kisérlet a fallosz egyeduralkodo
pozicidjabol valo kimozditasara. Erdemes roviden elidézniink a szerzé két fontos
fogalmanal: a transzgender-kiiszobnél és a Vaginalisnal. ,, Transzgender-kiiszob alatt
pszichés teret — hatarhelyzeti teret, dtmeneti teret, jatékteret — értek, amelyben
testrészek és nemi jelentdséggel bird darabok egyméasnak iitkoznek és dsszeolvadnak™
(Hansbury, 2017 [2023, 55]). A transzgender-kiiszob nem kapcsolodik olyan
értelemben a transznemiiséghez, mint ahogyan azt a fogalom sejteti: nem transznemii
emberek élményeire vagy cisznemii emberek transznemii-élményeire vonatkozik,
hanem sokkal inkdbb a nemek atjarhatosadgat (6sszeolvaddsat) jelenti, aminek nem
feltétleniil van koze a transznemiiséghez. Mégis azt sugallja, hogy az emberi
¢lménymezoben talalhatdé valami kozOs, ami a nemekhez kapcsolodik. ,,Ennek
fényében kivanom vizsgalni a cisznemi férfiakat és kapcsolatukat az ugynevezett
Vaginalissal [the capital-V ,,Vaginal”’] — nem a vaginaval magaval, hanem a Fallikus
szimbolikus ellenparjaval [...]; a Vaginalis hatarokkal dacol, ahogyan azt szemantikus
forrasa is tenni latszik [...]. A fantaziaban a testek szamara, akar rendelkeznek fizikai
vaginaval, akar nem, a Vaginalis hozzaférést biztosithat a bels6hoz, a receptivitashoz,
a nyitottsaghoz és a kifejez6képességhez” (Hansbury, 2017 [2023, 56]). A Vaginalis
szimbolikus, illetve pszichés térként jelenik meg, ugyanakkor szorosan kapcsolddik
egyrészt ,,szemantikus forrasahoz”, a vaginahoz, valamint — ahogyan az a Kevin-
esettanulmanybol kideriil — a penetracioban részesiilé anuszhoz, amelyet Kevin
,pindjaként” ¢él meg!®. Szimbolikus jelentésében vegyiti a hagyomanyos feminin és
maszkulin karakterisztikumokat: a belsé felé fordulo, receptiv, ugyanakkor dacos,
képes kifejezni dnmagat, és nem egyszeriien befogad, hanem erdteljesen behtzza,
beveszi mindazt, ami a kozelébe keriil.}” Fontosnak tartom kiemelni azonban, hogy
Hansbury végig férfiak maszkulin Vaginalisar6l beszél, amelyet jra 6sszekapcsol az

1 Hogy az 4nusz vaginaként valo elképzelése szubkulturalisan nem egészen 1j elképzelés, azt mutatja a *90-es
években elterjedt szlengszo, a ,,bussy”, amely boy és a pussy szavakbol tevdik Ossze, azaz ,.fiti puncit” jelent és
az anuszra vonatkozik.

17 Az €18z6 labjegyzettel azonos céllal szeretném bemutatni a ,,power bottom” szlengkifejezést, amely azt az
anal-receptiv felet jeldli, aki ezzel egyiitt dominans szerepet tolt be a szexualis egyiittlétben.
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aktivitassal, erdvel, hatalommal ¢és dominanciaval; kérdésként meril fel, hogy
rendelkezhetnek-e (cisz és transz) nék maszkulin Vaginalissal, (cisz és transz) férfiak
feminin Vagindlissal, és miben kiilonb6znének ezek a felallasok a bemutatottaktol.

A Vagindlis nagy kezddbetlije is szimbolikussdgat hangsulyozza, ahogyan a
nagybetlis Fallikussal szemben all — a Fallosz a lacani elméletben is a Szimbolikus
rend jeloldje, mig a kisbetiis az imaginarius falloszra utal (Fiizesséry, 1993). Hansbury
mindenesetre nem a lacani elmélet kovetkezetes Kiterjesztését végzi, imaginarius
vagina nem is jelenik meg, az ,.elképzelt vagina” pedig helyenként osszekeveredik a
szimbolikus Vaginalissal (holott Hansbury — Lacanhoz hasonléan — ugyancsak azt
allitja, hogy a Vaginalis nem egyenlé a vaginaval): ,.el6all egy tér, amelyben a
Vaginalis maszkulin és feminin szexualis szerv/szimbolum is lehet, mindenki szamara
elérhetd, passziv és aktiv modokon is hasznalhat6. Ez volna a nemi inkluzivitas egy
példaja. Ezaltal egy cisznemi férfi rendelkezhet elképzelt vaginaval, ¢és egy
transznemi férfi rendelkezhet fizikai vaginaval” (Hansbury, 2017 [2023], 61).

Vajon képes-e a Vagindlis valoban szimbolikus térként funkcionalni Hansbury
példaiban? Az elobbiekbdl lathatdva valt, hogy el tud szakadni a szexussal bir6 testtol
(hiszen az anusz ugyanugy megélhetd ,,pinaként”, mint ahogyan a vagina), a szexualis
testtdl azonban annal kevésbé: lokalizacidja két testrészhez kotott, és igy a (vaginalis
vagy analis) penetracioban részesiilo emberek felségteriilete marad, valamint e
reifikaci6 a szimbolikus jelentéstdl valo eltavolodasat okozza. Kérdés, hogyan
védekezhetnek vaginalis kasztracios félelmiik ellen azok, akik elutasitjdk a szexudlis
penetraciot. Valamelyest elvalik az anyagitdl maga az ismertetett terapias folyamat,
amelyet a szerz6é sok helyen a behatolas metaforaival ir le: ,,til gyorsan nyomtam be
tal sokat” (i. m, 70.), mondja az iilésen, amelyen értelmezéseivel pillanatnyilag
tulterhelte paciensét. Itt a pszichés behatolds azonban szintén a fizikai behatolést
helyettesiti, hiszen a paciens tovabbi (a Vaginalis kasztracidos szorongas elharitasara
iranyuld) destruktiv szexudlis tevékenységét hivatott megakadalyozni. Az anyagisagtol
legtavolabb allo példa Richard Blancoé, aki — Hansbury értelmezésében — a koltészet
receptiv és mélyre hatold igénye révén enyhiti kasztracidos szorongasat, alternativ
megoldast kindlva a problémara. Sziikségszerlien szexualis, illetve szexualitast
elofeltételezd tér-e a Vaginalis, tekintve, hogy a szerz6 minden emlitett személy
deszexualizdlnunk? Amennyiben nem tessziik, vajon tényleg mindenki szdmaéra
hozzéaférhetd-e?

A fenti idézet (,,eldall egy tér...”) tartalmaz egy masik fontos fogalmat: a ,,nemi
inkluzivitast”. A tanulmanyhoz megjegyzést fiizok koziil tobben (Moss, 2017; Becker,
2019) ugy vélik, hogy Hansbury kritikatlanul kezeli paciensének fantazidit ¢&s
gyermeki biszexudlis omnipotencidra emlékeztetd allapotat. Ahogyan én olvasom,
Kevin analitikusanak valoban — tehat ahogyan 6 maga is allitja — nem az Irene Fast-
féle ,,tulzott inkluzivitads” (idézi Hansbury, 2017 [2023]) fenntartdsa a célja, hanem az,
amire Dianne Elise nyoméan 0gy hivatkozik, ,inkluzivitds”, amely a rugalmas,
ugyanakkor integralt identitasokat jellemzi — azokat az identitasokat, amelyekben
ugyan egykor elveszett valami, de aztan képes valamilyen forméban Ujra a résziiket
képezni (lasd Saketopolou, 2017). Aki ismeri a ,bussy” kifejezést (lasd 16.
labjegyzet), annak talan nem okoz akkora meglepetést, hogy Kevin ,pinaként”
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hivatkozik anuszara, ¢s gy az analitikus ehhez vald csatlakozasa is kevésbé tlinik
problémasnak. Ezzel nem szeretném kisebbiteni az értelmezés hianyanak jelent6ségét,
csupan csatlakoznék Quindeau-hoz (2019), aki ugyancsak tobb értelmezést varna el az
analitikus térben Hansburytdl, mégis felfedezi szemléletének konstruktiv elemeit,
példaul a freudi biszexualitas-eclmélet tovabbértelmezését.

Azzal kapcsolatban tobb, mar érintett probléma felmeriil, hogy ez az inkluzivitas a
szoveg szintjén mennyire tud megvalosulni. Hansbury igyekszik a dichotomidk ellen
hatni, mégis végig dichotomidkban beszél (feminin-maszkulin, cisz-transz, Fallikus-
Vaginalis, inkluziv-exkluziv, aktiv-passziv stb.) — Ermannak (2019) talan igaza van
abban, hogy mashogy (jelenleg) aligha fejezhetjiik ki gondolatainkat. Ezzel a
tanulmany 0 problémajat kozelitjiik meg.

Konkluzio és kitekintés

Mindharom vizsgalt fogalom (a leszbikus fallosz, a vérb6 leszbikus klitorisz és a
maszkulin Vagindlis) esetében felmeriilnek problémaék: sérelmet okoznak az azonosuld
szdmara, vagy gatoljak az azonosulast az azonosulas targyanak kultirdban elfoglalt
helye miatt (lasd leszbikusok ¢€s fallosz), vagy nemhez (lasd leszbikus klitorisz), illetve
testrészekhez (lasd Vaginalis és vagina, ill. &nusz) kotottek. Visszacsatolva a dolgozat
elején talalhato Toril Moi-idézethez (1985 [1997]) és a bevezetoben megfogalmazott
kérdésekhez, a probléma adott: mégis mik azok az eszk6zok, amelyekkel a
fallocentrizmus €s a patriarchatus (beliilrl) legy6zhet6? Ha a butleri performativitas
(1993 [2005]) elveihez igazodunk, azt kell feltételezniink, hogy a fallosz ritualisan
ismétlodé aktusait annak parodisztikus, rontott megismétlésével térithetjik ki. A
fallosz kikeriilése, annak tagadasa tehat ebben az elméleti keretben nem gyakorol
hatast a fallosz hatalmara. Mégis megfordulhat a fejiinkben — ahogyan az Roth és
Hansbury fejében is megfordult —, hogy egy masik rendszer 1étrehozasa a nyelvben,
illetve a pszichoanalitikus diskurzusban, amely sziikségszertien valamilyen viszonyban
all azzal a hegemon rendszerrel, amelyben a fallosz az egyeduralkodd, ugyancsak
atalakithatja a fallocentrizmust. Alternativaként Jessica Benjamin (2004) juthat
esziinkbe, aki azt javasolja, hozzunk létre egy ujabb pszichés feliiletet (funkciot,
kapcsolatot), amelyet 6 ,,the thirdness of intersubjectivity”-nek nevez, hogy ezzel
mozduljunk ki a ,,cselekvé és akivel megcselekszik”, azaz a szubjektum és objektum
oppoziciokbol.

Nyilvéanvalo, hogy a meglévd viszonyokbdl vald kilépés nem lehetséges, és egy 11j
pozicié megtalalasa e viszonyrendszeren beliil folyamatos (Gjra)helyezkedést igényel.
Visszautalva Wilson (2017) és Gonzalez (2017) gondolataira: ami a tarsas-kulturalis
térben megjelenik, beleértve a valtozd testeket és az Uj nyelvi kifejezéseket,
megujithatja mindazt, ami elképzelhetd. Ilyen helyezkedéseknek tekintem ez alapjan
az itt a bemutatott fogalmakat, és ugy itélem meg, ezek kritik4ja, valamint a kritikak
mentén Ujabb és Gjabb pozicidk 1étrehozasa kozelebb viheti a pszichoanalizist ahhoz,
amit Toril Moi a patriarchalis rendszer mitikus és misztifikaldo épitményei
leromboldsanak nevez.
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Hodovan Zséfia

Tetovalt testek - borbe varrt identitas

,Nincs olyan teriilete a vilagnak, ahol a torzsi kozosségek ne hasznaltak volna a test
maradando diszitését tetovalasok vagy hegmintak altal” — irta Charles Darwin (1871)
Az ember szdarmazasa cimi konyvében. Egyes felmérések szerint napjainkban a Fold
lakossaganak tobb, mint 35 szazaléka rendelkezik ezzel a testdisszel (Hesselt van
Dinter, 2005). Egy olyan eljarasrol van sz6, amely reneszanszat éli kulturatol
fiiggetleniil az egész vilagon, de vajon miért valik egyre népszeriibbé? Kik és miért
tetovaltatjak magukat? Jelen tanulmany célja, hogy Osszefoglalja a témaval
kapcsolatos elméleteket és megfigyeléseket.

Ritus és a test diszitése

A szocidlantropoldgia a testmiivészetnek kétféle tipusat kiilonbozeti meg: a
valtoztathatot és a maradandot. Az elsd kategoriaba az oOltozéket és a kiegészitd
diszeket, a szbrzetet, illetve a hajviseletet soroljak, melyek elsddleges funkcioja, hogy
esztétikusabba tegyék viseldjiiket (Rosta és Rabai, 2007). A masodik kategoriaba
tartoznak azok az eljarasok, amelyek a testen allando, maradandd véltozasokat
idéznek eld, és fajdalommal jarnak. Ezek a tobbnyire testtorzité beavatkozasok a
csoporttagsagot ¢és a hierarchidban vald statusz jelolését szolgaltak a torzsi
kozosségekben. Ebbe a kategoriaba tartozik a tetovalas is (von Gennep, 2007).

A tetovalds elnevezés, James Cook elsd dcedniai tjarol irt beszdmoldja nyoman,
a 18. szazadban terjedt el Europaban. A Tahiti szigetén latott kiilonos testdiszitést az
ottani Oslakosok tatau-nak (jelentése: iitni, litdgetni) nevezték, amit Cook tattow-ra
modositott. Késdbb ez a megnevezés terjedt el vilagszerte. A kiilonbozd testdiszitd
eljarasok a kozosség életéhez tartozd beavatasi, valldsi ritusok részét képezték
(Hambly, 1925). A fajdalommal jaro, sebesit6 ritusokat Arnold von Gennep francia
etnografus az elvalaszto ritusok kdzé sorolta, melyeket a vagas, lyukasztas jellemzett:
»A megcsonkitott egyén az elvélasztd ritus révén kilép az emberek 4ltalanos
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a miivelet kitdrolhetetlen nyomokat hagy, a befogadas végleges” (von Gennep, 2007,
56).

A beavatasi szertartas célja a kozosség ,.titkos” tudasanak atadasa volt a jeloltek
szamara (Pocs, 2007; Péley, 2002). Ez egyben szimbolizalta mind az egyén, mind a
megujulasat is. A torzsi ritusoknak tehat kiemelt szerepe volt mind az egyén, mind
pedig a csoport identitdsanak formalasaban, valamint a folytonossag érzésének
megerdsitéseben (Péley, 2002).

A modern tarsadalmakban a szakralis szertartasok jelentdsége csokkent. Nem
tisztazott azonban, hogy valoban csokkent-e a szekularizalt varosi vilagnak az a
sziikséglete, hogy ritualizalt formaban fejezze ki azt az atmenetet, amikor az egyén
egy adott szocialis statuszbol egy masikba keriil at (Péley, 2002). Kérdés azonban,
hogy milyen eszkodzoket kindl a tarsadalom az egyén szamara, hogy képes legyen az
Uj helyzethez valo alkalmazkodasra. Eliade — Junghoz hasonléan — ugy latja, hogy a
beavatas, és a ritusok sziikséglete a modern ember tudattalanjaban is tovabb ¢él.
Szerinte ezt bizonyitjdk a kiilonb6zd szektdk, neospiritualista mozgalmak sikerei is
(Eliade, 1997; Péley, 2002).

A modernkori tetovaltatdsokban domindns motivum az egyén kiemelése a
koz0sségbdl (Kaldenekker és Piko, 2005). A torzsi motivaciok mellett a modern kor
clvarasai, feladatai IS manifesztalodhatnak ebben a maradandd testmodositd
eljarasban. Fontossa valik példaul az egyéni vélemények, érzések bordn, testen valo
kozlése (Erds, 2001). Napjainkban nem elhanyagolandd a divat, és a ,,sztarok”
szerepe sem, melynek befolyasa a fiatal generaciora hat leginkabb. A modern
tarsadalmakban az intézményesitett ,beavatds” hidnya, illetve az Onmegvaldsitas
kényszere azt eredményezi, hogy a fiatalok egy része kivonul, azaz olyan
szubkulturakat hoz 1étre, amelyeket a tarsadalom altalaban deviansnak mindsit (Péley,
2002).

A tetovaltatds modern motivacidit szdmos kutatas vizsgalta. A feltart motivumok
kozott az elsé helyen a test esztétikusabba tétele €s az egyéniség hangstlyozésa, az
onkifejezés all (Wohlrab ¢és mtsai, 2007). Ez a tendencia aldtdmasztja azokat az
elképzeléseket, miszerint a test altali kitlinés és a személyes vagy ,,szelfidentitas”
erdsitése a posztmodern kor emberének egyik legfontosabb torekvése (Giddens,
1995).

A test szerepe a tetovaltatas soran

Amit ruhaként, ékszerként, egyéb testdiszitésként magunkon viseliink és a kornyezet
szamdra is lathato, értelmezhetd ¢&s értékelhetd, egyértelmiien befolyasolja az
onmagunkrol alkotott képet. A tarsadalom az egyének identitasdnak alapjat képezi, és
a szelf nem értelmezhetd a tobbi ember és a tarsadalom vilagaban folytatott
interakciok nélkiil (Erés, 2001). A tetovalt minta hatassal lehet mind a testkép, mind
az énkép értékelésére, rajtuk keresztiil pedig az identitast is befolyasolhatja.
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Az éntudat a sajat testiinkrél és belsé tulajdonsagainkrol alkotott kognitiv
tudasunk (Pataki, 1982). A tudatos én pedig mindenekel6tt testi-én, testi jelenség,
amely ,,nemcsak feliilet, hanem maga vetiilete egy feliiletnek” (Freud, 1923, 23). Az
énkép a sajat magunkrol alkotott, allandosult mentalis kép, amely olyan jellemzOket
foglal magaba, melyek részben a kiils6 szemléld szamara is hozzaférhetdek; illetve
eszkoz, amellyel a személy kisérletet tesz 6nmaga objektiv szemlélésére (Andreas,
2008). Herbert Mead szerint, az énképet a kiilvilag tiikkr6z6 tevékenysége alakitja ki,
vagyis a kimondott vagy nonverbalis viselkedéssel jelzett vélemények, értékitéletek
visszahatnak a személyre (Mead, 1973/1934). A kép tehat, amelyet dnmagunkrol
alkotunk, a tarsas kornyezetiinkkel valo alland6 kapcsolat eredményeként alakul ki
(Erds, 2001). Az énkeéprdl alkotott vélemény befolyasolja a gondolkodast ¢€s az
észlelést is. gy az énképet mint kognitiv struktirat is értelmezhetjiik (Vikar, 1999). A
tetovalas a test diszitésének egy olyan eljarasa, amely tobbnyire egy mély belsé képet,
a viseld szelfjének jellegzetességét fejezi ki a kiilsd, a test altal. fgy feltételezhetd,
hogy ez erdsen befolyasolja viseldjének onértékelését (Hodovan, 2012).

Az énként valo 1étezés elsOként kialakuld 0sszetevdje a testi én érzése, a zsigeri
érzetek, amelyek egész életiink folyaman a sajat magunkrél alkotott tudatunk
horgonypontjai maradnak. Testi mivoltunkat bériink hataraiba zart formaja fejezi Ki.
Boriink ,,héjként” boritja testiinket és zsakként tartalmazza mindazt, ami benne
foglaltatik (Anzieu, 1989). Hatarszerv az én és a kiilvilag kozott, amely megdrzi a
kiilvilag behatasait és bels6é allapotunkat is tiikkrozi, vagyis lizenetet kiild testi-lelki
allapotunkrol. Testlink konturjanak, boriinknek legmagasabb rendii funkcidja tehat,
hogy kommunikacios szervként mikodik (Erdélyi, 2010). Kapcsolathordozo
szerepére Didier Anzieu francia pszichoanalitikus hivja fel a figyelmet (Anzieu, i.m.).
Bor-én elméletében a borfelszin alapvetd fontossagat hangsiulyozza a szelf fejlodése
szempontjabol. Elmélete szerint ,sziiletéskor a bor-én virtudlis strukturaként
miikodik, majd a csecsemd és a kornyezete kapcsolata soran aktualizalodik. [...] A
bor-én egyfeldl kettejik érintkez0 feliiletébdl alakul ki, masfelol az anyai
gondoskodasbol taplalkozik, €s ennek a gondoskodasnak bazisan sziiletnek az
érzések, a képek és a gondolatok” (Erdélyi, 2010, 21). A bdr-én boritékként, héjként
védi a ,,pszichikus apparatust”, mint ahogyan a bor a testet (Erdélyi, 2010).

Boériink feliiletet biztosit az intimitasnak, az aktiv és passziv érintésnek, de rajta
keresztiil ¢lhetjiik at a fajdalom érzését is (Bagdy, 2009). Freud szerint a fajdalom
hozzajarulhat a test-képzet megszerzéséhez, és szerepe van az én konturjanak
kialakitasaban, ezen keresztiil pedig hozzajarul a test egységélményéhez, atéléséhez
(Ziob, 2004; Erdélyi, 2010). A testséma az emberi faj specifikuma, mindenki szdmara
ugyanaz, a testkép viszont szorosan az alanyhoz tartozik, élettdrténete sordn jon létre
¢s abban is formalddik (Erdélyi, 2010). A testképiik tehat a sajat testiinkrdl alkotott
elképzelés. Két aspektusat kiilonboztetjik meg: a kognitiv és affektiv testképet
(Erikson, 1994). Kognitiv testképnek nevezziik azt az elképzelést, amely a testlink
megjelenésérdl kialakitott képet tiikrozi. Az affektiv testkép pedig az érzelmi
hozzaallast takarja. A két kép viszont sokszor nem fedi egymast (Atkinson, 2006).
Megfigyelések szerint az érintettek a tetovalas altal ezt a két ,képet” szeretnék
Osszhangba hozni, és ezaltal pozitivabb képet alkotni magukrél (Hodovan, 2012).
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A test és a (posztmodern) identitas

Napjainkban egyre nagyobb kihivast jelenthet az emberek szamara, hogy biztositani
tudjak identitasuk fejlodését és stabilitasat. Ebben a folyamatban az egyén integracios
képessége — ahogyan a kiils6 és belsé valosagot egyezteti — rendre alulmarad a
novekvo tarsadalmi elvarasokkal szemben (Ziob, 2004). Ezt a folyamatot a fogyasztoi
kultara kihasznalja, és az identitas-teremtés kdzpontjaba a testet allitja (Featherstone,
1997). Napjainkban a kollektiv identitas formai és hatarai atalakultak és elmosddtak,
ezzel szemben viszont a személyes én jelentdsége megnétt. Ennek eredményeként a
személyes identitas kialakitasdnak kényszere tarsadalmi problémava nétte ki magat,
¢s a sajat test idealizacidjaban és fetisizaciojaban nyilvanul meg (Erés, 2001). Az
uniformizalodastol,  deperszonalizalodéastol  valé  félelem )  megkiizdési
mechanizmusokat inditott be a személyes identitdas megtartdsa érdekében, amelyek
ellenstilyozzdk a meztelenségben atélt egyformasagtol vald félelmet (Ziob, 2004). A
modern tarsadalmi folyamatok a ,narcisztikus én” megteremtését tamogatjak,
amelynek a tarsadalom egészére nézve komoly negativ hatasa lehet (Csabai és Erds
2000). Az oOnkifejezés szabadjara engedése kovetkeztében az egyéniség
kihangstlyozasa, az egyéni kitlinés kiemelten fontossa valt. A belsé vilag, a
gondolatok, érzelmek tovéabbitojava a test valt (Kaldenekker és Piko, 2005). A
tetovalasok, piercingek, plasztikai miitétek, testbarnitds értelmezhetdk a fogyasztoi
tarsadalomban megjelend ,,test-forradalom” eszkozeiként, amelyek segitik az egyént
abban, hogy a fogyasztoi kultira altal elvart modon alakuljon at. Ezaltal viszont
létrejon egyfajta foucault-i ,,tdrsas bor”, amely a kor politikai, kulturalis ¢€s
fogyasztoi magatartasat tiikrozi (Foucault, 1996). A fogyasztoi kultira, kihasznalva a
tarsadalmi igényeket, a korabban lazadasként felhasznalt testvaltoztatasokra is piacot
¢pit. Fontos tulajdonsaga tovabba, hogy ezek a beavatkozisok a szabadsag és a
keretfeltételek magas integracios teljesitményt és rugalmassagot varnak el az
egyént6l. Mivel ez nehezen megvalosithatd, ennek kovetkeztében ,,patchwork”
identitas alakulhat ki, szamos identifikacioval, amelyek nem feltétleniil integralodnak
egységes szelffé (Ziob, 2004). A tobb tetovalassal rendelkezé személyek bore is
sokszor egy patchwork takarohoz hasonlithatd, melynek mintai kozott kiilonb6zo
azonosulasok kavalkadja bontakozik ki.

Lust Ivan identitas-protézis fogalma hasonlo jelenséget ir le:

,»Az identitas-protézis magatartdsmintakbol, sajatos mozdulatokbol, a test
felszinének sajatos felhasznalasaibdl, kiilonb6z6 divat- és fogyasztasi cikkekbdl,
hasznalati szokasokbol, ideologidk ¢és politikai nézetek 4ltal befolyésolt
attitldokbdl, atmeneti, gyorsan cserélédd azonositdsokbdl és a felsoroltakat
tamogato kapcsolatokbol formalodik™ (Lust, 2009, 357).

,Latnak engem, tehat vagyok™ — ez lehetne akar a fogyasztoi kulttra jeligéje is, mivel
testkozpontiisaga mellett fontos jelensége a fokozott vizualizdcid. A kor embere
szamdra pedig a legrosszabb, ami torténhet, ha lathatatlanna vélik a kiilvildg szdmara
(Ziob, 2004). A tetovalas alkalmat biztosithat ahhoz, hogy viseldje szimbolikus
kapcsoltba keriiljon az 6t megfigyeldvel, ezaltal pedig identitasanak és szelfjének
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folytonossagat élhesse meg. A tetovaltatas reneszansza tehat a posztmodern
tarsadalom elvarasi keretében értelmezhetd, amely a ,testkultura” meghatarozo
elemévé valt.

A tetovaltatas az egyediségre valo torekvés egyik eszkoze is. Az egyediség
elmélete (Theory of Uniqueness) egy pozitiv pszicholdgiai szemléleti keret, amely az
addig abnormalisnak gondolt emberi szokasokat gondolja Gjra (Snyder és Fromkin,
1977). Az elmélet lényege, hogy minden ember vagyik arra, hogy kiilonb6zzon
tarsaitol. Kiilonbozoségének lényege viszont, hogy az ne legyen szembetlind, mert
akkor kikozositésre adhat okot. A kiilonlegesség érzése viszont fontos pozitiv
pszicholdgiai eldnyhoz juttathatja a személyt. A tetovaltatas is ilyen eszkoze lehet az
egyediség ,,megalkotasanak™ ¢és fenntartasanak. Ezt magyarazza tovabba, hogy a vilag
felgyorsuldsara adott reakcioként, az identitas fenntartasaban megfigyelheto a szelfbe
torténd narcisztikus visszavonulds, ami a sajat test idealizalasaban nyilvanul meg. Az
énszervezddés e formdjadhoz a divat szolgaltatta eszk6zok mar nem adnak elég nagy
biztonsagot, ezért lehet sziikség az egyediség érzésének ) maddjaira (Ziob, 2004).

A tetovaltatas motivacioja

Wohlrab és munkatarsai (2007) leirtak a témaban korabban végzett kutatasok altal
feltart, a tetovaltatas hatterében 4ll6 motivacios kategoridkat: Onkifejezés, Esztétikum,
Személyes élmény megorokitése, Csoporttagsag vagy osszetartozas, Spiritualitds és
kulturalis szimbolumok, Szexudlis vonzerd névelése vagy noiesség kihangsulyozdsa.
Sajat vizsgalatunkban ugyanezekkel a motivacios kategoriakkal talalkoztunk,
amelyek koziil a leggyakrabban az elsd négy jelent meg. Kutatasunk eredményei
szerint nem volt kiilonbség a nemek kozott a tetovalasok szamat és gyakorisagat
illetéen, leggyakrabban 18 és 33 éves kor kozott tetovaltatnak (Hodovan, 2012). A
tovabbiakban sajat megfigyeléseinket foglaljuk 6ssze és helyezziik a kordbban kijelolt
elméleti keretbe.

Sajat vizsgalatunk, melyet nyolcvan, a testén tetovalast viseld személlyel
végeztiink, megerésitette, hogy a bér mint projekcios felillet az Onkifejezésben
kiilonleges jelentéségre tesz szert. Azt talaltuk, hogy az els6 tetovalasukat készittetok
kozodtt az Onkifejezés a leggyakoribb motivacio, vagyis az individuum megerdsitése,
egyes tulajdonsagok kiemelése, melynek célja a masoktol vald kiilonb6zOség €s a
kiilonlegesség ¢érzésének erdsitése. Az altalunk megkérdezett ndk elsOsorban a
hatukra, a férfiak pedig a karjukra tetovaltattak. A nék korében ez foként énerdsitd
céllal tortént, amely belsé megerdsddésiiket tamogatta.

A férfiak esetében a tetovalt minta kivalasztasaban gyakori a negativ képzeletbeli
lény vagy félelmet kelté vadallat képe. Dontésiiket ezek a személyek azzal
indokoltak, hogy a ,,benniik €16 rosszat és gonoszt” akarjak lattatni. A kultartorténeti
irasok szerint a negativ, ijesztd maskarakban, maszkokban eljatszott események
nemcsak a kollektiv félelmek megtestesitését szolgaltdk, hanem le is vezették az ezzel
kapcsolatos szorongast (Pocs, 2007). Ez egyfajta totemként is értelmezhetd, ami a
természeti népeknél a legydzhetetlen istenként tisztelt allatot formazta meg, ezaltal
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pedig legalizalta az iranta érzett tiszteletet és félelmet (Freud, 1918). Tehat a tetovalt
ferfiak esetében a belsd rossztol, a tokéletlenségtdl vald szorongas ily modon
levezethetové valik. Ezzel egyiitt lehet a férfierd, a férfiassdg, a férfi identitas
kihangsulyozasanak, megerdsitésének eszkéze is, amely erdsiti a harcos férfi
archetipusat (Jung, 1993). Mindezek mellett pedig a média altal sugallt férfiideal
kovetendd példajava valhat, és az ennek vald megfelelés is motivalhatja a férfiakat a
negativ bels6 én megjelenitésére boriikon keresztiil (Featherstone, 1997).

Az Esztétikum novelésének vagyat a tobb tetovalassal rendelkezok emlitettek
leggyakrabban. Napjainkban a test szépségével, esztétikussagaval vald Kkitlinés az
egyik  legfontosabb  torekvés  (Featherstone, 1997). Sokan egyenesen
szépségfasizmusrol beszélnek, melynek kozpontjaban a test all, a tarsadalmi
elfogadottsagot, tiszteletet pedig ezen keresztiil lehet elérni (Lust, 2009). A preferalt
tetovalasminta az esetek jelent0s részében indas, nonfigurativ abra volt, melynek
viseldi nem tulajdonitottak konkrét jelentést. Elképzelésiik szerint a tetovalas
énerdsitdé hatassal van rajuk. Ez a vagy a fogyasztéi kultira elvarasaival fiigghet
Ossze, hiszen az emberek a megfelelo testi megjelenés érdekében a kultara altal elvart
moédon probalnak meg atalakulni. Az identitdsdban és szépségében bizonytalan
személyek a tetovalastol varjak, hogy — a ,trendnek” megfeleléen — ne csak a
kornyezet, hanem onmaguk szemében is szépnek, ezaltal értékesnek lassak magukat.
Testképiikrdl alkotott véleményiik javuldsa altal belsé élményiik, vagyuk is
teljesiilnet, mely az én-hatékonysag, a test feletti kontroll érzésével is kapcsolatban
all. A test a késo1 modernitasban az én konstitutiv részévé valt, valamiféle ,,utolso
menedékké”, amire az egyén még befolyast gyakorolhat (Erés, 2001). Bériink, a
kiils6 és a bels6 vilag elvalasztoja az egyén kontrollgyakorldsanak és a tarsadalmi
folyamatok leképezddésének a helye. A tetovalas az egyéni szubjektum és kontroll
eszkoze, de ahogyan azt fentebb lattuk, hatterében a tarsadalmi elvarasoknak valo
megfelelés all. Foucault (1996) szerint éppen ezért nem létezik a ,test mint végso
menedék”, ez a gondolat csupan illuzid, a test valdjaban a tarsadalmi jelentésadasi
folyamat eredménye.

A Személyes élmény, emlék megorokitésének kategoridja a sokadik tetovaldsat
készittetok kozott a masodik legnépszeriibb motivacid volt. Az egyes életesemények,
,mikronarrativak” megorokitésének célja, hogy mindenki szdmdara ismerhetdve,
lathatova valjon, hogy ki a tetovalas hordozdja, honnan j6tt, merre jart, esetleg kik a
szerettei vagy kit veszitett mar el. Ahhoz, hogy ezek az é&brak értelmezhetdk
legyenek, a tulajdonosanak el kell mesélnie a torténetet, igy minden egyes
alkalommal ,,0jrateremti” multjat, ezaltal dnmagat is. Ennek a ndarcisztikus befelé
fordulasnak a kozéppontjaba a tetovalas altal a sajat test kertil (Lust, 2009). Mivel ez
a kategoria elsdsorban a sok tetovalassal rendelkezdk kozott fordult eld, felmertil,
hogy ezt az igényt toredezett vagy patchwork identitasuk miatt igénylik-e. Az igy
képzett identitas bizonytalan, ezért sziikségiik lehet egy kotddésiiket szimbolizalo
Minta varratasara, ami megerdsiti énjiikket. Ebben a csoportban a tetovalas az
elkdtelezddést szimbolizalta.

A kutatas soran tehat azt is sikeriilt megerdsiteni, hogy a tetovalas nem csupan a
testképre van hatassal, hanem az identitasra is. Altalanos nézet, hogy a tetovalt abra
valasztasakor a vizsgalati személy személyiségének megfelelot valaszt. A mintankra
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viszont az is jellemzdé volt, hogy olyan mintat valasztottak, amely egy meglévd
tulajdonsagukban erdsiti meg oket, vagy éppen egy vagyott jellemvonast szimbolizal,
amivel azonosulni szeretnének. A belsé értékek bizonytalansagat ellensulyozza a
kiilso, kornyezet feldl jovo reakcid beépitése, €s ebbe a mechanizmusba léphet be a
tetovalds mint a belsé vilag tiikrozdje.

A Krizis mint a tetovalas 6sztonzdje

Sajat megfigyeléseinkben a tetovaltatas Osztonzdjeként egy kordbban fel nem tart
szempont is megjelent: a krizist okozé élethelyzet, amely a tetovaltatast megel6z6 fél
évben kovetkezett be. Az akcidentalis krizis valamilyen szeretetkapcsolat
felbomlasahoz kotodott, vizsgalati személyeink jellemzden egy kozeli kapcsolat
elveszitését kovetden tetovaltattak. Fejlodés- és személyiséglélektani munkakbol
tudjuk, hogy a kotédés egyik primer csatorndja a borfelszin (Nyitrai, 2011). Tetovalas
kozben a fajdalom atélése ugyanezen a ,,felszinen” keresztiil torténik, igy a kapcsolat
elvesztésének belsd fajdalmat ujra atélheti a tetovalast készittetd. Ezaltal alkalma
nyilhat arra is, hogy veszteségélményének feldolgozdsdban eldrébb jusson.
Mintankban a normativ krizist emlitok életszakaszvaltason mentek keresztiil. Az 6
esetiikben inkabb a kozosségi beavatasi ritusok hidnyat potolta a tetovalas. Ezen
csoport tagjainak motivacidi jellegzetesen kiillonboztek a krizist 4t nem ¢éltekétdl. A
krizist atélt személyek esetében az Onkifejezés, illetve az Emlék megorikitése volt a
két legjellemzébb motivum. Ezekrél a motivumokrél elmondhatd, hogy az
ondefinidlds eszkozeként is funkciondlhatnak, ami a krizis allapotaban 1évé személy
szamara kiemelt jelentOséggel bir. A krizishelyzet feldolgozasa alatt a személy
bizonytalannd valik sajat identitasdban, az addig megalapozott keretek, énhatarok
fellazulnak és akar diffizza is valhatnak (Hajduska, 2015). Ebben az allapotban
tulajdonsagaik, belso értékeik boriikdn valdo megjelenitése biztonsagot nytjthat.

Tetovalt vilagunk

Amint a fentiekben lathattuk, a tetovaltatds a kiils6 és a belsO vilag kozti vékony
hatart birtokolja el, amely korunk egyik identitasteremtd eszkdzévé valhat. A téméaban
végzett vizsgalatokbol kideriilt, hogy a tetovalds pozitiv elényokkel jarhat, de
tovabbra is kérdés marad, hogy ez hosszitavon is képes-e megmaradni. Meddig
hasznalhato fel a bOr mint a test és a szelf hatara?

A megterhel6 életesemények kapcsolatban allnak az intimitassal és a kotédéssel,
valamint a tarsadalmi beavatdsok hidnyaval, mindezeken keresztiil pedig az
identitassal. A bdrfelszin szerepe a krizis atélésében tovabbi személyiséglélektani
kérdéseket vet fel, tobbek kozott a fajdalom élményének a személy élettdrténetében
betoltott szerepe kapcsan. A tetovalas kozben atélt fajjdalomnak kiemelt szerepe lehet.
A fajdalom érzete nemcsak a sajat test feletti kontrollt adhatja vissza a tetovaltnak,
hanem énhatarat, 1étezését is bizonyithatja (Freud, 1923). Vizsgalati mintank krizist
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atélt csoportjaban azt tapasztaltuk, hogy nagy varakozasokat filiztek a tetovalashoz,
ami majd oldja belsé bizonytalansagukat, ¢és segit feldolgozni intrapszichés
nehézségeiket. De mi torténik ezt kovetden a megkiizdés folyamataval?

A tetovalt szimbolumok fontos személyes motivaciokat fejezhetnek ki, példaul a
férfiak mintai kozott azok, amelyek ,,negativ énjiiket” jelenitik meg, mintegy ,,lelki
totemként”. A tetovalas folyamataban a boér egyfajta ablakként funkcional, ami
belatast enged a lélek tartalmaba. Azt viszont, hogy a kdrnyezet mit lasson, a tetovalt
személy hatarozza meg, S €z sokszor nem fedi a valos tartalmat. A tetovalasok
halmozasa kapcsan felmeriil a jelen tanulmany keretein mar tulmutato kérdés is, hogy
mindegyik abra az identitas részét képezi-e, és hogy milyen hatasai lehetnek a
,patchwork” identitasnak: hosszu tavon segit-e az dnelfogadasban.

A tetovaltatas torténetét végigkdvetve még mindig izgalmas kérdés, hogy az
egyéniség kiemelésének miért éppen ez a forméja valt/valik egyre népszeriibbé az
europai, keresztény kulturkorben. Valamint hogy egy kozdsségi rituselem hogyan valt
a mai kor egyéni ritusteremtésének egyik lehetséges eszkozévé. Tovabba, érdemes
muvészeti alkotasként is értelmezni a tetovalt mintakat, amelyek visel6i kvazi ,,két
labon jard” festévasznakka valnak a mii elkésziilését kovetden. Kovacs Akos (1989)
etnografus szerint ezek a testdiszek Ujfajta ,,népmiivészethez”, a varosi folklérhoz
tartozd jelenségek, amelyek akar fontos torténelmi dokumentumként is
értelmezhetok.

A fentiekben lathattuk, hogy a tetovaltatas jelent6sen befolyasolja a testkép
értékelését, és lehetoveé teszi a pozitiv test- és énkép fenntartdsat. A tetovaltatds a
nehéz élethelyzetekkel valé megkiizdés alternativ utjat is jelentheti a személyek
szamara. A tarsadalmi korlatok fellazulasdval a személyes identitds teremtése
nagyobb hangsulyt kapott, ¢és az Onmegvalositds, Ondefinidlas lehetOségei is
megvaltoztak. A késoposztmodern-kor elvarasai teret engednek az ondefinialas és a
személyes identitds testfeliileten valo megvalositdsanak. Ezaltal a tetovalas segitheti
visel6je megkiizdését, és erdsitheti onmagaval valo elégedettségét. A tetovalas teret
ad a kontroll gyakorldsara, az egyediség kifejezésére ¢és megélésére, emellett
allandésagot biztosithat viseldje szamara. A motivaciok feltarasa alapjan azt
mondhatjuk, hogy kettds igény mutatkozik meg: egy 0Osi, védelmet biztositd vilag
iranti vagyodas a Dbeavatottsag érzésével, ugyanakkor a posztmodern vilag
individualizmusa, szelf-kdzpontusaga is.
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Incze Adrienne

»Corporeal turn” - inkabb szalté vagy bukfenc a testi fordulat
a pszichoanalitikus terapiakban?”

Bevezetés

Részben vilagnézeti kérdés, hogy mit tartunk a testr6l a lélek viszonylatiban, a
megismerésben val6 ,.kdzremiikodése” viszonylataban és egyaltalan, hogyan alkotjak
vilagképiinket a testrdl, testiinkrdl alkotott elképzeléseink. De feltehetjiik azt a kérdést
is, hogy birtokolom vagy hasznalom a testem. Esetleg egyszeriien, biztonsagot addan
mindig ott van, s hallgathatok a jelzéseire? Mely helyzetekben szorongatd, ha a testem
jelez? Inspiralo kihivasnak tartom a testi allapotom tudatositasara iranyuld hétkoéznapi
kérdéseket? Mindannyian masként viszonyulunk a festi jelenlétiinkhdz. Van, aki tobbet
figyel rd4, mégsem érez harmoéniat, van, aki kevesebbet figyel a testére, mégis egységes
mikodo egészként érzékeli onmagat. Van, aki tobbet figyel a testi miikodéseire, S van,
aki automatikus hattérnek tekinti. Van, aki ujabb ¢és tUjabb felfedezéseket tesz,
tancszinhazi eldadasok esztétikai élményét keresi, vagy a szellemi megismerés
részeként is tekint rd. Akarhogyan is viszonyulunk, az bizonyos, hogy valasztasaink,
szimpatidink is jelentés mértékben a nem-verbalis informdacidokra alapozddnak,
amelyeket mindannyian a testiinkben, a stilusunkban hordozunk, akar tudunk rola,
akar nem. Preverbalis élményvilagunkbol fakadd testi-mentalis mintazataink ily
moédon alkotnak benniinket. E mintazatok ujra-alkotddnak a testi jelenlétiinkre
forditott figyelem altal. A terdpias kapcsolatot is figyelembe vevd pszichoterapeuta a
verbalis helyzetben is reflektdl sajat testi élményeire; alkalmazza, mint a paciens
megértésének egyik eszkozét. (Incze és mtsai, 2020a)

A test és 1élek kortars kultrara is hato kettévalasztottsaga a 17. szdzadi descartes-i
racionalizmusbdl ered. Descartes az egyéni Ontudatot allitja szembe mindennel, ami
,kiils6”, igy a testet is.! Eszerint ,.egyetlenegy kétségbevonhatatlan tuddsom van, ez
sajat, maganyos tudatom dnmagaba vetett bizodalma. [...] Ez a test [...] olyan inkabb,

* Jelen cikk alapja a 2018-ban Erdélyi Ildiké 80. sziiletésnapi kdtetében azonos cimmel megjelent irds. A
,»szaltd” kifejezés utalas Balint Mihaly munkassagara.
L A platoni dualizmus a testet az egyetemes szellemmel 4llitja ellentétparba.
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mint egy nagyon bonyolult mechanika, gépezet. A testi érzéseim nem tartoznak
hozzam, csak annyiban, amennyiben ezek is gondolkoddsom targyai.” (Vermes, 2021,
310.) A ,corporeal turn” ismeretelméletileg megkeriilhetetlen paradigmavaltas
(Sheets-Johnstone, 2009), amely fokozatosan érezteti hatasat a tudomany szerteagazo
teriiletein. A pszichoterapidkat is alapjaiban érinti a kérdés, hiszen mas a vilag, mas a
1élek az 0j nézOpontbdl. A testiink, igy agyunk sem cSak egy tartily a mentalis
milkodéseink szamara, S nem is egy maganyos tudat anyagi letéteményese, hanem
mentalis/testi mitkodéseink egy egyseget alkotva koegzisztalnak. Ez azt is jelenti, hogy
ha 6nmagamra figyelek, mentalis/testi valomra is figyelek. A testem nemcsak az
objektiv, hanem a szubjektiv-6nnon testem is. Leegyszeriisitve, a test nemcsak egy
objektum, azaz egy targy, amit a szubjektumunkkal megélhetiink, hanem van egy
szubjektiv aspektusa is, ami nem targy-szerll. Mindez életteli, folyamatos mozgasban
van, és a legelemibb szervezderd.

Vermes (2010) idézi Merleau-Pontyt (1945/2014, 176.) a testi kifejezés
poétikussaga kapcsan, amely az érzéki értelem tobbletével rendelkezik: ,,nem [...]
pusztan a szavakbdl nyeri végso jelentését, hanem a hangsulybol, a hanglejtésbdl, a
gesztusokbol és az arckifejezésbdl is [...]. Az értelemnek ez a tobblete tobbé mar nem
a besz¢ld gondolatait, sokkal inkabb a besz¢éld gondolatainak a forrasat és e besz¢ld
alapvet6 1étmodjat tarja fel.” Thomas Fuchs (2012) implicit testemlékezet fogalma azt
a testi tudast irja le, amelyet implicit memoriankban Orziink. Ennek felidéz6dése
szituativ ¢s fiiggetlen a szandékunktol. Milyen 1ij kelepcéket rejt vajon az uj szituacio?
Tovabb fokozva: melyek a sajatossagai annak a helyzetnek, amikor a szetting szintjén
is bevonjuk a testet a terapidba? Lehetséges-e olyan specidlis képzettségben részesiilni,
amelyet kovetden dinamikus terapeutaként megalapozottnak érezziik, hogy a testlink
jelzéseire tAmaszkodva akar interpretacio-egyenértékii, mozgasos helyzetre vonatkozo
instrukciokat adjunk? Ha egy pszichoterapias munkamaod a testre fokuszalt figyelmen
alapul, a személy testi-onmaga feldl jové informaciok keriilnek el6étérbe.
Miért/miben/hogyan ad/adhat ez az On-megismerési utvonal tobbet, mint ha
dominansan a lelki aspektusunkra figyelnénk? Vagy épp ellenkezbleg, veszitiink-e, mit
veszithetiink, ha a testre iranyul6 figyelem dominansabba valik? A pszichodinamikus
mozgas- ¢€s tancterapia (PMT) vilagat valasztom a fenti kérdések vazlatos
korbejarasara, mert Ggy tartom, hogy ez a modszer egyedi valaszt ad (erre utal a
,»,szaltd” kifejezés is). Ekozben igyekszem Osszefoglalni, hogy melyek az esetleges
buktatok, amelyeket az alabbiak hordozhatnak: 1. a PMT moddszer jelenlegi
munkamadja 2. ha a testi fokusz nagyobb hangsulyt kap (bukta, ,,bukfenc”).

A ,corporeal turn” és a pszichoanalizis: lehetéség az iranyzatok kozotti
parbeszédre?

Egyfeldl talan mondhatjuk, hogy a pszichoanalizis szdmara nem kérdés, hogy
mentalis-testi egységében tekinti-e az embert. Masfel6l, az egyes iranyzatok
képviseldit mégis ujra és ujra foglalkoztatja a test szerepe a pdaciens megértése
szempontjabol.
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A Freud altal kialakitott keret alapjan a szabad asszocidciora vald instrukcid az
analizalt észlelésére vonatkozik, melynek a testi allapot észlelése is a része. Emellett a
viszontattétel élményvilagaba mar Freudnal is beletartoztak a testérzetek (Leikert,
2021). Viszont a klasszikus és modern freudianusok vilagnézetileg az eredeti freudi
Osztontanon keresztiil 1atjak a test szerepét. Igy a szubjektiv test jelen van az analitikus
személye altal, teoretikus szempontbdl azonban kihivast jelenthet a kartezidnus és a
posztkartezianus testfelfogas kiilonbsége a parbeszéd-térekvések terepén. E teoretikus
szempont gyakorlati vonatkozasainak szemléltetésére villantok fel példdkat a
targykapcsolat-elmélet és a kortars interszubjektiv iranyzatok képviseléinek gondolatai
koziil.

Ogden (2023) kifejezetten jelentésnek tartja, feldolgozza és tovabb viszi a
Winnicottnal részben implicit moédon megjelend koncepciot,? amelyet 6 a ,,Mind and
its Relation to the Psyche-Soma” (1949) cimi irasaban jelenit meg. Ebben
megkiilonbozteti a test, a szOma ¢€s a psziché fogalmat. A szoma az a fizikai elevenség,
amely nem lokalizalédik sehova sem. Winnicott azt mondja, hogy a mentalist és a
fizikait nem szabad szembeallitani, s az elme — egészséges fejlodés esetén — nem a
psziché kifejez6dése, hanem a psziché-szomaé. Winnicott a psziché-szomat
tapasztalatok halmazéanak tekinti, amely nem a testben és nem is az agyban talalhato.
Ogden szerint az ,elme”, ahogy Winnicott hasznélja, inkabb ige, mint fOnév:
tevékenység, a psziché-széma mitkddésének egy aspektusa.

Riccardo Lombardi (2008) hangsulyozza a test tudatossaganak €s az analizis soran
a testtel valo taladlkozas fontossagat. Mig 0 a test €s az elme kozotti parbeszeédrdl szol,
egy masik kortars pszichoanalitikus, Alessandra Lemma (2014) megtestesiilt
(embodied) analitikus szettingrél beszél, amely egyfeldl tartalmazza az analitikus belso
szettingjét 1s. Masfeldl az analitikus testének a szetting részeként wvalod
konceptualizalasat veti fel, elsdsorban a megtartd (konténer) funkcidhoz kapcsolva.

Sebastian Leikert (2021) a korai diszregulacio, az elsédleges targgyal kapcsolatos
katasztrofak tlizenetét vizsgéalva teszi fel a kérdést, hogy milyen nyelven van megirva
az lizenet. Lombardi (2008) és Lemma (2014) alapjan azt vizsgalja, hogy milyen
szerepet jatszik a test-én és a test-memoria az analizisekben, €s a szomatikus narrdcio
kibontakozasat koveti.

Véleményem szerint a test szerepének vilagnézeti aspektusai kiilonGsen a
preszimbolikus-szimbolikus vagy a prereflektiv-reflektiv hatarteriiletén kiemelkedd
jelentdségiiek, az altalanos témak mellett elsdsorban a sulyosabb patologiak esetében,
vagy a lét-szintekhez érkezve.

A PMT, torténeti szalakkal

A PMT (pszichodinamikus mozgdas- és tancterdpia) pszichoanalitikus elméleti bazisu
¢és szemléletii, elsdsorban csoportmodszerként terjedt el. A résztvevok az egyiitt toltott
1d6 felét testre iranyitott figyelmi allapotban, a masik felének nagy részét a testi

2 Amelyet Winnicott 6tven évvel a , testi fordulat” kibontakozasa eldtt alkotott.
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élmények verbalis felidézésével és az ehhez kapcsolodd asszociaciok érzelmi
kozegében toltik. A legtobb tancterapias modszerhez képest hosszabbak,
legelterjedtebben 6t 6ra idétartamuak az egyes alkalmak. Ennek {6 oka, hogy elegends
idot igyekszink szanni a mozgasos-testi allapotba valo belefeledkezésre.
Miivészetterapias és pszichoterapias alkalmazas is lehetséges, a terapeuta
alapképzettsége szerint. Négyféle munkamoddal dolgozunk. A verbdlis helyzetben
verbalis megbeszélés, a mozgasos helyzetben pedig testtudati munka, kapcsolati
munka, illtve kiemelt térben alkotas értékii improvizacio zajlik. A PMT emberképében
a mentalis-testi egységre, fejlédésképében a kortars pszichoanalizisre alapoz. Mint
nem-verbalis helyzetet is tartalmazo modszernek, a PMT-nek is hangsulyos kapcsolata
van az alkotassal. Emellett azt is allitjuk, hogy a test terapias kontextusba vonasa egy
olyan tobblet, ami tulmutat azon, hogy aktualisan alkotas torténik vagy sem. A test egy
sajatos kulcs a megismeréshez. A test 6nalld megismerd agens. ,,Mint ahogy a
miialkotds esetében nem lehet elvéalasztani a kifejezést a kifejezettdl, a testi
kifejez6désben is egybeesik kifejezés és kifejezett — so6t, az alkotas és az alkoto is.”
(Vermes, 2010.)

A modszer kialakulasanak kezdeti szakaszaban sokat gondolkodtunk a kollégakkal
arrol, hogy miképpen konceptualizalhatnank, amirdl azt tapasztaljuk a munkank soran,
hogy valamiféle preszimbolikus megismerési modként miikodik. Hogyan integralhato
a preverbalis vilagunkbol fakad6 tudas a szimbolizalhaté tudasunkkal? Hasznunkra
valtak az akkoriban sziiletd, relevans elméletek: a preverbalis szelf fejlddésének
koncepcioja (Stern, 1985/2002), a kortars idegélettani felfedezések (Rizzolatti, 2004),
az érzelmi tiikrozés biofeedback modellje (Gergely — Watson, 1998) és a mentalizacios
elméletek (Fonagy — Target, 2005).

Bar a fenti elméletek koziil tobb aktivan kapcsolddik a test-lélek dichotomia
filoz6fiai kérdéseihez, szamunkra mégiscsak hidnyként jelent meg ez, S tovabb
kutattunk integracios lehetdségek felé. Vermes Katalin elmélyiilt filozofiai tudasa
segitett ezen a ponton.

fenomenologia, az

alkotas filozofiaiés
m(ivészeti neurobiologia,
megkozelitesei neurofiziologia

tanc/szinhaz, testtudat pszichoanalizis,
hatarteruleti kognitiv
elmeletek,
csoportelmeletek

1.abra: A PMT tudomanyos és miivészeti gyokerei
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1992-t61 az elsd tiz-tizenot évet hdskorszaknak nevezem, mert visszatekintve
heroikusnak latom a hozzaallasunkat, amelynek soran a késébbi PMT koherens
elméleti hatterét (fejlodéstanat, modszertanat stb.) és képzési rendszerét kialakitottuk.

A modern idegtudomanyok felfedezései uj latoszogbe helyezik a pszichologiai
tudoméanyok eddigi eredményeit is. Korabbi evidencidk esetleg megddlnek, mas
szempontok erésodhetnek. Nekiink mindez ,jokor jott”. Az 10j neurobioldgial
ismeretek paradox mddon kiemelik az 0sszes pszichoterapias modszert az elsésorban
kvalitativ modszerekkel vizsgalhaté tudomanyok csoportjabol. Megjegyzem, hogy
ismeretelméletileg az ,,evidence-based” orvostudomany ¢és altalaban a pozitivista
,real” tudomanyok ¢€s a ,,human” tudomanyok kozotti szakadékban, illetve a kettd
»part/part” kozotti finoman szOtt haloban taldljuk magunkat a pszichoterapidk, s még
inkdbb érezhetéen a PMT miivelése soran. J6 példa a tudomanyok kiilon-egytitt
alakulasara az amerikai tancterapeuta, Marian Chace altal korabban leirt ,,kinesztetikus
empatia” fogalma, amely jelenlegi ismereteink alapjan egybevag a ,,neurobioldgiai
rezonancia” terminus technicusaval (Rizzolatti, 2004).

Mint pszichoanalitikus szemléletii terapeutak, szamoltunk a ténnyel, hogy a
személy lelki konfliktusai eldkeriilnek a terapids térben, fantazidk, torténetek és a
jelenben realizalodo kapcsolati konfliktusok/sajatossagok formajaban. Azaz, az attétel
¢s az erre adodo viszontattétel megjelennek mind a verbalis, mind a mozgasos
helyzetekben. Az azonban, hogy hogyan gondolkozzunk a verbalis és a mozgasos
helyzet kozotti ,,atjarasrol”, csak fokozatosan konceptualizalédott. A pszichoanalizis
budapesti iskolaja, ezen beliil Ferenczi Sandor és Balint Mihdly munkdéssaga jelentds
hatassal volt rank. Az interszubjektiv, szelfpszichologiai iskoldk felé is a fenti szerzék
,nyitottak a kaput” tobblink szamara. Balint ,,joindulati regresszidé” fogalma mentén
értelmeztiik a testi helyzet kiilonb6z0 mélységii regressziv jelenségeit. A jéindulati
regresszio gyogyitdo ereje (Balint, 1968/1994) az implicit ujrakapcsolodasi
lehetdségben rejlik.

A PMT munkamaddjai és egy esetrészlet

A testtudati munka soran a figyelmiinkkel a testiinkre fokuszalunk. A csoportvezetok
instrukcioikkal egy rugalmas keretet biztositanak ehhez. Egy tanulasi folyamat soran a
testi impresszioink mar elézetes elvaras és jelentéstulajdonitas nélkiil is kozvetleniil a
tapasztalati teriinket alkothatjak.® Még tovabbi lépések soran, amikor mar stabilan
képesek vagyunk szimultdn mozogni és figyelni a mozgésfolyamatot, mindségi
valtozas torténik: képesek vagyunk alkotéan mozogni, ezt érzékelni, és egyszerre
kontrollalni a folyamatot. Mindez a kreativitas folyamatos forrasa, s feltételezésiink
szerint a két agyfélteke kozotti atjarhatosagot fokozza, fejleszti. Merényi Marta (2007)
ezt kontrolldalt modosult tudatallapotnak nevezte el. A késébbiek soran a joindulata

3 Lehetetlen teljességében leirni, hogy mit is jelent ez. Jelen irasnak ez a témaja a ,,nullpont” azon a spektrumon,
ahol annak, ami nyelvi és annak, ami testi, a kapcsolodasi lehetéségei egyaltalan szoba jonnek. Igy, adodo vers
hijan, itt leird, helyesebben ,,koriilird” mddon jelenik meg a testtudati munka fogalma.
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regresszid fogalma mellett megjelent a globalis élménymadd fogalma is. A regresszio
visszatérés a fejlodés egy korabbi szakaszara, mikdzben dtmenetileg eltavolit az itt-és-
most realitdsatol. Ezzel szemben a globdlis élménymod a testtudati munka Kis
mértékben megvaltozott tudatallapotaval Osszekapcsoltan jelenik meg, tartosan,
viszonylag egyenletesen van jelen, s bar az implicit testi tudattalan aspektusa miatt
Osszekot a korai élményekkel, nem regresszié (Incze, 2020b): az itt-és-most realitasa
alapvetéen megérzédik. Az elmélyiilt testtudati munka mellett ilyen pl. az
elemi/elsddleges anyai bevonodottsag allapota is (Fonagy — Target, 2005).

A PMT masik mozgasos munkamoédja a kapcsolati munka: a csoportfolyamat
soran a testi interakciokra is egyre érzékenyebbé vald csoporttagok fokozatosan, egyre
elmélyiiltebben vesznek részt a kapcsolatokkal valo testi-mozgasos munkdban
(Merényi, 2004). Kolcsonos, kozos fokusza (az instrukcid mentén zajld) mozgasos
improvizacios helyzetben a kezdetekben példaul tiikrozés, hangolodas, elhangolodas,
ellenpontozas torténik. A késobbiek soran a gyakorlatok differencialodnak. Mindez az
attétel ¢és a viszontattétel artikulalodo témainak a megjelenésével is jar, illetve a
szimbolizalhatd érzelmi tartalmak erGteljesebb megjelenését is magaval vonja. A
csoporttagok egymassal mozogva kdlesonds szabalyozasi helyzeteket hoznak 1étre az
improvizacios folyamat soran. Példaul a ritmus, az érzelmek, a hangulatok a
tavolsag/kozelség mentén. Abban az esetben, ha a testtudati munkaval kellden
megalapozzuk a helyzetet, akkor a kolcsonds mozgasos szabalyozas soran a
preverbalis szelf-érzetek nagyobb hangstlyt kapnak. Emellett friss ¢élmények
sziilethetnek. A talalkozas ,,jelen-pillanatai” (Stern, 2004) soran érzelmileg telitett
¢lménnyel gazdagodnak a korai kapcsoldédas preszimbolikus utvonalai, amely
helyzetet az egyik legjelentdsebb terdpias hatotényezonek tekintjiik.

A prereflektiv-testi helyzetben vald6 munkat egy esetvignettaval illusztralom.
Kiemelés Zsuzsa terapias folyamatabol:

Haromszaz oras folyamat harmadanal tartott a csoport. A paros testtudati munka
instrukcidja gy szolt, hogy az egyik résztvevé mozog, a kiséré pedig a lapockak
kozotti érintéssel finom tamasz-lehetéséget ad. Az érintésbdl tamasz lehet. A tamaszt
¢s a mértékét a mozgod szabalyozza, aki az érintést és a teret is hasznalva mozog, az
iranyokkal és a sebességgel is jatszva.

A mozgas soran, amikor Zsuzsa a mozgo szerepében volt, nem hasznalta a tamasz
lehetdségét. Ezt igy latta a csoportvezetd €s a megbeszélés sordn ezt jelezte vissza a
vele mozgd parja is. A csoportvezetd emellett tigy latta, hogy parjanak nehéz Zsuzséara
hangolddnia, ez is hozzajarult, hogy instrukcidjaban a lassi mozgas lehetdségére, majd
a megallasra és a mozgés Ujrainditasara is emlékeztette a csoporttagokat. Azonban
Zsuzsa nem élt ezzel. Ismételten kizokkentek, az egyiitt-mozgas igy valamelyest
toredezett volt mindvégig. Az élmény felidézésekor Zsuzsa azt hangsulyozta, hogy
jolesett az érintés, és ez inspirdlta arra, hogy jatsszon az iranyokkal. Azt is megélte,
hogy nagyobb kimozdulasoknal tobbszor elveszett az Osszhang kettdjiik kozott.
Kisérdje, Vera elmondta, hogy szivesen adott volna tamaszt, de megérti, hogy Zsuzsa
nem ¢lt ezzel a lehetdséggel. Negativ érzelmek nem jelentek meg szavakban egyikiik
részér6l sem. A csoporttarsak koziil sem kérdezett ra senki. A fentiek alapjan nem
tudhatd, hogy milyen megfogalmazhato érzelem, példaul csalodottsag, harag vagy akar
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orom, ezek haritasa vagy lemondas kapcsolodik-e a torténet ,,z0kkends” aspektusdhoz.
Ide tartozik egy technikai informéacio, hogy érintéssel vald kovetés soran gyakran
nehezebb a nagyobb mértékii kimozdulasok kovetése, ehhez jelentds 6sszehangolodas
¢és valamelyest technikai tudas is sziikséges. Viszont altalaban konnyebb kdvetni a
masikat, ha valamekkora sulyatadas is zajlik. A csoportfolyamat tovabbi mozgasos
szakaszaban a tagok egyéni testtudati és kapcsolati helyzetekben is részt vettek. Ezek
soran Zsuzsanak tobbekkel, tobbféle helyzetben volt alkalma érzelmileg hangolddva,
kolcsonos szabalyozasi helyzeteket atélni. Néhany honappal késObb ismét Zsuzsa €s
Vera alkotott egy testtudati parost. Kisérds-tamaszkodods gyakorlat volt ez is. A
folyamat soran egy ponton instrukcidban elhangzott, hogy ha barki gy érzi,
akarmikor megallhat, s Qjraindithatja a mozgast. Zsuzsa hasznalta ezt, tobbszor
megallt, majd alig lathaté elmozdulassal inditott Gjra. Vera kovette 6t. A megbeszélés
soran Osszhangrol, elmélyiilt élményrdl beszéltek mindketten. Egyik csoporttag
visszajelezte, hogy neki ujdonsag, hogy Zsuzsa mennyire oldottan besz¢él a mozgasos
¢lményérdl. Ehhez tobben csatlakoztak, a téma ,,felkapotta” valt, tobben osztottak meg
ehhez kapcsolodd sajat torténetet. Osszegezve: Nem volt lehetdség verbalis keretek
kozott atbeszélni Zsuzsa hangolddos helyzetben valo fesziiltségét, érzelmeit és a
tamasz-helyzet haritasat. Késobb, a mozgasos szakasz testben atélt tapasztalatainak
folyamata korrekcids lehetséget adott. Egy fontos szelf-szabalyozasi tudasra tett
szert, és ez megjelent Verdval valo kapcsolédasaban is. A csoport érzelmi terében €z
akkor talalt visszhangra, amikor a beszélget6s helyzetben is oldottan beszElt az
¢lményérdl.

A mozgésos folyamat sordn ismételten atélhetd egyéni és paros testtudati és
kapcsolati affektiv hangolodasi helyzetekben vett részt Zsuzsa, amelynek soran
alkalma volt Gjra meg Gjra kisérletezve benne lenni a vitalitas affektusok (Stern, 2002)
és a testi szenzualitds (Szili, 2010) adta korai testi-mentalis allapotokban. Ez a
tapasztalat onmagaban gyogyito erdvel bir, amennyiben biztonsagos, megtartd terapias
kornyezetben zajlik, tehat a csoportkultara terdpids dinamikéat fejlesztett ki és tartott
fenn. Az elmélyiilt mozgasos munka hatdsa a korai fejlédési idoszak kapcsolati
mintdzatainak ,,in situ” megelevenitésén keresztiil érvényesiil. A korabban emlitett
globalis ¢élménymod olyan kismértékben megvaltozott tudatallapot, amelyben a
kiilonbozd érzékszervi modalitdsokat Zsuzsa mindségileg atjarhatobban élhette meg.
Ilyenkor a latott, a hallott, a proprioceptiv és egyéb érzékletek egymasba at-meg-
athajlanak. Ez a transzmodalis érzékelés (Stern, 2002), amelynek soran a ritmusok, az
idébeni mintazatvaltozasok, intenzitdsok, az aktivacido (egy érzelmi mindség
intenzitdsa), a hedonikus ténus (az érzelmi mindség kellemes vagy kellemetlen
voltanak mértéke) érzékelése valnak dominanssa. Zsuzsa ujféle jelenlétét ugy
értelmezem, hogy a korai gondozdi kapcsolat vilaganak honapokon &t tartd 0jbol és
ujboli megelevenedése a korai kapcsolodasi mintazataiban valamelyes valtozast
hozott. A mésodik helyzetben a kordbbihoz képest mar képes volt a mozgas-tjrainditas
lehetdségére emlékeztetd csoportvezetdi javaslattal €lni, s ez a szelfmag-szinten a
hatoéeré megélését tdamogato szituacid (Kulcséar, 1996) mar elegendé tdmogatast adott
egy fejlédési 1€péshez, amelynek soran oldottabban, a testi-mentalis élményvilagara
batrabban tdmaszkodva lehetett jelen a kolcsonds hangolddas helyzetében. Zsuzsa az
elsddleges targgyal vald kapcsolat zavaratol szenved. Elakadasdnak egy fontos
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aspektusa a Verdval (és a csoporttal) valo attételi kapcsolatban jelenik meg, az
intimitast nehezitve/gatolva, mint hangolodasi nehézség. Az érzelmi szal verbalisan
nem kozelithetd meg elsé korben. A csoport nem is probalkozik ezzel, de tartalmazza
a problémat, ez abbdl is latszik, hogy érzékenyen reagal a valtozasra. A
jelentésnélkiiliség-jelentés-szimbolizacié tengelye mentén tekintve a torténetet: a
testtudati munka iranya egyfeldl egyfajta ,,deszimbolizacid”, hiszen a jelentésnélkiili
tartomanyban szétvalik az eredeti jelentés a testi-mentalis tapasztalattol. Emellett a
felesleges/hamis jelentések helyett alap teremtddik az 0j élménynek. Madsfeldl a
tovabbi tapasztalatok, a verbalis munkamoédot is beleértve, a szimbolizacid irdnyaba
teremtenek lehetdséget.

A csoportalkalmak kezdete €s befejezése a korben iilve, verbalis munkamodban
zajlik.* 1tt nyilik lehet8ség a verbalis és a preverbalis szelférzetek integralodasara. A
mozgas kozben vagy a visszaemlékezés soran artikuldlodd élmények (testi érzetek,
érzékletek, vitdlis és kategorikus érzelmek spektruma) narrativaba integralédhatnak,
amelyek az egyéni és a csoport-torténetet is tovabb artikulaljak, alkotjak.
Tapasztalatunk szerint a friss testi tapasztalat mintegy megujitja a nyelvhez vald
viszonyt is: a zar6 verbalis szakaszban kreativ nyelvhasznalat jelenik meg, amely
képes 1jbodl és ujbol meguyjitani onmagat. Ez a kreativ nyelv tovabb facilitalja a tovabbi
pszichodinamikus atdolgozast (Incze, 2008).

Az instrukciok javaslatok, amelyek fokuszt, keretet nyujtanak a mozgasos
improvizaciohoz. Tobbféle szerepiik is van, igy a testtudat tovabb mélyitése, mely
egyéni €s csoportos szinten 1S szabalyozza a folyamatokat, és segit a csoportvezetonek
tartalmazni a csoportot. (Merényi, 2010) Miel6tt/mikdzben instrual, a csoportvezeto a
testérzeteire, vitalitds-affektusaira is hallgat a csoportra valdé érzelmi hangolddasa
soran. Ezzel alapozza meg a kreativitasat, hiszen maga az instrukci6 is improvizacio,
bar verbalis, az ilyenféle testi-mentalis jelenlétre alapozodik. A csoportvezet6 ekézben
megprobalja megérteni a dinamikat is: e folyamat része a sajat érzelmi-testi
viszontattétele. A fentiek alapjan talan egyértelmiien lathatd, hogy az implicit
aspektusok (meg)értésében kulcsfontossagu a terapeuta testtudati viszonyulasa,
tapasztalata. Hiszen reflektalnia kell a sajat testtudati allapotara, tudnia kell hallgatni a
teste lizeneteire.

Osszességében elmondhatd, hogy a PMT egyediilalld abban, s ily moédon
kiilonbozik az altalunk ismert, vilagszerte alkalmazott tancterapiaktol, hogy az
elmélyiilt testtudati allapotokkal, az érintést is beleértve, pszichodinamikus
folyamatban dolgozik.

4 A kezdeti id6szakban inkabb vezetd-hangsulyos volt, az utobbi évtizedben egyre szélesebb korben érvényesiil a
csoport-hangsulyos csoportvezet6i stilus A szerzd a korai idészaktol fogva a csoport-hangsulyos, azaz a
szabadinterakcids csoportvezetési stilus, valamint a stabil idokeretek hive.

+ 110



Incze Adrienne: ,Corporeal turn” - inkdbb szalté vagy bukfenc a testi fordulat...?

Szalték, bukfencek

BUKFENC: A PMT verbalis szakaszainak az idékerethez valo viszonya a modszer
kialakuldsanak jelenlegi fazisaban nem valt egységessé.® A terapeutdk egyik része a
stabil kereteket preferalja, a masik oldalon van, aki az egyes csoportalkalmak soran a
belsé id6i keretekhez ,,rugalmasan” viszonyul. Ez azt jelenti, hogy a terapeuta az
alapjan dont arrdl, hogy hosszabb vagy rovidebb legyen egy verbalis szakasz
idotartama, hogy aktualisan hogyan latja a csoport igényét erre. A fenti
keretviszonyulés és a stabil keretek biztositasa ellentétes allaspont. Mas munkamoédot
enged az egyik, mast a masik. Példaul stabil keretek esetén biztosithatd a szabad
asszociacios munkamod (Szényi, 2019). Borbandi és Szlics (2021) vizsgalja ezt a
helyzetet: 6k is stabil idOkeretet alkalmaztak ambuldns csoportjaikban, és értékes
tapasztalataikat meg is osztjak tanulmanyukban. Véleményem szerint hosszabb tavon
valik el, hogy mely dinamikai tényezék nehezitik vagy befolyasoljak a keretek stabilan
tartasat: példaul az esetleges terapias heroizmus, a hatareseti dinamika tulsulyba
keriilése vagy a mikrokultira, a hagyomany.

SZALTO: Azt allitjuk, hogy a PMT a test bevonasaval a személyiség preverbalis
aspektusait ,,helyben”, azaz magaban a preszimbolikus kapcsolatban képes valtoztatni.
A test nemcsak a korai élményvilagunk ,testbe irt” mivoltabol fakaddéan kinal
egyediilallo lehetéséget (Iélektani szempontot) erre, hanem azért is, mert maga a
megismerés testi is (Vermes, 2010, 2017).

A terapias légkdrben ehhez a témahoz kapcsolodd néhany hatotényezo:®

e A testi-onmagamra fokuszalt figyelem ,jin situ” is gydgyit, megfeleld
koriilmények kozott a testi tapasztalat/testtudati munka altal. Ugyanebbdl az
okbol ébred fel az alkotd kapacitds, amelynek sordn egyre inkabb nyitotta
valunk az 0ij benyomasainkra, a bontakozd élményre. A nyelvi reflexi6é egy
kovetkezo 1épés.

o A vitalitas affektusok a magszelf-érzetek és a valddi szelfélmény szempontjabol
a legjelentdsebbek.

e A mozgasos kapcsolati munka az implicit kapcsolati tudason keresztiil a
preverbalis élményvilagot idézi meg. A ,szelfszabalyozd masik” jelenléte a
korai kapcsolati mintazatokat modosithatja. Mindez jelentds érzelmi erdket
megmozgatd is lehet. Késobb szavakkal kifejezhetové valik valami, ami
kapcsolatos ezzel az élményvilaggal. Kérdéses, hogy reflektalt-e ez a ,,valami”.
Mindenesetre uton van afelé, s ebben a szakaszban a csoport tagjaival vald
ko6zos €lmény €s kapcsolodasi lehetdség jelentdsebb segitség.

o A mozgdsos és a verbalis élmények kozotti folyamatossag megteremthetd, ha a
csoportvezetd paros egységes csoportfolyamatként tekint a csoport verbalis €s
nem-verbalis torténetére (Borbandi — Sziics, 2021).

% Nem tartom gy, hogy minden aspektusnak feltétleniil egységessé kell valnia. Emellett érdekes kérdés, hogy
miért éppen ez az dsszetevé maradt hosszabb tavon megoszto.
6 Részletesebben lasd: Incze, 2021.
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BUKFENC: A testtudati aspektus egy plusz-dimenzio, amely komplexebbé teszi a
helyzetet, a vizsgalni kivant rendszert, és ez noveli a tévedés esélyét. A PMT-ben a
terapeutai (verbalis és nem-verbalis) beavatkozas alapjat képezi a testi tapasztalat
figyelembevételének a képesseége. A terapeuta felelossége tehat harom szinten jelenik
meg egyszerre: a testtudati, a dinamikai és a kettd kozotti fluens kapcsolat
szempontjabdl is. Elmondhat6, hogy minél batrabbak vagyunk a test terapids térbe
valdé emelésével, annal nagyobb feleldsség terhelddik a terapeutara. Emiatt is Ggy
alakitottuk a képzést, hogy minél tobb idot adjunk a testtudati tapasztalat és a
pszichodinamikai szempontok integracidjanak megalapozasahoz. Emiatt 300 ora a
sajatélmény, majd a 150 ora elmélet mellett 150 ora vezetésgyakorlds, azaz €16

szupervizio zajlik, melyet a szoros szupervizié szakasza kovet.

KISEBB BUKFENCEK: Az egymasra figyelés soran minél nagyobb hangsulyt
kap a testi aspektus, annal tobbet elarulunk egymasnak az itt-és-most testi-vitalis
affektusainkrol. Azt is mondhatnank, hogy ez bizonyos szempontbol szembemegy a
terapeutai neutralitassal. Azaz, a terapeuta szerepnek tobb transzparenciat kell elbirnia.

A testi részvétel miatt javasolt a kettds vezetés. A vezetdparosra helyezddd
iddszakos érzelmi nyomas, esetleges megosztas, a csoportban vagy koztik 1évo
esetleges konfliktuézus témak megdolgozasanak a sziikségessége idGigényesebbé teszi
a felkésziilést, a feldolgozast.

SZALTO: A testtudati jelenlét jelentésen megsegitheti a terapeutat a dinamikailag
még csak sejtés-szakaszban tartd érzelmi megértési folyamatban.

Kovetkez6 BUKFENC-ként az enactment jelenségét érintem, hiszen van olyan
helyzet, amikor magunk is meglepddiink azon, amit mondunk vagy cseleksziink. Mind
a verbalis, mind a testet is bevono terapids helyzetben az enactment az implicit
testemlékezet jelenlétére hivja fel a figyelmet (Fuchs, 2012; Horvath, 2018). Mozgasos
helyzetben éppen ezzel dolgozunk; azonban a mozgasos keretek kozott is kialakulhat,
hogy a csoportban egyszer csak egy primitivebb konfliktus siiritett megjelenitését
tartalmazd helyzet teremtédik. Emellett felvetem azt a sejtésemet, hogy a PMT
csoportok verbalis szakaszaban is nagyobb az esély az enactmentre a
pszichodinamikus verbalis csoportokhoz képest. Ez esetekben a terapias alkalom
atdolgozasakor értjiik meg, mi is tortént. Vagy még késébb, nagyobb I¢legzetii
tavolsagbol, hogy mi a szerepe hosszmetszetileg a folyamatban. Ezen a ponton ismét
egy SZALTO kovetkezik, s megint a mozgéasos helyzet specifikuma miatt: mozgasos
helyzetben tovabb dolgozhatunk ,,in situ” a korabbi mintazatokkal, az értelmezést, az
explicit valaszt nem siirgetve, elegend6 id6t adva a testi allapotokban, kapcsolodasban
és az érintésben jelenlevd érzelmi erék megtapasztalasanak. Igy keriil a bukfenc és a
szaltd egy uj kontinuum két végpontjara.
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»A testemben szétszort fajdalmakbol kinyilott egy Kis virag.”

A megélt test jelentésége a poszttraumas novekedésben egy
nyitott szivmiitéten atesett nobetegnél

Tanulmanyunkban egy median sternotomia (Szegycsont atvagasa), heggel jaro
szivsebészeti mitéten atesett nd testével kapcsolatos tapasztalatait tarjuk fel az
embodiment paradigmaban rejlé értelmezési lehetdségeken keresztiil.! A vizsgalati
személy — nevezziik Eszternek — 42 éves, hazas, egy nyolcéves kisfiu édesanyja, a
vizsgalat soran masodik nyitott szivmutétjére késziilt. Harmincéves koraban volt az
els6 szivmitétje, velesziiletett billentyli rendellenesség miatt. A miitét és a mogotte
meghuzodd betegség nehezitd koriilményként voltak jelen gyermekvallaldsa
tekintetében. Az interpretativ fenomenologiai analizis (Smith, Flowers és Larkin,
2009; Récz, Pintér és Kassai, 2016) modszerét alkalmazva arra a kérdésre kerestiik a
valaszt, hogy a median sternotomia heg, illetve maga az operacié milyen jelentéssel bir
az érintett szamara. Hogyan kapcsolodik egymashoz a két vizsgalt entitas, a heg és az
operaci6? Hogyan, milyen uton valhat a heg az identitas részévé?

»Fenomenologiai testiség” és betegségtapasztalat

Az embodiment perspektiva gydkerei tobbek kozott a fenomenologiai hagyoméanybol
erednek, amely a 20. szazadi gondolkodast meghatarozo test-1¢lek kettésség feloldasat
célozza, s az ¢érzékelésben megélt test felfedezésére fokuszalt (Merleau-Ponty, 2007,
Kiss, 2021). Merleau-Ponty francia filozofus munkassdga alapvetd jelentdségli a
megélt testrdl alkotott fenomenologiai értelmezésekben. A testileg megnyilvanulo
jelenségek — mint amilyen a testi betegség — nehezen fejezhetéek ki a nyelv
eszkozeivel, és ebbdl adodik Merleau-Ponty (1945) szerint a ,,fenomenologiai
testiségre” vonatkozé eleven gyakorlati tudas sziikségessége: a koriilottiink 1€vo vilag
testi tapasztalatainkon keresztiil nyer jelentést, az észlelés nem létezhet test nélkiil. A

! Jelen esettanulmany elsd szerzd doktori kutatasa keretében valdsult meg — a vizsgalat az Egészségiigyi
Tudomanyos Tanacs Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsag engedélyével rendelkezik (IV/3324-1/2022/EKU).
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test €s a koriildtte 1évo vildg folyamatos interakcioban 4ll egymadssal: ,testem és a
vilag husa kolcsonosen athajlik és atlép egymasba” (Merleau-Ponty, 2007, 178). A
betegséggel és egészséggel foglalkozd fenomenologiai perspektiva szerint is
figyelembe kell venni a betegek megélt testi tapasztalatait (Carel, 2011; Leder, 1990;
Svenaeus, 2009; Toombs, 1995; Martiny, 2015; Slatman, 2016). A test tudatos
megélése ugyanis tobbnyire valamilyen betegség vagy funkcidzavar esetén kovetkezik
be, ennek hidnyaban bizonyos testi miikodéseinket — mint a 1égzés vagy a szivverés —
figyelmen kiviil hagyjuk (Csabai és Erds, 2000). A test tehat a betegség allapotaban
érzékelhetd igazan, ilyenkor az, ,mintha elkiiloniilt 1étez6vé, az éntdl fiiggetlenné
valna, igy mintegy felajanlja magat a beavatkozasra” (Csabai és Erds, 2000, 142).

Husserl a testtapasztalat 0sszetettsegérdl €s kettds jellegérdl irt, ezzel kapcsolatos
vizsgalatai szerint a test egyrészt fizikai, azaz targyi jellegli (Korper), masrészt atélt,
eleven test (Leib) (Husserl, 1973). Ez a kett6sség ugyanakkor nem valik élesen ketté,
hanem egyazon tapasztalat két aspektusa marad. Az emberi test ebben a dinamikus
kettOsségben, a Leibkorper Osszefliggésében létezik és milkodik (Husserl, 2000, id.
Miiller, 2009). A természetesen megélt testi létezés (Leib) az egészséghez hasonlo
jelentésii, ezzel szemben a beteglét tapasztalatidban elidegenedés 1€ép fel (Fuchs, 2019),
a test akadalyozd tényezd. Félelem esetén, fuldoklaskor vagy sulyos betegségben
sebezhetdveé és esenddvé valunk, a testi 1étezés kontrollalhatatlanna valik, mikozben
korlatozza a szabadsagunkat (Fuchs, 2019). Ez a szivet érintd betegségek esetében
kiilonosen jellemzd lehet, hiszen a rendellenesen miikodé sziv hajlamos
rendszerteleniil €s hevesen verni, a testi érzetek szokatlan modon valé megtapasztaldsa
pedig akaratlanul is el6térbe helyezi a testi megélést. A betegségtapasztalat, Svenaeus
szerint (2001) mindenekeldtt a vilagtol, az egészségesek vilagatol valo elidegenedés
tapasztalata. A betegség a beszlikiilt tudat homlokterébe hozza a testet, kiilondsen
annak sebezhetdségét és korlatait. A beteg ember egyszerre éli meg a testével
kapcsolatban az idegenség, a tavolsag €s az odalancoltsag tapasztalatat, gy érzi, oda
van bilincselve egy életére tord, ellenségessé valt objektumhoz, a sajat testéhez (Pintér,
2013).

Testkép és interszubjektivitas

A betegség kovetkeztében a kiilsd megjelenésben torténd — sok esetben radikalis —
valtozds dramaian befolydsolhatja az Onészlelést és az Onértékelést. A kiilsd
megvaltozasa — foként nok esetében — befolyasolja a testrél valdo gondolkodast, ahogy
magat a testképet is (Wolszon, 1998). Testkép alatt jelen kontextusban a
megtestesiiltség — a testtel és a testben vald 1étezés — érzését értjiik, amely nmagunk
1étének kiilonleges, lokalizalt megélése. A testkép kialakuldsanak legelsd elképzelései
a pszichoanalizis képviselditél szarmaznak. Mar Freud leirta, hogy az én elsédlegesen
¢s eredendden testi én, vagyis a test, kiilondsen a test felszine azoknak az
érzékleteknek a forrasa, amelybdl az ego szarmazik (Freud, 1923). Ehhez a
hagyomanyhoz nyulnak vissza a késébbi szerzék (Schilder, 1935; Merleau-Ponty,
1945; Kestenberg, 1975), akik kiegészitették Freud elméletét egy Iényeges
szemponttal, az interszubjektivitds korai tapasztalatival. Az interszubjektivitast
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elotérbe helyezo pszichoanalitikus elméletek a test interperszonalis kapcsolatban valo
sziiletését hangsulyozzak. Az interszubjektivitisban sziiletd test fogalmarol elsOként
Merleau-Ponty irt, filozofiaja az egyik legjelentésebb kiinduldpont a testtel foglalkozo
pszichoanalitikus elméletek kozott (Merleau-Ponty, 1945; Fehér, 2019).

A betegségtapasztalat testkdzpontu vizsgalataval a fenomenoldgiai megkdozelités
mellett a pszichoanalitikus nézépontot képviseld szerzok is foglalkoztak (Heled, 2020;
Morin és Thibierge, 2006; Van der Zwan, 2022; Watermeyer, 2013). NézOpontjuk
szerint a testkép az identitas (a beteg identitas) szimbolikus aspektusait Osszefogd
jelenség, amely elmélet ragaszkodik a masik tekintetétdl valo fliggéshez (Lacan, 1949;
Morin és Thibierge, 2006). Schilder (1935) megkozelitése megerdsiti a testkép
alapvetden interszubjektiv természetét, miszerint sajat testképiink kialakulasa nem
lehetséges tarsas kozeg nélkiil. Schilder 1935-ben megfogalmazott testkép-
koncepcidjaval a pszichoanalitikus iranyultsaga testképkutatds alapjait és egyben
atfogd elméletét fekteti le: a testképet konstrukcidk és transzformaciok folyamataként
irja le, ahol az onérzékelés ¢€s a kiilvilag testen keresztiili érzékelése kdlcsonhatasban
all egymassal. E folyamatban a differenciacio €s az integracio egyiittesen hatarozza
meg a testkép alakulasat (Fehér, 2013).

Frangoise Dolto (1984) hivta fel a figyelmet arra, hogy a testkép tudattalan
dimenzidval is bir. Elméletében a testkép voltaképpen érzelmi tapasztalataink
leképezddése, ahol a testi ¢élmények integracidja  manifesztalodik a
személyiségfejlodés folyamataban, amelynek soran a megszilardult identitas, mint testi
En jon létre. A testélmények felszini struktiraja a megélt tapasztalatok dsszességében
tiikroz6dik, amelyekben a testi En interszubjektiv konstrukciods és integracios folyamat
keretében alakul.

A kutatas modszere

Az interpretativ fenomenologiai analizis (IPA) egy interpretativ, hermeneutikai
kvalitativ modszer. Idiografias megkozelitéssel dolgozik: az ¢lmények €s tapasztalatok
részletgazdag jelentésvilagat igyekszik feltarni (Smith, Flowers €s Larkin, 2009; Récz,
Pintér és Kassai, 2016; Smith és Nizza, 2022). A moddszert alkalmazd kutatdo az
révén azokhoz a mély tapasztalatokhoz is hozzafér, amelyek mas kvalitativ
modszerekkel (pl. tartalomelemzés, tematikus analizis) nehezen volndnak
megragadhatéak. Elméleti és célzott mintavétellel, illetve homogén, kisszamu
mintdval — akér esettanulméannyal — dolgozik az interpretalando jelenség tekintetében
(Réacz, Pintér és Kassai, 2016; Smith, Flowers ¢s Larkin, 2009). A mddszer
legfontosabb teoretikus alapja a fenomenologia, a tapasztalat tudomanya, s egyben
maganak a gondolkoddsnak sajatos modszere. A fenomenoldgia érdeklédésének
fokuszaban az all, hogy kozvetlen atélésben hogyan jelennek meg az ember szamara a
tapasztalatai, hogyan észleli a vildgot: a targyakat és dnmagat, hogyan emlékezik a
multjara, hogyan ¢éli meg sajat érzelmeit, személyes azonossdgat (Récz, Pintér és
Kassai, 2016).
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A vizsgalati személlyel két félig strukturalt mélyinterjat vettiink fel, az IPA
modszertananak megfeleléen. A kérdések, illetve az interji felépitése arra
Osszpontositott, hogy az interjlalany altalanos véleményének, a kutatas témajahoz valo
hozzaalldsanak kifejezése utdn a sternotomia heg ¢és a mogotte meghtizddo
betegséghez kapcsolddo értelmezései, €lményei, viszonyuldsa minél szabadabban
jussanak kifejezésre. Az interjuk gazdagsaga és komplexitasa miatt dontottiink ugy,
hogy 6nall6 esettanulmanyként interpretaljuk a kapott eredményeket.

Az interjuikat az IPA modszerével elemeztiik, amely elemzés tobb szakaszbol all
(Smith és Nizza, 2022). Az els6 szakasz az interju tObbszori alapos atolvasasa, illetve
ezek soran a fontosnak tiiné megjegyzéseink rogzitése a kézirat jobb margdjan. Ezek a
jegyzetek lehetnek nyelvi vagy fogalmi megjegyzések, kezdeti észrevételek, reakciok.
A jegyzetelési szakasz végére szamos kezdeti észrevétel all rendelkezéstlinkre, amelyek
alapjan pszichologiailag relevans értelmezéseket, ugynevezett személyes élmény
témakat fogalmazunk meg, amelyeket az atirat bal margojara helyeziink. Ezt kdvetden
ezeket a kibontakozd témakat (egy interjuban akar 50-70 ilyen téma is kibontakozhat,
az interji gazdagsagatol fliggden) személyes élmény f6- illetve altémdkba rendezziik.
Jelen esettanulmanyban ezen kibontakozo személyes élmény témak mentén mutatjuk
be az interjialany tapasztalatait, a meg¢lt test perspektivdjan keresztiil.

Hegek és testhatarok

Median sternotomianak nevezziikk a szegycsont kozépvonalban torténd hosszanti
atvagasat, amely nyitott szivmiitét esetén a bevett orvosi gyakorlat. Ez az eljarés
biztositja a sziv sebészi megkozelitésének leggyakrabban alkalmazott lehetéségét. A
sternotomia heg fajdalmas emlékeztetdje a nyitott szivmiitét traumatikus élményét
ovezd eseményeknek, illetve a mitétet kovetd hosszu gydgyuldsi folyamatnak.
Meéretét tekintve nagy, €s a miitét utdn hosszt ideig fajdalmas és érzékeny maradhat
(Papaspyros et al.,, 2011). Egy heg keletkezése, gyogyulasi folyamata, illetve
szimbolikaja kapcsan Kkitiintetett szerep jut a testnek, a testi megélésnek. Kiilonb6zo
okok vezethetnek hegek képzodéséhez: ¢égési sériilések, balesetek, betegségek,
mitétek. Ami k6zos benniik, hogy olyan sériilések ezek, amelyek nyomot hagynak a
testen (a boron), jelek, amelyek idOvel halvanyulhatnak, de soha el nem tlinnek
(Linares, 1996). Egy szivmitét nemcsak testi, hanem kiilondsen nagy lelki
megrazkodtatast IS jelent a paciensek szamara (Tordai, 2005; Younes et al., 2019;
Tigges-Limmer, Sitzer és Gummert, 2021; Ganesan, Manjini és Bathala, 2022). A
szivmitét a beteg percepciojaban élet-halal kérdése, hiszen a sziv a lét/nemlét
¢lményével, az érzelmekkel és a testet miikodtetd ,,motorral” asszocialodik (Buckle,
2005; Tordai, 2005). Ily moédon mélyen egzisztencialis kérdéseket hiv elé. Egy nyitott
szivm{tét tehat potencialisan traumatikus élményt jelent a betegek szamara (Stoll et
al., 2000; Callus et al., 2020; Tigges-Limmer, Sitzer és Gummert, 2021),
veszélyeztetheti a beteg testi-lelki egészségét, testi integritasat (Gorven és Plessis,
2018). Az ¢élmény jellege jelentdsen befolyasolhatja a heghez vald érzelmi
viszonyulast, az Onreprezentacid testi vonatkozasat (Kantoch et al., 2006; Adib-
Hajbaghery et al., 2020). Egy heg a multbdl a testtel megtortént tapasztalat maradando
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jele, ily modon reprezentalja a multat, egyuttal azonban a személy belsd vilaganak
jelenét is megtestesiti, a testhez fiz0d6 viszony tiikkrében (Szemerey, 2019b). A
traumatikus élmény bevésddik a bdorbe, vagyis ezek a hegek egyértelmiien érzékelhetd
testi valtozassal is jarnak (Kantoch et al., 2006; Adib-Hajbaghery et al., 2020). Ezek a
fizikai valtozasok pedig a megbélyegzettség érzését valthatjak ki az érintettekbdl
(Kantoch et al., 2006; Slatman, 2016; Adib-Hajbaghery et al., 2020).

Median sternotomiaval jaré6 miitét utani tapasztalatokrol kevés szakirodalom all
rendelkezésre (Crossland et al., 2005; Kantoch et al., 2006; King et al., 2008), az
azonban megallapithatd, hogy ezek hasonloak a masztektomia miitéten atesett nok
tapasztalataihoz (Fobair et al., 2006; Lindwall és Bergbom, 2009; Parker és Scullion,
1996). A paciensek ndiségiik elvesztésérol, megjelenésiikkel Osszefiiggd
elégedetlenségrol, testintegritasuk sériilésérdl, csokkent szexudlis vonzerdrdl, a heggel
kapcsolatos elégedetlenségrél szdmoltak be, testiiket pedig sebzett, a korabbi
jellegzetességeitdl megcsonkitott entitasként ¢lik meg (King et al., 2009). A fentiek
ellenére az embodiment paradigmara épiilé szivsebészeti rehabilitacios, illetve peri-
operacios protokoll kidolgozasa még varat magara, annak ellenére is, hogy szdmos
tanulmény hangstlyozza a kompetens kardioldgiai rehabilitacid sziikségességét
(Khoshay és Shasavari, 2013; Tulloch, Greenman és Tassé, 2015; Younes et al., 2019;
Tigges-Limmer, Sitzer és Gummert, 2021). Jelen tanulmany egyik fontos célja e
protokoll alapkoveinek lefektetése.

A traumatizalt test

A trauma sz6 az atfur igébdl keletkezett, kiils6 hatdsra bekovetkezd sériilést jelent
(Pintér, 2008), ami izgalmas szimbolikdja a sternotomia soran atflirészelt
mellcsontnak, amely a sziv elérésének Uutjat jelenti a sebész szamara. Jelen
tanulmédnyban mind a fizikai/traumatologiai, mind pszichologiai/szimbolikus
traumatizacié megjelenik. A hus és a csont fizikai valésaga és a megélt, atélt
testélmény ettél vald elszakadasa, majd integralddasa az egyik vezérfonala a
vizsgalatunkbdl nyert informacioknak. Az embodiment paradigma perspektivajabol
szemlélve a nyitott szivmiitét — annak lathato, testre irott jeleivel egyiitt értelmezve —
olyan traumatikus tapasztalat, amelyben az érintett elidegenedik sajat, integraciodjatol
megfosztott testétol.

A szivmitétet koriiloleld idészak interjialanyunk, Eszter szdmdéra traumatikus
tapasztalatot jelentett. Erételjes kifejezésekkel irja le azt az élményt, amelyet élete
narrativajaban ,,torésként” értelmez. A regeneréacid kezdeti idészakdban meghatarozo
¢lmény sajat testi idegenségének megtapasztaldsa. Ez az idegenség nemcsak a median
sternotomia heg altal lathatoan és érzékelhetéen megvaltozott test ismeretlenségét
is (Scaer, 2014). A disszociacié a traumaélmény altal aktivalt énvédé mechanizmus,
amely a valosagtél bizonyos mértékben elszakadt érzékelésen keresztiil teszi
elviselhetvé a torténteket. A megterheld ingerek a testélményben is megjelenhetnek, a
testérzetek ¢és bizonyos testrészek visszautasitddnak és disszocidlodnak (Szemerey,
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2019b). Eszter teljes szubjektumat birtokba veszi a jelenidejliség, a miitét traumajanak
testére irt jele 4llando emlékeztetdje a vele torténteknek, a test €s a 1¢lek emlékezete a
borén manifesztalodik: ,, Ez nem mulik el nyom nélkiil, itt van, a boromon is jelen van,
emlékeztet, de beliil is, és idorol idore felszinre jon, és gyakran intenziven ujraélem.”
A jelenidejliség és az érzelmi elarasztottsag vissza-visszatérése pedig €ppen a
traumatikus élmény egyik fontos sajatossaga.

A bantalmazott test

A miitéti beavatkozas nyoman keletkezd sternotomia heg szimbolumként hordozza a
traumatikus eseménysorozatot; mindazon élmény- és jelentésvilagot, amely a
betegséghez, a szivmitéthez és a posztoperacids iddszakhoz kothetd. A heg, mint a
testre irt trauma, a fijdalom és az erdszakos beavatkozas érzelemvilagrol kozvetit
Eszter szamara. ,,... a testemen elkovetett erdszak volt ez a miitét. [...] Az, hogy
valakinek van egy harminc centis hege a mellkasan, az, hogy valaki Ossze van
darabolva, az nem normalis. [ ...] Nagy fajdalmai vannak az embernek, ha eltorik igy a
csontjat [...]. Ha ra gondolok, tehat az egész emlék egy nagyon domindns része a
hegnek /...]. Nem, nem szerettem azt, amit a tiikérben ldttam.” Megvaltozott,
»eroszakot atélt” testét Eszter nemcsak idegennek €s fajdalmasnak irja le, hanem el is
utasitja, sajat testi érzékeléseinek tagadasa viszont akaddlyozza a hozza vald
kapcsolodast. Rideg, objektiv megfogalmazasdban olyan, mintha teste nem tartozna
hozza, egy idegen targy, egy ,,dolog” (Kérper) volna csupan. Eszter szamara a heg
nem pusztdn a bdr, a szovetek és a csont atvagasat jelenti, hanem a megjelenését,
onmagarol alkotott képét, €s testi integritasat ért stlyos sériilés jelképe, amely
emléknyomként képes a jelenbe idézni a torténteket. Erdteljes és naturalisztikus
képekkel irja le a ,testén elkovetett erdszakot”. ,, Tudtam, hogy ki fognak kotni.
Tudtam, hogy meztelen leszek. Tudtam, hogy katétert kapok, hogy kaniilt. Hogy... hogy
mindenki fogja latni a mellemet... azt is tudtam, hogy hogyan fogjak kettéfiirészelni a
csontomat, hogyan fognak szétfesziteni [...] ledllitani a szivverésem. [...] Jol
osszetortek a csontjaimat, gyakorlatilag a szerveimet ide-oda rakosgattak a
testemben. ”

Eszter szavai nem csak sebzettségérdl kozvetitenek, hanem szexudlis
bantalmazasként megélt ¢lményvilagrol is: a miitétet nem csak testi integritasaba,
hanem szexualitasaba, noi mivoltaba torténd durva beavatkozasként értelmezi.
Testhatarai megkérddjelezddnek, sét, fenyegetve vannak, hiszen ami eddig kiviil volt
rajta, most testén beliilre keriilt, megsértette, bantalmazta, és idegenné tette 6nmaga
szamara azaltal, hogy megzavarta megélt testként és néként szervezetének mitkodését.
Eszter ¢élményvilagdban a trauma tapasztalata a testben — illetve a testen tarolodik
(Liebig, 2019). Ebben a kontextusban a fizikai bantalmazas és a szexudlis abuzus
(Young, 1992) hasonl6 élményvilagot tar fel a bantalmazott testtdl vald disszociaciora
Osszpontositva. A betegnek-lenni 1étmod Fuchs szerint (2019) a Leib, vagyis a megélt
test elidegenedésében és zavaraban rejlik. Eppen ezéltal valik Korperré, fizikai testté;
a betegséget megélt, betegséggel egyiitt 1€tezd testbdl birtokolt test-targy lesz. Nekem
,van” egy beteg szivem, egy megcsunyult, megsebzett testem, ami kiviil all az
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iranyitasomon ¢€s megélésemen — vizsgalatunk interjualanyanak szavai is ezt a
tapasztalatot kozvetitik. A szenvedés tapasztalatdban a Leib/Korper kiilonbségtétel
Osszemosodik. Eszter maga egyben a beteg szive is, megélt testtapasztalatiban nem
testrészei vagy fajdalmai vannak, hanem 6 maga a beteg testrész, 6 maga a fajdalom.
Ahogyan a beteg ember megéli az odalancoltsagot és az idegenséget vagy a beteg
testben valo 1étezést €s az elszakadast, gy €li meg Eszter testének otthonossagat, majd
idegenségét is egyben.

A traumatizalt testhez valé viszony — a Masik tekintete altal megélt test

Eszter hege keloidosan gyogyult, ami orvosilag koros hegszovetet jelent. Erds
fajdalommal, gyulladéassal jaro allapot, amelynek sordn a heg a szokéasosnal joval
lassabban és fijdalmasabban gyogyul. Ugy tiinik, mintha elfogytak volna a szavak az
atélt testi fajdalom élményének megosztasakor, és Eszter teste maga valna
fajdalomma: ,, Magat a heget... meg ezt az egészet, ami tortént velem, nagyon sokdig
szegyelltem. Meg is gornyedtem, a tartasom ugye, ahogy huzodott 6ssze a keloid miatt,
mert nagyon fdjdalmas is volt. Ugyhogy ez kiviil-beiil fdjt, a lelkemnek is fajt, a
testemnek is fajt a gyogyulas. Mindenhol fdjt ez az egész.

Lacan (1949) ugy véli, hogy a minket koriilvevd tekintetek fokuszaba keriilvén
felismerjiik azt, hogy a Mésik szaméra képként l1éteziink, és ezekbdl a képekbdl épitjiik

e

crer

mindsége: hatart jelol, egyfajta membrant a test belsé és a kiilvildg nyilvanos tere
kozott, s a kettd kozotti atmenet sériilékeny €s atjarhaté (Buckle, 2005).

Sartre szerint — aki Merleau-Pontyval ellentétben az interszubjektivitas terében
konstitudlodé tekintetnek negativ mindséget tulajdonit — ,,a sz€gyen annak elismerése,
hogy igenis az a targy vagyok, amit a masik néz, és amirdl itéletet alkot™ (Sartre, 2006,
323). A szégyen testi megélése €s megnyilvanuldsa fesziiltséggel, szorongéssal jar,
nehéz és merev érzésekként adodik nemcsak a mentalis, de a testi szféraban egyarant
(Balazs, 2018). A traumatikus ¢élmény testi lathatosdganak megélése sajatos
felismerést kényszerit Eszterre: az idegenektdl, az orvostdl, a fontos Masiktol érkezd
kiilonboz6 reakciok tiikrében latja magat — onmaga tulajdonképpeni elvesztése utan.
Ennek nyilvanvalo hatterét adhatja az a tény, hogy a nyugati kulturakban egy hegre
altalaban ellenszenvvel, s6t, undorral tekintenek (Gilman, 2001). A jelenlegi
tarsadalmi elvardsok mentén a sebzett, ,,darabolt” test latvanya nem fér bele a
normativ néi testképbe. Kiilsé szemléloként az egészségiigyi karosodasbol eredd testi
hegekkel vald 1ét tobb szempontbol rémisztdnek tlinhet, egy sebhely viselése konnyen
stigmatizaloévd valhat (Goffman, 1998), hiszen tarsadalmunkban a szépség, a
tokéletesség elsérendli szereppel bir, kiilondsen nék kérében. Mindez neheziti a tarsas
interakciokat, igy nemcsak a sajat megvaltozott testképhez, hanem az interperszonalis
helyzetekhez val6 alkalmazkodas is komoly kihivast jelent.
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A meglévd kutatasok egyontetiien arrdl szamolnak be, hogy a betegségbdl eredd
hegek viseldi szégyent élnek meg, és sebhelyliket eltakarjak a tekintetek eldl (Kantoch
etal., 2006; Kocan és Giirsoy, 2016; Ngaage és Agius, 2018). Eszter is elmondta, hogy
kezdetben, amikor nagyrészt ellenséges érzésekkel volt a heg irant, 6 is torekedett ra,
hogy oltozkodésével, testtartasaval eltakarja a vilag eldl. A szégyen komplex affektiv
jelenségként a mentélis €és a testi szférat egyarant magaban foglalja (Baldzs, 2018).
Stupiggia (2016) szerint a traumatikus €¢lmények testi megélése gyakran egy allando
futdsra kész 0z testtartasat idézi, vagy egy olyan allatét, aki mindent megtesz azért,
hogy megkozelithetetlen és lathatatlan legyen. ,,Megnéztek az emberek... és nem volt
Jo érzés... Es akkor, ahogy ugye ranéztek (a hegre), és lattik, hogy csunya... tehdt az
emberek arca azért visszatiikrozi az érzelmeit. [..] Es amikor meglattam a
tekintetiiket, akkor mindig ezt a szanalmat, meg ezt a sajnalatot éreztem. Szégyelltem.”
Eszter tapasztalataban a szégyen a vilagnak valo kitettséget, a ,,latva lenni” érzését
fejezi ki, amelyben a ,,sebzett” és jelolt test kiszolgaltatottsagat a tekintetek stlya
hozza 1étre. ,, Az emberek megbélyegzik azokat, akik masok. Nagyon kénnyen. Es ez a
bélyeg, tehat lathato jele volt rajtam. Meg van is. A mai napig.”

A szégyen megélésében a megjelenés mellett szerepe lehet annak, hogy Eszter
elgondolasdban a szivvel kapcsolatos problémak az éngondoskodas elhanyagolasabodl
fakadnak. Ugy véli, amikor az emberek meglatjak egy szivmiitét nyomat a mellkasan,
egészségtelen ¢életmoddal tarsitjdk ezt a szimbdlumot: ,, Azt gondoljak, hogy gyenge
vagy t6le! Nem vagy ugyanolyan erds. Es nem figyeltem magamra. Ezt gondoljdk.” A
tarsadalmi megbélyegzesrdl ¢€s elutasitasrol szold megélések nagyon fajdalmasak
Eszter szdmara, és hozzajarulnak az 6nelutasitdshoz, az oSnmagérol és a megjelenésérol
alkotott negativ hiedelmek kialakuldsdhoz, illetve a fenyegetettségérzéshez és a
kontroll hidnyahoz. A szégyen megélésének egyik oka lehet, hogy a heg a beteg titkat
rejtheti, illetve fedheti fel, amely az atélé szamara a testi mindséghez egyfajta erkolcsi
értéket kapcsol (Gilman, 2001). Mintha a betegség nyoma a testen a torodés és
ongondoskodés hidnyarol kozvetitene — ahogy errdl Eszter is beszamolt.

Arthur Frank (1995) az egészség—betegség viszonyrendszerében a testiséggel
kapcsolatos legfobb kérdésként a vagy és a kapcsolat probléméi mellett a kontroll
kérdését jeloli meg; modelljében a kontrollvesztés kiilsé hatasra, a betegséget
elszenvedd befolyasatol fliggetleniil jelenik meg. Napjainkban azonban egyre
hangsulyosabb a kontroll fenntartasanak kérdése; az egészséggel kapcsolatos diskurzus
egyik legfobb lizenete az, hogy a riziké elharitasaért valo feleldsség az egyént terheli
(Csabai és Erés, 2000). Ez pedig eclvezethet ahhoz az ,egészség-soviniszta”
allasponthoz, amely szerint, ha valaki nem képes megfeleld egészségtudatos életmodot
folytatni és rizikoviselkedésén valtoztatni, azt egyediil sajat kudarcanak, a ,szelffel
valo torédés” képtelenségének tudhatja be (Csabai €s Erds, 2000, 114). E megkozelités
szerint az egészséges €s egészségtelen fogalmak a normalis és az abnormalis identitas,
illetve a személy moralis értékének jeloldi lesznek. Eszter betegként, vagyis
moralis megkérddjelezhetdéségével. Nyilvanvaldé ugyanakkor, hogy bizonyos
betegségek, testi allapotok felett az egyén nem rendelkezhet hatalommal (Csabai és
Er6s, 2000).
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En mint no

A heg er6teljes hatassal van a n6iség megélésére, hiszen a test azon részén helyezkedik
el, amely szimbolikusan a ndiség esszencidlis szinhelye. A mellkasara irt ,,csunya” és
»~fajdalmas” heget Eszter a szexualitdsa ¢és nolisége veszteségeként ¢éli meg.
Szembetiind viszont az a perspektivavaltas, amelyben Eszter mar a hegnek
tulajdonitott érzelmekrdl beszél. Itt tehat megfigyelhetd egyfajta wjrakozeledés: a
kordbban elutasitott, idegen és utalt ellenségbdl megszemélyesitett, érezni képes
énrész valik. ,,4z elsé szexualis egyiittlét... nehéz volt, nagyon nehéz ez a
noiessegemnek [...] Szamomra ebben az egészben a legnehezebb a ndiségem
helyretétele volt.” A heg viselését 0sszehasonlitja a ndiség viselésével, arra utalva,
hogy mindkettét meg kell tanulni mélton viselni, mindkettéért meg kell kiizdeni:
,Ahogy jobban lettem, elkezdtem egyre jobban vagyni ra, hogy visszakapjak
valamennyit ebbdl az érzésbol, hogy ujra atélhessem a noiességemet... Nem azt
mondom, hogy ezt a heget a ndiségem részeként élem meg, de igyekszem no lenni, vele
egyiitt. Es... ehhez meg kell tanulni viselni ezt a heget... csakigy, mint a néiséget.” A
heg integracios folyamataban a ndiség tapasztalata esszencialis. A sternotomia heggel
kapcsolatos tapasztalatokat feltdrd szakirodalom egyodntetlien azt mutatja, hogy a
megvaltozott test negativan befolyasolja a nék énképét (Kantoch et al., 2006; King et
al.,, 2009). Jelen esettanulmany is ezt igazolja, kiegészitve azzal a szubjektiv
tapasztalattal, hogy az elveszitett ndiség ujboli megélése elengedhetetlenné valik a heg
integracios folyamataban, €s ez a két jelenség erdsitheti egymast.

Erintés mint affirmacio

Schilder részletesen kidolgozta Freud (1919) azon elméletét, amely szerint a test —
kiilondsen a test felszine — a forrdsa azoknak az érzékleteknek, amelyekbdl az én
szarmazik (Schilder, 1978; Latos, 2015). A preverbalis idészak archaikus
szelfélményei a bor érintéséhez kothetdéek. Anzieu a libidoval megszallt testfeliiletet
,,bor-én”-nek nevezi, ami az érintések altal konstitualédik (Anzieu, 1991; Fehér,
2013) Elmélete a korai kapcsolat pszichoszomatikus (testi) jellegére vilagit ra, amely
meghatarozo jelentdségli a személyiség alakuldsaban. A fejlédés korai szakaszaban a
gyermek sajat magat a fontos Masik érintése, azaz a ,,bOr-én” segitségével tapasztalja
meg. Kezdetben az anya ¢és a gyermeke kozos borrel rendelkeznek, a védelmezés
feladatat az anya latja el, majd a szétvalas utan alakul6d élményekbdl a gyermekben
kialakul a bor-én, amely az allandosagot és a biztonsagot jelenti (Latos, 2015). A test
felszine nemcsak elhatarol és véd a kiilvilagbol érkezd ingerektdl, hanem a belsd vilag
széthullasdnak megakadalyozésdban is fontos szerepet tolt be (Szemerey, 2019b).
Rank (1952), Jung (1926), illetve Reich (1949) szerint is a testhatart els6sorban a bor
képviseli, amit a szerzék egy védelmet nyujtd tartalyhoz, a koriilvevd és a szétesést
meggatolo falhoz hasonlitanak. E védelmi fal legfébb feladataként az elaraszto ingerek
feltartoztatasat és szlirését, tovabba a tartalmazast jelolik meg (Szemerey, 2019b).
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Eszter esetében éppen ez a védelmi funkcid keriilt veszélybe a testi integritas
megsziinésével, valamint a bor-én sériiléseével/sériilékenyseégével jard traumatikus
¢lmény kovetkeztében. A boOr-én sériilésének, ezzel egyiitt a szubjektum
széthullasanak veszélyével fenyegetd élmény alapjat a traumatikus élményt

elfogadasa alapvetd feltétele.

Az embodiment paradigma a megélt test élményeinek vizsgalatara iranyul,
amelyeknek fontos fokuszpontjat képezi a testi tapasztalatokkal kapcsolatos tudatossag
(Piran és Teall, 2012). E tudatossag jelentdsen befolyasolja a sajat testi érzésekhez és
érzelmekhez valo biztonsagos kapcsolodast (Csabai, 2019). Hefferon (2015) szerint a
test pozitiv megélésének egyik alappillére az érintés megfeleld észlelése és fogadasa,
illetve a mindezekre vald képesség — amely a testi integritdsanak megszlinését ateld
egyén szamara komoly nehézséget jelenthet. Jelen kontextusban az érintés
jelentéségének targyaldsakor alapvetdéen a fontos Masik, illetve az érintett személy
onmaga fel¢ iranyuld ¢érintésének az erejét, a testi integritds sériilésének
helyreallitasaban betoltott szerepét emeljiik ki. A heg érintése €és latvanya a kezdeti
idegenség markans élménye utdn mas mindségben jelenik meg, képes felidézni Eszter
szamara a vele torténteket, mementdként funkcional. Ebben a felidézésben azonban
mar nem az idegenség-€rzes €s a retraumatizacido domindl, hanem a tapasztalatta valas,
az emlékek — agenciara utal6 — szandékos €s kontrollalt jelenvaldja. Ez a jelenvalosag
mar a megvaltozott testtel vald ismerkedésrdl szol, egy olyan intim viszony kezdeti
1épéseirdl, amelyek kiemelten fontosak az integracio-reintegracié folyamataban. ,, Meg
szoktam érinteni, meg szoktam nézni idonként, hogy valtozik- e az allaga, de békés...
szinte mar borszert, szinte mar olyan, mintha hozzam tartozna.”

Ebben a folyamatban — amely a jelentéstalalast is magaban hordozza — a
kiilvilagnak, a fontos Masiknak kardinalis szerepe lehet. Eszter kisfidnak érintése, a
taktilis kapcsolddas érzelmi hidként funkcional, s megoszthatova, elfogadhatova képes
tenni a traumatikus, szubjektiv és a megoszthatatlansagtol zart élményvilagot.
,.Nagyon érdekes volt, ahogyan egyszer a kis ujjdval végig simitotta a... a hegemet. Es
megkérdezte, hogy mi ez itt. Es nagyon természetesen mondtam neki, hogy ennek a
hegnek kiszonhetjiik, hogy mi éliink... Végigsimitotta még egyszer és elment. Es aztdn
én ott maradtam egyediil, és uristen, mondom, ezt én miért mondtam! Es aztan
rajottem, hogy ennek tényleg ez a lényege. Gyakorlatilag, hogy én is ennek a hegnek
koszonhetem, hogy élhetek. Tehat itt valtozott meg bennem valami.”

A pszichoanalitikus fejlodéslélektan szerint a lelki fejlodés kezdetén nem a sajat
test megtapasztalasa all a koézéppontban, hanem a testi 6sszeolvadtsadg, Kestenberg
(1975) megfogalmazéasaban ,.testem a masik testtel kapcsolatban”. A testi egymadsra
hangolodas tehat az az eredet, amelybdl a sajat test és az éntudat fejlodik, vagyis a testi
interakcido megel6zi a tudatot (Fehér, 2013). A testi megéléssel foglalkozo
megallapitasok szerint ,,még mieldtt akaratomat kifejezésre juttathatnam, testi
szempontbdl maris a tobbiekre hangolodtam” (Kiichenhoff, 2012, 83). A test ebben az
értelemben egy ,,kapcsolatban megélt test” lesz, amely csakis interakcidban mitk6do
testként 1étezik. ,, Ahogy gyogyult a heg, gyakorlatilag gyogyultam vele én is. A Kisfiam
tobbszor megérintette, és utana természetessé valt, hogy én is mdashogy nyulok hozza,
meg hogy mashogy lett a részem.”
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A testemlékezet szerepe

A bér, illetve a ,,bor-én” nemcsak a szubjektum védelmi falaként van jelen Eszter
¢lményvilagadban, hanem az emlékek manifesztaciojaként is megjelenik. A mutét
traumatikus élményének jelentéstartalma tulajdonképpen a hegbe inkorporalddott — a
heg pedig a szubjektumba: , Amikor rdanézek, kézel sem csak egy vagast latok a
boromon, hanem a torténteket, az emlekeimet, mindent, ami ott, akkor tortént, amit
atéltem... atéltiink. Minden bele van irva, ide, a bérombe, ebbe a hegbe. Ennek nyoma
van a testemen is, meg a lelkemen is. ” Ez egyben azt is jelentheti, hogy a heghez mint
onallo entitashoz vald viszony feltardsa tamogathatja a heg keletkezése mogott
meghuzodd traumatikus ¢€lményhez vald viszony megértéseét. Eszter miitéttel
kapcsolatos érzései a boérén jatszodnak le (kelnek életre) a heghez vald viszony
értelmezése sordn. Eszter nemcsak fizikai entitdsként viszonyul a heghez, hanem
explicit modon €li at az élményben foglalt érzéseit is. Ez az atélés pedig tamogatja a
testi memoriaban tarolt traumatikus emlékek atdolgozasanak lehetdségét.

Fuchs (2012) szerint a mult nem pusztan a reproduktiv visszaemlékezés
intencionalis aktusa révén, hanem a megélt test, a Leib segitségével is Ujra
megjelenithetd. Vizsgalatunk alapjan ugy tlnik, hogy a testi integritasat elveszitett
beteg a testemlékezetben rejld lehetSségek révén is képessé valhat az En tjra-
konstrualasara. A traumatikus élmény szimbolumaként megjelend heg Eszter szaméara
egyfajta triggere a fajdalmas emlékeknek, a propriocepcio, a tapintds, a szagok, a
hallas aktivalhatnak multbéli eseményeket. A testemlékezet ugyanis ,,a megélt
tapasztalatok emléknyomainak szomatikus visszhangja és a vilagra nyilas
lehetéségfeltétele” (Horvath, 2019, 38). A tudattalan emlékek és elfojtasok a megélt
test szimbolikus kifejezéseiben is megjelennek; az elfojtott mintegy szétteriil az
¢letvilagban és szubliminalis modon befolyasolja a viselkedést (Fuchs, 2012, idézi
Horvath, 2019). Ez a gondolat manifesztdlodhat Eszter gornyedt testtartdsdban, amely
az atélt érzéseinek hordozoja, testi viselkedése pedig azt jeleniti meg, aki 6 maga;
,VOrosld arcom maga a szégyen, asitd szdm az unalom, remegd hangom maga a
szorongas [...] testi érzése” (Vermes, 2006, 46). Ebben a kontextusban Eszter
gornyedd tartdsa maga a megélt fajdalom és szégyen, testi megélése kifejezédik a
mozdulataiban, a jarasaban, a testtartdsaban.

Az 10j csaladtag — a poszttraumas novekedés testi dimenzioja

A testi betegségbdl eredd trauma élményében elidegenedett test képessé valhat az Gjra-
integralodasra (Frank, 1995; Hefferon, 2012), ezéltal fokozddhat a test megbecsiilése,
a testre vald odafigyelés és az ongondoskodas (Hefferon, 2012). A poszttraumas
novekedés (PTN) altalaban 6t teriileten figyelheté meg (Calhoun és Tedeschi, 2004),
de ugy tlnik, hogy szamos betegségtapasztalat mellett (Hefferon, Grealy és Mutrie,
2009; Hefferon, 2012) a nyitott szivmlitét tapasztalata is a novekedés egy hatodik
tartomanya, a test fel¢ nyithat utat. A test ijonnan felfedezett megbecsiilése, illetve a
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személyes eré érzése a PTN egyik fontos teriilete. Hefferon (2012) szerint a testi
novekedés egy fontos kiegeszitdje a PTN jelenségének. Fontos, hogy ezt a ndvekedési
¢lményt Eszter esetében a heg szimbolizalja, vagyis a ndovekedés a testén Keresztiil
konstitualodik.

Kardiovaszkularis betegekrdl tudomasunk szerint ez az elsd vizsgalat, amely a
PTN testi dimenzidjat azonositotta. Vizsgalatunkban a ndvekedéshez vezetd ut fontos
részét képezi a paciens sajat teste felé iranyuld gondoskodasa, ami elsésorban a sajat,
illetve a fontos Masik érintésében manifesztalodik. Az érintés kitiintetett érzékiségiink,
hiszen észleld és észlelt itt van a legkdzelebb egymashoz (Vermes, 2006). Onmaga
megérintése, illetve a fontos Masik érintésének tapasztalata Eszter szamdara alapvetd
tapasztalat. Az érintés Nancy (2008) ¢és Slatman (2016) szerint is a test vilagnak valo
megnyilasat feltételezi, s éppen ezaltal valik szabadda (Nancy, 2008). A testet ért
traumaélmény meghaladasa a sajat megélt testhez valdo viszony atalakulasanak
tapasztalatdban johet létre; az Ongondoskodas, az intimitds, a megbecsiilés és a
gyongédseég megnyilvanulasa altal.

Stupiggia (2016) szerint az integralodasi folyamatban akkor jelenik meg az
onérintés egy Uj, affirmativ forméja, amikor a beteg képessé valik az 6t ért megrazo
¢lménnyel vald szembenézésre; az idegen, sajat testét targyként kezeld banasmod
helyett attér egy intimebb, gyongeédebb €s bensdségesebb viszonyulasra. Miként Eszter
is gyongéden ¢€s nyitott odafordulassal képes érinteni — és latni — testének azt a részét,
amelyhez korabban félelemmel €s dithos indulatokkal fordult. Pszichodinamikailag
értelmezhetd perspektivavaltas ez, amelynek soran az internalizalt iild6z6 identitas
atadja helyét egy 1j, szeretet- és tiszteletteljesebb intrapszichés én-résznek (Stupiggia,
2016). Kisfia affirmativ jelenléte és érintése altal a jelentésadasnak egy 0j lehetOsége
adodik Eszter szdmara: a heg immaron pozitiv szimbolumként konstitudlodik, ily
modon valva a PTN magjava, hiszen altala torténik a traumaélménynek vald
jelentasadas. ,, Ennek koszonhetjiik, hogy mi éliink. En is ennek a hegnek készonhetem,
hogy élhetek. Es ezért lett ez a kisgyerek is itt a mi életiinkben, mert... mert, ha nincs
ez a miitét, akkor 6 nem tud megsziiletni.” Eszter szavainak tiikrében a heg
jelentéstartomanya ekkor mar tulmutat azon, hogy az csupan jeloléje volna a
mitétnek, hiszen magat a talélést jelenti. A miitét és igy a heg az anyasag
fogalomkorében is szerephez jut. A vagyott anyai identitds megélésének feltétele volt a
betegge valt — Eszter szOhaszndlataval é€lve ,,elhasznalodott” — billentyli kicserélése,
vagyis a szivmiitét. Az értelemkeresés folyamatdban az operacid ujrakeretezése a
szlilés és sziiletés zadlogaként tAmogatja a traumatikus élmény feldolgozasat.

Eszter nemcsak elfogadta, ami tortént, hanem biiszke arra az emberre, akivé a
torténtek révén valhatott. Biiszke a hegre is, amelyet mar nem masok tekintetének
tiikrében l4t, hanem sajat Enjének esszencialis részeként éli meg. ,,Egy kinyilott virdg
[a heg]. A miitétkor elvetették a magjat, és akkor nagyon nagy szenvedés volt, hogy &
megnojon, de... szerintem egy virdg lett beldle. Taplalkozik belolem, én meg beldle.
Bennem van a gyokere, a testemben. Onnan és a lelkembdl taplalkozik. [...] Ezt a
rajtam elkovetett tettlegességet, ezt a fajdalmat, ahogy engedtem el... ugy lett egyre
Jjobb. Es most meg mdr velem egy. Tehdt & hozzam tartozik, és olyanok vagyunk vele,
mint egy csalad. [...] Aki nem fogadja el a csaladomat, az nem fogad el engem. Aki
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nem fogadja el a hegemet, az nem fogad el engem. Mert 6 velem jar, tehdt hozzam
tartozik. En igy vagyok kerek egész ezzel a torténettel egyiitt.”

fgy valik a korabban wutalt idegen agensb8l ,csaladtag”, a toredezett
traumaélménybdl pedig koherens, egész narrativa. A heg irant kibontakozd érzéki
gondoskodas ¢s a testével kapcsolatos megélésben tortént markans valtozas ugyanazon
jelenségbdl, a testi-szocidlis kozeledésbdl konstitualodik. Mig kezdetben a heg jelként
adodott szdmdra — stigmaként —, amelyhez a lathatatlanna valas, a transzparencia
vagya tarsult, késObb dnmagaban lathat6 s lattathaté fenoménné valt. A heghez valo
alkalmazkodas, majd a test Enbe valé integraloédasa nyilvanvaléan nem azért tortént,
mert a heg eltlint vagy transzparenss¢ valt, hanem mert elvesztette jelolo erejét, a test
megszint intencionalis targy lenni (Lacan, 1949). Eszter pedig mar nem stigmatizalt
jeloltként tapasztalta onmagat.

Terapias lehetoségek

A nyitott szivmiitét traumatikus élményének kozponti magja a beteg testi integritas-
érzete elleni tamadas, emellett azonban — miként ez esettanulmanyunkbol kibontakozik
— a mitét traumatikus élménye szamos ponton hasonldésagot mutat a testet ért abuzus
traumajaval. Mindezen ¢lmények hatdsara megvaltozik a beteg testéhez vald viszonya.
Ebbdl kiindulva az érintettekkel zajlé terdpids munka sziikségszerlien tobb szinten
zajlik: a terapias kapcsolat mindségét kiemelten szem el6tt tartva a verbalitas mellett
kikeriilhetetlen a testtel valo foglalkozéds, az intervenciok alkalmazasdban viszont
javasolt eltérni a hagyomanyos eszkdzoktol (Stupiggia, 2016). A nyitott szivmiitétre
valo felkésziilés, illetve a szivmiitétb6l vald testi-lelki regeneracios folyamat
szempontjabol az embodiment perspektiva kezelési protokollba épitése olyan eszkoz
lehet, amely tdmogatja a szem¢élyt egy alternativ testtapasztalat €s a személyes agencia
kifejlesztésében. Ez szembenall a kognitiv és a biologista szemlélettel, amelyek a
megélt testnek csupan periferikus szerepet tulajdonitanak a tudat miikodéséhez képest
(Kiss, 2021).

A testet és a testképet el6térbe helyezd terdpids iranyzatok elsdsorban a negativ
testi megélés, a negativ testkép csokkentésében hatasosak, és kevésbé tamogatjak a
testtel kapcsolatos ongondoskodast, a testtel valo torédést, amelyek a pozitiv testkép
fontos elemei (Hefferon, 2015; Csabai, 2019). Ezért is alapvetd, hogy a testtel
foglalkoz6 pszichologiai kutatasok a testkép kognitiv tartalmai mellett a szubjektiv
testi tapasztalatokat is vizsgaljak. Ehhez nyujt perspektivat az embodiment paradigma,
amely olyan jelenségeket képes feltarni, mint a testtudatossag, illetve az egyén sajat
testi érzeteihez, élményeihez és tapasztalataihoz vald kapcsolodas. Az embodiment és
a trauma kapcsolatanak feltarasaban kiilondsen fontosak a testk6zponti szomato-
pszichoterapias modszerek (Bioszisztémikus Szomato-pszichoterapia, Integrative Core
Dynamics, Fokuszolas), amelyekben analitikus gyokereik révén — alapvetden
reichidnus irdnyzatnak tekinthet6k — a trauma koncepcioja kdzponti jelentdségii. Egy
terapias protokoll kidolgozasa soran érdemes tovabba olyan terapias modszereket is
beemelni, amelyek segithetik az egyéni agencia fejlesztését (egzisztenciaanalizis,
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Simonton terapia), tamogatjak az Ongondoskodast és a test erOforrassa valasat.
Mindemellett fontosak az alapvetéen mozgason alapuldé modszerek, amelyek
elésegitik a megélt test testképpel vald dsszehangolasat (tanc/mozgasterapia, joga).

Jelen tanulmany céljat és terjedelmi korlatait meghaladja annak a projektiv
rajzvizsgalatnak a bemutatasa, amelyet az interjiink soran vettiink fel a vizsgalati
személlyel. Megallapithatd azonban, hogy a rajzok elkészitése, illetve azok
interpretacidja fontos részét képezi a paciens sajat narrativdja megalkotdsanak,
¢rintettek testlikkel vald kapcsolodasat és a jelentéstalalds folyamatat. Mindenképp
érdemes tehat a testkozpontli munkat kiegésziteni miivészetterapids foglalkozasokkal
is, hiszen — Johnson (1987, 13) szavaival élve — ,,valosziniileg a miivészet eredetileg a
traumatikus élmény kifejezésének és enyhitésének eszkoze volt”.
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Salz Gabriella

Testkép mint traumatérkép. Borderline strukturalis zavarral
kiizdé6 paciensek testkép-valtozasa a miivészetterapias
folyamatban

Bevezetés

A Tiindérhegyi Pszichoterapias Osztaly egyike ma Magyarorszagon azon kevés
intézményeknek, ahol a gyogyitasban a nonverbalis terapiak is helyet kapnak.
Komplex rendszerben, pszichoterdpias rezsimben, pszichodinamikus szemlélettel és
csoportterapias fokusszal dolgozunk. Az egyéni terapia mellett analitikus kiscsoport,
pszichodrama, szocioterapia, mozgas- és tdncterapia €s miivészetterapia, tehat tobbféle
modalitas megjelenik a terapias palettan. A muvészetterapia csak egy szintér, ami azt
is jelenti, hogy egy kép sorsa nem ér véget a miivészetterapias csoportban, hanem a

crcr

egy képpel valdo munka atszoévi a kiilonb6z0 terapias tereket.

A strukturdlis (személyiség)zavarban szenvedd paciensek éretlen énvédod
mechanizmusokat miikddtetnek — példaul hasitas, projekcio, projektiv identifikacio —,
ezért gyakran masképp mitkodnek egyéni helyzetben, csoportokon, a koztes terekben
vagy a szobdban, és eltérd targykapcsolati mintdk jelennek meg a személyzet
kiilonbozo tagjai, illetve a betegtarsak felé. A team-megbeszéléseken zajlik a
kiilonboz6 terdpids terek fontos kapcsolati torténéseinek integraldsa €s differencidlasa.

Borderline strukturalis zavarral ¢él6 pacienseink esetében korai targyvesztéseik,
traumaik, kapcsolati deficitjeik és a gondoskodd személy nem megfeleld jelenléte
miatt az érzetek nem tudnak megfelelden reprezentalddni, ezért a test kdzponti
szerephez jut, az élmények, érzetek sokszor testbe irodnak. Ez azt jelenti, hogy mivel
az érzések tul veszélyesnek, kibirhatatlannak tiinnek a személy szdmara, egyfajta
onérzéstelenitéssel védekezik, sokszor ugy, hogy az érzéseket lehasitja, kirekeszti, igy
azok nem integralddnak az emlékezeti rendszerbe. Az érzések tehat jelen vannak, csak
reflektalatlansaguk miatt gyakran testi szenzaciokban, tiinetekben nyilvanulnak meg.
A testi élmények nem jutnak el a gondolati, verbalis megfogalmazodas szintjére, mert
a primer testi tapasztalat és a szimbolikus, reprezentacios vilag kozotti tartomany,
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tehat a jelentés szervezddésének, alkotdsanak a folyamata sériil ezekben az esetekben
(Szili, 2010).

Mindez azt is jelenti, hogy a paciensnek gyakran nincsenek szavai sajat érzései
kifejezésére, viszont a reflektalatlan, az emlékezeti rendszerbe integralatlan testi
érzetek tovabbra is aktivalodhatnak az eredeti érzethez kapcsolodo élmény altal. Mivel
az érzet nem tudja jol belakni a testet, a paciens nem tudja jelentéssel felruhdzni az
érzést, ezért az érzetek utat keresnek maguknak a kifejezddésre. A miivészetterapias
folyamatban a verbalitas helyett gyakran a sajat test abrazolasa vagy a terapeuta sajat
érzetel adnak felvilagositast a paciens hogylétérdl, példaul viszketés, dlmossag, ¢hség,
mellkasszoritds formdjaban. A terapeutdnak lehetdsége van e testi viszontattételi
érzetein keresztlil megérteni a paciens miikodését, illetve ezt az élményt visszaforgatni
a terapiaba.

A fent leirtak adhatnak magyarézatot azon megfigyelésemre, hogy osztalyunkon a
mivészetterapias folyamatban gyakran kiemelt szerepe van a testnek, ehhez
kapcsolodoan a testképnek. A paciensek sokszor spontan mddon rajzolnak, festenek
olyan képet, melyen sajat testiikket jelenitik meg. Mintha Ontudatlanul arra
torekednének, hogy képben fogalmazzdk meg a test-elme kapcsolat zavarat, vagy a
test feldl probalnak felfejteni traumaik, nehéz érzéseik eredetét.

Tanulmdnyomban a miivészetterapids folyamatban megrajzolt testképeket
vizsgalom. Ehhez két esetet valasztottam ki, ahol a testképrajzok bemutatasan
keresztiil azt kutatom, hogyan valtozik a testkép a traumafeldolgozas és a terdpias
munka soran. Azt vizsgalom, hogyan valik a testkép a megélt traumék gytijtéhelyéve,
egyfajta traumatérképpé, illetve a konkrét testképrajzok hogyan segitenek a
megértésben, feldolgozasban, és hogyan tiikr6zodnek benniik a terapias folyamat
elmozdulasai.

A testkép megteremti annak lehet6ségét, hogy képben ragadjunk meg valami
nagyon lényegit a hozzank kapcsolodd érzetekbdl, kapcsolati élményeinkbdl, korai
kapcsolati mintainkrol, illetve a gondozd személyhez, sokszor az anyahoz fliz6d6
kapcsolatbol. A testkép 1étlink tér- és idobeli folytonossagat lehetdvé tevd pszichés
entitas, mellyel beleirjuk magunkat kdrnyezetiinkbe, melynek mozgasa, kapcsolodasa,
érzete meghataroz minket. Igy jon létre az élmények rajzolata, melyet a terapids
folyamatban konkrét testképbe lehet stiriteni.

A testkép pszichoanalitikus koncepcioibol

Ebben a részben a teljesség igénye nélkiil olyan testkép-értelmezéseket szeretnék
bemutatni, melyek segitenek a késdbb leirt eseteim és a testkép szerepének
bemutatidsaban a  pszichoterapids folyamatban, illetve a miivészetterapia
hatotényezdinek vizsgalatdban a trauma feldolgozas soran.

A testkép fogalmat Paul Schilder osztrak neurologus és pszichoanalitikus
hasznalta eldszor a The Image and Appearance of the Human Body (Az emberi test
képe és megjelenése) (Schilder, 1935) cimi konyvében. Schilder kiilonvalasztja a
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testséma és a testkép (Korperschema, Korperbild) fogalmat, és tigy véli, hogy mig a
testséma a neuropszicholdgiai és morfologiai fejlodési folyamatokbdl alakul ki, a
testkép magéaba foglalja a testhez kapcsolédoan kialakult idedkat, hiedelmeket,
érzeteket, attitidoket. A testkép tehat a kapcesolatbol sziiletd tudads 6nmagunkrol, mely
a kornyezettel valo interakciokbdl sziiletik és valtozik életlink soran.

A kortars pszichoterapids elméletek egyetértenek abban, hogy a testkép
interszubjektiv természetli, tehat a kapcsolddasrol, testi-érzelmi kapcsolatrél ad
felvilagositast. Testképilink azonban nem csupan a korai életszakaszunkban, hanem
egész ¢letlink sordn formalodik. Traumatikus élmények, korai abuzus, bantalmazas
okozhatja a testkép érzettel vald belakottsdganak zavarat, egyfajta dezintegraciot. A
korai tiikrozés hidnyossagai és a traumak kovetkeztében a belsd mentalis feldolgozas
elégtelensége a testre terhelddik (Merényi 2019.) Tehat a szelfreprezentacié zavara
mindig a testkép, a testélmény zavara is (Fonagy — Target — Gergely, 2001; Stern,
2002; Szili, 2010; Fehér 2013; Latos, 2015; Merényi, 2019.). ,,A paciensek
testéelményében az egyik véglet a teljes testbe veszettség, testbe zuhands, az erds
szorongdsok, a vegetativ izgalom aktivdloddsa. A masik véglet a testtdl valod
elvalasztottsag, az »agyban maradas«, az ¢letteliség hianya.” (Merényi, 2019)

A magyar szerzOk kozil Erdélyr Ildikoé foglalkozik miiveiben bdvebben a
tudattalan testkép fogalmaval, illetve 6 az, aki a francia pszichoanalitikus
elméletalkotok, mint Dolto és Anzieu testképfogalmait hozzaférhetévé teszi a magyar
olvasok szamara. (Erdélyi, 2013.)

,Dolto szerint a testkép mint struktira emociondlis tapasztalataink €16
szintéziseként értelmezhetd, ahol a testi élmények integracioja latszik tiikkr6zddni a
személyiségfejlédés folyamatdban, amig végiil egy megszilardult identitas, mint testi
én rajzolodik ki.” (Fehér, 2019, 139.)

Dolto (1984) szerint rendelkeziink egy olyan tudattalan testképpel, mely a
masikkal vald kapcsolatbol sziiletik. A tudattalan testkép olyan tudattalan fantazia,
dinamikus kép, alapélmény, O&sréteg, mely biologiai sziikségletbdl indul, az
elérehuzalozott vagybol, hogy a masikhoz kapcsolodjunk. A testkép az anya-gyermek
interakciobol, tiikrozések kozepette, kettdjiik megosztott tudattalanja révén
formalodik, a kozds interakcidk lenyomataként (Erdélyi, 2008). A testképhez tehat
szorosan kapcsolodik az anyakép, illetve az anyatesthez valo viszony €s az arrol valo
levalas is.

A fentiekhez kapcsolddik Didier Anzieu (1985) Bor-én (Le Moi-peau) cimii irasa
is, melyben azt fogalmazza meg, hogy a vilagba 1épésiink kapcsan sajat bor-éniink
kialakuldsa a korai anyai gondozas egyik lényeges pszichés allomasa. A bor-én tehat
az anyaval, a gondozoval val6 korai kapcsolatbdl alakul, formalodik. Anzieu szerint az
anyaval vald kapcsolatban eleinte még kozos bdérben érzékeljiikk magunkat.
Biztonsagos, elég jol hangolodd anya esetében lassan sikeriil a szétvalds okozta
szorongason tiljutni, és szert tesziink sajat bor-éniinkre (Erdélyi, 2013). Testiink burka
a boriink, mely jo esetben biztonsagos otthonunkka lesz, és pszichés véddburokként is
szolgal.
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A tudattalan testkép-fantazia kozel all azokhoz az érzetekhez, melyeket Daniel
Stern ,,vitalis affektusokként” ir le. Ezek az affektusok nehezen tetten érheto,
megragadhatd mintadzatok, olyan proceduralis mintdk, melyek pillanatrol pillanatra
teremtddnek egész ¢€letiink soran. Bontakoznak, felbukkannak. (Stern, 2004) Mindez
implicit kapcsolati tudasként, a vilagban levés modjaban tud megnyilvanulni. Igy a
papirlapon megjelené testképek egy pillanatnyi lenyomatot 6riznek, arra adnak
lehetdséget, hogy ezeket a felbukkan6 mintazatokat, testérezeteket ki lehessen fejezni,
majd reflektalni rajuk.

Mindkét esetemnél nagyon hangstlyos szerephez jut az anyakép, illetve
kiiléonbozo, testhez kapcsolodo, de arrdl levald, kivalasztott anyagok, mint pl. az
uriilek, menstrudcids vér megjelenitése, minden, ami koztes statuszt tolt be a test és
testen kiviili kozott. A test levalaszthatd részeit, test melléktermékeit, Jacques Lacan
az object, Julia Kristeva pedig az abjekt kategoriaba sorolja. (Csabai — Erds, 2000)
Kristeva (2007) megfogalmazza, hogy az abjekcid soran mindaz, ami valaha a test
részét képezte, de a szubjektum megformélddasa soran az abjekcio aktusa nyoman
levalasztodik arrol (tehat az anya teste is), abjektté, vagyis az identitast fenyegetd
entitassa valik.

Kristeva abbol indul ki, hogy a nyelv mindig valamely hidny mentén teremtédik,
és egyértelmiien van egy testi aspektusa. Szemiotikaja azt feltételezi, hogy létezik a
nyelvnek egy verbalitas el6tti dimenzidja, amely kapcsolodik a testhez, a ritmushoz, a
hangokhoz, a hangszinhez. Kristeva kiterjeszti az abjekcid fogalmat mindarra, ami
nem test, de a testhez tartozik. (K6vary, 2010; Kristeva, 2007.) Szerinte a ndi testtel
kapcsolatos érzelmek ellentmondasossaga is az anyatesttel hozhato 0sszefiiggésbe. Az
anya egyszerre az eredet helyszine és az abjekcid targya. Ide kapcsolodnak a test
hataranak védelmével kapcsolatos szorongéasok is.

Kristeva mindig a koztesek és hatarok faggatasahoz érkezik el, szemiotikdja a
hatartapasztalat mentén konstrudlédik, kritikai és  klinikai  érdeklddésének
kozéppontjaban éppen e koztes, bizonytalan identifikaciok megértése all (Gyimesi,
2007). Nem csupan nyelvjaték, hanem lényeges elem, hogy a borderline
elnevezés is mutatja, szintén a hatarok, az identitds kérdései keriilnek elétérbe. A
személyiségzavarra jellemz6 hasitds pedig éppen az elvalasztisra, a hatarra, a
demarkacios vonalra és a hatartapasztalatra hivja fel a figyelmet. A kristevai fogalmak
segitik a személyiségzavarral €l6 személyek miivészetterapids folyamatban sziiletd
képeinek, kép-élményeinek kibontasat, illetve kapcsolodnak az alkotas, a teremtés,

crer

A testkép fogalmahoz kapcsolodik a Wilma Bucci (2002) kortars amerikai
pszichoanalitikus altal megalkotott jfajta elméleti rendszer a pszichés folyamatok
leirdsara. A pszichés apparatus korabbi modelljeit a legujabb kutatasi eredményekkel
kapcsolja Ossze, ez teszi Bucci elméleti rendszerét kiilondsen érdekessé €s idOszeriivé.
A disszociaciot 1j szemszOgbdl elemzi és gondolja tovabb, mivel az érzelmek
feldolgozasaban a test és a képek szerepét is hangsulyozza a verbalitas mellett.

Bucci (1994) kidolgozta az Osszetett kod elmélet (multiple code theory), ahol
harom rendszer taldlkozdsarol besz¢él, melyeket a kovetkezOképp nevez el:

+ 137



Salz Gabriella: Testkép mint traumatérkép

szubszimbolikus (féleg a testhez kapcsolddd, motorikus), szimbolikus nonverbalis
(képek) ¢és szimbolikus verbalis. Szerinte az emociondlis sémak mindharom
rendszerbdl tartalmaznak elemeket, melyek szerencsés esetben megfelelden
integraltak.

Az intervencio az affektiv maghoz vald kapcsoltsag elérésére iranyul. A terapias
kapcsolat biztonsadgos kozegében a paciensnek lehetdsége van arra, hogy a lehasitott,
eltéritett érzéseket atélje. Mivel azonban ezek az elszenvedett traumdk is inkabb
testben €s az érzések szintjén vannak jelen, melyekrdl nehéz beszElni, rehabilitacidjuk
is elsdsorban a szubszimbolikus szinten keresztiil torténhet.

Bucci elméleti kovetkeztetései azért killonosen fontosak, mert a szubszimbolikus
réteg mellett bevonja a gondolkodas ¢€s a jelentésadas folyamatdba a képek vilagat,
melyet nemverbalis szimbolikusnak nevez, illetve igyekszik feltarni a kiilonb6zé
rétegek kozotti kolesonhatast (Bucci, 2005).

Monika

A kovetkezOkben egy olyan esetet fogok bemutatni, ahol a testkép a miivészetterdpia
egyik legfontosabb eleme lett. M. spontan kezdett testképeket festeni, rajzolni; a 32
milvészetterapids alkalom soran 0sszesen 20 esetben alkotott olyan képet, melyen sajat
testképe is megjelent. Olyan, mintha M. kényszeresen keresné, fogalmazna meg
onmagat minden egyes alkalommal. Az alkotdshoz mindig adunk egy hivoszot vagy
témat, ami csak egy ajanlds, mindig arra toreksziink, hogy a paciens szabadon
megjelenitse aktudlis érzéseit és témait. Lathatd, hogy M., barmi volt is a hivoszo,
sajat testét jelenitette meg.

M. 31 éves né paciens, pszichoszomatikus tlinetekkel (pl. er6s hasmenés,
vaginizmus), erds szorongasos panaszokkal és ongyilkossagi késztetésekkel érkezett
osztalyunkra. Sziilei koran elvaltak, ¢desapja alkoholista, sokszor testileg bantalmazta
6t és az édesanyjat. Edesanyja 19 évesen elhagyta csaladjat, M.-nek semmiféle
kapcsolata nem volt vele a tovabbiakban. Valoszintileg korabban sem volt kielégitd ez
a kapcsolat, mert M. jelenléte a csoportban, nem egy tinédzserkori, hanem sokkal
korabbi traumara utalt, mintha egészen korai veszteségrdl és az anyai tartalmazas és a
mentalizacids készség teljes hidnyarol lenne sz6. A kezelés megkezdése el6tt nem
sokkal egy baratja értesitette rola, hogy édesanyja az utcara keriilt, hajléktalan lett.

M. arrél panaszkodott, hogy csak homalyos emlékei vannak gyerekkorarol, de arra
emlékezett, hogy 12 évesen bucstlevelet irt. Nem tanult tovabb, érettségizett és
vendéglatd technikusi végzettséget szerzett, majd utazgatni kezdett, kiilfoldon is
dolgozott egészen addig, amig tiinetei ezt lehetdvé tették. Tobbszor visszatérd témaja
volt, hogy 6 senki, csak a bakancslistaja, vagyis azon orszagok listdja, ahol mar jart és
ahova még el akar jutni. ,,Nincs nekem semmim, csak a bakancslistdm”, ismételgette,
Onmagat hintaztatva, jaktalva. Nem tudott érzésekrdl beszamolni, csak testi tiinetekkel
kommunikalt. Testi érintettségét jelzi vaginizmusa és tetovalasainak nagy szama, mely
egy 1d6 utan megnehezitette, hogy szakmajaban helyezkedjen el. Mintha a teste lett
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volna a kiélések, destruktiv késztetéseinek szinhelye, ugyanakkor akadalya is
vagyainak.

Ha végignézziikk M. képeit, lathatjuk a testkép alakuldsat. Elészor egy csupasz,
korvonalakban megrajzolt testképet latunk. A korvonal meghuzva, de sokszor
ugyanolyan {ires, fehér a feliilet kint, mint bent. A korai hasitdsi mechanizmusok
hatdsara a test sokszor veszit a plasztikus megélésbol, probalja redukalni 6nmagat. A
testi hasitasok, dimenzidvesztések kiilonféle mintazatai jelennek meg. (1-4. kép)

Lehetnek ezek olyan testérzetek, melyeket nem bir elviselni, melyeket nem tud
tartalmazni, nem tud beszélni roluk.

koxt.

3] ¢S @ Wolol

1. kép, Hivoszo6: Harc 2. kép, hivoszo: Akadaly

3. kép, hivoszo: Kint és bent
Sajat cim: Miért? Sajat cim: Az életem

Sajat cim: Hiilye vagy!
Eirontied o Lerapgiadat i§...

Hiert

ext

indiq mindeanlb
=" Setusavucx)

4. kép, hivoszo: Diih
Sajat cim: Onmarcangolas

M. sajat magat jelenitette meg, mint egy felnagyitott csecsemdt, ahol a test
szomatikusan megzavart részei vannak kiemelve. Regressziv, 6romtelen, nemtelen,
egyszini alakok. M. rendszerint elére-hatra ringatta magat, amikor a képérdl beszélt,
de nem tudott érzéseket megnevezni, vagy képére reflektalni. Nekem olyan érzésem

volt vele kapcsolatban, hogy olyan, mint egy kisbaba, akit 6lbe kellene venni, ringatni,
tartani.

Tapasztalataimat elmondtam a team-megbeszélésen, ahol megdobbenve hallottam,
hogy M.-nek van egy masik oldala is, ami nem jelent meg a miivészetterapian, sot mas
csoportterapias helyzetben sem, csupan egyéni terapeutdjanak szamolt be rodla.
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Mégpedig, hogy igen agressziv szexudlis fantdziai vannak, illetve szdmara a szex
szado-mazo jatékot jelent, ahol 6 az alavetett. Olyan vagyfantaziat fogalmaz meg,
hogy szeretné tarsat arra ravenni, hogy akassza 6t fol egy kampoéra a bérénél fogva.
Mindez elég meghokkentd, zavarba ejtd kép. Ugyanakkor, ha jobban belegondolok,
akkor a bennem kialakult csecsemOkép nagyon is 6sszekapcsolodhat ezzel a perverz
vagyfantaziaval.

A bér mint a test hatarolo feliilete, kérge jelenik meg, mely, ha sebzddik,
mindenképpen kiemeli a test hatarvonalait. Olyan falcolas ez, melyben a hiany, a bels6
hatarok érzékelésének képtelensége dsszekapcsolodik a vaggyal, hogy a sebzés ne egy
0nalld cselekedet, hanem egy interakcidobol sziiletd kozos aktus legyen. A kapcsolati
igény a sebzés igénye lesz. Igy a sebzés a szexualis aktus részévé, kiegészitéjévé vagy
helyettesitdjéve valik. A vagy sebet ejt a testen, ugyanakkor visszajelzést ad az
elevenségrol, 1étezésrol.

A sebzettség, a sebzddés nemcsak a hatdrunkra hivja fel a figyelmet, hanem arra
is, hogy a testnedviink a belsénkbél a kiilvilag fele folytatja Gtjat. gy, ha sebet ejtiink a
boron, a kiilvilag felé tarjuk a testet. A vér mint kozvetitd anyag jelenik meg, mely
egyfajta bizonyitéka l1étezésiinknek, ugyanakkor felhivja a figyelmet a testhatarokra is.
Koztes anyag, amely ily modon kapcsolddik Kristeva abjekt fogalmahoz, és az
anyatesthez valdé ambivalens viszonyra is utalhat. Anzieu fogalmat hasznalva, M.-nél a
,bor-én”, ez a védéburok bizonydra sériilt, a sériilést pedig képein, illetve sajat
vagyfantdziadban is visszakdszonni lathatjuk.
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5. kép, hivészo: Erd 6. kép, hivoszo: Most 7. kép, hivoszo: Varazslat
Sajat cim: Mosoly Sajat cim: Erintés Sajat cim: Kotddés

Fordulatot jelentett, amikor a rajzokon megjelent M. egyéni terapeutaja, akibe M.
elmondasa szerint beleszeretett. A 5. és 6. képen két testet latunk, akik szemben allnak
egymadssal, olyan, mintha egymas tiikorképei lennének. Mintha elérkeztiink volna a
tiikorstadiumig, vagy legalabbis az egymadasban tiikr6zddésig. M arrol is beszamol,
hogy terapeutdjaval nem agressziv, hanem gyengéd szexudlis fantidziai vannak.
Elészor tehat talheviilt, szexualizalt modon, testi vonzalmon Kkeresztiil tudott
kapcsolodni. A valtozas, a kapcsolat fejlodése és a kapcsolodas modja leolvashato a
testképekrdl. A késztetés, hogy testképben fogalmazza meg magat, megmarad, de a
kép lassan atalakul.
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Egy kovetkezo keépen azt lathatjuk, hogy egyéni terapeutdja €s kozte koldokzsinor
fesziil. VisszakOszonése ez annak az erds fantazidmnak, hogy M.-et csecsemOnek
érzékeltem a terapias folyamat elején, akit taplalni, tartani kell. M. azt fogalmazza
meg, hogy kezd atalakulni kapcsolata egyéni terapeutajaval, a kotodést jeloli meg a
kapcsolat legfontosabb szalanak. Ugy fogalmaz, érzi, hogy egyéni terapeutja el akarja
vagni a koldokzsinért, ami szamara rendkiviil fijdalmas és fenyeget. Epphogy
elkezdett kotddni, maris el kell engednie, hiszen lassan kozelit a terapia vege.

Az egyik ezt kovetd alkalommal mély maganyt €s magéra hagyottsagot ¢l at,
haragszik a terapeutajara, akit hirtelen elutasitonak és kegyetlennek ¢l meg. A
miivészetterapids csoportban azt mondja el rajzai (8. és 9. kép) kapcsan, hogy nagyon
fél a terapia lezarasatol, retteg az egyediil maradastol. Olyan, mintha egy
gyaszfolyamat lezajlasat latnank viszont képein is, sok a fekete és tatongo lresség,
barlangba kidltott sz06, vagyis kérdés.

I
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8. kép, hivoszo: Barlang 9. kép, hivoszo: En és a hatiraim
Sajat cim: Valaszok nélkiil Sajat cim: Engedj be

Az a fantdziam, hogy a terapias folyamatban atélt gyaszdban az édesanyjaval valo
kapcsolat elvesztése jelenik meg, hiszen tulajdonképpen azt sem tudja, él-e vagy
meghalt. Amikor probalom a két szalat Osszekotni, teljes elutasitas fogad, neki a
terapeutdja elvesztése €s a terapia lezardsa fa) ennyire, édesanyjaval kapcsolatosan
nincsenek érzései. Azt gondolom, hogy a korai veszteségei, illetve a jelenlegi félelme
¢desanyja elvesztésétdl szamara nem atélhetd érzések még. Testi szinten
jelentkezhetnek szomatikus forméban, de nehezen tud beszélni, vagy gondolkozni
roluk. A szamara biztonsdgos egyéni terapiaban képes megélni a kotddést, illetve
annak elvesztésének lehetdségét, melyrél mar tud beszé€lni, illetve képet alkotni rola.
Testbe ragadt érzetei elkezdenek megérintddni, gyasza is atélhetd lesz, bar még nem
képes az eredeti érzéshez kapcsolni.

Az egyéni terapeuta intenziven megjelenik az M.-mel vald6 munkaban, magamrol
viszont sokszor ugy érzem, mintha nem is lennék jelen, teljesen érdektelen lennék M.
szamara. Ugy tiinik, jelenleg ilyen hasitottan tud jelen lenni a kapcsolataiban, vagy
nagyon intenziv kapcsolati élményei vannak vagy semmilyenek.

A muvészetterapiat végig ugy €lte meg, hogy az neki nem megy, ligyetlen és nem
tud rajzolni. Utolsé alkalommal, amikor egymés mell¢ tettem az els6 (1. kép) és a
folyamat vége felé sziiletd képét, akkor latszott, hogy maga is nagyon meglepddott, a
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képeket nézve mintha felismerte volna a valtozast. Valoban megddbbentd a kiilonbség
a szlik két honap eltéréssel sziiletett alkotdsok kozott. De ahogy atengedte magat a
felismerésnek és az oromnek, hirtelen ismét diihos elégedetlenségbe csapott at, azt
hangoztatva, hogy nem adtam neki elég visszajelzést a csoporttdl valdo bucstizasa
kapcsan. Ugy tiint, megengedhetetlen, hogy bizalmaba fogadjon. Mindezek utdn par
nappal késdbb, amikor valéban bucstzott az osztalytoél, ajdndékot kaptam tdle, majd
roviden elmondta, hogy a képeit lefotozta, és sokat jelent neki, hogy latja rajtuk a
valtozast. Bar engem minduntalan el kellett utasitania, sajat képeinek mar tudott hinni,
kézzelfoghatd nyomot, tiikrot kapott onmagarél, amit magaval vihetett.

A fenti folyamatban azt lathatjuk, hogy az alkotasban a szorongato, zavard érzések
egy masik feliileten, a papirlapon jelennek meg, ami ralatast biztosit az élményre,
ugyanakkor tdvolsagot teremt az élmény €s az ¢lmeényt 4téld személy, jelen esetben M.
kozott. A miivészetterapias folyamatban sziiletett testképek segitették M.-et a
szomatikus  tlinetei mogott meghtizédd kapcsolati  dinamika  feltardséban.
Megjelenhetett hasitasa, identitasdifftizioja, kotédési mintazatai, sulyos mentalizacios
zavara. A kapcsolati veszteségek ¢és hianyok megjelenése ¢és kifejezése mentén
elindulhatott a gyaszfolyamat és indulatainak integralasa. M. jelentds tiinetjavuldssal
hagyta el osztalyunkat, egyik szomatikus tiinete (hasmenés) példaul teljesen elmilt.
Ahogy az érzések, indulatok, kapcsolati hianyok és igények megjelentek a terapias
kapcsolatban, M. megjelenitett testképe is valtozott, térbe fordult, visszanyerte
plaszticitasat, szinesebb, elevenebb, ¢lettel telibb, belakottabb lett.

S ANt
&

10. kép: M. képei a folyamat elejérdl és kozepérol
Katalin

K. 27 éves ndpaciens, osztalyunkra keriilésekor erds szorongasrol €s depressziv
érzésekrdl, impulzivitdsrol panaszkodott, nem tudta elvégezni munkéjat sem,
ongyilkossagi kisérlete utan kereste fel intézményiinket. Aktualis dekompenzaldédasa
hatterében parkapcsolati nehézségek voltak azonosithatok. Edesapja 6t és édesanyjat
gyermekkordban verbdlisan ¢és fizikalisan is bantalmazta, majd édesanyja tizéves
koraban meghalt. K. édesapjanal maradt, majd elérte, hogy keresztanyjahoz keriiljon,
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aki 14 éves koraban szintén meghalt. Ezutan visszakertiilt az apdhoz. Azt mondja el,
hogy kevés emléke van ebbdl az iddszakbol, de most mar tudja, hogy nem volt képes
elgyaszolni sem az édesanyjat, sem a keresztanyjat.

K. nagyon csinos, jo intellektust, egyetemet végzett és kifejezetten vonzd nd, de
értektelennek, hianyosnak érzi magat. Férfiakkal valo kapcsolata zavaros, ugy érzi,
senkinek sem fontos, és elhagyjak. Egy ndvel volt hosszabb, hatéves parkapcsolata,
melyet egy 1d6 utan bearnyékolt, hogy 6 férfiakhoz is vonzodott. Beilleszkedését az
osztalyos kozosségbe konfliktusokkal tarkitott, csabito, rivalizald kapcsolodasi mod
jellemezte.

A miivészetterapias folyamat soran Osszesen 32 képet készitett, melyeken 28
alkalommal (!) jelent meg a teste, sajat testképe valamilyen formaban. Tehat szinte
minden egyes miivészetterapias csoporton megjelenitette 6nmagat, alig hagyott Ki
alkalmakat.

Legels6é képén (11. kép), melynek a ,,Szentségtorés” cimet adta, egy ndi test
lathatd, egy véres betét, mellette pedig szarnyak, illetve egy kereszt. A kép nem
elmesél egy torténetet, hanem mintha toéredezett forméban szimbdlumokat dobalna
egymas mellé, mintha K. fragmentalt 6nészlelése jelenne meg a papirlapon. A kép
hatasa elég erdteljes, mintha figyelmet €s erds, foleg testi érzéseket akarna provokalni
a szemlélobol: undort, hanyingert, vagyat. Els0, bemutatkozo rajzként sok tampontot
ad fontosabb témaihoz, mint pl. termékenység, ndiség, identitds, anyasag, indulat,
veszteség, illetve taldlkozhatunk képei provokalo hatasaval is.

11. kép, hivoszo: Bemutatkozas
Sajat cim: Szentségtorés

K. kevés érzést tud megnevezni képeivel kapcsolatban. A csoportfolyamat elénye,
hogy a csoport reagélni tud a képekre, visszajelzést tud adni, igy a csoporttagokbdl
kivaltott reakciok €s a csoportvezetoben keletkezett érzések is segitik a megértés
folyamatat.

K. legtobb képén mintha az anyahoz, illetve sajat ndiességéhez fiz6dd viszonyt
probalnd megérteni, tematizalni. Az anya testéhez vald viszony bonyolult kérdés a
fejlédésiink soran, hiszen az anyaval vald szimbiozis egyrészt egy fontos fejlddési
allomas, ugyanakkor az anya testének elhagyasa el6szor fizikai szinten, majd lelkileg
is meg kell torténjen. Nyilvanvald, hogy K. esetében ez a folyamat nem lehetett
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zokkenOmentes, hiszen egy bantalmazott, majd beteg, eltiind anyatesttel nehéz jo
kapcsolatba kertilni, igy nehéz elengedni is.

A termékenység szaméira nem csupan azt jelentette, hogy ¢ megfogant, hanem
hogy a sziiletés, a sziilés magaban hordozta az elvesztést is. Egy anya halala pedig
kiilonosen fenyegeto tud lenni, hiszen az ¢€let ereddje, az egykori otthon, az anyatest
tlnik, porlad el. Talan mindezt még az is befolyasolja, hogy sajat termékennyé
valasanak ideje is tizéves kora koriil lehetett, azaz még tobb réteg vetiil egymasra. Igy
maga a termékenység valik veszélyessé. Szamos vallasban a vérzés iddszakat
tisztatalan iddszaknak nevezik, mikdzben bioldgiailag épp tisztulds zajlik. K. képein is
egymasnak fesziilve jelenik meg a szent, a tiszta és a tisztatalansag, szennyesség.

Ha végignéziink K. képein, akkor szembetlinik, hogy nem csupan a sajat testképe
szerepel rajtuk, hanem sokszor az anya képe is (16,17. kép), olyan anyagok
kiséretében, mint nyalka, vér, fekalia, hanyas. A nék laba kozott folyik a vér (15. kép),
vagy Uriilék folyik ki més puhatestli allatokkal keveredve (17. kép), egy gloriaval is
rendelkez6, K-t abrazol6 alak szintén fekaliat hany ki magabol (12. kép).

12. kép, hivoszo: Szentkép 13. kép, hivoszo: Az én mesém
Sajat cim: Milyen vagyok beliil Sajat cim: Gyermekaldas

14. kép, sajat cim: Langolo szar
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_ S . v
16. kép, hivoszo: Barlang  17. kép, hivoszo: Forras 18. kép, hivoszo: Harc
Sajat cim: Az anyaméh Sajat cim: Az élet forrasa Sajat cim: Stylist vagyok?

K. kedvenc alkotasanak egy haromdimenzios képet nevez meg, melynek ,,A langold
szar” cimet adja (14. kép), és mint onarcképet mutatja be. A kép megddbbenést és erds
testi ingert, undort, hanyingert valt ki a néz6bdl. K. kényszeresen tér ide vissza, mintha
keresne valamit a szétnyilasban, a koztes anyagok megmutatdsaban, a rothadasban, a
bekebelezésben. Mintha a trauma, az anyai szeretetkapcsolat(ok) korai elvesztése
minduntalan az enyészet, pusztulas témai felé sodornak, ahol az abjekthez kapcsolodo
anyagok, a testi miikodés, végtermék, sériilés, holttest, halal, illetve az anyai/ndi test
megmutatasa lenne a legerésebb vagya. Mintha mindez a Kristeva (1982) altal
kidolgozott abjekcios folyamat elakadasat tiikkrozné, tehat a gyaszfolyamat elakadasat
IS egyben. ,,Az abjekt »piszkos«, »fertéz6«, »hulladék«, azaz egy olyan elvalaszto
kategoria, amely »nem én« €s nem »masik«, nem »belsd« és nem »kiilsd« [...]. Az
abjekt természetesen nem a test tisztdtalan részeire vonatkozik, hiszen 6nmagaban
semmi sem piszkos. A tisztatalansag sokkal inkabb olyasvalamire utal, ami nincs a
helyén, ami megzavarja, alddssa a rendet. Az abjekt kijeloli a potencialis veszElyt és
mindig fenyegetésként all el6ttiink.” (Csabai — Erés, 2000, 91-92.)

K. ,,Barlang” cimii képén (16. kép) az anya jelenik meg, aki dohényzik. Arca
halalfej. Ismét az anyahoz fut vissza, illetve az anyaméhbe, ahonnan mar nem lehetnek
emlékei. Ennek kapcsan elmondja, hogy édesanyja ilyen volt roviddel a halala eldtt,
ennyire le volt fogyva, a fogai atlatszottak a szajan. Az anya méhében ott van K.,
szétrakott combokkal, ahogy mondja, anyja ,,vildgra sziilte a ribancot”. Mindenképp
elakad a sziiletés, nem csupan a képen, hanem K. identitdsanak megsziiletésében is.

Ezekhez a képekhez kapcsolddik az a képe is, ahol egy csontvaz anya tart kezében
egy gyermeket (13. kép), vagy ahol a sziiletés soran gilisztak, férgek és egyéb rothadd
anyagok hagyjak el az anyaméhet (17. kép).

Az anya méhében a vagy, melybdl lett, K. vagya az anyaméhre, ami mar nincs.
Onteremtés, probalkozas, hogy ndi identitdsanak helyet keressen? Identitiskeresd
képeihez tartozik a ,,Stylist vagyok?” cimii képe (18. kép), ahol a kép egyik oldalan
lathatjuk az 6nmagara aggatott jelentések listajat: ,,visual merchandiser, menedzser,
divattervezd vagyok!!” A masik oldalon pedig, mint valami kiviilrél jovo atkokat vagy
beszolasokat, talan az apa szovegeit, belsd bilintudattal teli hangjait: ,,Te akarsz
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csaladot? Most jottél ki a zartosztalyrol! Ostoba vagy sosem lesz diplomad te csak egy
hiilye kurva vagy, egyediil fogsz megdogleni!!”

19. kép, hivoszo: Figyelem 20. kép, hivoszo: Erd
Sajat cim: En vagyok Jézus Sajat cim: Apa

Felmeriil a kérdés, mit érezhetett egy tizéves kislany, amikor szembesiilt édesanyja
betegségével, az ¢érzéssel, hogy el fogja vesziteni. Milyen az, amikor életének és
identitasanak ereddje egy csontvazhoz, élettelen burokhoz hasonlit? Taldn maga is
undort érezhetett, be akarta csukni a szemét, vagy nem akart odanézni, ugyanakkor
nem tudott nem odanézni sem. Talan mindezt nem mondhatta el, mert nem voltak ra
szavai, ¢s nem 1is nagyon volt kinek elmondania. Biintudat keveredett gyasszal,
fajdalommal. Az undor segithetett eltavolitani a fajdalmat, igy jo szolgalatot tett. Jobb
undorodni, és ebben az undorban feloldani minden kesertiséget, hianyt, félelmet, tavol
tartani a szomorusagot ¢s a gyaszt.

Az anyadhoz, az anyaihoz kapcsolddd ambivalens viszony, a gyaszfolyamat
elakadasa latszik tikrozédni K. képein, melyekrdl azonban 6 sokszor az érzést eltartva
magatol, szinte nevetve besz¢l. Képei viszont annal beszédesebbek, zavarba ejtéek. A
nézOt sokszor testi viszontattételes érzéseken keresztiil éri el, igy provokalva a hatést
¢és a bevonodast. Nem tudjuk elkeriilni, hogy odanézziink, at kell élniink azt, amit 0,
legtobbszor az undort, a szégyent, a vagyat, 6romot, szomorusagot. Megjelenik
csabitasa is, ahogy ravesz minket arra, hogy betekintsiink a szétnyilo testbe, résekbe,
holttestbe.

Ilyen képe az is, melyen egy fekaliat hanyo, glorias ndalak jelenik meg. (12. kép)
Talan az édesanya betegségére is utal ezzel, a tiidérakra, vagy az érzések kihanyasara?
Szent és profan egymas mellettisége végigkiséri alkotasait. Ez a kett6sség utalhat arra,
hogy egyrészt szent, tiszta alak 6, masrészt a vilagot beszennyezd mocsok.
Megjelenitheti a blintudatot, hogy 6, K. mégiscsak 1étezik, tulélte az édesanya halalat,
illetve az anya felé érzett dithét, amiért itt hagyta Ot, rahagyva az elhanyagolo,
erdszakos apara (20.kép).

K. testképeinek fejlédése nem exponencidlis valtozasként irhatd le, mint ahogyan
azt M.-nél lattuk. Sokkal inkabb mintha az abjekt megjelenitése mentén egyre inkabb
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kifejezhetok és kibonthatok lennének K. anyasaggal, néiséggel kapcsolatos elakadasai,
veszteségeli, a feldolgozatlan gyaszhoz kapcsolddo biintudata és indulata.

A miivészetterapids csoport nem csupan a provokaldst jelezte vissza, hanem
megtart6 erdvel is birt, melyben K. nyugodtan kifejezhette legszélsdségesebb érzéseit,
a csoport elbirta, kibirta, sOt sokszor részveéttel fogadta, reflektalt a képekre és a
torténetekre. Terapiaja soran depressziv tiinetei enyhiiltek, impulzivitasat jobban tudta
kontrollalni és redlis elképzeléseket alakitott ki jovdjével kapcsolatban.

Osszefoglalas

Mindkét eset kapcsan lathattuk, hogy a testkép milyen fontos szerepet jatszik a
terapias folyamatban. Az ¢lettorténeti elakadasok, bar kiilonb6zé modokon, de
megjelentek a sajat test érzékelésében és megjelenitésében. M. és K. testélményében is
nyomon kovethetjiik a teljes testbe zuhanast (Merényi 2019), mely az erds
szorongasok ¢és testi tiinetek fokozodasaban is megjelent. Testképeikrdl a két véglet
olvashato le: M.-nél elészor a kitiresedett, plaszticitasat vesztett testkép, K.-nal pedig
tulerotizalt, ingerelaraszto, provokald testképek jelennek meg. A hasitds hétterében az
¢lmény elviselhetetlensége, feldolgozasra vald képtelensége, a szelfet dezintegralod
hatdsa, Fonagy terminoldgiajat hasznalva a mentalizacios folyamatba valo
beilleszthetetlensége allhat.

A hianyok mentén konstrudlodik M. és K. vilaga. Lathatjuk, ahogy az anyai
szeretetkapcsolat korai elvesztése milyen erdsen jelenik meg az anyakép, a noi test, a
sajat testkép abrazolasanal. K.-nal a gyaszfolyamat eclakadasa mintha a Kristevai
abjekcios folyamat elakadasat tiikkrozné (Kristeva, 1982). M. pedig egy kapcsolatoktol
mentes test-vazig csupaszitja le magat, mintha a gondozdval valdo megtartdé kapcsolat
hidnya abban koszonne vissza, hogy képtelen magarol fantazidlni, sajat testképét
¢loként, elevenként, kapcsolatokba 4agyazva megjeleniteni. M. és K. képein
végignézhetjiikk, ahogy a paciensek megkiizdenek az anyai chorabol valo
kiemelkedéssel (Kristeva, i.m.), ami eléfeltétele a szubjektum megkonstrualasanak, az
identitas kialakulasanak, és egyben dnteremtd, kreativ aktus is.

Lényeges, hogy a traumahoz sokszor nem kapcsolddik linedrisan felfiizhetd
trauma-narrativa, csak toredezett, fragmentalt szelf- és 1d6élmény. Mivel a képek
targyiasult formaban megmaradnak és elérhetéek az alkotd szamara, ezért barmikor
vissza lehet nyulni hozzdjuk, egymas mellé lehet fiizni Oket, S ez segiti az id6¢lmény
helyrezokkenését és egy linearis trauma-narrativa kialakitasat.

A milvészetterapia mindkét esetiinknél elémozditotta a szimbolizacios folyamatot,
a megjelend testképek (képi szimbolikus szint) segitették a szubszimbolikus és a
verbalis szimbolikus szint 0sszekapcsolasat (Bucci, 2005). A terapids folyamatban M.
¢és K. veszély nélkiil kifejezhette halalvagyat és a destrukcid kiilonb6z6i formait, igy
azok nem valds cselekvésben, autoagresszidban, hanem kreativ modon jelentek meg.
A képek segitették a hasitds, az identitasdiffiizid, a stlyos mentalizacios és kapcsolati

crer
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Vermes Katalin: A feleld(s) test. Exkarndcio és inkarndcio ritmusai

Budapest: L’'Harmattan Kiad6, 2023. Dasein Konyvek sorozat. 295
oldal.

Vermes Katalin konyvét olvasva tanti lehetiink egy immar tobb évtizedes kutato-
elemzé munka twjabb, fontos 4llomasanak.! A szerz6 nem ismeretlen az Imdgd
Budapest olvasoi elott: filozofia és etikai targyakat tanitd egyetemi oktatod, a
fenomenologiai témakorben (sziikebben a reszponziv fenomenologia teriiletén) kutat,
ugyanakkor neves mozgas- és tancterapeuta. Az elméletet és gyakorlatot bemutatd
kotet tanulmanyaiban a szerz6 meggy6zden demonstralja, hogy miképpen fiigghet
Ossze — elvalaszthatatlanul és kolcsondsen — ez a két, egymastol elsé hallasra igencsak
tavol esO tevékenységi kor. A kolcsondsség itt azt jelenti, hogy egyik teriilet sincs
alarendelve a masiknak, am kolcsondsen megvilagitjak, értelmezik egymadst egyazon
kozos  torténeti-kulturalis  kontextusban: a testi tapasztalasra mint az
interszubjektivitast 1ényegénél fogva feltételez6 folyamat mibenlétére fokuszalva. A
testi tapasztalasnak mint 6nallo, reflexiot igényld témanak, kevés kivételtdl eltekintve,
egészen a legutobbi idékig nem volt helye az eurdpai episztemologiai hagyomanyban.
Tapasztalaton ugyanis, kis leegyszerisitéssel, altalaban az észlelés utjan szerzett
megismerést, illetve az értelmi-logikai 6sszefliggések belatasat értették. A jol mikodo
érzékszerveken tal a testnek ebben nem tulajdonitottak relevans szerepet.

Ismeretes, hogy Husserl a 20. szazad elején hatarozottan elfordult ettdl az
episztemoldgiai hagyomanytol azzal, hogy a tudatot 4j modon, folyamatként szemlélte,
¢s a szubjektiv tapasztalas mélyrétegeirdl beszélt. Vermes Katalin ezen a ponton
nemcsak felveti, de elméletben és gyakorlatban is bizonyitja, hogy nagyon is van
értelme a fenomenoldgiai modszerrel megkozeliteni a testi tapasztalast, és a
tudatfolyam mellett a testfolyamot mint a tapasztaldsunk mélyrétegét tekinteni. A
fenomenologiai megkozelités, mint irja, itt taldlkozik a tdgabban vett kultaraban,
illetve a huméan tudomanyokban bekdvetkezett ,.testi fordulattal”. Nagyon j6 révid
kritikai attekintést kaphatunk a napjainkban a kiilonb6z6 tudomanyokban kiilon-kiilon,
egymastol jobbara filiggetleniil kialakult iranyzatokrol, arrdl a szdmos kisérletrdl,
amelynek célja a régi test-lélek dualizmus, illetve a beléle kovetkezd problémak
meghaladasa, s amely felfedezi ¢s el6térbe helyezi a testet. De — mint a szerz6 ramutat
— ezek a kisérletek tobbnyire érintetleniil hagyjak azokat a régi episztemoldgiai

1 Korabbi kényve a témaban: Vermes Katalin: 4 test éthosza. A test és a masik tapasztalatainak Jsszefiiggése
Merleau-Ponty és Lévinas filozéfidjaban. Budapest: L’Harmattan, 2006.
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dogmakat, melyet a tudomanyfilozéfiaban modszertani individualizmusnak neveznek.
A tapasztalatszerzést (az észleléssel egyiitt) tovabbra is egyfeldl individualis, privat
természetli folyamatnak tekintik, masfel6l pedig olyan univerzalis jelenségnek, ami
minden egyes emberi elme azonos miikodése eredményeként, azonosan zajlik, hacsak
valamilyen testi fogyatékossag az észlelést nem korlatozza.

Azonban a fenomenoldgia és a vele szamos tekintetben parhuzamos fejlédési
folyamatot mutaté mai pszichoanalitikus szemléletméd talmutat ezeken a dogmakon,
€s a testi tapasztalatot eleve interszubjektiv mivoltaban tekinti.

A tapasztalat mélyrétegét képezd testfolyam nincs sajat medrébe zdrva. Mind a
sodras, mind a megtartottsag talmutat egyéni lehetéségeinken. Eletiink hajnalédn
masok vettek karba, hordoztak minket, elobb, mint hogy Onmagunkat
megtarthattuk volna. Felnéttként is valtakozva sodorjuk, tartjuk egymast.” (17.,
kiemelés az eredetiben.)

A fenomenologia torténetében meghatarozd szerepe van a 20. szdzad elsé felében,
Edmund Husserl altal kezdeményezett, ugynevezett, fenomenologiai fordulatnak.
Ennek jegyében megkérddjelezodott egyebek mellett a 17. szazad elejétdl rohamosan
¢s sikeresen fejlédd, de éppen a 20. szdzad elejére valsagba keriilt
természettudomanyok egyik legfobb ismeretelméleti elofeltevése. Mégpedig az, hogy
a természettudosok a matematikara épiild természettudomanyos mddszer birtokdban
képesek (és egyediil 6k képesek) a maga egészében feltarni a vilag igazi természetét,
mindazt, amit az érzEéki latszatok csaloka szovevénye elfed a hétkoznapi elmék eldl.
Vagyis hogy a (természet)tudosoknak valamiféle kitiintetett hozzdférésiik lenne az
emberi tudattol fiiggetlen, objektiv, igazi valosag megismeréséhez, és ez feljogositana
¢s egyben képessé is tenné Oket arra, hogy az ,,oramtiként” felfogott univerzum
mikodésébe céliranyosan beavatkozzanak.

A fenomenoldgia ezzel az igymond ,,naiv” beallitodassal szemben ramutat, hogy
amit a modern (pozitivista) tudomanykép kritériumainak megfelelé tudat képes
megragadni, az a valésagnak csupan az egyik rétege. lgazabol mindezt maguk a
tudésok sem gondoltdk masképp, de ugy véltek, hogy amit szigortan rogzitett
axiomakra épitkezve képesek kvantifikalni, formalizalni és szisztematizalni, az a
tolink fiiggetleniil 1étez6 valosagnak, ha nem is a teljes egésze, de mindenesetre a
leglényegesebb része. Husserl viszont egyenesen igy fogalmazott: ,,Ami a tudomanyok
valsagaként jelentkezett, az nem mds, mint az eurdpai emberiség radikalis
¢letvalsaganak kifejezodése. A tudoméany »valsdga« nem mas, mint jelentéktelenné
vélasa az élet szempontjabol.”?

A fenomenoldgiai filozofia célja roviden Osszefoglalva: ,visszavezetni a
gondolkodast a tudoméanyokat és hétkdznapi elditéleteket megel6z0 kozvetlen
tapasztalathoz, s e tapasztalat felszabaditasaval ujra-tematizalni a tudomanyos
gondolkodas lehet6ségeit”. (260.)

2 Edmund Husserl: 4z eurépai tudomdanyok valsaga. Ford. Berényi Géabor és Mezei Balazs. Budapest: Atlantisz,
1998, 19.
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Ezen a metszésponton mar nyilvanvald, hogy hogyan kapcsolodik 0Ossze a
fenomenologiai €s a pszichoanalitikus szemléletmod a mozgasterapia modszerével, €s
hogyan kaphat itt kulcsszerepet a mozgasimprovizacio és tancterapia.

A kotet cime €pp azt az Osszefliggést jeleniti meg, ami a fenomenologia
ugynevezett reszponziv iranyzatara utal, amely egyszerre jelenti azt a felismerést, hogy
a testi 1étezés — a test eleven voltat érzékeld 1étezés — felelés és egyben ,felelgetds”
pozicio. ,,A test kérdez és felel: keres, tapogatozik, érint, érintddik. Fog és fogva van.
[...] Az eleven test — érintettség sajat l1étiinkben. Sokszolamti zenéje a legelemibb
alkotas: minden atélt mozdulat, 1épés és pillantas Gjrahangolja személyes vilagunk
minéségeit. Ujrahangolvan 1égzésiinket vagy mozgasunkat, Gjraalkotjuk 6nmagunkhoz
¢s masokhoz val6 viszonyainkat.” (14.)

A kotet alcime pedig utalas arra, hogy a testtapasztalat személyessége nem kész
adottsag, hanem ritmikusan valtakozé mozgasok folyamata. Amikor az esetleg
tulsagosan sok testi affektiv €rintettségtél visszahtizodunk, akkor a testi érintettséget
tavolitd exkarndcios mozgast (exbodiment) végziink. Ez valtakozik a testélményhez
valo visszafordulassal, egy inkarnacios mozgassal. ,,E reszponziv tapasztalati aramlast
tobbnyire akkor vessziik észre, ha mar némiképp eltavolodtunk a kézvetlenségtol, s e
tavolitasban képesek vagyunk — igy vagy ugy — viszonyulni hozza.” (17.)

A kotet nagyon gondolatgazdag. A szerzé maga ugy fogalmaz, hogy célja nem
annyira egy-egy résztémaban vald elmélyiilés (jegyezzikk azért meg, hogy a
tanulmanyok eleget tesznek a ,mélységi” kovetelményeknek is): inkabb a ,jelen
pillanat”, avagy ,eleven jelen” korbejarasa, korkorés megszemlélése kiilonb6zo
diszciplinak feldl. E modszer gyengéje, hogy egyik megkdzelitésben sem tud annyira
elmélyedni, amennyire ezt a téma gazdagsdga hivnd. Ugyanakkor a jelenség
tobbdimenzios megkozelitése illusztralhatja annak diszciplinakon —talmutatd
jelentoségét.

Az ¢lsé rész elméleti alapvetése utan a masodik részben Vermes Katalin konkrét,
gyakorlati életb6l vett témakat targyal: részben tanulsagos tancterapias eseteket
elemez, részben pedig a sport teriiletén felmeriild, igen aktualis kérdéseket vizsgal
kifejezetten a korabban felmeriilt fenomenologiai szempontokat alkalmazva. Ilyenek a
testértelmezések és sport/versenysport értelmezések Osszefiiggései, vagy a fair play
(véltozo) értékvilaga és moralis dilemmai.

Osszegezve: a fenomenologia jelentds mértékben hozzijarult ahhoz, hogy
testtapasztalat kérdéskore ma mar nem tekinthetd irrelevansnak az ismeretelmélet
szamara. Ez a feleld(s) konyv alaposan korbejarja a témat, felvazolja ennek torténetét.
A szerzd szavaival:

A testtapasztalat egyszerre sajat és idegen; pontosabban: a »sajat« és »idegen,
»én« — »nem én« tapasztalatanak sziiletési helye. Testiségiink a legkozvetlenebb,
legbensdségesebb, megoszthatatlanul egyedi és személyes tapasztalatok vilaga.
Legbensébb fajdalmaink és Oromeink terepe. Sajat testiinket ugyanakkor
idegennek is megélhetjiik: ha varatlan betegség tor rank, ha fizikailag képtelenek
vagyunk valamit megtenni, amit szeretnénk, ha tiikorképiink varatlanul felbukkan
egy kirakatiivegen, vagy ha érzéstelenitd injekcidt kapunk a fogorvosnal. Semmi
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sem tud olyan idegen lenni, mint a szubjektivitasat veszt6 holttest. A test mint a
sajat—idegen, alany—targy differenciacio Ostapasztalata feltétele, gyokere minden
magasabb szintii szubjektiv és objektiv tapasztalatnak, tudasnak.” (261.)

Végiil, mindannyiunk szamara megfontoland6 a mindebbdl levont konklzio: ,, Test és
I¢lek/elme nem egymassal szemben allé szubsztanciak, hanem egy eredeti egységben
gyokereznek. Ha elismerjik a sajat testiinkben atélheté idegenséget, akkor
megtapasztalhatjuk, hogy a masik ember idegensége sem all szemben radikalisan a
sajat egonkkal.” (261.)

Békes Veronika
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Fehér Palma Virag - Kovesdi Andrea - Szemerey Marton (szerk.):
Testképek a tarsadalomban

Budapest: LHarmattan Kiado6, 2023, 346 oldal.

A Karoli Konyvek sorozatban jelent meg a Testképek sorozat masodik kotete Testképek
a tarsadalomban cimmel.! A négy tematikus blokkban a testkép pszichoanalitikus
fogalmi megalapozasatol interdiszciplinaris utakon jutunk a testi metafordkon és a
,politikai testen” at természetes kornyezetiinkig, illetve a koronavirussal kapcsolatos
kutatdsi eredmények bemutatdsaig.

Szemerey Marton bevezet6é tanulmanya Paul Schilder munkajabol indul ki, itt a
hangsuly a tarsadalmi vonatkozasok jelentésein van. Nagyivi, kiterjedt szakirodalmi
fontos mondanivaléja a testkép ¢€és a tarsas élményvilag kolcsonhatasanak
hangsulyozasa.

Az els@ blokk (Testképek napjaink tarsadalmaban) els6é tanulményaban Fehér
Palma Virag a miivészi testabrazolas élményvilagat targyalja néhany klasszikus (pl.
Caravaggio, Renoir, Schiele, Modigliani) nyoman. Ismert, hogy a testabrazolas
kitlintetett tamaja az arc. Paul-Albert Besnard francia festé igy ir az arcokkal
kapcsolatos természetes hozzaallasunkrodl: ,,Egészen bizonyos, hogy az ember 6nmagat
szereti leginkdbb a természetben. Innen van, hogy mindenféle miifaj kozt az arckép
allja leginkabb az id6 ¢s az esztétikusok pusztité tamadasait.” Csakhogy a klasszikus
,,széphez” képest, amint Martin Schuster is megallapitja, ,,ma mar nem kdvetelmény
az abrazolas szépsége”, és rovid az Gt az erdszakos testabrazolasig (példa erre
Hermann Nitsch miivészete) és a bizonytalansag érzésének képi/testi kifejezéséig.

Amint Nyitrai Erika tanulmanyaban is latjuk, a menstruacioval kapcsolatos
ismeretek, viszonyuldsok Sem csupdn testi tapasztalatok: szerepiik nyilvanvalé a néi
identitas alakulasaban a tarsadalomban, egyben tolakod6 példai a test targyiasitasnak,
amely aztan elvezethet akar a szoptatassal kapcsolatos negativ viszonyulésig vagy a
szexualitashoz fliz6d6 diszkomfort érzésig.

Forgacs Attila ,,Fogyokulturakultusz” cimii tanulmanyaban részletes torténelmi
attekintést kapunk a jelen vilag mindendron elérendd céljanak sokszor agressziv
médianyomassal nyomatékositott fogydkuraipari trendjeirdl. A szerzd szerint az

1 Az els6 kotet: Fehér Palma Virag — Kovesdi Andrea — Szemerey Marton (szerk.): Testképek a gyogyitdsban. A
test mint eszkoz és referenciapont. Budapest: L’Harmattan, 2019.
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orvostudomany nem tudja felvenni a versenyt a marketingcégekkel. Ennek egyik oka,
hogy az elébbi ugyan bizonyitékokon alapuld tényekre fokuszal, de a marketing a
hiten alapul, az ¢érzelmekre apelldl. Az aktudlis lelemény a posztmodern
,Koverségtudomany”. Ugyan az orvostudomany szerint az elhizas koros allapot, de
ezen megkozelités szerint ez nem igaz, csupan a nem tulsulyosak medikalizalnak egy
olyan testi allapotot, amely éppugy egészséges, mint a normalis testsuly. Az sem lehet
véletlen, hogy ma egyre inkabb azt tartjak, hogy legyél inkabb fat (talsulyos) és fit
(edzett), mint unfat (nem tulsulyos) és unfit (edzetlen)! A fejezet szamos képi
illusztracidval és idézettel kifejezetten élvezetes olvasmany.

A masodik blokk (A testkép archetipikus, vizualis €s képzeleti vonatkozasai) inditd
tanulmanyanak (Kovesdi Andrea) korabban kevésbé kutatott témdja a jungi
archetipusok ¢€s a testkép Osszefiiggéseinek bemutatdsa. Most ,kiviilrél haladunk
beliilre”, a lelki apparatus transzformaciés mechanizmusai segitségével. Ennek ismert
utja az individuaciés folyamat soran az, hogy az archetipusok szimbolikus
megjelenései egyéni értelmezést nyerd és segitd funkcioval utjelzék lesznek. A
személy a testképének megfeleléen alakitja cselekvésének szabdlyozasat, mig a
személyiség természete testi aktivitasaban, cselekvéseiben tiikrozodik. A fejezet igen
részletesen foglalkozik a ndi archetipus kiillonb6zd aspektusaival, az archetipusok
megjelenésével a mitoszokban, mesékben. Fejlédéslélektani vonatkozasokban tobb
szerz0 elképzeléseinek szintézisét olvashatjuk, végilil a szerzé Kitér a kognitiv
nyelvészet embodiment fogalméra, melynek kitlintetett szerepe van a tudattalan és
tudatos tartalmak 0sszehangolasaban.

Boros-Takacs Hilda ,,A ndi targyiasitott testtudat archetipikus vonatkozasai” cimi
tanulmanya olyan fogalmakat targyal, mint példaul a testfeliigyelet, azaz egyfajta
megbizonyosodas afelél, hogy a test megfelel-e a kulturalis sztenderdnek, ami ily
modon az Onelfogadés forrasa. Nem véletlen, hogy ez a kritikus sziiré szamos pszichés
rendellenességek és a kozmetikai (szépészeti) sebészeti beavatkozasok jelentds
novekedésének a forrdsa. Sajnélatos, hogy a korabban emlitett archetipikus forrasok
kevésbé hatékonyak az i110zi6 €s a realitds kozotti szakadékok athidaldséara és a belsd
ur kitoltése (vagy inkabb betoltése) atmenetileg étel, alkohol segitségével torténik. A
fejezet fontos gondolata az archetipusos ndiség hattérbe szorulasa.

Pukanszky Judit témaja a kozosségi média (Facebook, Instagram, TikTok)
hasznalata ¢és a testidealok kapcsolatanak taglalasa. Konnytli beldtni, hogy a testideal
alakulédsara e forrdsok oriasi hatast gyakorolnak a leginkabb érintett serdiilok és fiatal
felnottek (16-24 év) korében. Szamos nemzetkozi és hazai kutatasi eredmény igazolja
az internetes forrdsok, a tarsas nyomas jelentds hatdsat az idedlis megjelenésre. A
,wthinspiration” (kb. ,,legyél vékony”) jelszo, mely a kutatdsok szerint negativan hat a
testképre (depresszid, Onsértés, szuicid ideaciok forrasa lehet), emellett nem sok jot
igér a , fitspiraton” (kb. ,legyél edzett”) lizenet sem, mely normalizalja a kényszeres
testedzést, az evéssel vald talzott foglalkozast. A fejezet megnyugtatdé megallapitésa,
hogy ,,a pozitiv testkép, mely magaban foglalja a sajat testre irdnyuld szeretetet,
tiszteletet, elfogaddst és megbecsiilést, véddéfaktort jelenthet a testi megjelenést
hangsulyoz6 médiatartalmakkal szemben”.
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Szemerey Marton kovetkezd tanulményanak témdja a testkép valtozéasa
skizofrénia, pszichozis ¢€s elalvds sordn. Régdta ismert, hogy sulyos lelki zavarok
testképmodosulassal, -torzulassal jarnak. A fejezetben szamos szerzé felosztasa
olvashatd a testképzavarokrol. Mara 37(!) kategoriat sikeriilt talalni. Freud korai
feltevése szerint a pszichotikus allapot kialakuldsa a libido kérnyezd vilagbol torténd
visszavondsaval magyardzhatd, mely soran a személy elvesziti a kapcsolatit a
kiilvilaggal. Lacan a ,tiikor-stadium” modelljében fejti ki a pszichotikus allapot 6si
archaikus ¢lményeinek visszatérését, a ,,libido bedzonleését a testbe”. Schilder a freudi
narcisztikus regressziot nem csak pre-, hanem posztnarcisztikus regresszios
fixaciokkal egészitette ki. A fenomenoldgiai iranyzat a bazalis szelf miikodési zavarat
hangsulyozza a skizofrénia tiineteiben: a testélmény normal esetben periférian levo
elemei elarasztjak a tudatot. Ujabb felfogas szerint a testsémahoz tartozé motoros
intenciondlis rendszer automatikus, észrevétlen milkddésének megsziinése
hiperreflexiot valt ki. Ez azt jelenti, hogy a normal esetben a figyelmi kiiszobot el sem
¢rd tartalmak intenziv onmegfigyelés targyai lesznek. A fejezet kovetkezd része az
elalvas soran megjelend testképvaltozasokkal foglalkozik. K6zos élményeink lehetnek
az elalvas hipnagog fazisdban megjelend intenziv vizudlis képek és testi-motoros
reakciok. Federn részletesen irta le tapasztalatait az elalvas regresszidja sordn megelt
testi szenzaciokat (gyakori, hogy a test valamelyik iranyba elvesziti a korvonalait,
helyette a személy mozgast érez ebbe az iranyba).

A kotet harmadik blokkjanak (A testkép mint a tarsadalom metaforaja) elsd
tanulmanya, ugyancsak Szemerey Marton tollabol, a ,,politikai test”-tel foglalkozik, a
,hemzettest”, néptest, nemzeti test fogalmakkal vezeti fel témajat, és bemutatja,
hogyan kapcsolhaté mindez az emberi testhez. Ebben egy 15. szazadi leiras is segit.
Eszerint a fej a herceg; a karok, kezek a lovagok, nemesek; mig a has, 1ab, labfejek a
tobbi fajta (sic!) ember. Gazdag irodalma van a tarsadalom testi metaforainak is:
példaul a lazadas betegség, s ha ez polgarhaboruba torkollik, az maga a halal. A
szamos példaval illusztralt fejezet 6 célja egy tarsadalom miikodésének bemutatdsa, a
politikai test a szerzé szerint ,latszattestkép”, de hatasa mindenképpen figyelmet
érdemel.

Az ember és a természet viszonyanak sajatos latdsmodjat mutatja a kovetkezd
tanulmany a Kiszely Karoly és Fehér Palma Virdg szerzOparostol, azzal a feliitéssel,
hogy a mai vilagkép tudomanytalan €s narcisztikus. Illusztralja ezt egy példa: folyokat
szabalyozunk, szembe menve a természet szabalyaival. A Gaia-elmélet 1ényege, hogy
a Fold élolényeinek kozosségét az élettelen kdrnyezettel Gsszefiiggésben egyetlen nagy
Osszefliggd szervezetként, ¢é16 testként kell latnunk. Igaz, ez a gondolat csupan az
1970-es évek sziilotte, de példaul a Karpat-medence kozépkori(!) csatornahdlozata —
mint az emberi érhalézat — sikeres kiegyensulyozd hatdssal birt az éghajlati
kilengésekre. Meggondolando allitdsokat sorol fel a fejezet az éghajlatvaltozassal
kapcsolatban: nem emberi tényez6 okozza, annak foldtani, csillagaszati oka van. Az
emberi tényezd abban érhetd tetten, hogy nem hagyjuk, hogy a bioszféra kiegyenlitd
hatasai érvényesiiljenek, nincs kiilon széndioxid, kornyezet és klima.

Bader Laszl6 ,,Az €16 t4) egészsége” cimill tanulménya folytatdsa az el6zének, de
mar a cimben is programot ad: el kell/ene jutni a klimaszorongastol a teremtd
cselekvésig. Az emberi mohosag korabol vissza kell térni a természethez, irja a szerzd.
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Az élet fo feladata a kiegyenstlyozott kornyezet biztositasa, ezt a viz korforgdsara
épiild hokiegyenlitd rendszere, a zart ndovénytakaro egyiittese, az erdo, Ugy is, mint a
,,F0ld ruhaja” hivatott szabalyozni. Ezt béséges szakirodalmi példaval illusztralja a
szerzo.

Az utols6 blokk (Koronavirus, test, tdrsadalom) a koronavirus témajat jarja koriil
Fehér Palma Virdg, Kovesdi Andrea és Szemerey Marton sokkold cimii tanulmanyaval
(,,A korona-idészamitas aktualis kérdései”) és az erre adott reflexiokkal (Fiilop Marta,
Jakubovits Edit, Lantos Zoltan Tibor, Szijjarto Laszlo). Egy tiisszentés, (kis)
héemelkedés, levertség, s a test lett a védtelenség, kiszolgaltatottsdg, a kontroll
elveszitésének szintere, a veszélyeztetettség mellett a tarstalansag hordozoja. A kijarasi
korlatozas miatt az online tarsas €rintkezés lett az ¢lménymegosztas szintere, a jo
¢rzelemszabalyozas, a rugalmas alkalmazkodéas kozos iskoldja. A hozzaszolok a
varatlansag témaja kapcsan azt ajanljak, hogy tanuljunk meg egyiitt élni a
bizonytalansaggal, masfeldl azt, hogy a tamogatdé kornyezet, az érzések
Kifejezhetdsége, a belsé tamasz képzete poszttraumas novekedéshez vezethet. A torzsi
tanc hozzaszolas (Jakubovits Edit) katartikus hatasu. Tény, hogy a koronavirus
1d6szamitassal ) kor kezdddott, amire nem voltunk felkésziilve, a jarvanykezelés
mutatta meg az egyes orszagok egészségiigyi ellatasanak allapotat. A mentalhigiéné
alapfogalmai: a tarsas tamogatas, érintés, a hala gyakorlasa, jotékonykodas,
onkéntesség az egészségiink karbantartdsanak elsddleges eszkodzei. Mondhatjuk azt,
hogy a koronavirus a maga kegyetlenségével jo lecke volt a taléldknek, kitettség, hogy
sikeresebben ¢ljiink til egy Gjabb bizonytalan iddszakot!?

A tanulmanykdtet fontos olvasmany a pszichologia alap- és mesterképzés
hallgatéi, a segitd szakmdk képvisel6i, de minden kivancsi €s Onzetlen cselekedetet
gyakorld6 ember szamara. A konyv nagy érdeme témajanak szokatlanul kiterjedt
latasmodi megkdozelitése mellett €lvezetes stilusa. Egy targy- ¢és névmutatd még
emelte volna a kotet vitathatatlan érdemeit.

Révész Gyorgy
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Csabai Marta: Aggodo testiink. Az egészségszorongastol a belsé
biztonsdgig

Budapest: HVG Konyvek, 2023, 328 oldal.

Csabai Marta klinikai- és egészségpszichologus, a hazai egészségpszichologia egyik
meghatarozo alakja, aki a kutatas, az oktatas és a klinikum terepein egyarant t6bb
évtizede aktiv és produktiv. Jelenleg a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Pszicholédgiai Intézetének egyetemi tanara, kordbban a Szegedi Tudomanyegyetem
Pszichologiai Intézete Személyiség-, Klinikai- és Egészségpszichologiai Tanszék
vezetdje, az Alkalmazott egészségpszichologiai szakpszicholdgus szakképzés alapitoja
¢s vezetdje volt. A Gyodgyito Nokért Alapitvany egyik alapitdja és munkatarsa,
egészségpszicholdgiai tanacsadodi és szupervizor tevékenységet is folytat.

Szaktudomanyos, ugyanakkor tagabb kozonséget is megszolitd konyvel az
egeszseégpszichologia, a gyogyitd kapcsolat és kommunikacio, a testreprezentaciok, a
pszichoszomatika tarsadalomlélektana és az esettorténet témait érintik. Legutobbi
konyvében szintén igen aktualis témakat targyal: azokat a testet érintd, de azon joval
talmutaté aggodalmakat teszi vizsgalat targyava, amelyek évtizedek ota veliink
vannak, de az elmult években kiilonosen felerdsddtek — az ismert okok miatt a
koronavirus-jarvanytol a kozeliinkben zajlo haboruig —, ugyanakkor egyre nehezebben
kontrollalhatok. A konyv kiterjedt €s sokféle forrds felhasznaldsdval bontja ki az
egészsegszorongas  kiilonféle  aspektusait: a  naprakész  pszicholdgiai  és
tarsadalomtudomanyi szakirodalom mellett magazinokat, interjukat, illetve filmes és
szépirodalmi példakat is bevon.

Amint az El6szd Osszefoglalja, a kotet ,,a testtel és az egészséggel kapcsolatos
jelenkori félelmeket, kockazatészlelést €s az ezekre reagald biztonsagkeresési
stratégidkat” vizsgalja, szakmai ¢és tarsadalmi-kulturdlis diskurzusok elemzésén
keresztill. Az egészségszorongas és -kontrollalas problémajat az egyes fejezetek
tobbek kozott a digitalizacio, a diétak, a feleldsségtulajdonitas, a testpozitivitas és az
értelemkeresés  jelenségeinek tiikkrében targyaljak, a pszichologia mellett a
kultarakutatas vagy a rizikéelmélet tudasanyagabol is meritve. A rendkiviil gyakori (a
WHO adatai szerint 30-40% csak az orvoshoz fordulok korében), organikus hattér
nélkiili fizikai tiinetek, a ,,szomatizacié” megjelenését az aktualis tarsadalmi kérnyezet
egyértelmiien befolyasolja. Ennek magukon a stresszkelté eseményeken kiviil része az
informaciok mediatizalédasa is. Az informacid- és ezen keresztiil kontrollkeresés az
internet és a kozosségi média utjan egyfeldl tudast és tdmogatast nyujthat, masfeldl
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viszont 1Ujabb bizonytalansdgokat, szorongasokat is kelthet. A kotet alapvetd
szempontja, hogy a testi, pszichés és tarsadalmi-kulturalis folyamatokat egyiitt,
egymassal kolcsonhatasban vizsgalja.

Az els@ fejezet a szorongasok altalanos természetét, tudomanytorténeti
(pszichiatriai, pszichoanalitikus és filozofiai, s6t irodalmi) leirdsait, lehetséges hatterét,
facilitalo és bénitd jellegét mutatja be, ehhez Freud, Kierkegaard, Erikson, Viktor
Frankl, Zygmunt Bauman ¢s Irvin Yalom mellett példaul a brit-amerikai kolto, W. H.
Auden ezzel kapcsolatos gondolatait is idézi. A kotet visszaéré megallapitasa, hogy az
»egzisztencialis” és ,,civilizacids” szorongdsokat a fogyasztoi tdrsadalom és a média
erdteljesen katalizalja.

A fejezet vizsgalja az egészséggel kapcsolatos kockazatok észlelését, becslését és
megjosolhatosagat, illetve az ezzel kapcsolatos dontések racionalis, emocionalis és
szociokulturalis tényezait is. Kiilon alfejezet foglalkozik a (kdrnyezeti és életmodbeli)
egészségkockazatok kommunikacidjaval, a média szerepével (pl. Angelina Jolie
masztektomiajanak tarsadalmi hatasaval), a tudomanyos eredmények felelds, hiteles és
érthetd kozvetitésének fontossagaval. Emlitésre keriilnek az egészségszorongas
mélylélektani és szocioldgiai magyarazatai, csaladi €s nemiszerep-vonatkozasai és
kulturalisan eltérd megjelenési formai.

A stigmatizalo ,hipochondria” kifejezés 2013 utan kikeriilt a DSM-bol, ezt
valtotta fel az egészségszorongas kifejezés, melynek mar internetfliggdséggel
kombinalt formaja is nevet kapott: ez a cyberchondria, a talzott mértékii internetes
keresés egészsegiigyi informaciok utan, amely a generalizalt szorongas egy alesetének
tekinthetd. Ennek jeleit, lehetséges magyarazatait és megoldasi javaslatait targyalja a
konyv kovetkezo fejezete, nemzetkozi kutatasokra hivatkozva. Az egészségszorongas
ugyanakkor a kreativitast is inspiralhatja, amint erre a kotet tobb példat is hoz Charles
Darwintol Thomas Mannon és Fiist Milanon at Woody Allenig.

A testtel kapcsolatos jelenkori viszonyulasok része az Onmonitorozas, a testi
funkciok folyamatos kovetése kiilonféle, egyre kifinomultabb ,okos” eszk6zok
segitségével a megtett 1épésektdl az alvason at a vércukorszintig vagy akdr a
hangulatig. A digitalis eszk6zok az informacid, a visszajelzés, a kontroll,
egyszersmind az énkiterjesztés eszkozei, amelyeknek identitasbeli és példaul
parkapcsolati vonatkozasai is vannak. Jo esetben az elkotelezettség, az 6ngondoskodas
tdmaszai lehetnek, de a tulzott méricskélés, tudatossag gatolhatja a pillanatnyi élmény
megélését. De 1étezik mar az ellazulast, belefeledkezést segitd mindfulness applikéacio
IS.

Természetesen az étkezés koriili szorongasok is kiilon fejezetet kaptak, ezek
megjelenési formait ugyancsak befolydsolja vagy akdr kitermelheti a fogyasztoi
tarsadalom. Az diétdk, a bio- és ,mentes” ételek jotékony hatasa vitathatatlan,
ugyanakkor a tulzott kontroll az evészavarok el0szobaja is lehet. Az ,orthorexia
nervosa”’ diagnozisa az egészséges ¢Etkezéssel kapcsolatos aggodalmak stlyos
formdjara keriilt hasznalatba. A konyvben részletesen bemutatott ,,natrium-glutamat
sztori” demonstralja, hogy az étkezés koriili diskurzusoknak részei a hoaxok és
tévhitek is, ez esetben xenofob ,mellékhatasokkal” (,kinaiétterem-szindroma”
elnevezés). A diétaknak a fizikai vonatkozasokon tal fontos identitasképzo,
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kozosségteremtd jellege is van; a kotet érzékletes példakon mutatja meg a vallasos,
»,megtérési” analdgiakat, és kitér a torténeti-kulturalis valtozasok/valtozatok vagy az
eltér6é gender-elvarasok hatasara.

Nagyon fontos az a fejezet, amely a beteghibaztatas formaival, kovetkezményeivel
foglalkozik. A ,.fejben dol el” karos szlogenje énvadhoz vezethet, igy ujabb stresszt
eredményez. A betegek hibaztatasa a betegség tipusatodl is fiigg (pl. AIDS-szel vagy
tiidérakkal diagnosztizalt betegeknek nagyobb feleldsséget tulajdonitanak, akar maguk
a betegek is), de az igazsagos vilagba vetett hit altalaban véve is arra indit, hogy a
beteg viselkedésében vagy életmodjaban keressiik betegsége okait. Ugyanakkor az
egyén felelosségvallalasat és ezzel egyiitt agenciajat, hatoképességét nem lehet
Kiiktatni, ennek megerésitése (a hibaztatas elkeriilésével) a gyogyulast szolgalja. Ezt
tamogathatjak az erdforrasok megtalalasara, a rezilienciara €s a poszttraumas
novekedésre épitdé megkozelitések. A blintudat, 6nhibaztatas és elégtelenség-érzés nem
csak a betegséghez kapcsolodhat, hanem barmiféle negativ vagy csalodott allapothoz;
a boldogsag és 6romkeresés kiviilrél érkezd elvarassa is valt, Slavoj Zizek ,.a felettes
én parancsara gyakorolt €lvezet” jelenségérdl beszél a (nyugati) kultiraban.

A kovetkezd fejezet a negativ testkép kulturdlis hatterével és pszichés
kovetkezményeivel, valamint a pozitiv testképek kozvetitésével foglalkozik. A média
altal megjelenitett idealizalt testek normaja irrealisan negativ (On)testképet, és
kiilonosen kamaszlanyoknal sulyos esetben evészavart, depressziot, onsértést IS maga
utan vonhat. Erre reagalva jelent meg a (mindenféle formaju, kord, szinil) test
elfogadasat hirdetd testpozitiv mozgalom, amely részben szintén a médiat hasznélja
feliiletként (mint példaul a hétkdznapi — de azért még mindig vonzonak szamitdo — néi
testekkel reklamozo Dove-hirdetés).

A konyv utols6 fejezete ,,az aggddd test felszabaditdsat” mindenekeldtt a
személyes jelentés megtalalasaban latja. A humanisztikus, az egzisztencialis és a
pozitiv pszicholoégia erre vonatkozo elgondolasai egybehangzoéan hangsulyozzak az
elkotelezodés, az onazonos tevékenységek ¢s az ezekben megélhetd ,,flow”-élmény
jelentdségét. A mar emlitett poszttraumas novekedéshez hozzajarul — kognitiv vagy
narrativ nézépontbol fogalmazva — a pozitiv atkeretezés, elbeszélhetdség és
koherencia, a ,,reflektiv (pozitiv) ruminacié” — mikdzben a harag kifejezésének is
fontos csatornat talalni. Az 1) jelentések, célok mellett pedig legalabb ennyire
meghatarozoak az ezeket tamogatd biztonsagos kapcsolodasok. A szerzo felveti azt a
kérdést is, hogy egy elnyomo tarsadalomban, attol fliggetleniil lehetséges-e ez a fajta
egyéni értelemkeresés, illetve hogy az erre vald képesség, lehetéség mennyire fligg
példaul a szocidlis helyzettél. Mikézben a konyv tobbszor ramutat, hogy a
pszichologiai kutatasok tilnyomd részben a ,nyugati” eredményekre és kulturdlis
kozegre tamaszkodnak, a kotet is (Ohatatlanul) elsésorban ezeket veszi alapul; a
pszichoszomatikus problémak a vildg mdas részein valdsziniileg masképp jelennek
meg.

A kotet logikus felépitésti, €s egzakt, de olvasmanyos stilusban irodott. Az egyes
fejezetek téméjat mindig egy konkrét ,,sztori” — médidbol vett torténet, interju, eset,
filmes idézet vagy kutatasi eredmény — vezeti fel, ami jol megragadja a figyelmet. A
fejezetvégi kérdések pedig interaktivva és az oktatasban is jol hasznalhatova teszik a
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konyvet. Egyetlen stilaris Kkritika, hogy itt-ott kissé¢ redundans vagy didaktikus a
szoveg, de ez a miifajbol is adodik. Egy masik aprobb hidnyérzet, hogy az idézett
(feltehetbleg sajat kutatasbol vagy praxisbol szarmazo) interjuk és esetek forrasa nem
deriil ki egyértelmiien — errél az elészoban érdemes lett volna irni egy mondatot.

Csabai Marta konyve a pszichologusok, tarsadalomkutatok mellett a test, a psziché
¢s a tarsadalmi folyamatok kapcsolata irant érdekl6dd olvasok szélesebb kore szamara
is informativ és érdekes olvasmany, amely az elméleti keretek és tudomanyos
eredmények mellett/nyoman mindennapi testi-lelki gyakorlatainkat is segit értelmezni.

Borgos Anna
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English Summaries

The Body in Society and Therapy

ESSAYS

MARTON SZEMEREY: Body and war: Experience and representation in European
modernity

War is a limit situation that has been outside the realm of everyday experience in
Western culture since the beginning of the modern era at the latest. The prolonged,
extreme state of crisis threatens to destroy the familiar framework of life, not only in
the cultural and social domain, but in concrete physical terms as well. Every act
performed in traditional warfare revolves around the body as the ultimate object of
power: the process of conscription and training, the execution of combat operations,
the return of the wounded and the victors, the management of prisoners of war and
corpses are all events that could not take place without the participation of the body,
sometimes made visible, other times kept invisible. In a similar fashion, a significant
part of the effects of an armed conflict on the civilian population gains its meaning by
the extreme modification of embodied experience. Notwithstanding, the bodily aspects
of war are inherently difficult to capture in words because of their unusualness, raw
brutality and highly traumatic nature, further obscured by artificially shaped
representations of the body, that are often adapted to propagandistic ends. This is
compounded by the official and personal culture of memory that emerges in the wake
of the armistice, which must deal with the formation of narratives summarizing losses
and gains, as well as the permanent physical deformities of the disabled and wounded,
along with the visceral traces of starvation, freezing, fear of death, rape and other
atrocities committed. The aim of this paper is to provide a sketch of the above
phenomena, with a particular reference to the numerous theoretical and practical
contributions of psychoanalysis to our understanding of the corporeal aspects of war.

Keywords: war, body, trauma, representation, psychoanalysis
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CSILLA FAIX-PRUKNER — SEBASTIAN HAAS: Embodied oppression — toward a
culturally competent model of body-oriented psychotherapies

Body-oriented psychotherapeutic approaches can effectively support navigating within
a social context and uncovering the clients’ resources against oppression by placing
the clients’ bodily experiences in the focus of awareness and change. As identity
categories are tied to power structures, which not only shape our personal sense of
power but also influence our spatial- and bodily experiences, as well as our deepest
sense of safety. The roots of body psychotherapy can be traced back to the work of
Reich, who early on pointed out the shaping power of oppression on the physical and
mental well-being, and even its formative influence on bodily sensations and muscle
tensions. During the past decades, increasing attention is paid towards the relational
and sociocultural dimensions within Western psychology and its body-oriented
paradigms, including somato-psychotherapy. This article examines the characteristic
effects of social privileges and stigmatization on the embodied experience. It explores
the therapist's role in raising awareness of cultural differences and power dynamics at
the bodily level, using concepts such as somatic consciousness and somatic
transferences.

Keywords: body psychotherapy, cultural competence, oppression, embodiment,
affirmative psychotherapy, diversity

GRIFFIN HANSBURY: The masculine Vaginal: Working with queer men’s
embodiment at the transgender edge

Turning away from the conspicuous phenomena of transgender experience, with an
eye toward locating and illuminating the transgender edge in cisgender, this paper
explores the relationship between men and the Vaginal, both material and fantasized.
Positing the Vaginal as a counterpart to the Phallic allows a delinkage of vaginal
psychic and embodied states from the strictly female so that, like the Phallic, they can
be accessed by people of all genders and sexes. This concept goes beyond the
conceptual to the fleshy, embodied experience of many transgender men, who live in
whole, partial, and/or temporary “female” bodies. It can also be applied to the physio-
psychic reality of many cisgender men. Included is a discussion of a case in which a
gay cisgender male patient experiences and fantasizes his anus as a vagina.

Keywords: transgender edge, queer, Vaginal, embodiment, masculinity

RAHEL CSIZMADIA: In the labyrinth of dichotomies

In the first part of this article, 1 would like to review the interpretations and critiques of
Griffin  Hansbury’s 2018 article “The masculine Vaginal”. The transgender
psychoanalyst and writer Griffin Hansbury aims to introduce his so-called transmodern
way of thinking, in which the body is less determinative of social gender, as an
alternative to the dichotomous gender theory of classical and contemporary
psychoanalysis. As a counterpart to the Freudian Phallic, he creates the concept of the
Vaginal, which is meant to denote a psychic space symbolizing opening and accessible
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to all, regardless of subject choice or gender identity. His article raised several
theoretical and practical questions, addressing both the potential implications for
psychoanalytic thinking and the treatment of transgender clients. After reviewing
these, in the second half of my article, I would like to interpret Hansbury’s study in the
light of my own questions: is it possible to shake phallocentrism from within, by its
own means, i.e., does finding a counterpart to the phallic actually contribute to making
the gender less restrictive? Can the Vaginal distance itself in its symbolic meaning
from the vagina, the feminine, and the phallus from the penis? In this context, | will
compare the masculine Vaginal with two other concepts: the lesbian phallus of Judith
Butler and the bloody lesbian clitoris of Debra Roth.

Keywords: Griffin Hansbury, The Masculine Vaginal, transgender, phallocentrism

ZS0F1A HODOVAN: Tattooed bodies — Identity sewn into the skin

According to Charles Darwin, there is no community on earth that has not used some
kind of permanent body adornment. Surveys show that 35% of the earth population
have such body adornments (tattoos). It is a practice that is resurging across the
cultures around the world. What is the reason behind this resurgent? What is the
appeal and the justification behind this practice? The theoretical framework of our
research was drawn and reflected from several psychodynamic theories such as those
of Anzieu, Lacan, Foucaut, Freud, and Turner. We used qualitative and quantitative
instruments to examine 80 subjects with tattoos. The results suggest that tattoos
significantly influence self-evaluations. With multiple tattoos promoting a crave for
continuous body and self-image improvements. Tattoos can also provide an
alternative way for individuals to cope with difficult life situations, using skin as a
canvas that can act as a window into the soul. In our days, with easing of social
barriers, the possibilities for self-realization and self-identification have transformed,
and the expectations of the postmodern age have given way to the projection of
personal identity onto the skin. Tattoos can help the wearer to live out one’s self-
boundaries with more of their identity, and a higher tolerance towards the self.
Tattoos promote a sense of self- awareness, whilst expressing one's unique identity,
and a sense of continuity. The motivation behind this ancient practice today is based
on a dual need of protecting self-initiation, and individualism in a self-centered
postmodern world.

Keywords: tattooing, skin, body-image, personality, motivation, pain, crisis, coping,
skin-ego, post-modern identity

ADRIENNE INCZE: “Corporeal turn” — Is it a somersault or a tumbling in the
world of psychodynamic therapies?

How am | doing with my body? Do | own it? Do | use it? Nowadays, it is no longer
only the intersubjective school that advocates in the world of contemporary
psychoanalysis that our choices and sympathies are also based to a significant extent
on our non-verbal relational knowledge that we carry in our bodies, in our style,
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whether we know it or not. The “corporeal turn” is an epistemologically inescapable
paradigm shift that is gradually making itself felt in a wide range of scientific fields.
Psychotherapies are also fundamentally affected since the world and the soul are
different from the new perspective. As a therapeutic technique, the experience of the
self, which focuses on movement and attention to the body, can also help the
psychotherapist working in a verbal framework to further differentiate the bodily
aspect. | choose the world of Psychodynamic Movement and Dance Therapy (PMT) to
sketch around the above questions because | believe that this method provides a
unique answer.

Keywords: corporeal turn, implicit body memory, bodymind work, global experience,
psychodynamic, enactment

EDINA TOMAN, JUDIT NORA PINTER, RITA HARGITAIL: “A small flower has
blossomed from the pain scattered in my body.” The importance of the lived body
in post-traumatic growth in a female patient undergoing open heart surgery

The experience of a life-threatening illness can result in post-traumatic growth —
numerous studies support this finding by examining the experiences of different
patient groups. Nevertheless our knowledge regarding cardiovascular patients is
lacking, both in the traumatic experience and in terms of knowledge that reveals the
role of the experienced body in growth. In our study, we explore the subjective bodily
experiences of a female patient who underwent open heart surgery through the
interpretation of the intersection of Husserl’s embodiment paradigm and
psychoanalytic body concepts. An open-heart operation means a particularly big
physical and mental shock for the patient. Surgery becomes a deeply existential
question in the life of the affected person since the heart is associated with the question
of physical existence/non-existence. Based on our results, getting to know the
“phenomenological corporeality” related to heart surgery is essential for creating
practical knowledge about the specifics of the traumatic experience and personal
growth. It seems that, in addition to the known five dimensions of growth, the
interviewee sees post-traumatic growth as a sixth dimension. The interviewee
experiences the surgery as a violence committed on her body, a memory that is deeply
etched both in the physical memory and in the form of a scar on the skin. Experiencing
physical intimacy with oneself and significant others is the way out of this world of
experiences, and at the same time, the possibility of reintegrating the parts of the Self
separated from each other by trauma. In the case study, the heart as “sick” flesh, the
objective reality of the “broken, pierced” bone (Kérper), and the dissociation — and
then its integration — of the lived, living bodily experience (Leib) are constituted. In
our study, in addition to the presentation and interpretation of the case, we also
mention the practical indication of the results, as well as the therapeutic possibilities
based on the perspective of the embodiment paradigm.

Keywords: embodiment, sternotomy, trauma, interpretative phenomenological
analysis, case study
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GABRIELLA SALZ: Body image as a trauma map. Body image changes in patients
with borderline structural disorder in the art therapy process

In patients with personality disorders, early losses of objects, traumas, relational
deficits, and emotions cannot be adequately represented, since mentalization skills are
impaired, and the body often becomes central as a display and space for psychological
events. This may explain my experience that in our psychotherapy department, where
we mainly treat patients with personality disorders, the body often plays a prominent
role in the art therapy process, and, in connection with this, the body images appear in
the patients' pictures. In this paper, | explore how body image changes during trauma
processing and therapeutic work through the presentation of two case studies. The
body image functions both as a mirror and as a reflective surface in the safe space of
art therapy. The patient has the opportunity to see herself in a picture and it is also
possible for the group members or the therapist to reflect on the patient’s self-image,
functioning and expression. This facilitates the development of mentalisation and the
integration of physical sensations and emotions that have been blocked by trauma. In
my study, | will present, without claiming to be exhaustive, mainly contemporary
psychoanalytic theories of body image, such as Dolto (1984), Anzieu (1985), Kristeva
(1982), which are closely related to the cases described and to the role of body image
in the psychotherapeutic and art therapy process.

Keywords: body image, trauma, personality disorder, art therapy
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